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OZET

YUKSEK LiSANS

RESIM SANATINDA DEPRESYON BELIRTIiLERI “ANHEDONI,
SESSIZLIiK, ACI, KEDER, COKUNTU” TEMALI RESIMLER

Ilknur BEYAZTAS

Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Resim Anasanat Dal

Dr. Ogr. Uyesi. Haydar BALSECEN
2018, 77 sayfa

Bu calisma Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Resim Anasanat Dali’ nda Yiiksek
Lisans tezi olarak hazirlanmigtir. Bu calismada depresyon basligi adi altinda sanatgilar ve galigmalari
arastirilarak, depresyonun sanata kattigi yaraticililk boyutu incelenmis olup, sanatgilarin hayat
hikayelerinden derlemeler yapilmistir. Sanatin depresif boyutu, hayata yansimalari, karsilagilan birtakim
giicliiklerle baga ¢ikmaya ¢alisan sanat¢ilarin yagamlart ve bu yasantilarin sonucunda eserlerine kattiklari
ruhsal travmalar her zaman s6z konusu olmustur. Sanatgilarin bu durum karsisindaki mutsuzluk,
umutsuzluk, karamsarlik, yalnizlik, elem, yasantidan keyif alamama hatta intihar girisimine kadar birgok
semptomlarla karsilasmalart bu arastirmanin g¢ekirdegini olusturmaktadir. Bu dogrultuda tezin ilk
boliimiinde depresyonun tanimi, psikodinamigi tizerinde durulmus, psikanalitik bakis agisiyla birgok
farkli goriise deginilmis ve depresyonun ¢ikis noktasi, ruhsal sorunlar ve bu ruhsal sorunlara neden olan
durumlar agiklanmstir. Ikinci boliimde ise depresyon ve sanat bashigi adi altinda sanatgilarin igsel
diinyalarinda kendi benlikleriyle olan miicadelesi ve yasadiklari travmatik durumlarin dogrudan ya da
dolayl1 bir sekilde eserlerine nasil yansidigi tizerinde durulmustur. Ayrica ¢ocuk yasta biiyiik sorunlarla
kargilagan iinli diisiiniirlerden, yazarlardan, besteci, sairlerden, heykeltras ve ressamlardan ornekler
verilerek anhedoni, aci, keder, ¢okiintii konularina deginen sanatcilarin eserleri incelenmis ve bu
calismalarla baglantili olarak yasam Oykiileri hakkinda bilgiler verilmistir. Ugiincii boliimde ise sanat ve
depresyon baglaminda, psikiyatri servisinde yatan hastalarla yapilmis olan uygulamali sanat egitimi
deneyimlenerek ortaya konulmus ve bu hastalarin resim yaptiklarinda nasil bir ruh hali igerisinde
olduklar1 gézlenmistir. Son boliimde ise arastirmacinin konuya iliskin resimleri ve bu resimlerin analizleri
yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, depresyon, ruhsal travmalar.



ABSTRACT
MASTER'S DEGREE

SYMPTOMS OF DEPRESSION IN PANINTING ART "ANHEDONIA,
SILENCE, PAIN, MISERY, DEPRESSION" THEMED PICTURES

flknur BEYAZTAS

BATMAN UNIVERSITY SOCIAL SCIENCES INSTITUTION
DEPARTMENT OF ART PAINTING
Dr. Haydar BALSECEN
2018, 77 pages

This study has been prepared as a master's degree thesis at Batman University Social Sciences
Department of Painting Art. By searching artists and their works under the title of depression in this
study, the creativity aspect that depression has added to art has been investigated, and collections have
been created from artists life stories. The depressive aspect of art, its reflections on life, the lives of artists
struggling to deal with some difficulties faced, and the psychic trauma they have added to their works as a
result of these experiences have always been discussed. In the face of such a situation, artists' facing with
many symptoms such as unhappiness, desperation, pessimism, loneliness, sorrow, not taking pleasure
from life, even attempts to commit suicide creates the core of this study. Accordingly in the first chapter
of the thesis, the definition of depression and its psychodynanmics have been emphasized, and with
psychoanalytic viewpoint many different views have been mentioned, and the starting point of
depression, mental disorders and situations leading to these mental disorders have been explained. In the
second chapter under title of depression and art, artists struggle with their egos and how the traumatic
events they experienced affected their works directly or indirectly have been stressed. In addition, by
giving examples from famous thinkers, writers, composers, poets, sculptors and artists having
experienced big problems as children, works of artists addressing anhedonia, pain, misery, depression
have been searched, and in conjunction with these studies information of their live stories has been given.
In the third chapter, within the context of art and depression, applied art training with hospitalized
patients in psychiatry service has been carried out and revealed, and how these patients felt while drawing
painting has been observed. In the last chapter, there are researcher's pictures related to the topic and their
analyses.

Key words: Art, depression, psychic trauma.
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GIRIS

Sanat ve psikoloji bir biitiin olarak ele alindiginda en derin durumda kendini
gosteren depresyon lizerinde de bir¢ok goriise yer verildigini biliyoruz. Fakat bilindik bir
gercek vardir ki, sanat¢i ruh halini bilingli ya da bilingsiz olarak kendi sanatinda sunmus
oldugu gercegidir.

Gliniimiizin en az anlasilan ama en ciddi hasarlara sebebiyet veren duygusal
hastaliklardan biri olan depresyona her ¢cagda farkli anlamlar yiiklenmistir. Kimi zaman
Tann diizeyine kars1 gelen insanlara verilen bir ceza, kimi zaman da bir giinaha taniklik
ya da seytani giiglerin ortaya koydugu, kiginin akli dengesini yitirmesine sebep olarak
gosterilen bir gii¢ olarak tasvir edilmistir. Bu ve buna benzer bir¢ok goriis, insanoglunun
ilk ¢aglardan giiniimiize kadar farkli anlamlarda yorumladig1 depresyonun ¢ikis noktasini
belirler. Bazen tamamen sonug alinabilen ama ¢cogu zaman kendini tekrarlayan bu ciddi
psikiyatrik bozukluk bir¢ok aragtirmaya da konu olmustur. Bu arastirmada ise depresyon
ve sanat birlikte diisiiniilerek birbirini ne 6lgiide tetikledigi ya da etkiledigi iizerine
tartisilan kavramlar ve sanat eserlerinin bize gosterdigi perspektifle ele alinarak

bi¢gimlendirilmistir.

Arastirmamn konusu,

Bu calisgmanin konusu sanatta ifade kavrami 6n plana alinarak ressamlarin
eserlerindeki depresif belirtiler, buna bagh olarak “ anhedoni, sessizlik, ac1 keder ve
¢cokiintli” temali eserleri, sanat tarihi literatiiriinii de goz oniine alarak, sanat¢ilarin dolayl
isaret ve semboller lizerindeki imgelerin psikolojik alt yapisinin incelenmesi, psikanalitik
goriislerin degerlendirilmesi, depresyon ve yaraticilik konusuna deginilerek, sanatgilarin
yaraticilik siirecindeki yasanti1 ve ¢evre kosullar1 ve bu kosullara bagli olarak etkilesimleri
tizerinde durulmustur. Sanatcilarin eserlerindeki donuk ve kasvetli goriintiiler, cansiz ve
mat renklerden olusan tuval kompozisyonlarinin sonraki zamanlarda eserlerine kattigi

olumlu ve olumsuz aktarimlar1 bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir.



Arastirmanin amaci;

Bu arastirma sanatcilarin eserleri géz Oniline alinarak yasami boyunca
karsilastiklar1 ruhsal hastaliklarin seyrinin sanat¢iy1 ne boyutta etkiledigi, bu durumu
eserlerinde nasil yansittigi ve bu calismalarin depresif durumlarinin analizi sanat
baglaminda ele alinarak incelenmistir. Buna ek olarak ayni sekilde ruhsal sorunlarla bas
etmeye c¢alisan bir grup hasta ile resimsel denemeler yapilmis ve bu ¢alismalarin yagamis
olduklar1 travmalarla bir baglantist olup olmadigi arastirilmistir. Ruhsal durumlarin
resme aktariminda kisi/ sanatgi iizerinde nasil bir etki yarattig1 bu arastirmanin temel

amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin 6nemi

Bu arastirmanin 6nemi; ruhsal ¢Okiintii yasayan sanatcilarin/ kisilerin yapmis
oldugu calismalarda igerik, teknik ve detaylar hakkinda bilgi almamizi saglanmistir. Bu
bakimdan c¢aligmalar degerlendirildiginde sanat¢ilarin/ kisilerin hayatlar1 ve donemleri
hakkinda fikir sahibi olmamiz ka¢inilmaz olmustur. Dolayisiyla sanat¢ilarin/ kisilerin i¢
diinyasiyla yansittig1 eserleri karsilastirarak, gorsel imge ve simgelerin kullanilmasiyla
sanat literatiiriine 151k tutmas1 ve hayatlarinin yansimalar: tizerine fikir sahibi olmamiz

bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin yontemi

Bu arastirmada temel olarak literatiir tarama yontemi kullanilarak
tamamlanmistir. Uygulama asamasinda ise sanatla terapi yontemi kullanilmis olup
Psikiyatri Servisinde yatan bir grup hasta ile yas siir1 gozetilmeksizin etkilesimli resim
denemeleri yapilmistir. Hastalarin yapmis oldugu caligmalar incelenmis ve her ¢aligsma
hastanin ruhsal durumuyla kiyaslandiginda yasantisindan izler yansitildigr goriilmiistiir.
Yapilan bu c¢aligmalar bir biitiinliik dahilinde hastanin rahatsizli1 ile kiyaslanarak bu

tezde yerini almistir.



ARASTIRMAYA ILiSKIiN TERIMLER VE TANIMLARI

Depresyon: En az iki hafta boyunca 6zellikle zevk ve ilgi duygusunun kaybiyla
birlikte giinliik aktiviteleri yapma isteginde azalma olan dikkat eksikligi uyku azlig1 veya
coklugunun goriildiigii istah dengesizliklerinin eslik ettigi bunlarin yani sira kisinin
kendisine hayata bakis acisina karsi asir1 olumsuzluk algilarmin oldugu intihar
diislincelerinin ortaya ¢ikabilecegi bir ruhsal bozukluktur. (Kaya, 2017:18)

Anhedoni: Antik Yunan kokenli bir kelimedir ve ‘hazdan, keyiften yoksun’
anlamma gelir. Bugiin de halen ayni1 anlamda kullanilan anhedoni, haz ve keyfi
deneyimleyememe ile karakterizedir ve depresyonun belirleyici bir semptomudur.
Anhedoni, zaman zaman herkesin hissedebilecegi keyifsizlik ve isteksizlikten farkli
olarak, siiregen bir bigimde giderek artip kisinin yasamini zorlastirabilir. Depresyon
disinda baska ruhsal sorunlarla birlikte de ortaya cikabilir. Norobiyolojik aciklamaya
gore; anhedoni beynin 6diil mekanizmasinin sekteye ugramasi sonucu ortaya ¢ikar. Buna
sebep olan, beyinde aktivite ve alinan haz arasindaki baglantidan sorumlu olan dopamin

saliniminin bozulmasidir.!

1 http://lwww.radikal.com.tr/yazarlar/therapiagroup/anhedoni-1435128/



1.BOLUM

1.1. DEPRESYON’ UN TANIMI

Depresyon
cok yalnizim, mutsuzum
gortindiigiim gibi degilim aslinda
karanliklarda kaybolmugum
bir g1k artyorum, bir umut artyorum uzun zamandur
aradik¢a batiyorum karanlik kuyulara

kimse duymuyor ¢igliklarimi
duyan aldiris etmiyor ¢ekip kurtarmak istemiyor
bense insanlarin bu ilgisizligi karsisinda ilgiye

susamigim, timidimi yitirmigim
biliyorum bir giin dayanamayacak kiigiik kalbim
arkami dontip inandigim ve giivendigim herseye
veda edecegim

Nilgiin Marmara ®

( Daktiloya Cekilmis Siirler )

Depresyonun hikayesi insanlik tarihi ile baslar. Eski uygarliklarin kitaplarinda bu

hastaliga sahip insanlarin seytanlar tarafindan ziyaret edildigine inanilirken daha sonraki

donemlerde eski ingiliz yazilarinda yer alan ‘’melankoli’” sozciigii yiizyillardir duygu

durum bozukluklarmin karsilig1 olarak kullanilmstir. (Ozgan, 2012: 6)

Depresyon sozcligiiniin Latince kokii “depressus” dur; asagi dogru bastirmak,

cekmek, kederli, bitkin, gamli, cesaretini kirmak, donuklastirmak, durgunlastirmak gibi

birgok anlamlara gelmektedir Depresyonun en eski tanimlart M.O 4. yy’de yasamis olan

“tibbin babasi’’ olarak bilinen Hippocrates’e kadar dayanmaktadir. Depresyonun

karsihign Tiirkge’de ¢okiintii ya da ¢okiintiiliik olarak kullanilmaktadir.®

2 http://www.siradisipsikoloji.com/tr/makaleler/9/cocuklar-depresyona-girer-mi.html
3 http://www.psikologankara.net/depresyon-nedir.ntml
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Duygusal, bedensel ve zihinsel olarak bir¢ok konuda kendini gésteren ciddi ama
tedavi edilebilir bir ruhsal hastalik olan depresyon, disaridan gelen uyarilarin azalmasi ile
kisinin kendine giivenini yitirmesi, umutsuzlugu ve karamsarligi beraberinde getirdigi bu
ruhsal bozukluk genis bir klinik bozukluklar yelpazesini kapsar. Yani depresyon derken
kastedilen durum en agir diizeyden baslayarak melankolik, intihar tehlikesi olan bir
hastadan; moralsiz, karamsar bir kisiye kadar olan biitiin diizeyleri kapsamaktadir.

Depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin kendisini derin
bir keder icinde hissettigi, gelecege iliskin kotiimser, karamsar diisiinceler, gecmise
iligkin yogun pismanlik, sugluluk duygu ve diisiincelerinin tasindigi, bazen Oliim
diistincesi, bazen 6liim girisimi ve sonugta 6liimiin olabildigi, uyku, istah, cinsel istek vb.
ilgili fizyolojik bozukluklarin oldugu bir hastaliktir. Ayrica depresyonda diinyaya kars1
ilginin azalmas1 ve kaybi, diger insanlara yatirim yapma ve baglanma kapasitesinin
kaybolmasi; kendini ayiplama, kinama, kendine serzeniste bulunma, sitem etme ve
kendini asagilama, hor gorme gibi duygularla bir arada olan ciddi benlik saygisi ve
kendilik degeri diismesi saptanir. Depresyon normal, gegici, anlik bir emisyondan, bir
hastaligin herhangi bir belirtisi ya da tam anlamiyla bir psikolojik bozukluk olarak ele
alinmaya kadar bir¢ok seyi kapsayabilen bir kavram olarak kullanilabilmektedir. (Alper,
2012: 21-22)

Depresyon, bebeklikten baglayarak yasliliga kadar hayatin her alaninda kendini
gosterebilir. Fakat her hastada belirtilerin tiimii ya da aynist olmayabilir. Sendrom olan
depresyonun temeline bakildiginda ise ‘keder’ duygusunun oldugunu soyleyebiliriz. En
dikkat cekici 6zelligi ise ¢cokkiin bir ruh hali ve zevk almada belirgin bir azalmanin
goriilmesidir. Kisi eskiden yaptig1 seylerden keyif alamayip kendini mutsuz, karamsar ve
iimitsiz hisseder. Kendisine ve ¢evresine karsi ilgisi azalarak i¢ sikintist belirginlik
gosterir. Bu durumdan haz alamadigi i¢in de kiside sugluluk psikolojisi 6n plana ¢ikar.
Kendiyle ve diinyayla rahat¢a yasayamamasina neden olan inanglarinin bir sonucu olarak
goriinen depresyon, kisinin i¢inde bulundugu durumdan kendini suglayarak git gide
timitsizlige kapilip kendi kabuguna ¢ekilmesini saglar. Dr. Dorothy ise bu duruma “Sizi
dogal olarak iizen bir seyi depresyona doniistiirmenin en etkili yolu basiniza gelen sey

icin sadece ve sadece kendinizi su¢lamaktir.” seklinde deginmistir.*

4 https://www.orhantaruk.com/depresyon
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1.2. DEPRESYONUN PSIiKODINAMIGi

Psikanalitik bakis acistyla depresyon incelemeleri, ilk kez 1911’ de Karl
Abraham’in agir melankolili ve manik- depresif bozuklugu olan 6 olguyu
yayinlamasiyla giindeme gelmistir. Ote yandan Freud, 1895°te Fleiss’e yazdigi
mektupta melankoliyi agiklamis ancak yayinlamamistir.) Abraham 1924 yilinda
depresyonla ilgili teorisini kiiciik cocuk ile annesi arasindaki sevgi iliskisinde diis
kirikliklariin oldugunu da kapsayacak bigimde genisletmistir. (Alper, 2012: 43)

Libido gelisimi, sizofreni, manik-depresif gibi konularda psikanalitik terapinin
onciilerinden olan Abraham ayni zamanda cocuk gelisiminde kritik olan donemlerde
(oral-anal-fallik) herhangi bir sorunla karsilasildiginda ruhsal bozukluklara yol
acabilecegi goriisiinii savunan psikanalisttir. Depresif kisiler sevgi kavramindan yoksun
olduklarini diistindiikleri i¢in nefret duygusu bastirarak sucluluk duygusu olusmaktadir.
Depresif ruhsal bozukluklar kiigiik yasta ihmalsizlik sonucu kendini gosterip uzun
vadede Oonlem alinmazsa devam edebilir. Abraham bunun tizerinde durup bu konularla
ilgili ortaya gorislerini atan ilk psikanalistlerdendir.

Ozel’e gore (2015), psikanalitik kuramlarda depresif bozukluklarin sevilen
birinin, bir sevgi nesnesinin kaybi sonucu gelistiginden s6z edilmektedir. Psikanaliz
Ogretisini gelistirmis, Avusturyali nérolog olan psikoanalitik kuramin kurucusu Sigmund
Freud ise kendi kuramsal c¢ergevesini olusturdugu ilk zamanlarinda depresyonun,
bedensel bir kuramini gelistirmek {izere calismalar yapmustir. Freud depresyonun
yetersiz cinsel uyarilma sonucu bir tepki olarak ortaya ¢iktigini ileri stirmiistiir. Depresif
semptomlar bir libido noksanlig1 gibi goriiniir

Freud ve Abraham tarafindan gelistirilen klasik psikanalitik teoriye gore,
depresyonda, hayalde ya da gercekte bir sevgi nesnesinin kaybi s6z konusudur ve buna
bagli olarak kisinin benliginde bir yoksullasma, bosluk, terkedilmistik duygulariyla
birlikte 6z degerde (self-esteem) belirgin azalma veya yok olma vardir. Bu goriise gore
depresyon kaybedilen nesneye kars1 duyulan diismanca duygularin, agresif diirtiilerin
kisinin kendine donmesidir. In korporasyonla kisi, kaybedilen nesneyle 6zdesim kurar.

Bu, kaybin travmasina ve onun ruhsal sonuglarina karst bir savunmadir. (Alper, 2012:

44)



Melanie Klein (1882-1960) Freud’dan bu yana psikanalizin en Onemli
yenilik¢ilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Cocuklarla oyun teknigini gelistirerek ve
yetigkinlerde psikanalitik teknikler sayesinde zihinsel islevselligin daha ilkel diizeyine
ulagabilmistir. Bu da normal ve anormal psikolojik islevsellige dair daha derinlikli bir
anlayisa zemin hazirlamistir. Klein'in kuraminin merkezinde bilingdis1 diiglem {izerine
gelistirdigi ‘anlayis’ ve ‘konumlar’ seklinde adlandirdigi iki temel yapinin taninmasi yer
alir. Paranoid-sizoid ve depresif konumlar adini1 verdigi bu yapilarin diinyay1 algilama
bi¢gimlerimiz iizerinde yaygin ve derin etkileri vardir. Bunlar zihnin farkli sekillenme
tarzlari olarak da goriilebilir. Klein’in ¢alismalar1 sonraki kusaktan analistlerin (6rnegin
Hanna Segal, Herbert Rosenfeld, Wilfred Bion ve Betty Joseph) psikanalizin kuram ve
uygulamasina yaptiklar1 kokli katkilara ve genelde edebiyat, sanat ve sosyokiiltiirel
goriingiilere dair anlayisimizin gelismesine zemin hazirlamistir. 5

Melanie Klein manik- depresif durumlari, bebeklik doneminde olumlu nitelikli
iclestirilmis objeler gelistirememis olmanin bir yansimasi olarak kabul eder. Bir baska
degisle, depresif kisiler bebeklik doneminde olagan ve gegici olarak yasanan depresif
konumlarin1 asamamis insanlardir. Bu nedenle, bebeklik doneminde kendi yikiciliklart ve
hirslar1 sonucu yok ettiklerine inanmis olduklar1 olumlu ve sevilen objelerin yasini
stirdiirtirler. Bu yikiciliklar: sonucu, bir yandan yitirdikleri objenin 6zlemini yasarken,
diger yandan geriye kalan iglestirilmis olumsuz objeler tarafindan kavusturulmakta
olduklarma inanirlar. Bir bagka deyisle depresif kisiler, iclestirilmis olumlu ebeveyn
imgelerini kendi yikici diirtiileri ve diislemleri sonucu kavusturucuya doniistiirmiis
olmaktan 6tiirii kendini degersiz hissederler. (Gegtan, 2003:150-151)

Klein’ in depresyon i¢in, ¢ocuklarda oyunun yetiskinlerde terapiye benzedigini,
cocuklarin oyun terapisiyle analiz edilebilecegi iizerinde durur. Klein ayrica sadece
cocuklar tizerinde degil bebeklik doneminde de i¢lestirilmis durumlarin 6nlenmesi i¢in
dogrudan bebeklerin de coskusal yasantilarini ele alir. Bebeklerdeki bu coskusal
saplantilar ileride olusacak psikozlarin temelinde oldugunu ileri siirer. Dogumdan itibaren
bebekler iletisim kurabilen, algilar1 acik savunma mekanizmalarint kullanabilen bir
benlige sahiptirler. Bu yiizden Klein yapitlarinda da kayip ve yas iizerine ¢aligmalar
yaparak bebeklikten baslayan depresif durumlar iizerinde durmustur.

Analitik psikolojinin kurucusu olan Carl Gustav Jung, diger psikoanalistler gibi

depresyonu libidonun bloke edilmesi olarak goriir. Libidonun bloke edilmesi sonucu

5 http://www.psikeistanbul.org/etkinlik-detay/nws01/psikanaliz-bir-dusunce-bir-usta---melanie-klein-
david-bell-2014/TRDSNC/204/
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enerji ve eglence kaybi olur. Fakat Jung, bu bakis acisina yeni bir boyut daha kazandirir:
Jung’a gore depresyon kisinin gegmisini tekrar tekrar yasamasini kolaylastirir, gegmisteki
bakis agilar1 tekrar biling yiiziine ¢ikar. (Stimer, 2008:10)

Jung cocukken genellikle tek basina oynardi. Saatlerce yeni oyunlar yaratir,
baskasinin kendisini seyretmesinden ya da oyunlarina karismasindan hoglanmazdi. Jung,
kiz kardesinin dogumundan sonra onunla da ilgilenmedi ve yalniz basina oyunlarini
siirdiirdii. Igeddniik bir cocuktu ve yasami boyunca da dyle kaldi ( Gengtan, 2002: 155).
Cocuklugu boyunca ice kapanik biri olan Psikiyatr, anne babasinin yasadigi sorunlara da
taniklik ederek cocukluk doneminde sorunlarla basa ¢ikmaya calismistir.

Edward Bibring (1953), depresyonun psikopatolojisini ego kavrami iginde
aciklamistir. Buna gore her bireyin giiglii ve 6zsever nitelikte uyumlu ve degerli olmasi
icin gerceklestirmeye calistigi beklentileri vardir. Depresyon ise bu beklentilerin
kesintiye ugrayarak gii¢siiz ve garesiz olma durumudur ( Dilbaz- Seber . 1993: 136).
Bibring’ in ego psikolojisi kuramina gore benligin ihtiyaci olan, 6nemsenmek, degerli ve
sevilen biri olmak, gii¢li, tistiin ve glivenilir olmak, yikict ve kirict olmamak gibi bireyin
kendisinde gormek istedigi alanlarda yoksunluk séz konusu oldugunda depresyonu
tetikler. Kisi bu yoksunlukta kendini gii¢siiz ve ¢aresiz hissederek bir ¢6ziim arayisina
giremez. Bu da kiside benlik saygisinin diismesiyle depresyonun meydana gelmesini
saglar.

Bibring depresyonun psikodinamigi ftizerinde ¢alismis olanlar arasinda
siiperegonun roliinden s6z etmeyen tek kisidir. Ona gore gerilim, egoyla bir bagka boliim
arasinda degil, egonun kendi yapist i¢inde yasanir. Depresyon egonun kendine olan
saygisinin kendi beklentilerini kargilayamamasi sonucu kismen ya da tlimden ¢dkmesine
ragmen, bu beklentilerin ayn1 yogunlukta siirdiiriilmesi sonucu yasanir. Bibring’ e gore
mani, depresyona karsi ddiinleyici ikincil bir tepki ya da narsisistik beklentilerin diis
giiciiyle karsilanma ¢abalarinin bir anlatimidir (Gengtan:2003, 151-152).

Ozel (2015), “Kohut'un kendilik psikolojisine gore kendilik, ciddi anlamda
hasar aldig1 zaman veya yaralandigi zaman yogunlasarak giiclenecegini ve ¢ocuk
depresyondan kurtulmak i¢in zaten var olmayan kendilik objelerinden 6nce yogun
deneyimlerinin oldugu oral, anal ve fallik duyumlara yonelecegini ileri slirmiistiir”der.

Biligsel terapinin kurucusu olan Aaron Temkin Beck’ e gore depresyon yanlis
diisiinmelerden dolay1 olur. Kisinin kendisi (sorumlu, uyumsuz), diinya (zarar verici,
cezalandiric1) ve gelecegi (yetersiz, yenilgilerle ve zorluklarla dolu) hakkindaki

olumsuz diisiincelerine kognitif triad adin1 verir. Diisiinlisteki bu hatalar kisinin yagam



deneyimlerinden kaynaklanir (Alper, 2012: 53). Depresyona yatkin kisilerde, yasamin
ilk donemlerinden baslayarak yerlesmis olan bu olumsuz diisiinceler gergeklere uygun
ve dogruymus olarak goriintirler. Bir bakima bu kisiler olumsuz senaryolar yazarak bu
duruma kendilerini alistirirlar. Bu varsayima gore bireylerin ya hep ya hi¢ seklinde bir
diistinme tarzi 6n planda geliserek depresif semptomlar yani duygu durum bozuklugu
ortaya cikabilir.

Beck, depresyona yatkin olan insanlarin biligsel diizeylerinde zihinlerinde
carpitilmig, gergek disi davranis kaliplari ve bilisler bulundugunu ifade eder. Bununla
birlikte bunlarin duygulanimi bozup depresyona yol actigin1 ifade etmektedir. Bu biligsel
hatalar, normal kisilere gore depresyondaki kisilerde daha abartil1 bir sekilde kendisinin
gostermektedir. Biligsel hatalar, bireylerin diisiincelerindeki hatalardir. Depresif bireyler
kendi olumsuz kavramlarinin gegerliligine inanglarimi siirdiiriirler. Herhangi bir olay
karsisinda, belli ve somut bir kanit olmadan kisinin olaylardan olumsuz ve kotii sonuglar
¢ikarmasi biligsel hatalara verilebilecek orneklerden birisidir (Uzun, 2013:32-33).

Rado, psikoanalitik kuram igerisinde depresyonu bir sevgi cagrist olarak
tanimlamaktadir. Ona gore depresif kisi, siirekli kendisini begendirme ¢abasi i¢indedir.
Kisi kendisine giivensizdir. Sevilen bir nesnenin kaybolmasi sonucunda kisinin ilk tepkisi
kizginliktir. Kisi bu kayiptan dolay:r kendisini suglar ancak bunun hemen ardindan
kaybedilen nesnenin kotii yanlarini suglamaya baslamaktadir. Rado depresyonda, benlik
saygisinda azalma ve kendinden hognutsuzlugu 6n plana ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte
depresyonda kalitimsal, biyolojik, fizyolojik faktorleri de géz dnilinde tutmaktadir. Rado,
Psikoanalitik kuram igerisinde depresyon ile ilgili yapilan diger onerileri de kabul eder
ve tiim bunlarin birlesmesi ile depresyonun ortaya ¢iktigini kabul etmektedir (Uzun,2013:
29). Depresyonu temelde c¢aresizlik olarak tanimlayan Rado sevgi nesnesinin
kaybedilmesi durumunda depresyonda olan kisinin tepkisi kizginlik, 6fkeyle sonuglanir,
bununla beraber kisi bu nesnenin kaybindan kendini sorumlu tutarak depresif belirtiler
bas gosterir.

Horney'e gore depresyon, reddedici ana-baba tarafindan yetistirilen cocuk,
yalmzlik ve giivensizlik duygusuyla biiylir. Cocugun sevilmeye ihtiyac1 vardir ama
elestirilmekten, reddedilmekten korkar, boylece alinganlik, umutsuzluk duygular1 ve
depresyon olur (Alper, 2012: 47). Horney yazilarinda, ¢ocugun saglikli bir kisilik
gelistirebilmesi igin temel kosul olan sevgi, destek ve anlayis saglayabilen bir ortamin
varlig1 oldugu goriislinii siklikla belirtmistir. Horney’ e gore cocuk ancak boyle bir

ortamda, agsmasi gereken evreleri yasayarak kendi kimligini gelistirir ve gereken donemde
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anne-babasindan koparak aile otesindeki genis toplum grubunda yerini alir. Horney
Freud’ un aksine, anksiyetenin ¢ocukta oidipus kompleksinin ¢dziimlenememesi sonucu
olustugu kanisinda degildir. Horney’ e gore, ¢cocugun kendi kisiligini bulabilmesi igin

gerekli olan dogal gelisimin 6nlenmesi anksiyeteyle sonuglanir ( Gengtan, 2014: 236).

2. BOLUM

2.1. DEPRESYON VE SANAT

Sanat genel anlamiyla yaraticiligin ve hayal giicliniin ifadesi olarak anlasilir.
(Britanicca, 2010) sanati, “Baskalari ile paylasilabilir estetik objelerin, nesnelerin ve
deneyimlerin yaratiminda beceri ve hayal giicliniin kullanim1” olarak tanimlamaktadir.

Weber’ ¢ gore (1995) “Sanat denildiginde, sanat yapitinin izlenilmesi ile
olusturulmasi arasindaki iliskilerin ve bunun yani sira bu siiregteki bilingalt1 olaylarin ve
bilingli eylemlerin arastirilmasi anlagilmaktadir” der. Kisinin duygular: sanat araciligiyla
disavurumda kendini gostererek sanat eseri olusturulur. Giirsu’ya gore (2015) “Sanat, her
ne kadar psikoloji gibi biitiiniiyle bir anlama ve agiklama alani olmasa da bir yoniiyle
bunu sagladigi da inkar edilemez goriinmektedir. Soyle ki, sanat eseri bizde bir seylerin
hissedilmesine, duyu, sezi ve kavrayisla bir tecriibenin olugmasina yol agabilmektedir.
Sanatc1, bir sanat eserini ortaya koyarken, agirlikli olarak maddi bir sekilde telakki edilen
nesnelere, ruhsal bir boyut kazandirmaktadir. Sanattaki bu ruhsal boyutun en 6nemli
kaynag1; insanin “i¢ ben™1, psikolojik diinyasidir” demistir.

Kisi yapmis oldugu sanat eserine kendinden bir seyler katarak i¢ diinyasini
yansitir. Sanatin1 ortaya koyarken kendi duygu ve diisiincelerinden beslenir. Bu yapitlar
ozellikle duygularin anlatiminda 6nemli yer alir. Sozciiklerle anlatilamayan duygu ve
diistinceler sanat yapitlar1 yoluyla bizlere yansir. Bu yapitlara baktigimizda, onlari
olusturan kisilerin ruhsal durumlar1 hakkinda bizlere bilgi verir ve izleyenler iizerinde
derin duygusal etkiler yaratir. Bu durumda sanatsal yapitlarin ve yaraticilarinin psikolojik
yonden incelenmesi olasidir.

Sanat ve depresyonu bir arada diisiindiiglimiizde; c¢ogu zaman sozde

anlatilamayan bir¢ok durumda kisi, kasitli ya da kasitsiz igsel rahatsizligin1 gorsel
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olarak dile getirebilir. Sanatgilarin yazmis oldugu yazilar, siirler, romanlar, besteler,
heykel ve resimler kisinin i¢ diinyasindan birer ipucu olarak kargsimiza ¢ikar.

Sanatgilarin ruhsal durumu siirekli tartisilan konular arasindadir. Birgok goriis,
depresif durumda olan yazarlarin yaraticiligini etkiledigi yoniinde olup, bir¢ogu da bu
durumun aksini sdylemektedir. Bu durum tam olarak aydinlanmamis olsa dahi bilinen
bir gergek vardir ki o da sanatgilarin ruhsal durumlar i¢inde oldugu ve ciddi mental
rahatsizliklar i¢inde bogustugudur. Kisideki depresif belirtiler, yapilan ¢ogu
arastirmalarda kendini ele vermektedir.

Birgok iinlii sanat¢inin biyografileri ile ilgili geriye doniik ¢caligsmalarda bulunan
Haynel, Rentchnik, Pollock, Jaminson’un yaptig1 aragtirmalarda, yaratici sair, romanci,
filozof, besteci, heykeltirag ve ressamlarin birgogunun ilk ¢ocukluk yillarinda ana baba
kayiplar1 yasamus kisiler oldugu iizerine durmuslardir. Bu kisiler iizerinde degerlendirme
yapacak olursak bilinen en tinlii Fransiz yazarlardan Moliere 10 yasindayken annesini
kaybetmis ve annesinin yoklugu onu zamanla bir depresyona siiriiklemistir. Sanatg1 bunu
takiben eserlerine yansitmistir. Yine Fransiz yazarlardan ayn1 zamanda filozof olan Jean
Jacque Rousseau’ nun annesi dogumunda Olmiistlir. Annesini hi¢ gérmeyen yazarin
eserlerinde karamsarlik ve hiiziin en ¢ok isledigi konulardan olmustur. Varolusgu Rus
yazar Fyodor Dostoyevski de bunlardan biridir. Sosyal bir nedenden dolay1 tutuklanarak
hayatin1 4 yillik bir mahkiim olarak devam ettirmis, dondiigiinde “Oliiler Evinden
Hatiralar” ve “Sug ve Ceza” y1 yazmistir. Eserlerinde kendi ruh halinin de izleri goriinen
inlii yazar iyi ve kotii arasinda bocalamig ve “Karamazof Kardesler” adli romaninda da
bu durumu yansitmistir. 19. yiizy1l sairlerinden Charles Baudelaire 6 yasindayken
babasin1 kaybetmesi iizerine siirlerinde hep karamsarlik ve hiiziin yer almis, bu durumu
anlatmak icin eserlerinde, kisinin i¢ sikintist ve sonsuzluk pesinde kosusunu tizerinde
durmustur (Giiney, 2006: 91).

Hicligin Tadx
Ey hiiziinlii ruhum.
Ihtiyar budala.
Kaninin kanatlarinda hir¢in bir kivilcim yanard,,
Umudun mahmuzu yavas¢a dokunsa saha kalkardin.
Ey simdi her adimda derin derin soluyan hasta

Charles Baudelaire ©

® https://www.antoloji.com/charles-baudelaire/
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Diinyaca tinlii Rus yazar Lev Nikolayevi¢ Tolstoy da manik depresif olup
durgunlugun, iizlintii ve karamsarlifin egemen oldugu bir ruh hali igerisinde yasamini
devam ettirmeye calismistir. Siirekli intihar1 diisiinerek hayatinda sorunlarla basa
cikmaya calisan yazarlardandir. Bir yakinina yazdigi mektupta “Hayatta mutluluk diye
bir sey yok, sadece bazen gériiniir gibi oluyor, o kadarcik,” demistir.’

Romantizmin temsilcilerinden olan Fransiz yazar ve filozof Alfred de Musset de
depresyon gecirmis yazarlardandir. Psikolojik derinlik, duygulu bir anlatim Musset’ in
tiyatro oyunlarinin baslica 6zelliklerindendir. Oyunlarinda genelde depresif konulara
yonelmistir.

Sanat eseri, temelinde uygulama olan ve gozle goriliir olarak ortaya g¢ikan
olgulardir. Daha genis bir ¢cerceveden sanat toplumsal, diisiinsel, bireysel etkilesimlerden
sekillenen nesneleri iiretir. Bu genis kavramda, sanatin ortaya ¢ikis siireci diisiinsel
sistemlerle ilgilidir. Toplum, sanat¢1 ve o konuyla ilgili diisiiniirlerin ortaya koyduklar

fikirlerin tamam1 sanati, sanat eserini ve sanatgiyi etkiler (Erbay, 1999: 54).

2.2. SANATCILARIN ESERLERINDE DEPRESIF BELIRTILER

Sanat yapitlar1 ayna yansimalar1 degillerdir; ama ayna yansimalariyla, doniisiimiin
sozciiklerin kaliba dokiilmesi son derece zor olan o gizemli biiyiliyli paylasirlar
(Gombrich, 2015: 5).

Her Sanat¢inin zihninde algilamalar1 sonucu depolanmis renk, bi¢im ve semboller
yer alir. Bunlar sanat¢1 hakkinda fikir olusturmamizi saglar. Bir sanat eserini ne kadar
derinlemesine degerlendirebilecegimiz, o sanatgr hakkinda edindigimiz bilgilerle ayni
orantidadir. Bir ressami ele alacak olursak yapmis oldugu resimlerde igerigin yan sira,
kimi zaman renkler, kimi zaman geometrik cizgiler ya da kendini tekrarlayan sekiller
kisinin ne amacgla yaptig1r diisiincesini bize yansittigin1 gosterir. Sanat¢inin iginde
bulundugu durum karsisinda, ¢ogu zaman yapmis oldugu ¢aligmalarla karsimiza ¢iktigini

sOyleyebiliriz.

7 http://www.gnoxis.com/manik-depresif-3872.html
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2.2.1. FERDINAND HODLER (1853-1918)

Deprime hasta kederli ve ketlenmistir. Buna ragmen dis diinyadan birisi ile
iletisim kurma geregi duyar. Sozel iletisimi yavaslamis, hatta bloke olmustur. Sozel
iletisime bir alternatif arar. Bu alternatif yazi yazmak, resim yapmak olabilir.
Depresyondaki hasta sanat¢1 degilse bile, belki resim yapmak, onun i¢in konusmak hatta
yazmaktan daha kolay olur. Resimler araciligi ile kendini ifade etmeye, duygu ve
diisiincelerini agiklamaya ¢alisir. Resimler onun ig¢in adeta kendini degersiz gérmesi ve
suglamasinin itirafi ve bir yardim ¢agrisidir. Bu hem tant hem prognoz bakimindan
degerlidir. Bu hastalarin resimleri sizofreniklerden farklidir. Deprimelerin resimleri daha
figiiratif, entegre, orantisal ve daha organizedir. Depresyondaki bir hastanin yaptigi
resimlerde keder, act ve ¢okkiinliik dikkati ¢eker. (Resiml.) Atmosfer sikici, nesneler
hareketsiz, cansiz, donuk ve kasvetli goriiniir. Renkler cogunlukla gri, siyah, cansiz ve
soluktur. Golgeler 1s18a hakimdir. Cizgiler zayif, silik, konturlar erimis gibidir. Bu
ozellikler resmin gevsek ve cansiz bir el tarafindan yapildigini gosterir (Gliney, 2006:
98). Ferdinand Hodler, disavurumcu, sembolizm ve gergeklik akimlari arasinda gidip

gelen, insan psikolojisini yansitmay1 bagaran resimleri ile taninir.

Resim 2.1. Ferdinand Hodler Hayal kirtkligina ugrayanlar, Tuval Uzerine
yaghboya, 1853-1918, Berlin sanat Miizesi
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Resim 2.2. Ferdinand Hodler, Night/ Gece, Tuval ﬁzerine Yagli Boya, 116 x 299cm
1889-1890, Kunstmuseum Bern, Bern, Isvi¢re

Sanatcinin en etkili gorsel anlatima sahip eserlerinden biri olarak kabul edilen

Gece (Resim2.), ilk bakista renkleri sebebiyle karamsar ve kasvetli gériiniir. Eser uyuyor
halde goriilen yedi figlirden tam ortadaki adamin uykusundan uyandigi ve iizerine
tiinemis olan siyah ortiilii figiirle miicadele ettigi goriiliir. Ilging sekilde bu uykusundan
kabusla uyanmis goriilen ana figiir, ressam Ferdinand Hodler’ in yiiz hatlarina sahiptir.
Siyah oOrtiilii figlir, uykunun Otesini, yani Olimii temsil etmektedir. Uykusundan
tizerindeki Oliim figiirlinii gorerek uyanmis olan Hodler, 6lmek iizere oldugunu
diistiinmekte ve Oliimle miicadele etmektedir. Eser, ressamin oOliim korkusu ile
yiizlesmesinin simgesidir. Oliim aslinda Hodler’ in hayatinda yer alan énemli bir olgudur.
Kiiciik yasta anne ve babasini kaybetmesi ve yetimhanede biiylimiis olmas1 Hodler’ in
Olime dair biiylik korkusunu net bir sekilde agiklar. Ayni zamanda ressamin eserin
arkasina yazdigi “Birgok insan gece dinlenmek {iizere uykuya dalar ancak sabah

uyanamaz” soziiniin sebebini de kavramamiz saglar.

8 http://www.sanatabasla.com/2016/09/08/gece-night-hodler/
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2.2.2. EDVARD MUNCH (1863-1944)

Resim 2.3. Edvard Munch, Hasta Odasinda Oliim / Death in the Sickroom, Tuval
Uzerine Yaglhiboya, 134,5x160 cm , 1895, The Munch Museum, Oslo.

Oliim, ¢aglar boyu insanm i¢inde bulundugu durumda sanatin konusu olmustur.
Insanin anlamlandirmada zorlandig1 en karmasik olgudur. Olen kisinin geride biraktig1,
tizerindeki belirsizligin yarattig1 korku, endise, iiziintii, keder kisiyi igten ige kemirir ve
hayatimin geri kalan dénemlerinde bu belirsizlikle basa ¢ikmaya calisir. Ozellikle
yakinlarin1 kaybeden bireylerin bu siirecin kimi zaman uzun yillar siirdiigii ve tiim
yasamlarin1 etkiledigi bilinmektedir. Ekspresyonizm akiminin onciilerinden biri olan
Edvard Munch’ un eserleri incelendiginde ¢alismalarda stirekli 6lim konusunu
tekrarladig1r goriiliir. Munch erken yasta annesi ve kiz kardesini kaybederek Oliim
olgusuyla cocuk yasinda tanigmistir. Cocuklugundan siiregelen Oliim, depresyon,
yalnizlik, sikint1 ve korku onu hi¢ yalniz birakmamistir. Kisacast Munch sanatini yasadigi
travmalar iizerine kurup olusturmustur. Resimlerinde baskin duygular1 konu alan Munch
bu durumu, Hasta Odasinda Oliim ( Resim 3), Olii Anne ve Cocuk (Resim 4), Hasta

Cocuk ( Resim 5) caligmalarinda tiim gercekligiyle gostermektedir.
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Resim 2.4. Edvard Munch, Olii Anne ve Cocuk, TUYB, 105 x 178,5 cm,
MunchMiizesi, Olso, Norveg, 1897-1899.

Resim 2.5. Edvard Munch, Hasta Cocuk, Tuval Uzerine Yagh Boya, 121,5 x 118,5
1896.

Ekspresyonist sanatgilar, insanlarin ¢ektikleri aci, sefalet, vahset ve tutkularini
derinden hissedip, sanatta uyum ve giizellik {izerine durarak resimler yapmislardir.
Norvegli ressam Edward Munch da bu sanat¢ilardan biri olup, “Cighk” admi verdigi
tabloda (Resim6), ani bir heyecanin, tiim duygusal izlenimlerimizi nasil
degistirebilecegini gozler 6niine sermistir. Bu tablo Munch’ un diinyaya bakigin1 anlatan
bir eser olup ¢1gligin i¢ bunaltisi ve heyecanini gostermektedir.

Gombrich (1997) bu tabloyu soyle betimler: “Biitiin ¢izgiler, resmin odak
noktasina, yani ¢iglik atan basa dogru gidiyor gibidir. Sanki tiim sahne, o ¢i1gligin acisina
ve heyecanina katilmistir. Cighk atan kimsenin yiizii ger¢cekten karikatiir gibi

carpitilmistir. Fal tasi gibi agilmis gozler ve oyuk yanaklar, kafatasini animsatiyor.
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Korkung bir seyler olmustur mutlaka ve resmi daha da rahatsiz edici yapan bu ¢igligin

nedenini hi¢bir zaman bilemeyecek olmamizdir.”

Resim 2.6. Edvard Munch, Ciglik, Karton Uzerine Yagl Boya, tempera ve pastel,
91 x 73,5 cm, 1893, Ulusal Galeri Oslo

Munch ¢evresindeki diinyayr betimlemek yerine sanati araciligiyla i¢ diinyasini
ve arzularini disa vurmaya bagladi. Resimlerindeki hummali enerji ve firtinali duygular
onu, duygusal carpitmalar ve abartili renklerle en fazla anlatim giicline ulagmay1

amaglayan Disavurumculugun kurucusu yapmustir. (Haydaroglu, 2004:331)

2.2.3. VINCENT VAN GOGH (1853-1890)

’

“Kalbimi ve ruhumu isime adadim ve igimi yaparken aklimi kaybettim.’

Van Gogh
Van Gogh’un baslangic noktasi, sanatsal bir tutum yerine, varoluscu bir
gereksinime dayaniyordu. Van Gogh i¢in resim, insanlara ve nesnelere karsi duydugu
derin sevgiyi anlatabilecegi tek yoldur. Dis diinyanin goz kamastiriciligina ve en tedirgin
durumda kesfedilen baska bir gercegin cehennemine sizabilmek i¢in, benligini nesnelerle

dogrudan biitiinlesmeye acar. Van Gogh’un bu diislincesi, atesli renklerinin
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kuvvetlendirilmis tonlartyla iletiliyordu. Ger¢ege varmak i¢in kendini korunaksiz olarak
diinyaya teslim eden Van Gogh’un sectigi yol (varoluscu acilara bir yanit olarak sanat
yapma ve gerilim dayanilmaz olunca da kendini kurban etme), bundan sonraki on yil
icinde yasam ve sanati birlestirmeye calisan sanatcilar i¢in O6rnek bir aci yazgi olur

(Richard, 1984: 25-26).

Resim 2.7. Vincent Van Gogh: Les Saintes- Maries-de-la-Mer’ den gériiniis, Kagit
Ustiine Kamis Kalem ve Cini Miirekkebi, 43.5x60cm, 1888, Sammlung
Oskar Reinhart, Winterthur

Resim 2.8. Van Gogh, Yildizli Gece, Tuval Uzerine Yagli Boya, 73,7 X 92,1 cm,
Haziran 1889, Moma New York.

Manik depresif tanis1 konulan Vincent Van Gogh resimlerine bakildiginda konu
olarak insanin kendi diinyasini, korku ve yalmzligini anlatmistir. Kiiciik yasta yasadigi
ruhani durumunu fir¢a darbeleriyle, sert ¢izgilerle ayrica kullandig: renklerle resimlerine
aktardig1 goriiliir. Ekspresyonist etkilerin goriildiigii, firca darbelerinin hakim oldugu,
boyanin kalin tabaka halinde siirtildiigli resimlerinde, eski teknigi olan noktacilik ve
izlenimcilerin renkleri ayrigtirarak gordiikleri gibi yapma tekniklerinin 6tesine gecerek,
kendisinin gormek istedigi sekilde resimler yapmaya baslamistir. Fotograf goriintimli
calismalarini bir yana birakarak igsel diinyasiyla ¢atismalarini yansittigi resimlerinde,
diledigi gibi teknikler kullanarak ¢aligmalarina yon vermistir. Her ¢alismasi hakkinda,
onda farkli izler biraktigin1 ve her depresif bozukluk hallerinde resme yoneldigini belirten
Van Gogh i¢in Gombrich, (2007) 6ylesine yaratici bir ¢ilgmligin i¢ine girmisti ki,
yalnizca parlak giines degil ( Resim 7) hi¢ kimsenin dikkati ¢cekecek degerde bulmadig
huzur dolu, siradan seyleri de resmettigini belirtmistir. Hi¢ kimsenin belki de farkina bile
varamayacagl fakat sanat¢i igin farkli izlenimler uyandiran bu resimler belki de ruh
durumuna iligkin bir seyler yansittigini géstermistir. Van Gogh bu durumunu kendisine

yakin goren kardesi Theo’ ya yazdigi mektuplarlada, yapmis oldugu resimlerde neler
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hissettigini ifade etmeye calismistir. Arles’ te yasadigi kiiciik odasinin resmini yaparak

(Resim9) bu resim hakkinda kardesi Theo’ ya mektubunda yazarak agiklamistir.

Resim 2.9. Vincent Van Gogh: Sanat¢inin Arles’ daki odasi, Tuval Uzerine Yagl
Boya, 57.5x 74 cm, 1889, Musee d’ Orsay, Paris

Arles Ekim Ortast 1888
Sevgili Theo,

Aklima Yeni bir diisiince geldi. Iste onun taslag... bu kez séz konusu olan sadece
yatak odam, fakat burada renkler her seyi yapmak zorunda ve nesnelere daha yiice nitelik
kazandiran sadeligi ile dinlenmeyi ya da genelde wyumayr ¢agristirmali. Diger bir
deyisle, bu resme bakmak beyni daha dogrusu hayal giiciinii dinlendirmeli.

Duvarlar solgun menekse rengi. Doseme kirmizi tugladan. Yatagin ve
iskemlelerin agacinin rengi, taze tereyagimin sari tonunda. Carsaflar ve yastiklar: ¢ok
actk bir limon yesili. Ortii kirmizi renkte Pencere yesil. Tuvalet masasi portakal rengi,
legen mavi. Kapilar leylak rengi.

Iste hepsi bu- kepenkleri kapali bu odada hicbir sey yok mobilyalarin genis
cizgileri de, yine, mutlak bir dinlenme hali,ni ifade etmeli. Duvarlarda portreler, bir ayna,
bir havlu ve baz: giyecekler.

Tablonun cergevesi- resimde hi¢ beyaz olmadig i¢in- beyaz olacak. Béylece bana
zorunlu olarak verilen bu dinlenmenin hincini ¢itkaracagim.

Bunun tistiinde ¢alismaya biitiin giin devam edecegim ama gordiigiin gibi kavram
¢ok basit. Golgeler ve diisen golgeler yumusatilmis, tipki japon baskist gibi...(Van Gogh
/ Theo’ ya Mektuplar: 1915:206-207)
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Resim 2.10. (solda) Vincent Van Gogh, Kendi Portresi, Tuval Uzerine Yaglh Boya,
65x54 cm, 1889, d’'Orsay Miizesi, Paris
Resim 2.11. (sagda) Vincent Van Gogh, Sarili Kulagiyla Kendi Portresi, Tuval
Uzerine Yagh Boya, 60x49 cm, 1889, Courtauld Enstitii Galeri, Londra
Van Gogh, kardesi Theo’ ya yazdiklari mektuplarda sadece yapmis oldugu
caligmalar hakkinda degil ayn1 zamanda kendi ruh durumu hakkinda da bilgi vermistir.
Gombrich (Gombrich, 2007: 545) Vincent Van Gogh i¢in, bu mektuplar, diinya
edebiyatinin en dokunakli ve ilging 6rnekleri arasinda yer alirlar. Bu mektuplarda, sanatg1
Vincent’ in gorev duygusunu, miicadelelerini ve zaferlerini umutsuz yalnizligini ve
arkadas Ozlemini hissediyor, atesli bir enerjiyle c¢alistig1 asir1 yorucu ortamin farkina
vartyoruz. Daha bir y1l dolmadan, 1888’ in Aralik ayinda, Van Gogh bir ruhsal ¢okiintii,
ardindan delilik nobeti gegirdi. 1889’ un Mayis’inda bir akil hastanesine yatirildi ama
arada bir kendine gelip resim yaptig1 zamanlar oluyordu. Bu 1stirap 14 ay siirdii. 1890
yilinin Temmuz ayinda, Van Gogh yasamina son verdi. Bir ressam olarak on yildan fazla
calismamistt ve {inlinii borglu oldugu resimlerini, kriz ve umutsuzlukla dolu son ii¢
yilinda yapmisti, seklinde belirtmistir.

1889 ( Theo’ ya Mektuplar 1985:223) “ su siralar iyiyim yalniz tanimlanmasi
olasi, belli belirsiz bir keder siiriip gidiyor i¢imde. Neyse govdesel giiclimiin azalmayip
arttig1 kesin ve de c¢alisiyorum.” 1889 Saint-Remy, Eyliil bag1 (1985:228) “...Ne demek
istedigimi anlayabilecek misin bilmem. Hastaligim1 korkung ve igren¢ bulmama karsin,
bu yerle belki de koparilmayacak kadar giiglii baz1 baglar kurdugumu hissediyorum gene
de.” (1985:230) 1889...Korkularimdan dolay1 kendi kendime kiziyorum. Hastaydim da
tabi cesaret gosteremedim. Sonra, bu krizlerin acisiyla karsi karsiya kalinca ¢ok da
korkuyorum, yeniden gosterdigim ¢abanin biraz 6nce sdyledigimden degisik bir sey

olcup olmadigini bilmiyorum; dedim ya kendimi 6ldiirmeye kalkmis, derken suyun ¢ok
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soguk oldugunu fark edince kiyiya ulagsmak i¢in c¢irpinmaya koyulan biri
gibiyim.”(1985:247) Auvers- sur-Oise, 27 Temmuz,1890 ( son Mektubu) ... Boyle iste,
ben, kendi ¢aligmalarim i¢in yasamimu tehlikeye atiyorum., bu ¢alisma ugruna yari deli
bir insan oldum- olsun, kabul ama bildigim kadariyla, insan ticaretiyle ugrasanlardan biri
degilsin sen ve hangi tarafi tutacagini, tam insanca davranarak segebilirsin. Ama bilmem

ki...

Resim 2.12.(solda) Vincent Van Gogh, Gece Kahvesi, TUYB, 72,4 x92,1cm, 1888.
Resim 2.13.(sagda) Vincent Van Gogh, Geceleyin Cafe Terrace, Tuval Uzerine Yagl
Boya. 81 x 65,5 cm, 1888, Kroller-Miiller Miizesi, Otterlo.

Onun resimleri hakkinda yazdiklarini ele alacak olursak i¢ sesinin ne kadar gergin
oldugunu anlayabiliriz; (Resim12) “Gece Kahvesi tablomda, kahvenin insanin biitiin
parasin1 kaybedebilecegi, delirebilecegi, cinayetler isleyebilecegi bir yer oldugunu
anlatmaya calistim. Sonunda, yumusak pembe ile sarap tortusu kan kirmizisi
kontrastlariyla, yumusak Louis XV ve Veronese yesili ile sert sar1 yesiller, mavi yesiller
kontrastlariyla biitiin bunlar bir cehennem firini, bir soluk kiikiirt havasinda bir koltuk
meyhanesinin karanliklarinin giicii gibi bir seyi anlatmaya calistim. Oysa bir Japon
eglencesi goriiniimii altinda ve Tartarin’in safligiyla... ( Artaud, 1991:34). Van Gogh
yiiziinde tagimis oldugu tiziintiilii ifadeyle kaldig1 hastanede ( Resim15) doktor Gaghet’
in portresini, ( Resim 14) ayn1 yil sonsuzlugun Esiginde adli kendi ¢aresizligini anlatan,
hastaliginin ilerleyisini ¢aresiz bir durusla sergilemistir. Van Gogh siirekli sonsuzluga
ulagsmay1r amaglamaya calisan bir ressam olup bunu kardesi Theo’ ya yazdiklar
mektuplarda da dile getirmistir. Cizgilerin ve renklerin {izerinde yapmis oldugu kivrim

ve kavisli denemeler kendinden sonra gelen ressamlara ilham kaynagi olmustur.
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Resim 2.14. Vincent Van Gogh, Sonsuzlugun Esiginde, Tuval Uzerine Yagl
Boya,81x65¢m, Mayis 1890, Kroller- Miiller Miizesi,Hollanda.
Resim 2.15. Vincent Van Gogh, Doktor Gachet’ in Portresi, Tuval Uzerine Yagl
Boya,67x56cm, Haziran 1890, Ozel Koleksiyon.
2.2.4. JAMES ENSOR ( 1860-1949)

Ensor oldukg¢a Realist (gercekei) ve hatta empresyonist (izlenimci) yontemler
kullanarak igren¢ maske yiizleri ve hortlaklar yapti. Ice déniik, insanlara ve diinyaya
yabancilasmis bir kisi olarak gercegi kavramakta giicliik ¢ekiyordu. Insan1 kendinden
geciren fantezilerinde, gercegin yerine iskeletlerle dolu, maske ve aldatici giysilerin
arkasina gizlenmis, siirekli ¢ilirlime ve 6liimle tehdit edilen bir korku diinyas1 ortaya ¢ikt.
Ensor disavurum giiciinii yogunlagtirmak igin resim yapmiyor, kendisinin ruhsal
durumunu dogrudan dogruya yansitan, i¢inden figskiran diis giiciiniin diirtiisiiyle hareket
ediyordu. Bu yazgisal yabancilagma Ensor’u Van Gogh’ a ayn1 zamanda Munch’ a
yakinlastirdi. (Richard, 1984:29)

Sanatcinin ressam olarak iirettigi en carpici gercekligi giiliing maskeler ve tuhaf
bir sekilde olusturmus oldugu perspektifidir. Calismalarinda her seyden dnce 1s18a 6nem
vererek on planda 15181n gelis agisini dikkate almistir. Ona gore 151k ¢alismada oncelikli
konumdadir. Firga izlerini fazlaca tuvale aktaran sanat¢i mavi, kirmizi, turuncu pembe,
beyaz, yesil ve sar1 tonlarin agirlikta oldugu tirpertici ve yikici maskeleriyle canli resimler
yapmustir. Kisileri maskelerin ardindaki korkung¢luguyla yansitmayi amaglayan Ensor

¢agin ¢aresiz ve umutsuz insanini ele almay1 amaglamstir.
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Resim 2.16. (solda) James Ensor Belgian, “Maskeler” Tuval Uzerine Yagh Boya,
120cmx80cm, 1899. )

Resim 2.17. (sagda) James Ensor, Entrikalar, Tuval Uzerine Yagl Boya, 149 x 89,5

cm., 1890, Antwerp Giizel Sanatlar Kraliyet Miizesi, Belgika.
Ensor’un resimleri de Munch’un resimleri gibi derinlikli ve iirkiitiicii bir hava
tasimaktadir. Ensor (Resim 16) maskeli ucubelerle doldurdugu resimlerinde
yabancilagtirilmis, tuhaf bir diinyay1 betimlemektedir. Ensor, (Resim 17) Entrikalar adli
calismasinda her biri ayr1 bir diinyada olan maskeli bir kalabaligi betimlemistir.
Eserlerinde kullandigi maske ile insan adeta i¢ ige gegmis bir haldedir. Sanatci
maskelenmis bu figiirleriyle modern insanin igine diistigii bunalimi dile getirmektedir

(Krausse, 2005: 82).

Resim 2.18. Jame§ Ensor, Asilmis bir Adamin Bedeni fgin Kavga Eden Iskeletler,
Tuval Uzerine Yagh Boya, 74x59 cm, 1891, Koninklijik Museum voor
Schone Kunste, Antwerp
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Asilmis bir Adamin Bedeni I¢in Kavga Eden Iskeletler'de iki iskelet iizerlerinde
asilt duran idam edilmis bir adamin bedeni i¢in kavga ederken goriiliir. Resmin iki
yanindaki kapilarda duran maskeli figiirler de bu ac1 olayi izlerler. Kasvetli ve olagandisi
sahne izleyiciyi saskinliga diistiriiyor. Asili adamin ayakkabisina bagli bir ipin ucu yerde
yatan baska bir iskeletin basini havaya kaldiryor. Iskeletlerin {izerinde giiliing ve tuhaf
giysiler bulunuyor. Yaptiklari ise son derece anlamsiz ve bos goriiniiyor. Resim ac1 bir
mizah ve yergi ile doludur. Ensor bu resimle i¢inde bulundugu toplumda, diizende ve
diinyada bos ugraslarin, sagma ve tutarsiz diisiincelerin elestirisini yapmistir. Aslinda
hakim olan diisiincenin 6liim oldugunu da gdstermeye ¢alismistir.® Resmin grotesk yapisi
sanatginin goriislinii yansitiyor: Birbirinden kopuk diisiincelerin ve beyhude ugraslarin
biiyiik rol oynadigi, sagmaligin yonettigi bir diinya, Gii¢lii duygusal etkileri ve dramatik
imgeleriyle Ensor’ un sanati en ¢ok Alman Disavurumculugunun iiyeleri tarafindan
begenildi. Ozellikle kendisini 1911° de ziyaret eden Emile Nolde iizerinde giiclii etkisi
oldu. ( Haydaroglu,2004:148)

2.2.5. ERNST LUDWIG KiRCHER ( 1880-1938)

Kirchner, kendisine kadar hi¢bir sanat akimina ve modern sanat hareketlerine
katilmamis olan Alman sanatina yeni bir yon verme serefini en ¢ok kazanmis kisidir.
(Turani, 2007: 574) Birinci Diinya Savasi’ nda askerlik hizmeti yapan sanatgi, viicutca ve
ruhca sikintilar yasayarak bunalima girmistir. Siirekli bir hiiziin igerisinde olan
Kirchnerin ¢alismalarinda, savasin dehsetini ve insanda biraktigi etkiyi gérmek
miimkiindiir. Genellikle resimlerinde yer alan kadin ve erkekleri, kendileri ya da

cevreleriyle savasta olan insanlar olarak tasvir bi¢iminde sekillendirmistir.

% http://nalanyilmaz.blogspot.com.tr/2003/07/james-ensor-ve-ernst-ludwig-kirchnerih.html


http://www.artunframed.com/images/compressed/compressed4/ensor.jpg
http://nalanyilmaz.blogspot.com.tr/2003/07/james-ensor-ve-ernst-ludwig-kirchnerih.html
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Resim 2.19. Ernst Ludwig Kirchner, Asker, Otoportre, Tuval Uzerine Yagl Boya,
1915, Allen Memorial Art Museum, Ohio

Ekspresyonizm temel taglarindan biri olan Kirchner gore fikri hayat her seyin
tistiinde idi. Duygululugu da kuvvetli yoniiydii. Kendisi ciger hastasi olmasina ragmen
yasam ag¢ligl vardi. Cogu ekspresyonistler gibi, atesli bir Nietzsche okuyucusu olarak,
filozofun yasamaya olan arzusunu kabul ediyor ve hayatin zenginligini ve sevincini
anlatmak istiyordu. Onu ilgilendiren somut resim degil, insana i¢ini yansitan resimdir.
Kirchner bunu isaretler, hiyeroglifler ile goriiliir bir hale koyuyordu. Hiyeroglifler’
dogadan aliyor ve hayata olan derin sevgisiyle onlar1 diizenliyordu. ‘Hiyerografiler,

aldatic1 diinyanin i¢ yoniiniin dogasal olmayan bi¢cimdeki resmidir’ diyordu. ( Turani,
2007:575)
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Resim 2.23.(solda) Ernst Ludwig Kirchner, Berlin Sokak Sahnesi, Tuval tizerine
yagl boya. 121 x 95 cm, 1913, Neue Galerie, New York.

Resim 2.24.(sagda) Ernst Ludwig Kirchner, Sokak, DresdenTuval iizerine yagh
boya. 150,5 x 200,4 cm., 1908, Modern Sanat Miizesi, New York.

1912-14 yillart arasinda yaptig1 resimlerde insani yaradilisin bir pargasi olarak
gordii. Modern kent yasami deneyimleri buna tam bir karsitlik olusturuyordu: bir yanda
yeni insana duyulan 6zlem ve dogal 6zgiirliik, 6te yanda modern insanin varolusgu
gerilimi, yadsinmasi, yalnizligi. Kirchner tiim bunlara tepki gosterdi; kizgin, sinirli bir
¢izim lislubu ve parcalanmis bigcimleri kentin dinamik, telagh ve yapay ¢evresinden secti
(Richard2005:69).) Kotiilik ve kabaligi betimleyen sanat¢i bunlarin olagandisiligini
1914’ de yaptig1 sokak resimlerinde dolayli benzetmeler giiciiyle gézler oniine serdi. Bu
yontemle, diinya sanatinda bugiine kadar esi olmayan modern yagam tanimina ulasti.

Kendi kendine edindigi, “cagin karmasasi icinden bir resim yaratmak” gorevini yerine
) Y Y
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getirdi. (Richard, 2005:69) Kirchner, ¢aginin sizofrenik ruh halini, yiiklii, gergin, abartili
ve yogun renklerin kullanildigi, eskiz benzeri ¢izgisel bir teknikle ve disavurumcu bir
slupla anlatmigtir (Cumming, 2008: 362) Kirchner’in yasadigi melankolik ruhsal
durumunu resimlerine baktigimizda anlamak mimkiindiir. Bulundugu ortam ve
insanlarin ihtisamli hayatlari, sanatciyr bir hayli gerginlestirmis ve bu durum yapmis
oldugu resimlerdeki cizgilere de yansimistir. Sert konturlar halinde yapmis oldugu
eskizlerde (Resim 20-21-22-23-24), Berlin yillarinda sokaktaki liikks hayatin verdigi
ofkeyi dile getirmistir. Kent insaninin diizensiz yagsamini vurgulamaya calisan sanatci,

Oyle bir kalabalikta yasamasina ragmen kendisini yalniz ve mutsuz hissetmektedir.

Resim 2.25. (solda) Ernst Ludwig Kirchner, Sigara I¢en Erna, tuval iizerine

yvagliboya, 70x 58cm, 1915, Devlet Modern Sanat Galerisi, Miinih.

Resim 2.26. (sagda) Ernst Ludwig Kirchner, Model ile Birlikte Otoportre, Tuval

tizerine yagli boya. 150,4 x 100 cm, 1910, Kunsthalle Sanat Miizesi,
Hamburg.

Lynton ( Lynton, 2009 )Kirchner’ in Sigara igen Erna’ s1 hakkinda,( Resim 25)
carpici renkleri (sari, yesil, siyah),koseli bigimleri ve belirgin firga darbeleriyle, hem
ekspresyonist oldugu kusku gétiirmeyen basarili bir portre, hem de belli bir insanin belli
bir ortam i¢indeki inandirici bir resmidir. Bu tablo o kadar giicliidiir ki, benim i¢in gergegi
yansitip yansitmadigi ( Erna’nin gercekten dyle mi goriindiigii, dyle mi hissettigi, yoksa
bize son derece kisisel bir yorumla, hatta belki de ¢arpitilarak yansitilip yansitilmadigi)
sorunu s6z konusu olmuyor demistir. Kirchner’ in ( Resim 26) Model ile birlikte
otoportresini yaptig1 resmine baktigimizda ise, Kaba fir¢a vuruslar ve birbiriyle ¢arpisan
yakic1 renkler bir umutsuzluk duygusu yansitmaktadir. Resmin ¢ergevesi sahneye kiigiik
gelmis, renkler kenarlar1 zorluyormus gibi goriiniiyor. Bu yapit, disavurumculugun
duyumsal ve canli renklerini dramatik yogunlugunu ve kdseli dis cizgilerini sergiler. (

Haydaroglu, 2004: 248)
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Ikinci Diinya Savasi sirasinda yapmuis oldugu eskizlerin taslaklar1 Naziler
tarafindan yakilmasi sonucu, sanat¢i1 yoksulluk ¢ekmis ve askerlik donemindeki ruhsal

¢okiintiiniin yeniden belirmesi sonucu intihar ederek hayatina son vermistir.

2.2.6.0SKAR KOKOSCHKA (1886-1880)

Kokoschka, 1908 ile 1912 arasindaki donemde yaptig1 bir dizi portrede, insan
imgesi konusunda yiizyillar boyu siiregelmis aligkanliklarin maskesini c¢ekip aldi.
Portrelerde yiiz cizgileri derinlestirilmis, ten degisik renklerde beneklenmis, firga sap1 ya
da ignelerle desilmis, fiziksel ¢carpitmalarla dolu, modelin ruhsal durumunu agiga ¢ikarma
girisiminin sonucudur. Bu yogun disavurumcu saldiri, sanatgr tarafindan, firca
calismasinin titizligiyle, ince bir estetigin bagyapiti durumuna getiriliyordu ( Wolf, 2005:
60).

Resim 2.27.0skar Kokoschka, Bir El Yiizde Otoportre, 1918,Leopold Miizesi
Viyana

Kokoschka’ nin portrelerinde tipik bir benzeri olmayan hassasiyet vardir. (Resim
27) Boyali elleriyle yiiziindeki firga izleri ve segilmis mimikler resimde bir konunun
duygusal durumunu aktarmastir.

Kokoschka, bes yasinda yitirdigi kardesinin 6liimii, onu psikolojik bir ¢ikmaza
siiriiklemis ve 6liim olay1, onu daima mesgul eden bir kavram olmustur. Ikinci Diinya
Savas1’ ndan sonra, ilk zamanlarinin gelecegi belli eden portresine, bir sergide kendisi ile
birlikte bakan bir kadin dostuna: “Bu kadin mahvoldu, yok edildi” diye sdylendi. Kadin
dostu Danimarkali Karin Michaeelis, Kokoschka’ nin tanidig1 gen¢ kizi son derece
yetenekli bir insan bi¢iminde boyadigini ve portredeki yiiziin {izerine ince noktalar
serpistirmis oldugunu yaziyor. Kokoschka bu portreyi neden bdyle boyamisti? Bu
hususta: “Kiz 6ylesine dalgin, kafas1 o kadar mesgul ki, bana i¢ yiiziinli boyle gostermisti”

diyordu. Bu kiz sonralar1 delirmisti. Portreci Kokoschka’ nin medyum giiciinii gésteren
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daha bir¢ok belgeler vardir “Benim resimlerim bir¢cok kimseler hakkinda edindigim

stenogramlardir” ve “ben, ¢ehrelerimle yasarim” diyordu (Turani, 2007: 578).

” A s i

Resim 2.28. (solda) Oscar Kokoschka: Herwarth Walden’in portresi, 1910, Tuval
tizerine yagl boya, 100x68cm, Stuttgart, Devlet Galerisi

Resim 2.29.(sagda) Oscar Kokoschka: HerwathWalden’ in portresi, 1910, grafik
kagid iizerine kalem ve miirekkep, 28x22cm, Cambridge, Massachusetts
Fogg Sanat Miizesi

Kokoschka’ nin portrelerinin en basarilisi (Resim28) Herwarth walden’ in
portresidir. Tablodaki betimleme olduk¢a dogalcidir; ekspresyonist 6zellikler piirtiikli,
kaba, nerdeyse yoksul diyebilecegimiz fir¢a darbelerinde ve genellikle tek renkli, kasvetli
bir dekor i¢inde garpict kirmizi ve sar1 sag lekelerinde goriiliir. Kokoschka desenlerinde,
beyaz kagit tizerindeki siyah miirekkep ya da sozciiklerin olanaklarindan yola ¢ikarak
kendine 6zgii bir tislup yaratmayi amacliyordu. Bu iislupla karsilastirildigi zaman, sozii
edilen tablonun sasirtici nitelikte bir ustalikla iglenmis bir fotograf o6zelligi tasidigi
sOylenebilir.; sanki Walden ¢izgilerin kendisi degil de, o ¢izgilerin arasindan goriinen biri
gibidir. Walden’ in grafik kagidi tizerine kalemle ve miirekkeple yapilmis kii¢tlik portresi,
her iki anlatim yolunun en 1yi 6zelliklerini yansitir. Kokoschka’ nin Walden’ in basinin
goriintisiinii belirtmek i¢in kullandigi ¢izgiler, ayn1 zamanda o basin yogun, hiper-aktif
niteligini de vurgulamaktadir. (Lynton, 2009:43-44) Kokoschka’ nin resimleri ayni
zamanda Walden’ in Der Sturm (firtina) adl1 kiiltiir dergisinde yer altyordu. Bu resimlerde
ise en dikkat ¢ekenlerden biri, adindan sik¢a s6z edilen (Resim30) “Katil, Kadinlarin
umudu” c¢alismasidir. Kokoschka resimlerinde portrelerde insanin ruh halini agiga

vurmay1 amaclamistir. Keskin net, yarim birakilmis ¢izgilere bakildiginda resmi adeta
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gdzlin tamamladigr goriilir. Walden” in Der Sturm galerisindeki koleksiyonlarinda

Kokoschka’ da resimleriyle kendinden sik¢a sz ettirmistir.

Resim 2.30. (solda) Oscar Kokoschka: Katil, Kadinlarin umudu, 1911-12, Kalem
ve miirekkepli firca, 26x18cm, Stuttgart, Deviet Galerisi

Resim 2.31. (ortada) Oscar Kokoschka: Claire Waldorff” un portresi, 1916, Mavi
boya kalemi, lekeli, bronzlastirilmis kagit iizerine pastel,
42.1x30.3cm, The Museum of Modern Art Library

Resim 2.32. (sagda) Oscar Kokoschka: Portre, Der Sturm, 1916, Kalem ve
miirekkepli fir¢a, Berlin

Resim 2.33. Oskar Kokoschka , Marianne-Magquis, Tuval Uzerine Yagl Boya,
63,5x76,2 cm, 1942, Tate Galerisi, Londra/ Ingiltere
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Goniillii asker olarak Ikinci Diinya Savas’ina katilan Kokoschka, fiziksel olarak

yaralanarak uzun siire onun hassasiyetiyle hayatina devam emistir.

2.2.7. EGON SCHIELE ( 1890-1918)

Avusturyali ressam Schiele, kii¢iik yasta babasinin akli dengesini yitirip hayata
veda etmesi lizerine evin sorumlulugunu almistir. Bir¢ok konuda zorluk ¢eken Schiele’
nin resimlerine bakildiginda bilingaltina yerlesen durumlart netlikle gorebilecegimiz
sekilde disa vurmustur. Kiigiik yasta itibaren resme ilgisi olan sanat¢1 genelde portreler
tizerinde ¢aligsarak desen ¢alismalariyla tinlenmistir.

Schiele, ac1 g¢eken, biikiilmiis figilirlerinde huzursuzlugu, aciyr ve tehlikeyi
betimledi. Schiele’ nin hem ¢izimlerinde hem de resimlerinde insan figilirii ve portre
baslica konular1 olusturdu; ayrica doga goriiniimleri, cansiz, ¢ollesmis kentler ve kdyler
yapti. Vahsi, yogun ve bilingli bir agiklikla isledigi erotizm konusunu, suluboya ve ¢izim
olarak calisti. Bunlar hiikiimet savcisi tarafindan o denli agik sagik bulundu ki, sonugta

Schiele ahlaka aykir1 yayin yapmak nedeniyle tutuklandi. ( Richard, 1984:101).

Resim 2.34. Egon Schiele, Egon Schiele, Siyah Vazolu Otoportre, 1911, ahsap
tizerine yaglboya, Stadt tarihi Miize, Wien, Viyana.
Figiirleri kirilgan, ¢ogu zaman hastalikli olan Schiele, resimlerinde anatomik
bozuk olusan figiiratif resimlere yer vermistir. Desen c¢aligmalarina 6n planda olan
Schiele, disavurumcu tutumuyla erotik konulara yonelmistir. Daha ¢ok otoportrelerinin

yer aldig1 ¢alismalarda orantisiz zayif yiiz ve eller dikkati ¢cekmektedir. ( Resim 34)
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Resim 2.35. Egon Schiele, 6z portre, suluboya, kagit, 31,7x45,1cm, Ozel
Koleksiyon ,1910.

Resim 2.36. Egon Schiele, oz portre, suluboya, kagit, 27,5x43,1cm, 1910, Albertina
Viyana.

Resim 2.37. Egon Schiele, ¢iplak oz portre, suluboya, kagit, 2010

Schiele'nin figiirleri "pagavralar" igerisinde oldugu, statiiko ve hiyerarsiyi
yiicelten higbir izin bulunmadigi sdylenebilir. O, toplumun ideal tasarimin1 bozmus, géz
zevkini rahatsiz etmistir. Bu agidan 6zgilin bir sanatgidir. Portreye gerilmis, deforme

olmus, bir seylere uzanan eller eslik eder. ( Aydin, 2003:66)

Resim 2.38. Egon Schiele, Dizini Biikmiis Oturan Kadin, Kagit Uzerine Guaj,
Sulu Boya ve Siyah Mum Boya,30x46¢cm, 1918, Narodni Galerie,
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Sinirli bir enerjiyle dolu olan Schiele’ nin modeli (Resim 38) sere serpe yere
oturmus olarak resmedilmis. Kadin dogrudan izleyiciye bakiyor hem pozu hem bakisi
cok erotik ama aslinda resim Schiele’ nin pek ¢ok kadin portresinden daha az saldirgan.
Kadmin kasl1 gévdesi, ac1 dolu elleri ve biikiilmiis boynu bu yogun resmi daha da rahatsiz
edici kiliyor. Schiele’ nin gerilimli ve ¢arpitilmis imgeleri insan duygularina hi¢ 6diin
vermeden yansitir. Sigmund Freud’ un bilingaltina yonelik aragtirmalarindan ¢ok
etkilenmis olan sanat¢i yapitlarinda kendi korkularina ve giivensizliklerine bigim
vermistir. Kisa sanat yagami boyunca, biiylik boliimiinde cinselligin 6ne ¢iktigi cok
sayida yapit vermis; hatta “ahlaksiz resimler yaptig1” i¢in kisa bir siire hapiste yatmistir.
Kendini onlardan saymasa da tislubundaki keskin sinirsel yogunluk Schiele’ yi en 6nemli
Disavurumcu ressamlardan biri yapmistir. Sanat¢i tam yapitlari iin kazanmaya baslarken

geng yasinda gripten 6lmiistiir (Haydaroglu, 2004: 415).
2.2.8. GUSTAV KLIMT (1862-1918)

Klimt, hem Kokoschka'nin hem de Schele'nin hayranlik duydugu bir ressamdir.
Ozellikle Schele'nin kisisel disavurumcu bigemi, akademik sanata kars1 ¢ikan sanatgilarin
olusturdugu Viyana Sezession'unun tutucu kanadinca asir1 ve yikict bulunan Klimt'in
gozii pek bi¢im ve renk anlayisindan yola ¢ikilarak gelistirilmisti. Ustelik Klimt ele aldig1
cinsellik, 6liim ve hastalik gibi temalarla disavurumculuga varoluscu bir katki getirdi.
Sigmund Freud'un ruh ¢éziimleme caligmalar1 da o giinlerde sanat ¢evrelerine yansimasi
Avusturya Disavurumculugunun kendine 6zgii bir yer edinmesini sagladi (Wolf, 2005:
13). Resimlerini Freud un psikanalizleriyle karsilastirilabilir, ¢6ziimsel, diistinceli, farkli
bir ruh hali icerisine girerek neredeyse sadece kadini kullanarak olusturmasina ragmen,
diger sanat¢ilardan tamamen farkli olarak, Klimt kendisiyle ve ruh halinin sanatsal
cOziimlemeleriyle daha az ilgileniyordu. Bu noktada Klimt’ in sanati ve Freud’un
psikanalizleri arasindaki yaygin benzerlik ¢oker. Freud’un bagkaldirisi tamamen durgun
olan geleneksel kariyeri yeniden bicimlendirerek ve kabul ettirerek iistesinden gelip
kontrol ettigi kendi sosyal 6liimiiniin yaratici doniislimiine dayanir. Sagaltici girisimlerle
olan etkilesimi, bu doniisiimii akademik ve analitik ¢alismalarinin ve kesiflerinin temeli
olan radikal ve essiz kisisel analizleri ile doruga yiikseltmistir. Ne kadar ugrasirsak
ugrasalim, Klimt’in ¢aligmalarinda kendi fikirleri ya da kendi deneyimlerinin herhangi
bir karsilastirilabilir cabasini ortaya ¢ikarmak imkansiz goriiniir (Kazang, 2014: 148).
Sanat¢inin yasamina baktigimizda kiigiik yasta ablasini kaybetmesi ve bunun iizerine

annesinin sinir krizi gecirerek uzun siire toparlanamamasi ve biiyiik kardesinin de
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depresyona girmesi, aileyi kusatan korkung¢ sikintilar g6z oniine alindiginda sanat¢ida
biiylik yikimlara neden olmustur. Sadece tablolariyla degil duvar resimleriyle de
bilinmekte olan sanat¢i, kadin figiirlerini 6n planda tutarak calismalar yapmuistir.
Erotizmin de konu oldugu ¢aligmalarina bakildiginda ince ayrintili detaylar, 1s1ltil1 renkler
dikkat ¢cekmektedir.

Resim 2.39. Gustav Klimt, Oliim ve Yasam,1916, Tuval Uzerine Yagliboya,
178x198 cm, Leopold Museum, Viyana

Resim 2.40. Gustav Klimt, Opiis, Tuval Uzerine yaghboya, giimiis ve altin,
138x138 cm, 1907, Neue Galerie, osterreichische Galeri Belvedere,
Viyana
Resim 2.41. Gustav Klimt, Adele BlochBauer'un Portresi 1, Tuval Uzerine
yagliboya, 81 x 65 cm. 1905, Museum of Modern Art, San Francisco
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2.3. SANATCILARIN ANHEDONI, SESSIiZLiK, ACI, KEDER VE
COKUNTU TEMALI RESIMLERI

Sanat yapitlar bizde aci, keder, korku, seving, cosku, huzur, dinginlik, hayranlik,
hoslanma, haz vb. tiirlinden duygular uyandirmakta, bizi sarsarak derinden etkilemekte
ya da i¢imize birlikli biitiinliigii olan bir diizen getirmektedir. Ne var ki, giinliik yasamda
olan bitenler de bizde belli duygular uyandirarak etkileyici olabilmektedir. Giinliik
yasamdaki uyandirict etkilerin kosullar ile sanat yapitinin uyandirict etkisinin kosullari
bazi bakimlardan benzerlik tagimakla birlikte, ayn1 zamanda 6nemli farkliliklar1 da
icermektedir (Yetisken, 2009: 95). Sanat yapit1 s6z konusu oldugunda duygusal, diisiinsel
ve algisal bir yogunlasma bir arada hi¢bir kesintiye ugramaksizin saglanmaktadir. Lukacs
( Lukacs, 1978) konuya iliskin “sanat yapitlar1 karsisindaki insanlar, yansitmalari tam
algilayabilmeleri i¢in yasamin normal akisindan belli 6l¢iide ayrilmak zorundadir,
dikkatleri gec¢ici olarak yasamin kendisine degil, sunulan yansitmalarina yoneltir”
demistir. Buna bagli olarak sanat yapitlar1 herkeste farkli duygular uyandirabilmektedir.
Insan yasantisin1 baska bir yone gevirip, yasamda benimsemedigimiz ya da ¢ok fazla
etkilendigimiz bir seyin sanat yoluyla bizlerde biraktigi etkiyi net bir sekilde gorebiliriz.

Depresyonun ¢ekirdek belirtilerinden olan anhedoni, sessizlik, act, keder, ¢okiintii
kavramlari tek boyutlu bir fenomen olmaktan ziyade farkli boyutlari ile ele alinabilecek
bir genel kavrami ifade eder. Soyut olan bu kavramlar kimi zaman dogrudan kimi zaman
da dolayli bir sekilde sanatgilarin resimlerinde kendini gosterir. Her sanat¢inin farkli
yontemlerle yapmis oldugu calismalara baktigimizda ortak olan bir diisiince vardir ki,
sanat¢cinin hangi ruh hali igerisinde oldugu ve resimlerinde ne tiir etkilerin gériindiigiidiir.

Soyut bir kavram olan acinin genel bir tanimin1 yapmak da zordur ancak en
basindan beri insanin varolusunu sorgulayan felsefe, beraberinde gelen aciyr ve
mutlulugu da sorgulamistir. Detaymna inildigine ise insanin yaradilisiyla baglayip
6liimiiniin son anlarina kadar hissettigi bir duygudur ve insan hayatinda 6nemli bir yere
sahiptir. Insana yasadigin1 hissettiren en temel duygulardan biridir aci.

Varolusgu felsefenin 6nde giden isimlerinden biri olan Heidegger insanin tek
gercekligi, 6liimlii oldugunu bilen bir varlik olmasidir. Oliimlii oldugunu bilme, aciyla
yiizlesme her insan i¢in kaginilmaz bir durumdur, o nedenle ac1, hayatin i¢inde 6nemli bir

yer tutar. “Insanin diinyaya mutlu olmak icin gelmedigi asikardir. Bu, ¢ocugun dogarken
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aglamasindan bellidir. Bu aglama, insanin doga i¢indeki ¢aresizliginin ve dmiir boyunca

cekecegi acilarin isaretidir demistir (Camus, 2002: 127).

2.3.1 LOUIS WAIN (1860-1939)

Hazsizlik olarak bilinen Anhedoni, normal duygulanimin yasanmasindaki
yetersizlik halidir. Depresyon belirtilerinin arttig1 bir durumda mutlaka belirgindir. Bu
durum ¢ok zaman hastalarin aglama kapasitelerinin bile ortadan kalkmasi ile kendini belli
eder (Ugur, 2008: 70). Duygulanimda derin bir azalmay1 gosteren bu durum sizofreni
hastalarinda da kendini belli eder. Sizofren ressamlarin en bilineni olan ve resimlerinin
gidisatinda en ¢ok hastalik belirtisi goriinen Louis Wain’ in hayatina baktigimizda,
karisinin kanser hastaligindan 6lmesi, sonrasinda Birinci Diinya Savas1’ nin yaganmasiyla
yoksulluk ¢ekmesi sanatgiyi biiyiik bir bunalima sokmustur. Psikoz déneminden bir tiirlii
¢ikamayan sanat¢inin ¢alismalarina baktigimizda, hayatin1 adeta kedilere adamis ve

kedilerin her hallerini kisilestirerek resme aktarmistir.

Resim 2.42/ 2.43/ 2.44.Louis Wain , “Kediler”, Hastalik oncesi yapmis oldugu
calismalar.
Wain’ in ilk dénem resimlerine baktigimizda sanatci1 adeta kisilestirme yaparak

kedileri eglenceli hallere sokmustur. Her resminde ayr1 mekanlarda gordiiglimiiz bu
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kediler, farkli kiliklarla neseli ortamlarda yerlerini almistir. Cesitli meslek gruplarinda,
hatta mutlu aile hayatinda kisilestirilen bu kedileri bir masa basinda, sokakta, partilerde,

sahilde, piknik yaparken ya da okulda gérmek miimkiindiir.

X' - N L 8 - ) =l
s - = >

Resim 2.45/ 2.46. Louis Wain, “Meslek grubundaki kediler ”, Hastalik éncesi
yapmis oldugu ¢alismalar

Wain’ in hastalik dncesi yaptig1 resimlere baktigimizda, sanatg1 genelde birden

cok kedi kullanmig, hep huzurlu, mutlu, neseli ortamlarda kedilerini bulundurmustur.

Kanser hastasi esinin kedileri ¢ok sevdiginden dolayr onu eglendirmek icin bu tarz

resimler yaptig1 bilinen sanatgi, esini kaybettikten sonra kedi resimlerine devam etmis;

ancak bu sevimli kedilerin yiiziindeki mutluluk, huzur, seving yerini saskin, garesiz,

acinasi bakiglara birakmustir.

Resim 2.47/ 2.48/ 2.49/ 2.50. Louis Wain, Hastaliginin yaklastig1 dénemde yapmis
oldugu ¢alismalar

Sanat¢inin hastaligi ilerledik¢e resimlerinde kedi sayisi azalmig, renkler arka

planda belirmis ve kedi renkleri sanatginin istedigi sekilde boyanmistir. Wain artik

goriiniimii rahatsiz edici kediler ¢izerek fonda rengarenk desenli soyutlamalar yapmustir.

Arka fondaki artan soyutlamalar sanat¢inin sizofreni semptomlari olarak goériinmektedir
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Hastalig1 her gecen giin daha da siddetlenen sanat¢inin hir¢in, nefret dolu, kizgin, 6fkeli
halleri resimlerindeki kedilere yansitilmigtir. Kedi resimleri ilerleyen safhalarda giderek

azalmis ve yerini tamamen Soyutlamaya birakmustir.

A DR Sovy RS

Resim 2.51/ 2.52/ 2.53/ 2.54/ 2.55/ 2.56 Louis Wain, “ kediler” , hastalik sonrasi
donemde yapmis oldugu son ¢alismalar.

Resimler gidisatina gore incelendiginde ayakta duran, kosan, eglenen kediler
sanat¢inin hastalig1 oncesi daha dimdik bir sekilde gortiniirken, hastalik sonrasi kedilerde
parcalanmalar olmus, bir arada kullanilan soyut esenlerle gozlere odaklanilmistir. Her
resim ilerleyen zamanlarda kendi i¢inde bir parcalanmay1 gdsterip daha da hir¢inlagmis
ve sanat¢inin eserinde sadece i¢indeki 6fke disariya ¢ikmistir. Yapilan son resimler adeta

keyif alamama durumunu gozler 6niine sermistir.
2.3.2. JOHANN HEINRICH FUSSLI ( 1741-1825)

Isik ve golgeyi biiylik bir ustalikla kullanan sanatci Fiissli, eserlerinde stirekli
hayal kiriklig1 iizerinde yogunlasarak hayalet goriiniimlii ¢aligmalara yon vermistir.
Mitolojik bu caligmalarinda renkler 6zenle se¢ilmis, tonlariyla bir arada kullanilarak 1s1k
ve gblge ile vurgulanmak istenen yerler 6n plana ¢ikarilmistir. Sanat¢inin hemen hemen
tim resimlerinde 1sikla kivrimlari belirginlestirmis ve yiizlerdeki korkung bakislar

belirginlik gostermistir.
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Resim 2.57. Heinrich Fiissli, Kabus, Tuval Qzerine Yaglh Boya, 101x127cm, 1781.
Resim 2.58. Henry Fiissli, Hangerli, Tuval Uzerine Yaglh Boya, 101.6 X 127 cm,
1812

Fiissli’nin Sessizlik adli tablosunda (Resim57) figiiriin etrafinda kasvetli bir
bosluk vardir. Resimde kollarin1 ve basini asag1 dogru sarkitmis kadin figliriniin yiizi
goriinmemektedir. Fiissli’nin ¢aligmasinda figiir kollarin1 6ylece birakmis bir halde
oturmaktadir. Kendi i¢ine donmiis ya da hapsolmus bu figiiriin ac1 i¢inde oldugu

durusundan anlagilmaktadir (Anbarpinar, 2012: 59).

Resim 2.59. Heinrich Fiissli, Sessizlik/ Siikiinet, Tuval Uzerine Yagl Boya, 63,5 x
51,5 cm, 1799-1801, Sanat Evi, Zurich, Almanya
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2.3.3. MAX BECKMANN (1884-1950)

Yirminci yiizyilda yasanan iki biiyiik diinya savasini, donemin bir¢ok sanatcist
gibi deneyimleyen Beckmann, neredeyse biitiin yasami boyunca, savasin olumsuz
etkilerine maruz kalmistir. Bu baglamda, Beckmann’in sanat1, bir yandan sanat tarihi 6te
yandan toplumsal tarih ile olan iliskisi gdz Oniine alindiinda, sanat¢inin s6z konusu
tarihsel tanikliginin sanatina olan etkisinin, ¢ok yonlii etkilesimini agik¢a ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, Beckmann’in sanatinin bigimlenmesinde, taniklik ettigi savas
ortaminin biiyiik etkisi oldugu sdylenebilir. insan uygarliginin sosyal-tarihsel bir gercegi
olan savas ve beraberinde getirdigi siddet olgusu, sanat tarihindeki bir¢ok sanatgi gibi
Beckmann’in sanatinda da karsiligini bulmustur ( Aslan, 2016: 27). Max Beckmann’in
disavurumculuk, fiitlirizm, gercekiistiiciiliik gibi o doénemin gecerli olan akimlarinm
dislayarak 6zgiin bir bigcem gelistirmesi, kendisini 20. yilizy1l resminin siniflandirilamayan
sanatgilart arasina sokmustu. Bauhaus’un mekanik niteliklerini ta- stmiyordu. Die Briicke
(Koprii), Der Blaue Reiter (Mavi Binici) gibi disavurumcularin olusturduklar1 gruplarla
sergi agmasina, yapitlari arasinda teknik acidan benzerlikler olmasina karsin Beckmann’1
bir disavurumcudan cok toplumsal yergiye agirlik veren Neue Sachlichkeit (Yeni
Yansizlik) sanatgilariyla karsilastirabiliriz ( Ulay,1985: 32).

Sanatgr Beckmann’ 1, savasin hemen ardindan yaptigi resimler, isledikleri
korkung konularla, karanlik gelecegin haberciligini ettilerse de fasizmin gelisiyle biitiin o
korkung goriintiiler giinliik yasantiya doniistii. Bu resimlerin habercilik etmek gibi bir
kaygis1 da yoktu, sadece Beckmann’ 1n, diinyaya karsi kisisel tepkisini yansitiyordu
(Lynton, 2009: 186).

Sanatc¢inin yapitlarinin igeriginde, savasin bireyler lizerinde yarattig1 psikolojik
travmalar1 gérmek miimkiindiir. Savas sonras1 goriilen huzursuzluk, tedirginlik etkisinde
gelismis ruhsal yapilarindaki duygu durumunu, kaygilarini, zihinlerindeki karmasayi
deforme viicutlarla 6zgilin bir bicimde eserlerine yansimistir. Bilindik en 6nemli
resimlerinden biri olan (Resim60) Sessizlik igerisinde bir bekleyisi vurgulayan “ Aile”
tablosuna baktigimizda, anatomik bozukluklar, sikisik mekan icerisinde karamsar bir
atmosfer ve her sey yerinden oynamis edasindaki esyalar dikkati ¢ekmektedir. Mum
1s18inda diislinceli insanlar garesizce bir bekleyis icerisindedir. Lynton (Lynton 2004:
187). bu c¢alisma hakkinda sunlar1 sdylemistir: Ilk bakista bilinen tiplerin klasik bir
diizenlemesine dayanarak, ¢agdas bir yorum getiren dingin ve yalin bir resimdir. Ancak
resmin igerdigi gerilimin farkina vardiimiz zaman, nasil bir anlatimecr teknik

kullanildigin1 goriiriiz. Resimdeki alt1 kisi, fazla abartilmadan ¢arpitilmistir. Renklerde
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belli bir acilik vardir. Resme asil sessiz carpicilifini veren sahnelenisidir. Déseme,
duvarlar ve tavan resimdeki kisiler, onlarin hareketleri ve dbiir esyanin rahat edemeyecegi
bir sikisiklik yaratirlar. Her sey tehlikeli bir bicimde yerinden oynamis, belirsizlik i¢cinde
bir yana yatmig gibidir. Oyuncular ne kadar aldirigsiz goriinseler de bu durumun
tehlikesiyle yiiz yiizedirler. Kendilerini bekleyen fiziksel bozgun, ruhsal diizeyde
gerceklesmistir bile.

Resim 2.60. Max Beckmann, Aile Tablosu, Tuval Uzerine Yagh Boya, 65x101cm,
1920, Modern Sanat Miizesi Koleksiyonu, New York ( Abby Aldrich
Rockefeller’ in bagisi)

Diisiinsel ve duygusal anlamda tepkisini dile getirdigi Kornali Portre (Resim 133)
adli caligmasinda yalniz bir yasama sahip olan adam kimligini ortaya koymaktadir. Figiir
melankolik bir ifadeyle ve kendi kisiligine doniik bir psikoloji yansitmaktadir. Resimdeki
adamin ylizii ne izleyiciye ne de aynaya doniiktiir, bakislar1 daha ¢ok kornanin ¢ikardigi
sesi takip ediyor gibidir. Ancak resme hakim olan sessizlik, kornadan hicbir ses

gelmedigini gostermektedir (Ayhan, 2008: 56).
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Resim 2.61. Max Beckmann, Kornali Portre, Tuval Uzerine Yagli Boya, Neue
Galeri, New York, USA, 1938-1940

Resim 2.62. Max Beckmann, Gece tablosu, Tuval Uzerine Yagl Boya, 133 x 154cm,
1918-19

Beckmann, resimlerinde savas sonrasi sessizligi dile getirirken ayni zamanda
caresiz ne olacagi bilinmeyen bir bekleyisi de vurgulamistir. Calismalarindaki sikisik
ortamlar, bir arada olan garesizligi ve bir diizenin bozuldugunu gostermistir. Yine ayni
sikigiklikta “Gece” adli tablosuna baktigimizda da Birinci Diinya Savasi’ nin korkularini,
aclik ve yoklugun getirdigi ¢aresizligi, ¢esitli yonlerden perspektif kullanarak ve bakis
acisin1  asagidan yukartya dogru gostererek carpik, deforme viicutlarla, yilizdeki

mimiklerle anlatmustir.

Resim 2.63. Max Beckmann, Ayrilis, Uge Katlanan Levha, Tuval Uzerine Yagl
Boya,Ortadaki Levha 215x116cm, iki yandakiler 215x100cm, 1932-3,

New York, Modern Sanatlar Miizesi
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Ressam Beckmann’ in (Resim 63) Ayrilis tablosu, bu triptikte dehset ve siddet ile
ciddiyet ve barig yalin bir karsitlikla yan yana getirilmis, sol ve sag panolarda erkeklerin
ve kadinlarin acilara maruz kaldigi iskence ve asagilama iceren kabus sahneleri
betimlenirken, orta panoda sonsuz goriinen bir denizin mavisi i¢inde tinsel figiirler
resmedilmis. Bu yapitin Beckmann’ in gergeklestirdigi dokuz triptigin en giigliisti oldugu
kabul edilir. Resim Naziler’ in yiikseldigi ve buna bagli gelisen kisitlama ortaminin
sanatin gelecegi konusunda kuskular yarattig1 erken 1930’ lar Almanya’sindaki politik
calkantiyr yansitiyor. Tablo sanat¢inin duygularini giiclii bir sekilde aktardigi icin
Disavurumculuk’ un o6rneklerinden biri olarak diisiiniilebilir; ancak Beckmann higbir

akima katilmamistir (Haydaroglu, 2004:36).

2.3.4. KATHE KOLLWITZ ( 1867-1945)

Birinci ve ikinci diinya savasini yasayan Kollwitz, ezilen halkin miicadelesinde
halkin yaninda olarak bir ¢6ziim bulmaya ¢alisan, baristan yana olup her firsatta bunu dile
getiren bir sanat¢1 olmustur. Ona gore 6liim gibi bir gerg¢ek ortadayken kazanmak ya da

kaybetmek ve bunun sevinci ya da mutsuzlugu yersizdir.

Resim 2.64. Kathe Kollwitz, Oliim Kadini Yakaliyor, 1934.
Resim 2.65. Kathe Kollwitz, Sehit Diismiis, 1921.

Kadin erkek esitligi lizerinde duran sanatgr toplumsal sorunlar igerisinde
hemcinslerinin de sozciisii olmustur. Bir esitsizligin oldugu asikardir ve bu durum onu

fazlasiyla rahatsiz etmektedir. Bunun i¢in harekete gegen sanat¢i eserlerini bu konu
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tizerinde durarak bu toplumsal esitsizlige karsi ¢cikmistir. Caresiz olan kadinlari, ayni
zamanda savasin verdigi yikimlart konu alan sanat¢i, 6liimler {izerinde durarak insan
hayatinin degersiz olmadigin1 her firsatta belirtmis ve sanatin giiciinden yararlanarak
bunu insanlara gostermeyi amag¢ edinmistir. Kollwitz, resimlerinde evlatlarin1 kaybetmis
annelerin gdzyaslar1 igerisindeki caresizligine vurgu yaparak bu adaletsiz durumu
engellemeye tek basina savasircasina bas kaldirmistir. Bu durum siyasi igerikli sorunlari
beraberinde getirse de sanat¢i siyasi durumdan dolay1 yapmadigini, insanlarin garesizce
0ldiigiinii belirterek kendini savunmaya calismistir. Her resminde bir gonderme yapan
sanat¢1 insanin insana zulmil lizerinde durarak bunu kadin ve ¢ocuklari resmederek

gostermistir.

Resim 2.67. Kathe Kollwitz, Yeniden Savas Asla!, Sokak Posteri, 1924.
Resim 2.68. Kathe Kollwitz, Géosteri II, 1931
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Savag, kadinlar1 ve ¢ocuklar1 ¢aresizlige iterken, erkekleri duygusuz birer silah
haline getirmektedir. Kathe, kadin olmanin duyarliligiyla erkek sanatgilarin eserlerinde
dile getirmedigi bircok Onemli konu iizerinde durarak bunu giicli bir sekilde
gorsellestirmistir. Eserlerindeki ifadesel anlatim giiciiniin yaninda, ¢izdigi desenlerde de
ne kadar gii¢lii oldugunu rahatlikla gorebiliriz. Bir resmin bin kelimeyi barindirdigini
ifade eden Kathe Kollwitz, sembollerin bir dili oldugunu ve ge¢misi anlayabilmemize
yardimci olabilecegini ifade ederek gegmisi magara resimlerine uzanan sanatin bilime yol
gosterici olabilecegini vurgulamistir. Kathe'nin eserlerinde erkek egemen toplumun
kurbanlart olarak, kadin magduriyeti teorisini kucaklamak isteyen bazi tarihgiler ise

Kathe'nin ¢aligmalarindan yararlanmayi tercih etmistir. (Uyar, 2016:47).

Resim 2.69. Kathe Kollwitz, Ekmek, Litografi, 30x28cm, 1924



46

2.3.5. FRIDA KAHLO ( 1907-1954)

Meksikali ressam Kahlo kiigiik yastan itibaren siirekli sorunlar yagamis, hayatini
ac1 ve yoksulluk icerisinde gecirmistir. Kiiclik yasta fel¢ olmasi, hemen sonrasinda trafik

kazas1 gecgirmesi lizerine hayat dengesi sarsilmis uzun bir siire yataktan kalkamamustir.

Resim 2.70. Frida Kahlo, Umut olmadan, Tuval Uzerine Yagh Boya, 28x36cm,
1945

Bu resim, Frida Kahlo'nun doktorunun beslenmeye zorladigi 1945 yilinda
boyanmistir. Bu resmin arkasinda Frida Kahlo su agiklamay1 yazdi: En azindan umut
kalir ... Her sey gobegin igerdigi seyle zamaninda hareket eder.” 1°

Resimlerinde ac1 6n planda olup duygu yogunlugunu en fazla yasayip, hissettiren
sanat¢ilardandir. Resimlerinin her birinde aci dolu bir ¢iglik hissedilir. Acilarinin
kaynagini yasantisi olarak gdren sanat¢i, bu durum karsisinda yasa girmeyip acilarini
yiicelten caligsmalar yapmistir. Sayisiz tedavi ve ameliyat ge¢irmis olan sanat¢inin sanatla
bulusmasi da o yillarda olmustur. Babasinin bu durumu fark etmesi iizerine tavana
yaptirdig1 boydan ayna sanatciya ilham kaynagi olmus ve Kahlo resimlerinin birgogunu
o yatakta kendini ¢izerek yapmistir. Okulundan ve ¢evresinden bir siire uzak kalan sanatci
icine kapanik bir yasant: siirdiiriirken eserleri ona hayat kaynagi olmus ve bu durumuna
alismaya baslamak zorunda kalmistir. Hayatindaki durgunlugu sanattaki yaraticiligina ve

tiretkenligine donlismiistiir. Her ac1 bir resme doniisiirken resimlerindeki igerikte hep

kendi hayat1 yer almistir. Uzun bir siire yatakta hayatin1 gegirdikten sonra ilk kez kendi

10 https://www.fridakahlo.org/without-hope.jsp
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gibi bir ressam olan Diago Riviera ile evlenip hayatina farkli bir yon vermeye ¢aligmistir;
ancak rahatsizligindan dolay1 bir tiirlii anne olamamasi ve kocas1 Diago’ nun capkinligi
onu daha fazla yalnizliga siiriiklemis ve evliligi uzun bir aradan sonra son bulmustur. Bu

durum onu derinden sarsarak Kahlo’ nun trajik hayatina yeni bir travma kazandirmistir.

Resim 2.71. Frida Kahlo, Riiya, Tuval Uzerine Yagli Boya, 74x98,5cm, 1940, Selma
ve Nesuhi Ertegiin Koleksiyonu, New York

Resim 2.72. Frida Kahlo, Kirik Siitun, Tuval Uzerine Yagh Boya, 43x33cm, 1944,
Dolore Olmedo Patino Miizesi, Mexico City

Diego Rivera ile bosandig1 o buhranli yillarinda yaptigi resimlerinden biri de
Riiya’dir (Resim71). Aci ¢eken kadin Frida, riiyasinda o6liimii gérmektedir. Bulutlarla
dolu gokyiiziinde dort direkli yataginin iistiinde uyumaktadir. Bitkilerle siislii sar1 renkte
yatak Ortiisii yine delilige ya da hastaligina olan gondermedir. Yatak, Frida Kahlo i¢in
zamanin adidir bir anlamda. Ciinkii yasami boyunca ¢ok hastalanmis ve yataga bagh
kalmistir. Frida gibi, yukarida yatan iskelette iki yastigin iizerinde uyumaktadir. Onu
sarmagiklar yerine teller sarmistir. Frida’min yilizii olduk¢a sakinken, iskelet
giilimsemektedir. Bosandiktan sonra yaptig1 oto-portrelerinde Frida’ya genelde birileri
eslik eder. Bu resimde iskeleti onun arkadasidir. ( Resim72) Frida Kahlo’nun sira dis1
resimlerinden biridir. Diger resimlerinin aksine burada yapayalnizdir. Ne papaganlari ne
de o ¢cok sevdigi maymunu vardir. Acilar i¢inde aglayan, yalniz kadin Frida. 1944 yilinda
ilk defa celik bir korse giymistir. Resimde de korse i¢inde, ortasindan Yunan tarzinda bir
stitun gecer. Bedeninin her yerine korsenin acilarini simgeleyen ¢iviler yerlestirmistir.
Gozyaslarini saklamaz, aglamaklidir. Belden yukarisi ¢iplak, saglar1 agiktir. Arka plan da

diger resimlerinden farklidir. Tropikal bitkiler yerini kurak bir alana birakmistir. Mavi
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g0kylizii arkadan siiziiliir. Bu kimsenin olmadig1 yerde Frida, tek basina acilari i¢indedir.
(Cokatak, 2014:72-88)

Kahlo’ nun “Su Bana Ne Verdi” adl1 caligmasinda sanat¢inin sanrilari ve diisleri
ortaya dokiilmiistiir. Oliiniin, acinin ve cinselligin suyun iizerinde yiizdiigii bir banyo saati
rliyast goriilityor. Birgok resmi gibi bu da Kahlo’ nun bir tiir kendi portresidir. Sanat¢inin
bacaklari, biiylik parmagi kirik olan deforme ayag: da belirtilerek banyo yapanin bakis
acisindan betimlenmis.15 yasinda gecirdigi biiyiik bir trafik kazasinin sonucunda aldig1
yaralar Kahlo’ un doktor olma hayallerini yikmistir. En gergekiistiicii sayilan bu tablo
manti1 olmadan yerlestirilmis kiigliciikk ayrintilariyla Kahlo’ nun ayni zamanda en

karmasik ¢alismasidir. ( Haydaroglu, 2004:241 )

Resim 2.73. Frida Kahlo, *“ Su Bana Ne Verdi”, Tuval Uzerine Yagl Boya,
76,2x96,5cm, 1938, Daniel Filipacchi Koleksiyonu, Paris.
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3. BOLUM

3.1. SANAT VE DEPRESYON BAGLAMINDA PSIiKiYATRI SERVIiSi YATAN
HASTALARLA YAPILMIS OLAN UYGULAMALI GORSEL SANAT EGITiMi

Bu baslik altindaki uygulamalarin amaci belli bir yas farki gézetmeksizin sanat
etkinlikleri ad1 altinda yapmis olduklari calismalarin hayatlarindaki travmatik durumlarla
bir baglantisi olup olmadigi lizerinedir. Bu uygulama deneysel olup, deney grubu olarak
depresyon ad1 altinda hastanenin psikiyatri servisinde yatan 11 kisinin yapmis oldugu
calismalarla desteklenmistir. Her ¢alisma incelendiginde tipki sanatgilarda oldugu gibi
hastalarin yapmis oldugu calismalarda da kendilerinden izler tasidiklar1 goriiniir. Hasta
grubu farkli yaslarda olsa da ortak yonleri tek bir noktada bulugsmus, hayatlarindaki izler,
ruhsal bozukluklar ve ¢evresel baskilar bir arada goriinerek, seving, iiziintii, aci, keder
gibi birgok i¢sel diirtiiler ¢aligmalarini sekillendirmistir.
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Resim 3.1. Jki U¢lu Duygu Durum Bozuklugu, 22 yasinda Erkek
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Iki uglu duygu durum bozuklugu, Manik-Depresif Psikoz ya da Bipolar Afektif
Bozukluk olarak da bilinir. Bir u¢ta zaman zaman yasanan ¢okkiinliik tablosu, diger ugta
ise yine periyodik olarak yasanan duygulanimda yiikselme ile karakterizedir. 1!

Bu resim iizerinden degerlendirecek olursak, resme baktigimizda, genellikle bu
hasta kendini parcalanmis gibi hissediyordu. Caligmasini anlatirken resmin iizerinde
aciklayici olarak yapmak istediklerini belirtti. Hasta, gdziin igerisine iki insan figiiri
yerlestirerek birilerinin siirekli onu takip ediyormus hissine kapildigin1 ve beyninin
tamamen mekaniklestigini, bunu da uzaylilarin yaptigini belirtiyordu. Uzun bir siire
depresif bir halde hayatini stirdiirmeye ¢alisan hasta korkulariyla yiizlesmekten korktugu
ve siirekli arkasini saglam bir yere yaslamak istedigini igin tedaviyi kabul etmis ve

calismalarina bu sekilde ruh halini yansitmistir.

Resim 3.2. Dissosyatik kisilik bozuklugu, 19 yasinda Erkek

1 http://www.kemalarikan.com/iki-uclu-duygulanim-bozuklugu.html


http://www.kemalarikan.com/iki-uclu-duygulanim-bozuklugu.html
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Dissosyatik kisilik bozuklugu olan hastanin escinsel yonelimleri oldugunu bu
calismadan sonra 6grendik. Sallantili Kiipe, Ruj, Biyik ve kravat imgelerini ¢calismasinda
kullanarak aslinda kendisiyle ilgili ¢eligkilerini yansittig1 ve bunu yaparken de kendisine
bile itiraf edemedigini belirtmistir. Bir bocalamanin igerisindeyken her seferinde bir
cikmazda oldugunu belirten hasta, aile baskilar1 ve ¢cevre tutumundan dolay1 uzun bir stire
bu durumunu kimseyle paylagamadigini ve bu durumdan dolay: igsel olarak sikinti

cektigini belirtmistir.
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Resim 3.3. ( solda) Depresyon, 19 yasinda Kiz

Resim 3.4. (sagda) Depresyon, 17 yasinda Kiz

Kisa siirede bir¢ok intihar girisimleri olan bu hastanin hikayesine baktigimizda
aile igerisinde gérmiis oldugu siddet ve kendinden yasga biiyiik biriyle evlendirilmeye
zorlanan bir kisiyle karsilagmaktayiz. Genelde sessiz bir sekilde kosesine c¢ekilip hig
kimseyle konugsmayan ve siirekli aglayan hasta, resimlerinde hep yasadiklarimi
gozyaslarint simgeleyerek kullanmaktadir. Depresyon hastalarinda sessizlik en onemli
noktadir.

Depresyon hastalar1 daha ¢ok sessiz kalmayi, yalmizligi tercih etmeyi ve
sikintilarin1 anlatip ¢6ziim bulmak yerine kendi kabuguna cekilmeyi tercih ettikleri i¢in
duygusallik ve i¢ savaslart 6n plandadir. (Resim4) Siirekli bir ac1 igerisinde olan bu
hastada da caresizlik vardir ve bu garesizlik onun giinliik hayatinda herhangi bir konuda
isteksizlige neden olmaktadir. 17 yasindaki bu hasta giin igerisinde hi¢bir sey yapmak
istemedigini ve siirekli yalniz kalmak istedigini belirterek bu durumu dogrulamistir.
Koyden hi¢ disariya ¢ikamadigimi ve kardeslerine bakmaktan kendisine hi¢ zaman
ayrramadigin, iistelik ivey annenin baskici tutumu onu yasamdan soguttugunu ve sadece
yalniz kalmayi tercih ettigini belirtmistir. Ona gore, insan kalabalifindan siyrildig1 i¢in

hastane odas1 yasam icin daha elverisli bir alandir.
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Deprime hastalara resimlerine baktigimizda siklikla kullandiklari semboller
arasinda aga¢ da yer almaktadir. Agag ve dag genellikle yalnizlik ve timitsizligi sembolize
eden imgelerdir. Hastalarin siklikla kullandiklar1 bu imgeler tekli ya da kiigiik gruplar

halinde ¢alismalarda yerini alir.
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Resim 3.5. Sizoaffektif Bozukluk, 26 yasinda Kiz

Sizoaffektif Bozukluk, Sizofreni hastaligi bulgulari ile Bipolar Bozukluk
bulgular1 ayn1 anda belirir. Sizofrenide en biiyiik sikintilardan biri duygunun kaybolmasi
ve donuklasmast oldugu icin, aslinda sizofreniye duygunun katilmas: ile ortaya ¢ikan
Sizoaffektif Bozukluk sizofreniye gore daha iy1 bir hastaliktir. Clinkii zihinsel yikim daha
az olabilir. Sizoaffektif Bozuklukta, Sizofreni belirtilerine ya depresyon ya da manik
(asir1 canlanma) bulgulari eklenir. Bazen de her ikisi birden karisik olarak eklenebilir.
Ornegin garipten olmayan sesler duyan, ¢ok garip diisiinceler gelistiren sizofreni
hastasinda donem donem asir1 canlanma, hareketlenme, istek artis1 veya donem dénem
derin depresyon donemleri goriiliirse o zaman Sizoaffektif Bozuklugu diisiinmek gerekir.
Sizoaffektif Bozuklukta psikotik bulgular daha agirlikli ise Sizofreniye, duygu durum
sikayetleri (mani veya depresyon) daha yogunsa Bipolar Bozukluga daha yakin bir
hastaliktir.*?

12 http://www.armagansamanci.com/site/makaledetay.aspx?sn=350&konu=%C5%9E%C4%

BOZOAFFEKT%C4%B0F%20BOZUKLUK%20NED%C4%BOR
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Sizoaffektif bozukluk tanisi konulan 26 yasindaki hasta, ¢alismasini yaparken
biiyiik bir 6zenle ve titizlikle uzun bir siire resim {lizerinde yogunlasmistir. Yasamak
istedigi yeri yapan hasta imge olarak agac¢ figiirlinii kullanmis ve yalnizligimi bu imge
tizerinden belirtmistir. Ani ¢ikiglar1 olan hastanin sakin zamaninda yaptigi resimlerde
daha naif ve ¢izgilerde daha yumusak tonlamalar goriiniir. Renkler dogaya uygun bir

sekilde resmedilerek canliligini korumustur. Resim akiskan bir doga goriinlimiindedir.

Resim 3.6 Bipolar Bozukluk, 27 yasinda Erkek
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Resim 3.7 Bipolar Bozukluk, 21 yasinda Kiz

Iki uclu bozukluk (bipolar bozukluk, eski adiyla manik-depresif hastalik) iki ayr1
hastalik donemleriyle karakterize bir ruhsal bozukluktur. Bu hastalik donemlerinden bir
tanesinde taskinlik (mani), digerinde ise ¢Okkiinlik (depresyon) bulunmaktadir.
Birbirlerine zit gibi goriinen bu iki hastalik donemi yatisma ve alevlenmelerle seyreder.
Hastalik donemleri disinda ise hasta hemen tamamen normale doner. Bazi hastalarda ise
giinliik yasami kismen etkileyen kalint1 belirtiler goriilmekle birlikte, hastalar diizelir.
Hastalik donemlerini ele almak gerekirse, mani veya tagskinlik déonemi duygudurumun
cok yiikseldigi, hastanin asir1 coskulu oldugu donemdir. Bu donemde hastada abartili
onemli diislinceler veya ayag1 yere basmayan projeler, kendini oldugundan ¢ok daha
yiiksekte hissetme, biiyliklik disiinceleri, diigiincelerin hastanin zihninde adeta
yarismasi, kendini asir1 enerjik hissetme, uyku gereksiniminde azalma, hatta uyku
gereksinimini inkar etme, sonuclarini diisiinmeden heyecanli veya eglenceli faaliyetlere
kalkigsmak (¢ok fazla para harcama, asir1 hizli araba kullanma) goriilen belirtilere 6rnektir.
Diger yandan depresyon veya ¢okkiinliik donemi ise yukarida yazilan durumun tam
tersidir. Depresyonda ise hastada mutsuzluk, karamsarlik, umutsuzluk, o6zgiivende

azalma, degersizlik hissetme, abartili sugluluk veya pismanlik duygulari, eskiden zevk
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aldig1 faaliyetlerden zevk alamama, istahsizlik veya uykusuzluk gibi degisiklikler, 6liim
ve intihar diisiinceleri, bedeninde nedeni aciklanamayan agrilar ortaya cikabilir. '3
Bipolar bozukluk tanili hastalarin resimlerine baktigimizda, (Resim 6) ilk resimde
hasta i¢inde bulundugu depresif hali yansitmaya ¢aligsmistir. Zit renklerin kullanildigi ve
lekeleme yontemi seklinde belli yerlere yaptigr sekiller, bir mekana bagl kalmaksizin
yapilmustir. Cigek imgelerini kullanan ve kiiciik insan figiirlerinin yer aldigini séyleyen
hasta kafasi karismis fakat kendisini iyi bir sekilde gérmeyi istemistir. Psikolojisi kotii
olsa dahi canli ve zit renkler kullanarak bu durumunu ortbas etmeye ¢alistigini, bacak
boyunu uzun c¢izerek de aslinda kendisini uzun, biiyiikk ve istte gérmeye calistigin
belirtmistir. Hastaya insan figiirlerini neden kii¢iik, kendisini ise neden biiyiik ¢izdigini
sordugumuzda diger insanlara gore daha iistiin oldugunu, bu yiizden Oyle ¢izmek
istedigini sOylemistir. (Resim7) Diger ¢alismada ise yine ayn tanili hastanin resminde bu
sefer ¢okkiinlik belirmistir. Hastaya resmini sordugumuzda sol altta ¢izilen insan
figiiriiniin kendisine ait oldugunu ve tlizerindeki yiikii asmaya c¢alistigini, eger asarsa giizel
giinlerin onu bekledigini sdylemistir. Sag alt kosede kiiglik bir alanda yapmis oldugu
resimde ¢igekler hareketli bir sekilde resmedilmis ve hasta o alanla kendi alani arasinda
bir smir koymustur. Kendi alanina baktigimizda cigekler solmus sekilde belirmis; ama
diger tarafta canli olarak durmaktadir. Bu resim biraz daha karisik olmasina ragmen her
iki resimde de kendini tekrarlayan sekiller vardir. Kendini tekrar eden sekiller hastanin

duraganligini, dalginligini belirtmekte iken ¢ogu zaman hasta bunun farkinda degildir.

Resim 3.8/3. 9. Depresyon, 20 yasinda Kiz

Depresyon tanili hastanin yaptig1 iki resme baktigimizda ilk yapmis oldugu

resimle sonradan yaptig1 resim arasinda farkliliklar vardir. Ik resminde (Resim 8), hasta

13 http://www.turkpsikiyatri.org/arsiv/userupload/5faaf57382/Bipolar%20Bozukluk.pdf
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heniiz hastaneye yeni yatmis ve yasamak istemedigini, ¢aresizligini, mutsuzlugunu dile
getirmistir. Iki elini bagdastirarak capraz seklinde ¢izmis ve sol gdziinii tamamen
karartmigtir, sagdaki g6zii hafif goriiniir sekilde olup yiiziindeki caresizligi attig1 siyah
cizgilerle belirtmistir.

Ilerleyen giinlerde daha iyiye giden hasta, hastane salonunda etkinliklerin
yapildig1 ortamda daha mutlu ve sakin oldugunu, sikilmayarak giinlerini gegirdigini
belirterek resimlerine devam etmistir. Sagda yaptig1 resim de onlardan biridir. Genelde

ayn1 renkleri kullanan hastanin resminde bu sefer yiiziinde bir tebessiim belirmistir.

Resim 3.10. Depresyon, 28 yasinda Erkek

Depresyon tanili hastanin ¢alismasina baktigimizda, (Resim 10) fazlasiyla
endiseli duran bu hasta, grup igerisinde kimseyle konusmak istemiyor ve yalniz kalmay1
tercih ediyor. Resmi ne amagla yaptigini sordugumuzda ise bize cevap vermeyerek
Oylesine yaptigini sOylemistir; fakat c¢alismaya baktigimizda suskunlugunu agzini
cizmeyerek betimledigini gdrebiliyoruz. Ozellikle uyguladig: sert cizgi, riizgar esintisi
seklinde verdigi sacglar1 ve iginde tasidigi sikint1 adeta resme aktarilmistir.

Genellikle depresyon hastalarinda yalniz kalma istegi hakim oldugu i¢in bu

hastada da bu durumu gérmekteyiz. Kimseyle konusmak istememesi, kendini toplumdan
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dislayarak farkli bir yerde gérmesi hastaliginin seyrinde gittigini gostermektedir. Yalniz
kaldiginda farkli diislincelere kapilan hasta genellikle duygusalligi en {ist diizeyde
yasayarak ani bosalimlar yasamaktadir. Bu durumu yasayip ayrica bu durumdan hognut
olmadigini her seferinde belli eden hastanin calismasinda da diizelemeyecegi korkusu,
attig1 sert c¢izgilerden de fark edilmektedir. Belki de hasta yasadiklarinin 6fkesini,

kaygisini ve gerginligini bu ¢alisma tizerinde yansittig1 diistiniilebilir.

Resim 3.11. Depresyon — Alkol Bagimlisi, 31 yasinda Erkek

Alkol bagimlist olan hasta yapmis oldugu calismay1 bize anlatirken biiylik bir
iizlintiiyle hayatin1 devam ettirmeye calistigini, bu resmi de kendi hayatin1 anlatmak igin
yaptigin1 sOylemistir.  Bize resmini anlatirken, uzakta olan sevgilisini dagin bir
ucundaymis gibi gostermistir. Enjektor tutmasini sevdigi kisinin madde bagimlist
oldugunu belirtmek i¢in yaptigini, bir nehir ¢izerek {izerine kirik bir koprii koymasini ona
ulasamamay1, yukaridan diisen taslari engel olarak goérdiigiinii, kurt imgesini ise ona zarar
veren etrafindaki insanlar1 betimledigini belirtmistir. Caligmaya baktigimizda kendisini
cizen hasta ellerini kaldirmis bir sekilde caresizligini gostermeye calismistir. Ona
kendisini kurttan daha kiigiik ¢izdigini sordugumuzda ise onun tehlikeli insanlar yigini
oldugunu sdylemistir. Hem alkol hem de depresyon tedavisi goren hasta ailesinin zoruyla

hastaneye yatirildig1 i¢in biiyiik bir burukluk yasadigini, sevdiginden ayr1 kalmasi ise onu
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her gegen giin 6liim diisiincesiyle savasmak zorunda biraktigini bu yilizden de alkole daha
stk yoneldigini belirtmistir. Hayat1 diizene girse dahi ailesinin karsi ¢iktigr iliskiden
kopamayacagini, bu ¢aresizligine bir ¢6ziim bulmaya calistigini, fakat uzakta oldugu igin

sadece bekleyis igerisinde kaldigini sdylemistir.

4. BOLUM

4.1. KONUYA ILiSKiN YAPILAN RESIMLER VE ANALIZLERI

Bu boéliimde yapilan ¢aligmalar, konuya iliskin gorsel aktarimlarin yer aldigi,
icerik anlatiminda ana malzeme olarak insan portresinin kullanildigi ve resimlerde ice
kapanik insanlarin ruh hallerinin yansitimiyla ortaya ¢ikan depresif durumlar anlatilmaya
calisilmigtir.

Uygulamadaki caligsmalar tez konusuyla baglantili olarak yapilmis olup, bu
calismalarda ruhsal betimlemeler figiiratif soyut iislupta bir sanat anlayisiyla
gosterilmeye calisilmistir. Ortaya ¢ikan caligmalar ayn1 zamanda kisilerin ruhsal ¢okiintii
icerisinde oldugu durumlar1 anlatmakta olup, kendilerini olduklarindan farkli kisiler
olarak gordiikleri ve bir par¢alanmislik icerisinde ¢aresizliklerinin yansitildigi durumlar
betimlenmistir. Her ¢alisma farkl alt yap iizerine kurulmus olsa da asil birlestirici ana
konu depresyon olup, insanin i¢inden ¢ikamadig1 durumlarda izleyiciye istemeden de olsa
yansittigt aci, keder, c¢okiintii ifadelerinin ylize yansimalari anlatilmistir.
Calismalarimdaki ana tema depresyonun insani ne hale soktugu, gozlem yapilarak da net
bir sekilde gosterilebilecegi, istemsiz hareketlerinin hayatindaki yansimalari lizerinedir.

Bu boliim teknik olarak hazir malzemeden olusmus asamblaj, karakalem, sangin
resim kalemi, tilkkenmez kalem, miirekkep ve akrilik boya kullanilarak yapilan soyut
caligmalardan olusmakta olup gercek canli modelden bagimsiz, imgesel calismalar olarak
yapilmustir. Her bir ¢alisma konuyla baglantili olarak seri halde yapilarak igerik birkag
asamada gosterilmigtir. Caligmalara bakildiginda ise karakelem teknigiyle yapilan
caligmalar pargalanmishigin getirmis oldugu duygular1 ve boliinmiisliigii bizlere bir seri
halinde gostermektedir.

Arka planda genelde tek rengin kullanilmasiyla 6n plandaki konunun
vurgulanmasini saglamistir. Sert ve keskin dokular spatula yardimiyla da yapilarak girinti

ve cikintilar sayesinde resimde hareketlilik olusturulmaya c¢alisilmistir. Kalin tabaka
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halinde kullanilan boyalarda genelde pastel tonlar kullanilarak diizenli firca vuruslari ve
boya akitmalar hakimdir. Koyu tonlarin hakim oldugu ¢alismalarda serbest fir¢a darbeleri
ve dagmik cizgiler, yilizdeki kirigik ifadeleri 6n plana cikararak yasanmisligin yiize
yansimalarini gorsel olarak bize gostermektedir. Soyut olan her bir ifade somutlastirilarak
giiniimiiziin popiiler hastaliklarindan biri olan ruhsal bozuklugu anlatmistir. Ige
kapanikligin vurgulandigi, duygularin 6n plana ¢iktig1 bu ¢alismalar bir biitiinliik halinde

insanin yasadig1 durumlar1 agamali olarak aksetmistir.

Resim 4.1. Ilknur Beyaztas, “Ihtiyar”, 80x100cm, Tuval Uzerine Akrilik Boya, 2013

Gegmiste istekle, keyifle yapilan bir¢cok sey zamanin ilerlemesiyle ve sartlarin

elvermeyisiyle birlikte yerini Anhedoni ad1 altinda genel bir isteksizlige, yorgunluga ve
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durgunluga birakmistir. Her yasant1 kendi yorgunlugunu, dinginligini, zamanin nasil
ilerledigini, bizlere gerek mimiklerle gerekse yilizdeki kirisik ¢izgilerle anlatmaktadir.
“Ihtiyar” adl1 calismamda yasl bir yiiziin durgunca cerceve arkasindan bakan, gecmisin
yiikil yiiziinde belirmis, yillarin verdigi yorgunlugu anlatan yasli bir adami anlatir. Cogu
zaman higbir sey yapmadan sadece bir bakisla bir¢cok seyi anlatabilecegini vurgu yapan
bu ¢aligma, yagliligin getirmis oldugu halleri de gostermektedir.

Teknik olarak akrilik boyayla yapilan ¢alismada firga yerine spatula kullanilarak
sert ve keskin gizgiler elde edilmistir. Ozellikle fonda kalan kisimlardaki golge ve
yansitilan 151k sayesinde ¢alismaya derinlik katilmasi amaglanmigtir. Alnindaki ¢izgiler,
yiizdeki burusukluk ve bir ¢ift ¢cergevenin arkasindan bakan gozlerdeki yorgun goriintii
bize gecirilen dolu bir zamanin izlerini tasidigini, sonlara dogru yaklasildigin1 ve

yasliligin da vermis oldugu 6liim korkusunu anlatmaigtir.

Resim 4.2. [lknur Beyaztas, “Isimsiz”, Tuval Uzerine Akrilik Boya, 2013
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Yiizdeki her bir mimik, ifade bize kisiler hakkinda ilk izlenimleri verir. Her zaman
yasadigimiz sikintilarin arkasinda bir umut vardir. Caresizlik i¢erisinde ama yine de bir
umudun oldugunu gésteren bu ¢alisma, hep bir bekleyis, bir kaybedis, bitmislik yasamis
ama sonrasinda hayat1 bos verip umut 15181 goriircesine bir bakis atmay1 anlatmistir. Bu
calisma tim olumsuzluklari, yasadiklarin1 bos verircesine i¢indeki firtinalara ragmen
hayata tutunabilmeyi kisacasi dibini yasayip ¢ikan insani konu almistir.

Teknik olarak koyu tonlarin hakim oldugu ¢alismamda pastel renkler kullanarak,
acik koyu tonlar diizenli bir sekilde dagitip alginin bir yone kaymasindan ziyade bir
biitiinlik saglamasi diisiiniilmiistiir. Fonda kullanilan renkler resmin alt kisimlarina
yayilarak figiirle birlestirilip flu bir goriintii elde edilmistir. Renklerle ¢alismaya
hareketlilik saglanmasi i¢in akitilan boya dikey sekilde kullanilmis ve yiizdeki lekeli

goriintiiler 151k yoniine dogru birbirini destekler sekilde yapilmistir.
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Resim 4.3. [lknur Beyaztas, “Act”, 80x100cm, Tuval Uzerine Akrilik Boya, 2013
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Resim 4.4. [lknur Beyaztas, “Act”, 80x100cm, Tuval Uzerine Akrilik Boya, 2013

Depresyonun belli asamalarla ilerledigi ve her bir asamada bir gerileme
kaydettigini varsayarsak, bir ¢1gligin ve isyan dolu haykirigin kisiyi ne derece caresizlige
stiriikledigini, bir ¢ikmazin igerisinde kendiyle nasil cebellestigini diigtinebiliriz. Kisi
yasadig1 kotii durumlarda kolayca pes etmeyerek, siirekli bir ¢abayla bir ¢6ziim bulmaya
calisip belki de her bir sekmede yine de direnip ayakta kalmay1 basarabilse de, ¢ogu
zaman bogazina kadar diiglimlenip kendiyle bogustugu anlar olmustur. Bu anlarda aciy1
en derinden yasayip bir birikmisligin verdigi i¢sel bosalma ile yerini isyan edercesine bir
c1gliga, bir haykirisa birakir.

Duygular1 6n plana ¢ikaran depresif ruh halini yansitan bu ¢alismamda, son
sathasina varircasina adeta ¢iplak bir bedenden geriye kalan bir yikim s6z konusudur.
Kisi belki de caresizlige biiriinmiis net halini ¢iplak beden arkasindan bizlere gosterir.
Yasadiklarinin sonucu yiiziindeki deforme olusuyla biitiinlestirilerek duygusal ¢okiintii
anlatilmistir. Kendini ifade edemeyen, bir birikmisligi sunan travmatik bu hal, kisinin

depresif durumunu tiim ¢iplakligiyla gézler oniine serer.
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Calismadaki ruhsal yogunluk figiir izerinde odaklanmis, arka planda igten disa
dogru adeta ses dalgalar1 niteliginde agiktan koyuya giden halka seklinde renkler
dagilmistir. Ustten 151k alan ve asag dogru indikge koyulasan fonda, yer yer cizgisel
sekilde kalin tabaka halinde renkler kullanilmistir. Kisiye baktigimizda ise deforme
olmus yiizde, parcalanmis burun, gozlerin kapanik olusu ve firca vuruslariyla agizdan

bosalan lekeli ifade dramatize olan melankolik durumu ifade eder.

Resim 4.5. f{]mur Beyaztas “Ofke/Haykiris”’
100x130 cm Tuval Uzerine Karisik Teknik/ Asamblaj, 2015
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Bakislar bize bir¢ok seyi anlatabilmek adina c¢alismalarda her zaman 6n planda
tutulur. Kimi zaman bir sevinci, mutlulugu kimi zaman da nefreti, kizginlig1 ve 6tkeyi en
derinden anlatan bakislardaki seyirlik durum iki asama seklinde anlatilmistir. Arkada
beliren bir ¢ift géz, yasantinin gidisatin1 seyredercesine dikkatli bir sekilde ve tedirgin
olurcasina geri planda yerini almistir. Kisinin {i¢ halini anlatan bu ¢alisma gerisindeki
yasantiyt ve artik acinin katlanilamayacak halini ele almasini anlatmis olup nefreti
kusmay1 da dile getirmistir.

Depresyon bir¢ok asamada asir1 strese yol agtig1 gibi kisi depresyonla birlikte sinir
krizi gecir. Kafasindaki sorunlari diisiinmesi sonucu adrenal bezlerinin fazla
salgilanmasiyla da kriz siiregelir. I¢inde bulundugu durumu disa aktarmada gdzyast ya da
istemsiz yliz germeleri bunun belirtileri olabilir. Kisinin en kotii hali istemsiz bosalimidir.
Higbir seyi umursamadan duygulariyla hareket edip icindeki buhrani disar1 aktarmada
baska bir kisilige biiriinen ve bu durumu umursamayacak duruma gelen bir bunalim séz
konusu olur. Bu bunalimi yasayan bir insan i¢in higbir sey diistiigii hal kadar tirpertici ve
korkutucu olmamaktadir. Hem bu durumdan korkup hem de durumu en igten yasayan kisi
artik aciz ve bitik haldedir. Iste bu calisma tam olarak bu yasanilan1 anlatmaktadir.
Yasamak istemedigin seyin merkezinde yer almayi, ne kadar uzaklagsmak istesen de daha
derine ¢ekilmeyi ve bunun sonucunda bir isyanin, bir bosalimin izlerini gostermektedir.

Bir¢cok duygunun bir arada yasandig: insan1 konu alan bu ¢aligmada asamblaj
teknigi kullanilarak, gazete kiiptirleri ve hasir ¢uval bezi yapistirilip tizerine akrilik boya
uygulanmistir. Gazete kiipiirlerinde psikoloji tizerine konular yazilmis olup ¢alismanin
dramatize yonii gosterilmistir. Kalin tabaka halinde uygulanan boya kenarlarina hasir
cuval bezi yapistirilarak resmin derinligi saglanmaya ¢alisiimistir. Keskin dokunuslar
bir¢ok yerde uygulanarak kontur seklinde ¢izilmis, kahve ve yesil renk tonlar1 agirlikta

kullanilip ¢alismada gegisler saglanmistir.
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Resim 4.6. flkpur Beyaztas “Hiisran/Kaybedis”
80x100 cm, Tuval Uzerine Karisik Teknik / Asamblaj, 2015

Kizginlhigin ve ofkenin hakim oldugu “Hiisran/Kaybedis adli ¢aligmamda,
kaybetme duygusunu en derinden yasayan nihai durum anlatilmig, umutlaxrin elde
edilememesinden duyulan elem, ge¢misin tiiketimi ve gelecegin kaygisi {izerinde
durularak bir hiisrana neden olusu dile getirmektedir. Asamblaj teknigi uygulanan bu
calismada kahve ve tonlar1 hakim olup, bir 6nceki ¢alismada oldugu gibi gazete kiipiirleri

ve hasir ¢uval bezi yapistirilarak ¢alismaya farkli bir boyut kazandirilmistir.



Resim 4.7. Ilknur Beyaztas, Parg:alanmwlzk Seri 1, “Yash Yalmzhik”, Kagit
tizerine Karakalem, Miirekkep ve Igne ug¢lu roller kalem, 2017
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Resim 4.8. Ilknur Beyaztas, Parcalanmiglik Seri 2, “Tedirgin Hal” Kagit iizerine

Karakalem, Komiir ve fgne uclu roller kalem, 2017
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Resim 4.9. Ilknur Beyaztas, Parcalanmislik Seri 3, “Tek Kisilik Kalabalik” Kagit
tizerine Karakalem, Sangin, Miirekkep ve fgne uc¢lu roller kalem, 2017
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Resim 4.10. I'lknur"Beyaztasv, Parcalanmislik Seri 4, “Yarim Kalan Parcalar”
Kdagit Uzerine Karakalem Kolaj, Sangin ve Igne uglu roller kalem, 2018
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Resim 4.11. [lknur Beyaztas, “Cok Kisilik = Hi¢ Kisilik”
Video Art- Anheonik Bir Deneme, 2014
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Anhedonik bir deneme olarak yapmis oldugum video art galismamda, farkli kisiliklerin
bir biitlin olarak zemini olusturan hig¢ kisilikten gelmesi ve onun yon vermesiyle “ben”
kavraminin birlesmesi anlatilmistir.

Calismada, yasamdan keyif alamayan bir kisinin farkli bir kisilige biirlinerek kendini
farkli bir “ben” olarak ortaya koymasi ve Oyle gostermesi lizerine aldatmaca bir keyif
durumu s6z konusu olmustur.

Kimi insanlar toplum dayatmasindan kaynakli olarak istedikleri yerde ve durumda
degildir. Bu ylizden gérmek istedikleri yerde ve durumda olmak isterler. Bir seyi gérmek
istedigimizde bircok yontem karsimiza ¢ikar. Bunlardan birini ayna olarak diisiinelim;
clinkii ayna gercekleri oldugu gibi karsiya yansitir. Biz gerceklerle karsilasmak
istemedigimiz i¢in gdrmek istedigimiz bigime gore yoneliriz ve gormek istedigimiz gibi
bakariz. Keza nasil bakmak istersek aynadaki goriintii o kisilige biirtinecektir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, bazi sanatgilarin 6liimlerinden sonra ruhsal bir hastaliktan dolay1
ac1 ¢ekip bu durumla ilgili tan1 konuldugu tespit edilmis, bu yaratici kisilerin ¢aligmalari
onemli bulgular dahilinde arastirnlmistir. Birgok kaynakta {izerinde durulan bu
depresyonun sanatgilarin yaraticilik boyutunu korelttigi ya da gelistirdigi iizerine
tartismalar yapilip detaylar1 irdelenerek bununla birlikte sira dis1 yaraticiliga katki
sagladigi da diisiiniilerek acik uclu birgok boyutu da ele alinmistir. Sanatcilarin /kisilerin
calismalarinda kullanilan renklerin gidisatinin sanat¢inin ruh durumunu etkiledigi hatta
ruhsal durumlarini renklerle ifade ettikleri goriilmiistir.

Arastirmada sanat¢ilarin eserlerin lizerinde en ug¢ noktasmna kadar anlam
yiikklemeleri yapilarak farkli boyutlara ulasilmis ve sanatgilarin hayatlariyla baglanti
kurularak yasamlar1 boyunca yapmus oldugu eserler karsilastirilmustir. I¢sel catismalarm
yasandigt ve bu durum karsisinda g¢alismalarin gidisatin1 degistirdigi, kisinin igsel
durumunun anlatildigi ve disa vurma olanagi tanidigi sanat, bir¢ok konuda bilgi sahibi
olmamizi saglamigtir. Sanatgilarin yaraticiligini tetikleyen psikolojik durumlar ele
alinmig ve bunun sonucunda sanatgilarin yaratim siirecindeki ruhsal ve travmatik
durumlari g6z oniinde bulundurulmustur.

Aragtirma siirecinde sanat ve psikiyatri Kitaplari, makale ve tezle incelenmis olup,
uygulamali olarak hem depresyon tanili hastalar hem de yapmis oldugum resimlerle
desteklenmistir. Psikiyatri boliimiinde yatan hastalarla konusulup hastalarin diistinceleri,
yasadiklar1 durumlar ve ne hissettikleri goz oOniine alinarak yapilan g¢aligmalar bu
arastirmaya yansitimistir.

Acinin, nefretin, kederin, lizlintli ve bununla birlikte ¢6kmiis ruh halinin somut bir
sekilde gorsel sanatlara aktarimi {izerine yogunlastigim bu konu, insan yasaminin ne
kadar degisken oldugunu, yasadigi en ufak bir olaydan bile ¢abucak etkilenip dramatize
olusunu bizlere gosteriyor. Ruhsal ¢okiinti durumunun sanatcilarin hayatlarini
sekillendirip yonlendirmesi ve bu duruma ne yazik ki uzun bir siire etkisinden
kurtulamay1p yenik diismesi, toplumda birer yalniz insan olmalarina neden olmustur. Bu
dogrultuda bakildiginda ge¢cmis yasantilar, ¢ocukluk hatta bebeklik yillarindaki kritik
donemlerde yasanan olaylar uzun vadede sanatgilarda ruhsal hasarlara sebebiyet vermis
ve bu hasarlar kisinin hayatinda kalici travmalar yaratmistir. Bu durum onlarin
istemedikleri hayatlara mahkim etmis ve bashi basma bir konu haline gelen yasam

oykiileri kendi eserlerinde yerini almistir. Psikolojinin insan yasamini bu denli etkiledigi
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ve konu sanat olunca kisinin ruhsal durumunun da degerlendirme asamasinda incelenmesi
gerektigini gosteren bu arastirma, bana hayatta ¢ikmazda olsak bile sanatin bizi gecici
olarak sikintilarimizdan kisa vadede arindiracagini gostermistir. Onca sikintiya ragmen
yasadiklar1 zorluklarla bas etmeye c¢alisan sanatcilarin hayatlarimi goéz Oniinde
bulundurdugumuzda, ruhsal bozukluklarin yasam kalitemizi olumsuz manada
etkilemesine izin vermememiz gerektigini 6gretmistir.

Sonug olarak psikolojik rahatsizligin da bir hastalik oldugu, nasil ki fiziksel bir
rahatsizligin tedavisi varsa, ruhsal rahatsizligin da tedavi yontemlerinin arttirilarak
gelistirilmesi gerektigi kanaatini tasiyorum. Bu hastalikla bogusan kisilerin “‘sanat
terapisi” yontemiyle, yalnizliklarindan uzaklasip yasadiklari zorluklar karsisinda moral
ve motivasyonlarinin yiiksek olmasini saglayacak, bir nebze de olsa bu hastaligin seyrini

ciddi boyutta azaltacak sanat programlarinin yayginlasmasi gerekmektedir.
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