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TEZ BiLDiRiMi

Tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada bana ait

olmayan her turlu ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini bildiririm.
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OZET

Tarim, insanlarin yasamlarinin saglikli ve nitelikli bir sekilde devamliligini siirdiirebilmek
icin bircok ihtiyaclarmi karsilayan dnemli bir sektdr konumundadir. Ulkemizin uluslararasi
piyasalarda marka degeri olan en Onemli tarim iriinleri arasinda tiitlin yer almaktadir.
Tiirkiye’de yetistirilen oriental tiitiinler, diinya piyasalarinda uzun yillar gordiigii yiiksek
talep sayesinde “Tiirk Tiitiinii” ismiyle anilmaktadir. Tiitiin, fide yetistirilmesinden hasat
edilmesine ve islenmesine kadar gecen zamanda degisik metotlarla iiretilmektedir.
Makinelesmenin yogun oldugu tarimsal alanlarda verimlilik oldukga yiiksektir. Ulkemizde
tiitlin yetistiriciligi, el emegiyle iretilmektedir. Tiitiin tohumlarinin ekimi, hasat edilmesi,
tiitlinlin denklenmesi ve taginmasi sirasinda egilip kalkmalar ve agir yiik tasima nedeniyle
bircok kas iskelet sistemi hastaliklari goriilmektedir. Bel, sirt, bag ve boyun agrilari gibi
saglik sorunlar1 olusmaktadir. Tiitlinde bazi islemler sirasinda kullanilan aletler, tehlikeli
olmakta ve kesikler agik yara sekline doniiserek hastaliklara neden olabilmektedir.
Makinelesmenin artmasi, yukarida sayilan tehlikelerin bazilarin1 ortadan kaldirmakta fakat
yeni tehlikelere neden olmaktadir. Makinalara ¢arpmalar, elleri, parmaklar1 veya kollari
kaptirma gibi is kazalar1 yasanabilmektedir. Tiitlin iiretiminde kullanilan giibre ve pestisit
gibi toksik kimyasallar kullanilmaktadir. Bu kimyasallar solunum, ciltten emilim ve
sindirim yoluyla viicuda alinmakta, saglik sorunlarina neden olmaktadir. Tiitiin
yetistiriciliginde calisanlar fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal risklere

maruz kalmaktadir.



Bu tez kapsaminda, lilkemiz tarim sektorii tiitiin yetistiriciliginde ¢alisanlarin is sagligi ve
giivenligi acisindan maruz kaldigr riskler belirlenmistir. Riskleri yok etmek veya kabul
edilebilir seviyeye indirmek i¢in alinabilecek korunma tedbirleri ortaya ¢ikartilmis, bu
korunma tedbirlerinde en etkin olani belirlenmistir. Risk degerlendirme yontemlerinden
olan kontrol listesi yontemiyle tiitiin yetistiriciliginde bulunan riskler belirlenip kontrol

listeleri hazirlanmustir.
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ABSTRACT

Agriculture is an important sector that meets many needs of people in order to sustain their
lives in a healthy and qualified manner. Tobacco is among the most important agricultural
products of our country that have a brand value in international markets. Oriental tobacco
grown in Turkey, thanks to the high demand on the world market for many years "Turkish
tobacco" is referred to by name. Tobacco is produced with different methods from seedling
to harvesting and processing. Productivity is very high in agricultural areas where
mechanization is intense. In our country, tobacco farming is produced by manual labor.
Many musculoskeletal diseases are observed due to bending and lifting during tobacco
seeds sowing, harvesting, balancing and transporting tobacco and carrying heavy loads.
Health problems such as waist, back, head and neck pain occur. The tools used during
some processes in tobacco are dangerous and cuts can turn into an open wound and cause
diseases. Increased mechanization eliminates some of the dangers listed above but causes
new hazards. Occupational accidents such as collisions with machines, gripping hands,
fingers or arms can occur. Toxic chemicals such as fertilizers and pesticides used in
tobacco production are used. These chemicals are taken into the body through respiration,
skin absorption and digestion, causing health problems. Employees in tobacco farming are
exposed to physical, chemical, biological, ergonomic and psychosocial risks.

Within the scope of this thesis, the risks that the employees of our country's agriculture

sector tobacco farming are exposed in terms of occupational health and safety have been



determined. Protection measures that can be taken to eliminate risks or reduce them to an
acceptable level have been revealed and the most effective of these protection measures
have been determined. With the checklist method, which is one of the risk assessment
methods, the risks found in tobacco farming were determined and checklists were

prepared.
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[brahim BULDUK ’a tesekkiir ederim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis bazi simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar ile birlikte asagida
sunulmustur.

Simgeler Aciklama

Ca Kalsiyum

Na Sodyum

Mg Magnezyum

Fe Demir

Al Aliminyum

Mn Mangan

P Fosfor

S Kiikdirt

Si Silisyum

Cl Klor

0C Santigrat derece

m metre

cm santimetre

ha hektar alan

Kisaltmalar Aciklama

ISG Is Saglig1 ve Giivenligi
TBMM Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

SGK Sosyal Glivenlik Kurumu



ILO

ABD
DNA
KKD
YTH

GBF

Uluslararas1 Calisma Orgiitii
Amerika Birlesik Devletleri
Deoksiribo Niikleik Asit
Kisisel Koruyucu Donanim
Yesil Tiitlin Hastalig1

Giivenlik Bilgi Formu

Xi



1. GIRIS

Calisanlarin igyerinde veya isin yiriitimii nedeniyle meydana gelen sagliga ve viicut
biitiinligline zarar verecek risklerden korunma ve is kazalarinin Onlenmesi amaciyla
yapilan uygulamalara is saglig1 ve giivenligi denir[1].

Ulkemizde is saghgl ve giivenligi kavrami 1865 yilinda yaymlanan “Dilaver Pasa
Nizamnamesi” ve 1869 yilinda yayinlanan “Maadin Nizamnamesi” ile ortaya atilmistir.
Daha sonra TBMM ’nin kurulmasiyla is sagligi ve giivenligi olgusu giindeme getirilmis ve
bu konuda ¢esitli yasal diizenlemeler yapilmistir. 1975 yilinda cikarilan 1475 sayil “Is
Yasas1” iizerinde diizenlemeler yapilarak 2003 yilinda 4857 sayih “Is Kanunu”
cikarilmustir. Yapilan diizenlemeler ile son olarak en kapsamli ISG yasas1 olan 6331 Sayili
Is Saghg1 ve Giivenligi kanunu ¢ikarilmistir. Bu kanunu diger kanunlardan ayiran 6zelligi
tim sektor ¢alisanlarini kapsamasidir. Tarim ve kamu caligsanlar1 is sagligi ve giivenligi
kanunu kapsaminda degil iken bu kanun sonucunda tarim ve kamu sektoriinde ¢alisanlar da
kanun kapsamina girmistir[2].

Tarim sektorii dogal calisma kosullart geregi pek c¢ok saglik riskini iginde
bulundurmaktadir. Ulkemizde tarimin en énemli sorunlarindan ilki arazilerin ¢ok parcali
ve dagmik olmasi, mirasla gecen arazilerin bu daginikliga ve parcalanmaya yol agiyor
olmasidir. Tarimsal {iretimin neredeyse tamamen hava kosullarina baglidir. Tarimda
calisan genc niifusun giin gectikge azalmasi, tarimla ilgisi olmayan ve aslinda meslekleri
baska olan egitimsiz kisilerin tarla satin alarak tarim yapmaya ¢abalamasi en biiytlik risk
grubunu olusturmaktadir. Bu sebepler nedeniyle iilkemizde en tehlikeli sektorlerden birisi
olarak tarim sektorii gosterilmektedir. Tiim bu sebeplerden dolay1 tarimda isgiicii ve
ekipmanin saglikli olarak araziye sevk edilmesi ve kullanilmasi zorlagmaktadir. Bu
zorluktan dolay1 tarim sektoriinde calisanlar pek cok is kazasi ve meslek hastaliklar
riskleriyle karst karsiya kalmakta ve bunlarin sonucunda yasamlarini kaybetmektedirler.
Yeterli egitimi olmayan tarim isgileri ya is kazas1 gecirerek sakatlanmakta ya da 6zellikle
tarim kimyasallarina maruz kalarak meslek hastalifina yakalanabilmektedir. Tarimda

olusan is kazas1 ve meslek hastaliklarinin resmi kayitlarda yer almamasi, sanki tarimda hig



kaza ve hastalik olmuyormus gibi bir diisiinceye yol agabilmektedir. Ulkemizde tarim
sektorliinde yasanan is kazasi oranmin yiiksek olmamasi, tarim sektoriinde kayit dist
istihdamin ve aile is¢iliginin ¢ok olmasindan da kaynaklanmaktadir[3].

Tiirkiye’de ¢alisma hayatr ile ilgili istatistikleri Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) elde
etmekte ve degerlendirmektedir. Buna karsin sosyal giivenlik ile ilgili veriler Sosyal
Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan degerlendirilmektedir. TUIK (2016) temel is giicii
gostergelerine gore Tirkiye’de yaklasik 26,6 milyon kisi isttihdam edilmekte, istthdam
edilen kisilerin 5,4 milyonu, baska bir deyisle %20’si, tarim sektoriinde ¢alismaktadir [20].
Diinyada ve Tiirkiye’de ISG konusundaki farkindalik genellikle birgok insanin ayni anda
hayatin1 kaybettigi kazalarda dikkat c¢ekmekte ve oOnem kazanmaktadir. Oysa ILO
verilerine gore savaslardan ¢ok daha fazla insan, is kazasi ve meslek hastaliklarindan
hayatin1 kaybetmektedir. Tiirkiye’de, SGK’ nin is kazalar1 ve meslek hastaliklarina ait
istatistik verilerine gore 2014 yilinda 221.366 adet is kazas1 bildiriminde bulunulmus, bu
kazalar sonucu 1.421 calisan stirekli is géoremez hale gelmis ve 1.626 ¢alisan ise hayatini
kaybetmistir [18]. Tarim sektoriinde is kazasi ve meslek hastaligi oraninin, Tirkiye
[statistik Kurumu verilerine gére %2 civarinda oldugu belirtilmektedir. Tarim sektériinde
kayit dis1 istihdamin ve mevsimlik is¢i ¢alistirilmasinin yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde is
kazas1 ve meslek hastaliklarinda bu rakamin c¢ok daha yiiksek olmas1 gerektigi
anlasilmaktadir [20].

Ulkemizin diinya piyasalarinda en onemli tarimsal {iriinleri arasinda tiitiin de
bulunmaktadir. Tiitlin “Nicotiana” cinsi iginde yer alan bir yillik bitkidir. Tropikal bir bitki
olmasina ragmen, 60° Kuzey ve 40° Giiney enlemleri arasindaki ¢ok biiyiik alanlarda
yetistiriciligi yapilan diinyamizin en 6nemli sanayi tiriinlerindendir[19]. Asil vatant ABD
olan tiitiin, sigara, enfiye, puro, ¢igneme tiitlini, kiyllmis sargilik tiitiin gibi keyif verici bir
madde olarak tiiketilmektedir. Diinyanin 95 iilkesinde tiitiin yetistiricili§i yapilmaktadir.
Bu iiretiminin %8’ ini Tirk tipi diger bir degisle oriental tiitiin olusturmaktadir. Kiigiik
yaprakli ve karakteristik niteliklere sahip olan tiitiinlerin {ilkemiz ekonomisi ve sosyal
yapisinda &nemli yeri bulunmaktadir. Tiitiin, iilkemize 1601-1605 yillar1 arasinda ingiliz,
Venedik ve Ispanyol gemici ve tiiccarlar tarafindan Istanbul yolu ile gelmistir. Tiitiin
Avrupa’ya gelisinden 50 sene sonra Tiirkiye’ de kullanilmaya baglanmistir. Yalniz tiitiin
tariminin ne zaman iretildigine dair net bilgi yoktur. Tiitiin tohumu Rumelili tacirleri

tarafindan Avrupa’dan getirilmis ve ilk tiitlin tarim1 Makedonya, Yenice ve Kircali’de



baslamustir. Ulkemizde iiretilen oriental tiitiinler, diinya pazarinda uzun senelerdir gordiigii
yilksek ragbet sayesinde “Tirk Titiini” adiyla anilmaktadir. Tiirkiye’nin tarimsal
thracatin1 simgeleyen en 6nemli iiriinlerden olan tiitiin, ayn1 zamanda tarim sektoriiniin can
damarlarindan birisidir. Tiitlin yetistiriciligi, aile tarimi olarak siirdiiriilen ve 6zellikle insan
emegi Uriinii olan tiitiin, istihdam ve ekonomik agidan énemli bir tarim triiniidiir[24].
Gecmis yillardan buyana sigara sanayisindeki ve tiitiin teknolojisindeki gelismelerle dogru
orantili olarak diinyada sigara kullanim orani yiikselmis, reklamlar sayesinde ve onemli
sirketlerin pazarlama yontemleri ve dagitimdaki yetenekleriyle blend sigaralar diinyada
hizl1 bir sekilde yayilmis ve yerli sigaralarin yerine gegmistir. Saglik yonii ile giin gectikge
artan tartismalara neden olmakla birlikte yarattig1 olanaklar1 ve ekonomiye kattig1 deger
acisindan tiitlin, Tiirkiye i¢in en miihim tarimsal iiriin olma 6zelligini devam ettirmektedir.
Tiirkiye’de tiitliin yetistiriciliginde yaygin olarak tarim kimyasallarinin kullanilmast,
igverenlere, calisanlara, genel halka ve c¢evreye yonelik ciddi saglik riskleri
olusturmaktadir.

Ulkemiz tarim sektorii ¢aliganlarinm egitim diizeylerinin de diisiik olmasi nedeniyle ve
giivenlik kiiltiirii olmadigindan is kazasi1 ve meslek hastaligi yasanmaktadir. Tarim sektorii
tiitlin yetistiriciliginde calisanlar fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal
risklere maruz kalmaktadir. Bu calisma da iilkemiz tarim sektorii tiitiin yetistiriciliginde
calisanlarin 1s saglig1 ve giivenligi acisindan maruz kaldigi risklerin belirlenmesi bu riskleri
yok etmek ya da kabul edilebilir seviyeye indirmek i¢in alinabilecek korunma tedbirlerinin
ortaya ¢ikartilmasi, bu korunma tedbirlerinde en etkin olanlarinin belirlenmesi
amaclanmustir.

Bu ¢alisma sektorde bir pilot ¢alisma olarak goriilebilir, literatiir incelendiginde daha once
tarrm sektoriinde tiitiin yetistiriciliginde ISG mevzuatinin uygulanmasi, iISG farkindalig,
ISG performanslarmin degerlendirildigi ve bu konulara etki eden faktorleri tespit etmeyi

amagclayan bir ¢alisma olmadig1 goriilecektir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Tarim Sektori

Her iilke ekonomisi i¢in tarim 6nemli bir konuma sahiptir. Tarimin iilke ekonomisindeki
yeri iilkelerin ilerleme derecesine gore farkli da olsa, tiim iilkeler tarimi gelistirmek ve
ilerletmek igin galismaktadirlar. Tarimsal iretim hem olusturdugu istihdam hem de
sanayiye hammadde iiretmesi ve dis pazarlara ihracati nedeniyle iilkemiz i¢in olduk¢a ¢ok
onemlidir[3].

Tarmm sektoriindeki ¢alisanlarin  durumu karmasik bir yapiya sahiptir. Uriinlerin
mevsimlere gore farkli olmas1 ve farkli cografi bolgelerden gegici isgilerin galigmasi bu
durumu etkileyen faktdrlerdendir. Iscilerin egitimi, sagligi, barmma, sosyal giivenlikleri,
ticret politikasi gibi sikintilar tarim sektoriinde goriilen baglica problemlerdir[6].

Tarim ¢alisanlar1  yaptiklart islerden kaynaklanan solunum hastaliklari, kanser,
yaralanmalar ve kazalar gibi saglik sorunlariyla karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica tarim
yapilan yerlerin merkeze uzak olmasi nedeniyle acil bir durumda saglik personeline
ulagmalar1 biiylik bir sorundur. Tarim ¢alisanlar1 ¢alisma ortaminda araziden, havadan,
sicaklik ve makinalardan kaynaklanan fiziksel tehlikelerin, tozlardan kaynaklanan
tehlikelerin ve pestisit, giibre ve yakittan kaynaklanan kimyasal tehlikelerin iginde
barindirmaktadir. Solunum yolu, dermatolojik, toksik, mekanik ve termal stres, kazalar,
yaralanmalar ve davranis kaynakli sagligi tehlikeye atan faktorler vardir[2].

Son yillarda ileri tarim teknolojileri ve uygulamalariyla birlikte, ilaglama, sulama, tarimsal
makinelesme ile bir koordinasyon saglanmakta ve tlretim gozlemlenmektedir. Cevresel
etkenler, egitimsizlik ve kisi hatalar1 is kazalarinin ana nedeni olarak sayilabilir. Tarim
sektoriinde gecici is¢ilerin ve aile liretiminin ¢ogunlukta olmasi is sagligi ve gilivenligi
acisindan riskleri arttiran etkenlerdendir. Calisma sartlarinin zorlugu, cogunlukla agik
havada tozlu ve fiziksel olarak zorlayict isler c¢esitli meslek hastaliklarina neden
olmaktadir.

Bu nedenle g¢alisma ortaminda meydana gelebilecek kazalart ve riskleri Onlemek ve
iscilerin saglik, sosyal ve giivenlik anlaminda daha huzurlu ¢aligmalarini temin etmek igin
sektore bazi aligkanliklar kazandirmak is verimliligi agisindan da onemli bir anlam

kazanmistir. Oncelikle tarim sektdriinde istihdam edilen kisilerin hem kendi hesaplarina



calisanlar hem de biiyiik tarimsal isletmelerdeki risk ve tehlikelerden korunabilmesi adina
kosullarin arastirilmasi, saglikli ve giivenlikli hale getirilmesine gereklidir.

Tarim sektoriinde is saghigi ve giivenligi bilincini olusturmak, bu konu ile alakali
calisanlarin isverenlerin ve kuruluslarin farkindaliklarimi artirmak i¢in konunun onemini
broslir ve dergilerde vurgulamak, egitim ve seminer vermek gibi bircok proje hayata
gecirilmelidir.

Tarim sektorliniin glivenligi, saghigr ve siirdiirebilirligi toplumun diger kisimlarinin da
refah1 agisindan onemlidir. Ulkemizde tarmmsal {iretimin siirdiiriilebilirligi; tarim
calisanlarinin, c¢iftgilerimizin ¢alisma sartlarindaki saglik ve gilivenliklerinin temini ile

mimkin olabilecektir.

2.2.  Tarmm Sektorii Tiitiin Yetistiriciligi

Tiitiin, patlicangiller familyasindan 64 cinsi iginde barindiran, bilimsel adi Nicotiana olan
tirtin bir liyesi ve diinyada Nicotiana tabacum ve Nicotiana rustica adi verilen bitkilerin
yapraklarina verilen isimdir. Nicotiana tiirii iginde ekonomik éneme sahip olan Nicotiana
tabacum, 1-3 m. boyunda, bir yillik otsu bitkidir. Yapraklarinin uzunlugu, 20- 80 cm,
genigligi, 10-40 cm arasinda degisen, tam kenarli, sapli veya sapsiz olup, act ve yakici bir
tada, 6zel ve kuvvetli bir kokuya sahiptir[11].

Tiitinde bulunan nikotin, viicut parazitlerini ve tarimda zararli bocekleri yok etmek
amaciyla ilag sanayinde de kullanilan bir maddedir. Tiitiin, nikotinden baska, Ca, Na, Mg,
Fe, Al, Mn, P, S, Si, Cl, alkaloidler, glukozitler ve polifenoller, organik asitler, aromatik
bilesikler maddeleri, karbonhidratlar gibi diger maddeleri de bulundurur.

2019 TUIK verilerine gore iilkemizdeki tiitiin yetisriciligi ekim alan1 81000 ha ve iiretim
70000 ton’dur. Ulkemizde tiitiin iiretiminde 2018 yili itibariyle 56000 caligan

bulunmaktadir. Tiirkiye'de tiitiin yetistiricilii yapilan bolgelerimiz:

e Ege bolgesi (Akhisar, Soke, Manisa, Denizli, Esme civart).

e Karadeniz bolgesi (Bafra, Samsun, Trabzon civart).

e Trakya bolgesi (Kesan, Kirklareli gevresi).

e Marmara Bélgesi (Balikesir, Bursa, Bolu, Izmit ¢evresi).

e Dogu Anadolu bolgesi (Malatya, Bitlis, Diyarbakir, Mus, Hakkari).
e Giineydogu Anadolu Bolgesi (Adiyaman, Diyarbakir) [21].


http://tr.wikipedia.org/wiki/Ege_b%C3%B6lgesi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Akhisar
http://tr.wikipedia.org/wiki/S%C3%B6ke
http://tr.wikipedia.org/wiki/Manisa
http://tr.wikipedia.org/wiki/Denizli
http://tr.wikipedia.org/wiki/E%C5%9Fme
http://tr.wikipedia.org/wiki/Karadeniz_b%C3%B6lgesi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bafra
http://tr.wikipedia.org/wiki/Samsun
http://tr.wikipedia.org/wiki/Trabzon
http://tr.wikipedia.org/wiki/Trakya
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ke%C5%9Fan
http://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1rklareli
http://tr.wikipedia.org/wiki/Marmara_B%C3%B6lgesi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bal%C4%B1kesir
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bursa
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bolu
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0zmit
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Diyarbak%C4%B1r
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Hakkari
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Tiirkiye’de tiretimi yapilan tiitiin iklim, toprak sartlar1 ve yetistiricisinin mahareti sebebiyle

iistlin kaliteli olmus boylece ihrag edilir duruma gelmistir.
2.2.1 Tiitiin Fidesi Yetistiriciligi

Tiitlin fideleriyle yetistirilmektedir. Bunun baslica sebepleri sunlardir:

e Tiitiin tohumlar kii¢lik oldugu i¢in genis sahalara ekimi uygun degildir.

e Vejetasyonu sliresini kisaltmak, ilkbaharda daha erken dikim ve sonbaharda daha 6nce
hasat yapabilmek i¢in tiitiinlin fideyle yetistirilmesi gerekir. Bu sekilde yaklasik iki
aylik bir siire kazanilir. Ozellikle sonbaharda tiitiiniin zamaninda ve iyi bir sekilde
kurutulabilmesi i¢cin miimkiin oldugu kadar erken hasat edilmesi sarttir.

Tiitlin fideleri tohumlarin yastiklara ekilmesiyle elde edilir. Fidelik topragi miimkiinse

dezenfekte edilerek tiitiine zarar verebilecek hastalik ve zararli etmenler ortadan

kaldirilmalidir.

Yastiklarda yetistirilen fideler, iilkemizin degisik bolgelerinde farkli zamanlarda tarlaya

dikilir. Titiin tohumlar1 ¢ok kiiciik oldugundan, 30-40 misli ince kum veya kiille

karistirilip, yastiklara ya dogrudan dogruya serpilerek ya da islatilmis saglam bir iplik,
tohum karigimina batirtlarak, 3-5 cm aralikli siralar halinde iki taraftan gerilip birakilmak
suretiyle ekim yapilir[25].

Tohumlar ekildikten sonra, iizerleri en fazla 0.5 cm kalinliginda elenmis koyun veya kegi

giibresi serpilerek kapatilir ve stizgegle sulanir.

Fideler biiytidiikten sonra kokleri bir arada demet haline getirilen fideler, sepet veya

sandiklara dikkatli bir sekilde istiflenirler. Uzerleri 1slak bir bezle (telisle) kapatilir ve

dikilmek tizere tarlaya gotiiriiliirler.

2.2.2 Fide Dikimi

Hava sartlarinin durumuna ve o yil ki mevsimin gelisine gore Ege Bolgesi'nde 20 Mart-15
Nisan, Karadeniz Bolgesi'nde Mayis sonu Haziran bagi, Marmara ve Trakya Bolgesi'nde
25 Mart-10 Mayis ile Dogu ve Giineydogu Anadolu Bdlgesinde 15 Haziran tarihinde
sokiilen fideler tarlaya dikilir.

Dikime hazirlanmis olan fideler sepet veya sandiklarda tarlaya getirilir. Tiitiin dikimi ti¢
kisilik ekipler tarafindan yapilir. Bu ti¢ kisiden birisi fideleri tasir ve kendisine tasiyici

denir. ikinci kisi plantuvar ile énceden hazirlanmis olan kariklara fide dikilecek yeri agar



ve fide tasiyicinin verdigi fideyi dikerek bogazimi bastirir. Bu kisiye de dikici denir.
Uciincii kisi ise elinde tasidig1 kova ile dikilen fideye can suyu verir ve kendisine saka adi
verilir.

Dikim sirasinda dikici plantuvari 6-10 cm kadar derine batirir ve fideyi diktikten sonra
plantuvarla fidenin bogazini plantuvari topraga sokup yana iterek sikistirir. Bu cukura
geriden gelen saka can suyu verir. Baz1 bolgelerde fide dikimi yapilacak tarlalar dikimden
once sulanir ve kariklar bir hayli ¢camurlanir. Boyle yerlerde fideler isaret parmagi ile
acilan c¢ukurlara dikilirler. Son yillarda tiitin fidelemesinde kullanilan makineler
gelistirilmistir. Ozellikle yabanci orijinli ve Amerikan tipi tiitiin fidelerini bu makinelerle

dikmek biiyiik 6l¢iide is giicii tasarrufu saglamaktadir[25].

Resim 2.1. Titiin fide dikimi

2.2.3 Toprak isleme-Tarla Hazirhg

On bitkinin kaldirilmasindan sonra toprak 10-15 ¢cm derinliginde islenerek aniz bozulur.
Bundan sonra toprak, kisa girmeden 6nce pullukla 20-25 cm derinlikte siiriiliir. Tarlada
yabanci ot gelisimi varsa, tirmik veya kazayagi ile temizlenerek, yabanci ot gelisimi yoksa,
herhangi bir iglem yapilmadan tarla kisa terkedilir. Tiitiin dikilecek tarla toprag: ilkbaharda
tiitin dikiminden bir ay kadar once kazayag: ile 10 cm derinliginde islenir. Sonra siirgii

veya tirmikla tarla diizeltilir, otlanma olursa bu islem tekrarlanir.



Toprak derinliginin az ve profilinin zayif oldugu yerlerde toprak kazilarak parcalar halinde
kaldirilip, alt katlardaki kayalar yiizeye ¢ikarilir ve kist boylece gegirmeye birakilir. Kigin
bu kayalar pargalar, ufalanir ve ilkbaharda tarla tesviye edilerek diizeltilir.

Virginia, puro, Hasankeyf ve diger bazi sert i¢imli tiitiinlerde toprak isleme ve tarla
hazirligr toprak derin siiriilerek yapilir. Yastiklarda yetistirilen tiitiin fideleri tarlaya
dikilmeden once tiitiin hangi aralikla dikilecekse, bu aralik verilerek kariklar hazirlanir ve

tarla bu sekilde fide dikimine uygun hale getirilir[25].

Resim 2.2. Toprak igsleme ve tarla hazirligi

2.2.4 (Capalama

Iklim ve toprak sartlarma bagl olup, bolgeye ve ceside gore degisebilecegi gibi, tiitiin
fidesi tarlaya dikildikten 20-25 giin sonra kaymak capasi adi verilen birinci ¢apa
yapilmalidir. Birinci ¢apa ile birlikte tiitlin bitkilerinin tarlada iyi bir sekilde tutunup
tutunmadiklar1 goriilecektir.

Birinci ¢apadan 15-20 giin sonra ikinci ¢apa yapilir. Bu ¢apa tiitiin igin esastir. Eger tarla
fazla otlanirsa veya baska bir mecburiyet dogarsa, ligiincii ¢apada yapilabilir. Kalite
titiinlerinin yetistirildigi yerlerde ¢apa, ufak el ¢apalariyla yapilir. Tarmmu ileri, isgiicti
pahali olan ve daha ¢ok Amerikan orijinli tiitiinlerin yetistirildigi tilke ve bolgelerde capa
makinelerle de yapilabilir. Titiin tariminda kullanilan ¢apa makineleri hayvan ve
traktorlerle ¢ekilebilecegi gibi, kendi yiiriir olanlar1 da vardir. Genellikle tiitiin tarirminda

dikimde olsun, kirirmda olsun makine kullanilabilmesi i¢in tiitiin yetistiriciliginin aile



isletmeciligi seklinde ve dar alanlarda degil, diiz ve genis alanlarda yapilmis olmasi
gerekir[25].

Resim 2.3. Tiitiin capalama islemi

2.25 Sulama

Ulkemizde Ege ve Karadeniz Bolgeleri'nde yetistirilen tiitiin gesitleri genellikle sulanmaz.
Yalniz Ege Bolgesi'nde kurak gegen yillarda bir veya iki defa su verilebilir. Su az miktarda
verilip bitkiler aldatilir ve biiylimeye tesvik edilirler. Bunun yaninda Trakya, Marmara,
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi tiitiinleri ile puroluk ve yabanci orijinli tiitiinler
sulanarak yetistirilmektedir. Sulanarak tarimi yapilan tiitiinler genellikle sert i¢imli, tok,
kaba dokulu ve nikotini yiiksek dolgu tiitiinleridir. Tiitiin de sulama sayis1 bolge ve ¢eside
gore degismekle birlikte 2-4 arasindadir. Sulama genel olarak suyun kariklara salma

seklinde verilmesiyle yapilmaktadir[25].

2.2.6 Tepe Kirma—Koltuk Alma

Yabanci orijinli tiitiinler basta olmak {izere, sert icimli dolgu tiitiinleri ¢ogu kez
dallanmaktadir. Titiinde dallanma olursa, yaprak iriinii azalir. Yan yapraklarin daha iyi
gelismesi ve daha fazla yaprak {riinii alabilmek i¢in yaprak koltuklarindan ¢ikan dallar, ya

elle ya da uygun bir budama makasi ile alinir ve bu isleme koltuk alma denir.



Tiitiin tariminda diger bir 6nemli olayda tepe kirmadir. Bu islem kalite tiitiinleri disindaki
tiittinlerde yapilir. Titiiniin ¢iceklenip meyve meydana getirmesi ve tohum tutmasi, bu
organlarin tesekkiilii icin daha fazla besin maddesi alimi ve yapimimi gerektirmektedir.
Bunun yerine yapraklarin daha fazla biiyliimesi ve yaprak {iriiniiniin fazla olmasi i¢in yine
dolgu, puroluk, pipoluk ve Amerikan orijinli tiitiinlerde bitkilerin tepesi ya elle ya da
uygun bir budama makasi ile koparilir. Bu islemede tepe kirma denir. Boylece cigek,
meyve ve tohumlar i¢in harcanacak besin maddeleri, yapraklarin gelismesine sarf edilir ve
bunun sonucu daha fazla yaprak tirtinii almak miimkiin olur. Genellikle iilkemizde tepe

kirma ve koltuk alma iglemleri elle yapilir[25].

2.2.7 Hasat (Kirim)

Titlinciilikte, 6zellikle Sark Tipi kalite tiitiinciiliigiinde tiitiin hasadina tiitiin kirim1 denir.
Kalite tiitiinleri yaprak yaprak veya diger bir deyisle el el hasat edilir. Dolguluk tiitiinlerde
ve makineli olarak tiitiin tariminin yapildig: yerlerde bazen tiitiinler biitiin bir bitki halinde
sokiiliir, sonradan yapraklar1 ayrilarak hasat yapilir. Ulkemizde hemen her yerde tiitiin
kirmmu elle yapilmakta, kalite tiitiinlerinde hasat islemi 6-7, dolgu tiitiinlerinde ise 3-6 elde
tamamlanmaktadir. Tiitiin hasadinin el el ya da yaprak yaprak yapilmasinin nedeni, bir
bitki lizerinde degisik yerlerde bulunan yapraklarin kalite ve biiyiiklilk bakimindan farkli
olmasidir[25].

Tiitlin kirmmina dip yapraklardan baslanir ve birinci el olarak bilinir. Daha sonra dip {istii
(ikinci el), birinci ana (ligiincii el), ikinci ana (dordiincii el), tiglincii ana (besinci el), doruk
alt1 (altinci el) ve nihayet doruk (yedinci el) yapraklar hasat edilmis olur. Tiitiin hasadinda,

hasad1 yapilan her el ayr1 ayr1 dizilmeli, kurutulmali ve denklenmelidir.
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Dipustu

Resim 2.4. Tiitiin hasadinda eller

Kalite tiitiinlerinde en iyi kirim zamani sabah saat 04:00 ile 10:00 arasidir. Saat 10'dan
sonra kirim yapilmamalidir. Bu saatten sonra kirilan tiitiinlerin renkleri bozuk olur ve iyi
kurumazlar. Erken kirilan yapraklarin seker ve regine kapsamlari daha yiiksektir. Seker ve
regine kapsam yiiksek olan tiitiinlerin kalitesi ¢ok iyi olur. Ulkemiz de genel olarak bu

saatler arasinda yapilmaktadir.

Resim 2.5. Titiin hasadi(kirim)
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2.2.8 Tiitiiniin Dizilmesi

Sag elle kirilip sol elde toplanan tiitiinler demetler halinde sele, sepet veya kiifelere basilir.
Tiitiin demetleri sele veya kiifelere yapraklarin uglari disar, saplari igeri gelecek sekilde ve
dairevi bir sekilde konulmalidir. Bu sekilde hasat edilen tiitiinler dizim yapilacak alanlara
taginirlar. Sele ve kiifelere basilmis demetler halindeki istif, bozulmadan bir yaygi veya
¢adir bezi lizerine bosaltilirlar.

Daha sonra kalite tiitlinlerinde yapraklar; iki yani yassi, u¢ kismi sivri, 35-40 cm
uzunlugunda ve 0.5-1.0 cm kalinlifinda ¢uvaldiz seklindeki igneler yardimiyla 2.5-3.0 m
uzunlugundaki iplere dizilirler. Dizim islemi yapilirken, ignenin dip kismi sag koltuk altina
yerlestirilir. Sol elin bas, isaret ve orta parmaklar ile tiitiin yapraginin yiiz tarafi igneye
dogru tutulur. Igne, yaprag tutan basparmagin iizerinden kaydirilarak yapragin temelinden
1-2 cm mesafede damar kismimna sokulur. Bu sekilde igne, isaret ve orta parmaklarin
arasindan gecer. Yapraklar igneye dolunca, dizi ipe kaydirilir. Bir is¢i giinde 15-20 ip
dizebilir. Pratikte saat 10'a kadar kirilan yapraklar, bu saatten sonra aksama kadar dizilirler.

Dizilen tiitiinler daha sonra gesitli yontemlerle kurutulur[25].

Resim 2.6. Tiitiiniin dizilmesi
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2.2.9 Tiitiiniin Kurutulmasi

Hasat edilerek usuliine gore dizilmis olan yesil tiitiin yapraklar belirli sicaklik kosullari
altinda, neminin uzaklastirilmasi islemidir. Kurutmada yaprak hiicrelerinin solunumu s6z
konusu oldugundan, kurutmaya bir oksidasyon olay1 da denilebilir. Kurutma sirasinda
yaprakta sadece su degil, diger maddelerde harcanmaktadir.

Kurutma islemi, tiitiiniin ¢esidine, yetistigi bolgenin ekolojisine ve hasat sekline gore farkli
yontemlerle yapilir. Bilindigi gibi Tiirk Tipi (Sark Tipi) kalite tiitiinleri yaprak yaprak veya
tek tek toplanarak hasat edilir. Halbuki dolgu tiitiinleri ve 6zellikle de yabanci orijinli
tiitlinler saplariyla birlikte bitki bitki hasat edilmektedir. Hasat yontemine gore, yapraktaki
organik ve inorganik maddelerin degisim yonleri de farklilik gostermektedir. Saplariyla
birlikte hasat edilen tiitiinler de madde alimi, yapraktan sapa dogru oldugu halde; yaprak
yaprak hasat edilen kalite tiitiinlerinde yaprak ayasi ve orta damar arasinda olmaktadir.
Bitki bitki hasat edilen tiitiin cesitlerinde su oldukca yavas buharlasirken, el el hasat

edilenlerde son derece hizli buharlagir[25].

Resim 2.7. Tutuniin kurutulmast
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2.2.10 Tiitiiniin Tavlanmasi

Titlin tariminda, yapraklarin kurutulduktan sonra pazar ve piyasaya sunulabilmeleri igin
bazi islemlere tabi tutulmasi gerekir. Clinkii kurumus yapraklara dokunmak bile miimkiin
degildir. Kurutmadan sonra tiitiin yapraklarinda %10-15 civarinda su ve %85-90 civarinda
da kuru madde olusmus demektir. Kuru tiitiin yapraklarinin islenebilmesi igin tavlanmasi
gerekmektedir. Titlinde kalite ve kokunun ortaya konulabilmesi i¢in tavlanmasi sarttir.
Tiitlin yapraklarinda kurutma sirasinda ¢ok onemli fiziksel, kimyasal ve biyolojik
degisiklikler meydana gelmektedir[25].

Kuru tiitiin yapraklarina elle dokunmak ve onlari isleyerek bir sekil verebilmek ve bir
yerden baska bir yere tasiyabilmek i¢in yapilan yumusatma islemine tavlama denir.
Tavlama iki farkli sekilde yapilabilir.

1- Dogal tavlama

Herhangi bir dis miidahale olmaksizin yapilan tavlamadir ve iki 6nemli tarzda yapilir.

a) Havanin nispi nemi ile tavlama
Tiitiin yapraklari, diger bazi maddeler gibi (tuz vb.) bulundugu ortamdan su ¢eker yani,
higroskopiktir. Tiitlinlin bu 0Ozelliginden faydalanarak nispi nemin yiiksek oldugu
bolgelerde ozellikle Karadeniz Bolgesi'nde, tiitiin yapraklar1 fazla nemli havada belli bir
siire bekletilerek islenebilecek sekilde yumusatilir.

b) Toprak kuyular i¢inde tavlama
Bilindigi gibi, toprak daima belli bir oranda nem bulundurur. Titiin dizilerinin boyu kadar
ende 2mx2m kadar derinlikte ve istenilen boyda hendekler acilir. Agilan bu hendeklerin
boyuna gore, toprak yiizeyi ile birlestikleri yerlere 10-15 cm en ve kalinliga sahip agac
tahtalar yerlestirilir. Bu tahtalarin iizerine 15-20 cm aralikla kuru tiitiin dizilerini nasil
alabilecegi ¢iviler ¢akilir. Tiitiin dizileri, bu ¢ivilere baglandiktan sonra kuyunun igine
sarkitilir. Istenilen yerlerde, kuyu veya hendeklerin iizeri kapatilarak toprak atilir. Boylece
2-3 giin hendekler i¢inde bekletilen kuru tiitiin yapraklari topragin nemini alarak yumusar
yani, tavlanir. Bu tavlama yoOntemi genellikle Karadeniz ve Marmara Bolgesi'nde

uygulanir.

2- Yapay tavlama
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Yapay tavlamada tavlama sirasinda, kuru tiitiin dizilerinin bulundugu ortama disaridan
miidahale edilerek cesitli sekillerde su verilir. Tiitiin, verilen suyu alir ve islenebilecek
sekilde yumusar baska bir ifadeyle, tavlanir. Yapay tavlamanin da uygulama sekli ve
yerlerine gore farkli sekilleri vardir.

a) Oda i¢inde tavlama
Tavlama isleminin yapilacagi odanmn uygun yerlerine tiitiin dizileri asilir. Sonra odanin
duvarlarina veya zeminine islanmis telis guvallar1 asilir ya da birakilir. Bu ¢uvallardaki
fazla su, oda i¢indeki havanin nispi nemini yiikseltir ve tiitiin yapraklar1 da havadaki fazla
nemi alarak yumusar.

b) Su piiskiirtiilerek tavlama
Bir oda iginde duvarlara ve baska yerlere asilmis olan kuru tiitiin dizileri {zerine,
piilverizator veya atomizorlerle sis halinde su piskiirtiiliir. Titiin yapraklari bu sekilde
nemlenerek yumusar yani, tavlanir. Bu tavlama yontemi genellikle Ege Bolgesi'nde

uygulanmaktadir.

C) Su buhari ile tavlama
Tavlama isleminin yapildigi oda ig¢inde veya baska bir yerde kaynatilan suyun buhari,

odada asil1 bulunan kuru tiitiin yapraklarina verilir bu sekilde tavlama islemi yapilir.

2.2.11 Titiiniin Denklenmesi

Titlin yapraklar1 islendikten sonra bir yerden diger bir yere tasimak veya pazara
sunabilmek i¢in kurumus tiitiin yapraklar boy ve kalitesine gore ayrilarak denkleme islemi
yapilir. Tiitiin yapraklarini denkleme islemi yapilirken renk, doku, koku, yaprak biitiinligi,
ariza ve hastalik, kiif, yirtik, ezik vb. fiziksel 6zelliklerine gore denk yapilir.

-Dizi dengi ve kiiglik tonga
-Kalip ve biiyiik tonga sekillerinde denklestirilir[25].
2.3 Tarim Sektorii Tiitiin Yetistiriciligi Risk Etmenleri

Isyerlerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisani veya isyerini etkileyebilecek
zarar veya hasar verme potansiyeline tehlike denir[1].

Tehlikeli bir olaymm meydana gelme olasiligi ile zarar verme siddetinin bileskesine risk
denilmektedir[1].

15



2.3.2 Fiziksel Risk Etmenleri

Fiziksel tehlike kaynaklar1; giiriiltii, termal konfor sorunlar1 (nem, sicaklik, havalandirma),

vibrasyon (titresim), uygun olmayan ve yetersiz aydinlatmadir.

2.3.2.1 Giiriiltii

Girtilti, tiitlin yetistiriciliginde ¢alisanlar icin ciddi bir mesleki tehlikedir. Gelisi giizel,
arzu edilmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici sestir. Isitme kaybima yol agan, sagliga zararh

olan veya baska tehlikeleri ortaya ¢ikaran biitlin sesler giiriiltiidiir[16].

e Pompa, kompresor, tiirbin, vantilator

e Motorlarin giiriiltiileri

e Transformatdr ve dinamolarin yarattigi manyetik sesler

e (Cevirici disli, motor ve makinelerden gelen siirtlinme sesleri giiriiltii kaynaklarinm

olusturur.

Tarimda tiitlin  yetistiriciliginde kullanilan  ekipmanlar giiriiltiiye bagli  isitme

kaybinin ana kaynagidir.

2.3.2.2 Titresim

Mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerini tanimlayan bir terimdir. Kinetik enerjinin
potansiyel enerjiye, potansiyel enerjinin kinetik enerjiye doniismesi olayina titresim denir.
El-kol ve biitiin viicut titresimi gibi iki gesit titresimden s6z edilebilir. Titresim el-kol veya
viicuda aktarildiginda insan icin biiyiik risk olusturan bir durum ortaya ¢ikabilir. Sinir
sistemi, kas sistemi, eklemler, damar gibi organ ve sistemler zarar gorebilir. Titresim
ozellikle iskelet ve kas sistemi olmak iizere ¢alisanlara olumsuz etkilemektedir. Titresimi
ozellikle kaynaginda yok etmek i¢in yontem ve alet degistirilmelidir[5].

Traktor ve diger tarim makineleri kullanilirken titresimli yiizeylerde oturarak veya ayakta
durarak iletilen tiim viicut titresimine maruz kalinabilir. Uzun siireli maruz kalma siddetli
sirt agrist ve diger kas-iskelet sistemi bozukluklarina yol agabilir[5].

Motorlu testereler, firca kesiciler ve ¢it diizelticiler gibi elle tutulan elektrikli ekipmanlara
uzun siireli maruziyet sonucunda el ve kol kaslarina, eklemlere ve sinirlere zarar verebilir.
Tim viicut titresimine veya el-kol titresimine kisa slireli maruz kalmak gecici sakatliga

neden olabilir, ancak uzun siireli veya tekrarli maruz kalma kalici hasara yol
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acabilir. Bu nedenle ana  endiseler, iletilen titresimin  biyikligi  ve maruz
kalma siiresidir. Tim viicut titresimine maruz kalmanin kendi bagsina yaralanmaya
neden olmasi olas1 degildir, ancak agriya neden olabilecek mevcut sirt yaralanmalarini
agirlastirabilir.

Giriltiide oldugu gibi, titresim en iyi sekilde ekipman tasarimi ile kaynaginda azaltilir
veya ortadan kaldirilir. Ornegin, dahili asma kabinli traktdrler veya titresim Onleyici
montajli zincirli testereler titresim emisyon seviyelerini énemli 6l¢iide azaltabilir. Daha
sonra titresimi  azaltmak i¢in miithendislik  kontrolleri miimkiin  olabilir, ancak
bunlar genellikle daha az etkilidir. Titresim onleyici eldivenler gibi
KKD, miihendislik kontrollerinin yerine ge¢mez ve sadece son ¢are olarak
diistiniilmelidir. Bununla birlikte, titresim ekipmani ile g¢alismak i¢in daha az zaman

harcayarak maruziyet seviyelerini azaltabilir.

2.3.2.3 Termal Konfor

Bir isyerinde calisanlarin sicaklik, nem, hava akimi gibi iklim kosullar1 acisindan gerek
bedensel gerekse zihinsel faaliyetlerini siirdiiriirken belli bir rahatlik iginde bulunmalarina
termal konfor denir[16].

Termal konfor bolgesi, igin yiiriitimiinii en rahat sekilde saglamak i¢in gerekli termal
konfor kosullarinin {ist ve alt sinirlar1 arasindaki bolgedir. (Nem %30-60, Sicaklik 18-27
0C).

Uygun olmayan termal konfor sartlarinda ilk olarak bedensel rahatsizliklar meydana gelir.
Termal konfor sartlarinin uzun siire uygun olmamasi halinde ruhsal rahatsizliklar (stres)
ortaya ¢cikmaktadir.

Isyerlerinde calisanlarin 1sidan etkilenmeleri ve konforsuz ortam kosullari nedeniyle is

kazalar1 artmakta ve verim diismektedir.

2.3.2.4 Aydinlatma

Birim yiizeye diisen 1s1k miktarina aydinlatma denir. Aydinlatmanin giivenli bir ¢alisma
ortami1 saglanmasi, gorsel islerin kolaylikla yapilmasi ve uygun goriis alani olusturulmasi
sebebiyle isyerlerinde en 6nemli faktdrlerden biridir. Isyerindeki tehlikelerin goriiniir
kilinmas1 aydinlatma ile saglanmalidir. Aydinlatma ilk olarak, calisanin yaptigi is ve

islemlerde biitiin detaylarin goriilebilmesi i¢in kullanilmasi sarttir[16].
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2.3.3 Biyolojik Risk Etmenleri

Herhangi bir enfeksiyona, zehirlenmeye veya alerjiye sebep olabilen genetik olarak
degistirilmis olanlar da dahil olmak {izere mikroorganizmalari, hiicre kiiltiirlerini ve insan
endoparazitlerine denilmektedir.

Biyolojik tehlike kaynaklari; viriisler, bakteriler, parazitler, vektorler, mantarlar vb. tiitiin
yetistiriciliginde de biyolojik etmenlere bagl enfeksiyon hastaliklar goriilebilmektedir.
Tanimlanan biyolojik etkenler enfeksiyon risk diizeyine gore;

1. Insanda hastaliga yol agma olasilig1 bulunmayan biyolojik etkenler.

2. Insanda hastaliga neden olabilen, ¢alisanlara zarar verebilecek, ancak topluma
yayilma olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma veya tedavi imkani bulunan biyolojik
etkenler.

3. Insanda agir hastaliklara neden olan, ¢alisanlar igin ciddi tehlike olusturan, topluma
yayillma riski bulunabilen, ancak genellikle etkili korunma veya tedavi imkani olan
biyolojik etkenler.

4. Insanda agir hastaliklara neden olan, galisanlar igin ciddi tehlike olusturan, topluma
yayilma riski yiiksek olan ancak halen etkili korunma ve tedavi yontemi bulunmayan
biyolojik etkenlerdir[4].

2.3.4 Kimyasal Risk Etmenleri

Diinyada tarimda yaygin olarak kullanilan tarim kimyasallarinin kullanilmasi, isverenlere,
calisanlara ve genel halka yonelik ciddi saglik risklerini 6nlemek i¢in siki bir kontrol
gerektirmektedir. Mesleki maruziyetlerin asgariye indirilmesi i¢in kimyasallarin saglam
yonetimi ve tam kontrol hiyerarsisinin uygulanmasi gerekmektedir.

Kimyasal tehlike kaynaklari; sivilar (asitler, bazlar, solventler), katilar, tozlar ( organik,
inorganik), gazlar ( yanici, yakici, bogucu, narkotik), metaller( sis, duman ve buharlar) vb.
Pestisitler, tarimda saglik ve giivenlik bakimindan en biiyiik endise verici kimyasallardir.
Pestisitler, kullanimlarina gore kategorize edilir ve bunlar arasinda;

e Fungisitler,

e Herbisitler,

e Insektisitler,

e Larvikitler,
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e Mitisitler,

e Molluscicides,
e Nematitler,

e Ouvisitler,

e Piskiiritler

¢ Rodent interfectores bulunur.
Pestisitler olarak siniflandirilan diger kimyasallar arasinda;

e Cezbediciler,

e Kemo-besleyiciler,

e Defolitanlar,

e Kurutucular,

e Dezenfektanlar,

e Biiylime diizenleyicileri,
e Feromonlar,

e Yem cekicileri

e Kovucular bulunur.

Calisanlar igin toksik bir tehlike olan giibreler, amonyagin gaz halinde solunmasiyla cilt
tahrisine ve potansiyel olarak ciddi solunum yolu etkilerine neden olabilir. Giibreleri
kullanirken maruz kalma riskini en aza indirmek i¢in 6zen gosterilmelidir. Yakitla ¢alisan
ekipmanlardan kaynaklanan egzoz, 6nemli bir solunum tehlikesidir.

Tiitlin depolama sirasinda olusan gazlar toksik olabilir ve kapali alanlarda ¢alisanlar i¢in
risk olusturabilir. Giristen 6nce bu gibi alanlar1 havalandirmaya ve uygun solunum
korumasi kullanmaya 6zen gosterilmelidir[15].

Pestisitler ve diger tehlikeli kimyasallar, sadece c¢alisanlar igin degil, aym1 zamanda
kimyasallarin kullanim1 ve genel cevre iizerindeki niifus i¢in de risk potansiyeli olan
sekillerde kullanilabilir. Bu tiir kimyasallarin kullanimi ayrica, ulusal yasa ve uygulama
veya uluslararasi standartlarin gerektirdigi ilgili ¢evresel koruma 6nlemlerine uygun olarak

kontrol edilmelidir[8].

2.3.5 Ergonomik Risk Etmenleri
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Insanin psikolojik ve biyolojik 6zelliklerini dikkate alarak insan, makine, cevre uyumunun
dogal ve teknolojik kurallarini aragtiran bilim dalina ergonomi denir. Ergonomik yaklasim,
is yeri veya ¢evrenin insanlara uyarlanmasiyla uygun sartlarin saglanmasidir[23].

El emegi yerine teknolojinin tasarlanmasi ve sunulmasi konusundaki biiyiik teknolojik
zorluklar birgok tarimsal ¢aligma alaninda kalmaktadir. E1 emegine hala yogun bir giiven
vardir. Bir¢ok tarimsal ¢alisma ortami, elle tohumlama ( tiitiin, piring ekimi, taze sebzeler
veya bahgecilik iirlinleri), mahsul bakimi, hasat gibi emegin yogun oldugu uygulamalarda
olusur.

Tarimsal ~ faaliyetlerde  ¢alisanlar, tarim ekipmanlarini kullanirken ~ hareketsizlige,
durgunluga, biikilmeye ve tekrarlayan garip viicut pozisyonlariyla karsi karsiya

kalmaktadir. Ekipman tasarimindan kaynaklanan ergonomik riskler ortaya ¢ikabilir.

2.3.6 Calisanlardan Kaynaklanabilecek Tehlike Nedenleri

o Kisisel ve zararli aligkanliklar

e Egitim seviyesinin diisiik olmasi
e Psikososyal risk etmenleri

e iletisim eksikligi

e Zihinsel yetersizlik

o Fiziksel yetersizlik

e Davranis bozukluklari

o Cinsiyet ve yas

e Koordinasyon eksikligi
2.3.6.1 Psikososyal Risk Etmenler

e Yarn vasifli-vasifsiz ¢alisma
e Belirsizlik

e s yiikiiniin artmas1

e Isi hiz1 ve zaman darlig

e Tek diize calisma

e Gece calisma

e Uzun-kesintisiz caligsma siireleri
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e Isteki roliin belirsizligi

e Rol catigmasi

e Rol yetersizligi

o Kisilerle ilgili sorumluluk artis1
e s giivensizligi ve diisiik {icret
e Statii uyusmazhgi

o Iste siddet

¢ Yildirma uygulamalari

e Is-aile catismasi

e Bos zaman yetersizligi sendromu psikososyal risk etmenlerini olusturmaktadir[14].

2.3.7 Mekanik Tehlike Kaynaklari

e Hareketli ara¢ ve ekipmanlar

e Hareketli makine pargalari

e Yiizeyi ¢ikintili ve keskin malzeme veya parcalar
e Piiriizlii, engebeli ve kaygan igyeri zemini

e Elaletleri

e Sabit veya seyyar merdivenler

o Hatali istifleme vb.

Ulkemiz tarim sektdriine ait is kazasi oranlarma baktigimizda tarim makinelerinden
kaynakli olusan kazalarin yiiksek oldugu goriilmektedir. Kazalarin makinayr kullanan
calisanin dikkatsizligi, egitim seviyesinin diisiik olmasi, makinelerin kullanimiyla ilgili
teknik bilgi yetersizligi, koruyucusuz makine kullanimi gibi sebeplerden kaynaklandigi
gorilmektedir. Tiitiin yetistiriciliginde biitiin tarim makinelerinin etkin kullanimi iiretimin
artmasi ve el emeginin az kullanilmasi i¢in dnemlidir. Makinelerin biiytik, hizli, karmagik
hareketli mekanizmalardan olugmasi ve biiyiik bir giice sahip olmasi biitiin ¢alisanlar i¢in
tehlikeli olabilmektedir. Is kazalarmin engellenmesi ¢alisanlarm is saghigi ve giivenligi
farkindaliklarmin yiiksek olmasi ile dogrudan iliskilidir. Isverenler, ¢alisanlar, sivil toplum
kuruluglar1 ile {iniversitelerin birlikte hareket etmesi is sagligi ve giivenligi konusunda

amacimiza ulagmak igin etkili olacaktir[6].
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3 KAYNAK ARASTIRMASI

Siileyman Gokce yiiksek lisans tezinde, tarimsal kesimde calismakta olan kisiler diger
endistriyel sektorlerde calisanlara gore dort kez daha yiiksek risk altinda oldugunu ifade
etmistir. Pestisit nedenli etkilenim sonuglarinin ¢ogu irritsayon ve degme dermatitidir. Son
tibbi arastirmalar neticesinde ilireme sistemlerinde, DNA hasar1 konusunda, mesleki ve
cevresel olarak pestisitlere maruz kalan kisilerde kanser riskinde artis oldugunu
belirtmistir. Ayrica lenfoma, 16semi, multiple myeloma, karaciger kanseri, testis kanseri,
beyin kanseri, akciger kanseri riskinde istatistiksel olarak 6nemli risk artisinin s6z konusu
oldugunu belirtmistir. Biitiin bu risk ve tehlikeler artarak devam ederken tarimda is saghigi
ve giivenliginin 6nemi, anlasilirlhi@inin 6n plana giktigini tespit etmistir[8].

Nurettin  Yildirak ve arkadaslar1 yaptiklar1 aragtirmada, tarim isgiliginde c¢aligma
sartlarindan ve agik havada faaliyette bulunulmasindan kaynakli, saglik sorunlarina sikca
rastlanilmakta ve bircok kez dikkatsizlikten veya gerekli oOnlemleri almamaktan
kaynaklanan is kazalarina da rastlanilmaktadir. Saglik sorunlari; giines carpmasi, bas
agrisi, romatizma, bel agrisi, zehirlenme, yilan veya akrep sokmasi bigiminde iken, is
kazalar1 ise daha c¢ok kullanilan tarim aletlerinden kaynakli yaralanma bigiminde
olmaktadir. Karsilasilan bu sorunlar i¢in yapilan gozlemlerde, ¢alisirken 6nceden pek
onlem alinmadigi ancak agir durumlar olusursa en yakin saglik kurumlarma ulagsmanin
¢Oziim olarak goriildiigiinii tespit etmistir[23].

H. Giiran Unal ve arkadaslar1 makale ¢alismasinda, tarim sektdrii galisanlarinin egitim
seviyeleri ¢cok alt seviyededir ve sektdrde wvasifsiz sayilabilecek kisiler istihdam
edilmektedir. Tarim sektorii ¢alisanlari, calisma ortami bakimindan da pek cok riskle kars1
karsiyadir. Farkli mekanik prensiplerle ¢alisan tarim makinelerinin gesitliligi calisanlar
tizerinde risk olusturmaktadir. Yagis, soguk, sicak, toz gibi dis ortamda kontrol edilemeyen
calisma kosullar1 da tehlikeyi biyilitmektedir. Hayvancilik sektoriiniin - dogasindaki
tehlikeler de diisiiniildiiglinde, bu etkiler egitim seviyesi diisiik, risk degerlendirmesi
yetersiz tarim sektorii ¢alisanlar1 tizerinde ciddi yaralanmali ve 6limciil kazalara neden
oldugunu tespit etmistir[22].

Kristy Nudds yaptig1 calismada, tarimda kaza onleme gergekten Onemli ise de saglik
sadece kaza ile ilgili degildir. Cift¢inin sagligini; yorgunluk, isle ilgili tehlikelere maruz

kalma, fiziksel stres, zihinsel stres, obezite, saglik ve sosyal gereksinimler i¢in uzun
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mesafelere yolculuk yapma zorunlulugu etkileyebilmektedir. Stres yaratici etkenler, ¢ogu
ciftcinin farkinda bile olmadigi diyabet, kalp hastaligi gibi kronik saglik sorunlari
yarattigini ifade etmistir[14].

Cihan Onen ve arkadaslar1 yazdiklari makalede, Yunanistan’daki bir ¢alismada, tiitiin
iscilerinin 6nemli ¢ogunlugunun kisisel koruyucu ekipmanlardan ¢izme kullandigi, bu
iscilerin eldiven ile maske kullanim oraninin ¢ok diisiik oldugunu tespit edilmistir. Ayni
caligmada pestisit kullananlarin yarisindan ¢ogu ilacin deriden bulastigini, yarisina yakini
hava yoluyla bulastigin1 ve ¢ok azi1 da sindirimle bulastigini ifade etmistir. Ayrica
katilimeilarin  tamamina yakint pestisitlerin saglik iizerinde ciddi yan etkilerinin
olabilecegini belirtmislerdir. Pakistan’da tiitiin kullanicilarina yonelik bir ¢aligmada ise;
ciftcilerin ¢ogunlugunun pestisit uygulamasinda herhangi bir kisisel koruyucu ekipman
kullanmadig1 saptanmistir. Koruyucu ¢izme kullanimi diger donanimlara gore daha fazla
tercih edilmektedir. Eldiven ve maske kullanimi ¢ok disiikk oranda oldugunu tespit
etmistir[15].

Yasemin Sunucu Karafakioglu makalesinde, Ulkemizde ve uluslararasi ortamda tiitiin ile
temas ve metabolizma {izerinde yapilmis arastirmalarin hemen tamamu tiitiine maruz kalan
kisilerde ¢ok ciddi sorunlarinin olustugunu gostermistir. Bu sebepten dolay1 arastirmacilar
temasla kimyasal etkilesimi engellemek amaciyla; Su ve kimyasal maddelere dayanikli
cizme, eldiven, yagmurluk ve corap kullanilmasi; inhalasyonla kimyasal madde alinmasim
Onleyebilmek i¢in, agiz burun maskesi kullanimini 6nermektedir. Ayrica tiitiin toplama
isleminin mekanik yontemlerle ve teknik ekipmanla ger¢eklestirilmesi yoniinde yapilacak
girisimler insan kaynakli olan elle toplamadan kaynaklanan sorunlari azaltacagini tespit

etmistir[19].
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4 MATERYAL ve YONTEM

Bu ¢alismada Malatya ili Dogansehir ilgesi tiitiin tarlalarinda ¢alisanlarin, maruz kaldigi

saglik ve giivenlik riskleri incelenmis ve korunma tedbirleri Onerilmistir.

Tiirkiye’ de tarim sektorii tiitiin yetistiriciliginde risk etmenlerini tespit etmek i¢in bes adim

izlenip ¢alisma yiirttiilecektir. Bu adimlar;

1. Tehlikelerin tanimlanmasi: Tehlike, igyerlerinde var olan ya da disaridan gelebilecek,
calisan1 veya isyerini etkileyebilecek zarar veya hasar verme potansiyelini ifade
etmektedir. Herhangi bir tehlike yok sayilmis ya da fark edilmemis ise sonucunda meydana
gelecek riskler belirlenemez, analiz edilemez ve 6nlem alinamaz. Bu gidisatin sonucu ¢ok
agir olabilir. Bu kisimda, is akigina uygun olarak hi¢bir asamayi atlamadan ve nelerin tiitiin
yetistiriciligi yapanlara, tiitline ve is ekipmanlarina zarar verebilecegine bakilacak. Hicbir
tehlikeyi g6z ardi etmeden hepsinin tehlike nedenleri bulunacak ve tehlike listesi

olusturulacaktir[1].

2. Risklerin belirlenmesi ve analizi: Tehlikeden kaynaklanan risklerin belirlenmesi i¢in
oncelikle tehlike olacagi ongoriilen etken hakkinda bilgi toplanmali, etken gozlemlenerek
davranig1 belirlenmelidir. Hangi islemin hangi kademesinde tehlikeye doniisebilecegi,
etkenin ortaya ¢ikma olasiligi ve etkenin etkisinin neler olacagi belirlenmelidir. Madde
viicuda solunum yolu, sindirim yolu veya ciltten emilim yolu ile girer. Maddenin hangi yol
ile girecegi ve viicuttaki etki tarzi belirlenmelidir. Maruz kalma siiresi ne zaman ve ne
kadar siire ile maruz kalindig1, doz, sinerji ve bireysel farkliliklar belirlenmelidir. Cevreye
verdigi etki belirlenmelidir. Tiitiin yetistiriciligi yapilan alanda belirlenmis olan tehlikeler
g0z Oniine alinarak bu tehlikelerden meydana gelecek risklerin hangi siklikta olusabilecegi
ile bu risklerden kimlerin, nelerin, hangi sekilde ve ne siddette hasar gorebilecegi
belirlenmelidir. Bulunan veri ve bilgiler dogrultusunda tespit edilen riskler; tarim alaninin
faaliyetiyle ilgili 6zellikleri, caligma alaninin tehlike ya da risklerin 6zellikleri ve tarimsal
alanin kisitlart gibi etmenler veya ulusal ve uluslararasi standartlar temel alinarak
belirlenmis metotlardan biri ya da birkagi bir arada kullanilarak tahlil edilmelidir.
Tehlikelerden meydana gelebilecek riskler sonucunda yasanabilecek bir is kazasindan veya

meslek hastaligindan, kimlerin ne kadar ya da nasil etkilenecegi belirlenecektir[1].
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3. Risk kontrol adimlari: lk olarak, kolaylikla ortadan yok edilebilecek riskler igin gerekli
onlemler alinmalidir. Ornegin; tarim sektdrii tiitiin yetistiriciliginde birgok solunum sistemi
hastaliginin nedeni olan toz, isyerinde hemen ortadan kaldiramayacagimiz risktir. Neden
oldugu meslek hastaliklar1 ve tozdan etkilenen is¢i sayis1 goz oniinde tutularak, toza karsi
hemen tedbir alinmalidir. Bu nedenle birinci adim olarak toz olusmasia sebep olan
kaynag1 yok etmeliyiz. Birinci adimi uygulayamiyorsak, isyerindeki tozu azaltmak ig¢in
sulu sistem metodu kullanabiliriz ve toza maruz kalan is¢i sayisini smirlandirmaliyiz.
Alinan tedbirler yeterli olmadiginda is¢ilere toz maskesi dagitilmalidir. Biitiin calisma
asamalarinda hedefimiz uygun ve yeterli risk kontrol adimlar1 gelistirmek olmalidir. Tiitlin
yetistirilen alanda daima risk mevcuttur. Calisilan alanda risklerin oldugunu bilmeliyiz,
riskleri kabul edilebilir seviyeye indirmeliyiz, kontrol altinda tutmaliyiz ve riskleri kontrol

etmek i¢in uyguladigimiz biitiin tedbirlerin yeterliligini devamli takip etmeliyiz[1].

4. Denetim, izleme ve yenileme: Tiitiin yetistiriciliginde giivenli ve saglikli ¢alisma
ortamini olusturmak icin, aldigimiz tedbirlerin uygulanip uygulanmadigini izlemeliyiz,
tehlikelerin yeniden meydana gelmesini engellemek igin takip etmeliyiz ve ¢alisanlari
denetlemeliyiz. Amacimiza uygun bir kontrol araliklari belirlemeliyiz. Tiitiin yetistirilen
alanda kullanilan kimyasal maddeler, uygulanan teknoloji ve donanimlarda farkliliklar
olmasi, meslek hastalig, is kazasi, ya da ramak kala olayinin olusmasina neden olmaktadir.
Calisma ortami 6l¢iimii ve saglik gézetim sonuglarina gore gerekli goriilmesi durumunda
calisilan alan disindan kaynaklanan ve calisilan alani etkileyebilecek yeni bir tehlikenin
meydana gelmemesi igin tarim alaninin hepsi ya da bir kisminda gerekli onlemleri
yenilemeliyiz. Bu tiir durumlarla karsilasmamis olmamiz dahi isyerinin tehlike sinifina
gore cok tehlikeli sinifta ise en geg iki, tehlikeli sinifta ise en ge¢ dort, az tehlikeli sinifta

ise en geg alt1 yilda bir risk degerlendirmesi gerekmektedir[1].

5. Dokiimantasyon: Risk degerlendirme yontemlerinden biri olan kontrol listesi yontemiyle
tiitlin yetistiriciliginde bulunan riskler ayr1 ayr1 belirlenip kontrol listeleri hazirlanacaktir.
Risk degerlendirmesi ¢aligmalar1 kayit altina alinilacak. Bdylece yapilan tiim ¢aligmalar
rahatlikla izlenebilir, takip edilebilir ve gerektiginde tekrar kullanilabilir sekilde
olacaktir[1].

Bu bes adim izlenip ¢alisma yliriitiilecektir.
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5 BULGULAR

Tarim sektorii tiitiin yetistiriciliginde tehlikeler ve risklerin yogun oldugu, geleneksel
calisma yontemlerinin kullanildigi emege dayali bir sektordiir. Niifus artisiyla beraber
tilkemizin tarim ihtiyacinin kargilanmasi, ekonomik kalkinmasi ve ulusal refahin
saglanmas1 ic¢in sektoriin Oonemi giin gectikce artmaktadir. Uygun calisma ve yasam
kosullarinin saglanmasi i¢in mevzuat ve uygulamanin eksiksiz, gelistirilmeye acik ve
stirdiiriilebilir olmasi, is saghig1 ve giivenligi yonlinden farkindaliklarin artmasini saglar.

6331 sayili Is Sagh@ ve Giivenligi Kanununun gikarilmasiyla tarim calisanlar1 yasal

haklara sahip olmustur. Koruyucu ve onleyici bir yaklagimla calisanlarin is kazas1 veya

meslek hastaligina maruz kalmalarini1 engellemek, riskleri azaltmak ve refahi arttirmak
amaclanmistir.

Tiirkiye’de tarim sektorii tiitlin yetistiriciliginde is saglig1 ve giivenligi acgisindan yapilan

gbzlemler ve arastirmalar neticesinde;

e Tarim sektdrii tiitlin yetistiriciligi farkl sektorlerle kiyaslandiginda ¢ok sayida kadin ve
cocuk is¢i calistigt tespit edilmistir. Kiigiik alanlarda yapilan tarim isleri cogu kez aile
isletmesi oldugundan genellikle aile fertlerinin hepsi ¢caligmaktadir.

e Titiin yetistiricilerin biiylik bir kism1 kirsal bolgelerde yasamakta olan bireylerdir ve
bu bireylerin genel egitim seviyeleri diisiiktiir. Tutiin ¢alisanlart mesleki egitim
almamislardir. Biiyiik tarim alanlarinda baskasinin yaninda {icretli olarak ¢alisma s6z
konusudur ve ticretler oldukea diisiiktiir. Higbir ¢alisanin sosyal giivencesi yoktur.

e Tiitlin ¢calisanlarinin beslenme ve barinma olanaklar: yeterli degildir.

e s kazasi riski yiiksektir.

e (alisanlar kimyasallara maruz kalirlar. Kimyasal madde kullanilmasi ve uzun siire
giinese maruz kalmasiyla iligkili olarak dliimciil yaralanmalar ve hatta 6liim meydana
gelmektedir.

e (alisma alanlarmin yerlesim yerlerinden uzakta olmasi sebebiyle tiitiin is¢ilerinin
saglik hizmetlerinden faydalanma olasilig1 ¢ok diisiiktiir. Bu sebeple kimyasallardan

etkilenme sonucu tedaviye ge¢ kaliabilir.

Tiitiin yetistiriciliginde meydana gelen kazalar incelendiginde bu kazalara neden olan

temel etkenler sunlardir:
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e Yapilan ise uygun olmayan tarim aleti kullanmak.

e Giivenli calisma yontemleri konusunda bilgi yetersiz olmasi.

e Tarim aletlerine bakim onarim yapilirken is saglig1 ve giivenligine uymayan yontemler
kullanmak.

e Tarim makinelerini giivenli bir sekilde durdurmamak.

e Tarim ekipmanlarinda koruyucu olmamasi veya koruyucularin yetersiz olmasi.

e Tarim aletlerini kullanan ¢alisanin egitimsiz ve tecriibesiz olmasi.

e Tarim aletlerinin periyodik bakimlarinin yapilmamasi.

e CE uygun olmayan tarim aletlerinin olmasi.

e Iscilerin yeni alinan makineleri, deneme-yanilma yolu ile test etmeye calismasidir.

5.1 Tiitiin Yetistiricilig¢inde Kullamilan Makinelerde Tespit Edilen Riskler

Toprak isleme, tarla hazirligi, ¢apalama, ilaglama ve kuru tiitiinii tasima iglemleri sirasinda
traktor, ilag makineleri ve ¢apalama aleti kullanilmaktadir.

Tiitlin yetistiriciliginde ilaglama islemi ve tarla hazirliklar1 sirasinda traktore baglanan
pulluk ve ilag makineleri kullanirken makinelerde bulunan tehlikeli hareketli pargalar ciddi
ve Oliimcil yaralanmalara neden olabilecek potansiyel giice sahiptir. Gii¢ aktarma milleri,
traktor baglantt mekanizmalari, gli¢ transmisyonu, doner tirmiklar, saftlar, hidrolik
hortumlar gibi hareketli pargalart olan tarim makineleri ¢aligsanlarin fark edemeyecegi
biiyiikliikte giice ve hiza sahiptir. Ornek olarak; giic aktarma saft1, kiyafet, sa¢ veya kollar
saniyede yaklasik 1,5 metre hizla sarabilir. Kuyruk milinden hareket alan makine bagh
degilse, kuyruk mili ¢ikis frezesinin kapagi yerine takilmalidir. Traktore saft ile ¢alisan bir
makine takiliyorsa saftin koruyucusu takilt bir sekilde kuyruk miline yerlestirilmelidir ve
saftin traktore baglandigi yerdeki ana koruma takili olmalidir. Saft emniyet pimlerinin
hareket alinan ve aktarilan mil {izerindeki yuvasina tam olarak yerlesip yerlesmedigi
kontrol edilmeli, saft muhafaza zinciri muhakkak makine iizerine sabitlenmelidir.
Traktorleri ve diger tarim makinelerini Kullanirken c¢alisanlar titresim ve giiriiltiiye maruz
kalmakta ve risk olugmaktadir. Giiriiltii ve titresimde en iyi sekilde iyi ekipman tasarimi ile
kaynaginda azaltarak ortadan kaldirilmalidir.

Titiin yetistiriciliginde calisan ¢apa makinelerini kullanirken olusan riskler;
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e (apa makinesiyle ¢alisirken arazinin e8imli olmasi. Bu nedenden dolayr makinenin
kaymasi1 sonucu calisanin ayagi ¢apa yapan doner kisimla tekerlek arasina sikisabilir ve
calisan yaralanabilir.

e (alisan capa islemi yapmak icin kullandigi makinenin koruyucusunun olmamasi.
Koruyucusu olmayan makineye sikisan topragi ve otlari temizlemek igin makineyi
durdurmadan miidahale etmemelidir. Durdurulmamis makinenin bigaklar1 arasina
sikigsan otlar ve toprak temizlenirse ¢alisir durumda olan makinenin bigaklar1 donmeye
baslayabilir. Bu durum da ¢alisan ayagini makinaya kaptirabilir ve parmaklarini
kesebilir. Kullanilan makine giivenli bir sekilde durdurulduktan sonra sikisan toprak ve
otlarin ¢ikartilarak kaza onlenebilir.

e Tarim alanlarinin ¢camurlu ve 1slak olmasindan dolay1r makineye kapilma veya diisme
tehlikesi vardur.

e Makinelerin koruyuculart zamanla yipranmasit ve diizenli bakim onarimi
yapilmadigindan dolay1 koruyucu oOzelliklerini yitirmeleri. Makinelerin koruyucular
calisanlarin korunmasini ve giivenligini saglar. Makinelerin koruyucular1 makineler
calistirilmaya baslanmadan 6nce kontrol edilmelidir.

e Tiitlin yetistiriciliginde kullanilan makineler ¢aligma ortamindan ve hava sartlarindan
dolay1 hasarlar olusabilir.

e (Capa makinelerinin bakim ve onarimi yapilirken farkli makinelerin parcalar

kullanilmasi risk olusturmaktadir.

5.1.1 Tiitiin Yetistiriciliginde Kullamlan Makineler I¢cin Giivenlik Onlemleri

Makinelerin tamiri, bakimi, onarimi, ayarini degistirmek, sorunlarini gidermek ve farkli bir
nedenden makineye miidahale etmeden once giivenli bir sekilde durdurmalidir.

Oncelikle giivenli bir sekilde tarim makinesini durdurmak icin el freni ¢ekilmeli, vitesin
bosta olup olmadigi kontrol edilmeli, motor durdurulmali ve anahtar g¢ikarilmalidir.
Traktorleri giivenli bir sekilde durdurmak i¢in genellikle anahtarin ¢ikarilmasi yeterlidir.
Calisan makineyi terk etmeden Once baskasinin makineye yaklagmasi ihtimaliyle her
zaman makineyi giivenli bir sekilde durdurmalidir.

Makineyi kullanacak calisanin uygun arag siiriicii belgesi olmasi gereklidir. Ornegin
traktor siirmek igin en az B simfi siiriicii belgesi gereklidir. Ozellikle giinliik ya da

mevsimlik ¢alisanlar uygun arag siiriicii belgesine sahip olmalidir[10].
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Calisanlar makinenin teknik 6zelliklerini bilmeden ve nasil kullanilacagini 6grenmeden hig

bir sekilde makineyi kullanmamalidir. Makineyi kullanmadan dnce makineyle ilgili egitim

verilmelidir.

Makinenin kullanilmasi sirasinda tehlikelere karsi is ayakkabisi (gelik burunlu
ayakkabilar veya esdeger dayanim direnci olan ayakkabilar) giyilmelidir. Makinenin
hareketli aksanlarina veya herhangi bir yere takilmayacak sekilde koruyucu kiyafet
giyilmelidir.

Calisan makinenin kullannm kilavuzunu mutlaka okumali, talimat ve prosediirlere
uymali ve kullanim kilavuzunu saklamalidir.

Makineler kullanilirken asla aksesuar (saat ve yiiziik vb.) takilmamalidir.

Makineler uzun salinmis saglarla kullanilmamalidir.

Calisan, makine ile ilgili yapilan risk degerlendirmesi hakkinda bilgili olmalidir.

Toprak hazirligi, capalama ve tiitlinli tasima islemleri sirasinda traktor veya ¢apalama aleti

ile calismaya baglamadan once gilivenli kullanimini saglamak igin bazi kontroller

yapilmalidir. Bunlar;

Makinelerin fren ve tekerlekleri kontrol edilmeli ve mekanik eksiklikler tespit edilip
giderilmelidir.

Makine koruyucularinin olup olmadigi kontrol edilmelidir. Makineye koruyucularin
dogru bir sekilde takilip takilmadigina bakilmalidir. Calisan bozuk veya hasarli
koruyuculart makineyi kullanmadan once tamir etmeli veya degistirmelidir.

Makineyi kullanmadan 6nce acil durdurma sisteminin calisir olup olmadigi kontrol
edilmelidir.

Makinelerin tiim digmelerinin faaliyetleri bilinmelidir ve iizerinde ne ise yaradigi
okunur sekilde yazilmalidir.

Calisanlar tarim alanina araglar ile gidiyorsa, giivenli bir sekilde gidilip
gidilmediginden emin olunmalidir. Araglarda yolcu tasima yeri yoksa ¢alisanlarin bu
tiir araglarla tasimasi yapilmamalidir.

Makinelerin calistig1 esnada makine koruyuculariyla temas edilmemelidir.

Makinelerde olusan arizalari tamir etmek veya makinelerin hizini arttirmak igin

makinelerin koruyuculart yerinden ¢ikarilmamalidir.
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e Makinelerin koruyucular1 zarar gordiiyse veya calismiyorsa yapilan is acilen
durdurulmalidir. Koruyucunun tamiri, bakimi ve onarimi yapilmadan ise devam
edilmemelidir.

e Makineler hareket halindeyken sokiim veya montaj islemleri yapilmamalidir.

e Makinelerin hareket eden veya donen pargalar1 takoz kullanilarak koruma
saglanmalidir.

e Makinelerdeki enerji hidroliklerde ve yaylarda depolanir. Enerjinin giivenli bir sekilde
nasil bosaltilacagi hesaba katilmalidir.

e Makinelerdeki sorunlara miidahale edilmeden once ise uygun el aletleri kullanilmalidir.

e Unutulmamaliyiz ki sorunlar giderildigi zaman makinelerin parcalar1 birdenbire
hareket edebilir.

e Calisanlar makinelerin kullanim talimatlar1 konusunda bilgili olmalidir. Makinelerin
kullanim kilavuzlar1 meydana gelen sorunlarin ¢6ziilmesinde yardimer olabilir.

e (Calisanlar sorunlari giderirken makinelerin pargalarna elleri sikisabilir ve ciddi
yaralanmalar olabilir. Makinelerde yiiksek olan ulasilmasi istenilen yerlere merdiven
veya platform kullanilarak sorun giderilmelidir.

e Makineler durdurularak bileme islemi yapilmalidir.

e Bileme islemi yapilirken ugan parcaciklara maruz kalmamak icin isleme baslamadan
once muhakkak koruyucu gozliik takilmalidir.

e Makinelerin altinda calisirken kriko kullanilmali ve dogru sekilde yerlestirilmelidir.
Gerekirse krikoya ek olarak metal sehpa gibi destekler kullanilmalidir.

e Makineleri yaglamak i¢in makinelerin koruyucularmin g¢ikartilmasi gerektiginde
makineler durdurulmadan kesinlikle koruyucuyu ¢ikarilmamalidir. Unutulmamaliyiz ki
hidrolik yag1 yiiksek basing altindadir. Hidrolik sistemle ¢alismadan Once basing
bosaltilmalidir. Elle sizint1 kontrolii yapilmamalidir[10].

e Makinelerin bakimimi ve onarimini yapacak olan calisan, iizerine diisebilecek veya
kendiliginden c¢alismaya baglayabilecek biitliin makineleri gilivenli bir duruma
getirmeden ¢alismamali ve yaptigi ise uygun ekipmanlar kullanmalidir.

Tiitiin yetistiriciliginde kullanilan makinelerde tespit edilen riskler sonucunda kullanilan

makineler i¢in kontrol listesi olusturulmustur ve Cizelge 5.1' de verilmistir.
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Cizelge 5.1. Kullanilan makineler igin kontrol listesi

Kullanilan Makineler I¢in Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlemler

Makine tizerindeki anahtar uyari isaretleri ve
sinyalleri okunabilir mi?

Tiim kalkanlar ve korumalar yerinde mi?

Tiim makinelerde ¢aliganlar i¢in tehlike
olusturacak piiriiz veya ¢ikintilar var nu?

Caliganlar KKD'nin ne zaman giyilmesi veya
kullanilmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi
mi?

Emniyet zincirleri ve emniyet baglant1 pimleri
yonetmeliklere uygun olarak herhangi bir
ekipmana takildi mi?

SMYV isaretleri temiz ve yansitict mi?

SMYV isaretleri karayolunda seyahat etmeden
once en arka ekipmana monte edilmigler mi?

Arizali ve aginmis parcalar en kisa zamanda
degistiriliyor mu?

Cocuklar kullanim ekipmanindan uzakta
tutuluyor mu?

Onarim ve bakim yapilmadan 6nce hareketli
pargalar uygun sekilde Kilitleniyor mu?

Makineleri ¢alistirmadan 6nce, ¢aliganlar
traktoriin veya diger nesnelerin etrafini gezer
operasyon oncesi kontroliinii yapiyorlar m1?

Calisanlar makinelerin kullanim kilavuzunu
okuyor mu veya giivenli kullanim i¢in
kurallart takip ediyor mu? Kullanici el kitabi
mevcut mu?

Bir koltuk-bir binici” kurali uygulaniyor mu?

Basamak ve yiirime yollar1 ¢gamur, alet veya
kalintilardan arindirilmig mi1?

Ekipman1  ayarlamadan veya  bakimini
yapmadan o6nce, gii¢ kapatildi ve gerektiginde
kilitlendi mi?

Traktor koltugunu terk etmeden Once, her
zaman devreden ¢ikarilmig, motor durmus ve
olas1 anahtarlar kontaktan ¢ikartilmig mi?

Calisanlar devrilme koruma yapisina sahip
emniyet kemeri takiyorlar mi?

Ekipmani ¢ekerken, emniyet baglantt pimleri
kullaniyorlar m1?

Frenler diizenli olarak ayarlaniyor ve kontrol
ediliyor mu?

Traktorde ya da yakininda erisilebilir bir
yangin sondiiriicii var mi1?

Biitiin makinelerde egzoz sistemi iyi durumda
ve sizdirmaz m1?
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5.2 Tiitiin Yetistiriciliginde Kullanilan Kimyasallarla lgili Tespit Edilen Riskler

Tiitiin yetistiriciliginde kimyasallara en ¢ok ilaclama ve giibreleme islemleri sirasinda
maruz kalmir. Titiin fidesi yetistirmeden Once toprak hazirligi yapilirken hagere ve
boceklerden korumak icin kepek ve toz halinde olan bocek ilact karisimi yapilir ve topraga
elle serpilerek ilaglama yapilir. Tiitlin dikimi yapilacak arazi ise yabanci ot ilact
kullanilarak otlardan armdirilir. Tiitinde yesil kurt, danaburnu ve yaprak bitinin
olusumunu engellemek icin insektisitler kullanilir. Tiitiiniin olgunlasmasi i¢in kiikiirt ve
potasyum tiyosiilfat kullanilarak ilaglama yapilir. Titlinlin yapraklarinda kiilleme,
mavikiif, tiitiin fidelerinde c¢okerten ve kahverengi lekeler olusmasini engellemek igin
fungisitler kullanilir. Titiinde yan dallanmayr engellemek igin soliisyon kullanilir. Tiitiin
dikimi ve sulama islemi yapilmadan 6nce amonyum siilfat ve azot igerikli giibreler tarlaya
elle serpilir. Bu sekilde tiitiinde kimyasallara maruz kalinir ve riskler olusur.

Tiitlin yapisal olarak da nikotin gibi bircok kimyasali igeriginde barindirir. Tiitiin
yetistirilirken caliganlar tepe kirma, koltuk alma, hasat (kirim), tiitiiniin dizilmesi ve
tiitliniin tavlanmasi iglemleri sirasinda nikotine maruz kalmaktadir.

Tiitliin yetistiriciliginde ¢alisanlarda is saghigi ve giivenligi ile ilgili kimyasal risk sorunlari

sunlardir;

e Pestisitler, tiitiin yetistiriciliginde saglik ve giivenlik bakimindan en biiyiik endise
verici kimyasallardir. Pestisitler, kullanimlarina gore kategorize edilir ve bunlar
arasinda mantar Oldiiriiciiler, herbisitler, bocek Oldiiriiciiler, larvikitler, mitisitler,
yumusake¢a oOldiiriiciiler, nematitler, ovisitler, piiskiiritler ve kemirgen o6ldiiriiciiler
bulunur. Pestisitler olarak siniflandirilan diger kimyasallar arasinda cezbediciler, kemo-
besleyiciler, defolitanlar, kurutucular, dezenfektanlar, biiyiime diizenleyicileri,
feromonlar, yem ¢ekicileri ve kovucular bulunur[9].

e (alisanlar icin toksik bir tehlike olan giibreler, amonyagin toz halinin solunmasiyla cilt
tahrisine ve potansiyel olarak ciddi solunum yolu problemlerine neden olabilir.
Giibreleri kullanirken maruz kalma riskini en aza indirmek i¢in 6zen gosterilmelidir.

e Hayvansal giibreler goz ve solunum yolu i¢in tahris edicidir, bu nedenle ¢alisanlar

dikkatli olmalidir.

e Yakitla calisan ekipmanlardan kaynaklanan egzoz, 6nemli bir solunum tehlikesidir.
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e Tiitlin depolama sirasinda olusan gazlar toksik olabilir ve kapali alanlarda calisanlar
i¢in risk olusturabilir. Giristen 6nce bu gibi alanlar1 havalandirmaya ve uygun solunum
korumasi kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

e Kimyasal mahsul koruma ajanlari, ekim teknikleri, biyolojik kontroller, mahsul veya
mera rotasyonlar1 ve diger uygulamalar gibi hagere istilasini kontrol etmek i¢in ¢esitli
entegre hasere yonetimlerinin uygulanmasiyla, maruziyetler azaltilir.

e Pestisitler ve diger tehlikeli kimyasallar, ¢alisanlar ve genel ¢evre tizerindeki niifus igin
de risk olusturmayacak sekilde kullanilmalidir. Bu tiir kimyasallarin kullanim1 ayrica,
ulusal yasa ve uluslararasi standartlarin gerektirdigi ilgili ¢evresel koruma 6nlemlerine
uygun olarak kontrol edilmelidir.

e Tiitlin yetistiriciliginde calisanlarin maruz kaldigi gaz ve tozlar, yesil tiitiin hasadi
sirasinda ve kuru tiitliiniin depolandigi ortamlarda olusmaktadir. Bunun yaninda, yesil
tiitlinlin islenmesi sirasinda biyolojik tozlar olusmaktadir. Bu tozlar deride, gozlerde ve
akcigerlerde saglik problemlerine sebep olmaktadir. Zehirleyici gaz ve tozlarin etkileri
kuru titiiniin bulundugu ahir, depo gibi kapali c¢aligma alanlarinda ve yalitimsiz
kabinlerde maruziyet sonucu meydana gelmektedir. Tozlarin ve gazlarin ¢alisana
etkisini azaltmak i¢in dncelikle ortami havalandirmak ve filtreli maske kullanim1 gibi

gerekli koruyucu 6nlemler alinmalidir.

5.2.1 Kimyasal Risk Etmenlerine Maruz Kalma Yollar:

5.2.1.1 Deri Yoluyla Emilim

En yaygin kullanilan bocek 6ldiiriiciiler, mantar oldiiriiciiler ve herbisitler i¢in birincil
maruz kalma yoludur. Kadinlar, 6zellikle hamile kadinlar, gengler ve gocuklar cilt yoluyla
emilimine kars1 Ozellikle savunmasizdir. Normal maruz kalma seviyelerinde cilt hasari
veya diger semptomlar fark edilmeyebilir, bu nedenle emilim is¢inin bilgisi olmadan
gerceklesir. Cildin maruz kalmasimin dagilimi belirli is gorevleri izlenerek belirlenmelidir.
Kimyasal ilaglar1 piiskiirtme sirasinda tiim viicut ve eller maruz kalmaktadir. Ozellikle
kimyasal ilac1 karistirma, yiikleme ve elle piiskiirtme sirasinda 6nkol, govde ve yliz maruz
kalmaktadir. Calisanlar toza, sirt cantasi pilskiirtiiciilerinde ve sirtlarinda kimyasal
maddeleri tasidiklarinda maruz kalmaktadir. Titlin siralar1 arasinda bulunan bosluklarda

calisan ilac1 puskiirttiikkten sonra gidip geldiginde ve ilaglamadan hemen sonra yapraklarin
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hasat edildiginde temas yoluyla ozellikle bacaklar, kollar ve eller maruz kalmaktadir.
Cildin maruz kalma yogunlugu, temas, aktivite sikligi, uygulanan malzemedeki pestisit-
aktif bilesen konsantrasyonu ve KKD de dahil olmak iizere ekipmanin dogru bir sekilde

kullanilip kullanilmadigina gére degismektedir.

s

Resim 5.1. Kimyasallarin hazirlanmasi islemi sirasinda deri yoluyla maruziyet
5.2.1.2 Soluma

Soluma, ugucu bilesiklerle veya depolar gibi kapali alanlarda ¢alisirken 6nemli bir maruz
kalma yoludur. Gazlar, bubarlar solunum yoluyla kolayca solunur ve emilir. Su
damlaciklari, 10 mikron veya daha az kiigiik parcaciklar solunabilmektedir. Bocek ilaglart
islenmis yapraklardan ve topraktan ugabilir ¢alisanlar buna solunum yoluyla maruz
kalabilmektedir.
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Resim 5.2. ilaglari piiskiirtme islemi sirasinda solunum yoluyla maruziyet

5.2.1.3 Sindirim

Yutma, pestisitlere yonelik bagka bir maruz kalma yoludur. Calisanlar pestisitler ile
temastan sonra elleri yikamadan yiyecek yerse veya sigara kullanirsa pestisitlere sindirim

yoluyla maruz kalmaktadir.

5.2.2 Kimyasallarin Bashca Saghk Etkileri

5.2.2.1 Akut Saghk Sorunlari

Titlin yetistiriciligi, calisanlara gesitli tehlikeler sunmaktadir. Tiitlin {iretimindeki bazi
benzersiz tehlikeler arasinda en belirgin sekilde akut nikotin zehirlenmesi vardir. Ayrica
Yesil Tiitiin Hastalig1 (YTH) olarak da bilinir. YTH, tiitlin tarimi ile baglantili essiz bir
mesleki zehirlenmedir. Isciler olgun tiitiiniin yapraklari ile temas ettikge cildin bitki
i¢indeki nikotini emmesi sonucu olusur. YTH ¢alisanda biiyiik 6l¢iide bulanti, kusma, bas
agrisi, kas gii¢siizliigii ve bag donmesi gibi belirtiler olugsmaktadir.

Pestisitlere maruziyetten kisa bir siire sonra zehirlenme belirtileri ve akut saglik etkileri
olusmaktadir. Bu etkiler lokal veya sistemik olabilir[7]. Yerel etkiler, cilt ve goz
tahriglerinde oldugu gibi temas noktasinda meydana gelen etkilerdir. Sistemik etkiler, giris
noktasindan viicudun diger kisimlarina absorpsiyon ve dagilim ile gerceklesmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin pestisitleri tehlike siniflamasini:
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1. Asir tehlikeli
2. Yiksek derecede tehlikeli

3. Orta derecede tehlikeli olarak ii¢ kategoriye ayirmaktadir.

Cogu bocek ilac1 bu kategorilere girerken, ¢cogu mantar ilaci ve herbisit daha az tehlikeli
kategori igerisine alinmaktadir. Bununla birlikte, yaygin olarak kullanilan fungisitler ve
herbisitler kullanicilar igin yiiksek derecede tehlikelidir. Kemirgen o6ldiriiciiler genellikle
tim memeliler i¢in ¢ok toksiktir. Siniflandirmada, imalatginin kullanim talimatina,
depolama ve tasima icin belirlenen kurallara uygun olarak, kaza ile karsilagabilecegi akut
saglik riskine dayandigina dikkat etmek gereklidir. Organofosfor ve karbamat bocek
Oldiiriictiler, akut mesleki pestisit zehirlenmelerinin ¢oguna neden olmustur. Bu
kimyasallar, sinir sisteminin ve ayrica diger esterazlarin ve karboksilazlarin diizgiin
calismasi igin kritik bir enzim olan asetilkolinesterazi inhibe etmektedir. Etkileri bas agrisi,
asirt tiikiirlik, bulant1 gibi grip benzeri semptomlardan solunum sikintisina ve dliime yol
acmaktadir. Organofosforlu insektisitlere maruz kalma duyarliligi aniden arttirabilir. Bu
bilesiklerden kaynaklanan bir¢ok mesleki pestisit zehirlenmesi cilt yoluyla emilimden
kaynaklanmaktadir. Piretroid insektisitler cilt temasini takiben akut bir etki yaratabilir.
Belirtileri siirekli karincalanma, igneleme veya daha siddetli yanma igerir. Bu semptomlar
genellikle 24 saat i¢inde gergeklesir.

Organoklorin insektisitler, duyusal ve motor rahatsizliklari, bas agrisi, bas donmesi,
zihinsel karisiklik, koma ve solunum depresyonu gibi akut bir toksisite sendromu
olusturmaktadir. Bu bilesikler kolayca akcigerler, sindirim sistemi ve cilt yoluyla emilir.
Paraquat ve diquat gibi kalict organik kirleticiler, kabarma, ilserasyonlar ve renksiz
tirnaklar gibi cilt temasi nedeniyle akut lokal etkiler yaratabilen herbisitlerdir. Yutulmasi
akcigerlere geri doniisiimsiiz hasara neden olabilir ve 6liimciil olabilir[9].Paraquat, bir is¢i
tarafindan solundugunda 6zellikle felaket ve oldiiriicii etkilere sahip olabilir. Paraquat cogu
tilkede yasaklanan bir kimyasaldir. Calisanlar yasakli kimyasallar1 uygulamay1 reddetme
haklar1 konusunda bilgilendirilmelidir. Mevcut stoklarin giivenli bir sekilde elden
cikarilmasini ve igverenlerin bu yasakli kimyasallar1 isyerinden ¢ikarmasini saglamak igin

harekete gecilmesi gerekmektedir.

5.2.2.2 Kronik (uzun siireli) Saghk Sorunlari
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Pestisitler icin kanser testi Tiirkiye’de yapilmali ve bolge bolge yayilmalidir. Yapilan
calismalar sonucunda kanser icin en ¢ok etkili olan etken madde insektisitler oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak, agik bir sekilde kanserojenlik kanit1 olan bir¢ok kimyasal kayitl
degildir ve baska bir yere ¢ekilmektedir. Losemi, Hodgkin olmayan lenfoma ve multipl
miyelom gibi kanserler, pestisitlere, oOzellikle de herbisitlere yonelik mesleki
maruziyetlerle iligkilendirilmistir. Akciger kanseri ile bocek ilact maruziyeti arasinda bir
iliski oldugunu 6ne siiren epidemiyolojik kanitlar da vardir. Anneler veya babalarda bocek
ilac1 maruziyetinden dolay1 lireme sisteminde saglik sorunlari1 ortaya ¢ikabilir. Maruz
kalma hem erkek hem de kadinlarin cinsel islevini ve dogurganligini etkileyebilir. Gebe
kalmadan Once ebeveynlerden biri, hamilelik veya emzirme doneminde anne maruz
kalirsa, ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilir[13].

Endokrin bozulmasi, pestisit molekiillerinin veya bunlarin par¢alanma {iriinlerinin hormon
sistemi iizerinde etki ettigi tespit edilmistir. Bu nedenle, normalde hormonlar tarafindan
tetiklenen, belirli asamalarda (hamilelik, fetiis, kiigiik cocuklar) organ gelisimini etkileyen
eylemleri tetikleyebilir. Endokrin bozulmasi, ciddi bir kronik saglik etkisi olarak kabul
edilmektedir.

Pestisitler ile iliskili oldugu bildirilen diger kronik saglik etkileri arasinda, norotoksisite,
karaciger, tiroid hastaligi ve alerjik dermatit bulunmaktadir. Bu etkiler bazi pestisitlere
0zgii olma egilimindedir. Bu nedenle kimyasal giivenlik veri sayfalarinda, bocek ilact
etiketlerinde diger saglik ve giivenlik malzemelerinde verilen bilgilere her bir kimyasal
i¢in danigilmalidir.

Risk degerlendirilirken, ¢ocuklar, gencler ve ¢ocuk dogurma cagindaki kadinlar dikkate
alinmalidir.

Cocuklarin pestisitlerden 6zellikle yiiksek risk altinda olduklar1 diistiniilmektedir. Kiigiik
boyutlari, hizli gelisimi, az gelismis metabolizmalari, diyetleri ve davranislari, daha kiiclik
toksin dozlarmin yetiskinlere goére daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu anlamina
gelmektedir. Gelisimsel etkiler sinir sisteminin bozulmasini, endokrin bozulmasini ve
kanserojenligi igerebilir[17]. Zirai isyerinde varsa, aile fertleri kiyafetleri ve derileri
tizerinde pestisitler ile eve dondiigiinde veya aile araci kirlendiginde cocuklar maruz
kalabilmektedir. Cocuklar1 pestisitlerden konsantre veya seyreltik formda, kaplarindan
uzak tutmak ve bu tiir kimyasallarin etiket tavsiyelerine gore eve getirilmemeleri i¢in 6zen

gosterilmelidir.
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Hamilelik sirasinda kadinlar, pestisitlerle calisitken veya yakin zamanda pestisitlerin
kullanildig1 alanlarda c¢alisirken pestisitlere maruz kalabilir. Pestisitler deri temasi ve
emilimi ile kan dolasimina girebilir. Bu sartlar altinda fetusa uygulanan doz anneye verilen
dozdan daha yiiksek olabilir. Fetiis, gelisimin belirli asamalarinda maruz kalmaya karsi
Ozellikle savunmasiz kabul edilir ve kirilganlik penceresi, belirli bir bocek ilacina gore
degisebilir. Kadinlar, hamilelik sirasinda veya pestisit riskini 6nlemek veya biiyiik 6l¢iide
azaltmak i¢in emzirirken dikkatli olmalidir[13].

Emzirilen ¢ocuklar, anne maruziyetinden dolay1 anne siitiinde bulunan pestisitleri emebilir.
Pestisit riskini dnlemek veya biiyiik ol¢lide azaltmak i¢in emziren kadinlar tarafindan 6zen
gosterilmelidir.

Ureme yillarindaki erkek isciler, kisirlik riskinin artmasi nedeniyle maruziyetten

kaginmalidir.
5.2.2.2.1 Kullanilan Ila¢larin i¢erigindeki Kanserojen Maddeler

e Antrasen yagi,

e Arsen ve bilesikleri,
e Captafol,

e Kreozot,

e Epiklorohidrin,

e Etilen oksit,

e Fenklorazol-etil,

e Hekzaklorobenzen,
e Parafin yaglar,

e Mineral yaglar,

e Propilen oksit,

e Oksiran’ dir.
5.2.2.2.2 Kullanilan ila¢larin i¢erigindeki Mutajenik Maddeler

e Benomil,
e Etilen oksit,
e Propilen oksit,

e QOksiran’ dir.
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5.2.2.2.3 Kullamlan ilaclarmm Icerigindeki Ureme I¢in Toksik Maddeler

e Azafenidin,

e Benomil,

e Boraks,

e Disodyum tetraborat dekahidrat (sadece bocek ilaci olarak kullanildiginda) ,
e Borik asit (sadece bocek ilaci olarak kullanildiginda) ,
e Dinocap,

e Dinoterb,

e Etilen tiyoiire,

e Fluazifop-butil,

e Flumioksazin,

e Flusilazol,

e Linuron,

e Nitrobenzen,

¢ Silafluofen,

e Tridemorf,

e Vinklozolin,

e  Warfarin’dir.

5.2.3 Kimyasallar Icin Giivenlik Onlemleri

Tiitiin yetistiriciliginde kimyasallarin siniflandirilmasi, ithali, paketlenmesi, etiketlenmesi,
sinirlanmast ve yasaklanmasi i¢in 6zgilin Olciitler olusturacak yetkili makam tarafindan
onaylanmisg bir sistem kurulmalidir.

Tiitlin yetistiriciliginde kullanilan kimyasallar1 {ireten, ithal eden, saglayan, satan, tastyan,
depolayan veya imha eden kisilerin, ulusal giivenlik ve saglik standartlarinda iilkenin
uygun resmi dilinde kullanicilara ve istendiginde yetkili makama sunmalar1 gerekmektedir.
Kimyasal kullanimi sirasinda ve kimyasalin konuldugu techizatin bakim ve temizligini
yapan calisanlar Kisisel koruyucu donanimini giymeden kesinlikle bu iglemleri
yapmamalidir.

Kimyasal kullanilan alanlarda piiskiirtme sirasinda ve sonrasinda higbir sey yenilmemeli ve

icilmemelidir. Yikama ve sulama amagli kullanilan su kaynaklari Kirletilmemelidir.
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Saglik ve giivenlik ile ilgili ¢evreye yonelik riskleri en aza indirmek igin gerekli olmayan
zararl kimyasallar, tehlikeli kimyasal artiklarini igeren kaplar ulusal yasa ve uygulamaya
uygun olarak uzaklastirilmali ve yok edilmelidir. Tiitiin yetistiriciliginde kullanilan
pestisitlerin uygulama ile ilgili kayitlar1 tutulmalidir.

Saglik, giivenlik ve ¢evre risklerini ortadan kaldirmak i¢in, kullanilmayan kimyasallarin ve
bos kimyasal kaplarinin gilivenli bir bigimde toplanmali, geri doniistiiriilmesini ve yok
edilmesini saglamak i¢in uygun kosullar saglanmalidir. Kimyasallarin hazirlanmasi,
kullanilmasi, uygulanmasi, depolanmasi ve tasinmasi diizgiin bir sekilde kimyasali
yaymadan yapilmalidir. Gegici ve mevsimlik iscilere de, tiitiin yetistiriciliginde
karsilasabilecekleri sorunlara karst gilivenlik ve saglik korumasi Saglanarak Onlem
alinmalidir. Kadin ¢alisanlarin hamilelik ve emzirme donemlerinde Kadin Calisanlarin
Gece Postalarinda Calistirilma Kosullar1 Hakkinda Yonetmeligine uygun bir sekilde
gereksinimleri kargilanmalidir[12].

Iscilere, kimyasallarin tehlikeleri ve alinacak onlemleri de igeren egitim verilmelidir.

Tiitlin yetistiriciligi ¢alisanlari is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin yani sira is géremezlik
ve isten kaynaklanan diger saglik risklerine karsi en az diger sektor is¢ilere esdeger olan
sosyal giivenlik diizeni i¢ine alinmalidir[6].

Titin yetistiriciliginde kullanilan kimyasallarla ilgili tespit edilen riskler sonucunda

kullanilan kimyasallar igin kontrol listesi olusturulmustur ve Cizelge 5.2' de verilmistir.
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Cizelge 5.2. Kullanilan kimyasallar i¢in kontrol listesi

Kullanilan Kimyasallar I¢in Kontrol
Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlemler

Tehlikeli kimyasallarin kullanildig1
alanlarda kimyasal giivenlik veri (GBF)
iceren bir baglayici var nu1?

Tiim yeni ¢alisanlar, igyerinde bulunan
tehlikeli maddeler hakkinda egitilmis ve
bilgilendirilmig mi?

Tehlikeli maddeler yetkisiz kisilerin riskini
kontrol etmek i¢in uygun bir sekilde
saklaniyor mu ve gerekirse kilitleniyor
mu?

Depolama alanlart uygun sekilde
havalandiriliyor mu?

Kontrollii bir iiriin satin alirken, alici
tehlike sembollerini ve isaretlerini kontrol
ediyor mu ve GBF levhalarinin temin
edildiginden emin mi?

Calisanlar, kullanilan tehlikeli madde igin
Onerilen acil durum miidahalesinin
farkinda m1?

Tehlikeli maddeler, dokiilmelerin kontrol
altina alinmas i¢in depolaniyor mu?

Herkes etiketlerin ¢ikartilmasinin veya
tahrif edilmesinin disipline tabi
olabileceginin farkinda mi1?

Tiim galisanlar, tehlikeli materyaller
konusunda egitildi, boylece tedarikgi isyeri
etiketlerini ve GBF sayfalarin1 okuyabilir
ve anlayabilirler mi?

Malzemelerin kullanildig1 alandaki kadin
ve erkek calisanlar i¢in uygun KKD var
mi1?

Pestisit depolama alani sadece pestisitlerin
depolanmasi i¢in kullaniliyor mu?

Depo alani hayvanlar veya insanlar igin
herhangi bir yiyecek / igecek igeriyor mu?

Bos veya kismen dolu pestisit kaplari,
¢ocuklar veya hayvanlar tarafindan
erisilemeyen giivenli bir alanda saklantyor
mu?

Caligma alaninin yakininda kimyasal
olarak ciltte, g6z yikamada veya dokiilme
amacli kimyasallarin dekontaminasyonu
icin yeterli temiz su kaynagi var mi1?

Thitiin tozu ya da tehlikeli gazlar
bulundugunda kiiflii tiitiin ve depoda
caligirken solunum maskeleri kullaniliyor
mu?

Pestisitler orijinal ambalajlarinda okunakli
bir etiketle saklantyor mu?

Bos kaplar {ireticinin talimatlarina ve yerel
diizenlemelere uygun olarak delinmis veya
ezilmis, geri donistiiriilmiis ve atilmig mi1?
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Cizelge 5.2. Devam Kullanilan kimyasallar i¢in kontrol listesi

Biiyiime mevsiminde haftada en az bir kez
bocek ilact (herbisitler, bocek oldiiriiciiler,
mantar ilaglar1 vb.) kullaniyor musunuz?

Calisanlar pestisit etiketlerini kullanmadan
once talimatlar1 okuyor ve takip ediyor
mu?

Isciler pestisitleri kullanmadan dnce kab1
sizint1 a¢isindan inceliyor mu?

Isciler pestisit kabinin sizdirmasi veya
dokiilmesi durumunda ne yapmalari
gerektigini biliyor mu?

Kullanilan tiim pestisitler i¢in GBF mevcut
mu?

Geri tepme ve kirlenmeyi 6nlemek i¢in
ptskiirtme tanklarinda hortum iizerinde bir
¢ekvalf var mi1?

Pestisitler taginirken korunup diger
tirlinlerden ayriliyor mu?

Araglar bosalttiktan sonra kirlenme
acisindan denetleniyor mu?

Arag katilimsiz oldugunda aracimizdaki
pestisitler kilitli ve erisilebilir mi?

Isciler zirai ilaglarla ¢alisirken, yemek
yemeden, sigara icmeden veya tuvaleti
kullanmadan 6nce her zaman ellerini iyice
yikiyor mu?

Isciler pestisitlerle calisirken temiz lastik
eldiven, koruyucu gozliik ve koruyucu
elbise kullantyor mu?

Isciler etikette tavsiye edildiginde onayli
gaz maskesi takiyor mu?

Solunum maskeleri iizerindeki kartuglar
tireticinin Onerisine gore degistirildi mi?

Isciler pestisitleri kullanmadan énce
koruyucu kiyafetleri inceliyor mu ve hatali
ekipmani degistiriyor mu?

Isciler pestisit uyguladiktan hemen sonra
tiim giysileri yikiyor ve degistiriyor mu?

Kirlenmis giysiler normal kiyafetlerden
ayri olarak yikantyor mu?
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5.3  Tiitiin Yetistiriciliginde Tespit Edilen Ergonomik Riskler

Tiitlin yetistiriciliginin biiyilkk bolimi fiziksel olarak zorlayici ve yorucudur. Tiitlinlin

dikilmesi, ¢apalanmasi, hasat edilmesi, dizilmesi ve yesil tiitiiniin taginmasi iglemleri

sirasinda;

e Uzun siire ayakta durulmast,

o Siirekli tekrarlayan hareketlerin yapilmast,

e Kollarin omuz hizasinin yukarisinda olmast,

e Isi yetistirmek igin hizl1 bir sekilde ¢alisma,

e Titresimli makineler ve aletler kullanilmasi,

o Elle agir yiik tasima,

e Ozellikle 6ne dogru egilerek uygun olmayan viicut durusunda uzun siire ¢alisiimast,

e Hava sartlarinin bazen olumsuz olmasindan kaynaklanan ergonomik riskler mevcuttur.

Tiitiin yetistiriciliginde ¢alisanlarinda ergonomik sartlarin az olmasindan kaynakli siirekli

tekrarlayan hareketler yapilmasi nedeniyle gok sik olarak kas iskelet sistemi rahatsizliklari

olusmaktadir.

Tiitiin yetistiriciliginde c¢alisanlarin ergonomik sorunlarini 6nlemek amaciyla is sagligi ve

giivenligi agisindan risklerin azaltilmasi igin kolay ama etkili ¢6ziimler vardir. Bu

¢Oziimler;

e (Calisma araglarinin omuz seviyesinden asagida olmasi gereklidir.

e Siirekli tekrarlayan islemler yapilirken dinlenme aralar1 olmalidir.

e (Calisanlar arasinda dongii saglanmalidir.

e (Calisanlar kaldirma islemi yaparken bacaklardan destek alinarak egilerek degil,
¢omelerek kaldirilmalidir.

e Tiitlin toplanirken uzanmadan daha yakin bir sekilde yapilmalidir.

e Yesil veya kuru titliniin tasinmasinda kiiciik yiginlar yapilarak agir olmasini
engelleyerek uygun tasima yapilmalidir.

e Agir olan yiiklerin taginmasi i¢in el arabalari veya Ozel tasarlanmig tasima araclar
kullanilarak is yiirtitiilmelidir.

e (Calisan tek basina agir yiikii kaldirilmamalidir. Elle tasima isleri yonetmeliine uygun
bir sekilde tasima yapilmalidir.

e Ergonomik el aletlerine kullanilmali ve aletlere uygun tutacaklar takilmalidir.

43



Tiitiin yetistiriciliginde tespit edilen ergonomik riskler sonucunda tiitiin yetistiriciliginde

ergonomik riskler i¢in kontrol listesi olusturulmustur ve Cizelge 5.3' de verilmistir.

Cizelge 5.3. Tiitlin yetistiriciliginde ergonomik riskler i¢in kontrol listesi

Tiitiin Yetistiriciliginde Ergonomik Riskler Evet Hayir Alinmas1 Gereken Onlemler
I¢in Kontrol Listesi

Biitiin ¢alisanlar “dizlerinizi biikiin” kurali
dahil giivenli kaldirma teknikleri konusunda
bilgi sahibi mi?

Agir yikleri tasimak icin iki kisi veya
mekanik araglar mi1 kullaniliyor?

Agir yiiklerin ¢ekilmesi, kaldirilmas: ve
itilmesi  gibi isler i¢in kullamlabilecek
kaldirma teghizati var mi1?

Tekrarlayan  hareketlerden  kaynaklanan
islemlerde caliganlar ya da titresime maruz
kalanlar doniisiimlii bir sekilde ¢alistyor mu?

Yiikler ergonomik sekilde kaldirilip taginiyor
mu?

Tiitlin islemleri sirasinda kaldirma ve tagima
yapilirken koruyucu ekipman giyiliyor mu
(celik burunlu ¢izmeler, eldivenler vb.)?

Nesneleri iterken veya c¢ekerken calisanlar
acisindan calisanlara tehlike olusturacak
durumlar var m1?

Calisanlarin  stirekli tekrarlayan hareketleri
kas ve iskelet sistemini zorlayict bir sekilde
mi?

Capa, kiirek, orak gibi el aletleri ergonomik
mi?

Iscilerin ayn1 pozisyonda uzun siire kalmalar
veya fiziksel olarak zorlayici ¢aligmalar
yapmalari 6nleniyor mu?

5.4  Tiitiin Yetistiriciliginde Tespit Edilen Biyolojik Riskler

Tiitlin yetistiriciliginde biyolojik agidan bakildiginda;

e Parazitler,
e Viriisler,
e Bakteriler,

o Vektorler,

e Mantarlar ¢alisan sagligi i¢in risk olusturur.

Vektor kaynakli hastaliklar ve parazitik enfeksiyonlar, tiitiin ¢alisanlarinin iiretkenligi ve
sagligi i¢in biiyilk bir tehlike olusturmaktadir. Bakteri, virlis ve parazitik mikro

organizmalari sivrisinekler, sinekler, pireler ve keneler omurgali konakgilara aktaran
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vektorlerdir. Vektorler, riizgar akimlari {izerinde veya tasima sistemleri yoluyla uzun
mesafelere  hastaliklar1  dagitilabilir, bdylece tagidiklari hastaliklarin uygun  kosullar
altinda yeni alanlarda olugsmasina izin vermektedir.
Calisma yerleri yerlesim yerinden uzaktadir. Bu nedenle ¢alisanlar yiyeceklerini yaninda
tiitlin yapilacak araziye gotiirmek durumundadir. Bu kosullarda gida maddelerinin saglikli
ve giivenli sekilde saklanmasi, c¢esitli kirlenme ve kontaminasyonlardan korunmasi
bakimindan yetersizdir. Bu sebeple ¢alisanlarin dengeli ve yeterli beslenme olanagi giic
olmaktadir. Tiitiin yetistirilen alanlarda kullanma ve igme suyunun saglikli olmamasi,
tuvalet imkanmin olmamasi parazit ve enfeksiyon hastaliklarma neden olmaktadir. igme
suyunu kirli kuyulardan karsilamak Escherichia coli gibi bakteriler barindirir ve siddetli
mide-bagirsak hastaliklari, ishal, ciddi bobrek ve diger saglik sorunlari olusturabilir hatta
6lim ile de sonuglanabilir. Coplerin tiitiin yetistirilen alanlara atilmasi1 da biiyiik bir
biyolojik risktir. Calisanlarin kene, bocek, akrep 1sirmasina ve yilan sokmasina maruz
kalmasi gibi biyolojik risklerde vardir.

Tiitiin yetistiriciliginde ¢alisanlarin biyolojik sorunlarini1 énlemek amaciyla is sagligi ve

giivenligi acisindan risklerin azaltilmasi ig¢in kolay ama etkili ¢oéziimler vardir. Bu

¢Ozlimler;

e (Calisanlar, biyolojik risklerden kaynaklanacak patojene karsi etkili bir 6nlem
olarak diizenli bir sekilde ellerini yikamahdir. Su, sabun, dezenfektanlar ve tek
kullanimlik havlular, saglanmalidir.

e Calisanlar, karasal zehirli hayvanlarin is¢i botlari, eldivenler ve kiyafetler gibi esyalara
girmemeleri i¢in giivenli depolama alanlar1 saglamalidir.

e Kullandiklar1 sulama sistemi kanal govdeleri, 6rnegin hizli su akisina ve uygun
drenaja izin vermelidir. Boceklerin yayilmasini engellemek i¢in su girislerinde filtre
kullanilmaldar.

e Isverenler, viicudun tiim maruz kalan bdlgelerini kapsayacak sekilde ayakkabu,
is elbisesi, yliz ve boyun aglari, uygun eldivenler dahil olmak iizere her is¢i igin uygun
bir sekilde KKD saglamalidir. Isciler, isveren tarafindan saglanan KKD'leri
kullanmalidir.

Tiitiin yetistiriciliginde tespit edilen biyolojik riskler sonucunda tiitiin yetistiriciliginde

biyolojik riskler igin kontrol listesi olusturulmustur ve Cizelge 5.4' de verilmistir.
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Cizelge 5.4. Tiitiin yetistiriciliginde biyolojik riskler i¢in kontrol listesi

Tiitiin Yetistiriciliginde Biyolojik Riskler I¢in
Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlemler

Cop ve diger yanict maddeler diizenli olarak

ve uygun sekilde bertaraf ediliyor mu?

Caliganlar, biyolojik etkenlere maruz kalacagi
alanlarda yemek yiyip ve bir seyler igiyorlar

mi1?

Siirekli veya gegici olarak c¢alisanlar igin
temiz kiyafetlerini giyecegi ve kirli dstlerini
degistirecegi kabinler mevcut mu?

Calisma siiregleri ve teknik kontrol 6nlemleri,
biyolojik etkenlerin ortama yayilmasini
engelleyecek ya da ortamda minimum
seviyede bulunmasini saglayacak sekilde
diizenleniyor mu?

Tarim alaninda polen gibi alerji yapacak
biyolojik tehlikeler var m1?

Calisanlar i¢in kene, bocek, akrep isirmasina
ve yilan sokmasina karsi herhangi bir tedbir
alimig m1?

Calisan iscilerin ar1 sokmasina veya dogrudan
bir hagerenin sokmasina alerjileri var m?

Hayvan giibresini araziye yayacak aletler ile
¢alisanlar i¢in uygun 6nlemler alintyor mu?

Biitlin galisanlar i¢in gerekli kisisel koruyucu
donanim var m1 ve bu KKD’ler saglaniyor
mu?

Isciler yaptigi islemlere gore uygun kisisel
koruyucu donanimini kullaniyor mu?

KKD’ lerin Tiirk¢e kullanim kilavuzu var mi
ve CE’ ye uygun mu?

KKD’lerin zarar gormeyecegi ve biyolojik
risklerin olmadig1 uygun bir sekilde saklama
yeri var m1?

Calisanlar KKD’lerini nasil muhafaza
edecekleri, temizleyecekleri ve ne siklikla
degistirmeleri gerektigi ile ilgili bilgi sahibi
mi?

Isciler islerini yaptiklari sirada maruz
kalabilecekleri biyolojik riskler hakkinda

bilgilendirildiler mi?

Isciler  biyolojik  etkenlere  maruziyet

konusunda egitim almislar mi1?
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5.5 Tiitiin Yetistiriciliginde Tespit Edilen Fiziksel Riskler

Tiitiin yetistiriciligi acik havada ve yaz donemlerinde yapilmaktadir. Yazin calisanlar
sicaktan ve gilinesten etkilenmektedir. Asir1 sicak maruziyetine baglh olarak ciddi saglik
sorunlar1 olugmaktadir. Saglik sorunlar1 arasinda terle kaybedilen sivinin yerine
konamamasi sonucu dehidratasyon ve elektrolit dengesizlikleri olusabilir. Daha ileri
etkilenme durumunda sicak ¢arpmasi da goriilebilir. Bunun diginda giines i1sinlarina
dogrudan maruz kalma nedeniyle deri kanseri riskinde artma olmaktadir. Kanserler
arasinda fazla giines 15181 etkilenimine bagli deri kanseri ve melanom gibi saglik sorunlari
¢ok onemlidir.

Giriltd, titlin yetistiricileri igin ciddi bir mesleki tehlikedir. Giiriiltiiye ne kadar az maruz
kalmirsa o kadar iyidir. Isitme kaybu, tek bir yogun maruziyetten veya kiimiilatif giiriiltiiye
maruz kalmaktan kaynaklanabilir. Tiitiin yetistiriciliginde traktorler, motorlu testereler ve
capa motoru potansiyel giiriiltii kaynagidir. Tarim ekipmanlarina maruz kalmak, tarimda
giiriiltiiye bagh isitme kaybinin ana kaynagidir. Makinelerde, giiriiltiiyli azaltmak i¢in en
iyi secenek olan kaynakta kontrol yapilmalidir. Bir¢ok yeni traktér ve diger tarim
makineleri, diisiik seviyede ses yayacak sekilde tasarlanmustir. Iyi tasarimi yapilmis yeni
makineler kullanilarak islemler yapilabilir. Ikinci segenek olarak diger miihendislik
onlemleri almaktir. Ornegin, ses gecirmez muhafazalar, akustik malzemeler takarak
girlltiiyli azaltmaktir. Bu tiir araglar yetersizse, isitme koruyuculart saglanmali
ve giirliltiili ortamlarda harcanan stire sinirlandirilmalidir.

Isyerindeki titresim genellikle su sekilde siniflandirilir:

(@) Traktorleri ve diger tarim makinelerini kullanirken oldugu gibi titresimli
yiizeylerde oturarak veya ayakta durarak iletilen titresim tiim viicut titresimidir. Uzun
siireli maruz kalma siddetli sirt agrisi ve diger kas-iskelet sistemi bozukluklarina yol
agabilir.

(b) Motorlu testereler, ¢apa motorlar1 gibi elle tutulan elektrikli ekipman kullanilarak
iletilen titresim el-kol titresimidir. Uzun siireli maruziyet el ve kol kaslarina (el-kol titresim
sendromu), eklemlere ve sinirlere zarar verebilir. Giiriiltiide oldugu gibi, titresim en iyi
sekilde iyi ekipman tasarimu ile kaynaginda azaltilir veya ortadan kaldirilir. Ornegin, dahili
asma kabinli traktorler veya titresim Onleyici montajli zincirli testereler titresim emisyon
seviyelerini onemli Olglide azaltabilir. Daha sonra titresimi azaltmak igin miithendislik

kontrolleri miimkiin olabilir. Titresim Onleyici eldivenler gibi
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KKD’ler, miithendislik kontrollerinin yerine gegmez ve sadece son c¢are olarak

distiniilmelidir. Bununla birlikte, titresim ekipmani ile ¢alismak i¢in daha az zaman

harcayarak maruziyet azaltilabilir.
Tiitiin yetistiriciliginde tespit edilen fiziksel riskler sonucunda tiitiin yetistiriciliginde

fiziksel riskler i¢in kontrol listesi olusturulmustur ve Cizelge 5.5' de verilmistir.
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Cizelge 5.5. Tiitiin yetistiriciliginde fiziksel riskler i¢in kontrol listesi

Tiitiin Yetistiriciliginde Fiziksel Riskler I¢cin
Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlemler

Iscilere is saglig1 ve giivenligi hakkinda egitim

verilmis mi?

Iscilerin ise giris muayenelerini ve periyodik
kontrollerini yapiliyor mu?

Meslek hastaliklar1 ve is kazalar1 SGK’ya
raporlanip bildiriliyor mu?

Gegmis yillarda meydana gelen is kazalari,
meslek hastaliklart ve ramak Kkala olaylar:
incelenip kayit edilmis mi ve gerekli tedbirler
almmis mi1?

Iscilere sicakligin yiiksek oldugu zamanlarda
stvi tiiketilmesi i¢in su vb. icecekler veriliyor
mu?

Isin yapilma saatleri asir1 sicak, soguk hava
sartlarina gore yani termal konfora uygun bir
sekilde diizenleniyor mu?

Iscilerin saglig1 yapilan islere uygun mudur?

Tiitlin yetistiriciligi yapilan alanlara elektrik ve
yiikksek gerilim hatlariin  uzaklhigi  kabul
edilebilir mesafede mi?

Arazide calisma yapilirken giines 1s18indan
dolay1  olusan  radyasyona  maruziyetin
azaltilmasi i¢in gerekli dnlemler alintyor mu?

Traktor kabini gibi biitiin viicut titresimine
neden olacak islemlerde gerekli giivenlik
tedbirleri saglantyor mu?

Calisma siireleri yiiksek titresimli alet ve
makinelerle yapilan ¢alismalarda dikkat ediliyor
mu?

Caliganlarin saghgm etkileyen yiiksek basingh
aletler ve titresim yayan  makinelerin
kullanilmas1 maruziyeti ile ilgili standartlara
uygun Olciimler yaptiriliyor ve  giivenlik
tedbirleri saglanityor mu?

Giriiltiye maruz kalan calisanlara standartlara
uygun gerekli dl¢iimler yaptiriliyor mu?

Kuru tiitiin depolar1 gibi kapali alanlarda yeterli
seviyede havalandirma yapiliyor mu?

Tiitlinliniin dizilmesi ve kuru tiitiin depolar1 gibi
kapali alanlarda yeterli aydinlatma saglaniyor
mu?
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5.6 Tiitiin Yetistiriciliginde Tespit Edilen Psikososyal Riskler

Tiitlin yetistiriciliginde genellikle isteki roliin belirsizligi, degerlerin ve rollerin catismasi,

is glivensizligi ve diisiik licret, iste siddet (mobbing), ig-aile ¢atismasi, yar1 vasifli-vasifsiz

calisma, is yiikiiniin fazla olmasi, az zamanda ¢ok is yapma durumu, tek diize (monoton)

calisma ve uzun-Kesintisiz ¢alisma stireleri gibi psikososyal sorunlari olusturan riskler

vardir.

Ozellikle tiitiiniin dizimi, hasad1 ve ¢apalama islemlerinde bazen saate bagli olmadan ¢ok

uzun siireler ¢alisma s6z konusudur. Uzun ¢alisma ve yeteri kadar dinlenmeme sonucu

asir1 yorgunluk belirtileri goriilebilir. Calisanin sagligin1 yorgunluk, fiziksel stres, zihinsel

stres, igle ilgili tehlikelere maruz kalma, saglik ve sosyal gereksinimleri i¢in uzun

mesafelere yolculuk yapma zorunlulugu da etkilemektedir.

Tiitiin yetistiriciliginde tespit edilen psikososyal riskler sonucunda tiitiin yetistiriciliginde

psikososyal riskler i¢in kontrol listesi olusturulmustur ve Cizelge 5.6' de verilmistir.

Cizelge 5.6. Tiitlin yetistiriciliginde psikososyal riskler i¢in kontrol listesi

Tiitlin Yetistiriciliginde Psikososyal Riskler i¢in

Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlemler

Isverenler ile isciler arasinda iyi bir iletisim var
mi?

Isciler rollerini yani Yyetki, sorumluluk ve
caligma hedeflerini biliyorlar m1?

Siirekli veya yart zamanli, calisanlara yeterli
dinlenme siiresi ve dinlenme alani saglaniyor
mu?

Iscilerin is yiikii fazla mm?

Iscilerin saglik ve sosyal gereksinimlerini
karsilayacaklari birimler uzakta mi?

Iscilere, gorev ve sorumluluklarindan baska
caligmalar veriliyor mu?
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5.7

Tiitiin Yetistiriciligi Yapilan Alanda Ornek Kontrol Listesi Uygulamasi

Titlin yetistiriciliginde tespit edilen riskler sonucunda tiitiin yetistiriciliginde riskler icin

kontrol listeleri olusturulmustur ve Malatya ili Dogangehir ilgesi tiitiin tarlasinda 6rnek bir

uygulama yapilmistir ve alinmasi gereken onlemler dnerilmistir. Cizelge 5.7' de verilmistir.

Cizelge 5.7. Tiitlin yetistiriciligi yapilan alanda 6rnek kontrol listesi uygulamasi

Kullanilan Makineler I¢in Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlemler

Makine lizerindeki anahtar uyari igaretleri ve
sinyalleri okunabilir mi?

Ti{im kalkanlar ve korumalar yerinde mi?

Tiim makinelerde c¢aliganlar i¢in tehlike olusturacak
piiriiz veya ¢ikintilar var m1?

Calisanlar KKD' nin ne zaman giyilmesi veya
kullanilmas1 gerektigi konusunda bilgi sahibi mi?

Calisanlar KKD' nin ne zaman
giyilmesi  veya  kullanilmasi
gerektigi  konusunda  egitim
verilmelidir.

Emniyet zincirleri ve emniyet baglant1 pimleri
yonetmeliklere uygun olarak herhangi bir ekipmana
takildi m1?

SMV isaretleri temiz ve yansitict mi?

SMV isaretleri karayolunda seyahat etmeden 6nce en
arka ekipmana monte edilmigler mi?

Arizali ve aginmis parcalar en kisa zamanda
degistiriliyor mu?

Arizali ve asinmig pargalart is
kazasimi  Onlemek igin  kisa
zamanda degistirilmelidir.

Cocuklar kullanim ekipmanindan uzakta tutuluyor
mu?

Cocuklar kullanim ekipmanindan
uzakta tutulmali ve ortamdan
uzaklagtirilmalidir.

Onarim ve bakim yapilmadan 6nce hareketli pargalar
uygun sekilde Kilitleniyor mu?

Makineleri ¢alistirmadan 6nce, ¢alisanlar traktoriin
veya diger nesnelerin etrafin1 gezer operasyon oncesi
kontroliinii yapiyorlar mi1?

Calisanlar makinelerin kullanim kilavuzunu okuyor
mu veya giivenli kullanim igin kurallar: takip ediyor
mu? Kullanicr el kitabt meveut mu?

X

Bir koltuk-bir binici” kurali uygulaniyor mu?

Basamak ve yirlime yollar1 ¢amur, alet veya
kalintilardan arindirtlmig m1?

Ekipman1 ayarlamadan veya bakimini yapmadan
Once, giic kapatild1 ve gerektiginde Kilitlendi mi?

Traktor koltugunu terk etmeden oOnce, her zaman
devreden ¢ikarilmig, motor durmus ve olasi
anahtarlar kontaktan ¢ikartilmig mi1?

x| X| X|X

Calisanlar devrilme koruma yapisina sahip emniyet
kemeri takiyorlar nu1?

Calisanlar  devrilme  koruma
yapisina sahip emniyet kemeri
takmasi i¢in egitim verilmelidir.
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Cizelge 5.7. Devam Tiitiin yetistiriciligi yapilan alanda 6rnek kontrol listesi uygulamasi

Ekipman1 ¢ekerken, emniyet baglantt pimleri X

kullaniyorlar n1?

Frenler diizenli olarak ayarlaniyor ve kontrol ediliyor X

mu?

Traktérde ya da yakininda erisilebilir bir yangin X Standartlara uygun yangin

sondiirticti var mi1? sondiiricii temin edilmelidir ve
traktoriin yakininda
bulundurulmalidr.

Biitiin makinelerde egzoz sistemi iyi durumda ve X

sizdirmaz mi1?

Kullanilan Kimyasallar I¢in Kontrol Listesi Evet Hayir Alinmasi1 Gereken Onlemler

Tehlikeli kimyasallarin kullanildig: alanlarda X

kimyasal giivenlik veri (GBF) iceren bir baglayici var

mi?

Tiim yeni ¢alisanlar, isyerinde bulunan tehlikeli X

maddeler hakkinda egitilmis ve bilgilendirilmis mi?

Tehlikeli maddeler yetkisiz kisilerin riskini kontrol X Tehlikeli maddeler yetkili kisiler

etmek i¢cin uygun bir sekilde saklantyor mu ve uygun bir sekilde saklamali ve bu

gerekirse Kilitleniyor mu? konuda egitim verilmelidir.

Depolama alanlar1 uygun sekilde havalandiriliyor X

mu?

Kontrollii bir {iriin satin alirken, alic1 tehlike X Calisan {iriin satin alirken, alict

sembollerini ve isaretlerini kontrol ediyor mu ve GBF tehlike sembollerini ve isaretlerini

levhalarinin temin edildiginden emin mi? kontrol etmeli ve GBF
levhalarmin temin edildiginden
emin olmalidir.

Calisanlar, kullanmlan tehlikeli madde igin onerilen X

acil durum miidahalesinin farkinda mi?

Tehlikeli maddeler, dokiilmelerin kontrol altina X

alinmasi i¢in depolaniyor mu?

Herkes etiketlerin ¢ikartilmasinin veya tahrif X Etiketlerin ¢ikartilmasinin  veya

edilmesinin disipline tabi olabileceginin farkinda mi? tahrif edilmemesi ve Oneminin
farkina varilmast igin egitim
verilmelidir.

Tiim ¢alisanlar, tehlikeli materyaller konusunda X

egitildi, boylece tedarikei igyeri etiketlerini ve GBF

sayfalarini okuyabilir ve anlayabilirler mi?

Malzemelerin kullanildig: alandaki kadin ve erkek X Kadm ve erkek icin standartlara

caliganlar i¢in uygun KKD var m? uygun KKD temin edilmelidir.

Pestisit depolama alan1 sadece pestisitlerin X Pestisit depolama alan1 sadece

depolanmasi i¢in kullaniliyor mu? pestisitlerin  depolanmasi igin
kullanilmali  ayr1  bir  yerde
depolanmalidir.

Depo alani hayvanlar veya insanlar icin herhangi bir X

yiyecek / igecek iceriyor mu?

Bos veya kismen dolu pestisit kaplari, cocuklar veya X Bos veya kismen dolu pestisit

hayvanlar tarafindan erisilemeyen giivenli bir alanda kaplar1, ¢ocuklar veya hayvanlar

saklaniyor mu? tarafindan erisilemeyen giivenli
bir alanda saklanmalidir.

Caligma alaninin yakininda kimyasal olarak ciltte, X

g0z yikamada veya dokiilme amagl kimyasallarin

dekontaminasyonu i¢in yeterli temiz su kaynag1 var

m1?
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Cizelge 5.7. Devam Tiitiin yetistiriciligi yapilan alanda 6rnek kontrol listesi uygulamasi

Tiitiin tozu ya da tehlikeli gazlar bulundugunda kiifli
tiitlin ve depoda caligirken solunum maskeleri
kullaniliyor mu?

X

Pestisitler orijinal ambalajlarinda okunakli bir etiketle
saklaniyor mu?

Bos kaplar iireticinin talimatlarina ve yerel
diizenlemelere uygun olarak delinmis veya ezilmis,
geri dontistiiriilmiis ve atilmig m1?

Bos kaplar iireticinin talimatlarina
ve yerel diizenlemelere uygun
olarak atilmali ve bu konuda
egitim verilmelidir.

Biiylime mevsiminde haftada en az bir kez bocek
ilact (herbisitler, bocek dldiiriiciiler, mantar ilaglar
vb.) kullaniyor musunuz?

Calisanlar pestisit etiketlerini kullanmadan 6nce
talimatlar1 okuyor ve takip ediyor mu?

Isciler pestisitleri kullanmadan &nce kab1 sizint1
acisindan inceliyor mu?

Isciler pestisit kabinin sizdirmasi veya dokiilmesi
durumunda ne yapmalari gerektigini biliyor mu?

X

Kullanilan tiim pestisitler i¢in GBF mevcut mu?

Geri tepme ve kirlenmeyi 6nlemek i¢in piiskiirtme
tanklarinda hortum {izerinde bir ¢ekvalf var mi?

Pestisitler taginirken korunup diger iiriinlerden
ayriltyor mu?

Araclar bosalttiktan sonra kirlenme agisindan
denetleniyor mu?

Arag katilimsiz oldugunda aracinizdaki pestisitler
kilitli ve erisilebilir mi?

Isciler zirai ilaclarla calisirken, yemek yemeden,
sigara icmeden veya tuvaleti kullanmadan 6nce her
zaman ellerini iyice yikiyor mu?

x| X| X| X| XX

Isciler pestisitlerle calisirken temiz lastik eldiven,
koruyucu gozliik ve koruyucu elbise kullantyor mu?

Isciler pestisitlerle  calisirken
temiz lastik eldiven, koruyucu
gozlik ve koruyucu elbise temin
edilmeli ve kullanilmalidir.

Isciler etikette tavsiye edildiginde onayli gaz maskesi
takiyor mu?

Solunum maskeleri tizerindeki kartuslar {ireticinin
Onerisine gore degistirildi mi?

Isciler pestisitleri kullanmadan énce koruyucu
kiyafetleri inceliyor mu ve hatali ekipmani
degistiriyor mu?

Isciler pestisitleri kullanmadan
once koruyucu kiyafetleri
incelemeli ve bu konuda egitim
verilmelidir.

Isciler pestisit uyguladiktan hemen sonra tiim
giysileri yikiyor ve degistiriyor mu?

Kirlenmis giysiler normal kiyafetlerden ayr1 olarak
yikaniyor mu?

Tiitiin Yetistiriciliginde Ergonomik Riskler igin
Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlemler

Biitliin ¢alisanlar “dizlerinizi biikiin” kurali dahil
giivenli kaldirma teknikleri konusunda bilgi sahibi
mi?

kurallara
kaldirma
caliganlara

Ergonomik
giivenli

konusunda
verilmelidir.

uygun
teknikleri
egitim

Agir yikleri tasimak ig¢in iki kisi veya mekanik
araclar mi kullaniliyor?

53




Cizelge 5.7. Devam Tiitiin yetistiriciligi yapilan alanda 6rnek kontrol listesi uygulamasi

Agir yiiklerin ¢ekilmesi, kaldirilmast ve itilmesi gibi X Agir yiiklerin ¢ekilmesi,

isler i¢in kullanilabilecek kaldirma teghizati var mi? kaldirilmas: ve itilmesi gibi isler
icin  kullanilabilecek  kaldirma
techizati temin edilmelidir.

Tekrarlayan hareketlerden kaynaklanan islemlerde X

caliganlar ya da titresime maruz kalanlar doniistimlii

bir sekilde ¢alisiyor mu?

Yiikler ergonomik sekilde kaldirilip taginiyor mu? X Yiiklerin ergonomik kosullara
uygun sekilde kaldirilmast
konusunda egitim verilmeli ve
uygulanmalidir.

Tiitlin  islemleri sirasinda kaldirma ve tagima X Calisanlara KKD temin

yapilirken koruyucu ekipman giyiliyor mu (gelik edilmelidir ~ kullanmalart  i¢in

burunlu ¢izmeler, eldivenler vb.)? egitim verilmelidir.

Nesneleri iterken veya c¢ekerken ¢alisanlar agisindan X

caligsanlara tehlike olusturacak durumlar var mi?

Calisanlarin siirekli tekrarlayan hareketleri kas ve X Calisanlarin  siirekli tekrarlayan

iskelet sistemini zorlayici bir sekilde mi? hareketleri engellenmeli diizenli
periyotlarla dinlenme verilmelidir.

Capa, kiirek, orak gibi el aletleri ergonomik mi? X

Isgilerin aymi pozisyonda uzun siire kalmalar1 veya X Iscilerin aynmi pozisyonda uzun

fiziksel olarak zorlayici c¢alismalar yapmalar siire kalmamalar1 i¢in  belirli

Onleniyor mu? araliklarla dinlenme verilmelidir.

Tiitiin Yetistiriciliginde Biyolojik Riskler I¢cin Evet Hayir Alinmas1 Gereken Onlemler
Kontrol Listesi

Cop ve diger yanici maddeler diizenli olarak ve X Cevre kirliligi olusturmayacak

uygun sekilde bertaraf ediliyor mu? sekilde bertaraf edilmeli ve bu
konuda egitim verilmelidir.

Calisanlar, biyolojik etkenlere maruz kalacagi X Calisanlar, biyolojik etkenlere

alanlarda yemek yiyip ve bir seyler i¢iyorlar mi1? maruz kalacagi alanlarda yemek
yenilmemeli temiz uygun yerler
yapilmalidir.

Stirekli veya gecici olarak c¢aliganlar i¢in temiz X Calisanlar i¢in temiz kiyafetlerini

kiyafetlerini giyecegi ve kirli Ustlerini degistirecegi giyecegi  ve  kirli  stlerini

kabinler mevcut mu? degistirecegi kabinler
yapilmalidir.

Calisma siiregleri ve teknik kontrol oOnlemleri, X

biyolojik etkenlerin ortama yayilmasini engelleyecek

ya da ortamda minimum seviyede bulunmasini

saglayacak sekilde diizenleniyor mu?

Tarim alaninda polen gibi alerji yapacak biyolojik X Polen gibi alerji yapacak biyolojik

tehlikeler var mi1? tehlikelere mazruziyeti azaltmak
icin KKD saglanmalidir.

Calisanlar i¢in kene, bocek, akrep 1sirmasina ve yilan X

sokmasina karg1 herhangi bir tedbir alinmig mi?

Calisan iscilerin ar1 sokmasina veya dogrudan bir X

hagerenin sokmasina alerjileri var mi1?

Hayvan giibresini araziye yayacak aletler ile X

calisanlar i¢in uygun 6nlemler alintyor mu?

Biitiin ¢alisanlar i¢in gerekli kisisel koruyucu X Biitin  ¢alisanlar i¢in  gerekli

donanimi var m1 ve bu KKD’ler saglaniyor mu? standartlara uygun kisisel

koruyucu donanimi saglanmalidir.

54




Cizelge 5.7. Devam Tiitiin yetistiriciligi yapilan alanda 6rnek kontrol listesi uygulamasi

Isgiler yaptig1 islemlere gore uygun kisisel koruyucu X Isciler yaptigi islemlere gére

donanimini kullantyor mu? uygun kisisel koruyucu
donanimin1 kullanmasi i¢in egitim
verilmelidir.

KKD’ lerin Tiirk¢e kullanim kilavuzu var m1 ve CE’ X

ye uygun mu?

KKD’lerin zarar gormeyecegi ve biyolojik risklerin X Calisanlara  KKD’lerin  zarar

olmadig1 uygun bir sekilde saklama yeri var m1? gormeyecegi ve biyolojik risklerin
olmadigi uygun bir sekilde
saklama yeri saglanmalidir.

Calisanlar KKD’lerini nasil muhafaza edecekleri, X

temizleyecekleri ve ne siklikla degistirmeleri

gerektigi ile ilgili bilgi sahibi mi?

Isciler islerini yaptiklar1 sirada maruz kalabilecekleri X

biyolojik riskler hakkinda bilgilendirildiler mi?

Isciler biyolojik etkenlere maruziyet konusunda X Iscilere  biyolojik  etkenlere

o maruziyete karsi ise baslamadan

egitim almiglar m1? N MY ; L
once egitim verilmelidir.

Tiitiin Yetistiriciliginde Fiziksel Riskler Icin Kontrol Evet Hayir Alinmasi Gereken Onlemler

Listesi
Iscilere is sagh@ ve giivenligi hakkinda egitim X Is sagh@ ve giivenligi hakkinda
o egitim verilmelidir.

verilmis mi?

Iscilerin ise giris muayenelerini ve periyodik X Iscilerin ise giris muayenelerini

kontrollerini yapiliyor mu? ve periyodik kontrollerini
yapilmalidir.

Meslek hastaliklar1 ve is kazalart SGK’ya raporlanip X Meslek hastaliklar1 ve is kazalar

bildiriliyor mu? SGK ’ya raporlanip bildirilmelidir.

Gegmis yillarda meydana gelen is kazalari, meslek X Gegmis yillarda meydana gelen is

hastaliklar1 ve ramak kala olaylar: incelenip kayit kazalari, meslek hastaliklar1 ve

edilmis mi ve gerekli tedbirler alinmig m1? ramak kala olaylart incelenip
kayit edilmeli ve gerekli tedbirler
alinmalidir.

Isgilere sicakligin yiiksek oldugu zamanlarda sivi X

titketilmesi i¢in su vb. icecekler veriliyor mu?

Isin yapilma saatleri asin sicak, soguk hava sartlarina X

gore yani termal konfora uygun bir sekilde

diizenleniyor mu?

Iscilerin sagligi yapilan islere uygun mudur? X

Tiitiin  yetistiriciligi yapilan alanlara elektrik ve X

yiiksek gerilim hatlarmin uzakhig kabul edilebilir

mesafede mi?

Arazide calisma yapilirken gilines 1s1gindan dolayi X

olusan radyasyona maruziyetin azaltilmasi igin

gerekli 6nlemler alintyor mu?

Traktor kabini gibi biitiin viicut titresimine neden X

olacak islemlerde tedbirleri

saglaniyor mu?

gerekli  gilivenlik
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Cizelge 5.7. Devam Tiitiin yetistiriciligi yapilan alanda 6rnek kontrol listesi uygulamasi

Caligma stireleri yiiksek titresimli alet ve makinelerle X

yapilan calismalarda dikkat ediliyor mu?

Caliganlarin  saghgim etkileyen yiiksek basingli X Calisanlarin  saghgim  etkileyen

aletler ve titresim yayan makinelerin kullanilmasi yiiksek basingh aletler ve titresim

maruziyeti ile ilgili standartlara uygun olglimler yayan makinelerin kullanilmasi

yaptiriliyor ve giivenlik tedbirleri saglaniyor mu? maruziyeti ile ilgili standartlara
uygun Odlctimler yaptirilmali ve
giivenlik tedbirleri alinmalidir.

Gilriiltiiye maruz kalan ¢aliganlara standartlara uygun X Giliriiltiiye maruz kalan ¢alisanlara

gerekli dlgiimler yaptiriliyor mu? standartlara uygun gerekli
6l¢iimler yaptirilmalidir.

Kuru tiitiin depolar1 gibi kapali alanlarda yeterli X Kuru tiitiin depolart ¢alisanlar

seviyede havalandirma yapiliyor mu? depoya girmeden once
havalandirilmalidir.

Tiitiniinlin dizilmesi ve kuru tiitiin depolar1 gibi X Titiininiin ~ dizilmesi ve kuru

kapali alanlarda yeterli aydinlatma saglaniyor mu? titin ~ depolart  gibi  kapali
alanlarda caligsanin saglig1 ve igini
rahat yapmast i¢in  yeterli
aydinlatma saglanmalidir.

Tiitiin Yetistiriciliginde Psikososyal Riskler I¢in Evet Hayir Alinmasi Gereken Onlemler
Kontrol Listesi

Isverenler ile isciler arasinda iyi bir iletisim var nm? X

Isciler rollerini yani yetki, sorumluluk ve calisma X Iscilerin rolleri belirlenmelidir ve

hedeflerini biliyorlar mi1? her is¢i  yapacagi  gorevi
uygulamalidir.

Stirekli veya yar1 zamanli, c¢alisganlara yeterli X

dinlenme siiresi ve dinlenme alani saglaniyor mu?

Iscilerin is yiikii fazla m1? X Iscilerin i yiikii azaltilmali ve isci
sayisi gogaltilmalidir.

Iscilerin  saglik ve sosyal  gereksinimlerini X Iscilerin  saglilk ve  sosyal

karsilayacaklari birimler uzakta m? gereksinimlerini  karsilayacaklar
birimlere ulasmalar1 igin arag
saglanmalidir.

Iscilere, gorev ve sorumluluklarindan baska X Iscilere, gorev ve

caligmalar veriliyor mu? sorumluluklarindan bagka

calismalar verilmemelidir.
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6 SONUC VE ONERILER

Tiitiin yetistiriciliginde ¢alisanlar, ¢aligma ortamindan kaynakli risklerle kars1 karsiyadir.
Soguk, yagmur, sicak ve toz gibi dis ortamdan kaynakli kontrol edilmeyen ¢alisma
kosullar1 da tehlikeyi arttirmaktadir. Tiitlin yetistiriciliginde ¢alisanlarin egitim seviyeleri
cok diistliktiir ve vasifsiz sayilabilecek calisanlar sektdrde istihdam edilmektedir. Egitim
seviyesinin diisik ve risk degerlendirmesinin yetersiz olmasi tiitin yetistiriciligi
calisanlarinda ciddi yaralanmalara ve 6liimciil is kazalarina neden olabilmektedir.
Tiirkiye’de tiitlin yetistiriciliginde igsverenlere, calisanlara, genel halka ve ¢evreye yonelik
olusan saglik risklerini 6nlemek icin kontrol tedbirleri alinmalidir. Mesleki maruziyetlerin
en aza indirilmesi tam kontrol hiyerarsisinin saglanmasi gerekmektedir.

Farkli mekanik prensiplerle ¢alisan tarim makinalarinin gesitliligi c¢alisanlarda risk
olusturmaktadir. Tiitiin yetistiriciliginde makinelerde 6nlem alinirken 6ncelikle kaynaginda
kontrol yapilmalidir. Makinelerin ergonomik olanlar tercih edilmelidir. Calisanlar1 titresim
ve giriilti agisindan daha az etkileyen makineler kullanilmalidir. Makinelerin tamiri,
bakimi, onarimi, ayarini degistirmek, sorunlarmi gidermek ve farkli bir nedenden
makineye miidahale etmeden 6nce giivenli bir sekilde durdurulmali, koruyucu kiyafet,
gdzlilk ve ayakkabi kullamilmaldir. Isgilerin makinelerin giivenli kullanilmasiyla ilgili
bilgi seviyelerinin artirtlmasi, dogru davranig modellerinin gelistirilebilmesi, makineleri
giivenli kullanilmasiyla ilgili ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi gereklidir.

Titilin yetistiricili§inde ilaglama sirasinda ¢iftcileri toksik etkenlerden kaynaklanan saglik
sorunlarindan korumak i¢in, miimkiin oldugu takdirde is saglig1 ve giivenligi yoniinden en
etkili yontem olan yer degistirme yani ikame dedigimiz yola bagvurulmalidir. O zaman,
zararli olan maddeler daha az zararli olan maddelerle degistirilmesi gerekmektedir. Ancak
bu islemi tiitiin yetistiriciliginde kullanilan kimyasallarin hepsi i¢in uygulamak miimkiin
degildir. Tiitlin yetistiriciliginde kimyasal kullaniminda alinacak ilk tedbir kimyasallar:
verilen olgiilerde ve belirtilen sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Ciftgiler kimyasal
madde alirken genellikle ilacin etkinligi yoniinde tercih etmektedir. Calisanlar pestisit
zehirlilik durumunu, cevreye etkisini, markasin1 ve iicretini ila¢ etkinligi kadar
onemsememektedir.

Calisanlar i¢in en uygun olan ve yeterli koruma saglayan kisisel koruyucu donanim(KKD)

saglanmalidir. Is saghg ve giivenligi acisindan ilaglarin kullamimi i¢in koruyucu
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donanimlar, tarim ilaglart solunum cihazi, gozlik, koruyucu kiyafet ve ayakkabi
kullanilmalhidir. Kimyasal madde kullanim sirasinda tiitiin calisanlar kisisel koruyucu
ekipmanlardan cogunlukla pestisit yliz maskesi ve eldiven kullanmaktadir. Kimyasal
kullanim1 siirecinde veya bu durum disinda solunum risklerinin oldugu zamanlarda
kesinlikle solunum koruyucu maske ve donanim kullanmalar1 gerekmektedir. Tiitlin
yetistiriciliginde calisanlarin saglik yoniinden riskleri en aza indirmek igin; belirlenmis
periyotlarla saglik gozetimi ve asilama yapilmasi, bocek kontrolii, koruyucu kremler,
uygun ilaglama uygulamalari, ilaglama yapilirken pliskiirtme islemi sirasinda riizgarin
arkaya alinmasi, ila¢ kullanimindan sonra calisma alanina tekrar giris uygun zamanda
olmalidir, kanserojen olan kimyasallarin belirlenmesi ve diger kimyasal maddelerden
ayrilmasi, kutularin giivenlik sartlarina gore etiketlenmesi gibi tedbirler alinmalidir. Kisisel
koruyucu donanimlarin hepsinin diizenli kullanilmasinin 6nemi, tiitiin yetistiriciliginde
kullanilan ilaglarin dogru kullanilmasi ve atik ilag malzemelerinin giivenli bir sekilde
ortadan kaldirilmas1 hakkinda calisanlara egitim verilmelidir. Titiin yetistiricisinde ilgi
uyandirilarak, kisisel ve ¢evresel biling olusturulmalidir.

Ozellikle tiitiin yetistiriciliginde en dnemli risk nedeni olarak isgilerin egitim diizeylerinin
diisiik olmasi, yas ortalamasmin yiiksek olmasi, ISG egitimlerinin yetersiz olmasi, kayit
dis1 istihdamin yiiksek olmasi, tarim isletmelerinin ¢ogunlugunda {icretsiz aile is¢iliginin
yaygin olmas1 goriilmektedir. Bir bagka agidan, tiitiin yetistiriciliginde ¢alismanin sartlar
ve bulundugu konumdan dolay1 acil bir olay meydana geldiginde saglik kurumlarina
ulasimin zorlugu nedeniyle kazalar sonucunda Oliim ve yaralanma riskinin arttig
belirlenmistir.

Titlin ¢alisanlarinin calistiklar1 ortamdaki risklerin bilincinde olmalar1 i¢in saglik ve
giivenlik kurallariyla ISG bilinci olusturulmalidir. Yasalar geregince calisanlarin saglik ve
giivenligini saglamak, egitim vermek, saglik ve gilivenlik 6nlemlerinin zamanla degisen
kosullara uygun duruma getirilmesi isverenin yiikiimliiliigiidiir.

Cok kalabalik bir tiitiin tarim1 niifusuna sahip tilkemizde sektordeki is kazalar istatistikleri
dogru bir sekilde kayit altina alinmamasi nedeniyle ¢ok kiiciik bir grubun verilerine
dayanilarak yapilmaktadir. Yalnizca sigortali ¢alisanlarin is kazalar1 verisi tutuldugundan
milyonlarca sigortasiz ¢alisanlarin maruz kaldig:r is kazalari ve etkileri tam olarak
bilinmemektedir. Ulkemizde meslek hastaliklarmi ve is kazalarini en aza indirilebilmesi

icin ilk olarak sektordeki biitiin is kazalar1 ve meslek hastalig1 olaylarinin, ayrintili olarak
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kayit altina almmasi ve izlenmesi gerekmektedir. Bu c¢alismayla birlikte tiitiin
yetistiriciliginde olusan is kazalarina ve meslek hastaliklarina dikkat edilmeli ve kazalarin
engellenmesi  konusunda bir an o6nce ciddi calismalar igine girilmesinin gerektigi
anlagilmistir.

Bu calismayla tarim sektorii tiitiin yetistiriciliginde karsilasilabilecek problemler iizerinde
genel bir arastirma yapilmistir. Arastirmada tiitiin yetistiriciliginde fiziksel, kimyasal,
biyolojik, ergonomik ve psikososyal riskler incelenmistir. Bu arastirma sonunda tiitiin
yetistiriciligi yapan kisilerin is saglhigi ve giivenligiyle ilgili bilgilerini davranisa
doniistiirmek konusunda yeterli olmadiklar tespit edilmistir. Calismanin son asamasinda

her bir riskle ilgili ayr1 ayr1 kontrol listesi hazirlanmigtir.
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