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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

Giineydogu Anadolu Bolgesindeki Giirescilerin Serbest Zaman Tatmin
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Ertan CELIK
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Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Nevzat DINCER

Dr. Ogr. Uyesi: Mehmet ILKIM
Dr. Ogt. Uyesi Zuhal KILINC

Calismamizin amaci; Glineydogu Anadolu Bolgesindeki Giiresgilerin Serbest
Zaman Tatmin Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesidir.
Arastirmaya Gilineydogu Anadolu Bodlgesinde bulunan illerden Batman, Siirt,
Adiyaman, Sanliurfa, Gaziantep ve Mardin illerinde bulunan yildizlar (15-16) ve
gengler (17-18) yas kategorilerindeki 240 erkek sporcu yer almaktadir. Bu aragtirmada

once mevcut literatiir taramasi yapilmis ve konuyla ilgili bilgiler verilmistir.

Aragtirmanin verileri, arasgtirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerini belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980)’in gelistirdikleri, Karli ve
ark. (2008)’nin gecerlilik glivenirlilik ¢aligmalarini yaparak Tiirk¢eye c¢evirdikleri
“Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO) ile dlciilmiistiir. Bu dlgek 39 sorudan ve
psikolojik (8 madde), sosyolojik (8 madde), rahatlama (4 madde), fizyolojik (6
madde), estetik (4 madde) ve egitim (9 madde) olmak iizere 6 alt boyuttan
olugsmaktadir. Serbest zaman tatmin 6lgegi toplam puanlarmna ait giires stili, millilik
derecesi ve giireste yas kategorisi degiskenlerine gore Independent Samples T-Testi,

coklu karsilagtirmalarda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir, farkliligin hangi



gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesinde ise Post Hoc testlerden Tukey HSD
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Serbest zaman tatmin Ol¢ek degerleri incelendiginde katilimcilarin serbest
zaman tatmin Ol¢eginde en yliksek ortalamayr psikolojik (2,28+0,58), en diisiik
ortalamay1 rahatlama (2,00+0,71) alt boyutlarinda aldiklar1 goriilmiistiir. Diger alt
boyutlarda ise katilimcilarin serbest zaman tatminleri sirasiyla egitim (2,19+0,62),
fizyolojik (2,13+0,71), sosyolojik (2,05+0,63) ve estetik (2,01+0,72) alt boyutlarinin
belirledigi  goriilmektedir. Alt boyutlarin ortalamalar1  dikkate alindiginda
katilimcilarin serbest zaman tatminlerinde, tiim alt boyutlarin katilimcilar i¢in nadiren
gegerli oldugu tespit edilmistir. Milli giires¢ilerin serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirmek i¢in gittikleri veya kullandiklar: mekanlari tasarim, giizellik, ilginglik

ve hosluk bakimindan degerlendirdikleri sdylenebilir.

15-16 yas ve 17-18 yas grubu arasinda serbest zaman tatmin 6l¢egi sosyolojik
alt boyutunda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Katilimct bu yas grubundaki
giirescilerin baska insanlarla yeni iliskiler kurabilmelerinde serbest zaman
etkinliklerinin faydalarini ve bu iliskilerle ilgili algilarinin agik oldugu sdylenebilir.
Egitim alt boyutunda incelendiginde 6n lisans mezunu giiresciler ile lise mezunu

giires¢iler arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sosyal ve fizyolojik alt boyutlarin spor yasina gore incelendiginde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. 1-2 yil ve 3-4 yil arasinda giires yapan sporcularin
diger bireylerle yeni iliskiler kurabilmelerinde serbest zaman etkinliklerinin
faydalarin1 ve bu iligkilerle ilgili algilarin yiiksek oldugu, serbest zaman etkinlikleri
sonucunda zinde kalma, saglikli olma, kilo kontrolii ve 1yi olma hali gibi fizyolojik

yararlar sagladiklar1 soylenebilir.

Serbest zaman tatmin Olcegi estetik alt boyutu ile giirescilerin serbest
zamanlarinda yapmis olduklar1 aktiviteler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir. Farklilik incelendiginde kitap okuyanlar ile sinema ve tiyatroya gidenler,



spor yapanlar ile TV izleyenler arasinda ve sinema ve tiyatroya gidenler ile ailesi ile
vakit gecirmeyi tercih edenler ile diger aktiviteye katilanlar arasinda anlamli farkliligin
estetik alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Katilimc1 giiresgilerin serbest zaman
etkinliklerini gerceklestirmek igin gittikleri veya kullandiklar1 mekanlar1 tasarim,

giizellik, ilginglik ve hosluk bakimindan degerlendirdikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Giires, Rekreasyon.
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The purpose of this study is; investigation of the wrestlers free time satisfaction
levels in terms of various varialdes in southeastern Anatolia region. 240 male athletes
in the stars and youth categoriya in Batman, Siirt, Adiyaman, Sanlurfa, Gaziantep and
Mardin provinces are take part in this investigation. In study first cusrent literature

sconning was made and information about the subject was given.

The data of the study is measwed with the eye free time satisfaction scale (szt6)
developed by Beard and Raghep in orde to determine satisfaction levels of the
participants this scale consists of 39 items and 6 sub dimonsions (8 items), socidagical
(8 items), relaxation (4 items), physiological (6 items), asthetics (4 items), and and
education (9 items) indepetent sample t tes was wed for free time satisfaction scale
total score, one-way anova was used in multible comparisons and tukey HSD was used
in the post Hoc tests in order to determine the differences signifronce level was

accepted as 0,05

When the free time saticfaction scale levels were examined, it was seen that

participants received the highest average psysiological satisfaction (2,28+0,58) and the



lowest average relaxation (2,00+0,71) other subscales the free time satisfaction of the
participants was respectively (2,19+0,62) physiological (2,13+0,71) sociological
(2,05+0,63) and aesthetic (2,01+£0,72) it is seen that the subdimensions,it was
determine. Considering the averages of the subdimensions,it was determined that all
subdimensions are rarely valid for participants in their free time satisfaction it can be
said that national wrestlers have evalvated the places they went or used for realizing

their free time activities in terms of beauty interestingness and pleasantness.

it is seen that, there is a significant difference in the sociological
sub_dimension at free time satisfaction scale between athletes 21 years and older and
between 15-16 years and 17-18 age group it can be said that the perceptions of free
time activities in relation to these retations are open for the participants of this age
group to est ablish new relations with other people when social and physkological sub
dimencios are examined according to sport age a significant difference is opserved. It
can be said that athletes doing wrestling between 1-2 and 3-4 years establish ne
relationship with other people,the benefits of free time activities and related
relationsships are high, as a result of time consuming activities being health weigh

control and well being provide physiological benefits.

There is a significant difference between free time satisfaction scale a esthhetic
sub-dimonsion and the activities of the wrestlers in their free time. When it is examined
it detemined that the meaninful difference is in the aesthetic sub-dimonsion between
those who read the books and who go to cinema and theater ,among sports wachhers
and tv wachers,those who prefer spending time with their family and those who
participate in other activities. Participant wrestlers evalvated the places they go or used
in order to realize their free activities in forms of desing,beauty,interestingness and

pleasantnes.

Key Words: Free Time,Wrestling,Recreations
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ONSOZ

Glineydogu Anadolu bolgesindeki giirescilerin  serbest zaman tatmin
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi konulu tezimde degerli
bilgilerini benimle paylasan, kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanini
ayirip sabirla ve biiylik bir ilgiyle bana faydali olabilmek i¢in elinden gelenden
fazlasini sunan her sorun yagsadigimda yanina ¢ekinmeden gidebildigim, giiler yiiziinii
ve samimiyetini benden esirgemeyen danisman hoca statiisiinii hakkiyla yerine getiren
Doktor Ogretim Uyesi Nevzat Dinger’e tesekkiirii bir borg biliyor ve siikranlarimi
sunuyorum. Yiiksek lisansa baslamamda yol gosteren ve yliksek lisans yaparken tiim
destegini yakindan hissettigim degerli hocam Dog. Dr. H. Murat SAHIN hocama
tesekkiirlerimi sunarim. Tez siirecimde bana yardimci olan degerli anketor

arkadaslarima da ¢ok tesekkiir ederim.

Ayrica hayatimda ¢ok 6nemli yerleri olan canim oglum, kizim ve en 6nemlisi
de esime bu siirecte bana gostermis olduklar1 hosgoriiden ve destekten dolay1 ¢ok

tesekkiir ederim.

Ertan Celik

BATMAN /2018



GIRIS

Cagimizin diinyasindaki teknolojik ilerlemeler hayatimiza her agidan girmis ve
calisma hayatlarimizda is verimini arttirmistir. Ancak insanoglunun ara¢ olmadigi
amac¢ oldugu unutulmamali, baska amaclar ugruna insanin kullanilmasi degil, her
seyin insan igin kullanilmas1 6n planda tutulmalidir. Insanin saadeti, rahatlig1, huzuru,
mutlulugu, zihnen ve ruhen gelismesi i¢in ¢aba sarf edilmelidir (Ramazanoglu ve
digerleri, 2005:153).Biitiin bunlara ek olarak insan giiciine olan gereksinim, giin
gectikce azalmis, serbest zamanlarda ise devamli artis goze ¢arpmistir. Teknolojik ve
bilimsel ilerlemelerin dogrudan insanin yasamina yaptigr olumlu etkilerin disinda,
hayatin giderek siradanlagsmasina sebep olmus, bunlara ek olarak da hayat daha da
sikict bir hal almis, is ev arasinda insanlar sikigsmis ve iste sikkinlik, uyusmazlik ve
tatminsizligi de beraberinde getirmistir (Okuyucu, 2006:5). Maddi hayat daha da fazla
giivenli olurken, toplumsal endiistriyel teknoloji insanlarda stresi daha da arttirmistir.
Bu sebepten dolay1 ¢alisan insanlarin kendilerini dinlendirme, yenileme ve rekreatif

faaliyetlere katilma ihtiyaci cok daha fazla 6nemli bir hal almistir. (Koknel, 1979:165)

Cagimizda en fazla rahatsiz olunan konularin baginda para ve zaman gelir. Para
her ne kadar bulunabilse de zamani geri dondiirmek miimkiin degildir. Bu sebepten
dolay1 zaman ¢ok etkin ve etkili sekilde kullanilmalidir. Bagka bir deyisle, zamandan,
zaman kazanilmahdir. Ciinkii gecen zamanin biiyik bir kismi kisinin kendisi

tarafindan bos gecirilmektedir (Ozgen ve Dogan,1997:136).

Cagimizda ¢ogu insan ise serbest zamani ¢alisma saatleri disinda olan zaman
olarak bilmekte ve diisiinmektedir. Bu sebepten is disinda bulunan zaman seklinde bir
tanim yapilabilir. Bu durumda meydana cagimizin sikintis1 ortaya ¢ikmaktadir:
Serbest zamanlarda ne yapilmalidir? (Koktas, 2004:3-15). Zaman en iyi sekilde
degerlendirebilmek, insanin bedeni ve ruhuna, is yasamina, sosyallesmesine, istirahat
etmesine, eglenmesine, fizyolojik ve biyolojik gereksinimlerini kargilamak icin ihtiyag
duydugu zamanlar arasindaki dengeyi iyi saglamasina baglidir. Ancak serbest zamanin
verimli bir sekilde kullanilmasi gorev ve sorumluluklar sebebiyle ¢ogu zaman

miimkiin olmamaktadir(Karakiigiik, 1999:6-12).



Serbest zaman faaliyetleri genel olarak dogal alanlarda, park ve bahgelerde ve
farkli terapotik mekanlarda meydana gelir. Rekreatif mekanlarin ¢cogumuz agisindan
bliyiik bir etkileyiciligi bulundugu, yenilenme ve rahatlama agisindan makul olanaklar

olusturdugu ortadadir ( Tekin, Ramazanoglu ve Tekin, 2004:36).

BOLUM I

1. Zaman Kavrami

Zaman, insanoglunu geg¢misten giiniimiize getiren ve gelecege ulastiracak
olan, hayatinin énemli bir aracidir. Gegmisten giiniimiize gelen ve gelecege giden,
devamli, geri donmeyen, tek tarafl bir akisi olarak diisiiniilen zamani, tanimlamak i¢in

cok sayida tarif yapilmistir (Eren, 1991: 95).

Zaman TDK sozligiinde “Bir is ya da olusun iginden gectigi gececegi veya
gecmekte oldugu siire” olarak tanimlanir (WEB1). Zaman sahip oldugumuz essiz bir
kaynaktir. ileriye dogru hareketlilik gdsteren dinamik bir yapiya sahiptir. Zamanin
durmadan akip gitmesi onu ¢ok degerli kilmaktadir, onu harcayip harcayamamak
elimizde degildir. Zaman para gibi biriktirilemez ya da depolanamaz, onu bir makine

gibi durdurup baglatamayiz. Zamani sadece nasil harcayacagimiza karar verebiliriz.

“Zaman; tim canli ve cansiz varliklarin hayat 6l¢iisii olan, tasarruf edilemeyen,
odiing alinamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrari miimkiin olmayan,
nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore olgiilebilen ve bolimlere ayrilabilen bir
kavramdir (Ergenekon, 2013, 5)”.

Zaman, insanlarin duyu organlar1 vasitasiyla anlamlandiramadigr fiziksel,
felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlart olan bir olgudur. Bircok diisiiniire gore
hayatin kendisidir. Bu anlamda zamani kalitesiz bosa gecirmek, bir bakima hayati
kalitesiz ve bosa yasamak demektir. Aym1 mantikla, zamani kontrol ederek
hayatimizdaki olaylar1 kontrol etme inisiyatifini de ele alabiliriz (Demirel ve
Ramazanoglu, 2005:30).



Zamani faydali ve etkin kullanabilmek oncelikli bir egitim isidir. Bu ise
egitim sisteminin, okulun ve ailenin {izerinde olan bir sorumluluktur. Zamani verimli
ve kaliteli kullanabilmek, insanoglunun kendisine, is hayatina, sosyal hayatina,
istirahat etmesine ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiya¢larinin giderilmesine
ayirdigl zaman dilimleri arasinda iyi bir denge kurabilmesine baglidir(Aydogan ve

Gilindogdu, 2006:217-232).

Insanlarin zaman kullanimi ile mekan ve esya kullanimi tarzlari arasinda
benzerlik goriiliir. Mekan ve esyayr kullanma tsluplari, kendine giiveni olmayan ve
kendisi olmanin diginda, istedigi gibi gériinmeye calisan ve bu agidan gereginden fazla
ev esyasi alma ihtiyact duyarak evini esya ile dolduranlar, evde hareket alani
birakmayanlar, fazla esya almayip mevcut esyay1 kotii dizayn ile sikisiklik yaratanlar,
son olarak da kullanim mekanii son derece ergonomik doseyerek her ihtiyaci
karsilayacak bigime getirenler seklinde siniflandirilabilir. Mekan ve esya kullanimi
insanlarin aliskanlik ve isteklerine gore bir boyut kazanmaktadir. Planli hareket etmeyi
aligkanlik haline getirebilmek i¢in insanin bunu bilingaltinda kazanmasi

gerekmektedir (Karakiigiik, 2005: 9).

1.2. Serbest Zaman Kavram

Serbest zaman terimi, Ingilizce karsilig1 olan “leisure” kelimesi firsat tanima
veya serbest olmak manalarma gelen “loisir” salahiyet vermek manasina gelen
“license” ve izin manasina gelen “liberty” ile “licere” kelimelerinden gelmistir

(Giilagt1, 2009, 17).

Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta kalan
zamandir. Serbest zaman, caligma hayatinin sinirlart disina ¢ikabilme ve kisiyi
yenileyen, hayat veren giiclere ulasabilme kapasitesi seklinde agiklanabilir

(Kocayoriik, 2000, 33-34).

Diinyada biitiin insanlara esit ve adaletli olarak verilmis tek sey zamandir
(Baltas, Baltas, 1987). Zamam iyi kullanabilmek, verimli ve etkili olmasini
saglamak, bir egitim isi olmakla beraber, insanin calisma hayatina, dinlenme ve

eglenmesine biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ayirdigt zaman



birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir. Hayata atilan bir kimsenin
basarili olmasinda onun zaman anlayisinin biiyilk 6nemi vardir. Bu bilgi ve
aligkanliklar hayatin her anmi kaliteli bir sekilde kullanmay1 saglayarak, ferdin

basarisinda birinci derecede rol oynayacaktir (Canan, 1997).

Serbest zaman, giinlimiizde ¢agdas yasamin ve calisma kosullarinin insanlar
tizerinde olusturdugu baski, yorgunluk ve tekdiizeligi giderme veya dengeleme
stiresidir. Cagin olgusu olan ileri teknoloji ve 6z isler bir yandan iiretim artis1 ve
sermaye birikimi saglamakta ve insan giiciiniin daha kisa siire ¢aligarak gerekli ve
yeterli liretimi gerceklestirmesine imkan vermekte; 6te yandan olusturdugu tekdiizelik,
yabancilasma, giiriiltii, cevre kirlenmesi gibi faktorlerle yipranma ve fazla yorulmasina
yol agmaktadir. Dolayisiyla muasir insan bir yandan ¢evresinde giderek artan stres ve
yipranma faktorlerinin etkisini dengelemek icin daha fazla serbest zamana ihtiyag
duymakta, 6te yandan ayni etmenler onun bu zamana sahip olma sansin1 artirmaktadir.
Gelismis teknolojiyi yaygin bi¢cimde kullanan toplumlarda ortaya c¢ikan bu serbest
zaman ¢agdas yasam cevre kosullari iliskisi spiral bir dongii halinde insanin yasamini

ve zaman biit¢esini etkilemektedir (Erbesler, 1987: 10).

Serbest zamanlar dogru okunabildigi zaman insana yasama zevkini, hevesini,
yetenegini, sorumluluk ve ozgiirligilinii yasama, zamanini dogru bir sekilde kullanma
ve bdylece kendini gerceklestirme imkan1 vermektedir. "Ulkemizde ¢esitli nesillerin,
serbest zamanlarini1 degerlendirme yoniinden bir egitimden gérmedikleri i¢in serbest
zamanlarim1 pasif ve yararsiz bir sekilde degerlendirdikleri bir gergektir. Egitim
sistemimizde eksikligi goriilen, simdiye kadar ciddi bir bigimde ele alinmayan ve
uygulanmayan cocuk, geng, yetiskin gibi ¢esitli yas gruplarinin bir ihtiyac1 olmakla
birlikte bu konu hem gelismis, hem de gelismekte olan iilkeler i¢in bir sorun haline
gelmistir (Tezcan, 1994). Egitimde zorunluluk, serbest zamanlarda ise goniilliilik ve
kisisel secim esastir. Ogretim yonteminde dgretmen-6grenci seklinde olmayip, énder-
birey (geng ya da yetigkin) bi¢imindedir. Serbest zamanlar1 degerlendirme, egitimin

tamamlayic1 6nemli bir parcasidir (Tezcan, 1994).



1.3. Serbest Zaman Tarihcesi

Serbest zaman, sadece giliniimiiziin arastirma konusu olmamis ¢ok eski
caglarda bile farkli sekillerde insanlarin sosyallesme siireci igerisinde yerini almistir.
Serbest zaman isin bir islevidir ve isin 6ziinde vardir. Serbest zaman ve is kavramlarini
ve aralarindaki iliskiyi daha i1yi anlayabilmek i¢in tarih boyunca, bugiinkii formlarina

gelinceye kadar irdelemek gerekir (Seving, 2005).

Bu nedenle serbest zaman faaliyetleri; cagdaslagsma Oncesi serbest zaman ve
sanayilesme sonrasi serbest zaman olarak iki boliimde incelenecektir (Akyliz, 2015).
Cagcil modern toplumlarda ¢alisma zamaninin kisalmasi ile is disindaki serbest
zaman artis gostermistir. Ortaya ¢ikan serbest zamandan istifade etmek i¢in serbest
zaman endiistrileri ortaya ¢ikmis ve hizla gelismistir. Turizm, dinlence, spor, tatil,

oyun, hobiler ve eglenceye harcanan paralar hizla artmistir (Baran, 2005).

Serbest zaman, giiniimiizde ¢agdas yasamin ve ¢alisma sartlar1 kisiler tizerinde
olusturdugu baski, yorgunluk ve tekdiizeligi gidermek ve dengeleme siirecidir. Devrin
olgusu olan ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan iiretim artig1 ve sermaye birikimi
saglamakta ve insan giicliniin daha az c¢alisarak gerekli ve yeteri kadar iiretimi
gerceklestirmesine imkan saglamakta; Ote yandan neden oldugu tekdiizelik,
yabancilagma, giiriiltii, cevre kirlenmesi gibi faktorlerle yipranma ve fazla yorulmasina

neden olmaktadir (Eti, 2010).

1.4. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon, “Recreation” sozii Latince kokenli creo, creare sozciiklerine
dayanir. Creare, diinyaya getirmek, dogurmak, yaratmak, se¢mek iiretmek, ortaya
cikartmak, olanak vermek, neden olmak gibi etkinlikleri kapsamaktadir. Creaiton ise
agirlikli olarak doga kokenli bir aktivite dile getirmektedir: Yaratmak. Eger dogal
cizgide distniiliirse, her canli varhigin, dogal cizginin lizerinde, daha 6zel bir
yaratmay1 igaret eder. Bu 6zel yaratmalar kiiltiir dedigimiz alandaki yaratmalardir. Bu

nedenlerle de sadece insana 6zgii bir durumdur (Elkin, 1995, 78)



Bilimsel ve teknolojik ilerlemeler rekreasyon kavramini direk etkiler.
Gliniimiiz teknolojisinin meydana c¢ikarttigt mekaniklesme ve sonrasindaki
otomasyon, bir taraftan ¢alisanlarin bos zamanlarinin artmasina sebep olurken, bir
diger yonden olusturdugu yeni {riinlerle giinliik yasamin zorunlu isleri iginde

kullanilmakta olan zamani da kisaltmistir(Okuyucu, Ramazanoglu ve Tel, 2006:58).

Insanlar, degisik yogunluk ve vakitlerde meydana ¢ikan serbest zamanlarinda;
uzaklagmak, dinlenmek, hava degisimleri, gezip gérmek, saglik, birliktelik, heyecan
hissi, ¢esitli yasantilar saglamak gibi ¢ok farkli amaglarla, ev disinda ya da ev icinde,
acik veya kapali mekanlarda ya da pasif-aktif olarak, sehir iglerinde veya sehir
disindaki etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda
gerceklestirdikleri bu faaliyetleri ifade etmemizi saglayan bir kavramdir ve insanlarin
caligma saatlerinin disinda kalan serbest zamanlarinda yer aldig: etkinliklerle ilgilidir.
Serbest zamanin giinliik, hafta tatilleri, senelik izinler ve emeklilik gibi dénemlerde
farkli alanlarda yapilmakta olan ve ¢esitliligi bulunan etkinlikleri s6z konusudur.
Faaliyetler, insanlarin farkli hedef ve istekleri dogrultusunda 6nem kazanir. Buda
rekreasyonun taniminin kesin bir bicimde yapilmasini zorlagtirmaktadir. Fakat Genis

bir acidan ve farkli acilardan bazi tanimlar yapilmaya cahisilmistir (Karakiigiik,

2005:61).

Rekreasyon, bir is ve para kazanma amach degil, kisilerin psikolojik doyuma
ulagsmalarin1 saglayan faaliyetlerdir. Bu agiklamadan, rekreasyonun, insanin hosuna
giden ve ona mutluluk veren bir olay oldugunu da belirtmek gerekir. Insanlar rekreatif
olarak hangi faaliyette bulunurlarsa bulunsunlar, o faaliyetten tat almalar1 ve aktive
sonunda kisisel haz ve mutluluk duymalar1 gerekmektedir. Satrang oynamak kimileri
i¢cin bir zevk ve kisisel merak ise kimileri i¢in de son derece sikici ve gereksiz bir
faaliyettir. Bunun yaninda rekreasyon faaliyetleri, tamamen kisinin istekli, ve
iradesiyle katildigi etkinliklerdir. Higbir rekreasyon faaliyeti zorunlu katilim
gerektirmez. Bir baska rekreasyon Ozelligi de bu noktadan yola ¢ikilarak
tanimlanabilir ki bu da; rekreasyon faaliyetlerinin hayati 6zellik tasimamasidir. Yani
rekreasyon faaliyetleri yapilmadiginda kisinin hayati ve yasamsal fonksiyonlarinda bir
eksiklik meydana gelmez. Ciinkii insanlar katildiklar1 rekreasyon faaliyetleri sonunda

mutlaka bir keyif alma, tatmin olma ve rekreasyon amacinin gergeklesmesi beklentisi



icindedirler. Dinlenmek, eglenmek yada bir beceri edinmek amaciyla rekreasyon
faaliyetinde bulunan kisi, ister aktif ister pasif olsun katilim gosterdikleri bu aktivite
sonunda dinlenmis, ya da istedigi beceriyi edinmis olmak arzusundadir (Sar1, 2007,

96-100).

Ragheb ve Tate, rekreasyonu; sahislarin serbest zamanlarini degerlendirmek
amagcl 6zgiir bir iradeyle yapmay1 segtikleri ve bazi belli kurallar olmadan katildiklar
faaliyetler seklinde tanimlarken(Ragheb ve Tate, 1993: 61-70 ), Howe ve Carpenter’a
gore rekreasyon, ¢ogu kez kisilerin serbest zamanlarinda katildiklari, pasif veya aktif
faaliyetlerin tamamidir (Howe ve Carpenter, 1985:3). Demir’e (2003) gore ise
rekreasyon; sadece bos zamanda yapilan, kisiye gére bir amaci bulunan, kisisel doyum
ve goniilliiliik esasina dayanan, baska birine devredilemeyen, kisiyi yenileyen ve haz
veren, aktif ve pasif olarak yapilan fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal faaliyetler olarak
ifade edilebilir. Rekreasyon kavramini daha genis ifade edilebilmesi i¢in su temel

ifadeler kullanilmaktadir (Ding, 2003: 24).

1) Rekreasyon; serbest zamanlarda yapilir. Calisma degildir.

2) Rekreasyonda kisi; goniilliiliik esasina gore ve sadece kendi istegi ile katildig

etkinliklerde bulunur.

3) Rekreasyon etkinlikleri hareketleri, katilanlara zevk veren, mutlu eden ve

heyecanlandiran bir bi¢gimde olur.
4) Rekreasyon faaliyetleri, kisisel ve kitlesel yarar saglar.

5) Igtimai degerlere karsi olmaz. Yemek yemek, uyumak gibi hayat igin yiikiimliiliik
tasiyan bir sey degildir.

1.5. Rekreasyon Ozellikleri

Rekreasyonun 6zellikleri hedef, katilim sekillerine gore farkli anlayislar i¢inde
ele alinmasina ragmen, bir¢cok arastirmaci tarafindan kabul edilen temel 6zellikleri

vardir. Bunlar;



> Rekreasyon faaliyetlerine katilim istekli olmalidir. Ozgiirliik amac1 tasiyan

goniillii katilim gencler ve ¢ocuklar i¢in uyulmasi gereken bir zorunluluktur.

> Goniilliiliik esastir. Faaliyetlere devam etme zorunlulugu yoktur.

> Zaman agisindan bir simirlama s6z konusu degildir. Rekreasyon Bos zaman
etkinligidir.

> Rekreasyonel faaliyetler, zaman ve mekan ile sinirli degildir. Her mevsimde ve

her alanda uygulanabilmektedir.

> Ruhsal, toplumsal, mental, fiziksel faaliyetler tek tek olabilecegi gibi birkagini
igerebilen faaliyetler olmalidir.

> Etkinligin kendisi bir Odiillendirmedir. Evrensel olarak uygulanmaktadir.
kisinin kreatif olmasina ve kendini ifade etmesine imkan saglayan faaliyetler igerir.
zevk ve nese veren faaliyetlerdir.

> Rekreasyon toplumun ahlaki ve manevi degerlerine ve torelerine miisait
olmali, sosyal degerlere ters diismemelidir.

> Rekreasyonel faaliyetler bir baskasi icin baskasi tarafindan yerine getirilemez.
Faaliyet yapilirken iki veya daha fazla ¢aligmalara ilgi duyma ve gerceklestirme
olanag verir.

> Rekreasyonel faaliyetler insanlarin sosyal ve fiziksel biinyelerini, psikolojik
yapilarini, vatandaslik duygularini, sagliklarini ve diger kisilik 6zelliklerini gelistirir.
Ayrica kisilerin mutluluk ve tatmin saglamada toplum igerisindeki amag¢ ve
hedeflerden sonra bir yan {iriin olarak degerlendirilmektedir.

> Yapilan faaliyet ve etkinlikler ne olursa olsun galigmalar yerine getiren kisinin
bir bedel 6demesi yani bir harcama yapmasi s6z konusudur. Rekreasyon faaliyetinin

bir maddi gideri vardir (Yoriikoglu, 1993; Karakiiciik, 1997).



1.6. Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon faaliyetlerini gergeklestiren insanlar ve insanlarin begeni ve
zevkleri degisiktir. Rekreasyon siniflandirilmasi kisilerin her birinin ayr1 istekleri ve
amaclar1 oldugu diisiiniildiigiinde olduk¢a karmasiktir. Rekreasyon herkesin

gerceklestirebilecegi faaliyetlerdir (Karakiigiik, 1997; Ekici, 1997).

Bu sinirlamalar i¢inde rekreasyonu Karakiiciik;

1. Amaglarina

2. Cesitli olgiitlere gore siiflandirmistir.

1.6.1. Amacglarina Gore Rekreasyon

> Turizm gayeli yapilan Rekreasyon etkinlikleri: Tatilini ge¢irmek, gezmek,
gormek, dinlenmek doganin giizelliklerinden faydalanmak amaci ile bulundugu
yerden bagka bir yere giderek yapilan faaliyetlerdir.

> Dinlenme amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Ruhen ve bedenen canlilik
kazanmak c¢aligma ortamindan uzaklagsmak ve dinlenme amaciyla yapilan
faaliyetlerdir.

> Toplumsal amach rekreasyon etkinlikleri: Sosyal kisiligi gelistirmek,
insanlarla 1yi iligki kurmak ve devam ettirmek.

> Sportif amagli Rekreasyon etkinlikleri: Spor insan hayatim1 degistiren
faaliyetler igerir. Bu faaliyetlere faal ve pasif olarak katilabilir.

> Kiiltiirel amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Tiyatro gosteri, miizelerin

gezilmesi, tarihi eserler gibi etkinlikleri kapsar.
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> Sanatsal amacli yapilan Rekreasyon etkinlikleri sanatla ilgili yapilan

faaliyetleri kapsar (Karakiiclik, 1997).

1.6.2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyon

Yas faktorii
Kullanilan mekan
Zaman

Faaliyete katilanlarin sayis1

vV Vv VY V VY

Sosyolojik icerik (Karakiigiik, 1997; Ekici, 1997).

1.7. Rekreasyonun Yararlari

Rekreasyon etkinlikleri yalin, karmasik, kreatif, mekanik, aktif, pasif, yararh
veya zararli olabilmektedir. Bu kadar 6zelligi bir arada barindiran etkinlikler her
anlamda kisiye yarali oldugu gibi olumlu ya da olumsuz tecriibe de saglar. Grup iginde
gerceklestirilen rekreatif etkinlikler bireyin sosyal gelisimine katkida bulundugu gibi
fiziksel, psikolojik, duygusal gelisiminde de 6dnemli rol oynar.

Bireyin sosyal uyum davranislari, sosyal yetenekleri ve degerleri gelisme
gosterir. Rekreasyon objeler ve kisilerle olan iligkilerimizi diizenler, diinyayi
tanimamiz1 ger¢ek ya da simgesel durumlari algilamamizi saglar. Birey bu algilar
yoluyla 6grenir deneyim kazanir bilgiye ulasir. Ayrica rekreasyon bireyin ¢evresindeki
binlerce uyarana cevap vererek kisilik kazanmasini saglar. Bireyin duygusal ve
zihinsel tecriibelerini kontrol ederek kisiye karakter yiikler (Acikada ve Ergen, 1990).

Rekreasyonun faydalarini temel bagliklarda toplamay: diisiintirsek, karsimiza
psikolojik faydalari, fiziksel faydalar1 ve sosyolojik faydalari olmak ii¢ ana bagliga

ulasmis oluruz.
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1.7.1. Psikolojik Yararlan

Rekreasyonu iyilestirmede kullanmak psikiyatrlar i¢in ¢ok faydali bir
yontemdir. Cilinkii Rekreasyon sadece hastaliklarin 6dnlenmesinde degil, psikolojik
sagligin olusmasinda da kullanilir. Psikiyatrlar rekreasyonun duygusal ve zihinsel
hastaliklar1 6nledigine inanirlar. Bu nedenle sebebini bilemedikleri bir¢ok rahatsizligi
bireyin yetersiz rekreasyon katilimina baglarlar (Kraus, 1977).

Rekreasyon etkinlikleri sayesinde kisiler yer degistirme sonucu iizerlerinde
olusan statik baskiy1 atar, yeni iliskiler kurarlar. Fiziksel kapasitelerinin farkina varir
ve yeteneklerinin limitini 6grenerek fiziksel uygunluk saglarlar. Kisisel gelisim,
davranis degisiklikleri, saglikli duygu silireci yasanmasi gibi olumlu sonuglara
ulagsmay1 destekler. Bircok psikiyatr rekreasyonu yasam dengesinin kurulmasi ve

mutlulugun kazanilmasinda etkili unsur olarak gérmiistiir (Kraus, 1977).

1.7.2. Fiziksel Yararlari

Insan hayat: boyunca fiziksel degisimler gecirir viicut organlar1 ve sistemleri
gelisir yasamin devam etmesi icin hareket etmek gerekir uygun Fiziksel aktiviteler
saglikli biiylime ve gelisme yasamu siirdiirmek i¢in sarttir. Sadece kalp ve akciger gibi
i¢ organlar degil kemik ve kaslar da gelisir. Gliniimiizde bir¢ok iilkede hareketliligi
yeniden kazanmak bir devlet politikasi haline gelmistir. Fakat yapilan arastirmalar
gostermistir ki diizenli fiziksel aktivite asir1 kilo almayi, yiiksek tansiyonu, kalp
hastaliklarini 6nler. Giiniimiizde egzersiz ve spor sagligi korumak i¢in bilimsel bir
gercektir (Agikada ve Ergen, 1990).Fiziksel uygunluk saglikli yasam ve serbest zaman

etkinliklerinin ana unsurudur. Ikiye ayrilir:

> Kabiliyet ilgili unsurlar; ¢eviklik, denge, koordinasyon, hiz.
> Saglikla ilgili unsurlar; kardiyovaskiiler uygunluk, esneklik, dayaniklilik,

kuvvet, viicut kompozisyonu.
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Fiziksel etkinlik yasamin ana fonksiyonudur. Cocuklarda oyun tamamen viicut
hareketliligiyle karakterize edilmistir. Cocuk biytlidiigiinde fiziksel o6zelliklerini
kullanir. Kosmak, sigramak, atlamak, yiizmek, giiresmek vb. hareketler tiim
yasamimiz boyunca bize gerekli olacak hareketlerdir. Fiziksel faydalarin istenilen
diizeyde ortaya ¢ikmasi i¢in devletin sporun gelisimi i¢indeki rolil biiyiikk 6nem tasir.
Devletin olusturdugu ve destekledigi politikalar sayesinde rekreasyonel spor geliserek
fiziksel yararlar1 ortaya ¢ikartabilir (Hole ve ark., 2006). Rekreasyon; oyunlarin,
sporun, dansin, agik ve kapali alan eglencelerinin degisik formlarin1 olusturur ve
insanlarin sthhatlar1 i¢in ¢ok 6nemli ve ihmal edilemeyecek bir unsurdur (Kraus,
1977).

Ekip ve bireysel etkinlikler kiside saglikli duygular gelistirir. Bu etkinliklerde
biitiin fiziksel unsurlar kullanilabilir. Bircok etkinlik insanin enerjisinin disar
c¢ikmasint saglar ve bdylece viicudun rahatlamasi saglanir. Birgok insan agiri
yorgunluk veya tembellik nedeniyle rekreasyonu sevmeyebilir. Pasif olarak katilmay1
tercih edebilir ama aktif katilimda fiziksel aktiviteler temel yetenekleri gelistirir.
Katilim sonucu mutluluk olusur ve fiziksel kapasitenin siirekli kullanilmasiyla

performans artar (Butler, 1968).

Hafif kosu, yiizme, bisiklet siirme gibi bir¢ok rekreasyon etkinligi biiytik
kaslart kullandirir. Kisinin fiziksel uygunluk seviyesini yiiksek tutar. Bircok kisi
rekreasyon zamaninda belirli dinglikte kaldiklar1 etkinliklerle yetinirler. Birgok
hareketsiz ve uyusuk kisi i¢in 1lgi ¢ekici etkinlikler diizenlenmesi katilim1 saglayabilir.
Rekreasyon etkinlikleri bireylerin aktif sporu biraktiktan sonra uzun siire devam

ettirdikleri etkinlikleri igerir (Curtis, 1979).

1.7.3. Sosyal Yararlar

Dogal olarak sosyal varliklar olan bireyler birbirleriyle olan iligkilerinde sadece
temel fizyolojik gereksinimlerini karsilamakla kalmazlar. Ayrica kabullenme,
yakinlik, katilim gibi ihtiyaglarin1 da giderirler. Sosyallesme vakit ister ve serbest
zamanlar sosyallesme i¢in bir firsatlar yaratir. Serbest zaman etkinlikleri kisiye kalici
davranis ve tutumlar kazandirir. Serbest zaman sosyallesmeye hizmet eden bir siirectir.

Serbest zamanlarda kazanilan ve gelistirilen davraniglar biitlin yasami etkiler.
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Sosyallesme siirecinde aile ve arkadas gruplart Onemlidir. Ekip etkinlikleri
katilimcilara sosyal ihtiyaglarinin karsilandigi ortamlar1 hazirlar ve tatmin karlik
yaratir. Kisi bu etkinlikler sayesinde kendi kimligini bulur. Rekreasyon destekleyici
grup ve saglik deneyimlerinin paylasilmasi i¢in firsatlar olusturur (Okuyucu ve

Ramazanoglu, 20006).

Insanlar sosyal gereksinimlerini gidermek icin spor takimlarinda, Sosyal
kuliiplerde, kuralli olmayan oyunlarda, goniillii komitelerde arkadag edinirler. Bir¢ok
insan i¢in sosyal statiisiinii artirmanin yolu bos zaman etkinliklerine katilmaktan gecer.
Gelismis toplumlarda sosyal iligkileri gelistirmede serbest zaman etkinliklerinin etkisi
giderek artmaktadir. Calisma saatleri disinda kalan zaman dilimindeki artis, islerin ne
zaman ve kim tarafindan yapilacagini, giinliik hayatimizin yeniden ne sekilde organize
edilecegini, isimizin yapisini, seyahatlerimizi, serbest zamanimiz1 ve diger giinliik
aktivitelerimizi etkileyen politikalarin degistirilmesi anlamina gelmektedir (Okuyucu
ve Ramazanoglu, 2006). Konopka’ya gore saglikli bir grup yasami i¢in asagidaki
Ogelerin etkisi biiyiiktiir.

Birkag kisiyle siki baglar olusturmak,
Bireyi 6rnek gruplarla iliskili tutmak
Ozgiir olma imkanini olusturmak
Digerlerine saygili olmak

Bireysel olarak 6zgiir olmak, etkilenmeden farkliliklar ifade etmek

vV Vv VY V VYV V

Istedigi arkadaslar1 segme 6zgiirliigiine sahip olmak

Bireyin kisiler arast1 miinasebet yoluyla i¢inde bulundugu toplumun rol
beklentilerini, degerlerini ve tutumlarim1 6grendigi siire¢ toplumsallagma siirecidir.
Yani toplumsallagma bireyin biyolojik kokenli i¢glidiilerinin toplumdaki gegerli deger
yargilartyla davranis kaliplaria gore bicimlenmesini saglayan bir toplumsal 6grenme
ve uygulama siirecidir (Kilbas, 2001).

Serbest zamanlar1 degerlendirmenin birey acisindan sagladigi faydalar1 kisaca

ozetlemek gerekirse;
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Yeni tecriibeler kazandirmak,

Zihni giiclerin kullanimi ve deneyimi arttirmak,

Uretkenligi artirmak.

Mutlu saglikli bireylerin topluma kazandirilmasina yardimci olmak,

Bireye kendini ifade olanag1 vermek,

vV V VYV V¥V V V

Arkadaglik iliskilerinin kurulmasint saglamak ve toplumsal cevreyi
genisletmek,

> Basar1 duygusunu ve kreatifliligi artirmak (Gedik, 1985).

1.8. Rekreasyon Etkinliklerinin Amaci

Calismak devamli monoton ¢alismak hayatin gergin ritmini olusturmaktadir.
Bilhassa insan, siirekli bu ritimle kars1 karsiya oldugunda bedensel ve ruhsal sorunlara
katlanabilmektedir. Bu sebeple bireylerin yasadiklari bu bedensel ve ruhsal
sikintilardan kurtulabilmeleri i¢in ¢alisma ve dinlenme dengesini iyi kurmalari
gerekmektedir. Serbest zaman degerlendirme etkinlikleri, insanlarin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel sagliklarim1 korumayr ve yasamin her tirlii yipratict etkisine kars

direnebilmeyi amaglamalaridan kaynaklanmaktadir (Ince, 2014, 36).

Rekreasyon, bireyin basarili olma, kendini kanitlama, kisiligini ifade etme,
takdir edilme, toplumda statii kazanma, yeni deneyimler edinme ihtiyaglarina
yoneliktir (Hazar, 2003, 58). Amerikan Rekreasyon Amaglart Komisyonu’nda en ¢ok
ileri siiriilen hedef ise; kisisel ihtiya¢larin karsilanmasi, demokratik insan iligkileri, bos
zaman ilgi ve yeteneklerinin gelismesi, saglik, kreatif diisiince, estetik duygu ve

yasanabilir bir ¢evrenin gelistirilmesidir (Tanri6gen, 2014, 63-70).

Rekreasyonun bir¢cok arastirmaci tarafindan kabul edilebilen bazi ana
ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden ve
kavramlardan ayiran ana 6zelliklerdir. Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin

ozellikleri sunlardir (Isik, 2007):
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> Rekreasyon, bir etkinligi gerektirir. Faaliyetler, yiizmek, gezi ve ¢esitli spor
aktivitelerinden olusabilmektedir.

> Rekreasyon faaliyetlerine istirak, birey tarafindan onceden belirlenmistir. Bu
faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, dnceden hakkinda bilgi
sahibi oldugu faaliyete katilmak isteyecektir.

> Rekreasyonun kendine 6zgii bir takim ¢ekicilikleri vardir. Bunlar havuzun
blytikligl, oyun ¢esitleri, gosteriler vb. dir.

> Rekreasyon, bos zamanda, yani tiim zorunluluklarindan tamamen 6zgiir oldugu

bir zamanda yapilir.

> Mecburiyet gerektirmez. Etkinliklere katilmada ve devam etmede mecburiyet
yoktur.

> Rekreasyon, ciddi ve belirli amaclar1 olan etkinliktir. Ticari bir amag
giidiilmez.

> Mutluluk verici, zevk ve nese saglayicidir.

> Toplumu aligkanliklarina, tdrelerine, ahlaki ve manevi degerlerine ters
diismemelidir

1.9. Rekreasyonun Toplumsal Etkileri

Rekreasyon ¢cagimizda aktiiel yasam Dinamiklerimizin basinda gelmektedir.
Bu etki alan1 toplumun her kesimini bir sekilde olumlu olarak etkilemektedir. Bu
nedenle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde rekreasyonun toplumsal Onemi konulu

Programlar iizerinde Yogun calismalar gerceklestirilmektedir. (Ince, 2014, 36).

Devamli tekdiize ¢alismak hayatin gergin ritmini olusturmaktadir.
Dolayisiyla insan, siirekli bu ritimle karsi karsiya oldugunda bedensel ve ruhsal
sorunlar yasayabilmektedir. Bu nedenle bireylerin yasadiklar1 bu bedensel ve ruhsal
sikintilardan kurtulabilmeleri i¢in ¢alisma ve dinlenme dengesini iyi kurmalari
gerekmektedir. Serbest zaman degerlendirme etkinlikleri, insanlarin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel sagliklarmi korumayir ve yasamin her tiirli yipratici etkisine karsi

direnebilmeyi amaglamalarindan kaynaklanmaktadir (Ince, 2014, 36).
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1.9.1. Calisma Basarisi ve Is Verimini Arttirir

Sartiyla iyi bir lider onderligindeki kisinin is verimini arttirmakta yada
basarisina Olumlu katki saglamaktadir. Calisma sahasinda verim, Kkisinin
doyumsuzluguna, isteksizligine, kuvvetten diisme hissine ve biitiin bunlarin sonucu
ortaya ¢ikan, can sikintisina bagh olarak etkilenmektedir. iste rekreasyon faaliyetleri,
kisiye bu eksik olan uyarilarin verilmesiyle 6zellikle can sikintisinin azalmasini
saglamaktadir. Boylece de, verimi yiikseltmektedir. (Finney, 1979; Hicter, 1966;
Rossman, 1983)

Serbest zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, o ililkenin sosyal ve ekonomik
gelisme seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji iiretebilen devamli yenileyebilen iilkeler,
serbest zaman faaliyetlerine imkan verecek ortami olusturarak sporun gelismesini
katkida bulmaktadirlar. Emekten tasarruf eden daha ¢ok sermaye yogun tekniklerin
kullanilmasi, ¢alisanlari issiz birakmakta; fakat hizmet-i¢i ve hizmet-Oncesi egitimi 6n

plana c¢ikartarak emegin kalitesinin yiikselmesini saglamaktadir (Erkal, 1992).

Finney, Is yiikii agir olan is¢ilerin, kendi ruh hallerine uygun ve zevkle
yapabilecekleri bir rekreatif faaliyette, 6rnegin; yine beden giiciiyle yapilan sportif bir
oyunda dinlenebildikleri, moral gii¢lerini yiikseltebildikleri, dolayistyla verimlerini

arttirabildikleri bilinmektedir (Finney, 1979).

1.9.2. Toplumsal Dayanismay ve Biitiinlesmeyi Saglar

Konu tizerinde yapilan bir rekreatif ¢calisma i¢inde toplumun her kesiminden
kisiler bir arada bulunabilmektedir. Giliniimiiz toplumlarinda degisik birgok faktor
insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Irk, milliyet, din mezhep, sosyal konum, egitim,
kiiltiir ve ekonomik farkliliklar bu ayrim gruplarimi olusturmaktadir. Bu gruplar
arasindaki c¢esitli siddet derecelerinde olan siirekli bir ¢atisma, toplumlarin rahatsiz
kaynaklarindan birisidir. Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu catigmanin
azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Rekreatif etkinliklerde sosyal, ekonomik
veya egitim farkliliklar1 ortadan kalkar ya da 6nemsizlesir. Her kiiltiirden insan ortak

zevkleri dogrultusundaki aktivitelerde bir araya gelirler ve ortak ugrasilarda
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bulunurlar. Faaliyetler her kesimden olan bu insanlarin birbirini tanimalarina
dostluklar kurmalarina ortak amagclar etrafinda ¢alismalarina imkan hazirlar Bu durum
toplum hayatinin  niteligini  gelistirmekte, toplumun normal degerlerini

yiikseltmektedir (Karakiiciik, 1999).

1.9.3. Demokratik Toplumun Olusturulmasina imkan Saglar

Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve sosyal toplumsal
kurallara uyulmasinda rekreatif faaliyetler nemli rol oynar. lyi bir sahis olabilmenin
Ogretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina uymalar
davraniglarini kontrol etmeleri gibi 6nemli hususlar bulunmaktadir. Bu 6zellikler bir
hentbol veya basketbol antrenmaninda veya macinda, sporcularin eksiksiz uymak
zorunda olduklar1 kurallara veya davraniglara benzemektedir (Karakiigiik, 1999). Bu
benzerlikten o&tiirii kisilerin rekreatif faaliyetlerle kazanacagi belli kurallar iginde
yasamak, bu kurallara uymakta veya uygulamakta giiclikk cekmemek, baskalarinin
haklarina saygili olmak, bdylece saygili bir toplumun olugmasma katkida
bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle, rekreasyon aktivitelerine katilan bir kisinin,
olagan hayatin terk edilmesi anlamina gelen kagis ve beklentileri ifade eden yonde
anlayis paralelindeki su temel ezgiler iizerinde gruplastirabilen, ihtiyaclara cevap
aradigin1 sdyleyebiliriz. Fiziksel kuvvetin yenilenmesi, bedensel sagligin kazanilmasi
anlaminda fiziksel ezgiler olagan hayattan uzaklagma, oyalanma, dogaya yonelme,
degisiklik ve macera arzusu anlaminda ruhsal ezgiler sergiler. Diger kisilerle tanigma,
eglenme, sosyallesme anlaminda toplumsal motifler, yabanci insanlara, toplumlara,
onlarin geleneklerine, dillerine ve sanata duyulan ilgi anlamina kiiltiirel motifler.
Baska bir gruplamada ise; rekreatif etkinliklere katilimda etken olan temel faktorleri

soOyle siralayabiliriz. (Toskay, 1983)

1.10. Rekreasyonel Katilimi Destekleyen Sosyo-Ekonomik Etkenler

Serbest zaman olgusunun tam gelismedigi, sadece serbest zaman etkinligi
olarak dinsel kokenli tatiller, bayramlar, nikah, diiglin gibi toérenler ve tarimsal
toplumlarin tiimiine 6zgli mevsimlik nitelikteki {irtin  ekimi ve toplanmasi

kutlamalarinin yapildig: antik cagi, arkasindan ortagcag yada endiistri ncesi ¢ag ve
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ardindan endiistri ¢agina dogru ilerleyen zaman i¢inde, c¢ift¢i insandan kentli insana
gecisle is ve is¢ilik olayinin ortaya ¢ikmasi sonucu olusan serbest zaman talebi ayni
zamanda, rekreasyon etkinlikleri olarak karsilanmasi zorunlu ihtiyag¢ gruplar1 arasina
da girmektedir. Bu anlayisla, toplum i¢inde ¢esitli gruplarda orgiitlenmis sekilde
bulunan insanlarin, rekreasyonel etkinliklere katilma egilimleri ve isteklerinde siirekli
bir artis meydana geldigi gdzlenmistir. Ozellikle, rekreasyonun 6nemli etkinlik
alanlarim1 olusturan turizm ve sporda, Diinyada ve Tiirkiye’de hizli bir artis
kaydedilmektedir. Insanlarin, rekreasyon etkinliklerine katilimlarindaki bu hizl1 artisin
nedenlerini bir takim sosyal ve ekonomik faktdrlerin tesvik edici, zaman zaman da
engelleyici 6zelliklerinde gormek mimkiindiir. Burada, rekreatif olay1 6zendiren ve
destekleyen cesitli temel faktorler lizerinde durulmaktadir (Toskay, 1983, Sagcan,
1986).

1.10.1. Ekonomik Verimlilik ve Calisma Kosullarindaki Gelismeler

Sanayi ve teknolojik gelismeler sonucu ortaya ¢ikan sermaye ve bilimsel
gelismeler, iiretimde mekanizasyonu getirmis ve biiyiik bir verimlilik ortaya ¢ikmustir.
Geleneksel tretim sekillerinin degismesi ve verimliligin siirekli gelistirilmesi ve
artirilmasi cabalar1 caligma kosullarinin iyilesmesi, serbest zamanlarin artmasi ve
gelirlerin yiikselmesine neden olmustur. Caligsma saatlerindeki agir, ancak siirekli olan
bir azalis, tatil siirelerinin uzatilmasi, iicretli izinlerin artmasi ve emekliligin
kolaylastirilmasi, ekonomik verimlilikteki artisa paralel olarak ve c¢alisma
kosullarindaki gelismeler ¢ergevesinde, calisanlara 6zgilirce kullanabilecekleri genis

bir serbest zaman imkan1 sunmaktadir (Karakiigiik, 1999).

Elbette bu imkanlardan, ¢cok fazla ¢alisip yliksek paralar kazanan yoneticiler ile
ikinci veya tigiincii bir iste ¢alismak zorunda olan insanlar yararlanamamakta ya da
pek az yararlanabilmektedir. Calisana cesitli rekreatif etkinliklerde bulunabilme
imkan1 veren serbest zamanin siiresel olarak artmasi yaninda, rekreatif hareketliligi
gelistirecek, calisanin dinlenme ve serbest zamanlarin1 uygun etkinliklerle doldurma

zorunlulugu duymasi gibi bir etmenden de soz edilebilir (Karakii¢iik, 1999).
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1.10.2. Harcanabilir Gelirin Artmasi

Gelir seviyesinin yiiksek oldugu milletlerde rekreatif etkinliklerin daha derin
ve yaygin bir sekilde yapilmasina ve gelismesine tanik olmaktayiz. Ekonomik ve
sosyal bakimdan gelismis, gelir seviyesi yiiksek toplumlarda rekreatif etkinlikler,
cesitlilik ve yaygimlik bakimindan ileri bir diizeyde bulunmaktadir. Ornegin; énemli
bir rekreasyonel etkinlik ¢esidi olan sporun, topluma yayginlagmasi gelismis iilkelerde
daha fazla goriilmektedir. Devletlerin zenginligi de, biit¢elerinden rekreatif
etkinliklere veya alt-iist yapilarina ayirdiklar1 paralar nispetinde etkili olmaktadir.
Ormegin; Almanya spor harcamalarma genel biitgenin % 3,8’ini, Belgika % 5.01’ini
ayirirken, frlanda % 0.23, Portekiz % 0,2 ve Tiirkiye % 0,1’inin ayirmaktadir (A¢ikada
ve Ergen, 1990). Cogu zaman, tek basimna serbest zaman artis1 bir sey ifade
etmemektedir. Rekreasyonel yasami tesvik edecek ayrilabilir bir gelirin bulunmasi,
insanlarin rekreasyonel katilimlari i¢in 6nem tasimaktadir. Nitekim insanlarin
genellikle gelir artisini, serbest zamanlara tercih ettikleri bilinen bir durumdur.
Gelirlerin artmasi ise; rekreasyonel yasami olumlu etkilemesi anlamina gelmektedir

(Ozgeg, 1994).

Yerel idareler yada benzer kuruluslarin serbest zamanlar1 degerlendirmekle
ilgili servisleri, toplumun tamamina yani harcanabilir bir geliri olanlarla, az geliri
olanlar veya is sahibi ailelerle issiz olan ailelere ve benzer kesimlere de hizmet
gotiirmek durumundadirlar. Issiz olanlarin gelirleri bulunmadig gibi, calisma olmayan
bir durumdan haz alabilmeleri ve boyle bir durum i¢inde rekreasyon faaliyetlerinin
yazili bir fiyatla sunulmadigi ve onlarin istiraklerine imkan vermeyecek bir durumda
bulunmasi bu tiir faaliyetlere katilmamakta olduklar1 (burada talep azalmasina ragmen
ithtiya¢ ylikselmektedir) bir durum s6z konusu olmaktadir. Ayrica bazi durumlarda
toplam gelirin yiiksek olmasi harcanabilir gelirin de yiiksek olacagi sonucunu ortaya
cikartmamaktadir. Gerekli ihtiyaglar, biiytik gelir sahibi kisinin nakit parasini tasinmaz
mal veya zorunlu seyahat icin yapilan édemeler bakimindan elinden alabilmektedir

(Karakiictik, 1999).
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Gelir diizeyleri ile rekreasyonel katilim arasindaki siki iligki, gelir
farkliliklarinin, rekreasyon tiirlerini de yakindan etkilemesi seklinde detayli bir
goriiniim de sergilemektedir. Buna gore; gelir diizeyi diisiik olanlar daha ¢ok, fazla
harcama gerektirmeyen, daha pasif etkinlikler ile i¢ turizmi tercih etmektedirler. Gelir
diizeyi yiiksek olanlar ise, pahali tiirdeki rekreatif etkinlikler ile dis turizmi veya sik

seyahati tercih etmektedirler ( Sencer, 1979).

1.10.3. Sehirlesme

Sehirler, toplumsal iliskileri, gilinliik yasamlari, calisma kosullart ve
yogunluklar1 teknolojik imkanlar ve niifus bakimindan kirsal bolgelere gore biiyiik
farkliliklar gosterir. Sehirlerde iliskiler yiizeysel, soyut ve daha ¢ok resmidir. Insanlar
birbirlerini genellikle tanimazlar. Tanigan insanlarin birgogu arasindaki iligki ise,
calisma veya kuliip, dernek gibi kurum tyelikleri ¢ercevesinde geligir. Toplumsal
iligkiler yoniinden bdoliinmiisliik vardir. Goriiniiste birgok kimseyle iliski kurulur
ancak, bu iliskilerin bircogu soyuttur. Dolayisiyla, kent insan1 yasantisinda ¢cogunlukla
yalnizdir (Karakiigtik, 1999).

Kent yasami kisiyi dogadan ve dogal ortamlardan da uzaklastirmistir.
Teknolojik kullanim araglari ile ¢aligma ortamlari, sikict is disiplini, sert kurallar,
hareketsizlik ve tek diizeylik yani monotonlugu yasamaktadir. Kentin goriintiisi,
yoruculugu ve kirliligi insan1 bunaltmaktadir. Kent yasaminin bu 6zellikleri, kisilerin
kent i¢cindeki agik veya kapali ortamlarda yapilan rekreatif faaliyetler ya da dogrudan
kent disindaki dogal ortamlara siiriiklemektedir. Tatillerde veya hafta sonlarinda sehir
merkezlerinin etraflarindaki dogal ortamlarda ya da piknik alanlarindaki insan

kalabaliklar1 sik¢a goriilen manzaralardir (Karakiiciik, 1999).

Kentlesmenin degisik toplumsal iliskileri ¢alisma kosullari, kalabaligi ve
giiriiltlisii gibi 6zellikleri sonucu, rekreatif etkinliklere yonelen insan, bir rekreasyonel
canlilik olusturmaktadir. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki, kentlesme olgusunun
ortaya ¢ikarttig1, fazla sayidaki konut ihtiyaci, rekreatif alanlarin daralmasi, yok olmasi
sonucunu da dogurmaktadir. Kirsal kesimden, kentlere yogun olarak akis siirecinin

devam etmesi, sorunu daha da arttirmaktadir. Bu nedenle, rekreasyonel kullanim
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acisindan bir kisir dongii olustururken, diger yandan yeterli dnlemler alinamadigr igin

carpik yapilagsma gibi 6nemli bir sorunu da dogurmaktadir(Kunter, 1938).

Kirsal kesimden sehre go¢ eden kisiler kirsal bolgelerin kolay elde edilebilen
dogal ¢evrenin rekreatif olanaklarindan yoksun kalabilmektedirler. Kentlerin sagliksiz
ortamlarinda siirdiiriilmeye ¢alisilan yasam bilhassa ¢ocuklar ve gencleri psikolojik ve
sosyal mesellerle kars1 karsiya birakmistir. Bunun ¢oziilebilmesi igin parklar, spor
tesisleri, oyun alanlar1 ve hizmetlerinin rekreasyon etkinlikleri olarak diizenlenmesi bu

olanaklarin sunulmasi yollarina gidilmektedir(Kunter, 1938).

Gilintimiizde ileri tlkelerde, 20. ylizyilin ikinci yarisindan baglayarak
sanayilesme, refah diizeyinin artmasi ve yogun sehirlesme gibi nedenlerle, sehirlerden
yazlik veya kislik yazliklara dogru bir kagisin baslamis oldugu goriilmektedir. Bu
bolgeler, genis rekreatif olanaklarla donatilmis olarak Snemli bir rekreasyonel
hareketlilik saglamaktadir. Ozellikle, biiyiik sehirlerdeki 6zelligini yitirmeye baglamis
ve kirlilik yaratan sanayi tesisleri toplumun tepkisine sebep olmaktadir. Bu tesisler,
genellikle bosaltilip restore edilmek suretiyle rekreasyon etkinlikleri i¢in kullanima
acilmaktadir (Karakii¢iik, 1997).

Ulkesizinde de iginde bulundugu gelismekte olan iilkelerde ise, hala etkili bir
kentlesme olgusu yaganmaktadir. Yeterince egitimi olmayan giigsiiz kitlelerin kentlere
gocleri kuskusuz pek cok sorunu beraberinde tasimaktadir. Bu durumun ¢6ziimiinde
merkezi yOnetimle beraber, Ozellikle yerel yoOnetimlerin genis rekreasyon

olanaklarinin ortaya konulmasi ile kismen rahatlatilacagi soylenebilir (Karakiiciik,

1997).

1.10.4. Teknoloji

Modern ve gagdas teknolojinin ortaya ¢ikardigi mekanizasyon ve sonrasindaki
otomasyon, bir taraftan calisanlarin serbest zamanlarini arttirirken, diger taraftan
olusturdugu yeni {irtinlerle glinliik hayatin zorunlu islevi i¢in gerekli siireleri de
kisaltmigtir. Camasir, bulasik makineleri, mikrodalga firinlar, dondurulmus hazir

gidalar bunlara sadece birka¢ Ornektir. Modern teknoloji, bu firlinlerin yaninda
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rekreasyon sektorii i¢inde, rekreasyon etkinliklerini caziplestirecek, ¢esitlendirecek ve
daha fazla amacgli kullanimlar1 arttirabilecek ¢esitli iiriinler ortaya c¢ikarmustir.
Gelismis oyun ve spor ekipmanlari, yapay ¢im, buz, kar, dalga yapma aletleri, film,
video gibi gorsel, isitsel alanlardaki elektronik ve lazer sistemlerindeki yenilikler,
ayrica 6nemli bir teknoloji iirlinli olan otomobil, rekreasyon etkinlikleri i¢in bir ¢ok
yeni imkanlar ortaya koymustur. Diinyanin pek cok yerinde rekreasyon sektorti,

iirettigi mal ve hizmetlerle 6Gnemli bir sanayi kolu gériintimiindedir (Karakiigiik, 1997).

1.10.5. Kiiltiirel Etki

Ulusal nitelik tasiyan bir¢ok spor dali, gosteri ve plastik sanatlar, edebiyat,
miizik ve diger kiiltiirel 6zellik tasiyan ¢ok sayida insanin begenisine hitap eden, bu
rekreatif etkinlik olanaklarina duyulan yakin ilgili, rekreatif hareketliligi tesvik eden
bir 6ge olarak goriilebilir. Bir ulusta ulusal kiiltiir ve folklor ne kadar zengin ise, o
tilkedeki rekreatif olanaklarinda gesitlerinin de o kadar zengin ve ¢ok ¢esitli olacagi

sOylenebilir (Karakiigiik, 1997 ).

Seckin bir tarihsel gegmise ve zengin bir kiiltiire sahip lilkemizdeki kisilerin
birgogunun serbest zamanlarinda begenerek ugrasabilecekleri ¢cok sayida rekreatif
olanak cesidi bulunmaktadir. Kendine 6z bir¢ok ¢esidiyle miizik, tiyatro gibi sanat
dallar1 yaninda, sportif 6zellikler tasiyan fiziksel faaliyetler bulunmaktadir. Sportif
faaliyetlere 0rnek olarak, cirit, yagh giires, karakucak giiresi, salvar giiresi, ve aba
giiresleri, gokbori, ¢ogen (¢evgan), binicilik, okguluk, avcilik gibi bir¢ok brans 6rnek
gosterilebilir. Biitiin bu etkinliklerin 6ziinde, kendi toplumunun kiiltiirel degerlerinden

olusan 6zellikleri gormek miimkiindiir (Kunter, 1938).

1.11. Gengligin (Universite) Serbest Zaman Etkinlikleri

Gengligin biitiin yonlerini kapsayan, herkes tarafindan kabul edilebilir bir
tanimin1 vermek oldukga zordur. Genglik kavrami, degisik toplumlarda ve donemlerde

farkli sekillerde ele alinmistir. Hatta ayni toplumun cesitli kesimlerinde de farkli
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yaklagimlar gozlenmektedir (Gokge, 1983). Tanimlarin bazilari, gen¢ligi demografik
acidan, yani yas kriteri ele almakta, digerleri ise genglik ¢aginin 6zelliklerine gore
aciklamaktadir. Unesco, tanimlarindan birinde gengligi "15-25 yas arasindakilerden

meydana gelen bir yas grubudur" bigiminde tanimlamaktadir (DPT, 1974).

1.12. Serbest Zaman ve Serbest Zamani Degerlendirme Kavramlar:

Serbest zaman teknolojik gelisme ve sanayilesme sonucu ortaya ¢ikan bir
kavramdir. Endiistriyel gelisme ile bir arada calisma saatlerinin belirlenmesi, bu
saatler disinda artan "serbest zamanin" evrensel bir insan hakki olarak
kabullenilmesini saglamistir. Biitiin olarak ele alindiginda serbest zaman, gilinlilk
yasam icinde ¢alisma, uyuma ve temel ihtiyaclar karsilandiktan sonra geriye kalan

zamandir (Nurettin, 1973).

Enternasyonal Serbest zamanlar1 inceleme Grubuna gore "serbest zaman
etkinligi, kisinin mesleksel, ailesel, toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra
Ozglir iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme,

toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugraslardir” (Tezcan, 1994).

1.13. Serbest Zaman Degerlendirme ve Gengclik icin Onemi

Serbest zaman, vakit ge¢irme aracit olmamalidir. Serbest zamanin yapici bir
bicimde degerlendirilmesinin bireysel ve toplumsal agidan ¢esitli yararlar1 vardir.
Serbest zaman1 degerlendirme etkinlikleri ister birey, ister grup i¢in olsun yapici,
istendik davranislar1 gelistirici olmali, zamani rastgele harcama degil, gerektirdigi gibi
kullanma olarak anlagilmalidir (Nurettin, 1973). Serbest zamanin bi¢imi, siiresi ve
serbest zaman ihtiyacinin giderilmesi iilkenin iklim, cografi konum ve kiiltiiriine gore

degisik ozellik gosterir (Zorlu, 1983).

Geng neslin serbest zamanlarinin iyi bir bicimde degerlendirilmesi; gencin ruh
sagliginin dengeli olmasi, saglikli bir kisilik gelistirmesi, olumlu toplumsal iligkiler

kurabilmesi, duygusal canlilik ve enerji kazanmasi bakimindan 6énemli bir konudur.
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Degerlendirmeden gegen serbest zaman gengte sikinti yaratacak, bu sikinti ise onun
ruh saghiginin en biliylk diisman1 olacaktir. Geng¢ neslin arasinda olumsuz
gruplagmalar, keyif verici madde aligkanliklari, sug egilimleri ve girisimleri genellikle
serbest zamanin 1yi bir bicimde degerlendirilmemesi sonucunda meydana gelmektedir.
Serbest zamanin gengler tarafindan yapici bir bicimde degerlendirilmesi, kalkinmanin

yaratici ve antipatik giicii olabilir (Tufan, 1973).

Serbest zaman1 degerlendirme araci ile liretime katki saglanabilir (Koknel,
1970). Ancak yapilan etkinlikler, gencin o anda serbest zaman iginde oldugu gergegini
zedelemeyecek tarzda dinlenmesini saglayabilmelidir. Kesin bir bicimde planlanmis
Serbest zaman, Ozgiir zaman olmaktan ¢ikar. Buna karsilik ¢cok plansiz olursa olumlu
olmaz. Bu iki zit davranisin ortasini bulabilmek, serbest zamanlar: yararl bir bigimde

degerlendirmek anlamina gelir (Koknel, 1970).

1.14. Ulkemiz Gencligi ve Serbest Zaman Etkinlikleri

Besinci bes yillik planda, "genglerin ruh, fikir ve beden yoniinden olarak, okul
disinda fikir, kiiltiir, sanat, spor ve folklor faaliyetlerinin 6zendirilmesi tesvik

edilmesi" onerilmektedir (DPT, 1974).

Ayn1 planda genglerin katilma, gelisme ve hosgorii ilkeleri g¢ergevesinde
toplum hayati ile uyum saglanmasi amaclanmaktadir. Geng neslin serbest zaman
etkinlikleri ve sorunlari olarak da; Gelisme yolundaki bir iilkede yasayan genclerin
zamanini bosuna harcamasi veya gerektigi gibi degerlendirmemesi, biiyiik bir giiclin
kayb1 demektir. Serbest zamanlarinda gesitli doyumlar saglayarak mutlu olan geng,
saglikli bir kisilik gelistirebilir. Ayrica kalkinmaya katkida bulunabilir. Serbest zaman
etkinliklerinin planlanmasinda gaye, kisiligin gelismesi ve toplumun yarar saglamasi

olmalidir (Koknel, 1970).

Genel olarak ele alindiginda 12-24 yas genclerimizin serbest zamanlari
degerlendirme konusunda ihtiya¢ ve sorunlart ayni gibi goriinmektedir. Lakin serbest

zamanda gerceklestirilecek planli veya plansiz etkinliklerin ortaya konmasinda, gencin
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yasadigi kiiltiir Snemli rol oynar (Yaman ve Burgul, 1998). Ihtiyaclarin temelinde ayn1
olmakla beraber bunlarin ortaya ¢ikmasi veya hangi ihtiyaglarin daha ¢ok 6nem
kazandig1, gencin halen yasadig1 yer, O08renci olup olmamasi, ailesinin sosyo-

ekonomik diizeyi gibi 6zelliklere baglidir (Nurettin, 1973).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Glineydogu Anadolu boélgesinde giires bransiyla
ilgilenen sporcularin serbest zaman etkinliklerinde nelerle ilgilendikleri bazi
degiskenlere gore edilmistir. Arastirmaya Giineydogu Anadolu Bdélgesinde bulunan
illerden Batman, Siirt, Adiyaman, Sanliurfa, Gaziantep ve Mardin illerinde bulunan
yildizlar ve gencler kategorilerindeki sporcular yer almaktadir. Arastirmaya katilan
kisilere rastgele random sistemine gore belirlenmistir. Buna gore kisisel degiskenler
giires stilleri, egitim, yas, ka¢ yildir spor yaptiklari, gelir durumu, serbest zaman

katilim aktiviteleri, millilik durumlar1 ve giires kategorileri durumlardir.

2.2. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Arastirmanin verileri, arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerini belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980)’in gelistirdikleri, Karl1 ve
ark. (2008)’nin gegerlilik-giivenirlilik calismalarini yaparak Tiirkgeye ¢evirdikleri 39
sorudan ve alt1 alt boyuttan olusan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO) ile
toplanmustir. Olgek; psikolojik (8 madde), sosyolojik (8 madde), rahatlama (4 madde),
fizyolojik (6 madde), estetik (4 madde) ve egitim (9 madde) olmak iizere 6 boyuttan

olusmaktadir.

Aragtirmacilar tarafindan uyarlanan 6lgegin KMO 6rneklem yeterlilik 6l¢timii
.92 ve Barlett Kiiresellik testi sonucunda anlamlilik degeri p<0.05 olarak bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlilik (Chronbach Alfa) katsayis1 92 bulunmustur. Bu arastirmada ise
Olcegin KMO orneklem yeterlilik 6l¢iimii .87 ve Barlett Kiiresellik testi sonucu p<0.05
ctkmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlarda .88-.91 arasinda, toplamda ise

.96 olarak hesaplanmustir.

Olgegin maddeleri; 1:Benim Icin Hemen Hemen Hig¢ Gegerli Degil, 2:Benim
Icin Nadiren Gegerli, 3:Benim I¢in Bazen Gegerli, 4:Benim I¢in Siklikla Gegerli,
5:Benim Ig¢in Hemen Her Zaman Gegerli seklinde 5°li Likert tipinde
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derecelendirilmistir. Verilerin yorumlanmasinda 6lgek dizi/genisligi dikkate alinarak
1.00-1.80 aras1 “Benim I¢cin Hemen Hemen Hi¢ Gegerli Degil”, 1.81-2.60 arasi
“Benim I¢cin Nadiren Gegerli”, 2.61-3.40 aras1 “Benim Icin Bazen Gegerli”, 3.41- 4.20
arast “Benim Icin Siklikla Gegerli”, 4.21-5.00 “Benim i¢in Hemen Her Zaman

Gegerli” olarak dikkate alinmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 Paket programi kullanilarak yapilmistir.
Calismada oOlgegin i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek amaci ile Cronbach's alfa
katsayisi hesaplanmis Serbest zaman tatmin Glgegine ait sorularin Cronbach's Alpha
degeri 0,88 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilanlara ait betimleyici bilgiler yiizde
ve frekans olarak verilmistir. Serbest zaman tatmin 6l¢egi toplam puanlarina ait giires
stili, millilik derecesi ve giireste yas kategorisi degiskenlerine gore Independent
Samples T-Testi, ¢oklu karsilastirmalarda ise  Tek Yonli Varyans analizi
kullanilmistir, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesinde ise
Post Hoc testlerden Tukey HSD kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul

edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan giirescilerin giires stillerine gore
dagilim

N %
Greko-Romen Stil 125 52,1
Giires Stili Serbest Stil 115 47,9
Toplam 240 100,0

Tablo 1. Aragtirmaya katilan giires¢ilerin yapmis olduklar1 giires stillerine ait
bilgiler verilmistir. Giirescilerin giires stilleri incelendiginde Greko-Romen stilde
giiresindeki sporcularin % 52,1 (125 kisi ), serbest stildeki giiresgilerin ise %47,9 (115

kisi) olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan giirescilerin egitim durumlarina gore dagilim

N %
Tlkokul 3 1,3
Ortaokul 38 15,8
Egitim Durumu Lise 178 74,2
On lisans 21 8,8
Toplam 240 100,0

Tablo 2°de Arastirmaya katilan giirescilerin egitim durumlarina ait bilgiler
verilmistir. Egitim diizeyleri incelendiginde ise lise mezunlarinin %74,2 (178 kisi ) ilk
ve ortaokul diizeyindeki giirescilerin ise %17,1 (41 kisi) 6n lisans mezunlarinin ise %

8,8 (21 kisi) ile katildiklart goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan giirescilerin yas degiskenine gore dagilimi

N %

15-16 Yas 141 58,8

17-18 Yas 66 275
Yas 19-20 Yas 18 7,5
21 Yas ve lizeri 15 6,3

Toplam 240 100,0

Tablo 3’de Arastirmaya katilan giirescilerin yas degiskenine ait bilgiler
verilmistir. 15-16 yasindaki giirescilerin %58,8 (141 kisi) ile en ¢ok katilimi saglayan
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giiresciler olduklar1 goriilmektedir. Diger katilimcilar ise %41,2 (99 kisi) nin

olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan giirescilerin ka¢ yildir spor yaptiklarina gore
dagilim

N %
1-2 Y1l 87 36,3
3-4 Y1l 66 27,5
5-6 Y1l 55 22,9
7 yil ve Uzeri 32 13,3
Toplam 240 100,0

Tablo 4’de Arastirmaya katilan giiresgilerin ka¢ yildir spor yaptiklarina dair
bilgiler verilmistir.7 y1l ve tizeri giires sporu ile ugrasan sporcularin %13,3 (32 kisi)
,le en az katilimci olduklar1 goriilmektedir. 1-2 yildir bu spora baslayan katilimcilar
ise %36,3 (87 kisi) olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan giirescilerin ailesinin gelir durumuna gore

dagilim

N %
1000 -1400 TL 134 55,8
1401-1600 TL 49 204
. . 1601-1800 TL 16 6,7
Aile Gelir Durumu 1801-2000 TL 17 71
2001 TL ve tizeri 24 10,0
Toplam 240 100,0

Tablo 5’de Arastirmaya katilan giirescilerin ailelerinin gelir durumlarini
gosteren bilgiler verilmistir. Ankete katilan giires¢ilerin cogunlugunu %55,8 (134 kisi)
ile 1000-1400 Tiirk Lirasi arasindaki gelir durumunda olan giiresgiler olugturmaktadir.

En az gelir gurubuna ait katilimcilar ise %10,0 (24 kisi) ile 2001 Tirk Lirast ve lizeri

katilimcilar olusturmaktadir.
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Tablo 6. Arastirmaya katilan giirescilerin serbest zaman aktivitesine gore

dagilim
N %
Kitap okumak 56 23,3
Spor Yapmak 122 50,8
Sinema-Tiyatroya gitmek 7 2,9
Serbest Zaman Aktivitesi TV izlemek 11 4,6
Ailemle vakit gecirmek 33 13,8
Diger aktiviteler 11 4.6
Toplam 240 100,0

Tablo 6’da Arastirmaya katilan giirescilerin serbest zamanlarindaki
aktivitelerine ait bilgiler verilmistir. Katilimcr gilires¢ilerin serbest zamanlarinda
yaptiklar1 spor haricinde baska branslarla ilgilendikleri — %50,8 (122 kisi)
goriilmektedir. Kitap okuyarak da 9%23,3 (56 kisi ) nin serbest zamanlarini
degerlendirdikleri goriilmektedir. Digerler katilimcilarin serbest zamanlarinda ise
sinema ve tiyatroya gitmeyi, TV izlemeyi, ailesi ile vakit gecirmeyi ve diger

aktiviteleri tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan giirescilerin millilik durumuna gore dagilhim

N %

Evet 45 18,8

Millilik Durumu Hayir 195 813
Toplam 240 100,0

Tablo 7°de Arastirmaya katilan giirescilerin millilik durumlarma ait bilgiler
verilmistir. Katilan giirescilerin %81,3 (195 kisi) milli sporcu olmadiklari, %18,8 (45

kisi) nin ise milli sporcularin olusturduklar1 gériilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan giirescilerin giires kategorilerine gore dagilhimm

N %
Yildizlar 129 53,8
Giires Kategorisi Gengler 111 46,3
Toplam 240 100,0

Tablo 8’de Arastirmaya katilan giiresgilerin kategorilerine gore ait bilgiler
verilmistir. %53,8 (129 kisi) nin yildizlar kategorisinde giirestikleri %46,3 (111 kisi)

nin ise gengler kategorisinde giirestikleri tespit edilmistir.
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Tablo 9. Serbest zaman Tatmin o6l¢egine ait alt boyutlarin ortalama ve
standart sapma bilgileri

Alt Boyutlar N Ortalama Standart Sapma
Psikolojik 240 2,28 0,58
Egitim 240 2,19 0,62
Sosyal 240 2,05 0,63
Rahatlama 240 2,00 0,71
Fizyolojik 240 2,13 0,71
Estetik 240 2,01 0,72

Tablo 9’da Serbest zaman Tatmin Ol¢egine ait alt boyutlarin ortalama ve
standart sapma bilgileri verilmistir. Bu degerler incelendiginde katilimcilarin serbest
zaman tatmin Ol¢eginde en yiiksek ortalamayi psikolojik (2,28+0,58), en diisiik
ortalamay1 rahatlama (2,00+0,71) alt boyutlarinda aldiklar1 goriilmiistiir. Diger alt
boyutlarda ise katilimcilarin serbest zaman tatminleri sirasiyla egitim (2,19+0,62),
fizyolojik (2,13+0,71), sosyolojik (2,05+0,63) ve estetik (2,01+0,72) alt boyutlarinin
belirledigi goriilmektedir. Alt boyutlarin ortalamalar1  dikkate alindiginda
katilimcilarin serbest zaman tatminlerinde, tiim alt boyutlarin katilimcilar i¢in nadiren

gecerli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10. Serbest zaman Tatmin o6lcegine ait alt boyutlarin giires stili
degiskenine gore sonuclari

Alt Boyutlar Ortalam p
Giires stili N a SS T
Greko-Romen

Psikolojik  Stil 125 2,34 055 475 008
Serbest Stil 115 2,21 0,61
Greko-Romen 195 593 0.58

Egitim Stil ' ’ 0,93 0,34
Serbest Stil 115 2,15 0,67
Greko-Romen

Sosyal Stil 125 2,06 060 948 o062
Serbest Stil 115 2,02 0,66
Greko-Romen 15 198 071

Rahatlama Stil ' ’ -0,40 0,68
Serbest Stil 115 2,01 0,71
Greko-Romen 195 519 0.70

Fizyolojik Stil ’ ’ 1,22 0,22
Serbest Stil 115 2,07 0,73
Greko-Romen 15 501 0.75

Estetik Stil ' ’ 0,05 0,95
Serbest Stil 115 2,01 0,69

p<0,05

Tablo 10. Serbest zaman Tatmin 6l¢egine ait alt boyutlarin giires stili degisken
sonuglar1 verilmistir. Serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlarinin giires stilleri
degiskeni acgisindan incelendiginde aralarinda anlamli bir iligkinin olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Bu sonuca gore Greko-Romen ve Serbest stildeki katilimci

giirescilerin serbest zaman tatmin diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
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Tablo 11. Serbest zaman Tatmin 6lcegine ait alt boyutlarin Millilik Derecesine

gore sonuclari

Alt Millilik Ortalam P
Boyutlar  derecesi N a SS t
Psikolojik IE;’yeltr 14955 gég 82(2) 114 025
e T
Sovel i aor  oes 16T 009
Rahatlama Ii’;tr 14955 iég 8;1 151 0,13
Fizyolojik Ii‘l’;tr 14955 2% 8;i 1,41 0,15
Estetik Ii‘l’;tr = iég 8:2;‘ 229 *0,02
*p<0,05

Tablo 11. Serbest zaman Tatmin 6lgegine ait alt boyutlarin Millilik Derecesine

gore sonuglart verilmistir. Serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlarinin giiresgilerin

millilik durumlar1 degiskenine gore incelendiginde giirescilerin psikolojik, egitim,

sosyolojik, rahatlama, fizyolojik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir. Ancak milli giirescilerin estetik alt boyutunda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir. Milli giires¢ilerin serbest zaman etkinliklerini ger¢eklestirmek

icin gittikleri veya kullandiklar1 mekanlar1 tasarim, giizellik, ilginglik ve hosluk

bakimindan degerlendirdikleri s6ylenebilir.



Tablo 12. Serbest zaman Tatmin dlcegine ait alt boyutlarin Giires kategorisi

degiskenine gore sonuclari

gtl)tyutlar ka?ez;?fisi N Ortalama 55 t P
o0 2208 oo
T R T
ot Mt 1829008 o
S s
oo 292008 s o
oo M 291 0% oz
*p<0,05

Tablo 12. Serbest zaman Tatmin dl¢egine ait alt boyutlarin Giires kategorisi
degiskenine gore sonuclart verilmistir. Serbest zaman tatmin Slgegi alt boyutlart
giirescilerin yarigsmakta olduklar1 kategorilere gore incelendiginde anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir. Yildizlar ve gencler yas kategorileri arasinda katilimcilarin

serbest zamanlarini degerlendirmeleri agisindan bir farklilik olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 13. Serbest zaman Tatmin 6lgegine ait alt boyutlarin Yas de@iskenine gore Anova sonuglari

N  Ortalama Standart F p Anlamh Farkhhk
Sapma
15-16 Yas 1 141 2,22 0,59
17-18 Yas 2 66 2,39 0,54
Psikolojik 19-20 Yas 3 18 2,40 0,60 1,81 0,14 -
21 Yas ve lizeri 4 15 2,14 0,57
Toplam 239 2,28 0,58
15-16 Yas 1 141 2,20 0,65
17-18 Yas 2 66 2,28 0,58
Egitim 19-20 Yas 3 18 2,12 0,55 2,68 *0,04 2-4
21 Yas ve lizeri 4 15 1,78 0,55
Toplam 240 2,19 0,62
15-16 Yas 1 141 2,05 0,61
17-18 Yas 2 66 2,15 0,67 14
Sosyal 19-20 Yas 3 18 2,01 0,55 3,34 *0,02 2:4
21 Yas ve lizeri 4 15 1,58 0,62
Toplam 240 2,05 0,63
15-16 Yas 1 141 2,03 0,69
17-18 Yas 2 66 2,07 0,73
Rahatlama 19-20 Yas 3 18 1,76 0,79 2,22 0,08 -
21 Yas ve lizeri 4 15 1,65 0,58
Toplam 240 2,00 0,71
15-16 Yas 1 141 2,14 0,69
17-18 Yas 2 66 2,25 0,74
Fizyolojik 19-20 Yas 3 18 2,06 0,60 2,87  *0,03 2-4
21 Yas ve lizeri 4 15 1,66 0,77
Toplam 240 2,13 0,71
15-16 Yas 1 141 2,02 0,69
17-18 Yas 2 66 210 0,78
19-20 Yas 3 18 1,82 0,82
Estetik %1 Y?S ve 4 15 169 0,55 1,79 0,14
uzeri
Toplam 24 2,01 0,72
0
*p<0,05

Tablo 13. Serbest zaman Tatmin 6lgegine ait alt boyutlarin Yas degiskenine

gbére Anova sonuglar1 verilmistir. Serbest zaman tatmin 6l¢egi yas degiskenine gore

incelendiginde psikolojik, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir. Giires¢ilerin yas degiskenine gore 21yas ve lizeri giiresciler

ile 17-18 yas araligindaki giiresciler arasinda egitim alt boyutunda anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir. Bu yas gurubundaki giirescilerin serbest zaman etkinliklerinin

bireyin kisisel gelisimine, kendisini ve etrafin1 tanimasinda sagladigi yararlara daha

duyarl oldugu sdylenebilir.

21 yas ve lzeri sporcular ile 15-16 yas vel7-18 yas grubu arasinda serbest

zaman tatmin 6lcegi sosyolojik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
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Katilimer bu yas grubundaki giirescilerin  baska insanlarla yeni iligkiler
kurabilmelerinde serbest zaman etkinliklerinin faydalarin1 ve bu iligkilerle ilgili

algilarinin agik oldugu sdylenebilir.

Fizyolojik alt boyutu giires¢ilerin yas degiskenine gore incelendiginde 21yas
ve lizeri giiresciler ile 17-18 yas grubu giiresciler arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Katilimer giiresgilerin katildiklar serbest zaman etkinlikleri
sonucunda zinde kalma, saglikli olma, kilo kontrolii ve iyi olma hali gibi fizyolojik

yararlar sagladiklar1 sdylenebilir.
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Tablo 14. Serbest zaman Tatmin 6lcegine ait alt boyutlarin Egitim diizeyine

gore Anova sonuglari

N Ortalama S2N9at £ o Anlamh Farkhiik
Sapma
Illkokul 1 3 2,07 0,85
Ortaokul 2 38 2,23 0,51
Psikolojik |(___)|§e 2178 229 080 596 g4 i
: 21 2,26 0,54
lisans
Toplam 239 2,28 0,58
Illkokul 1 3 2,41 0,57
Ortaokul 2 38 2,04 0,43
Bgim oo 0220080 428 xp0 3-4
; 21 1,82 0,46
lisans
Toplam 240 2,19 0,62
Ilkokul 1 3 2,50 0,51
Ortaokul 2 38 2,01 0,47
Sosyal gﬁe 2178 2,08 0,67 1,78 0,15 -
: 21 1,80 0,52
lisans
Toplam 240 2,05 0,63
Illkokul 1 3 2,41 0,94
Ortaokul 2 38 2,01 0,68
Rahatlama (.'-j'je 2178 2,01 072 134 026 .
: 21 1,73 0,61
lisans
Toplam 240 2,00 0,71
Ilkokul 1 3 2,77 0,41
Ortaokul 2 38 2,09 0,61
Fizyolojik g o0——>-+0 218 O™ 505 019 :
; 21 1,85 0,59
lisans
Toplam 240 2,13 0,71
Ilkokul 1 3 2,80 0,72
Ortaokul 2 38 1,95 0,54
Estetik 'C-.)'je 2178 208 077 175 o015 .
: 21 1,82 0,58
lisans
Toplam 240 2,01 0,72
*p<0,05

Tablo 14. Serbest zaman Tatmin dl¢egine ait alt boyutlarin Egitim diizeylerine

gbére Anova sonuglar verilmistir. Katilimer giiresgilerin egitim degiskenine gore alt

boyutlar incelendiginde psikolojik, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlari
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arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Egitim alt boyutunda
incelendiginde 6n lisans mezunu giiresgiler ile lise mezunu gliresgiler arasinda anlamli
bir farkliik oldugu tespit edilmistir. Katilimc1 giiresgilerin  serbest zaman
etkinliklerinin bireyin kisisel gelisimine, kendisini ve etrafin1 tanimasinda sagladig
yararlarin farkinda olduklar1 sdylenebilir. Giires¢ilerin egitim diizeyi yiikseldikce

serbest zaman kavramini daha kavradiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 15. Serbest zaman Tatmin dl¢egine ait alt boyutlarin Spor yas1 degiskenine gore
Anova sonuclari

N Ortala Standart Anlamh
ma Sapma P Farkhhk
1-2 Yil 1 87 221 0,52
3-4 Y1l 2 66 237 0,63
. .. 5-6 Y1l 3 55 222 0,62 )
Psikolojik = T e Uzeri 4 32 2.38 059 142 023
Toplam 293 2,28 0,58
1-2 Yil 1 87 213 0,46
3-4 Y1l 2 66 2,28 0,69
e 5-6 Yil 3 55 222 0,76 i
Egitim TyilveUzeni 4 32 211 061 090 043
Toplam 204 219 0,62
1-2 Yil 1 87 1,90 0,52
3-4 Yil 2 66 2,20 0,71
5-6 Y1l 3 55 213 0,65 *0,0
Sosyal Tyilve Uzeri 4 32 1,06 062 T 1-2
Toplam 204 2,05 0,63
1-2 Yil 1 87 192 0,64
3-4 Y1l 2 66 209 0,76
5-6 Y1l 3 55 200 0,76 i
Rahatlama =~ Uzeri 4 32 1.97 071 O 03
Toplam 204 2,00 0.71
1-2 Y1l 1 87 1,96 0,58
3-4 Yil 2 66 231 0,81
. . 5-6 Yil 3 55 220 0,73 *0,0
Fizyolojik - = e Uzeri 4 32 2.1 073 02 1-2
Toplam 204 213 0.71
1-2 Yil 1 87 1,90 0,67
3-4 Y1l 2 66 211 0,74
5-6 Y1l 3 55 203 0,74
Estetik Tyl ve 4 32 205 0,78 1,13 0,33 -
Uzeri
Toplam 204 2,01 0.72
*p<0,05
Tablo 15.  Serbest zaman Tatmin Olgegine ait alt boyutlarin Spor yasi

degiskenine gore Anova sonuglar1 verilmistir. Katilimci giiresgilerin serbest zaman

tatmin 6lcegi alt boyutlari spor yas degiskenine gore incelendiginde psikolojik, egitim,

rahatlama ve estetik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.
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Sosyal ve fizyolojik alt boyutlarin spor yasina gore incelendiginde anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. 1-2 y1l ve 3-4 yil arasinda giires yapan sporcularin baska
insanlarla yeni iligkiler kurabilmelerinde serbest zaman etkinliklerinin faydalarini ve
bu iliskilerle ilgili algilarin yiiksek oldugu, serbest zaman etkinlikleri sonucunda
zinde kalma, saglikli olma, kilo kontrolii ve iyi olma hali gibi fizyolojik yararlar

sagladiklar1 sdylenebilir.
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Tablo 16. Serbest zaman Tatmin o6l¢egine ait alt boyutlarin Gelir Durumuna gore Anova
sonuclari

N Ortal Standart = D Anlamh
ama  Sapma Farkhhk
1000-1400 TL 1 134 2232 0,62
1401-1600 TL 2 49 2,40 0,51
o 1601-1800 TL 3 16 1,88 0,47 0, 1-3
Psikolojik  —7a01 5000 TL 4 17 2.14 051 M o1 2-3
2001 TL vetlizeri 5 24 2,14 0,54
Toplam 239 2,28 0,58
1000-1400 TL 1 134 2,26 0,66
1401-1600 TL 2 49 2,17 0,57
Bitim 1601-1800 TL 3 16 2,25 049 4 01 ]
18012000 TL 4 17 1,97 0,63 ! 2
2001 TL ve lizeri 24 1,95 0,56
Toplam 240 2,19 0,62
1000-1400 TL 1 134 2,10 0,69
1401-1600 TL 2 49 2,03 0,57
sosyal 1601-1800 TL 3 16 2,13 056 ;4 02 ]
18012000 TL 4 17 2,00 058 ! 5
2001 TL ve iizeri 5 24 1,78 038
Toplam 240 2,05 0,63
1000-1400 TL 1 134 2,03 076
1401-1600 TL 2 49 2,00 0,68
1601-1800 TL 3 16 2,10 0,56 0,0
Rahatlama  —7o67 5000 TL 4 17 1.83 065 2% )
2001 TL velizeri 5 24 1,65 0,52
Toplam 240 2,00 0,71
1000-1400 TL 1 134 2,20 078
1401-1600 TL 2 49 211 0,69
Fizyolojik _160L-1800TL 3 16 210 058 .o, 04 )
18012000 TL 4 17 2,00 0,56 ! 0
2001 TL velizeri 5 24 1,92 0,50
Toplam 240 2,13 0,71
1000-1400 TL 1 134 2,05 077
1401-1600 TL 2 49 201 0,70
. 1601-1800 TL 3 16 2,07 0,60 06
Estetik 18012000 TL 4 17 184 045 066 -
2001 TL ve tizeri 5 24 1,85 0,75
Toplam 240 201 072
*p<0,05

Tablo 16. Serbest zaman Tatmin 6l¢egine ait alt boyutlarin Gelir Durumuna
gbre Anova sonuglar1 verilmistir. Katilimei giirescilerin gelir durumlarina gore serbest
zaman tatmin dlgegi alt boyutlar1 incelendiginde egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik
ve estetik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadi tespit edilmistir.

Psikolojik alt boyut ile giires¢ilerin gelir durumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
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oldugu tespit edilmistir. Farklilik incelendiginde katilimci giiresgilerin 2001 Tiirk
Liras1 ve iizeri geliri olanlar ile 1000-1400 Tiirk Liras1 ve 1401 ve 1600 Tiirk Liras1
geliri olanlarin 6zgiirliik hissi, eglence, katilim ve entellektiiel gelisim gibi serbest
zaman etkinliklerinin bireye kattig1 psikolojik faydalarin farkinda olduklar

sOylenebilir.
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Tablo 17. Serbest zaman Tatmin 6l¢egine ait alt boyutlarin Serbest zaman Aktivitesine gore Anova
sonuclari

Standart Anlamh
N Ortalama Sapma F P Farkhihk
Kitap okumak 1 56 2,28 0,49
Spor Yapmak 2 122 2,29 0,62
S_lnema-leatroya 3 7 232 0,49
psikolojik ~ ~umek .
| TV izlemek 4 11 2,26 0,63 011 098
Ailemle vakit gecirmek 5 33 2,21 0,62
Diger aktiviteler 6 11 2,33 0,58
Toplam 239 2,28 0,58
Kitap okumak 1 56 2,30 0,54
Spor Yapmak 2 122 2,12 0,68
S!nema-leatroya 3 7 2,42 0,46
Egitim gitmek .
& TV izlemek 4 11 2,37 0,55 161 015
Ailemle vakit ge¢irmek 5 33 2,25 0,58
Diger aktiviteler 6 11 1,89 0,53
Toplam 240 2,19 0,62
Kitap okumak 1 56 2,06 0,56
Spor Yapmak 2 122 1,98 0,65
S]nema-leatroya 3 7 2.60 0,40
Sosyal 9'”'?ek -
Y TV izlemek 4 11 2,13 0,54 2,40 0,03
Ailemle vakit gecirmek 5 33 2,21 0,68
Diger aktiviteler 6 11 1,73 0,52
Toplam 240 2,05 0,63
Kitap okumak 1 56 2,07 0,64
Spor Yapmak 2 122 1,95 0,73
S!nema-leatroya 3 7 228 0,60
Rahatlama gitmek -
TV izlemek 4 11 2,11 0,66 108 037
Ailemle vakit ge¢irmek 5 33 2,05 0,79
Diger aktiviteler 6 11 1,63 0,66
Toplam 240 2,00 0,71
Kitap okumak 1 56 2,14 0,62
Spor Yapmak 2 122 2,09 0,76
S_mema—leatroya 3 7 2,02 0,42
Fizyolojik ~ -JlUmeK 3.6
yolol TV izlemek 4 11 2,22 0,60 2,75 *0,01
Ailemle vakit gegirmek 5 33 2,22 0,72
Diger aktiviteler 6 11 1,72 0,55
Toplam 240 2,13 0,71
Kitap okumak 1 56 2,02 0,69
Spor Yapmak 2 122 1,94 0,70
S_lnema-leatroya 3 7 2.94 0,90 1-3
Estetik gitmek * 2-4
TV izlemek 4 11 2,25 0,64 336 *0,00 35
Ailemle vakit gecirmek 5 33 2,08 0,75 3-6
Diger aktiviteler 6 11 1,70 0,65
Toplam 240 2,01 0,72
*p<0,05

Tablo 17.  Serbest zaman Tatmin dlgegine ait alt boyutlarin katilimcilar
tarafindan Serbest zaman Aktivitesine gore Anova sonuglari verilmistir. Katilimeilarin

serbest zamanlarinda ne gibi aktiviteler yaptiklari ile bu serbest zaman tatmin 6lgegi
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alt boyutlar1 incelendiginde psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Fizyolojik alt boyutunda
katilimcilarin serbest zaman aktiviteleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin sinema ve tiyatroya gidenler ile diger aktiviteye katilanlar
arasinda bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu katilimcilarin fizyolojik agidan zinde
kalma, saglikli olma, kilo kontrolii ve iyi olma hali gibi fizyolojik yararlar sagladiklari

sOylenebilir.

Serbest zaman tatmin Olgeg8i estetik alt boyutu ile giirescilerin serbest
zamanlarinda yapmis olduklar1 aktiviteler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farklilik incelendiginde kitap okuyanlar ile sinema ve tiyatroya gidenler,
spor yapanlar ile TV izleyenler arasinda ve sinema ve tiyatroya gidenler ile ailesi ile
vakit gecirmeyi tercih edenler ile diger aktiviteye katilanlar arasinda anlamli farkliligin
estetik alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Katilimci giiresgilerin serbest zaman
etkinliklerini gergeklestirmek i¢in gittikleri veya kullandiklart mekéanlar tasarim,

giizellik, ilgin¢lik ve hosluk bakimindan degerlendirdikleri sdylenebilir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular 1s181nda arastirma sonuglarina
ve yapilan ¢alismalar dogrultusunda tartismaya yer verilecektir. Giiresgileri serbest
zaman tatmin Ol¢eginde en yiliksek ortalamay1 psikolojik (2,284+0,58), en diisiik
ortalamay1 rahatlama (2,00+0,71) alt boyutlarinda aldiklar1 goriilmistiir. Diger alt
boyutlarda ise katilimcilarin serbest zaman tatminleri sirasiyla egitim (2,19+0,62),
fizyolojik (2,13+0,71), sosyolojik (2,05+0,63) ve estetik (2,01+0,72) alt boyutlarinin
belirledigi  goriilmektedir. Alt boyutlarin  ortalamalar1  dikkate alindiginda
katilimcilarin serbest zaman tatminlerinde, tiim alt boyutlarin katilimcilar i¢in nadiren
gecerli oldugu tespit edilmistir. Yigit (2018) tniversite topluluklarinda rekreatif
faaliyetlere katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi isimli
caligmasinda en yiiksek aritmetik ortalama degerinin rahatlama alt boyutunda
(X=4,27- X=0,28) , en diisiik aritmetik ortalamanin ise fizyolojik alt boyutta ( X=2,80-
X=0,31) oldugu belirlenmistir. Ayyildiz (2015) rekreatif dans faaliyetlerine katilan
bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini inceledigi arastirmasinda katilimcilarin en
yiiksek serbest zaman tatmin puanini rahatlama, en diisiik puan ise fizyolojik alt
boyutunda aldiklarini tespit etmistir.

Litaretiir Incelendiginde Yaman (2016) yapmis oldugu genglik merkezindeki
faaliyetlere katilan bireylere yapmis oldugu calismada yas degiskenine gore serbest
zaman tatmin puanlar1 ve tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir. Caligmamizda ise Serbest zaman tatmin 6l¢cegi yas degiskenine gore
incelendiginde psikolojik, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Yaman’in ¢alismasi ile psikolojik, rahatlama ve estetik alt
boyutlar1 ile paralellik gostermektedir. Besik¢i (2016) pilotlara yapmis oldugu
calismada serbest zaman tatmin 6l¢eginin ii¢ alt boyutunda ve 6l¢ek toplam puaninda
yas gruplarina iliskin istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Yas
gruplarina iliskin farkliligin; “egitimsel”, “sosyal” ve “estetik” alt boyutlarinda
goriilmektedir. Besik¢i’nin ¢alismasi ile ¢alismamizin egitim ve sosyal alt boyutlar

benzerlik gostermektedir.

Demiral (2018) yapmis oldugu calismada katilimcilarin yas degiskenine gore

serbest zaman tatmin diizeyleri tiim alt boyutlarda anlamli olarak degismemektedir.
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Serdar ve Ay (2016) calismalarinda, katilimcilarin yasa gore serbest zaman tatmin
Olceginin “Psikolojik™ ve “Rahatlama” alt boyutlarinda 24 yas ve iistii katilimcilarin
elde ettikleri puanlarin diger yas gruplarindaki katilimcilarin puanlarindan daha
yiiksek oldugunu, yasa gore “Psikolojik” ve “Rahatlama” agisindan 24 yas ve lstii

katilimcilarin daha fazla tatmin oldugu sonucuna varmistir.

Yaman’in ¢alismasinda gelir diizeyine gore katilimcilarin serbest zaman tatmin
puanlar1 sadece psikolojik alt boyutta degisiklik gostermektedir. Katilimer giiresgilerin
gelir durumlarina gore serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlar1 incelendiginde egitim,
sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmadi tespit edilmistir. Psikolojik alt boyut ile giires¢ilerin gelir durumlar arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Yaman’in (2016) c¢alismasi

calismamizla paralellik gostermektedir.

Diger bir calismada ise Ardahan ve Lapa’nin (2010) iiniversite dgrencilerinin
serbest zaman tatmin diizeylerinin cinsiyete ve gelire gore Inceledikleri arastirmada
elde edilen bulgular, serbest zaman tatmin diizeyinin gelire gore Psikolojik, Egitim,
Sosyal, Rahatlama, Fizyolojik ve Estetik alt boyutlarinda ve 06lgegin toplaminda
anlaml fark gosterdigidir. Yigit (2018) calismasinda gelir diizeyi ile SZTO® niin

6l¢egin tiim alt boyutlarindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Besikei (2016) calismasinda serbest zaman tatmin 6lcegi alt boyutlar1 ve dlgek
toplam puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Demiral (2018) in ¢alismasina gore katilimeilarin aylik gelir durumu degiskenine gore
serbest zaman tatmin diizeyleri tiim alt boyutlarda anlamli olarak degismemektedir.
Demiral’in ¢aligsmasi ile calismamizin psikolojik alt boyutu haricinde diger alt

boyutlar ile ortiismektedir.

Akgiil ve ark. (2015) ¢alismalarinda serbest zaman tatmin diizeyinin gelir
degiskenine gore anlamli olarak degistigini belirtmektedirler. Ardahan ve Lapa (2010)
arastirmalarinda, katilimeilarin serbest zaman tatmin diizeyleri ile gelirleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu, katilimcilarin gelir diizeyleri arttikca
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serbest zaman tatmin diizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir. Farkli sonuglarin
ortaya ¢ikmasinda kullanilan olgeklerin ve drneklem gruplarinin farkli olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Besik¢i (2016) pilotlarin serbest zaman tatmin diizeylerini inceledigi
calismasinda, pilotlarin egitim seviyelerine gore serbest zaman tatmin diizeyleri
arasinda serbest zaman tatmin 6lgeginin tiim alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Calismamizda Katilimci
giirescilerin egitim degiskenine gore alt boyutlar incelendiginde psikolojik, sosyal,
rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Egitim alt boyutunda incelendiginde 6n lisans mezunu giiresciler ile
lise mezunu giires¢iler arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Besike¢i’nin ¢aligmasi ile serbest zaman tatmin 6l¢eginin sadece egitim alt boyutu ile
calismamiz benzerlik gostermektedir. Demiral (2018) calismasinda katilimcilarin
egitim durumu degiskenine gore serbest zaman tatmin diizeyleri tiim alt boyutlarda
anlamli olarak degismemektedir. Demiral’in calismasi ile ¢alismamizin egitim alt

boyutu haricinde diger alt boyutlari ile ortiismektedir.

Sonu¢ olarak Arastirmanin sonuclarina bakildiginda genclerin en degerli
sermayesi olan zamanlarini ve gengliklerini bugiinleri ve yarinlar1 adina faydali ve 1yi
caligmalarla degerlendirmelerinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Genglere serbest/bos
zamanlar1 degerlendirme aligkanlig1 ve kiiltiiriinii yerlestirmek, onlarda bu bilinci ve
farkindalig1 olusturmak i¢in serbest/bos zamanlarini etkin ve nitelikli degerlendirme
egitimleri verilebilir.  Verilen hizmetlerin, gencglerin beklentilerini karsilama
acisindan, gencleri kotii aliskanliklardan koruma yoniiyle etki arastirmasi yapilabilir.
Yapilan faaliyet ve etkinliklerin programlanmasi; yapilan ihtiya¢ analizleri ve anket

sonuclarina gore gergeklestirilebilir.

Sundugu imkanlarla alakali, hizmet kalitesini artirmaya ve daha iyi1 hizmet
sunmaya yonelik anketler uygulanmalidir. Anketlerin sonuglari ilgililer ve yetkililerle
paylasilarak degerlendirilmelidir. Hizmet kalitesi ve memnuniyetin artirilmasi igin

hizmet veren personellerin gerekli egitim ve seminerleri almasi saglanarak bu
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konudaki ¢aligsmalar artirilarak devam ettirilmelidir. Caligsma yiiriiten ve hizmet veren
tim kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, genglik kuliipleri ve
topluluklar1 ile siirekli bir bilgi aligverisinde bulunulmali ve bunlarla koordineli
sekilde c¢alismalar ylriitiilmelidir. Rekreasyon faaliyetleri ve serbest zamanlarin
degerlendirilmesi yoniiyle 6zellikle Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) ve
Spor Bilimleri Fakiiltesinin Rekreasyon boliimii mezunlarinin istthdam edilmesi

kuruma ve faaliyetlere olumlu katki saglayacaktir.

Ulkemizde genglere verilen hizmetin nitelik ve niceligini tiim yurtta es diizeyde
verilmesi ve bu sayede tiim genglerin erisimine uygun olmalarini saglayabilmek i¢in,
ilkemizde biitlinciil, kapsamli ve sistemli genglik politikalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Arastirma sonuglarindan da goriildiigii gibi, genclerin kisisel ve sosyal gelisimi
tizerinde son derece olumlu ve biiyilik bir etkisi olan genglik merkezlerinin ve bu
merkezler araciligiyla genglerin serbest zamanlarinda katildiklar1 faaliyetlerin daha

yaygin ve izlenebilir seviyelere getirilmesine doniik ¢alismalar artirilmalidir.
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Ekler 2

Sayin Hakem,

Bu arastirmanin amaci giires hakemlerinin serbest zaman tatmin Olcegi
karsilastirilmasimni amaglamaktadir. Akademik amacgli olup elde edilecek veriler
bilimsel amacli kullanilacaktir. Bu sebeple kimliginizi belirtmeniz gerekmemektedir.
Size uygun olan béliime (X) isareti koyunuz. Ilgi ve yardimlarinizdan dolay: tesekkiir
ederim.

Ertan CELIK Batman Universitesi
Rekreasyon Yonetimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

DEMOGRAFIK SORULAR
Cinsiyetiniz () ()
Erkek Kadin
Medeni () ()
durumunuz
Bekar Evli
Yasimz () () () ()
18-27 Yas 28-37 Yas 38-47 Yas 48 Yas ve listii
Egitim diizeyiniz () () () ()
Lise Yiiksekokul Lisans Lisansiistii
Kag yildir ) () () () ()
hakemlik
yapiyorsunuz? 1-4 yil 5-8 yil 9-12yil 13-16 y1l 17 y1l ve
usti
Gelir Durumu () () () () ()
1.400-1900 1901- 2400 2401-2900 2091-3400 3401 TL ve
TL Uzeri
TL TL TL
Hakemlik disinda geciminizi sagladigimz baska bir () ()
meslek var m?
Evet var Hayir yok
Hakemlige () () () () ()
baslarken
beklentileriniz? Hobi Spor Maddi gelil’ Sosyal Diger .................
yapmak statii
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1 | Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri
Ozgiirce segerim.
2 Serbest zaman aktivitelerim benim i¢in ¢ok
ilging.
3 | Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan
zevk altyorum.
4 | Serbest zaman aktivitelerim ben de 6zgiliven
saglar.
5 Serbest zaman aktivitelerim bana basari
hissi veriyor.
6 Serbest zaman aktivitelerimde bir¢ok degisik
yetenek ve kabiliyetlerimi kullanirim.
7 | Serbest zaman aktivitelerimi uygularken
kendimi tamamen aktiviteye veririm.
8 | Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel
acgidan cekici.
9 | Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler
ogrenmemde beni cesaretlendiriyor.
10 | Serbest zaman aktivitelerim etrafimda
olanlar hakkindaki bilgimi arttirir.
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11

Serbest zaman aktivitelerim merakimin
tatmin edilmesinde bana yardimci oluyor.

12

Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler
denemem icin bana olanaklar saglar.

13

Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi
tanimamda yardimei olur.

14

Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi,
diger insanlar1 tanimamda yardimci olur.

15

Serbest zaman aktivitelerim genel olarak
toplumu tanimamda bana yardimci olur.

16

Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile
ilgili daha ¢ok sey 6grenmemde yardimci
olur.

17

Serbest zaman aktivitelerim kisiler
arasindaki farkliliklar1 kabul etmemde
yardimer olur.

18

Serbest zaman aktivitelerim diislince, duygu
veya fiziki yeteneklerimi diger insanlara
gostermeme imkan veriyor.

19

Serbest zaman aktiviteleri sirasinda diger
insanlarla sosyal iligkiler kurabiliyorum.

20

Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla
siki iligkiler kurmamda bana yardimci
oluyor.

21

Bagka insanlarla gruplar i¢inde olabildigim
serbest zaman aktivitelerini tercih
ediyorum.

22

Serbest zaman aktivitelerim esnasinda
tanistigim insanlar arkadas canlisi.

23

Serbest zaman aktivitelerimde eglenceli
insanlarla bir araya gelirim.
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24 | Serbest zamanlarimda, ¢okga serbest zaman
aktiviteleri yapmaktan hoslanan insanlarla
bir araya gelirim.

25 | Serbest zaman aktivitelerimi birlikte

yaptigim insanlara kars1 giiclii baglilik hissi
duyarim.

26

Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama
yardimci oluyor.

27

Serbest zaman aktivitelerim stresten
kurtulmama yardimect oluyor.

28 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi
duygusal olarak iyi hissetmeme yardimc1
olur.

29 | Serbest zaman aktivitelerine katiliyorum
ciinkii hoslaniyorum.

30 | Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel
olarak zorluyor.

31 | Fiziksel sagligimi (uygunlugumu) arttiran
serbest zaman aktiviteleri yaparim.

32 | Beni fiziksel olarak yenileyen (tazeleyen)
serbest zaman aktivitelerini yaparim.

33 | Serbest zaman aktivitelerim saglikl
kalmama yardimci olur.

34 | Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol
etmemde bana yardimci olur.

35 | Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi
korumamda bana yardimei olur.

36 | Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim
alanlar/yerler ilgi ¢ekicidir.

37 | Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim

alanlar/yerler giizel yerlerdir.
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38 | Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim
alanlar/yerler iyi dizayn edilmistir.
39 | Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim

alanlar/yerler benim hosuma giden (beni
hosnut eden) yerlerdir.




