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Bu calismanin amact; bos zaman faaliyeti olarak bisiklet sporu yapan bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin incelenmesidir. Calismaya yaglar1 18-25 arasinda degisen, Gaziantep ile Batman illerinde
ikamet edip, rekreasyon amagcli bisiklet sporuyla ugrasan goniillii 100 erkek ile yine Batman ve Gaziantep
illerinde ikamet eden ve sedanter bir yasam siirdiiren goniillii 100 erkek birey katilmistir. Aragtirmaya
katilan bireyler tesadiifi yontem ile segilmistir. Arastirmada bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
belirlenmesinde on sorudan olusan Rosenberg benlik saygist dlgeginin alt kategorisi kullanilmistir. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 25 IBM istatistik paket program
kullanilmustir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak Ozetlenmistir. Yapilan analizler sonucunda
rekreasyon amacli bisiklet sporu yapan grubun benlik saygisi diizeylerinin, sedanter yasam siiren
bireylerin benlik saygisi diizeylerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).
oldugu saptanmistir. Sonug olarak benlik saygisinin bireylerin fiziksel goriiniimleri ile iliskili oldugunu ve
rekreasyon amagli da olsa yapilacak olan fiziksel aktivitelerin bireylerin benlik saygisi diizeyleri lizerinde

olumlu degisimler yarattigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Bisiklet Sporu, Sedanter Yasam.



ABSTRACT
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INVESTIGATION OF THE SELECTION OF SELF-RESPONSE OF
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The purpose of this study is; The aim of this course is to examine the self-esteem levels of
individuals engaged in cycling. A total of 100 volunteer volunteers who live in the provinces of Batman
and Gaziantep and live a sedentary life were included in the study. The participants were selected by
random method. In the study, the sub-category of Rosenberg self-esteem scale consisting of ten questions
was used to determine the self-esteem levels of the individuals. SPSS 25 IBM statistical package program
was used in the evaluation and calculation of the data. Data are summarized as mean and standard
deviation. As a result of the analyzes, it was found that the self-esteem levels of the group engaged in
recreational cycling were significantly higher than the self-esteem levels of the sedentary individuals (p
<0.05). found to be. As a result, we can say that self-esteem is related to the physical appearance of
individuals and physical activities that will be done for recreation, however, have positive changes on self-

esteem levels of individuals.

Key Words: Self-Esteem, Cycling, Sedentary Life.



ONSOZ

Bu calismanin amaci bireylerin bos zamanlarini doldurma bigimleri olarak
bisiklet sporu yapan bireylerin, benlik saygisi diizeylerinin 6nemine isaret etmek bireyi
bisiklet sporuna yonelten nedenleri ortaya koymak bisiklet kullanimina ve bireyin benlik

diizeylerini belirlemektir.

Boylelikle bisiklet sporu yapan bireylerin davranislarin1 daha iyi anlamak alan
yazina katki saglamak bisiklet sporu konusunda paydaslara (bisiklet isletmeleri, bisiklet
dernekleri, bisiklet federasyonu) yararli bilgiler saglamak ve son olarak tespit edilmis
hususlarin, konu ile ilgili yapilacak bircok c¢alismaya 1s1ik tutmasi ¢alismamizin asil

amaclar1 arasindadir.

““Bos Zaman Faaliyeti Olarak Bisiklet Sporu Yapan Bireylerin Benlik Saygisi
Diizeylerinin Incelenmesi’” konulu yiiksek lisans ¢alismam siirecinde bana yardimlarin
esirgemeyen ve her konuda bana destek veren Do¢. Dr. Cengiz TASKIN Hocama
tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica hayatimda c¢ok oOnemli bir yeri olan aileme bu siire zarfinda bana

gostermis olduklar1 hosgoriiden ve destekten dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.
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BIRINCI BOLUM
BOS ZAMAN VE REKREASYON

GIRIS

Zaman sosyal yasantida insanlarin vazgecilmez hayati durumlarindan biridir.
Gegmisten bu yana insanlarin hayati sorunlarindan ilki, zamanin yetmemesidir. Zamanin
biiylik cogunlugunu alan is yiikii, bireylere kendileri i¢in bos zaman birakmamaktadir.
Insanlar i¢in zaman yetersizligi ve zamani iyi ydnetemeyip planlayamama biiyiik bir
problemdir. Bunun beraberinde kisinin hayatin1 daha da monotonlastirmakta ve birgok
sporsal etkinlikten yoksun kalmasina sebebiyet vermektedir. Bos zamanlarin dogru ve
pozitif bi¢imde degerlendirilebilmesinin daha ¢ok kisinin yasanti bi¢imleri ile alakali
oldugu da gozlemlenmektedir. Calisan bireyler basta olmak {izere her insanin yogun
calisma temposu, rutin yasam tarzi ve olumsuz g¢evresel faktorler sebebiyle tehlikeye
giren beden ve ruh saglhigini koruyabilmesi i¢in kisiyi hayata baglayan, dinlendiren,
kisiye zevk veren kisinin caligsma verimini arttiran ve en dnemlisi bilimsel ve teknolojik
gelismeler sonucunda agiga ¢ikan bos zamanin en saglikli bigimde doldurulabilecegi bir
spor dalina ihtiyact vardir. Ayrica glinlimiizde bireyler iy1 bir fiziki yapiya sahip olmak
isterler. Ciinkii iyi bir fiziki yapiya sahip olmak bireylerin kendilerine giivenini ve
bununla beraber hayatta daha verimli olmalarini saglayacaktir. Ancak bu hedefe ulagsmak
gegmis donemlere nazaran daha zor hale gelmistir. Ciinkii gelisen teknoloji ile insanlar
daha Onceleri beden giicii harcayarak yaptiklar isleri giinlimiizde teknolojik aletlerle
yapmakta ve bu da daha az kalori harcamalarina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda da
fazla kilo ile beraber istemedikleri bir fiziki yapiya sahip olarak icine kapanik ve
ozgiiveni eksikligi yasayan bireyler olarak karsimiza ¢ikarlar. Bireylerin bos zamanlarini
doldurma bigimi olarak cesitli fiziksel aktiviteler olmakta ve bisiklet sporu da bu
aktiviteler arasinda yer almaktadir. Bisiklet bireylerin bos zamanlarini doldurma
etkinliginin yani sira birgok iktisadi faydasi, kisinin saglik, zaman, deger kazanci gibi
yararlarinin oldugu da bilinmektedir. Maddi ve manevi diinyasina bireyin taleplerinin

karsilanmasi Ol¢iisiinde birgok yarar1 olup kisinin is hayatinda ve normal sosyal



hayatinda daha verimli bir siire¢ gegirmesinde de onemli rol oynamaktadir. Biz de bu
calismada bisiklet sporunun benlik saygisi diizeyine etkisinin bilimsel olarak katki

diizeyini ortaya ¢ikarmay1 amacladik.
1.1. Zaman Kavrami ve Bos Zaman
1.1.1. Zaman Kavramm

Zaman kavrami ile ilgili bir¢ok bilim adami ilgilendikleri alan dogrultusunda
farkli tanimlar yapmuglardir. Bir ekonomist igin zaman, para kazanmaktaki en etkili yol
iken; bir doktor i¢in zaman hastasini iyilestirmek igin verdigi savastir. Tarih, felsefe ve
diger bilim alanlar1 zamani farkli yorumlamislardir. Bu nedenle zamanin tanimi
hakkinda ortak bir goriis bulunamamistir. Mackenzie’ye gore zaman “son derece degerli
essiz bir kaynak ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, isteyerek ya
da istemeyerek harcanmak zorundadir. Ciinkii zaman tekrar ele gegmeyen bir soyut

kavramdir” seklinde agiklanmistir (Mackenzie, 1985).

Zaman; “bir fiilin, bir is veya olusun gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu
stire, vakit; meydana gelen olaylar: siralamaya yarayan bassiz ve sonsuz miicerret, soyut
kavramdir”(Karakiigiik, 1997). Tezcan “Insan yasaminin yerine gore uzun ya da kisa
stireli, yinelenmesi olanaksiz, baslangici ve sonu belli bir saatle Olgiilebilen bir

boliimiidir” seklinde agiklanmistir (Tezcan, 1991).

Addington, “zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar
zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin iiriinii ve goreceli
oldugunu belirtir” (Addington, 1993). Walter Williams’a gore: “zaman tiim insanlarin

esit olarak sahip oldugu tek seydir.”

“Zaman, olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine olaylarin
icinde siiriip gidecegi diisiiniilen, basi sonu belli olmayan soyut kavramdir”
(Alaylioglu,R. Oguzhan,F., 1968). TDK’ ya gore “Zaman, bir eylemin icinde gegtigi,
gecgecegi ya da gegmekte oldugu siiredir” (T.D.K., 1983).



“Zaman, insanin yaradilisgindan bu yana biiyiikk 6nem tagimistir. Insanin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayiginin payi
biyiiktiir. Bu, fertler kadar toplumlar igin de bdyle gelismistir.” Descartes de
“toplumlarin ileri veya geri zekali diye ayrilamayacagini, iilkelerin gelisme ve zenginlik
farklar1 yalnizca zamani iyi kullanarak, planli ve programli bir sekilde ¢aligmalarindan

ve dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri siirmektedir”’(Dogruyol, 1990).

Uzay c¢agmi yasadigimiz 21. yiizyilda zamanin kullanimi her yoniiyle biiyiik
onem arz etmektedir. Giinlimiiz diinyasinda zamaninin ¢ogunu c¢alisarak geciren
insanlarin sayis1 olduk¢a azalmistir. Siiphesiz ki bu durumun en Onemli sebebi
teknolojinin hizla gelismesi ve hayatin hemen hemen biitlin safhalarinda yer almasidir.
Cok calismakla artik cok para kazanilmiyor. Planli ve programli calismak giliniimiiz
diinyasinda en gegerli ¢alisma sekli olmustur. Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi
sonucunda insanlarin c¢alismaya ayirdiklart zaman kisalmis, bunun dogal bir sonucu

olarak da insanlarin bos zaman siireleri artmistir.

Kalkinmis iilkelerin gelismemislik i¢inde bocalayan iilkelerden gozle goriiniir
farki, zamanm degerlendirmekteki kararlilik ve bilingli olmalarinda yatmaktadir.
Zamanimi verimli kullanan iilkeler ve bireyler, gerek sosyal gerekse ekonomik yonden
oldukca gelismistir. Giiniimiiz diinyasinda planli ve programli ¢alisan insanlar her
yonden ileri bir durumdadir. Zamani verimli kullanmak, modern insan igin bir

zorunluluktur. Insanlar, zamani iyi programlamak zorundadur.
Ciinkii zaman:

1. Iktisat yapiimayan

2. Borg alinip, verilmeyen

3. Satilip gelir elde edilmeyen, cogaltilamayan

4. Toplanamayan ve hammadde gibi depolanamayan



5. Sadece kullanilan ve kaybedilendir (Baltas, 1987).

Diger taraftan zaman, servet elde etmek, ilim tahsil etmek ve saglik elde etmek i¢in bir

hammadde niteligi tasimaktadir.

Zamani iyi bilip kullanan bir insan;

- Zamanini dogru yerde en iyi sekilde kullanir.

- Kisi hayatinda yasadig her olaydan ders ¢ikararak tecriibe sahibi olur.
- Kisi kendi hayatini ve kisiligini anlamlandirarak yasar.

- Kisiyi daha programli kilar.

- “Erigsmek istedigi amaca her giin zamanini nerelerde harcamak gerektigi hakkinda
yeterince kendini hazirlar, boylece daha verimli olur ve daha fazla mutlu olmak icin bos

zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir” (Uzunoglu, 1992).
1.1.2. Bos Zaman Kavrami

Globallesen diinyamizda teknolojinin hayatimizda daha fazla yer edinmesi ile
zaman kavramima da yeni ag¢ilimlar getirmistir. Calisma hari¢ zaman anlayisinin
olugmasi insanlarin keyfi olarak algilayabilecekleri “’informal alan’’ sekilde ortaya
cikmigtir. Bu alan yazisinda “’bos zaman’® veya ‘’serbest zaman’’ seklinde
agiklanmistir. Ulkemizde kullanim agisindan bu iki tanimdan birinin digerine tercihi hali

hazirda tartisilmaktadir.

Dogan (2002). Zamanin bos olmayacag: diisiincesiyle *’serbest zaman’’ ifadesini
tercih edenler, serbest s6zciigiiniin gergek anlamindan kaynaklanan farkliliktan habersiz
gozilkmektedirler. “Gergekte Fars¢a bir sozciik olan serbest basi bagli olmak’
anlamindadir. Bu yiizden serbest zaman, calisma dis1 ayrilmis zamandan ziyade

diizenlenmis, planlanmis bir zaman olarak ifade edilebilir. Serbest sdzciligliniin 6zgiin



karsitinin serbaz sozciigiiyle ifade edilmesi, es anlamlisinin bos ve basibos sozciikleri
olmasini gerektirir. Bu noktada ‘’serbest zaman’’ yerine bos zaman kavramini ¢aligma
dis1 zamanin ifadesinde kullanilmasi sézliige ve etimolojiye uygundur seklinde goriisiinii

belirtmektedir.

Sozlik anlami olarak bos zaman; “bireyin kendi adina ozgiirce kullanma
hakkinin oldugu, calisma ve yasama ilgili zorunlu sorumluluklarin ya da gorevlerin
gergeklestirilmesinden sonra kalan zaman olarak tanimlanmaktadir.” “Bu tanimla ilgili
benzer bir kavram olan rekreasyon ise; tamamiyla ¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar igin
ayrilmis bos zaman iginde bireyin rutin hayat, yogun is yiikii ve ¢evresel
olumsuzluklardan etkilenen bedensel ve ruhsal sagliginin iyilestirilmesi, korunmasi ve
devami i¢in yapilan, kisisel doyum saglamak, zevk ve haz almak amaciyla bireyin

istegine gore goniillii olarak ferdi ya da grup olarak yaptigi etkinliklerdir” (Sahin, 2002).

Uluslararas1  literatirde bos zaman kavrami bir etkinlik olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore sdyle bir tanim elde edilmistir: “Bos zaman etkinligi,
kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal gorevlerini yerine getirdikten sonra 6zgiir iradesiyle
girisebilecegi, dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamini

gontillii olarak katilma gibi bir dizi ugrasilaridir” (Tezcan, 1982).

1.1.3. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlar:

“Bos zaman kavraminin gelisim siirecine bakildiginda, sanayi devrimi ile
caligma, tasarruf, sermaye birikimi gibi kavramlarin yeni toplumsal degerler olarak
ortaya ¢iktig1 ve bos zamanlarin savurganlik ve tembellik olarak degerlendirildigi

29 ¢¢

gorilmektedir.” “Caligmaya biiyiik 6nem verilen sanayi devrimi doneminde bos zaman,
yorulan bireylerin fiziksel giiclinii tamir eden ve dengesini yeniden bulmasina yardimci

olan dinlenme fonksiyonunu yerine getirmektedir.” “Ancak burada dinlenmenin fiziksel



yorgunlugu giderebilmesine karsin, sinir sistemini ve bireyin ruhsal yapisini mutlaka

yeniden canlandiracagi gergegi gézden uzak tutulmaktadir.” (Sagcan, 1986).
1.1.3.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dru Scott; “Calisma zamani berrak diisiinmeyi ve etkili ¢calismay: ifade eder.
Dinlenme zamani, akiilerimizin yeniden dolmasini ve giiclimiiziin yenilenmesini saglar.
Calismak mecburiyetinde oldugumuz gilinlerde muntazam, yiiksek verimli sabahlar
istiyorsaniz, kendinize devamli bir miktar dinlenme zamani ayiriniz. Tam olarak verimli
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zaman, toplam dinlenme zamanina baghdir” “seklinde bos zamanlarda dinlenme

fonksiyonunun 6nemini vurgulamaktadir.”

Bilhassa mesai zamanlarinda fizyolojik olarak tiiketici, bir ortam i¢inde olmayan
bireyler i¢in artik dinlenmek, “sirtiistii yatmak ve hicbir sey yapmamak” anlamini
tastmamaktadir. “Is dis1 zamanlarda, bedensel ya da zihinsel olarak zorlu birtakim
ugraglarla dinlenme yolunu segen insanlarin sayisi hi¢ de az degildir.” Cagdas diinyanin
her gegen giin yenilerini kesfettigi “bos zaman ugraslari/hobiler” “bunun en belirgin
gostergesidir” (Kropoktin, 1997).

1.1.3.2. Eglenme Fonksiyonu

Gilinlimiiz diinyasinda insanlar, ne kadar bos zaman etkinligine katilirsa o kadar
basarili sayilmakta ve statiisii artmaktadir. Eglenceye verilen 6nem giinliik yasamda da

gdziikmektedir(Piiskiillioglu, 2005).

Can bikkiligimi yok eden veya sikinti sonrasi eglenme ve rahatlamay: ifade
eden, yarigmanin oyun zevkine agirlik basmadigi tiim spor ugraslar ile diger etkinlikleri
ister gayretli ister pasif olsun giinliik ihtiyaglarin gerektirmedigi bazi aktivite tiplerine

katilma firsat1 saglamaktadir.



1.1.3.3. Gelisim Fonksiyonu

Bu tiir ¢alisma, insanlarin maddi ve manevi yorgunluklarini gidererek onlara
kisiye bircok agidan yaratict bir gii¢ kazandirmaktadir. Can sikintisin1 yok eden veya
sikintt sonrasi eglenme ve rahatlamayi ifade eden, yarigmanin oyun zevkine agir
basmadig, tim spor ugraglar ile diger etkinlikleri ister gayretli, ister pasif olsun giinliik
ihtiyaglarin gerektirmedigi bazi aktivite tiplerine bos zamanin temel fonksiyonlar
acisindan katilim firsati saglarlar. Eglenmek, zamani hos bir sekilde gegirmek ve bunu
bazen can sikintisindan kurtulmak icin degil, ayrica tasayi, meraki vb. gidermek i¢in
yapmak anlamini da tagimaktadir. insan yaratilis1 itibariyle bos duramamaktadir. insan
olumlu ya da olumsuz siirekli bir is halindedir. lyi-kétii, dogru-yanlis, helal-haram

seklinde bir aktivite i¢cinde olmak zorundadir.

Bos zaman iki tarafi da keskin bir kili¢ gibidir. “Bos zamanini olumlu kullanilirsa
kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi problemler

ortaya ¢ikarir” (Karakiiciik ve Ekenci, 1995).



1.2. Rekreasyon

1.2.1. Rekreasyon Tamimlari ve Anlanm

Torkildsen (2005) rekreasyon kelimesinin Latince saghigi iyilestirme anlami
tastyan ‘recreatio’ kelimesinden, Karakiicik (1997) ise rekreasyonun yenilenme,
yeniden yaratilma anlami tasiyan “recreatio” kelimesinden geldigini belirtmistir.
Rekreasyon kavramu ile ilgili literatiirde bir¢ok tanim bulunmaktadir (Cetinkaya, 2011).
Recreatio kelimesinden tiireyen rekreasyon ve bos zaman biitiin insanlarin hayatina bir
sekilde dokunur ve bu dokunus, bireyin yararli ve goniillii aktivitelere katilimini igerir.
Bireyin, serbest zamaninda ruhsal ve fiziksel acidan doyuma ulasabilmek i¢in kendi

arzusu ve istegi ile katildig aktiviteler rekreatif aktivitelerdir (Edginton, vd., 2006).

Bir tiyatro oyunu izlerken, gezerken, miize ziyaretlerinde ya da en rahat
ulagilabilir hali ile yerel bir parkta vakit gecirirken birey bir sekilde rekreatif bir
aktivitenin icerisinde yer almis olur. S6z konusu rekreasyonel aktivitelerin bireyin
sosyallesmesine katki sundugu soylenebilir. Kaliteli bir sosyallesme imkani1 (Edginton,
vd., 2006) sunmasinin Gtesinde rekreasyon katilimcilara fiziksel, duygusal, felsefi ve

saglikla ilgili diger ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda da 6énemli faydalar saglar.

Kadinlarda meme kanseri riski iizerine yapilan bir arastirmada rekreasyonel
fiziksel aktivitenin meme kanseri riskini azaltti§i bulgusuna rastlanilmistir. Ayni
zamanda arastirmacilar yasam boyu fiziksel aktivitenin onemine dikkat cekerek en
faydali donemi 14-20 yas aras1 donem olarak isaret etmistir. Literatiirde benzer faydalara
ulasilabilir. Bu faydalarin sunulacagi calisma alanlarini hastaneler, parklar, miizeler,
sirketler, devlet birimleri, kar amaci giitmeyen kuruluslar ve daha bir¢ok alan ile
iligkilendirmis ve diizenli bos zaman hizmetlerinin hizli bir sekilde biiylimesinin

calisilacak yeni rekreasyonel alanlar1 olusturdugunu belirtmistir. Rekreasyonun ¢alisma



alanlart dikkate alindiginda rekreasyonun pek ¢ok alani kapsayan multi-disipliner bir
yapi niteligi tasidigi (Argan, 2007) ifadesi desteklenebilir.

Neredeyse biitiin aktivitelerde rekreasyonun faydasi topluma yansir fakat bu
faydalar ekonomik beklentilerin artmasi ile daha sik arastirma konusu haline gelmistir
(Brown, 2009). Bu rekreasyonel aktiviteler, olumsuz cevre sartlarinin kiside neden
olacag stresi azaltabilmekte bunun yani sira, bireyin ruhsal ve bedensel sagligia ve
sosyal hayatmin gelisimine olumlu katkilar sunmaktadir (Ozer, 2014). Ayrica Yilmaz
(2004), rekreatif aktivitelerin ve ortam degisikliklerinin bireyin bedenen ve ruhsal agidan
yenilenmesi igin onemli bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Rekreasyonun multi-disipliner
yapisini ve literatiir destekli yukarida paylasilan faydalarini dikkate alip gereken 6nemin
verilmesinin topluma faydalar1 olacag: diisiiniilmektedir. Parklar bu noktada toplumun

kolayda ulasabilecegi mekanlar olarak 6nem arz etmektedir.

1.2.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun guruplanrilmast konusunda dikkat ¢eken oOzellik kisinin
rekreasyon etkinligine katilimina neden olan amag, arzu, zevk, fiziki tercihler olmak
izere siralanabilir. Bununla birlikte rekreasyon etkinligini belirleyici etmenlere gore de
siniflandirmak mimkiindiir. Karakii¢lik (2008) amag ve ¢esitli kistaslar adi altinda iki

ozellik belirleyerek asagidaki siniflandirmay1 yapmustir.



Amaglarma gore;

a. Sanatsal amacl

b. Dinlenme amaclh

c. Kiiltiirel amacl

d. Sportif amagl

e. Toplumsal amaclh

f. Turizm amagl

g. Rehabilitasyon amach

Cesitli kistaslara gore;

a. Zamanin siiresine gore

b. Kullanilan alanlara gore

c. Yas faktoriine gore

d. Etkinlige katilanlarin sayisina gore

e. Sosyolojik muhtevaya gore

Bir diger yaklasim ise Gokmen’in 6nerdigi kistaslardir;

a. Beceri (el yatkinlig1) gerektiren etkinlikler

b. Zihinsel etkinlikler

10
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c. Bedensel beceri gerektiren etkinlikler
d. Toplumsal agirliklr etkinlikler
Etkinliklere katilma sekline gore yapilan siniflandirma ise;

a. Etkili rekreasyon: Insanlarin aktif rol aldiklari, bahge diizenleme, yiizme, hali saha

mag1 vb. gibi rekreasyon etkinlikleridir.

b. Edilgen (pasif) rekreasyon: insanlarin aktif rol almadiklari, seyirci olarak mag izleme,

tiyatro, sinema vb. bos zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2009).

Bos zamanlarin aktif bir rekreasyon etkinliiyle degerlendirilmesi, bireyin
bedensel ve ruhsal gelismesine olumlu katki yapmasinin yaninda gevrenin ve toplumun
gelismesine de katkida bulunur. Birey bir taraftan kendini gelistirip gergeklestirirken, ote
yandan yaptiklari, yarattiklar1 bagkalarindan gordiigii ilgi ve kazandig1 begeni oraninda
giiven duygusu artar, mutlu olur. Hazar (2009), rekreasyonu siniflandirirken fonksiyon
acisindan degerlendirmistir. Buna gore fonsiyonel agidan rekreasyonu asagidaki sekilde

siniflandirmistir:

a. Bstetik rekreasyon: Unlii sanat ve spor etkinliklerinin daha egitimli ve gelir diizeyi

cok yiiksek kisiler tarafindan takip edilmesi vb. gibi.

b. Sosyal rekreasyon: Sosyallesmek amaci ile yapilan, kutlamalara katilmak, arkadas-

akraba ziyaretleri vb. etkinlikler.

c. Saglik rekreasyonu: Saghgi koruyucu, aktif, tedavi edici etkinlikler ile bos

zamanlarini degerlendirmek.

d. Sanatsal rekreasyon: Kisilerin sanatsal beceri ve yeteneklerini gelistirip gosterdikleri
etkinlikler.
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e. Fiziksel rekreasyon: Aktif olarak katilim gerektiren, agik ve kapali alanlarda
yapilabilen etkinlikler.

f. Turistik rekreasyon: Kisilerin turizm programlarina katilarak ya da planlayarak

yaptiklar1 bos zaman degerlendirme etkinlikleri.

g. Ticari rekreasyon: Insanlarm iicret karsiliginda katildiklar1 sportif, kiiltiirel, turistik

bos zaman degerlendirme etkinlikleri.

1.2.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun birden ¢ok alani vardir ve bu alanlara bireyin katilmadaki amaglari
dogrultusunda rekreasyon ortak bir amag¢ olmaktadir. Bu ortak amag, rekreasyonun
ozelliklerini belirtmektedir. Bu 6zellikler birgok arastirmalarda rastlanilan temel goriis

olarak su sekilde siralanmistir:

1. Rekreasyon galismalari, bos zamanda yapilir ve her yastaki ve cinsteki insanlarin bu

faaliyetlere katilmalarina imkan verir.

2. Rekreasyon faaliyetleri, her tiirlii agik ve kapali alanlarda, her mevsim ve iklim

sartlarinda uygulanabilmektedir.
3. Rekreasyon, ¢ok cesitli ¢aligma igerir, katilimeiya haz verir ve tatmin saglar.

4. Rekreasyon, bir galisma gerektirir. Bu faaliyetler, ’fiziksel, zihinsel, toplumsal ya da

duygusal’’ olabilir.
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5. Rekreasyon, c¢alisma yaparken bir baska ¢alismaya ilgi duyma ve ¢alistirmay1 imkani

saglar.

6. Rekreasyon, toplumun kiiltiiriine, ahldkina, torelerine ve manevi degerlerine uygun

olmalidir.

.7 Kisilerin psikolojik yapilarini, sosyal ve fiziksel biinyelerini, sagliklarini, vatandaglik

duygularini ve diger kisilik gelistirici 6zelliklerini tasimaktadir.

8. Rekreasyon faaliyetlerinin bir fiyati vardir. “Yapilan faaliyetler ne olursa olsun
faaliyeti yerine getiren kisinin bir bedel 6demesi, diger bir ifade ile kisisel gelirlerden bir

harcama yapmasi s6z konusudur” (Bozatay, 1998).

1.2.4. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Insan varolusundan bu yana géreceli olarak zamanini bilingli ya da bilingsiz
olarak ihtiyaglar1 dogrultusunda diizenlemesi gerekmistir. Insanligin gelisimi ile birlikte
bu ihtiyac artmis ve ilkel donemden giinlimiize kadar yasanan toplumsal, endiistriyel ve
teknolojik gelismeler bos zaman ve rekreasyonun olusumunu etkilemistir. Dogaiistii
giicler i¢in diizenlenen torenler, dinsel kokenli tapinmalar ve av organizasyonlar: gibi
ilkel donemde ortaya cikan etkinlikler bos zaman ve rekreasyonun ilk Orneklerini

olusturmustur.

Topragin ekilip bigilmesi, tarim toplumlarina gegis gibi etkiler rekreasyon
alaninda biiyiik bir etki yaratmazken insanlarin daha orgiitlii hareket etmesi ile birlikte
dini kutlamalarin gelistirilmesi, hasat veya bahar bayramlari, topluluklar aras1 diiglin vb.
kutlamalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Endiistrinin gelismesi, tiretim sekillerinin
degismesi ile birlikte calisan siniflarin bos zamanlarinda artis gézlenmeye baslanmistir.
Insanlar daha organize ve orgiitlii hareketle rekreasyonun olusmasina katki saglamustir.

Teknolojideki gelismeler ve kentli yasam tarzi rekreasyona ihtiyaci arttirarak sektor
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haline gelmesini saglamustir. Insanlar artik sahip olduklari bos zamanlarmi

degerlendirmek i¢in rekreasyona ihtiya¢ duymaktadirlar.

Alandaki arastirmalar rekreasyonu olusturan faktorleri asagidaki gibi
siralamaktadir (Karakiiciik, 2008). Is zamanmin azalmasi ve bos zamanin artmast;
Uretim devrimi sayesinde bir insan giicii ile yapilan bir birim {iretimin makineler
yardimiyla katlanarak artmasi, bu sayede bir tarla da ya da fabrika da ¢alisanlarin is
yiikiiniin biiylik boliimiinii makinelerin yapmasi ¢alisanlarin bos zamanlarini arttirmistir.

(Adigiizel ve Yiiksel, 2011).

Verimlilik artmis, ¢alisma sartlar iyilestirilmis, evden ya da uzaktan ¢alisma gibi
yeni mesai kavramlart gelistirilerek bos zamanlarin artisina katki  saglamustir.
Kentlesme: “Tarihsel donlim noktas1 olarak goriilen Endiistri Devrimi ayrica niifusun
artmasina ve kdylerden kentlere go¢iin artmasina neden olmustur” (Adigiizel ve Yiiksel,
2011). Kentler giinlik yasamlari, ¢calisma kosullari, toplumsal iliskileri ile koylerden
biiyiik farkliliklar gosterir. Gorliniiste bircok kisi ile iliski kurulmus gibi goziikse de bu
iligkiler yiizeysel ve soyuttur. Kendini yalniz hisseden insan kent ic¢indeki agik veya
kapali alanlara ya da dogrudan kent disindaki dogal ortamlara yonelmektedir

(Karakiictik, 2008).

Kisisel gelirin artmasi: Kisisel gelirin yiiksek olmasi, rekreasyon etkinliklerinin
cesitli ve sayisinin ¢ok oldugu toplumlarda gdzlenen bir durumdur. Ozellikle kentli
yasamda alinan her hizmet karsiligi bir bedel 6denmesine alisilmistir. Ayni sekilde
rekreatif etkinlikler i¢in de giinlimiizde ekipman temin etmek onemli yer tutar. Bununla
birlikte ulasim ve yiyecek igecek gibi ek harcamalar da eklendiginde rekreatif etkinligin
maliyetleri artar. Bu maliyetleri maddi olarak karsilama giiciine sahip olanlarin
rekreasyona katilimi yliksek olmaktadir. Gelir diizeyi yiiksek geligsmis toplumlarda bos
zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katilim zorunlu harcamalar haricinde kalan biitce ile

gergeklestirilir.

Egitim: Egitimli kisilerin rekreatif etkinliklere katillmma daha sik

rastlanmaktadir (Tezcan, 1982). Egitim alarak sosyal statiisiinii ve gelir diizeyini arttiran
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kisinin topluma agik hale geldigi ve bu nedenle rekreasyona yoneldigi diistiniilmektedir.
Ozellikle Amerika ve Kanada’da okullarda verilen bos zaman egitiminin rekreasyonun

gelisimine katkida bulundugu tespit edilmistir (Erkal, 1981).

Tarih ve koken olarak uzun bir ge¢mise sahip olan iilkeler kendi milli rekreatif
etkinliklerini sanat, miizik, edebiyat ve spor alanlarinda olustururlar. Yeni diinya
tilkelerinde, yeni topluluklarda ise bu kiiltiirin olusturulmasi i¢in bos zaman egitimi

verilerek bu kiiltiir olusturulabilir.

Teknolojik gelismeler: Teknolojinin gelismesi ile birlikte makinelesmenin
artmasi, otomasyon sistemlerinin kurulmasi calisanlarin bos zamanlarini arttirirken,
diger yandan gelistirilen yeni iiriinler ile glinliikk hayatin zaman alan zorunluluklarini da
kolaylastirmistir. Bulasik, camasir makineleri, yemek makineleri, dondurulmus gidalar
insan hayatim1 kolaylastirmis ve ugras siiresini azaltmistir. Gelismis spor ve oyun
konsollari, tv, film, video gibi aletler rekreasyon etkinlikleri i¢in yeni imkanlarin ortaya

cikmasint saglamistir (Karakiiciik, 2008).

Yerel ve ulusal bos zaman politikalari: Halkin talepleri ve konunun uzmanlarinin
caligmalar1 sonucu gelistirilen politikalar rekreasyona katilimi dogrudan etkilemektedir.
Teknolojideki gelismeler sonucunda ¢alisma saatlerinin ve yillik izinlerin diizenlenmesi,
egitim sisteminde rekreasyon ile ilgili yapilacak degisiklikler, ulusal destek
programlarinin agiklanmasi devlet tarafindan rekreasyonu destekleyecek politikalardan
bazilaridir. Bununla birlikte yerel yonetimlerin rekreasyon alanlarini, tesislerini

arttirmasi, malzeme ve ulasim destegi saglanmasi da diger 6nemli destekleyici unsurdur.

Saglik ve zindelik bilincinin artmasi: Kentlesme ile gelisen ve modern
toplumlarda karsimiza bir sorun olarak ¢ikan hareketsiz yasam tarzi, kisa ama yogun is
yiikiiniin getirdigi saglik sorunlar1 insanlar1 rekreasyona, saglik ve zindelik acisindan
daha bilingli olmaya ydnlendirmektedir. Kendilerini bu tlir saglik sorunlarindan
korumak i¢in insanlar rekreasyon etkinliklerini tercih etmektedirler. “Bedensel ve ruhsal
saglhigin etkin bir bicimde elde edilebilecegi rekreatif etkinliklerin basinda ¢esitli spor

dallar1 gelmektedir.” Bu amaca yonelik etkinlik cesitleri yarigmact olmaktan ¢ok zamani
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olumlu degerlendirmeyi hedefler. Daha ¢ok maceraya yonelik ve doga ile icice yapilan

etkinliklerdir (Karakiigiik, 2008).

Eglencenin bir sektor haline gelmesi: Eglence kentlesme ile birlikte gelisip sektor
haline gelmistir. Rekreasyonun alani i¢inde yer alan eglence faaliyetleri insanlarin bos
zamanlarin1 degerlendirebilmeleri i¢in imkanlar ftretir. Sanatsal etkinlikler temali-
konsept parklar, disko, bar, casino gibi yerler insanlarin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri eglence merkezleridir. Bu sektoriin  gelismesi dogrudan

rekreasyonu destekler niteliktedir.
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11 .BOLUM: LITERATURDE BiSIiKLET
2.1.Bisiklet Tarihi

2.1.1. Bisikletciligin Diinyadaki Tarihsel Gelisimi

“Literatiir ¢aligmalarina genel cerceveden bakildiginda bisikletin kullanimi
1800’1 yillarin ikinci yarisina dayanmaktadir.” 1890 ile 1910 yillar1 arasindaki doneme
bakildiginda bisiklet i¢in “altin ¢ag” denmektedir. Bunun sebebi belki de o senelere ait
motorlu tagitlarin ¢ok sayida bulunmamasi ve bulunan azinlikta olan araglarin ytiksek bir
meblag olmasi bisikletin etkin bir ulasim tiirii olarak varligini stirdiirmistiir. 1890 ile
1910 yillar1 arasindaki donemden sonrasina bakildiginda motorlu ara¢ kullaniminin bir
hayli artmas1 ve 6zellikle iist-orta gelir grubundaki kisilerin bisikletten otomobillere
dogru yonelmesi ile bisiklet ciddi bir kayip yasamis ve bisiklet kullanimi toplumlarda

hizla diismeye baslamigtir (Forester, 1994).

Motorlu araglarin sayisinin artmasi, bisikletin giin gectik¢e kullanim oraninin
diismeye baslamas1 tabikide tiim iilkelerde farklilik arzetmektedir. ABD ve Avrupa
arasinda fark ozellikle hissedilen iilkelerdendir. ABD’ye bakildiginda 6zellikle sanayi
alaninda sigramayla motorlu araglara gegis ¢ok hizli gergeklesmis ve bisiklet
kullanimindaki azalma ¢ok ¢abuk olmustur. Avrupa iilkelerinde ABD’ye nazaran bu
gecis daha yavas olmus ve 1955’lara kadar motorlu araglar ve bisikletler trafikte
goriilmiistiir. 2. Diinya Savasindan sonra ise Avrupa’da ve 6zellikle Almaya da sanayide
olan hizla gelisim, buna paralel olarak motorlu ara¢ kullanimi hizla artmis ve bisiklet
kullanim1 yerini almistir. 1955’lerin sonlarinda neredeyse tamamini motorlu tasitin
kullanimina yer veren bisiklet kullanimi 1970’lerde Avrupa’da tekrar hizli bir sekilde

artmaya baslamis ve yeniden etkin bir ulasim tiirii olarak yerini almistir (Sahin, 2005).

1970’lerdeki o6zellikle Avrupa’da tekrar bisiklet kullaniminin artiginin sebebi
hem kiiresel giigler arasinda petrol krizinin yasanmasi hasebiyle toplu tasima ve bisiklet
kullanimina doniis olmasi, hem de motorlu araglarin insanlarda olusturdugu saglik

sorunlarina karsi farkindaligin olusmaya baslamasidir (Fietsbraad, 2006).
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Motorlu Tasitlarin kullaniminda goriilen hizli artig orani, 60’11 yillarda bisiklet
kullaniminda etkili bir diistise sebep olmustur. 70*lerden sonra tekrar bisiklet kullanimi
bir anda artmaya baslamis, ve bu artis iilkeden tilkeye degisiklik gosterdigi gibi bu
degisikligi sehirlerde de degisiklik gostermistir. Genel olarak bakildiginda bu farkliligin
nedeni, sehirlerin bisiklet ulasimina yaklagimlar ve yiiriittiikleri politikalardir. Bisikletin
bos zamanda olan kullanimina bakildiginda ulasimdaki bugiinkii Avrupa ilkeleri ile
diger tilkeler arasinda oldukca farklar goriilmektedir. Genel bir sonuca varilmak istenirse
gelismis llkelerde bisiklet kullanimi fazla iken gelismemis iilkelerde ise bu oran daha

diisiik seviyelerdedir (Fietsbraad, 2006).
2.1.2. Bisikletgiligin Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Bisiklet tarihini gozlemledigimizde Osmanlilar donemindeki ilk bisiklet
miisabakalart Osmanli topraklar1 olan Selanik’te diizenlendigi anlagilmaktadir. Yapilan
bu yaris organizasyonlarindan nitelikli rant sagladigindan goren girisimciler ile bisiklet
ithalat: isiyle ilgilenen Leon Efendi ve ortagi Papazyan, 1910- 1912 yillar1 arasinda ilk
bisiklet yariglarini tertiplemislerdir. Yasanan bazi olumsuz olaylardan otiirii bisiklet
yariglart yasaklanmistir ama II. Mesrutiyet’in ilanindan sonra tekrardan bu yariglar
yapilmaya baslanmistir (Biilbiil, 2013). “1923’te Spor Cemiyetleri Ittifaki’nin
olusmasindan sonra yapilan ve aynm yil FIAC iiyeligine kabul edilen Bisiklet
Federasyonu, bisiklet sporunun biitiin iilke capinda ilerlemesinde dogru bir rol

oynamistir” (Higyilmaz, 2012).

Bisiklet Federasyonunun ilk bagkani, bisiklet sporunun ileri gelenleri arasinda
yer alan Muvaffak Bey (Menemencioglu)’dir. Cambaz Fahri, Cavit Cav ve Raif Bey
bisiklette ilk Tiirk milli takimimi derlemis ve 1924 Olimpiyat Oyunlari’na sistematik bir
bicimde hazirlanmiglardir. Fakat o donemde ekonomik sikintilardan dolayr yaris
bisikletlerin olmayis1 Tiirk milli takimini olumsuz etkilemis ve takim olimpiyatlara

katilamamistir (Higyilmaz, 2012).
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Daha sonraki donemleri arastirdigimizda bisikletteki ilk tirk milli miisabaka,
1927°de Taksim Stadi pistinde Bulgaristan ile birlikte yapilmistir. Bulgaristan ile birlikte
yapilan yaristan sonra Tiirk milli takimi 1928 Amsterdam Olimpiyatlari’nada katilmistir.
Bu olimpiyatlardan sonra “Ege Turu” ismi ile diizenlenen yarisma, Tiirkiye’nin ilk uzun
etapl yarislar1 arasmna girmistir. “1938’de Istanbul-Edirne-istanbul Etabi diizenlenmis,
bu etap 1939, 1941 ve 1942°de tekrarlanmistir. 1940 yilinda ilk kez diizenlenen Balkan
Bisiklet Sampiyonasi’nda pist yarisinda Kirkor Cambaz ve Orhan Suda’dan olusan Tiirk
takimi, takim takip miisabakasinda iki glimiis madalya almaya hak kazanmistir. Oldukca
biiyiik basarilar saglamistir” ( BFB, 2003).

“1941°de vyiiriitiilen Ankara-izmir Turu da eski yarislardandir. ilk velodrom
1949°da Konya’da uygulanmistir”. “1963 yilinda etaplar halinde yapilan Marmara
Bisiklet Turu, daha sonrasinda toplumlar arasi nitelik kazanarak “Cumhurbagkanligi
Tiirkiye Bisiklet Turu”ismi almistir”. Bu tur diinyanin kayith turlarindan biridir. Tiirkiye
bu turda A takimi haricinde, B ve timit milli takimlariyla da temsil edilir. Bisiklet sporu
ihtisas derneklerinin kurulmasindan sonra daha ¢ok canlanmustir. “1966 senesinde
yapilan Almanya Turu’nda Rifat Caliskan’in kazandigi etap birinciligini, 1971 yilinda
Izmir’de yapilan Akdeniz Oyunlari’nin mukavemet boliimiinde, Tiirk milli takiminin

ictinciiliigii kazanmasi izlemistir” (Higyilmaz, 2012).

1967 senesinde pist yarigmalarinin diizenlenmesi ig¢in Balikesir ve Konya’da
velodromlar insa edilmistir. “Tiirkiye’deki ilk bisiklet kuliibii 1968 senesinde kurulan”
“Istanbul Bisiklet IThtisas Kuliibii’diir. 1969 yilinda Dr. Fevzi Aksoy’un baskanligini
yapt1i§1 Bakirkdy Bisiklet Ihtisas Kuliibii (BIK) kuruldu. 1973’te 6nce 19 Mayis
Magazalari, sonrasinda Meri¢ Tekstil Kuliibii olarak c¢alismalarini 1977 yilina kadar
siirdiirmiistiir. BIK, 1970’li yillarda Tiirkiye’de bisiklet sporundaki atilm ve
giiclenmenin Onciisii olmus ve yeni bir sistem getirmistir. Ali Hiiryilmaz’in nciiliigiinii
yaptig1 bu sistem; kondisyon, bisiklet ve disiplin ifadelerine 6ncelik verip burada yetisen
sporcular milli takimin uzun yillar degismeyen elemanlart olarak kalmislardir ( BFB,
2003).
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Istanbul’da yapilan Balkan Bisiklet Sampiyonasi’nda yol miisabakasin1 Erol
Kiiciikbakirc1 kazanmistir. 1980 yilinda Hasan Can, Uluslararasi Atatiirk Bisiklet
Yarisi’nda birinci olmustur, Romanya’da diizenlenen Balkan Sampiyonasi’nda ise
Ibrahim Pekcan giimiis madalya almaya hak kazanmistir. 1991°de Bisiklet Federasyonu
tarafindan “Dag Bisikleti Yarismasi” yapilmis, ayni sene Rodos’ta yapilan Balkan
Sampiyonasi’nda gen¢ milli takim 3. olmustur (Biilbil, 2013).

2004 Subat ayinda, Uluslararasi Bisiklet Birligi ve Tiirkiye Bisiklet Federasyonu
faaliyetleri ile Antalya’da “l1. Uluslar Aras1 Tiirk Rivieras: Bisiklet Turu” yapilacagi,
diinyaca {inlii bisiklet sampionlarinin bu tura katilacagi duyurulmustur. Ancak
parkurlarin  zamaninda hazir olmamast nedeniyle organizasyonun son anda

yapilmayacagi bildirildi ve Tiirkiye biiyiik bir firsat kagirmis oldu (Biilbiil, 2013).
2.2. Bisikletin Dogusu ve Gelisimi

“Bisiklet hakkinda tarihi kaynaklara bakildiginda bisiklet ilk etapta, ilkel sekilde,
Cin'de var oldugu ortaya c¢ikmasina ragmen, ilk bisiklet ¢izimlerinin 1493 senesinde
Leonardo da Vinci ya da onun yetistirdigi talebelerinden biri tarafindan ¢izildigi
sOylenir”. Bu ¢izimlerden faydalanarak ilk bisikleti ortaya ¢ikaran kisi Kirkpatrick Mac
Mullan olarak bilinmektedir. 1839-1840 seneleri arasinda Iskogya'da diizenlenen bu
bisiklet, giintimiizde dahi Londra' da Science Museum' dadir. Mac Millan'dan once ilk
temel modeli Fransiz Sirvac' in ortaya c¢ikardigi sol ve sag ayaklarin itmesi ile yiiriiyen
bisikletin ortaya ciktig1 bilinmektedir. Celerifere ismi ile bilinen bu alet 1790 senesinde

yapilmustir (bisikletdunyasi.com, 2018).
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Resim. 1:Fransiz Sirvac'in ortaya ¢ikardigi bisiklet modeli (Bisiklet Hakkinda Bilgiler.
Com, 2018).

Fransiz Sirvac'in yaptigi bisiklet modelinden hemen sonra onu takip eden Drais
de Senerbol'un yaptigi bisikletin daha hareketli, daha orijinal ve daha bi¢imli bir
modelini ortaya ¢ikaran Boran Karl Von Drais' in yapmis oldugu 1816 modeli daha
sonraki senelerin gliniimiizde var olan bisiklet seklinin tohumlarini ortaya ¢ikarmistir.
1817 senesinde yapilan 26 kilo agirliginda Drais'in Viyana' da sergilenen tahtadan
yapilan bisikletinin yapimi sonrasinda 1820 senesinden hemen sonra tahta bisiklet

yapimlarinin yerini arttk madeni bisiklet yapimi almistir.

Ingiliz Brich' in bu bisiklet yapimini 1855 senesinde Fransiz Ernest Michaux' un
bundan daha farkli bir modeli izlemistir. Diger bisiklet sekillerinden daha farkli olarak
ilk kez bu modelde bisiklet pedallar1 goriilmiistiir. 1870 senesinden sonra daha g¢ok
gelistirilen yeni yapim bisiklete <’Bicyole’” ad1 verilmistir. ki gember olarak bilinen bu
modelde 6n tekerligin cap1 1 ile 1,5 metre arasinda degisiklik gdstermistir. Tabi, bu
bisiklette yapilan bir takim degisimler ilkel bisikleti daha da modern hale getitmistir
(Bisiklet Hakkinda Bilgiler. Com, 2018).

Sanayi devrimi ile birlikte seri bir sekilde iiretim yapan Firansiz firmasi
Michaux Company" firmasinca 200 c¢alisan1 ile senede 140 bisiklet {iretmeye

baslanmustir. (Bisikletdunyasi.com, 2018).
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2.2.1. Ik Yarnislar

Tabi bu bisikletin yaygin olmasi ve bisikletin ilkel goriiniimiinden ¢ikip yerine
yepyeni modellerin alinmasiyla bisiklet sporunun paralel bir sekilde varolmasina sebep
olmustur. Bisiklet sporunun yaygin olarak yapildigir “Fransa’ da ilk pedallar Tuilerie,
Chams de Mars, St. Jammes ve Daumesni' de isim yapmis kisiler idi”. Bu miisabakada
Dr. Jammes Moore (ingiltere 1847- 1935) 1. olmustur. Moore sonrasinda " Legion d"
Honneur" tinvanina layik gériilmiistiir. Amatorler arasindaki ilk mukavemet yarigini ise
Terront kazanmistir. Paris — Longcihamp arasinda 1889 senesinde diizenlenen bu
miisabakada 3 saat 40 dakika 20 saniyelik derece elde edilerek yaris son bulmustur.
“1890 yilindaki 10 kilometrelik ilk siirat yarigmi Catteroau kazanmustir” (Bisiklet
Hakkinda Bilgiler. Com, 2018).

Oteki taraftan bakildiginda 6zellikle 1890 senesinden itibaren bisiklet bir grup
sporu haline gelmistir. Amatorlere has pist mukavemet diinya sampiyonasi 1893
senesinde Chicago da yapilmistir ve bununla birlikte Giiney Afrikali Ment jes 2 saat 46
dakika 12 saniye ile birinci olmus ve hemen ardindan iki sene sonra baglayan
profesyonel miisabakalarda Ingiliz Michael 2 saat 24 dakika 58 saniyelik bir derece ile
Colongene' de sampiyon olarak bisikiklet yarigina farkli bir adim atilmasini saglamistir.
Gegmis yillardan giiniimiiz diinyasina paralel bir sekilde bisiklet yarislarinda ilerleme

katedilmistir (Bisiklet Hakkinda Bilgiler. Com, 2018).
2.2.2. Diger Turlar ve Yanslar

“Profesyonellere ait Yol Diinya Sampiyonasi ise bir¢ok cesitli dalda 1927
senesinde ilk kez diizenlenmistir.” Bu yillara kadar birbirinden farklilik gdsteren yol
yariglart genellikle 124-296 km arasinda olmustur. Kopenhag'daki 190 Km’lik ilk
amator yol yarismi 1921 senesinde Isvecli Skolt 6 saat 18 dakika 17 saniye ile bu
miisabakayr kazanmistir. 1927 senesindeki 184 Km’lik profesyonel Yol yarisi
Sampiyonlugunu ise italyan Binda 6 saat 37 dakika 28 saniyelik bir derece ile

Cologne'de 1. olmustur (bisikletdunyasi.com, 2018). ilk yarislar bu sekilde ilerleme
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gerceklestirmigken gilinlimiiz diinyasinda artik daha modern bisiklet yariglart yapilmaya
baslanmistir (Biilbiil, 2013).

2.2.3. Olimpiyatlar
Yol Yarislar

Gegen yillara parelel olarak ilk modern olimpiyat yariglart 1986 senesinde
organize edilmistir. “Yarisgilar parkur etrafinda iki tur atarak toplamda 87 kilometre
ilerlemislerdir.” “Oteki taraftan bayanlar ise 1984 yilinda ilk olimpiyat yarisin1 kosmus
ve bundan tam 12 sene sonra, 1996 Atlanta Oyunlarinda, zamana karg: ferdi yarigmada

kategoriler arasina alinmaya hak kazanmistir” (Biilbiil, 2013).
Turlar

Ulusal veya uluslararast ozellik tasiyan bu yarisma tilirlerinin - 6zelligi
yarismalarin bir yoreyi veya bir iilkeyi, hatta bazi biiyiik turlarda kitayr tamamen
dolagmasidir (Fransa turu gibi). Diinyanin en eski, en uzun ve en biiyiik turu olan Fransa
turu Guinness rekorlar kitabinda en uzun spor olayr adiyla yer almaktadir
(Bisikletdunyasi.com, 2018).

Glinlimiizde yapilan “Fransa Bisiklet turu ise biitiin Avrupa iilkelerinden
gegmekte, radyo ve televizyonda yaymlanip, milyonlarca kisi tarafindan tcretsiz”
izlenmektedir. “Ulkemiz ki en biiyiik bisiklet turu Cumhurbaskanlig: Tiirkiye Bisiklet
turu oldugu bilinmektedir” (Bisikletdunyasi.com, 2018).
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2.3. Bisiklet Sporu Metivasyonlari

“Bos zaman aktivite rekreasyonu dahilinde kabul géren ve genel olarak acik alan
etkinlikleri diye bilinen; havada, karada, denizde, buzda ve karda diizenlenebilen tiim
aktivitelerin hepsidir” (Ardahan, 2011).

Giinlik hayatimizda bisiklet, toplumlarin bos zaman aktivitesi olarak
diisiiniilebilecegi gibi ayn1 zamanda sehir i¢inde giinliik kullanimin da bir pargasi haline

gelmistir.

Bisiklet kullanimina ti¢ farkli sekilde deger bigmek miimkiindiir. Bu ii¢ kullanim;
“rekreatif amach acik alanda bisiklet kullanimi, sehir iginde erisim amagli bisiklet

kullanim1 ve spor amagli bisiklet kullanimidir” (Brown ve ark, 2009).

“Sehir i¢i ulasim amacl bisiklet kullanimi ise kisilerin giindelik yasamlarindaki
goniillii ve zorunlu rolleri yapabilmek i¢in toplu tasima entegre veya entegre olmayan
bir diizende bir yerden bir baska yere varmak amagli kullanimi olarak nitelendirilir”.
Bisikletin {iglincii kullanimi profesyonel (sportif) kullanimi olan “yarigsmaya ve rekabete
dayali” tiiriidiir. Burada birey takim halinde veya tek olarak diger takimlari/bireyleri
bastirmak icin bisikleti bir yarisma araci olarak goriir ve kullanir. Bunun diinyada
insanlara ¢ok sey katacak giizel Ornekleri vardir. En yaygin ve isin erbabi olan
profesyonel organizasyonlar: *’Tiirkiye Uluslararasi Cumhurbaskanligi Bisiklet Turu’’
veya “Fransa Bisiklet Turudur.” Bunlarin yaninda bir bagka etkinlikler: triatlon, down
hill etkinlikleri, bisiklet maratonu ve BMX bisikletlerle ve bunlarin kullanilip yapilan
gosteriler gibi etkinliklerdir (Ritchie ve ark, 2010).

Acik alanlarda bisiklet kullanimi dogal alanlarda ve/veya organize edilmis
alanlarda “dogaya bagimli” ve “dogayla iliskili” olarak diizenlenirken (Ardahan, 2011).
Sehir i¢i ulagim veya gezinti amacl bisiklet kullanimla alakali herhangi bir aciklama ve
smirlama yoktur. Bisikletin tiirii dahi sportif amagl bisiklet kullanimina gore de farklilik

gosterir. Hiz yapan bisiklet i¢in velodrom gerekli goriiliirken, dag bisikleti, downhill
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bisiklet i¢in yabanil veya yar1 yapilandirilmig alanlara talep vardir. Gosteri bisikleti hem

rekreatif hem de sportif amagli kullanilan bir tiirdiir.

“Yaris bisikleti i¢in ise genellikle trafikten temizlenmis yollar kullanilmaktadir.
Yani sportif amagli bisiklet kullanimi yarisma amacli ve yarisma amact olmadan sportif
amacgh kullanim olarak iki baglikta incelenir.Yarisma amagli, c¢ekismeye dayali,
profesyonel bisiklet kullanim bu ¢aligmanin siirlari diginda tutulmus sadece ulasim,
rekreatif veya yarisma hedefi olmadan sportif amagh kullanim bisiklet kullananlar
calisma kapsamindadir.” “Rekreatif bisiklet kullanim tabiat hakkinda bir serbest zaman
etkinligidir.” Hem sehir i¢i bisiklet kullanim1 hem de ag¢ik alanlarda kullanim; “Mental
ve fiziksel yeterliligi olan her yas ve cinsiyetteki kisilerin yalniz veya bagkalariyla
diizenleyecekleri fiziksel bir aktivitedir. Bisiklet kullanimini1 rekreatif sekilde yapmak
yiiksek seviyede de teknik bilgi, malzeme ve tecriibeye ihtiya¢c olmaz.” Olusabilecek
tehlikeleri 6nlemek igin, ¢ogunlukla rotayr ve o rotadaki muhtemel tehlikeleri bilen,
yonetebilen bir yeterlilikte bir 6ncii ile veya yalniz olarak diizenlenebilen bir etkinliktir
(Ardahan, 2011).

“Bununla beraber bisiklet kullanimi son zamanlarda hem giinii birlik
kullanimlarda hem de kampli yapilan etkinliklerde giderek artig gosteren bir potansiyelle
eko-turizm hareketlerinden birisi olarak goziikmektedir” (Lumsdon, 2000). “Dag
bisikleti, downhill bisiklet, yaris bisikleti ve gosteri bisikletlerinin iist diizey kullanimlari
mutlaka fiziksel, mental ve sportif becerilerin varligini liizumlu hale getirecektir. Son
yillarda bisiklet kullanimi Tiirkiye’de artmaya baslamistir. Bunun yanisira gelismis

tilkelerde uzun yillardir alternatif ulasim araci olarak kullanilmaktadir.”

Genel cergeveden bakildiginda bisikletin ulasim amacglh kullaniminin ekonomik
faydasi, birey sagligina faydalari, zaman, maliyet kazanci gibi bir ¢ok yararlarinin yani
sira belki de en Onemli etkisi karbon nétr oldugundan global iklim degisikligi ile

miicadeleye olan tesiridir (Brown ve ark, 2009).

“Tabi bunlarin hepsine paralel olarak da bireyleri bisiklet kullanmaya tesvik eden

etkenlerin  neler oldugu ve bu motivasyonel maddelerin rekreatif {iriinlere
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doniistiiriilmesi ister istemez hem sektoriin hem de arastirmacilarin bir hayli ilgisini

¢ekmeye baslamigtir” (Brown ve ark, 2009).

Asagida da gorebileceg§imiz gibi arastirmacilar bireyleri bisiklet kullanmaya
motive eden etkenlere farkli bir ¢ok kuramlarla bir agiklik getirmeye ¢alismaktadirlar.
Kisilerin ulagim, rekreatif ve profesyonel spor amacglh olarak bisiklet kullanmalarini
motive eden birgok igsel veya digsal etken vardir. Bu etkenler yapimdaki “talebin
¢ekmesi” maddesini olusturmaktadir (Frederick-Recascino ve Schuster-Smith, 2003).
“Bisiklet kullanma talebinin yarattigi ekonomik, sosyal ve cevresel menfaatlerden
dolay1, bireyleri bu etkinliklere katilmaya motive eden faktorlerin taninmasi iretim ve
rekreasyon bolimiindeki ireticiler, iiriin dagiticilari, etkinlik programlayicilari i¢in son

derece onemlidir.”

Kisiyi bisiklet kullanmaya motive eden etkenleri bildirmek i¢in birden fazla
tutum vardir. Her ne kadar gereksiz bir takim motive edici unsurlar olsa da
aragtirmacilar birtakim yerel ve yapisal etkenlere endeksli olarak baska fikirler ortaya
atmiglardir. Crandall (Crandall, 1980). “Karakter ve i¢inde bulunulan durumlarin etkili
oldugunu korurken’” Levy (1979). “Bisiklet kullanimim kisinin karakteriyle i¢inde
oldugu sosyal sartlarin etkilesimiyle agiklamaya ¢alismistir”. “Bunlarla birlikte; Deci ve
Ryan (1985).” “Ozgiir Irade Teorisi ile (The Self-Determination Theory), Pintrich
(2000).” “Basarilacak Amag Teorisi ile (The Achievement Goal Theory), Engestrom ve
ark, (2003).” “Aktivite Teorisi ile (The Activity Theory) ile anlatmustir.”

Her ne kadar inceleme yapan kisilerin tespitinde dogruluk yonii olsa da bu
saydigimiz kuramlarin disinda bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorleri iki

grupta derleyebiliriz

Bunlardan birincisi, “bireyleri bisiklet binmeye iten faktorler” (push factors),
ikincisi ise “bisikletin spor olarak, aktivitenin cazip olusundan, gidilen yerler ve rotadan
ve yapiminin yarattigi imajdan kaynakli” faktorlerdir. Belli basli hatlariyla bakildiginda
bu iki faktorii ayr1 ayr1 veya biisbiitiin olarak ele alan ise yarar ¢alismalar yapilmistir. Bu

yaptigimiz ¢aligma da yapilan ¢aligsmalara dayanak olacaktir.
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III. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin 6rneklem gurubunu yaglar1 18-25 arasinda degisen, Gaziantep ile Batman
illerinde ikamet eden ve rekreasyon amagli bisiklet sporuyla ugrasan goniillii 100 erkek
ile yine Batman ve Gaziantep illerinde ikamet eden ve sedanter bir yasam siirdiiren
goniillii 100 erkek birey olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler tesadiifi yontem

ile sec¢ilmistir.

3.2. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Bu aragtirmada tesadiifi olmayan kolayda ornekleme veri toplama yontemi
uygulanmustir. Veriler ise Rosenberg Benlik Saygist anketi araciligi ile rekreatif amagl
bisiklet sporu yapan ve sedanter yasam siiren bireylerden elde edilmistir. Anket

formlarinin bireyler tarafindan cevaplanmasi kigisel goriisme yolu ile elde edilmistir.

Rosenberg Benlik Saygi Olgegi:Bu ¢alismada on sorudan olusan Rosenberg
benlik saygist Olgeginin alt kategorisi kullanilmistir. Her soruya verilen cevap
sayisallastirilmis ve tiim sorulardan elde edilen toplam skora gore benlik saygisi yiiksek
(0-2 puan), benlik saygis1 orta (2,1-4 puan) ve benlik saygisi diisiik (4,1-6 puan) seklinde
gruplandirilmstir. Benlik saygi Olceginin  Tiirkge’ ye wuyarlanma ¢alismasi
(Cuhadaroglu, 1986) tarafindan gergeklestirilmistir. Rosenberg benlik saygi dlcegi, bes
olumlu bes de olumsuz ifadenin oldugu toplam on maddelik dortlii likert tipindedir. Bu
olumlu ve olumsuz sorular ardisik olarak siralanmustir. Olgek kisiye ait genel bir deger

vermektedir. Burada alinabilecek en diisiik deger 10, en yiiksek deger ise 40’ tir. Benlik
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saygist tek yonlii bir kavram olarak kabul edildigi i¢in toplam puan esas alinmistir
(Corwyn, 2000).
Testi degerlendirmek i¢in;
1,2, 3,4, 6,7 Maddelerde: Cok dogru=4, Dogru=3, Yanlis=2, Cok yanlis=1,
3,5, 8,9, 10. Maddelerde: Cok dogru=1, Dogru=2, Yanlis=3, Cok yanlis=4 olarak
puanlanmaktadir (Saygin, 2008).
3.3. istatiksel Analiz

Calismada toplanan veriler SPSS 25 programi araciligiyla analiz edilmistir.
Arastirmada kullanilan benlik saygi 6lgeginin Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda
normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Varyans esitligine ise Levene testi ile test
edilmis olup varyans esitliginin saglandig1 goriilmiistiir. Bagimsiz gruplar arasindaki

farklilik Independent Sample T-Testi ile analiz edilmistir.

IV.BULGULAR

Yaptigimiz calismada elde edilen wverilerin sonuglarini inceledigimizde,
demografik bilgiler ve iki grubun benlik saygisina ait anket sonuglari asagidaki
tablolarda detayli olarak goriilmektedir.

Tablo 1: Sedanter yasam siiren ve bisiklet sporu yapan gruplara ait demografik bilgiler

Sedanter Yasam Siiren Bisiklet Sporu Yapan
Grup (N=100) Grup (N=100)
Degiskenler
Ortalama = S.D Ortalama + S.D
Yas (yil) 20,85 + 1,64 21,75+ 1,86
Boy (cm) 168,25+ 4,22 175,05+ 4,68
Viicut ag. (kg) 71,14 £4,01 64,77 £4,39

VKI 25,13 £ 3,05 23,45 +3.25
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Iki gruba ait demografik degerler incelendiginde; bos zaman faaliyeti olarak
bisiklet sporu yapan grubun yas ortalama degerleri 21,75 = 1,86 yil, boy 175,05+ 4,68
cm., viicut agirlig ortalama degerleri 64,77 + 4,39 kg, viicut kitle indeksi degerleri ise
23,45+3,25 kg/m?2 olarak tespit edilmistir.

Sedanter yasam siiren gurubun yas ortalama degerleri ise; 20,85+ 1,64 yil, boy
ortalama degerleri 168,25+ 4,22 cm., viicut agirlig1 ortalama degerleri 71,14+ 4,01 kg,
viicut kitle indeksi degerleri ise 25,13+ 3,35 kg/m2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: Sedanter yasam siiren ve bisiklet sporu yapan gruplarin 6l¢iim parametrelerinin karsilastiriimasi

Degiskenler On test degerleri Ortalama + SD r P

2,85+ 0,60
Sedanter Yasam Siiren Grup

Olgek Soru 1 1,70+ 0,35 8,621 0,000

Bisiklet Sporu Yapan Grup

2,80+ 0,58
Sedanter Yasam Siiren Grup
Olgek Soru 2 1504 0.35 7,852 0,000
Bisiklet Sporu Yapan Grup
2,40+ 0,60
Sedanter Yasam Siiren Grup
Olgek Soru 3 3.404 0.55 -5,251 0,000
Bisiklet Sporu Yapan Grup
Sedanter Yasam Siiren Grup 2,95+ 0,55
Olgek Soru 4 8,754 0,000
1,55+ 0,59

Bisiklet Sporu Yapan Grup
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Sedanter Yasam Siiren Grup 1,60+ 0,80
Olgek Soru 5 -6,365 0,000
Bisiklet Sporu Yapan Grup 3,25 0,45
3,05+ 0,67
Sedanter Yasam Siiren Grup
Olgek Soru 6 8,755 0,000
1,50+ 0,42
Bisiklet Sporu Yapan Grup
3,05+ 0,78
Sedanter Yasam Siiren Grup
Olgek Soru 7 9,054 0,000
1,45+ 0,31
Bisiklet Sporu Yapan Grup
1,55+ 0,67
Sedanter Yasam Siiren Grup
Olgek Soru 8 -9,154 0,000
3,40+ 0,52
Bisiklet Sporu Yapan Grup
1,50+ 0,68
Sedanter Yasam Siiren Grup
Olgek Soru 9 -8,858 0,000
3,25+ 0,57
Bisiklet Sporu Yapan Grup
1,20+ 0,47
Sedanter Yasam Siiren Grup
Olgek Soru 10 -10,252 0,000
3,55+ 0,55

Bisiklet Sporu Yapan Grup

Tablo 2°de Sedanter yasam siiren bireyler ile rekreasyon amagli bisiklet sporu
yapan bireylerin Ol¢lim parametrelerinin test sonuglarinin karsilastirilmasinda, benlik
saygisina ait 6l¢ek sorularinin tamaminda rekreasyon amacglh bisiklet sporu yapan grub

lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik (p<0.05). oldugu saptanmustir.
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SONUC VE ONERILER

Kisi, hayat1 boyunca pek cok stres iceren durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Kisinin 1yilik halini siirdiirmesinde, stresli durumlarla ne denli bas edebildigi giderek
onem kazanmaktadir. “Zorlu yasam olaylar karsisinda gii¢lii olabilmek ve bu durumu
firsata ¢evirerek yeni 6grenmeler yaratmak bireyin psikolojik yonde dayanikli olmasini
kolaylastirir.” Psikolojik saglamlik, stres iceren durumlarla karsi karsiya kalindiginda
kisinin gdsterdigi uyum ve bas etme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisi
dogumla birlikte gelismeye baglayan eriskinlik donemine kadar gelisimi siirdiiren,
eriskinlik ve daha ileriki donemlerde ise hayat olaylarindan etkilenen ruhsal, toplumsal

ve kismen de bedensel bir olgudur (Kohut, 1971).

Literatiirde, benlik saygisina iligkin kuramlar, benlik saygisini, bireyin kendine
iligkin olumlu ve olumsuz tutumlari, ya da kisinin kendi standart ve degerlerine gore
kapasite, performans ve niteliklerini gozden gecirerek yaptigi yargilama siireci olarak
tanimlamaktadir (Cotton, 1985). “Bu kendine iliskin inan¢ ve tutumlarin farkliliklart

bazi dl¢iilebilir farklar1 da ortaya ¢ikarmaktadir.”

Caligmamizda gruplara ait demografik bilgiler inceledigimizde; bos zaman
faaliyeti olarak bisiklet sporu yapan grubun yas ortalama degerleri 21,75 + 1,86 yil, boy
175,05+ 4,68 cm., viicut agirlig1 ortalama degerleri 64,77 + 4,39 kg, viicut kitle indeksi
degerleri ise 23,45+3,25 kg/m?2 olarak tespit edilmistir. Sedanter yagam siiren gurubun
yas ortalama degerleri 20,85+ 1,64 yil, boy ortalama degerleri 168,25+ 4,22 cm., viicut
agirligl ortalama degerleri 71,14+ 4,01 kg, viicut kitle indeksi degerleri ise 25,13+ 3,35
kg/m2 olarak tespit edilmistir. Burada iki grup arasinda bos zaman faaliyeti olarak
bisiklet sporu yapan grup lehine viicut kitle indeksi degerlerinin daha diigiik oldugu

gozlenmektedir.



Yoriikoglu'na (1986) gore benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesiyle
beraber, benlik kavramini onaylamasinin ardindan ortaya ¢ikan bir begeni durumudur.
Bir baska ifade ile benlik saygisi, bireyin kendini oldugundan daha asagida ya da
iistiin gormeksizin kendinden memnun olma, kendini degerli ve olumlu Ozellikte
bulma, bagkalar: tarafindan begenilmeye ve sevilmeye deger bulma, kendini oldugu

gibi kabullenme durumu olarak tanimlanmaktadir.

Bireylerde benlik saygist diizeyleri de diger kisilik ozellikler gibi farkli
donemlerde farkliliklar gdsterebilir. Chung ve ark’nin (2014) {iniversite dgrencileri
lizerine yaptiklar1 calismada, Universite dgrencilerinin benlik saygisi diizeyindeki
degisimler 4 yil boyunca incelenmis ve bu bireylerin % 67'sinde tliniversite esnasinda
benlik saygisinin arttigi gozlemlenirken, % 12'sinde ise azaldigi tespit edilmistir.
Genel olarak sonuglara bakildiginda yukarida da belirtildigi tlizere, benlik saygisi
diizeyi diger kisilik 6zellikleri gibi zaman igerisinde devamlilik sergilerken, benlik

saygisi diizeyinin sistematik yollarla degisebilecegi anlagilmaktadir.

Bu verilerin caligmamizda yas grubu olarak 18-25 yas grubunu se¢me
nedenlerimizden oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica bireylerin fiziksel gdriiniimlerinin
belirleyicisi olan viicut kitle indeksi degerlerinin bireylerde benlik saygisi ile
dogrudan iligki icinde oldugunu sdyleyebiliriz. Literatiirde yapilan c¢aligmalari

inceledigimizde;

Dilek ve Aksoy (2013)’un yaptigi ¢alisma sonucunda elde edilen verilere gore,
kisinin benlik saygi diizeyi, negatif ya da pozitif yonde etkilenebilmektedir. Benlik
saygist yiksek olan bireylerin kendi kapasiteleriyle ilgili beklentileri de yiiksek olup
bir isi basarmada yiiksek Ozglivene sahip olmakta, kendileri ile ilgili olumlu
diisiincelerde bulunmakta ve elde ettikleri basarili sonuglari ise kendi goriisleri olarak
kabul etme egilimindedirler. Obez bireyler iizerine yapilan calismada da benlik
saygist diizeyi ve depresyon arasindaki iliski incelenmis olup, obez kadin bireylerin

de depresyon ve benlik saygist diizeylerine bakildig1 bir ¢alismanin sonucunda, obez
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kadinlarin %42,5’inin ise depresif oldugu, %58,6’sinin ise diisiik benlik saygisina
sahip oldugu saptanmist1 (Pinar, 2002).

Yaptigimiz calismada, sedanter yasam siiren bireyler ile rekreasyon amagli
bisiklet sporu yapan Dbireylerin Ol¢lim  parametrelerinin  test  sonuglarinin
karsilastirilmasinda, benlik saygisinin, rekreasyon amagli bisiklet sporu yapan grup

lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Literatiirdeki calismalar1 inceledigimizde; Miller (1988) tarafindan yapilan bir
calismada ylizme sporu egitimi alan ¢ocuklarin benlik saygilarinin gelistigi saptanmaistir.
Ayrica Blackman ve ark (1988) yaptigi bir ¢alismada da dans egitimi alan bireylerin
dans egitimi almayan bireylere gore benlik saygilarinin gelistigi gozlenmistir (Yegiil
1999).

Guyot ve ark. (1981)’da yaptiklari bir arastirmada spora katilan erkek bireylerin
benlik saygisinin spor yapmayan erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir.
Fiziksel aktiviteye katilimin, benlik saygisina olumlu etkisi oldugu bir calismada,
aktivitenin kisinin fiziksel kabiliyetini ve fiziksel uygunlugunu arttirdigi, bu artigin da

kisinin benlik saygisinda pozitif degisimlere neden oldugu bildirilmistir (Asc1 2004).

Spor yapan kisilerin spor yapmayanlarla karsilastirildigi ¢aligmalarin ¢ogunda
spor ile ilgilenenlerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu goézlenmistir
(Schumaker ve ark 1986).

Bir diger ¢alismada ise; 12-14 yas cocuklarda benlik saygisi diizeyi ile motorsal
performans diizeyleri incelenmis ve c¢alisma sonucunda, spor yapan kiz ve erkek
ogrencilerin benlik saygist diizeylerinin spor yapmayan kiz ve erkek 6grencilere gore
daha yiiksek benlik saygisi diizeylerine sahip olduklari gdzlemlenmistir (Ozsaker, 2008).
Fakat bazen bunun tersi sonuglarda ortaya ¢ikmaktadir. Calisma sonucunda kazanilan
sportif becerilerin benlik saygisini gelistirmedigi ancak bireyde var olan benlik saygisini

da korudugu saptanmustir.
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Yaptigimiz ¢alisma ve literatiir sonuglarin1 degerlendirdigimizde sonug olarak
benlik saygisinin bireylerin fiziksel goriiniimleri ile iliskili oldugunu ve rekreasyon
amaclida olsa yapilacak olan fiziksel aktivitelerin bireylerin benlik saygis1 diizeyleri

tizerinde olumlu degisimler yarattigini soyleyebiliriz.
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EKLER
KISISEL BILGILER VE GENEL SORULAR

Elinizdeki anket formu, Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dalinda “Bos Zaman Faaliyeti Olarak Bisiklet Sporu
Yapan Bireylerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tez
caligmasina veri saglamak amaciyla gelistirilmistir. Ankete vereceginiz yanitlar
sadece bilimsel amacl kullanilacaktir, adiniz1 ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.
Desteginiz ve katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

Yavuz YILDIZ Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Y®6netimi
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK 1
KIiSISEL BILGILER

Cinsiyetiniz?
Erkek () Kadin ()

Okudugunuz lise?

Evet()............. Hayir ()

Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok yoksul() Yoksul( )Orta( )Zengin( )Cok zengin( )
Annenizin 6grenim durumu nedir?

Okur yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul( ) Orta okul ( ) Lise ( )
Yiiksekokul/Universite () Lisansiistii(Yiiksek lisans/Doktora) ( )

Babanizin 6grenim durumu nedir?

Okur yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul( ) Orta okul( ) Lise ( )
Yiiksekokul/Universite () Lisansiistii(Yiiksek lisans/Doktora) ( )

Aileniz nerede yasamaktadir?
Il merkezi () Ilge () Kasaba () Koy ()
Gelir getirici bir iste calistyor musunuz?

Calismiyorum () Yalniz yaz tatilinde ¢alisiyorum ( ) Hafta sonu veya yarim giin
calistyorum () Kismen kendi isimde ¢alisiyorum () Tam giin ¢alistyorum ()

Giinliik bos zaman siireniz ne kadardir?

Hig yok () 1-2 saattenaz () 1-2saat() 3-4 saat ( ) 5-6 saat ( ) 7 saat ve daha
fazla ()



Bos zamanlarimizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?

() Dinleniyorum

() Bilgisayar oyunlar1 oynuyorum

() Sosyal medyada zaman gegiriyorum (facebook, intagram vb)

() Spor yapryorum
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EK 2

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
() COK DOGRU () DOGRU () YANLIS () COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
() COK DOGRU () DOGRU () YANLIS () COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
() COK DOGRU () DOGRU () YANLIS () COK YANLIS
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
() COK DOGRU () DOGRU () YANLIS () COK YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
() COK DOGRU () DOGRU () YANLIS () COK YANLIS

6. Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.
() COK DOGRU () DOGRU () YANLIS () COK YANLIS

7. Genel olarak kendimden memnunum.
() COK DOGRU () DOGRU () YANLIS () COK YANLIS
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
() COK DOGRU () DOGRU () YANLIS () COK YANLIS
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diistiniiyorum.
() COK DOGRU () DOGRU () YANLIS () COK YANLIS
10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum

() COK DOGRU () DOGRU ( ) YANLIS () COK YANLIS
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