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gruplar arasindaki farkliliklarin testi icin Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis
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arastirmaya konu olan psikolojik degiskenler arasinda iliski bulunmustur. Ayrica
katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyetlerine ve 6grenim gordiikleri boliimlere
gore anlaml bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ULUDAG UNIVERSITY EDUCATION FACULTY
STUDENTS’ SUBJECTIVE WELLBEING, SPIRITUALITY, OPTIMISM, ANXIETY AND
NEGATIVE AFFECTIVITY

The present study, it was aimed to determine the relationship between Uludag
University Education Faculty students’ subjective wellbeing levels and their spirituality,
optimism, anxiety and negative affectivity. Sample was 875 undergraduate students
(587 female, 288 male) at Uludag University, Faculty of Education in the 2011-2012
academic year. Data was collected using “Positive and Negative Affect Scale-PANAS”
(Watson, Clark ve Tellegens)” and “The Satisfaction With Life Scale” (Diener,
Emmans, Larsen ve Griffin) which was used to determine levels of subjective well-
being. “Personal Information Form” which was developed by the researcher for
obtaining demographic characteristics of students, “The Life Orientation Test- LOT”
(Scheiver ve Carver)” for measuring optimism levels, “State-Trait Anxiety Inventory —
STALI (Spielberg),” for measuring anxiety levels, and “Spirituality Scale” (Korkut-Owen
- Karairmak)” for measuring spirituality levels. SPSS 11.5 was used statistics program
was used for data analysis. Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test were used to
test for differences between independent groups. Spearman's Rank Order Correlation
method was used, in order to determine the relationship between subjective well-being
and psychological variables. Results revealed that there was a significant correlation
between research variables and subjective well-being. Students’ levels of subjective
well-being is differed with respect to gender and academic major, significantly.
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ONSOZ

Yogun bir 6grenme yasantisi olarak kabul etti§im bu akademik calisma siirecinde
caligmalarima baslamamda bana rehber olan ve beni destekleyen, gelisimimi en uygun
kosullarda gerceklestirmem icin sagladigi destekle tez konusunun belirlenmesinden
tamamlanmasina kadar gegen siire¢ icerisinde karsilastigim her probleme 1s1k tutan, bakis acisi
ile zihnimde yeni ufuklar acan ve benden psikolojik destegini de hi¢ esirgemeyen sayin hocam,
damismanim Yrd. Dog Dr. Rahsan SIVIS CETINKAY A'ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez jiirimde bulunarak, yapici elestirileriyle tez calismama katkida bulunan ve 6lcek
uygulamalarinda biiyiik katkilart olan degerli hocalarim Dog. Dr. Secil SENYURT ve Yrd. Dog.
Dr. Filiz GULTEKIN e tesekkiirlerimi ifade etmek isterim.

Yine olgcek uygulamalarinda biiyiik katkilar1 olan hocalarim Yrd. Dog¢. Dr. Asuman
YUKSEL ve Yrd. Dog. Dr. Nagihan OGUZ DURAN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Istatistiksel islemler konusunda, bilgi ve deneyimleri ile calismami sekillendirmeme
yardimei olan, beni giiler yiizii ve sicakligiyla karsilayan Ender CARKUNGOZ UZABACTI’e de
ayrica tesekkiir etmek isterim.

Aktif yardimlarin1 ve desteklerini her zaman yanimda buldugum degerli arkadaslarim
Ebru CARKUNGOZ ve Zeynep ERKAN ATIK e, en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Calismalarim esnasinda kendilerini zaman zaman ihmal ettigimi diisiindiigiim, destek ve
sevgilerini daima iizerimde hissettigim degerli ailem; anneme, babama, ablam Kamuran’a ve
biricik yegenim Melih’e, yasamimda var olduklart i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tesekkiirlerin en 6zelini ise, onu tanidigim giinden bu yana, dostluguyla yasamimdaki
mutlulugun en biiyitk kaynagi olan, benimle birlikte yiiriiyerek bana hem sevgisiyle hem de
tilkenmeyen sabriyla destek olan, meslektasim, yol arkadasim, hayat arkadasim, giizel esim
Nevin COSKUN OZTURK’e ithaf ederim ve yasamima kattig1 tiim giizellikler icin tekrar
tesekkiirler.

Ve varligindan haberim oldugundan itibaren hayata bakisimi bir anda degistiren,
herseyi en bastan anlamlandirmanu saglayan, hayatimdaki en kutsal ve en anlamli duygu olan
babalik duygusunu tattiran, kalbime sigmayan bir sevgi duydugum canim oglum Kivang’a daha

aydinlik bir gelecek getirmesi dilegiyle.

Bursa 07/06/2013 Ahmet OZTURK
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BOLUM 1

GIRIS

Mutlulugun yasanmasinda ya da hissedilmesinde 6znel bakis acisinin ve algisal
seciciligin olmasi, bu konuyu psikoloji biliminin en 6nemli arastirma konularindan biri haline
getirmistir. Oysaki psikoloji bilimi ortaya c¢iktigindan beri anksiyete, depresyon, nevroz,
obsesyonlar, paranoya, deliizyonlar v.b. gibi patolojik davranislar iizerine odaklanmis ve
yakin gecmise kadar mutluluk kavramina oldukga ilgisiz kalmistir. Doktorlarin amaci,
hastalar1 olumsuzdan (negatiften), hastalik durumundan tarafsiz (nétr) normal duruma
getirmek olmustur (Wallis, 2005). Psikoloji iizerine yillardir devam eden arastirmalarda
deneylerin olumlu taraflar tizerinde durulmamis, insanoglunun iyi olma hali, arastirmalarda
genellikle ihmal edilmistir. Psikoloji bilimi, tamamiyla problemli olana, anormale ve siradan
olanlara odaklanmustir. Pensilvanya Universitesi'nde iyimserlik ile ilgili yaptig1 calismalarla
meshur olan psikolog Martin Seligman'la ilk kivilcimlarini veren ve pozitif psikoloji adiyla
anilan, mutluluk, huzur ve pozitif insan davraniglar1 iizerine, yeni ve her giin biraz daha
gelisen bilimsel bir hareket baslamistir. Goleman (2003); pozitif psikolojinin, iginde
insanligin iyi tarafina odaklanan arastirmalarla, bilimin bakisinin, insan pozitivizminin sinir
citasini yiikseltmek suretiyle, genislemesine hizmet edecegini ifade etmistir.

Kisilerin yasamlarinda patolojik olgularin olmamasi, 6znel iyi oluglarmi garanti
etmemektedir. Ikinci Diinya Savas1 dncesinde hizla gelisim gosteren psikoloji ve psikiyatri
alanindaki calismalarin gecmisine baktigimizda, arastirmalarin daha ¢ok ruhsal bozukluklar
ya da patolojik davranislar iizerinde yapildigim1 gériiyoruz. Bu calismalar sonucunda temel
ruhsal bozukluklar daha iyi taninmaktadir. Bu ¢alismalarin insan sagligia katkisi cok biiyiik,
ancak normal davranislar iizerinde yapilan calismalarin sayisi da oldukca sinirlidir. Ornegin,
son 100 yilda bilimsel dergilerde yayimlanan ofkeyle ilgili makalelerin sayis1 8166 iken,

affedicilikle ilgili olanlarin sayis1 416'dir. Pozitif psikoloji iizerine odaklanan psikologlar,



yasamaya deger kilmaya iliskin yeterince bilgi sahibi olmadigimizi diisiinmektedirler. Onlar,
¢ok daha iyi kosullar altinda normal insanlarin nasil gelisim gostereceklerine iliskin bilginin
yetersiz oldugu diisiincesiyle harekete gecmislerdir. ikinci Diinya Savasi'ndan beri de
psikologlar ve psikiyatristler, enerjilerini daha ¢ok hastaliklarin tedavi edilmesine yonelik
caligmalara ayirmislardir. Uzunca bir siire bilim adamlarinin daha ¢ok hastalik ve bozukluklar
tizerinde ¢alismasi, bireylerin kendini gerceklestirmesi ve toplumlarin daha iyiye gidebilmesi
konularinin goz ardi edilmesine neden olmustur. Pozitif psikolojinin hedefi, psikolojinin bir
bilim dali olarak yalmzca bozukluklar1 diizeltmekle ilgilenmeyip olumlu niteliklerin
yapilandirilmasina yonelmesini de saglamaktir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Mutluluk ¢alismalarinda bilimsel metodu kullanmanin 6nemini 20 yy.'in en biiyiik
diisiiniirlerinden biri olarak bilinen Bertrand Russell'in calismalar1 6rnekleyebilir. Russell’in
The Conquest of Happiness adli kitabinda 6znel iyi olug analizinde insanlarin kendilerini
diger insanlarla kimin daha iistiin oldugunu ortaya c¢ikarmak i¢in mukayese etmeleri
sebebiyle, insanlarin biiyiik bir bolimiiniin mutsuz olduguna deginmistir. Modern bati ise
uluslarindaki ¢agdas arastirmalarin bir kismi insanin kendisini nasil mutlu edecegi iizerine
odaklanmaktadir (Diener, Diener ve Tamir, 2004).

Giinliik yagamimizda mutluluk olarak kullandigimiz kavram, psikoloji literatiiriine
baktigimizda 6znel iyi olus olarak yer almaktadir (Diener, 2000). Mutlulugun 6znel iyi olus
kavramiyla ele alimisinda gozetilen ilkelerden en 6nemlisi, iyi bir yagamin 6l¢iitii olarak kabul
edilen degerlerin ne oldugunun, yalnizca bireyin kendisi tarafindan belirlenebilmesidir
(Diener, 1984). Oznel iyi olus, bireyin yasamdan aldizn doyumu icerecek sekilde kisinin
biligsel ve duygusal durumu olarak ifade edilmektedir (Tuzgol-Dost, 2004). Yani 6znel iyi
olus kavrami, mutlulugun bireysel bir deger oldugunu ve bireyin ne derece mutlu olduguna
yalnizca kendisinin karar verebilecegini kabul etmektedir. Baska bir deyisle 6znel iyi-olus,
bireylerin duygusal tepkilerini, memnuniyet yaratan alanlarimi ve evrensel anlamda yasam
doyumlarimni kapsayan bir kavram olarak tamimlanmaktadir (Diener ve digerleri, 1999). Oznel
iyi olus kavrami en genel haliyle, bireyin yasamina iligkin sahip oldugu duygu ve
diisiincelerinin genel bir degerlendirmesidir. Mutluluk, yasam icerisinde daha cok duygusal
boyutta bir kavram olarak algilansa da, 6znel iyi olus kavrami insanin kendini iyi hissedisini,
hem duygusal hem de bilissel boyutta degerlendirmektedir. Buna gore 6znel iyi olus kavramu,

bireyin bilissel bir degerlendirmeyle yasamdan doyum aldig1 yargisina varmasini ve yasamda



kendisine hognutluk veren olumlu duygularin, olumsuz duygulardan daha fazla
hissedebilmesine vurgu yapmaktadir (Diener ve Diener, 1996).

Ayrica 6znel iyi olus kavraminin biligsel boyutunu olusturan yasam doyumu Amerika
ve Avrupa Birligi iilkelerinde yakindan izlenmekte ve ulusal sosyal politikalarin bireyler
tizerindeki etkisini degerlendirirken bu verilerden faydalanilmaktadir. Avrupa Birligi iilkeleri
bu dogrultuda Avro-barometre (Euro-barometer) programi ile 6znel iyi olus gostergelerini
yakindan izlemektedirler. Pew Foundation ve World Value Survey gibi kuruluslar pek cok
ilkede yasam doyumu ile ilgili verileri izlemekte ve sosyal politikalarin olusturulmasinda bu
verilerden faydalanilmaktadir (Diener ve Seligman, 2004). Elde edilen veriler incelendiginde,
bu verilerin genellikle refah diizeyi yiiksek gelismis toplumlart icerdigi dikkati cekmektedir.
Diger taraftan, bir toplumdaki bireylerin 6znel iyi olus diizeyinin, temel olarak o toplumdaki
refah diizeyi, saghik hizmetleri ve egitim olanaklan ile iligkili oldugu one siiriilmektedir
(Wagner, 2006). Egitim olanaklar ve hizmetleri ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarda akademik yasantiyla ilgili doyum arttitkca, ©Oznel iyi olusun arttig
bildirilmektedir. Nitekim iilkemizde de Ogrencilerin 6znel iyi olusunu artirmak, egitimin en
onemli hedeflerinden biri olarak ele alinmalidir.

Oznel iyi olus kavraminin oznel bir bakis acisina dayandigindan yola cikarak,
yukarida anlatilanlarda da goriildiigii tizere herkesin mutlu olma seklinin farkli bir yapida
ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilabilmektedir. Oznel iyi olusun temelinde yatan, bu olumlu ruh
halini daha iyi bir seviyeye getiren yasantisal kaynaklarin neler oldugu konusunda,

yaklagimlarin sistemli ve kesin goriisler ortaya koydugunu sdylemek zordur.

1.1. Arastirma Problemleri

Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile tinsellik,
iyimserlik, durumluk-siirekli kaygi ve olumsuz duygu diizeyleri arasinda anlaml bir iliski

var mudir?

2. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin demografik degiskenlere gore dznel

iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



2.1.Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

2.2.Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliime
gore 6znel iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.3.Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimii
severek ve isteyerek tercih etmelerine gore Oznel iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

2.4.Uludag Universitesi egitim fakiiltesi ogrencilerinin spor faaliyetlerinin olmasina
gore 6znel iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.5.Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin sigara kullanmalarina gore
Oznel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.6.Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin alkol kullanmalarina gore
Oznel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.7.Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin uyku siirelerine gore 6znel iyi

olus diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada 0znel iyi olus ile baz1 psikolojik degiskenler (tinsellik, iyimserlik,
kaygi, olumsuz duygu) arasindaki iliskinin incelenmesi ile demografik degiskenlere gore

oznel iyi olusun ne sekilde degistiginin arastirilmasi amaclanmustir.

1.3. Arastirmanm Onemi
Bir pozitif psikoloji kavrami olan 6znel iyi olus, kisinin yasam doyumu ve olumlu
duyguya sahip olmasim ongormektedir. 2547 sayili Yiiksek Ogretim Kurumu [YOK]
kanununa gore universite Ogrencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglariin
karsilanmas1 gerekmektedir (YOK, 47-c Maddesi). Buna gore yasam doyumu ve olumlu
duygular i¢inde olma, akademik, sosyal ve psikolojik yonden iyi olma, bu kitle i¢cin 6nemli
goriilmektedir. Gengligin sahip oldugu degerlerin ve bu degerlere bagh olarak sekillendigi

diigiiniilen 6znel iyi olus diizeylerinin anlagilmasi, bu kitleye verilecek olan psikolojik



danigma ve rehberlik hizmetleri agisindan olduk¢a onemlidir. Giiniimiizde ¢aglarin analizleri
genc kusaklar iizerinden yapilmaktadir. Bununla birlikte, {iniversite 0Ogrencilerinin
mutlulugunu etki eden faktorlerin bilinmesi bu bireylerin kendilerini yasamda mutlu
hissedebilme arzularina ulasabilmeleri agisindan oldugu kadar, toplumun mutlu bir gelecege
sahip olmasi agisindan da olduk¢a Onemlidir. Ayrica iiniversite Ogrencilerinin kisilik ve
psikososyal gelisimlerinin saglikli olmasi acisindan, 6znel iyi olusla iligkili degiskenlerin
arastirllmas1 biiylik Onem tasgimaktadir. 18-25 yas arasindaki iiniversite Ogrencilerinin
yetiskinlige gec¢is donemindeki gelisimsel siire¢lerinin yami sira {iiniversite yasami, bu
ogrencilerin bircok yeni akademik, kisisel ve sosyal yasantilar1 deneyimledikleri onemli siire¢
olarak nitelendirilebilir. Bu siirecte Ogrenciler, birgok alanda stres yasamakta ve mutsuz
olabilmektedir. Dolayisiyla, liniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus egilimlerini artirmaya
yonelik etkin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin planlanabilmesi i¢in varolan
degiskenler iizerinde calismakla birlikte, bu genclerin maneviyat (spirituality) 6zellikleri,
yasadiklar kaygi, olumsuz duygu ve hayata bakis acilarinin 6grenciler iizerindeki etkileri de
incelenmek durumundadir. Bu calismanin sonuglarinin iiniversitelerin psikolojik danigsma ve
rehberlik merkezlerinde calisan psikolojik damigmanlara ve diger uzmanlara, ogrencilerin
oznel iyi olus diizeyleri ile iliskili olan iyimserlik, tinsellik, kaygi, olumsuz duygu, manevi ve
demografik ozellikler hakkinda 6nemli bir bakis agis1 kazandiracag diisiiniilmektedir.

Korkut (2004)'a gore; 6znel iyi olug, onleme kavraminin bir parcasidir ve bazi
etkinliklerle bireylere kazandirilabilir. Bu durum, saglikli yetiskinlerle giiclii baglar
gelistirmeyi ve olumlu etkinlikler icinde bulunmay1 ve siirdiirmeyi sagladigi gibi olumlu
gelisimi hizlandirabilir ve problem olusumunu da engelleyebilir. Gelisimsel ve oOnleyici
miidahaleler (amag olusturmay1 6gretme, destek sistemi olusturma, bas etme becerilerini aktif
kilma) problemlerle karsilasiimadan once ¢ok sayida insana yardimci olabilir. Onleme
kavraminin iyi olma, 6znel iyi olus, sagligin daha iyi hale getirilmesi, yeterliliklerin,
yetkinliklerin, psikolojik dayanmikliligin ve esnekligin arttirilmasi kavramlariyla yakin bagi
bulunmaktadir. Danisanlarin giiclii yanlarina ve olumlu potansiyellerine odaklanarak diger
ruh sagligt uzmanlarindan ayrilan psikolojik danmismanlar icin, 6znel iyi olus konusunda
arastirmalar yapmanin, Oznel iyi olusu olumlu etkileyen faktorleri ve degiskenleri
belirlemenin, uygulamaya katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Ayrica bu aragtirmadan elde edilen sonuglarin alan yazina anlamli katkilarinin olacagi

diisiiniilmektedir. Oncelikle, 6znel iyi olusa iliskin yapilan kapsamli arastirmalarin sonucunda



olusan yeni egilim, 6znel iyi olusun demografik degiskenlerle birlikte, insana iliskin icsel ve
psikolojik siirecler agisindan incelenmesinin daha onemli bulgular getirecegi yoniindedir
(Myers ve Diener, 1995). Bu baglamda, arastirma kapsaminda 6znel iyi olusgla anlamh
iliskiler olabilecegi diisiiniilen tinsellik, iyimserlik, kaygi ve olumsuz duygu diizeylerinin,
0znel iyi olus konusunda {iiniversite Ogrencilerine iliskin i¢sel ve psikolojik degiskenlerin
arastirllmasinin 6nemini vurgulayan arastirmacilar igin ilgi cekici bir konu olma o6zelligi
tastyabilir. Oznel iyi olus literatiirii, danisanlarmin psikolojik sagligim arttirmak isteyen tiim
psikolojik damigsmanlar ile yakindan iligkilidir. Bu ¢alisma, 6znel iyi olus calismalar1 ve
uygulamalar1 arasinda bagi desteklemek amaciyla literatiirde bir bakis agis1 olusmasina

yardimci olabilir.

1.4. Varsayimlar
Aragtirma kapsaminda orneklemi olusturan katilimcilar, veri toplama araclarina icten

ve dogru yanitlar vermiglerdir.

1.5. Smirhliklar

Arastirmanin sinirlhiliklar su sekilde belirlenmistir:

Arastirma 6rneklemi, 2011-2012 egitim 6gretim yilinda, Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi; Psikolojik Damisma ve Rehberlik, Simif Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi,
Miizik Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, Ingilizce
Ogretmenligi, Almanca Ogretmenligi, Fransizca Ogretmenligi, Zihinsel Engelliler

Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren toplam 875 iiniversite 6grencisiyle sinirlidir.

1.6. Tammlar
Bu arasgtirmada gecen kavramlarin tanimlar asagida verilmistir.
Oznel iyi Olus: Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla ele alinir. Oznel iyi
olus, bireyin yasamin biligsel ve duygusal boyutta degerlendirmesi ve yargi bildirmesi

anlamina gelir (Andrews ve Whitney, 1976; Deiner, 1984).



Maneviyat (Spirituality): Insan varligmin fiziksel ve materyal yoniiniin Gtesine
gecen, bireyin kisiliginde somutlasan bir giic veya varlik bilinci, evrene derin bir baglilik ve
biitiinliik duygusu olarak tanimlanabilir (Sweeney ve Witmer, 1991; Witmer ve Sweeney,
1992; Myers, Sweeney ve Witmer, 2000).

Iyimserlik: Bireyin yasamindaki olumsuz olay ya da durumlardan ziyade daha cok
olumlu olay ya da durumlar1 algilamaya yonelik temel bir egilim olarak tanimlanmaktadir
(Scheier ve Carver, 1992).

Kaygi: Korku yaratan bir olay ile karsilasan kisilerin yasadiklart durum ile ilgili
caresiz ve/veya olumsuz bir bakis agisina sahip olmalar1 ve bu durum ile basa ¢ikabilme yetisi
gelistirememeleri (Ellis, 2002).

®  Durumluk Kaygi: Olay/duruma bagl olan ve olayin/durumun ortadan kalkmasi ile

gecen kayg1 (Spielberger, Gorsuch ve Lushene, 1970).
e Siirekli Kaygi: Genel anlamda kisinin her durumda kaygi yasamaya acik olmasi

(Newbeginve Owens, 1996).



BOLUM 2

KURAMSAL TEMEL VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. KURAMSAL TEMEL
Bu bolimde, 6znel iyi olus kavramina ve ilgili kuramsal cer¢eveye yer verilmis,

ardindan da yurt disinda ve yurt i¢inde yapilmis ¢alismalar sunulmustur.

2.1.1. Oznel iyi Olus Kavram

Mutluluk, felsefecilerin tarih boyunca ugras alanlarindan biri olagelmistir ve mutlu
yasam ve erdem konularinda her bir felsefi okul cesitli dlciitler ortaya koymuslardir.

Biitiin Yunan filozoflar1 gibi Aristoteles i¢in de tiim cabalarin en yiiksek eregi
mutluluktur (eudaimonia). Her varlik, kendi 6ziiniin kendine 6zgii etkinliginin geligmesi ile
mutlu olabilir. Bu mutluluk ise insanin kendi etkinligi ile elde ettigi mutluluktur ve kisinin
iyiyi gerceklestirmesidir. Aristoteles hayatinin 6nemli bir boliimiinii iyi yasamin ne oldugunu
bulmak amaci ile gecirmistir ve gercek mutlulugun giic ve baskalariin begenisini kazanmak
degil kendini iyi bir hayat yasamaya adanmaktan gectigine ve bunun da bilgelikle
saglanacagina isaret etmistir. Aristoteles'in ahlak (ethic) anlayisina gore insanoglu i¢in iyi ve
giizel olarak hedeflenen sey yasamini siirdiirebilecek imkénlar igeren bir hayat degil, insani
isteklerin karsilanabilecegi mutlu bir var olustur ve mutlu bir yasam icin erdem gereklidir
(Yildiz, 2002). Aristoteles'e gore insan mutluluga erdem ile ulasir. Bunun i¢in ise insanin
mutluluga uyarli olmasi, bedensel ve ruhsal agidan yetkin veya etkili olmasi1 gerekir (Timugin,
1992).

Yasamda nelerin yasanip bitmis olduguna, nelerin yasanmaya devam ettigine, nelerin

yasanacak olmasinin istendigine ve de tiim bunlarin bireye kendini nasil hissettirdigine iliskin



genel bir degerlendirme, iyi bir yasamin anlamini sorgulayan insanin ruhunda, kimi zaman
farkinda bile olunmayan bir siireklilik igerisinde kendini yinelemektedir. Diisiiniirlerce,
insanin iyi hissetme ihtiyaci icindeki bir varlik olduguna iliskin genel bir kabul olmakla
beraber, yasamda neyin insanin kendini daha iyi hissetmesini saglayacagina ve genel olarak
iyl bir yasamin anlaminin ne olduguna iliskin ge¢mis caglardan bu yana yiiriitiilen felsefi
tartisma nihai bir sonuca ulasamamistir. Ornegin Aristuppus (1.0. 400 yillarinda yasayan bir
Yunan diisiiniir) yasamin amacinin en yiiksek diizeyde haz yasamak oldugunu ileri siirmekte,
Hobbes mutlulugun insani arzularimizi basarili bicimde takip etmekte yattigini savunmakta ve
de heyecan verici duygularin ve hazzin izini slirmenin yasamin esas amaci olduguna
inanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Buna karsin Aristo, belirli degerler sistemine
dayandirilarak kararlastirilmis arzu edilir bir durum olarak erdemden bahsetmekte (Diener,
1984) ve iyi bir yasamin anlaminin kendini erdemde buldugunu diisiinmektedir (Ryan ve
Deci, 2001).

Iyi bir yasamin anlaminin ne oldugu konusunda yiiriitiilen tartismaya iliskin yukarida
bazi temsilcilerinden de bahsedilen birbirine alternatif iki ana felsefi akimdan ilki hazcilik
(hedonism), digeri ise psikolojik islevsellik (eudaimonism) olarak adlandirilmaktadir (Ryan
ve Deci, 2001; Waterman, 2008). Hazc1 bakis acisina gore, iyi olus hazla ve mutlulukla eg
goriilmekte (Ryan ve Deci, 2001), bireyin kendini iyi hissedisi her seyden once, bireyin
yasamda hazza ve doyuma yonelmesine dayandirilmaktadir. Psikolojik islevsellik bakis acist
ise, tiim arzularin ve insanin deger verebilecegi tiim sonuglarin basarilmasinin iyi olusla
sonu¢lanmayacagini, her ne kadar hazza yol acsa da bazi sonuglarin insanlar ic¢in iyi
olmadigin1 ve iyi olusa katkida bulunmadigini ileri siirmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Bu
ikinci felsefi bakis agis1 daha ¢ok, bireyin insani potansiyelini gerceklestirmesi ve bireyin iyi
bir yasam siirme yolunda tam fonksiyonda bulunabilmesi konusuna vurgu yapmaktadir (Deci
ve Ryan, 2008).

Iyi bir yasamin anlamina iliskin yiiriitiilen felsefi tartismalarin kokleri goriildiigii gibi
cok eski zamanlara kadar uzansa da, psikoloji alan yazininin ve ruh sagligi ¢alismalarinin
olumlu olgular yerine, insanlarin yasadiklar1 aci, {iziintii, depresyon gibi olumsuz duygulara
ve psikopatolojiye fazlaca odaklanmig olmasi, insana iliskin olumlu, gelistirici ve doyum
saglayict olgularin incelenmesinin uzun yillar boyunca ihmal edilmesine yol agmistir. Bu
yiizyilin baglarinda ruh sagligi alaninda insanin umutsuzluk ve kaygiyla miicadelesinde

onemli bir yontem olarak ortaya c¢ikan psikoterapi, ylizyilin ortalarina dogru sorgulanmaya,
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etkili olup olmadig1 yoniinde arastirllmaya baslanmistir. Psikoterapideki egemen paradigma
olan medikal yaklasimin 6nemli ve elbette dogal olarak ortaya ¢ikan yanliligi, insanin sorunlu
bir varlik olarak ele alinmasidir. Bu durum insam1 anlama cabasini patoloji kiskacina
sokmaktadir. Seligman'in onciiliigiinii yaptig1 pozitif psikoloji akimi tam da bu noktada 6nem
kazanmaya baslamistir. Seligman'a gore 100 yillik arastirma tarihinde depresyon ve anksiyete
konusunda 750.000 aragtirma varken, umut, sezgi, sorumluluk gibi insanin saghkl ve giiclii
yonlerine iliskin degiskenlerle ilgili yalnmizca 8.000 arastirma bulunmaktadir (Isikli, 2001).
Benzer sekilde Myers ve Diener psikologlarin biiyiik 6lciide, kisinin yagaminin olumsuz
yonlerine odaklandigini, negatif durumlar iizerine yayinlanan makalelerin oraninin 17'ye 1 ile
pozitif durumlar iizerine yayinlanmis olanlarin iizerinde oldugunu belirtmektedir. Bu dengesiz
duruma kars1 arastirmacilar gecen on yillar i¢inde ruh saghigimin olumlu yoniiyle de
ilgilenmeye baslamislardir (Diener ve Lucas, 2000). Onleyici yaklagimlar iizerinde galigan
psikologlar, pozitif psikolojinin inceleme alanina giren konularin bir kisminin aslinda ruhsal
bozukluklara karg1 tampon gorevi gorebilecek gii¢ ya da beceriler oldugunu belirtmektedir
(Buss, 2000). Nihayet, Diinya Saglik Orgiiti [WHO]' niin saghk kelimesinin yalnizca
herhangi bir hastaligin yoksunlugu anlamina gelmedigi, sagligin aym1 zamanda fiziksel, ruhsal
ve sosyal olarak tam bir iyi olusu tamimladign (WHO, 1948: Akt. Ryff ve Singer, 1998)
yoniindeki aciklamasinda vurgulandigi {iizere, saglik konusundaki odagin olumlu bakis
acilarinin gelistirilmesini de kapsayacak sekilde genisletilmesinin 6nemini savunan bir akim
olan pozitif psikolojinin 6nemli bir ¢calisma alanin1 iyi olus aragtirmalar1 olusturmaktadir. Bir
kavram olarak iyi olus, optimal diizeyde psikolojik islevlilie ve yasantiya gonderme
yapmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Bununla birlikte, iyi olus kavramini tanimlamaya calisan
arastirmalara bakildiginda, iyi olusa iliskin farkli kavramsallastirmalara gidildigi
goriilmektedir.

Oznel iyi-olus ile ilgili kavramlardan bir tanesi de, iyilik halidir. Genel olarak iyilik
hali kavrami, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin
amagclandigi bir yagam bicimi olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2006). Psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda, son yillarda medikal modellere alternatif olarak pozitif psikoloji ilkelerini
birlestiren, Onleyicilige odaklanan, biitiinciil, saglikli veya olumlu fonksiyonda bulunmay1
oneren iyilik hali modelleri gelistirilmistir. Onleyici oldugu kadar en uygun diizeyde insan

gelisimini vurgulayan ve damigmanlarin, daniganlarinin yasam kalitesini giiclendirmelerine
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yardimci olmay1 amaglayan bu modeller profesyonel danisma yaklagimlarinin felsefesi ile de
paralellik gostermektedir.

Yapilan bazi calismalara bakildiginda psikolojik yardim siirecinde terapisti kahraman,
danigan1 da sorunlu ve patolojik olarak goren medikal yaklagimlarin tersine, danisan kisinin
kendine 6zgii 6zelliklerini merkeze alan ve degisimin esas kaynagi olarak bireyin iyilesme
giiclinii goren insancil yaklagimin goriislerinin, pozitif psikoloji cercevesinde tekrar giindeme
gelmekte oldugunu sdyleyebiliriz. Bu diisiince gercekte, psikolojik damisma iligkisinin temel
felsefelerinden birini olusturmaktadir; uygun kosullar saglandiginda her birey dogustan sahip
oldugu biiylime, gelisme ve kendini gerceklestirme kapasitesini harekete gecirir. Hedefi,
insanin giiclerini anlamak ve bu giiclerini nasil gelistirilebilecegini bulmak olarak ifade edilen
pozitif psikolojinin, psikolojik iyi olus calismalarnyla kesistigi goriilmektedir. Psikoloji
literatiiriinde, iyi olus kavrami psikolojik iyi-olus hali ve 6znel iyi-olus hali olarak iki boyutta
ele alinmaktadir.

Iyi-olus calismalarin1 karakterize eden iki arastirmadan ilki 1950'lerde oznellige
ilginin artt1ig1 bir havada yasam kalitesini 6lgmek i¢in baglamistir ve 6znel iyi-olus hali olarak
tamimlanmaktadir. Digeri ise kaynaklari anlamli bir yasam ic¢in kisinin potansiyelini ve
kendini kabuliinii vurgulayan klinik ve gelisim psikolojisi alanindaki onceki kuramlara
dayanan 1980'li yillardaki gorgiil (ampirik) caligmalarla baslamistir ve psikolojik iyi-olus
olarak tamimlanmaktadir. Her ikisi de yasami iyi yapan, insan kapasitesini yiikselten insani
degerleri kapsamaktadir (Keyes, Smothing ve Ryff, 2002). Bu iki bilimsel arastirma
perspektifinin felsefi kokleriyle de baglant1 kurulacak olursa, 6znel iyi olus kavraminin hazci
bakis acisina (hedonism); psikolojik iyi olus kavraminin ise psikolojik islevsellik bakis
acisina (eudaimonism) dayandigi goriilmektedir. Oznel iyi olus genelde mutluluk, rahatlama
ve problemlerin goreli olarak yoklugu anlamina gelirken, psikolojik iyi olusu meydan okuma,
caba harcama, kisisel gelisim ve biiyiime i¢in ugrasma olarak tanimlanmaktadir (Waterman,
1993). Bu iki gelenegin birbiriyle uzlastig1 bir ortak nokta ise, her iki gelenegin de yasami
neyin daha iyi kilacagim sorgulamak icin insan kapasitesini yiikselten hiimanistik degerleri
biinyesinde barindirmasindadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik iyi olusun,
yasamdaki iz diistimii bireyin insani potansiyelini gerceklestirmesi ve tam fonksiyonda
bulunmasina denk gelmekteyken (Deci ve Ryan, 2008); 6znel iyi olustan giinliik konugma
dilinde mutluluk olarak bahsedilmektedir (Deci ve Ryan, 2008; Diener, 2000; Diener ve

Diener, 1996). Psikolojik bakis agisindan kisiler sadece mutlu olmaya ve sikintilarini
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azaltmaya calismamakta, aym zamanda, paradoksal olarak kendileri i¢in sikintili durumlar
yaratabilse de, amaclarina ulasmaya c¢alismaktadir. Ornegin anlam ve amaclar kisinin hi¢ bir
caba harcamadan kucagina diismemekte, yapilandirilmis bir yasamin sonucunda gelmektedir.
Bu yiizden psikolojik iyi olus, mutluluk ve gelisme arasinda potansiyel gerginlikte elde
edilmektedir (Ryff ve Singer, 1998).

Son yillarda genis bir literatiir 6znel iyi-olus halini anlamaya odaklanmistir (Diener,
1984). Bu aragtirmalar 6znel iyi-olus halinin ii¢ ayrilabilir unsurunu tanimlamaktadir; pozitif
duygu, negatif duygu ve yasam doyumu. Pozitif duygu kisinin heyecan gibi hos duygulari
yasama egilimini gostermektedir. Negatif duygu ise sikinti gibi hos olmayan duygular
yasama egilimini gostermektedir. Yasam doyumu kisinin yasaminin ¢esitli alanlarina iligkin
doyum belirtme egilimidir (Robinson, Solberg, Vargas ve Tamir, 2003). Ilk iki boyut duygu
boyutunu, sonuncusu ise bilissel-degerlendirme boyutunu gostermektedir (Diener, 1984).

Arastirmalar, bazi insanlarin digerlerine oranla daha fazla miktarda pozitif duygu
yasadiklarini ifade ettiklerini gostermektedir. Pozitif duygunun yiiksek oldugu kisiler, tutarl
bir sekilde kendilerini giivenli, istekli ve heyecanli olarak tanimlamaktadir. Diger yandan bazi
insanlarin giinliik yasamlar1 daha biiyiik miktarda negatif duygu durumu ile tanimlanmaktadir.
Negatif duygunun yiiksek oldugu kisiler digerlerine oranla kendilerini su¢lu, korkulu ve sinirli
olarak tanimlamaktadir (Diener, 1996). insanlardan duygular1 hatirlamalar istendiginde mutlu
insanlar yasadiklar1 pozitif duygularinin miktarii oldugundan daha fazla, diger yandan
mutsuz insanlar yasadiklan negatif duygularin miktarin1 oldugundan daha fazla tahmin
etmektedirler (Diener, 1984) Benzer sekilde norotik kisilerin daha fazla negatif duygu
hatirlarken disa doniik kisilerin daha fazla pozitif duygu hatirladiklar1 bulunmustur (Feldman-
Barrett, 1997).

Yine yapilan bazi arastirmalar sonucunda elde dilen veriler, en uygun modelin tek
genel faktorden veya iki iliskisiz (orthogonal) faktérden ziyade, 6znel iyi olus ve psikolojik
iyl olus olarak adlandirilan iki tane birbiriyle iligkili potansiyel yapinin varsayildigi model
oldugunu gostermektedir. Bu iki potansiyel yapi iliskili olsa da her biri genel iyi-olusun ayr
bir yiizii olarak kalmaktadir. Yapilan analizler hem bu iki gelenegin ortiistiigii olasi alanlara
isaret etmektedir hem de bu iki yapimnin en ¢ok ayrt edilebilen gostergelerini aciga
cikarmaktadir. Ortaya ¢ikan tema 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusun psikolojik sagligin

iligkili, fakat ayr yonleri oldugudur (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Ryne ve Deci (2001)
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iyi olusun en iyi, hem 6znel iyi olus (hedonik), hem de psikolojik iyi olus (eudaimonik) bakis
acisini iceren, ¢cok boyutlu bir fenomen olarak diisiiniilebilecegini belirtmektedir.

Oznel iyi olus calismalarinda belli bash birkag 6zellik vardir. Bunlardan ilki, 6znel iyi-
olus sadece depresyon ve umutsuzluk gibi istenmeyen durumlara odaklanmaz. Ayn1 zamanda
daha az mutlu olan insanlari, orta diizeyde ve ¢ok mutlu insanlardan farklilagtiran faktorleri de
inceler. Ikincisi, 6znel iyi olusun kisinin icsel deneyimlerine gore tanimlanmasidir. Oznel iyi
olus degerlendirilirken digsal cer¢ceveden bakma s6z konusu degildir. Akil sagliginin pek ¢ok
kriteri aragtirmaci ve uygulamacilar tarafindan disaridan dikte edilmisse de; 6znel iyi olus,
kisinin kendi 6znel perspektifiyle degerlendirilmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Kisi, o
andaki durumuyla ilgili ne kadar mutlu oldugunu, kendisine koydugu standartlara dayanarak
degerlendirir. Insanlar kosullarini beklentileri, degerleri ve o©nceki yasam deneyimleri
temelinde birbirinden farkli olarak degerlendirmektedirler (Diener, 1984; Diener ve Lucas,
2000). Kisacasi 6znel iyi-olus alaniin 6zelligi, arastirmacinin énemli gordiigii bazi kriterleri
degil, kisinin kendisini degerlendirmesini merkez almasidir (Diener, 1984). Pek ¢ok kisi iyi
ya da kotii kendilerinde ne oldugunu degerlendirir, bundan dolay1 normal olarak yasamlarina
iliskin degerlendirme yapabilirler. Dolayisiyla insanlar bunun hakkinda sik sik bilingli olarak
diigiinmese de, bir 6znel iyi olus diizeyine sahiptirler (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Diener (2000) ve Diener (1984)’ e gore 6znel iyi olus alanimin sahip oldugu ii¢
karakteristik Ozellikten birincisi, 0znel iyi olus kavramimin 6znel bir degerlendirmeye
dayanmasidir. ikinci bir 6zellik olarak, 6znel iyi olus alan1 olumlu yondeki olgu veya dlciitleri
vurgulamaktadir. Diener (1984)'e gore iiciincii bir 6zellik de 6znel iyi olus Olgiimlerinin
bireyin yasaminin tiim yonlerine iliskin genel bir degerlendirmeyi i¢germesidir; yasamin belirli
bir boyutuna iliskin duygulanimin ya da doyumun ol¢iilebilmesiyle beraber, vurgu genellikle
bireyin yasama iliskin biitiinciil degerlendirmesi iizerindedir. Insanlarin yasamlarinin iyiye
gittigine iliskin duygularinin ve diisiincelerinin bir ifadesi, bireyden bireye degisen bir¢cok
farkli degerin bir yansimasi (Diener, Kesebir ve Lucas, 2008) olarak da tanimlanan 6znel iyi
olug, insanlarin kendi yasamlarina iliskin yapmis olduklarn biligsel ve duygusal
degerlendirmelerdir (Diener ve Diener, 1996). Oznel iyi olus kavraminin (a) olumlu
duygulanim, (b) olumsuz duygulanim ve de (¢) yasam doyumu olmak iizere birbiriyle iliskili,
ancak birbirinden farkli iic 6genin bilesiminden olustugu soylenebilir (Diener, 1984). Olumlu

duygulanim ve olumsuz duygulanim bilesenleri 6znel iyi olusun duygusal boyutunu, yasam
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doyumu bileseni ise 6znel iyi olusun bilissel boyutunu olusturmaktadir (Diener ve Diener,
1996; Pavot ve Diener, 2008).

Mutluluk kelimesinin farkli anlamlar (nese, seving, memnuniyet vb.) igcermesi
nedeniyle pek c¢ok bilim adami tarafindan mutluluk yerine daha spesifik bir kavram olan 6znel
iyi-olus (subjective well-being) kavramim tercih edilmektedir (Diener, 2006). Oznel iyi-olus,
insanlarin yasamlar1 hakkinda biligsel degerlendirmeleri ve duygusal tepkilerinin neden ve
nasil olustugu ile ilgilenmistir. Kisiler, yasamlarini, genel bir yargiya (yasam doyumu ya da
basarma duygusu gibi), yasam alanlarina (evlilik veya is gibi), ya da su anki duygularin neler
olduguna dayanarak degerlendirmeler yapabilirler. Kisaca; 6znel iyi-olus kisinin yasamindaki
degerlendirmelerin ¢esitli tiplerini igeren; (6zsaygi, nese, yasam doyumu, basarma duygusu
gibi) semsiye bir kavramdir (Diener, 2006).

Oznel iyi-olus alani anlik ruhsal durumlara degil daha uzun donemli duygulara
odaklanmistir. Kisilerin ruhsal durumlar her yeni olay karsisinda inip ¢ikmasina ragmen
Oznel iyi-olus arastirmacilar kisilerin daha genis zaman dilimindeki genel ruh durumu ile
ilgilenirler. Siklikla, anlik mutluluk uzun dénemli 6znel iyi-olus ile ayn1 sonuca gotiirmez. Bu
nedenle O6znel iyi olus arastirmalan kisa siireli duygulara oranla uzun siireli iyilik hali
duygularina dayanir (Diener ve digerleri, 1997).

Mutluluk ve iyilik duygusu, pozitif psikolojinin istenen sonuglaridir. Seligman (2002);
olumlu duygularimiz ge¢mis, gelecek ve simdiki zamanda farklilasir: olumlu duygular
(gecmis): doyum, hosnutluk, gurur ve huzur, olumlu duygular (gelecek): iyimserlik, umut,
Ozgiiven, giiven ve inangtir, olumlu duygular (simdiki zaman): giizellik, sicaklik ve bedensel
zevkler ile nese, seving ve rahatlik gibi yiiksek zevklerdir. Doyum saglanan yasam; simdiki
zaman, gecmis ve gelecekle ilgili olumlu duygularin basariyla yasandigi bir yasam olarak
tanimlanir (Seligman, 2002). Bireysel duygu durumunun degerlendirilmesi ve algisi ruh
halinin yansimasidir. Oysaki memnuniyet ile kisinin yasam baglantilarin1 biligsel yargilara,
bazi standart karsilagtirmalara dayandirmasini gerektirir (Siegrist, 2003).

Iyilik hali bir yasam yoludur. Ozellikle, ideal diizeyde saglikli olmaya ve iyilik haline
yonelmis, beden, akil ve ruhun biitiinlestigi, bireysel olarak amac dolu tavr1 ve daha dolu
yasam gecirme hedefi olan, sosyal, kisisel, ¢evresel olarak tiim alanlarda islevsel olan bir

yasam anlamindadir (Myers ve digerleri, 2003).
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2.1.2. Tinsellik (Maneviyat)

Maneviyat (spirituality), yasamin materyal yoniiniin Gtesine gecen bir giic veya varlik
bilinci ve evrene derin bir baglilik ve biitiinliikk duygusunu igceren insan varolusunun niteligi
olarak tamimlanabilir. Maneviyat kavrami bizimle birlikte biitiin varliklarla baglantili biiyiik
bir giicii; umut ve iyimserligi; yasamin anlami ve amacini; sevgi ve sevecenligi; ahlak ve etik
degerleri igerir (Sweeney ve Witmer, 1991; Witmer ve Sweeney, 1992; Myers, Sweeney ve
Witmer, 2000). Goriildiigii tizere maneviyat Tanr inancini, bireyin kendini evrenin bir pargasi
olarak goOrmesini ve onunla biitiinlesmesini, diger bir deyisle bireyin i¢ diinyasim
kapsamaktadir.

Amag ve anlamlilik, maneviyat boyutunun dnemli iki 6gesidir. Insanlart mutluluga, iyi
olusa gotiiren kosullar yukarida belirtildigi gibi uzun yillardir ¢aligmalara konu olmustur.
Aristo'dan beri bircok mutluluk teorisi gelistirilmistir. Bu teorileriden biri olan Amag¢ ve
Ihtiyag Doyumu Kurami'na (Need and Goal Satisfaction Theories) gore, énemli amaglara
sahip olmak ve onlara ulasmaya cabalamak iyi olmanin giivenilir isaretleridir. Bir amaca
sahip insanlar daha enerjik olmakta, daha olumlu duygular yasamakta ve yasamin daha
anlamli oldugunu hissetmektedirler (Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Dolayisiyla hayatta belirli
amaglara sahip olmak ve bu amaclarin da birey i¢in anlamli olmasi onun 6znel iyi olusunu
giiclendiren 6nemli faktorlerdendir.

Maneviyat saglikli insanin cekirdek 6zelligi olarak kavramlastirilmis ve iyilik halinin
diger biitiin yonlerinin kaynagi olarak vurgulanmistir (Westgate, 1996; Myers, Sweeney ve
Witmmer, 2000). Maneviyat dini de kapsayan daha genis bir kavramdir. Maneviyat
boyutunun diger 6nemli 6geleri olumlu diisiinceler ve iyimserliktir, iyimser olan insanlar zor
durumlarda bile olumlu sonuglar beklemekte ve bu giiven duygusu da olumlu bir¢cok
duygunun ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Kotiimser olanlar ise olumsuz sonuglar
beklemekte ve bu giivensizlik anksiyete, sucluluk, kizginlik, iiziintii, iimitsizlik gibi bir¢ok
olumsuz duygunun ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir (Carver ve Scheier, 2002). Bir baska

deyisle, olumlu bakis agis1 6znel iyi olusu da olumlu olarak etkilemektedir.

2.1.3. iyimserlik
Her birey, iliskilerinde, cevresini algilamada, ideallerine ulagmada ve sorunlari

¢ozmede belirli yontemler ve yaklasimlar gelistirir. Bu siiregte birey gercegin farkli yonlerine
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dikkat ceker, farkli tiirde verileri toplar, farkli sekilde verileri diizenler, farkli yargisal
sonuclar c¢ikarr, farkli kararlara ulagir ve bu kararlar da farkli bicimde uygular (Parlette ve
Rae, 1993). Birey, sorunlariyla bas edebilmek igin etkin yontemler gelistirme siireci
sonucunda ya basariya ulasir ya da yenilgisi ile yiizlesir ve yitirdiklerine kars1 baz1 kazanglar
elde eder (Gectan, 1995). Yasami boyunca elde ettigi kazang; olaylar1 degerlendirme ve
yorumlama biciminin siirekli bazi acilimlar kazanarak ilerlemesi olarak tanimlanabilir. Bu
acilimlar sayesinde birey kendini, gecmisini, gelecekte yapmak istediklerini tanimlama
gayreti icerisine girer.

Olumsuz duygular; insanlarin yasamlarindaki saglik, olaylar ve kosullarla ilgili
olumsuz sonuglara verdikleri tepkilerin sonucunda ortaya ¢ikan negatif duygulardir. Olumsuz
ya da hos olmayan tepkiler; kizginlik, iiziintii, anksiyete ve endise, stres, engellenme,
sucluluk, utan¢ ve diismanlik gibi temel sekillerde ortaya ¢ikar. Olumsuz duygularla iliskili
yasantilarin, uzamasi etkili davranista bulunmay1 engeller ve yasami mutsuz yapar. Oznel iyi
olusun diger degiskenleri olarak; iyimserlik ve basarma duygusunun da (feeling of
fulfillment) 6znel iyi-olusun bir parcasi oldugunu hatta bu kavramlarin dort bilesen olarak
kabul edilebilecegini ifade etmistir (Diener, 2006).

Iyimserlik; icinde yasamlan durum ve kosullardan bagimsiz olarak gorece, siirekli ve
tutarli bicimde kisinin yasaminda olumsuz sonuglar yerine olumlu durumlarla karsilagsma
egilimi olarak tanimlanmistir (Scheier ve Carver, 1992).

Iyimserlik, olumlu sonuglar1 beklemeye iliskin egilimleri iceren hem bir kisilik
ozelligi hem de diisinme bicimi olarak goriilebilir. Insanlarin sonuglara iliskin genelde
olumlu veya olumsuz olarak yapilandirdiklar1 beklentilerini, olaylar1 ele alig bigimlerini,
olaylarla ugrasma tarzlarim ve iyilik hallerini etkiledikleri diisiiniilebilir. Insanoglunun
diisiinebilme giicii ve bunu kullanabilme bi¢imi onu sagliklihga veya sagliksizliga
gotiirebilmektedir (Tiirkiim, 1999). Buradan yola ¢ikarak iyimserligin 6znel iyi olusla iliskisi

olabilecek en 6nemli kisilik 6zelliklerinden biri oldugu sdylenebilir.

2.1.4. Kaygi
Kayg1 sozciigii insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan s6zciiklerden birisi olmustur.
Kaygi kavrami, ruhbilim alanina yiizyilin ilk yarisinda girmis ve bu alanda arastirma ve

caligmalar daha ¢cok 1940'l1 yillarin sonunda yapilmistir. Kaygi sozciigiinii ilk kullanan ve bir



17

kavram olarak tamimlayarak nedenlerini arastiran kisi, Freud olmugtur. Psikanalitik kuramin
kurucusu olan Sigmund Freud, kaygiy1 temel bir i¢ catisma olarak degerlendirmektedir. Id-
ego-siiperego arasinda yasanan bu ¢atigsma ic¢sel diinya ve dis diinyanin getirdikleri sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz, Sezen ve Yenen, 2007). Harry Stack Sullivan ise Freud'a yakin bir
tanim ortaya koymaktadir. Sullivan'a gore kaygi kabul edilemez diisiincelerin, isteklerin ve
duygularin ag¢iga vurulmasindan duyulan korku sebebi ile ortaya cikmaktadir. Kisiler, bu
duygu, diisiince ve isteklerin ortaya ¢ikmasi durumunda cezalandirilacaklarini veya kendileri
icin 6nemli olan kisiler tarafindan sevilmeyeceklerini diisiiniirler. Karen Horney ise kayginin
basa ¢ikilamayacak kadar zor bir duygu oldugunu ve bireylerin ileriki hayatlarinda bu kaygi
ile basa cikabilmek icin ¢esitli zarar verici davramslar sergilediklerini ifade etmektedir. Ronal
Fairbairn ve Melanie Klein'e gore kaygi, bebeklik doneminde yasanan ayrilik kaygisindan
kaynaklanmaktadir ve yetiskin donemde de kendini gostermektedir. Heinz Kohut da kaygiy1
bebeklik donemine baglamakta ve kayginin 6dipal donemde anne-babalardan yeterli destek ve
ilgi goriilmemesinden Otiirli ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Psikanalitik kuramdan ayr
olarak kaygiy1 tamimlayan Adler, insanlarin ¢evreye karsi duyduklar bir asagilik kompleksi
oldugunu ve kayginin kisinin kendine duydugu giivensizliklerinden ortaya g¢iktigimi ileri
siirmektedir (Koknel, 1988).

Psikanalitik teorilerin yerini 1920'lerin baslarinda davranisci teori almustir. Icsel
catismalar ve psikolojik altyapidan farkli olarak davramisci teori bireylerin davraniglar
izerine yogunlagmis ve ortaya ¢ikan davranislarin kosullanma ve modelleme sonucunda
olustugu goriisiinii savunmustur. Davraniser teorilerin bakis acisina gore kaygi, bir 6grenme
stirecinin sonunda ortaya ¢ikmaktadir ve bu siirecte hem klasik hem de operant kosullanma
devreye girmektedir (Oner, 1977).

Bilissel teoriye gore kaygi, Kkisilerin karsilagtiklart durum ve daha sonradan
gelistirdikleri biligsel semalardan ortaya ¢ikmaktadir. Korku yaratan bir olay ile karsilasan
kisiler yasadiklar1 durum ile ilgili ¢aresiz ve/veya olumsuz bir bakis acisina sahip olabilmekte
ve durum ile basa c¢ikabilme yetisi gelistiremeyebilmektedirler. Ellis, gelistirmis oldugu A-B-
C modeli ile kisilerin yasadiklar1 durumlar nasil degerlendirdiklerini ortaya koymay1
hedeflemistir. Bu modele gore A- olayi, B- yorum ve yaklagim bigimini, C- duygu ve
davranis1 simgelemektedir. A-B-C modeline gore kaygiyr inceleyecek olursak kisiler
karsilastiklar1 olaylar kendi yanlis ve carpik diisiince kaliplar ile yorumlarlar ve sonucunda

kaygi hissederler. Ozetle, Ellis'e gore kaygiy yaratan, kisinin olay1 degerlendirme bicimidir.
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Beck (1985) tarafindan gelistirilen kurama gore ise duygusal, fizyolojik, davranigsal ve
biligsel Ogelere sahip olan normal kaygi bireyler i¢in hayatta kalma niteligi tasimaktadir.
Kayginin kisiler icin sorun teskil etmeye basladigi nokta ise karsilasilan korku yaratan
durumun birey tarafindan nasil algilandigi ve olusturulan semalar ile baglantilidir.
Olusturulan semalarin kisi tarafindan karsilagilan durumlarda aktive edilmesi kaygi temelli
sorunlart1 ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durumda kisiler kendilerine zarar gelecegini
diisiinmektedir. Zararin gerek sosyal, gerekse fiziksel olabilecegi diistiniildiigii gibi, kaygi
yaratan durum veya obje ile birebir kars1 karsiya kalinmasi da bireyde kaygi
yaratabilmektedir. Bu noktada kisiler kendilerini kaygi uyandiran durum ile basa
cikamayacak kadar c¢aresiz gormeye ve durumdan kag¢inmaya, yokmus gibi davranmaya
calisirlar. Bilissel teoriye gore psikolojik sorunlarin ortaya ciktigi nokta buradadir (Reilly,
Sokol ve Butler, 1999).

Kaygi kavrami igerisinde hem olumlu hem de olumsuz olmak iizere iki uclu bir
diizlem bulundurmaktadir. Catell ve Scheier (1958) kaygimin iki tiirii oldugunu ifade
etmektedirler: a) Durumluluk kaygi, b) Siirekli kaygi.

Durumluluk kaygi, kisilerin belirli bir durum karsisinda yasadigi kaygiy1 ifade
ederken, siirekli kaygi icerisinde hem durumluluk kaygiyr bulundururken, kisilerin daimi bir
kaygi durumu icerisinde olmasimi ifade etmektedir. Siirekli kaygi durumu nevrotik kaygi
seklinde de nitelendirilmektedir (Kulaksizoglu, 1999). Kaygi her bireyde olabilen bir durum
iken, kaygi boyutlann bireylerin yasantisal ve kisilik Ozelliklerine gore farklilik
gostermektedir. Bu durumda kayginin hangi boyutta oldugu ve bireyler tarafindan nasil
deneyimlendigi onem tasimaktadir. Spielberger (1970) de kaygiy1 iki boyutlu olarak ele almig
ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterini gelistirmistir. Spielberger, durumluk kaygiy1
olay/duruma bagli bir kaygi olarak nitelendirmekte ve bu kayginin durumun ortadan kalkmasi
ile gececegini ifade etmektedir. Diger yandan, siirekli kaygiyi, genel anlamda kisinin her
durumda kaygi yasamaya acik olmasi olarak adlandirmaktadir (Newbegin ve Owens, 1996).

Oznel iyi olus kavraminin tiim unsurlar ele alindiginda mutlu kisi diger bir ifadeyle
oznel iyi-olus hali yiiksek kisi; nadiren kaygili, genellikle yasaminda mutlu ve neseli olan
kisidir (Diener ve digerleri, 2002). Farkli bir a¢idan bakildiginda pozitif duygulan sik ve
yogun, negatif duygular1 goreli de olsa diisiik diizeyde hissettiklerinde, yasamlarinda ki
etkinlikler doyum saglayici oldugunda, kisilerin 6znel iyi oluslar artmaktadir. Bu durum bize

kayginin, 6znel iyi olusla 6nemli derecede iliskisi olabilecegi sonucuna gotiirmektedir.
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2.1.5. Olumsuz Duygu

Oznel iyi olus arastirmalarinin iizerinde yogunlastigi nokta; yasamin neden ve nasil
pozitif yollarla degerlendirildigi tizerine olmustur. Yasam doyumu ol¢iimlerinin olumlu ve
olumsuz duygulanim ile iligkili olmasina ragmen, aragtirmalar duygusal ve bilissel
bilesenlerin birbirinden ayr1 oldugunu, zaman boyunca diger degerler ile farkl iliskilere sahip
oldugunu gostermistir (Diener, 2000). Oznel iyi olus arastirmacilar1 6znel iyi olusu iki
bilesene sahip olarak tanimlar, bunlardan biri yasama doyumunu da iceren biligsel yargi ve
olumlu-olumsuz haz bilesenlerinden olusan duygulanim boyutudur (Cha, 2003).

Insanlar iyi-oluslarim degerlendirdiklerinde olumlunun olumsuza orani ¢ok onemlidir
(Diener ve Lucas, 2000). Olumlu duygu, isteklilik, enerjik olma, ruhsal uyarilmislik ve
kararlilik gibi terimlerle ifade edilirken, olumsuz duygular iiziintli, kaygi, ofke, sugluluk ve
kiigiimseme gibi hos olmayan duygulardan olugmaktadir. Bir kisinin mutluluk diizeyi, kisinin
negatif duygulardan ziyade pozitif duygulart yasama siklig: ile iligkili olmakla beraber,
insanlarin olumlu ve olumsuz duygu dengeleri, yasam doyumu diisiincelerine katkida bulunur
(Diener ve Larsen, 1993). Denge modeli, 6znel iyi olusun pozitif ve negatif duygu arasindaki
farkliligin bir fonksiyonu oldugunu varsayar. Diener (1984)'e gore bir kisinin 6znel iyi-olus
halinin yiiksek olmas1 pozitif duygularinin negatif duygularindan fazla, iyi-olus halinin diisiik
olmasi ise negatif duygularin pozitif duygulardan fazla olma derecesidir. Buna gore olumsuz
duygunun Oznel iyi olusla iliskili olan en Onemli kisilik ozelliklerinden biri oldugu

sOylenebilir.

2.1.6. Oznel iyi Olus ile ilgili Kuramlar

Bu kisimda 6znel iyi olus kavramina iliskin kuramlar ele alinacaktir. Bu kuramlar
sirasiyla erek kurami, sosyal karsilastirma kurami, uyum kurami, Ryff’in psikolojik iyi olus
kuramu, etkinlik kurami, Csikzentmihaly’nin akis kurami, asagidan yukari-yukaridan asagiya

kuramlari, yargi kuramlar1 ve bag kuramlaridir.

2.1.6.1. Erek Kuram
Ereksel kuramlar 6znel iyi olugsun kaynagini, insanlarin ihtiyaglarinin ve isteklerinin

karsilanmasinda ve az cok farkinda olduklar1 amaglara ulasabilmelerinde gormektedir. Wilson
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(1967)’un ihtiyaclarin zamaninda doyurulmasinin mutluluga yol acgarken, doyurulmamis
ihtiyaglarin siiriip gitmesinin mutsuzluga yol actign yoniindeki ¢ikarimi, ereksel kuramlarin
Oznel iyi olus konusuna yaklasimim en yalin haliyle 6zetler niteliktedir. Bunun da 6tesinde,
ereksel yaklagim, insan davraniginin ihtiyaclar dogrultusunda belirli bir amaca yoneldiginden
hareketle, insanin amacli bir varlik oldugunu vurgulayan ama¢ kuramlarin1 da kapsayan bir
yaklagimdir. Diener (1984)'e gore amaclar ve istekler, genellikle ihtiyaclardan daha bilingli
olarak diisiiniilmektedir ve bireylerin bircogu mutlu hissetme yasantisini, bazi 6nemli
amaclari elde ettiklerinde yasamaktadirlar.

Bu kurama gore, bireyler farkli amag ve isteklere sahiptirler ve bundan dolay1 bireyleri
mutlu eden seyler farkhilik gostermektedir. Bireyler degerlerine uygun amagclar yoniinde
davranirlarsa mutlu olacaklardir. Bu baglamda bireyler amaclarin1 basardiklarinda daha
olumlu duygulara sahip olacak ve yasam doyum diizeyleri artacak ancak amaclarina
ulagsmadiklar1 takdirde olumsuz duygular yasayacaklardir (Diener, 2000).

Erek kuramina gore birtakim amaclara ulagsmaya karar vermek bireye giinliik yasamda
planlilik ve anlam duygusu saglamaktadir. Bundan baska, amaclar olusturmak bireye giinliik
yasamda cesitli problemlerle bag etmede yardimci olabilmekte ve sikintili zamanlarda bile iyi
olusun devam etmesini saglayabilmektedir. Bu kurama gore kisilerin sec¢tigi amaclarin tipleri,
amaglarin 6znel iyi olusa etkilerinde fark yaratmaktadir. Bireyler makul bir diizeyde ve
giinlik yasantilarim1 kolaylastiracak sekilde kendi bireysel amaclarimi takip ettiklerinde iyi
oluglar1 artabilmektedir. Boylece kaynaklar iyi olusu, dolayli olarak bireylerin 6nemli
amaglarim siirdiirme ve erismeye izin vermesi agisindan kolaylastirabilmektedir (Diener ve

digerleri, 1999).

2.1.6.2. Sosyal Karsilastirma Kuram

Sosyal karsilastirma alanindaki ilk kuramsal ¢aligmalar, Festinger (1954) tarafindan
ortaya konmustur. Festinger, insanlarin goriis ve yeteneklerini degerlendirme giidiisiine sahip
olduklari, bunun i¢in diger insanlarin goriis ve yetenekleriyle kendilerininkini
karsilastirdiklar1 varsayimindan hareket eder. Bu kurama gore, insanlarda; kendilerini ve
kendi oOzelliklerini (fikirlerini, yeteneklerini, gelismelerini vb.) degerlendirme y&niinde,
dogustan gelen bir egilim bulunmaktadir. insanlar bu degerlendirmeye iliskin objektif bir

bilgiye ulagsmalart miimkiin olmadigi zaman, kendilerini kendilerine benzeyen bagkalariyla
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karsilastirmay1 tercih etmektedirler. Insanin kendisini, kendisine benzeyen birisiyle
karsilastirmasi, kendisinden ¢ok farkli biriyle karsilastirma yapmasindan daha anlamli ve
daha cok bilgi saglayici olarak diisiiniildiigiinden tercih edilmektedir. Festinger'e gore,
ozellikle baz1 kiiltiirlerde insanlar yeteneklerini ve diger 6zelliklerini siirekli gelistirmeleri
yoniinde bir baski hissederler. Bunun bir sonucu olarak da, karsilastirma yaptiklari
bireylerden daha iyi olma yoniinde caba sarf ederler. Bu siire¢, insanlarin kendilerine
benzeyen digerleri ile siirekli bir rekabet i¢inde olmasi ile sonuglanir. Burada karsilastirma
yapilan digerinin, kisinin diizeyinden asagida veya iizerinde olma durumu séz konusudur.
Kendimizden daha koéti durumda ya da kendimizden daha iyi durumda olan kisilerle
kendimizi karsilagtirabiliriz. Arastirmalarda yukar1 seviyeyle karsilastirma yapmanin;
kiskanghik, hayal kirikligi, kendini diisikk olarak degerlendirmeye yol actifi oysa asagi
seviyeyle karsilastirmalarin tipik olarak subjektif iyi olma durumunu yiikselttigi goriilmiistiir

(Annak, 2005).

2.1.6.3. Uyum (Adaptasyon) Kuram

Degisen yasam kosullarina alisma ya da uyum gosterme, 6znel iyi olusun modern
kurami olan uyum kuraminin temel yapisidir. Uyum diisiincesi, insanlarin baglangicta yeni
olaylara veya kosullara giiclii tepki gostereceklerini ancak zaman gectikce duruma
alisacaklarini ve eski diizeye geri doneceklerini icermektedir (Yetim, 2001).

Uyum diizeyi kuramina gore, insanlar daha once yasadiklarimi ve baskalarinin
yasadiklarim1 standart ya da baslangic noktast olarak karsilastirmakta ve bunlara gore bir
degerlendirme yapmaktadir. Uyum kuramina gore; kisiler yeni yasam olaylarina icten ve
giiclii tepki verirler ancak, bu tepkiler zaman gectikge alisilagelmis ve temel haline donerler.
Ornek olarak, piyango kazanmak gibi kisinin moralini yiikselten bir olayda, kisinin ruh
durumu muhtemelen zaman gegtikge eski haline donecektir. Boylece, bu baglamdaki teorilere
gore olaylar dogal degerinde goriinmezler bunun yerine ilk etapta karsilasilan etkenlere bagl
olarak degerlendirilirler (Diener ve digerleri, 1997). Parducci'in ki gibi (1995) baz
adaptasyon teorilerine gore yiiksek diizeydeki hosnutluk deneyimleri hafif diizeydeki olaylan
daha az hosnut hale getirerek diger pozitif deneyimler ile karsilastirildiginda zit olumsuz bir

noktaya bizi getirebilir. Uyum kurami, bireylerin baslangicta yeni olaylara veya kosullara
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tepki goOsterecegini ancak zamanla bu duruma alisacaklarimi ve eski seviyeye geri
doneceklerini savunmaktadir.

Uyum kurami, bireyin kendi yasantisindan ¢ikardigi standarda dayali olarak
aciklamalar sunar. Eger halihazirdaki olaylar, standartlardan daha iyiyse, birey mutlu
olacaktir. Ancak bu iyi olaylar ardi ardina siirerse, uyum saglanacak; boylece bireyin
standartlar1 yiikselecek ve sonucta birey, yeni olusacak olaylar igin yeni bir Olgiit
olusturacaktir. Ornegin bir kisi iste yiiksek gelir ve statii elde edecegi bir pozisyona
geldiginde, bu durum ilk zamanlar kisinin kendini 6zel hissetmesini saglar, zamanla adapte
olur ve bir siire sonra da elde edilen gelirin kisiyi memnun etmemeye baslamasi ile bazal
seviyesine gelecektir. Iyi veya kotii yasantilardan sonra insanlar, cok kisa siirelerde dnceki
duygu seviyelerine donebilmislerdir. Fakat pek cok arastirmaya ragmen uyum kuraminda
belirtilen alisma durumu her zaman ayni sonucu vermemistir: insanlar tiim olaylara
alisamamaktadir. Ekonomik anlamda zayif olan Nijerya, Hindistan gibi iilkelerin 6znel iyi-
olus diizeyleri, sanayi bakimindan geligsmis olan kuzey Avrupa iilkelerinden daha diisiik

bulunmustur (Diener, Diener ve Diener, 1995). Burada kisilik faktorii s6z konusu olmaktadir.

2.1.6.4. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kuram

Ryff (1989)'1n psikolojik iyi-olus kurami temelini gelisimsel psikoloji ve klinik
psikolojideki kavramlardan almaktadir. Psikolojik iyi-olus kuramina gore, bireyin psikolojik
olarak saglikli olmasi, yasaminin bazi alanlardaki olumlu islevselligine baglanmaktadir. Alti
boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar bireyin ge¢mis yasamina veya kendisine iligkin olumlu
degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey olarak devamli biiyiidiigii ve gelistigi
duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlamli ve amach oldugu inancini (yasam
amaci), kisilerarasi iliskilerde sicaklik ve giiveni (digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin kendi
istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda cevredeki yasami etkili bir sekilde yoOnlendirebilme
kapasitesini (cevresel hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu (6zerklik-
otonomi) icermektedir. Kuramin alt boyutlar ortaya koyuldugunda Ryff’in psikolojik iyi olug
kavrami olumlu islevde olma ile ilgilenen bati kuramcilarinin goriislerinin ortak noktalarindan
olustugu goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olus kurami, olumlu islevde bulunan

insanin Ozelliklerini inceleyen kuramlarin bir birlesimi durumundadir.
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Kendini kabul: Iyi-olus icin anlamli olgiit kisinin kendini kabul duygusudur.
Erikson'un yagsam boyu gelisim kurami da kisinin ge¢misini ve benligini kabul etmesine 6nem
vermektedir. Bu, kendini gerceklestirme, optimum islevde bulunma ve olgunluk gibi zihin
saghiginin merkezinde bir 6zellik olarak tanimlanir. Bu nedenle pozitif psikolojik islevin
temel 6zelligi kisinin kendine yonelik olumlu tutumlarin belirmesidir (Ryff, 1989).

Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Ryff, olumlu iliskileri, baskalariyla acik ve giivenilir
iliskiler kurma ve giiclii empati ve sevgi duygulari olarak tanimlamistir. Bilinen pek ¢ok teori,
diirist ve sicak kisileraras: iligkilerin Oneminden bahseder. Sevebilme yetenegi zihin
sagliginin Onemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Yetiskinlerle ilgili gelisimsel
teoriler de digerleriyle yakin ve sicak birliktelikler ve digerleriyle iiretken bicimde rehberlik
ve yonlendirmenin 6neminden bahseder. Bu nedenle, digerleriyle pozitif iliskiler psikolojik
iyi-olus kavrami i¢inde Onemi tekrarlanan bir kavramdir. Baskalariyla sicak iliskiler,
Allport'un olgunluk kavrami icinde 6nemli bir Olciit olarak goriilmektedir (Ryff, 1989).
Baskalariyla doyumlu, giivenilir iliskilere sahip olmak; baskalarinin mutlu olmalarimi istemek;
giiclii bir sekilde empati kurabilmek; anlamli duygular besleyebilmek ve siki dostluklar
kurabilmek bu boyutun beklenen davranislardir.

Otonomi: Otonomi: kendi kararlarint kendi verme, bireysellesme, kendini
gerceklestirme gibi kavramlart icermektedir. Kendi kararlarimi  kendi verme (self
determination), bagimsizlik ve kendi i¢inde davranislarini diizenleme gibi kavramlar otonomi
icin onemli kavramlardir. Kendini gerceklestirme; bagimsiz davrams gostermek ve sosyal
baskiya direnme olarak tanmimlanabilir. Tam olarak islevde bulunan insan da igsel
degerlendirme yapabilendir ki bunu digerlerinden onay almak icin yapmayan, fakat
degerlendirmelerini kendi kisisel standartlarina gore yapabilen Kkisidir. Bireysellesme
kurallarin olusturulmasmi gerektirir, kisi uzun siire toplu korkulara, inanglara ve kural
yiginlarina tutunamaz. Otonomi, bireyin davranmiglarin igsel giiclere gore diizenledigini,
kendini yine kendi standartlarina gore degerlendirdigini, sosyal baskiya kars1 koyabildigini
gostermektedir (Ryff, 1989). Ryff ve digerlerine (1999) gbre otonomiye sahip birey toplumsal
korkulara sahip degildir ve toplumsal inan¢ ve kanunlar kisiyi ¢ok etkilememektedir. Bu yapi,
bat1 psikolojisinde yaygindir ve bireyciligin temel amag¢ ve degerlerinden biridir. Bireylesme
toplumsal korkulara, inanglara ve calisan sinifin kurallarina uzun siire bagh kalmayip,

geleneklerden kurtulmak olarak goriiliir.
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Cevre Hakimiyeti: Kisilerin bireysel yetenekleri ile fiziksel kosullar i¢in uygun cevre
yaratmalar1 ya da se¢meleri zihin saglhiginin gostergelerindendir. Olgunluk, kisinin kendisi
disinda cevredeki anlamli aktivitelere katilmasini gerektirir. Yasam boyu gelisim karigik
cevreyi kontrol edebilmek ve yonlendirebilmeyi de gerektirir. Cevre hakimiyeti olan kisi,
cevresel etkinliklerin karmasik diizenlemelerini kontrol edebilen; cevredeki olanaklart etkili
bir sekilde kullanabilen; tepkisel ihtiyaclar ve degerlere uygun cevre kosullar1 yaratan veya
secebilen kisilerdir. Bu beceriye sahip olmayanlarda ise giinliik islerin diizenlenmesinde
zorlanma, cevresel kosullart gelistirmek veya degistirmekten yoksun olmak; cevresel
kosullarin ve olanaklarin farkinda olmamak; dis diinyaya hakim olma duygusundan yoksun
olmak gibi durumlar vardir (Ryff, 1989).

Yasamin amaci: Kiside var olan yasamin anlami ve amaci duygusu da ruh saghigi
taniminin i¢inde yer alir. Gelisim kuramcilar1 yasamdaki amag degisikliklerinin ¢esitliligine
isaret etmektedirler. Biitiin bunlardan dolayi, olumlu amaclar1 olma ve yon duygusu yasami
anlamli bulma duygusuna katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla yasamin amaci psikolojik iyi
olusun bir gostergesi olarak ifade edilmektedir. Ayrica yasamin anlamimin agik olarak idrak
edilmesi, serbestlik duygusu ve amacliliktan s6z edilir. Yasam boyu gelisim teorilerine gore;
gelecekte yasam hedefleri ve amaglarindaki degisikliklerin cesitliligi iiretken ve yaratici
olmak, duygusal biitiinlesmeyi saglamak onemlidir. Boylece; hedeflerdeki olumlu gelisim,
hedefler, niyet ve yoOnlendirmelerin hepsi yasamin anlami duygusunun olusumunu saglar
(Ryff, 1989).

Kisisel Gelisim: En iyi diizeyde psikolojik islevde bulunmak sadece oncelikli
ozellikleri basarmakla saglanmaz. Ayrica kisinin potansiyelleri dogrultusunda gelisimine ve
biiylimesine devam etmesi gereklidir. Kisisel gelisimin merkezinde kendini gergeklestirme
ihtiyac1 ve potansiyellerini fark etme vardir. Maslow'a gore kisinin kendini gerceklestirme
cabasi insan gelisiminin en yiiksek amaglarindan biridir. Rogers, bunun ic¢sel bir giidii
oldugunu ve en iist diizeyde psikolojik islevsellik i¢in Onemli oldugunu savunmaktadir.
Deneyimlere agik olma, tam olarak islevde bulunan kisinin anahtar 6zelligidir. Devamhi ve
uygun gelisim, her tiirlii problemin ¢6ziildiigii sabit bir durumdan daha iyidir. Yasam boyu
gelisim teorileri, acikca devamli gelisim ve farkli donemlerinde gorevler ya da meydan
okumalarla kars1 karsiya gelmelerini kabul eder (Ryff, 1989).

Ryffin (1989) yaklasiminda alt boyutlardan da anlasilacag1 gibi ihtiyaclar psikolojik

iyi olusu tanimlamada kullanilmaktadir.
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2.1.6.5. Etkinlik Kuram

Ereksel kuramlarda savunulan goriise gore mutluluk, yasantisal bir siirecin bitiminde
ulagilan bir sonug iken; etkinlik kuramlarina gére mutluluk, sonucundan bagimsiz olarak
stirecin kendisinin yasanmasindadir. Buna gore amaglar ugruna yolda olmak ve amaglar elde
etmek icin miicadele etmek, amaclar1 gercekten elde etmekten daha doyurucudur (Diener,
1984).

Etkinlik kurami, mutlulugun bireyin kendi etkinliginden kaynaklandigi temel
varsayimmina dayanir. Aristoteles etkinlik kuraminim ilk ve en 6nemli temsilcisidir ve ona gore
mutluluk, bireyin erdemli etkinliklerinden kaynagini alir. Modern anlayisa gore etkinlikler
biitiinciil terimlerle ifade edilir; hobiler, sosyal iliskiler ve egzersizler gibi. Etkinlik kuraminda
en son tema bireyin kendini anlamasinin mutlulugu azalttigi bi¢imindedir. Siirekli olarak
mutlulugu elde etme iizerinde durma fikri kendini tahrip edicidir. Bu yaklasima gore eger bir
birey ¢nemli etkinlikler iizerinde yogunlasirsa mutluluk kendiliginden gelecektir (Diener,

1984).

2.1.6.6. Csikzentmihalyi'nin Akis Kuram

Akis, insanlarin bir etkinlige, kendilerini bagka hicbir seyi umursamayacak kadar
kaptirmalaridir; bu yasanti kendi basina dyle zevklidir ki insanlar sirf o etkinlikte bulunmak
icin biiylik bir bedel bile 6deyebilirler (Csikszentmihalyi, 2005).

Akis, kisinin i¢ yasamim denetleyerek mutluluga ulasmasi siirecini incelemektedir.
Akis, bilincin uyumlu bir diizen i¢inde oldugu ve insanlarin yaptiklar isi yalnmizca o isi
yapmak adina yapmay1 siirdiirdiikleri zaman erisilen zihinsel bir durumdur. Spor, oyunlar,
sanat ve hobiler gibi tutarli bir bicimde akis {iireten etkinliklerin kimilerini gézden
gecirdigimizde, insanlari neyin mutlu ettigini anlamak daha kolaydir (Csikszentmihalyi,
2005).

Akis kuramina gore; bir insan disaridaki gerceklikte her ne olursa olsun, yalnizca
bilincinin icindekileri degistirerek kendini mutlu ya da mutsuz edebilir. Engellere ve
aksakliklara karsin sebat etme yetenegi, insanlarin bagkalarinda en ¢ok hayran olduklar
ozelliklerdendir, ¢iinkii bu yetenek, yalnizca yasamda basarili olmak icin degil, yasamdan

zevk almak i¢inde 6nemli bir 6zelliktir (Csikszentmihalyi, 2005).
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Bu kuram, kisinin beceri diizeyi yeterli ise, etkinliklerin ve bu etkinlikleri engelleyen
etmenlerin zaman igerisindeki akisinin haz getirecegini icerir. Eger etkinlik cok kolay ve
engeller zayif ise sonug¢ can sikicidir. Eger etkinlik zor ise stres yaratir. Birey yogun caba
gerektiren bir etkinlikle kars1 karsiya oldugunda, sahip oldugu beceriyle igin zorlugu hemen

hemen esit ise, etkinligin tamamlanma siireci, akist meydana getirmektedir (Diener, 2000).

2.1.6.7. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlari

Oznel iyi olusun asagidan yukari ya da yukaridan asagi kuramlarinca agiklanmasi
konusunda yasanan ayrim, bireyin yasadigi haz verici yasantilarin bir sonucu olarak mu
kendini mutlu hissettigi; yoksa bireyin kendini mutlu hissetmesi nedeniyle mi yasantilarindan
haz aldig1 sorusuyla ilgilidir. Bu sorunun ilk ciimlesinin daha dogru oldugunu savunan goriis,
yani asagidan yukar yaklasimi, mutlulugun bireyin yasaminda kendine hosnutluk veren
durumlarin bir sonucu olarak gelistigini vurgular. Buna gore mutlu bir yasam yalnizca mutlu
anlarin bir birikimidir (Diener, 1984).

Tabandan- tavana goriisii cercevesinde kisi, anhk haz ve acilarmin bir
degerlendirmesini yaparak, kendini mutlu veya mutsuz goriir. Mutlu yasam, mutlu anlarin bir
biitiiniidiir (Yetim, 2001). Tabandan tavana yaklasimina gore 6znel iyi olus, bir bireyin
yasaminda Onemli doyum alanlann ile ilgili yasantilarimin  toplami  olarak
degerlendirilmektedir. Bu kurama gore mutlu bir bireyin mutlulugunun nedeni bircok mutlu
anlar yasamis olmasidir. Bu bakis acisina gore; birey yasaminin aile, arkadaslik, is gibi kisisel
olarak onemli yasam alanlarindan memnun ise yiiksek bir 6znel iyi olus duygusuna sahiptir
(Tuzgol-Dost, 2004).

Bireyin yasantilarindan haz almasinin zaten bireyin kendisini mutlu hissediyor
olusundan kaynaklandigim ileri siiren goriis, yani yukaridan asagi yaklasimi ise, bireyin
mutluluk yasamaya iliskin sahip oldugu genel bir 6zelligin varligindan bahsetmektedir. Buna
gore bireylerin yasantilarimi olumlu bir sekilde yasamaya iliskin genel bir egilimleri
bulunmaktadir ve bu egilim bireyin diinya ile sahip oldugu anlk etkilesimlere etkide
bulunmaktadir (Diener, 1984). Yukaridan asagi yaklasimina paralel olarak, insanlarin
kendilerini mutlu hissedisinin kaynagini sahip olduklann kisilik 6zelliklerine baglayan
goriiglerin gecerligi merakla arastirnlmaya devam edilen bir konudur. Kisilik 6zelliklerinin

biiyiik besli (big five) dogrultusunda gruplanmalart durumunda nevrotizmin, yasam
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doyumunun, mutlulugun ve olumsuz duygulanimin giiclii bir yordayicisi olduguna; kisiligin
disadoniiklik ve uyumluluk boyutunun ise olumlu duygulanimin 6nemli yordayicilar

olduguna iligskin aragtirma bulgular1 bulunmaktadir (Deneve ve Cooper, 1998).

2.1.6.8. Yargi Kuramlari

Yarg: kuramlari, bireyin kendini mutlu hissedisinin niteliginin, bireyin yasamindaki
belirli bir 6l¢iit tizerinden yapmis oldugu degerlendirmeye dayali olarak ulasilan bir sonug
oldugunu savunmaktadir. Bireyin iyi hissedisinin niteligini belirleyen bir olg¢iit olarak kabul
ettii bazi1 degerlere ne derece yakin olduguna iliskin yiiriitilen bir degerlendirmenin
sonucunda, birey yasamda ne derece mutlu olduguna iliskin bir yargida bulunmaktadir.
Bireyin kendini ne derece mutlu hissettigine iliskin bir yargiya varirken kullandig1 ve bireyin
iyl hissedisinin niteligini belirleyen ol¢iitiin ya da standardin ne oldugu konusunda farkl
goriigler ileri siiriilmektedir. Ornegin sosyal karsilastirma kuraminda kullanilan standart,
bireyin kendi durumunu karsilastirdigi diger insanlardir (Diener, 1984). Bu durumda sosyal
karsilastirma (social comparison) kurami cergevesinde bireyin, iyi hissedigine iligkin yargida
bulunacagi bir baska kisiden (arkadaglari, meslektaslari, vb.), hayatindaki bazi Snemli
degerler acisindan (maddi gelir, saghk, takdir gorme, vb.) kendisini geride gormesi
mutsuzlukla, ileride gérmesi ise mutlulukla sonug¢lanacaktir. Bir diger ornek olarak, uyum
(adaptation) kuraminda kullanilan standart ise bireyin bugiinkii durumuyla karsilastirdig
gecmis yasantilaridir (Diener, 1984). Uyum kurami agisindan birey, bugiin kendini
hayatindaki bazi onemli degerler acisindan ge¢mise oranla daha geri durumda goriiyorsa
kendini mutsuz hissedecek, kendini ge¢gmisten daha iyi bir durumda gérmesi durumunda da

mutlulugu yakalamis olacaktir.

2.1.6.9. Bag Kuramlari

Bag kuramlar1 kosullanma, biligsel yiiklemelerde bulunma, bellek ve bilgi isleme
stiregleri lizerine gelistirilen bircok kurami kapsayan genel bir yaklasimi tanimlamaktadir.
Oznel iyi olus alan1 agisindan bag kuramlari, insanlarin mutluluga ulasmalarinin, zihinlerinde

yasantilarina bagli olarak gelisen bilissel cagrisimlara dayali degerlendirmeler yoluyla
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gerceklestigini savunmaktadir. Bag kuramlarma gore bireyin yasantilan ile bu yasantilar
sonucunda olusan diisiince ve duygulanima iligkin bireyin zihninde bazi bilissel baglar
olugmaktadir. Buna gore kendilerini mutlu hisseden bireyler, olumlu baglara iliskin giiclii bir
zihinsel ag olusturmus ve aliskanlik geregi olumlu bigcimlerde tepkide bulunmayi 6grenmis
insanlardir (Diener, 1984).

Bellek aglanyla ilgili yiiriitiilen arastirmalar insanlarin olumlu ¢agrisimlara iliskin
zengin, olumsuz c¢agnsimlara iligkin daha sinirhi ve izole aglar gelistirebilecegini ileri
siirmektedir. Bu gibi bireylerde, olaylar ya da diisiinceler daha mutlu diisiincelere ve
duygulanima yol agmaktadir. Boylece, genellikle olumlu aglara sahip bir birey, olaylara daha
olumlu bir bicimde tepkide bulunma egiliminde olmaktadir (Diener, 1984).

Yukaridaki acaklamalara iligkin genel bir degerlendirme yapilacak oldugunda, 6znel
iyi olus kuramlar1 baglig1 altinda incelenen ¢esitli yaklagimlarin, dogrudan insanin mutluluga
ulasma c¢abasinin anlasilmasina yonelik gelistirilmis, sistemli ve ©Ozgiin 0znel iyi olus
kuramlari olarak kabul edilebilecegini soylemek zordur. Oznel iyi olus kuramlarinin bundan
ziyade, insanin iyi bir yasama sahip olabilmesinin anlami iizerine ileri siiriillen cesitli

goriiglerin toplandigi genel basliklar ifade ettigi goriilmektedir.

2.2. OZNEL iYi OLUSLA iLGIiLi ARASTIRMA BULGULARI

Oznel iyi olus kavrami ilk defa 1960 yilinda bir doktora calismasi kapsaminda
incelenmistir. Bu ¢aligmay1 yapan Wilson, mutlu insanlarin sahip olduklar1 6zelliklere iliskin
genel bir sonu¢ olarak, mutlu insanlarin her iki cinsiyetten geng, saglikli, iyi egitimli, iyi
kazanan, disadoniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, yiilksek benlik saygisina, yiiksek is
giicline, miitevazi amagclara sahip, zeki insanlar (Wilson, 1967) olduklar1 ¢ikariminda
bulunmustur. Wilson'un bu ¢ikarimi dogrultusunda 6znel iyi olus ile iligkili oldugu diisiiniilen
degiskenlerin incelenmesini konu alan bir dizi arastirma akimi yas, cinsiyet, gelir, egitim, is
doyumu, saglik durumu, evlilik, kisilik o6zellikleri, zekd, dini inang¢, yasam amaclan ve
degerler gibi son derece genis bir arastirma alaninda, Wilson'un bulgularinin giiniimiizdeki
gecerligini sorgulamakta ve bu konuda daha kapsamli ve daha giivenilir sonuglara ulasmay1

amaclamaktadir (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Myers ve Diener, 1995).
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Oznel iyi olus diizeyi ile anlaml1 iliskiler gosterdigi bildirilen ilgili degiskenlere ait son derece
genis bir ¢alisma alanma yayilmis arastirma bulgularinin incelenmesinde, arastirma konusu
kapsaminda belirli bir sinirlamaya gidilmesi gerekli goriilmiis ve ilgili degiskenler boliimiinde
arastirma sonuglarinin tartisilmasi noktasinda paylasilmasinin gorece daha 6nemli olabilecegi

diisiiniilen degiskenlerle ilgili bulgular sunulmustur.

2.2.1. Oznel iyi Olus ve Psikolojik Degiskenler
Bu kisimda 6znel iyi olusla aralarinda iligski oldugu diisiiniilen tinsellik, iyimserlik,
kaygi ve olumsuz duygu gibi psikolojik degiskenler hakkinda yurdisinda ve yurtiginde

yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdiginda yapilan arastirmalarin geneline bakildiginda 6znel iyi olus, son yillarda
dikkat cekici bir konu olarak siklikla ¢alisilir hale gelmis bir alandir. Ozellikle 6znel iyi olus
ile cinsiyet, 1rk, din, sigara, alkol, uyusturucu kullanimi arastirillirken o6zellikle yetiskinler
tizerinde ¢ok calisilmistir. Ayrica kiiltiirler aras1 karsilastirmalar ile genis popiildsyon gruplar
lizerinde arastirmalar yapilmgtir. Oznel iyi olus literatiiriinde bircok arastirmaci, kisilige ait
cesitli psikolojik degiskenlerin, 6znel iyi olusun baslica belirleyicileri degilse bile, en giiclii
etkileyici faktorlerinden oldugunu savunmaktadir. Oznel iyi olus iizerinde yapilan
arastirmalarda belli bir zamanda yasamindan doyum sagladigini belirten bireylerin haftalar,
aylar hatta yillar sonra bile yasamlarim1 doyumlu olarak nitelendirmeye egilimli olduklari
goriilmektedir. Bu sonug, 6znel iyi olus ile kisiligi etkileyen bazi psikolojik degiskenler
arasindaki iligskiye isaret etmektedir.

Maneviyat, yasamin materyal yoniiniin Stesine gegen bir giic veya varlik bilinci ve
evrene derin bir baglilik ve biitiinliikk duygusunu igeren insan varolusunun niteligi olarak
tanimlanabilir (Sweeney ve Witmer, 1991; Myers, Sweeney ve Witmmer, 2000). Goriildiigii
tizere maneviyat Tanr1 inancini, bireyin kendim evrenin bir parcasi olarak gormesini ve
onunla biitiinlesmesini, diger bir deyisle bireyin i¢ diinyasin1 kapsamaktadir.

flgili literatiirde, Maneviyat boyutunu inceleyen bircok arastirmaci (Diener ve

digerleri, 1999; Ingersoll, 1994; Hinterkopf, 1994; Westgate, 1996; Myers, Sweeney ve



30

Witmer, 2000) bu boyutun kapsami hakkinda cesitli fikirler 6ne siirmiislerdir. Bireylerin dine
verdikleri 6nem, dinsel kader anlayisi ve dinin gereklerini yerine getirme bireylerin ruh
saghigimm olumlu yonde etkilemektedir. Dinsel yasantilar giinlik yasamda karsilasilan
olaylarin kabul edilmesini saglayarak, benzer degerlere sahip insanlar1 bir araya getirerek
0znel iyi olmay1 olumlu etkilemektedir (Diener ve digerleri, 1999).

Ingersoll (1994) Maneviyati (a) ilahi, mutlak veya kendiden daha biiyiikk bir gii¢
kavrami, (b) bir anlam duygusu, (c) ilahilik (Tanrisallik) veya diger yaratilanlarla iliski, (d)
gizemli olana kars1 hosgorii, (¢) maneviyati giigclendirecek siradan giindelik yasantilar veya
zirve yasantilar, (f) oyun olarak maneviyat ve (g) bireyin yasaminin biitiin boyutlarim
birlestirecek sistematik bir gii¢ olarak agiklamaktadir.

Diger yandan Hinterkopf (1994) manevi yasantimin (a) anlik olarak hissedilen bir
fenomen, (b) askindalik bilinci, (c) yeni anlamlar yaratma ve (d) gelismeyi saglayici oldugunu
belirtmektedir. Bu konuda calismalar1 olan Westgate (1996)'e gore iyilik halinin maneviyat
boyutu yasamda anlam, bireyin icsel degerleri, agskinlik (transcendence) ve manevi topluluk
gibi dort 68eden olugmaktadir. Myers, Sweeney ve Witmer (2000) maneviyat boyutunun (a)
umut ve iyimserlik, (b) anlam ve amag, (c) ibadet etme, dua, meditasyon, (d) sevgi, sefkat ve
diger insanlara yardim, (e) ahlak ve etik degerler ve (f) mantik sinirlarinin Gtesine gegme,
askinlik gibi boyutlan kapsadigim ac¢iklamaktadirlar.

Maneviyat boyutunu agiklayan arastirmacilarin ¢alismalarinda, anlam ve amac,
kendinden biiyiik bir giice inang, umut ve iyimserlik, agkindalik gibi kavramlarin ortak oldugu
goriilmektedir. Maneviyat boyutunun 6nemli dgelerinden biri dini inanctir. Ilgili literatiire
bakildiginda din ve maneviyattin ayri ama Ortiisen kavramlar oldugu goriilmektedir.
Maneviyat bireyin inanglarini, degerlerini temsil eden daha genis, din ise kurumsal inan¢ ve
davranislar1 yansitan daha dar bir kavramdir. Din toplumsal bir konudur ve dini kurumlarin
etkinliklerinde acik¢a goriilmektedir. Maneviyat ise daha 6zeldir ve agikca ifade edildigi gibi
edilmeyebilir. Bireyin dini faaliyetlerinde maneviyat yonii ortaya cikmaktadir. Ancak kisisel
dini etkinlikler daima maneviyatin bir sonucu olmamaktadir. Maneviyat saglikli insanin
cekirdek oOzelligi olarak kavramlastirilmis ve iyilik halinin diger biitiin yonlerinin kaynagi
olarak vurgulanmistir (Westgate, 1996; Myers, Sweeney ve Witmmer, 2000). Bir baska
deyisle, maneviyat dini de kapsayan daha genis bir kavramdir.

Maneviyat boyutunun bir yonii olan din konusunda ¢alisma yapan Jarvis ve Northcott

(1987) dinin (a) saghkli bir yasam tarzim tesvik etmesi, (b) hastaliklardan korunmay1
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saglayan saglikli davranislart emretmesi, (c) stresli yasam olaylan ile karsilagildiginda bir
destek saglamasi ve (d) manevi inancin gelismesiyle kriz durumlarinda bireylerin direnmesini
saglamasi agisindan 6nemli oldugunu ifade etmektedirler (Twinet ve Tecora, 1997). Diger bir
deyisle, dini inang bireyin iyilik halini artiran bir faktordiir.

Daaleman (1999), yaslar1 en az 18 olan ayakta tedavi goren 80 hasta iizerinde bir
arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada dindarlikla ilgili iyi olus, kisinin Tanr ile iliskisinde
olumlu duygulanim ve doyum derecesi olarak tanimlanmistir. Manevi iyi olus, 20 maddelik
Manevi Iyi Olus Olgegi (The Spiritual Well-Being Scale) ile belirlenmistir. Bu arastirmanin
sonuglarina gore, bireylerin sevgi gosteren biiyiik bir gii¢c olarak algiladiklar1 Tanr1 kavrami
ve bu inancin anlamli bir tarzda biitiinlestirilmesi 6znel iyi olusun olumlu biligsel algisina
katki saglamaktadir.

Cesitli iilkelerdeki farkli orneklemlere dayanan bir¢ok calisma yas, gelir ve medeni
durum gibi sosyo-demografik degiskenlerin kontrol altinda tutulmasi durumunda dahi, din ile
iligkili diisiinsel, duygusal ve davranigsal boyutlarin 6znel iyi olusun anlamli yordayicilari
oldugu bulgusunu tekrarlamaktadir. Dini inang ile ilgili elde edilen bulgularin agiklanmasi
konusunda dinin insanlara hem psikolojik hem de sosyal faydalar saglayabildigi konusu
iizerinde durulmaktadir. Onemli yasam krizlerindeki destekleyici etkisi, giinliik yasama iligkin
yarattig1 anlam duygusu ve sosyal baglarin gelismesine yaptigi katki gibi ornekler bu faydalar
arasinda sayilabilir. Bununla birlikte, yaygin dini inancin Hiristiyanlik oldugu Bati alan
yazinma iliskin elde edilen genel izlenimin tutarliliginin, diger dini inang¢larin (Budizm,
Musevilik, Islam, vb.) da yaygin oldugu Kiiltiirleri kapsayan daha fazla arastirmayla
karsilastirilmasimin gerekliligi s6z konusudur (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Maneviyat boyutunun diger 6nemli geleri olumlu diisiinceler ve iyimserliktir, iyimser
olan insanlar zor durumlarda bile olumlu sonuglar beklemekte ve bu giiven duygusu da
olumlu bir¢cok duygunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Kotiimser olanlar ise olumsuz
sonuclar beklemekte ve bu giivensizlik anksiyete, sucluluk, kizginlik, iiziintii, timitsizlik gibi
bir¢cok olumsuz duygunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Carver ve Scheier, 2002). Bir
baska deyisle, olumlu bakis agisi iyilik halini olumlu olarak etkilemektedir.

Lightsey (1996) iyi olma ve iyimserlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu, yiiksek
diizeyde iyi olma duygusuna sahip insanlarin yasadiklar olaylara daha olumlu bir tavirla
yaklagma egiliminde olduklarim ifade etmektedir. Olumlu diisiince bi¢imi ile basa ¢ikma

tarzlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin, Scheier,
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Weintraub ve Carver (1989) iyimser olanlarin, kotiimserlere gore yasadiklar stresli durum
kontrol edilebilir nitelikteyse, problem odakli basa ¢ikma yollarim1 kullandiklarim; durum
kontrol edilemez olarak goriiliiyorsa, gercekleri kabul etme egiliminde olduklarim
saptamuslardir. Iyimser 6grencilerin, inkir ve kendini problemden soyutlama gibi davranislari
gostermedikleri belirlenmistir. Buna karsin kotiimser bakis agisina sahip olanlarin benligi
yipratict davranig Oriintiileri gosterdikleri bulunmustur (Carver ve Scheier, 2002). Goriildugi
tizere olumlu diisiince ve iyimserlik iyilik halini giiclendiren onemli diger faktorlerdir.

Baska bir arastirmada Compton (2000), 6znel iyi olmanin yordayicilar1 olarak
iyimserlik, anlamlilik o6lctimleri, benlik saygisi, olumlu sosyal iliskiler, i¢ kontrol odagi
ozelliklerini incelemistir. Orneklem grubundaki 347 iiniversite 6grencisinin 6znel iyi olma
diizeyleri mutluluk, yasam doyumu ve duygu dengesi agilarindan Ol¢iilmiistiir. Arastirma
sonucunda, ©Oznel iyi olma ile kisilik degiskenleri arasinda anlamliligin giiclii etkisi
gozlenmistir.

Ho, Cheung ve Cheung (2009) Hong-Kong'da yasayan 1807 ergenin yasamin anlamu,
iyimserlik ve iyi oluglan arasinda ki iligkileri incelemislerdir. Arastirmaya katilanlar yasam
doyumlarini, kisiliklerini ve psikolojik problemlerini 6lcen Olgekleri cevaplandirmislardir.
Arastirma bulgularina gore yasam doyumu ve iyimserlik arasinda pozitif yonde iliski
saptanmis, psikolojik problemler ile negatif iliski saptanmistir.

Kasser ve Ryan (1993) hangi tiir yasam amaclarinin 6znel iyi olusu artirdigini,
hangilerinin azalttigim1 arastirdiklann c¢alismada amaglann topluma katki, kisisel gelisim,
kisilerarasi iligki ve fiziksel saglik gibi amaclar icsel; iinlii olma, ¢ekici olma ve zengin olma
gibi amaglar ise digsal amaglar olarak adlandirmiglardir. Adi gecen c¢alismalarda icsel
amaglarin 6znel iyi olusun gostergelerinden, 6z saygi ve kendini gerceklestirme ile yiiksek
diizeyde ve olumlu yonde, depresyon ve kaygi ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Diger taraftan digsal amaclar ise, 6znel iyi olus ile olumsuz yonde iligki gostermistir.

Deneve ve Cooper (1998), 197 bagimsiz oOrnekleme dayanan meta analiz
caligmalarinda 137 ayr kisilik yapisinin 6znel iyi olus ile olan koreldsyonunu incelemislerdir.
Analizlerin sonucunda kisilik, yasam doyumunun ve olumlu duygulanimin esit diizeyde
yordayicisiyken, olumsuz duygulanimin anlaml olarak daha az giiglii bir yordayicisi olarak
kendini gostermektedir. Kisilik Ozelliklerinin biiyitk besli dogrultusunda gruplanmalar

durumunda nevrotizm, yasam doyumunun, mutlulugun ve olumsuz duygulanimin en giiclii
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yordayicisidir. Kisiligin disadoniikliik ve uyumluluk boyutu ise olumlu duygulanimin esit
diizeyde yordayicilaridir.

Seder ve Oishi (2009) 6znel iyi olus ve birinci simif iiniversite 6grencilerinin Facebook
arkadaslhik aglarinin; etnik/irksal homojenlikleri arasindaki iligki incelenmistir. Her bir
katilimciya Facebook arkadas kodu; Avrupali Amerikalilar ya da degil seklinde kodlanmustir.
Katilimcilar yasam memnuniyetlerine, olumlu ve olumsuz duygularina, anlagilma veya yanls
anlasilma durumlarina gore degerlendirmislerdir. Arastirma ayni iiniversitenin toplam 73
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Avrupali Amerikali katilimcilar arasinda daha homojen bir
dostluk ag1 daha yiiksek yasam doyumu ve olumlu etkiler, hem de diisiik olan yanlis anlama
saptanmistir. Avrupali olmayan Amerikali katilimcilar arasinda dostluk aglar1 ve 6znel iyi
olma homojenligi arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir.

Disadoniikliik, norotizm ve iyi olus arasindaki iliskide ise, digadoniikliikk mutlulugun
baslica yordayicisidir. Ciinkii digsa doniikliik hem 6zel hem de sosyal yasamdaki kisisel
doyumun, mutlulugun ve eglencenin temel kaynagi olan arkadaslik ve sosyal aktivitelerle
iliskilidir. Konuyla ilgili batida, 6zellikle sosyallik ve kisisel mutlulugu gerceklestirmeye
caligmanin megru ve Kkiiltiirel normlarla iligkili oldugu ABD'de, pek c¢ok calisma
yapilmaktadir. Batidaki ¢agdas yasam biiyiik oOlciide etkilesime dayalidir ve pek ¢ok insanla
arkadasca iliskiler degerli ve avantajli bir sosyal beceridir. Diger yandan, n&rotizm
mutlulugun antitezi olarak sikinti, depresyon ve umutsuzluk ile iliskili olmaktadir. Son otuz
yildaki yayinlarla ilgili meta analizle, norotizmin hem mutlulugun hem de yasam doyumunun
onemli bir negatif yordayicisi olduguna iliskin sonuglar elde edilmistir (Hills ve Argyle
2001).

Oz yeterlilik, sonug beklentisi ve amaclarin, siiregelen sosyal 6grenme yasantilariyla
biiyiik olciide degistigi varsayilsa da, bu sosyal biligsel unsurlarin belli kisilik 6zellikleriyle
ilgili oldugu goriilmektedir (Judge ve Ilies, 2002). Sosyal bilissel faktorler ve kisilik faktorleri
bir arada yasam doyumuyla iligkilidirler. Belli durumlara iliskin ya da genel yasam doyumuna
kisilik 6zelliklerinin etkisi, 6z yeterlilik ve algilanan cevresel destek araciligiyla olmaktadir.
Bunun anlami kisinin kendini ve cevresini algilayisinin, belli kisilik o6zellikleriyle iliskili
biligsel yarg1 ve egilimlerden kismen etkilendigidir. Ornegin pozitif duygu ya da disa doniik
olma o6zelligi yiiksek olan kisilerin kendi yeterliligini ve cevre destegini olumlu gormeye
yonelik genel bir egilim olusturduklart ve daha iyimser sonu¢ beklentileri ve amagclar

gelistirdikleri goriilmektedir (Lent, 2003). Diger yandan kisilik 6zelliginin etkisiyle ortaya
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cikan biligsel carpitmalar, kisinin 6z yeterliligi ve sonug¢ beklentisi ile ilgili bilgileri isleyisini
etkilemektedir. Norotizme yonelik yiiksek egilimi olan insanlarin, normal olarak 6z yeterliligi
arttiran basarili deneyimlerin 6nemini dikkate almadiklar1 ya da giivenirligi diisiik bir sekilde
hatirladiklart goriilmektedir. Bundan dolayi, performans basarisinin 6z yeterlilik ile iliskisi,
norotizm egilimi yliksek olanlarda diisiiklere oranla daha zayif goriilmiistiir (Lent, Brown ve
Hackett, 1994).

Magnus, Diener, Fujita ve Pavot (1993) 83 iiniversite dgrencisi iizerinde kisilik ve
yasam olaylar1 arasindaki nedensel iligkiyi inceledikleri dort yillik bir boylamsal arastirmanin
sonucunda, disadoniikliigiin insanlar1 daha olumlu objektif yasam olaylar1 yasamaya,
nevrotizmin ise insanlar1 daha olumsuz objektif yasam olaylar1 yasamaya yatkinlagtirdigini
bulmuglardir. Bulgular 6znel iyi olus iizerinde yasam olaylarinin kisilikten bagimsiz bir etki
kaynag olarak goriilemeyecegini gostermektedir.

Schimmack, Schupp ve Wagner (2008) Alman Sosyo-Ekonomik Panel Caligmasi
kapsaminda wulusal temsile yakin Ozellikteki bir Orneklem {izerinde yiiriittiikleri
arastirmalarinda, cevrenin ve Kkisiligin, 6znel iyi olusun duygusal ve bilissel bilesenleri
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, kisiligin nevrotizm boyutu,
biligsel iyi olusa oranla duygusal iyi olusun daha giiclii bir yordayicisidir. Regresyon analizi
sonuclarina gore ise, biiyiik besli kisilik 6zelliklerinden yalnizca nevrotizm ve disadoniikliik,
duygusal iyi olusun yordayicisi olarak modele énemli bir anlamli katkida bulunmaktadir ve
disadoniikliige oranla nevrotizm duygusal iyi olusun daha gii¢lii bir yordayicisidir.

Shmutte ve Ryff (1997) kisilik ve iyilik hali arasindaki baglantiyr inceledikleri
arastirmalarinda; bes biiyiik kisilik faktorii ve iyilik halinin 6 boyutu arasinda giiclii iliskiler
oldugunu kanitlamislardir. Kendini kabul, ¢cevre hakimiyeti ve yasamin anlami disa doniikliik
ve vicdan ile olumlu yonde ve nevrotizm ile negatif iligki bulunmustur. Ayrica kisisel gelisim
ile deneyimlere acik olmak ve disa doniikliik arasinda olumlu baglanti, digerleriyle olumlu
iligkiler ile uyumluluk ve disadoniikliikk arasinda pozitif iliski ve otonomi ile nevrotizm
arasinda negatif iligki bulunmustur.

Furham ve Cheng (1999) Ingiltere, Cin ve Japonya'da mutluluk ve akil saghginin
kisilik ve demografik degiskenlerle iliskisini inceledigi calismasinda, Ingiliz katilimcilar Cin
ve Japonlara oranla daha yiiksek diizeyde mutluluk, akil saghgr ve disadoniikliik
belirtmislerdir. Mutluluk ve akil saglig1 i¢in ayr1 ayn yapilan regresyon analizleri bu iic iilke

arasinda dikkate deger bir benzerlik oldugunu gostermektedir.
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McCrae ve Costa (1991)’e gore notr veya pozitif olaylar 6znel iyi olus i¢in 6nemlidir.
Bir tamdikla konugma bir kisi i¢in siradan giinliik bir olay olarak goriiliirken, bir diger kisi
icin keyifli olarak algilanabilmektedir. Bireylerin olaylart noétr ve pozitif olarak
degerlendirmesinde, kisinin disa doniikliigii belirleyici bir faktér olarak bulunmustur. Disa
doniik kisiler ice doniik kisilere gore daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olus belirtmektedir.

King, Richards ve Stemmerich (1998), iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ile
giinliik - gelecek amaglari ve korkulari iizerinde yapilan arastirmada Kisisel Amaglar Olcegi
(PSAP; Emmons, 1986) kullanilmistir. Olgiim paketi 80 kisiye uygulanmustir. Giinliik
amaglarimizin yasam amaclarim1 gerceklestirmede destekleyici, korkularimizla da kacinma
icersinde olduguna kamt olur niteliktedir. Sonuclar, bir noktaya kadar giinliikk amaclara
yiikklenen anlamin giinlilk amaclarin yasam amaclarimin bir tiirevi oldugunu gostermistir.
Giinliikk ve yasam amaglarin ise 6znel iyi olus ile zayif bir iliski icerisinde oldugu
saptanmistir.

Konu ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, okul ¢ocuklarinin genel
oznel iyi oluslarinda arkadashk faktorlerini arastirmiglardir. 1998 ve 1999 yillarinda
Finlandiya'nin farkli bolgelerinden 458 ortaokulun 8 ve 9. siniflarindan Okul Sagligi Destek
Anketi (School Health Promotion Survey) ile bilgiler toplanmistir. Bagimh degisken, 13
maddelik Beck Depresyon Anketi’nden yola cikilarak olusturulmus Genel Oznel Iyi Olus
Gostergesi (General Subjective Well-Being Indicator) dir. Bagimsiz degiskenler sinif, sosyo-
ekonomik statii, bos zaman ve saglikli davraniglar, okul sartlari, sosyal iligkiler, saglik
durumu ve kendinden memnuniyet degiskenleridir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen veriler,
kendinden memnuniyet ve okul igindeki sosyal iliskiler ile okul dis1 kategorilerinin genel
Oznel iyi olus ile arasinda gii¢lii korelasyonu gostermistir. Erkekler ile kizlar arasinda genel
oznel iyi olus farklihigi gézlenmistir. Oznel iyi olus puan1 erkekler i¢in ortalama puan 4,9 iken
kizlarin 4,3'tiir. Sonug olarak, 6grencilerin genel 6znel iyi oluslarinda okulun genel yapisinin
ana etken oldugu belirlenmistir.

Rask ve arkadaslar1 (2003), calismanin amaci ergenlik cagindaki genglerin 6znel iyi
olusu ile kendileri ve ebeveynleri tarafindan algilanan aile dinamikleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma sonucu, ailedeki istikrarin ve gencler tarafindan algilanan miisterek
hayatin genclerin yasam doyumlarina 6énemli Slgiide etki ettigini gosterdi. Ek olarak, 6rnegin
aile tiyelerinin ayn1 ¢at1 altinda farkli diinyalarda yasamasi gibi bulgular bizlere ergenlerin ve

ebeveynlerin aile dinamiklerini algilamalarinin birbirinden ¢ok farkli oldugunu gosterdi.
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Quinn ve Duckworth (2007), prospektif ve boylamsal caligmalarinda, 257 6grenci
tizerinde Oznel iyi olus ve okul basarisi arasindaki iliskinin nedenselligini aragtirmislardir.
Calismada, cinsiyet, etnik koken, yas, aile gelir diizeyi ve 1Q degiskenleri kullanilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, 6znel iyi olus ile cinsiyet, IQ ve ailenin gelir
diizeyi arasinda bir iliski bulunmamistir. Akademik performans ise ©Oznel iyi olusun
yordayicisi olarak goriilmiistiir.

Suldo ve digerlerinin (2009) ogretmenden gelen destek ve ergenlerin 6znel iyi olug
halleri iizerinde yaptiklar1 arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslari, okul yasantilarindan
ozellikle 6gretmenden algilanan destek noktasinda iligkilendirilmistir. Bu amagla ilk agamada
yas ortalamasi 12 olan 401 dgrenciye Yasam doyumu dlgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi
ve sosyal destek anketleri uygulandi. Bu calisma sonucunda hem kiz hem erkek 6grencilerin
ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal ve aragsal destegin, onlarin 6znel iyi-olus durumlari
ile yakindan iliskili oldugu saptanmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda 7. ve 8. siif
ogrencilerinden olusan 8 odak grubu 6grencilerin 6gretmenlerden algilanan destegi saptamaya
calismiglardir. Elde edilen bulgular gostermistir ki algilanan 6gretmen destegi dgrencilerin
Oznel iyi oluslarimi kismen etkilemistir. Duygusal destek(giiven ve sevgi) ve aragsal destek

(zaman ayirma, maddi yardim) 6znel iyi olus halini tamamen agiklamistir.

2.2.1.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde ilgili alanyazina bakildifinda yapilan arastirmalarin batida yapilan
arastirmalara gore daha az sayida ve daha az kapsamli oldugu sdylenebilir. Son yillarda 6znel
iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinda bir artis goriilmektedir. Genellikle yasam
doyumu, iyilik hali kavramlar1 altinda arastirmalar yapilmistir. Oznel iyi olus konusunda
demografik degiskenlere gore psikolojik degiskenlerin, 6znel iyi olus diizeyi iizerindeki
etkileri bakimindan daha gii¢lii yordayicilar olarak one ciktiklar1 goriilmektedir. Ayrica 6znel
iyi olus ile anlamh iliskileri olabilecegi diisiiniilen psikolojik degiskenlerin ©nemini
vurgulayan arastirmalara da sikca rastlanmustir. Ornegin bati alan yaziniyla tutarl bir bulgu
olarak, iilkemizdeki iiniversite 6grencileri {izerinde yiiriitiilen arastirmalarda; dini inanca sahip
ogrencilerin (bu dini inang giiclii olsun ya da olmasin veya yasamlarinda énemli bir yere sahip
olsun ya da olmasin) 0znel iyi olus diizeyinin, herhangi bir dini inanca sahip olmayan

Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tuzgol-Dost  (2004), iiniversite Ogrencilerinin ©6znel iyi olus diizeyleri adh
caligmasinda dini inang degiskeni ile iiniversite Ogrencilerinin iyi-olus diizeyleriyle olan
iliskilerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2002-2003 o6gretim yili giiz doneminde
Hacettepe Universitesi Reytepe Kampiisii'nde 6rgiin egitime devam eden, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Edebiyat
Fakiiltesi'nin 2. ve 3. simf 6grencilerinden 700 kisiden olusmaktadir. Ogrencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri, arastirmaci tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus 6lcegi ile belirlenmistir.
Arastirma sonuclari, 6grencilerin 6znel iyi-olus diizeyleri, dini inanislar1 agisindan anlaml
farklilik gdstermistir. Dini inanc1 giiclii olup yasaminda onemli bir yer tutan ve dini inanci
olmasina ragmen yasaminda 6nemli bir yer tutmayan dgrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
dini inanc1 olmayan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda ilk iki grup lehine anlaml
fark oldugu belirlenmistir.

Ustiindag-Budak (1999), Iyimserlik, saglikla ilgili denetim odagi, 6zyeterlik algis1 ve
tibbi yardim alma degiskenlerinin kiz ve erkek iiniversite &grencilerinin rapor ettikleri
bedensel rahatsizlik belirtilerini yordamadaki roliinii arastirmak amaciyla olumlu bakis
acisinin iyilik hali tizerindeki etkisini inceleyen bir calisma yapmistir. Arastirmaya 207'si kiz,
138'i erkek olmak iizere toplam 345 Universite dgrencisi katilmistir. Bu dgrencilere Yasam
Yonelimi Testi, Cok Boyutlu Saglik Denetim Odag1 Olcegi, Saglik Ozyeterlik Algist Olcegi
ve Bedensel Rahatsizlik Tarama Olgegi uygulanmustir. Bulgular, iyimserlik, tibbi yardim
alma, sans denetim odag1 ve igsel denetim odagi degiskenlerinin tiim gruptaki 6grencilerin
bedensel saglik belirtilerini yordadigin1 gostermistir.

Dogan (2004) tiniversite 6grencilerinin iyilik halini inceledigi arastirmasin1 Bagkent
Universitesi ve Hacettepe Universitesi'ne devam eden 936 iiniversite 6grencisi ile yapmistir.
Aragtirmada 6grencilerin iyilik hali diizeylerini 6lgmek igin Iyilik Hali Olgeginin Tiirkce'ye
uyarlanmis formu kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini 6lgmek amaciyla,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak kiz ve erkek ogrencilerin
maneviyat ve kendini yonetme alt 6lcek puanlar agisindan anlamli farkliliklar gostermedigi
sonucuna ulasilmistir.

Terzi (2005), 6znel iyi olmaya iliskin psikolojik dayaniklilik modeli aragtirmasinin
orneklemini Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden 395 6grenci olusturmaktadar.
Arastirmaya katilan Ogrencilere, stresi biligsel degerlendirmelerini 6lgmek igin Bilissel

Degerlendirme Olcegi, psikolojik dayamklilik diizeylerim belirlemek icin Psikolojik
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Dayaniklilik Olcegi, belirli bir gerilimli durumla karsilastiklari zaman nasil davranis
sergilediklerini belirlemek i¢in Basa Cikma Yollan Olcegi, iyi olmalarim1 dlgmek icin ise
Benlik Saygis1 Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri ve Yasam Doyumu Olcegi uygulanmistir.
Psikolojik dayanikliliin bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi olma {izerinde
etkisinin oldugu ortaya koyulmustur.

[lhan (2005), mizah tarzlarinin 6znel iyi olus iizerindeki roliinii bir model icerisinde
aciklamak amaciyla 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi, Gazi Egitim
Fakiiltesinde okuyan 154 erkek, 300 kiz Ogrenci iizerinde bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmada, 6ncelikle mizah tarzlarinin roliine iligkin hipotez bir model 6nerilmis, daha sonra
iretilen alternatif modeller arasindan en uygun olani tercih edilmistir. Tanimlanan nihai
model, yiliksek diizeyde uyum katsayilarina sahip olmasina karsin mizah tarzlarinin model
icerisinde iyi olusu cok diisiik diizeyde agikladigi bulunmustur.

Ozen (2005) yaptigi arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 393 ogrenci olusturmaktadir.
Katilimcilara Tuzgol- Dost (2004) tarafindan iiniversite 6grencileri icin gelistirilen Oznel lyi
Olus Olcegi'nin arastirmaci tarafindan gelistirilen lise formu ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde
cinsiyet, simif diizeyi, anne- babanin 6grenim durumu degiskenlerinin anlamli bir etkisini
gostermemektedir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri algilanan akademik basar1 ve algilanan
ekonomik duruma bagh olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Kuzucu (2006), duygulart fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim
uygulamasinin, dgrencilerin 6znel iyi oluslarina etkisi incelenmistir. Arastirmanin amact,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan duygulan fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psiko-
egitim programinin, iiniversite Ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygulari
ifade egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi-oluslarina etkisini incelemektir. Arastirma, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren, yapilan degerlendirmeler sonucu
duygusal farkindalik diizeyi, duygular ifade egilimi, psikolojik iyi olusu ve 6znel iyi olusu
ortalamanin altinda olan 6grencilerin katilimiyla gerceklestirilmistir. Universitenin ikinci ve
ticiincii siniflarinda egitim goren toplam 34 6grencinin, 11 tanesi deney, 11 tanesi plasebo, 12
tanesi kontrol grubuna tesadiifi yontemle atanmistir. Duygularin farkindaligina ve ifadesine

yonelik psiko-egitim programina katilan bireylerin, bu programa katilmayanlara gore 6znel
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iyi olus puanlarinda bir farklilik olmamistir ve bu durum uygulamanin tamamlanmasindan 4
ay sonra yapilacak izleme Olctimlerinde de kendini gostermistir.

Cenkseven ve Akbas (2007) 6znel iyi olusun yordayicilarii belirlemek amaciyla
Oznel iyi olusa etki edebilecek degiskenleri arastirmiglardir. 500 iiniversite 6grencisi iizerinde
yapilan aragtirmanin sonuclarina gore; nevrotizm, disadoniiklilkk, akademik basaridan
algilanan hosnutluk, Ogrenilmis giicliik, ebeveynle iliskiden algilanan hosnutluk, flort ile
iliskiden algilanan hosnutluk, sosyo-ekonomik statii, cinsiyet, algilanan saglik, dis kontrol
odagi inanci ve bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutlugun 6znel iyi olusu yordadigi
belirlenmistir. S6z konusu onbir degiskenin, Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarindaki
varyansin %63,9'unu acikladig: belirlenmistir.

Giindogar ve ark. (2007)’in liniversite yasantisinin ¢esitli boyutlariyla ilgili hosnutluk
diizeylerinin yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemek ic¢in yaptig1 arastirmaya toplam
373 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilere Yasam Doyumu Olgegi, Durumluk-Siirekli
Kaygi Olgegi, kisisel olcekleri uygulanmigtir. Sonucta ogrencilerin kendilerine gore
ekonomik durumlan yiikseldik¢ce, yasam doyumlar1 artmakta, durumluk ve siirekli kaygi
puanlan diismektedir. Ayrica arastirmada yasam doyumu ve egitim doyumu puanlari daha
diisiik; depresyon ve siirekli kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Diger sonuclara gore
sirekli kaygi diizeyi yasam doyumunun en Onemli dort yordayicisindan biri olarak
belirlenmistir. Siirekli kaygi diizeyi azaldik¢a yasam doyumu artmaktadir.

Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu (2008)’nun Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Boliimii 6grencilerinin psikiyatrik belirtileri, 6znel iyi olug diizeyleri, benlik saygis1 ve
empatik egilimlerinin belirlenmesi, 6znel iyi olus diizeyinin bu degiskenlerle iligkili olup
olmadiginin incelenmesi ve bu degiskenler acisindan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 1.
ve 4. sif Ogrencilerinin birbirleriyle ve sozel ve sayisal agirlikli egitim veren diger
boliimlerle farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen
calismalarinda, 1. sinif diizeyinde PDR Boéliimii ve Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin empatik
egilimlerinin Miihendislik Fakiiltesi dgrencilerinin empatik egilimlerinden anlaml diizeyde
daha yiiksek; 4. simf diizeyinde PDR Boliimii 6grencilerinin psikiyatrik belirtilerinin
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden anlaml diizeyde daha diisiik ve empatik egilimlerinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. PDR 1. simif 6grencilerinin psikiyatrik

belirtilerinin PDR 4. simif 6grencilerinden anlamhi diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ozer (2009) tarafindan gerceklestirilen calismada 6z-belirleme kurami cercevesinde
ihtiya¢ doyumu, icsel giidiilenme ve baglanma stillerinin {iniversite dgrencilerinin 6znel iyi
oluslarina olan etkileri incelenmistir. Calismada 404 kadin, 234 erkek olmak iizere toplam
638 ogrenci orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada Ihtiyac Doyumu Olcegi,
Giidillenme Kaynaklar1 ve Sorunlari Olgegi, Iliski Anketi ve Oznel iyi Olus Olcegi
kullanilmistir. Veriler hiyerarsik regresyon yontemiyle analiz edilmis ve analiz sonrasinda,
ihtiya¢ doyumu alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ile 6znel iyi olus arasinda
olumlu yonde ve anlamli iligki bulunmus, ayrica ihtiya¢ doyumunun 6znel iyi olusu
aciklamada biiyilk Onem tasidigr ortaya ¢cikmustir. Gilidillenmenin alt boyutlar1 olan igsel
giidiilenme, digsal giidillenme ve giidiilenememe ile 6znel iyi olug arasinda olumlu yénde ve
anlamli iligki bulunmus, ayrica icsel giidillenme ve giidilenememenin ©6znel iyi olusu
aciklamada onem tasidigi ortaya cikmustir. Baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan giivenli
baglanma ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yénde ve anlamli iliski bulunmakta iken kayitsiz
baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma ile 6znel iyi olug arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ancak, sadece giivenli baglanma 6znel iyi olusu agiklamada
Onem tasimaktadir.

Dilmag¢ ve Bozgeyikli (2009)’nin 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olma ile karar verme
stilleri arasindaki iliskiyi ortaya cikararak Oznel iyi olus ve karar verme stillerini farkl
degiskenler agisindan incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, 6gretmen adaylarinin 6znel
iyi olma ile karar verme stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diger taraftan
O0gretmen adaylarinin 6znel iyi oluslar ve karar verme stillerinde cesitli degiskenler agisindan
anlamli farkliklar goriilmustiir.

Universite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel iyi olus diizeyleri
cesitli degiskenler acisindan Saygin ve Arslan (2009) tarafindan 639 6grenci ile arastinlmstir.
Calismada Dost (2004) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olcegi, Yildirim(2004)
tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi kullamlmistir. Bu calismada,
ogrencilerin benlik saygilar ile sosyal destek diizeyleri ve 6znel iyi olug diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmamustir. Oznel iyi olus ve sosyal destek diizeyleri arasinda ise olumlu
ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.

Colakkadioglu, Cenkseven ve Avci (2009) 14-18 yas arast 377 ergenin Oznel iyi

olmanin yordayicist olarak karar verme ve problem c¢ozme diizeylerinin ne diizeyde
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acikladigini arastirmiglardir. Katilimcilarin 6znel iyi olma diizeylerini belirlemek igin
Olumlu-Olumsuz Duygu Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi, karar verme durumlarini
saptamak icin Ergenlerde Karar Verme Olgegi ve problem ¢c6zme diizeylerinin 6lgmek icinse
Problem ¢6zme Envanteri kullanilmistir. Analizler sonucunda problem ¢6zme, karar vermede
0zsayg1 ve karar vermede kullanilan ihtiyath secicilik basa ¢ikma stilinin 6znel iyi olmanin
%30,5'ini agikladig1 saptanmistir.

Giilagt1 (2009), sosyal beceri egitimine yonelik bir grup rehberligi programinin
Ogretmen adayi tiniversite dgrencilerinin sosyal becerilerine, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi
olus durumlarina etkisini aragtirmak i¢in ilgili problem alanlarina gore dlgekler 6n ve son test
seklinde uygulanmistir. Sosyal becerisi, psikolojik ve dznel iyi olus durumu diisiik, deney ve
kontrol grubu seklinde ayrilmis ogrenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Deney grubuna 12
hafta sosyal beceri egitimi uygulanmis, kontrol grubuna ise bu siirecte herhangi bir islem
yapilmamistir. Elde edilen bulgular, sosyal beceri egitimi programina katilan iiniversite
Ogrencisi 0gretmen adaylarinin genel olarak 6znel iyi olus diizeyleri, bu programa katilmayan
Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerine gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu da
gosteriyor ki, sosyal beceri egitiminin, {iniversite 6grencisi 6gretmen adaylarinin 6znel iyi
olus diizeylerine olumlu yonde etkisi vardir.

Cevik (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada lise Ogrencilerinin, cinsiyet, simif
diizeyi, okul tiirli, sosyal destek (aile destegi, arkadas destegi, 6zel kisi deste8i) ve 6z saygi
diizeylerinin, 6znel iyi olus diizeylerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirma
orneklemi; genel, anadolu ve meslek liselerinde 6grenim goren 193 kiz, 205 erkek olmak
tizere toplam 398 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerini belirlemek icin Oznel Iyi Olus Olcegi Lise Formu, sosyal destek sistemlerini
belirlemek icin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve 6z saygi diizeylerini
belirlemek icin Coopersmith Oz Saygi Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda; 6z
saygi, algilanan aile ve arkadas destegi degiskenlerinin, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus
diizeyleri iizerinde birer yordayici degisken oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus
puanlarina ait toplam varyansin % 63.5’ini agikladiklari, diger degiskenlerin ise (cinsiyet,
simf diizeyi, okul tiirli, algilanan ©6zel kisi sosyal destegi) .05 diizeyinde Onemli birer
yordayici degisken olmadiklart bulunmustur. Bu bulgular lise Ogrencilerinin 6z saygi,
algilanan aile destegi ve arkadas destegi diizeyi yiikseldik¢ce 6znel iyi olus diizeyinin de

yiikselecegini ortaya koymustur.
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Eryilmaz (2010)’1n ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanmalar ile
akademik motivasyon arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yaptig1 aragtirmasina 14-16
yaslan arasindaki 122 kiz (%51.7) ve 114 (%48.3) erkek olmak iizere toplam 236 ergen
katilmistir. Ergenler icin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olcegi ve Akademik
Motivasyon Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullanmalarinda icsel ve digsal olarak motive olmalarinin 6nemli oldugu ortaya
cikmastir.

Eryllmaz ve Ercan'n (2010) 1701 kiz, 1701 erkek olan toplam 340 {iniversite
ogrencisiyle yaptig1 calisma baglaminda, algilanan kontroliin pozitif bir yap1 olan 6znel iyi
olugla anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu iki yapinin pozitif 6zellikler
baglaminda degerlendirilmesi noktasinda bu arastirma sonuglar1 Snemli goriinmektedir.
Belirtilen degerlendirmelere ek olarak, bu ¢alisma, literatiirde kuramsal olarak ifade edilen
iliskileri ampirik anlamda dogrulamaktadir. Boylece bu calismayla, bireylerin 6znel iyi
oluglarini artirmada, algilanan kontroliin 6nemi bir kez daha ortaya konmus olmaktadir.

Tiirkdogan (2010)’1n  iiniversite Ogrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma
diizeyinin, 0znel iyi olus diizeyini yordamadaki roliinii incelemek iizere 627 iiniversite
Ogrencisi iizerinde yaptig1 bir calismada iniversite Ogrencilerinde temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyine iliskin 7' li dereceleme Olgegi aracilifiyla elde edilen puanlarin, tiim
ihtiya¢ boyutlart icin notr noktanin (4 puan diizeyi) iistiinde oldugunu gostermektedir. Buna
ek olarak, 6grencilerin temel ihtiyaglar doyumuna iliskin algilarinin cinsiyete, sinif diizeyine,
barinma durumuna, yerlesim birimine, ailenin gelir diizeyine, algilanan ekonomik doyuma ve
egitim programina iliskin yapilan secimin niteligine gore anlamli sekilde farklilastig
goriilmektedir. Sonuglar ayrica, 6grencilerin temel ihtiyaglara iliskin algiladiklar1 doyumun,
tiim ihtiyac boyutlarinda 6znel iyi olusu anlamli olarak yordadigimi gostermektedir. Bunun
yani sira, 6zgiirliik ve eglence ihtiyaglarinin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyinin
daha giiclii yordayicilari olduklar1 goriilmektedir.

Tuzgol-Dost (2010)’un Giiney Afrika ve Tiirkiye'deki iniversite grencilerinin 6znel
iyi olus ve yasam doyumlarim cesitli degiskenler acisindan incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma grubunu 400'i Giiney Afrika'da, 4034 Tiirkiye'de okumakta
olan toplam 803 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada Oznel Iyi Olus Olgegi ve
olcegin aragtirmaci tarafindan gelistirilen ingilizce formu, Yasam Doyumu Olcegi ve 6lcegin

Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Tiirk¢e formu kullanilmistir. Sonuglara gore,
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Giliney Afrika'daki tiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri
Tiirkiye'deki {iniversite Ogrencilerininkinden daha yiiksek c¢ikmistir. Giiney Afrika ve
Tiirkiye'deki tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin algilanan
akademik basari, algilanan ekonomik durum ve algilanan anne-baba tutumu degiskenlerine
gore farklilagtigi saptanmustir.

Canbay (2010)’mn liselerde okuyan ergenlerin 6znel iyi oluslari ile sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadigini test etmek iizere yaptig1 bir calismada
sosyal beceri ve 0znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iligki oldugu
bulunmustur. Orneklemi 9.,10. ve 11. siflarina devam eden 222 kiz ve 223 erkek toplam
445 ogrenci olusturmustur. Olgme araci olarak Oznel iyi Olus Olgegi-Lise formu (Ozen,
2005), Sosyal Beceri Envanteri (Yiiksel,1998) kullamilmistir. Global sosyal beceri diizeyleri
cinsiyet bakimindan incelendiginde kiz 6grencilerin ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Oznel iyi olug ve global sosyal beceri diizeyleri ile aile gelir
durumlari, akademik basar1 durumlar1 ve katildiklar1 aktiviteler arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu saptanmistir. Oznel iyi olus diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasinda anlaml farklilik
oldugu belirlenmistir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010)’iin kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusu ile
iliskilerinin incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirmaya 14-18 yas arasinda 270 kiz ve 271
erkek olmak iizere toplam 541 ergen katilmistir. Calismada, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-
Negatif Duygu Olcegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi kullanilmistir. Arastirmada
disadoniikliik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik ©zelliklerinin ergen Oznel iyi
olusunu aciklayan onemli kisilik 6zellikleri oldugu sonucuna ulagilmistir.

Eken (2010)’in ergenlerin; anne-babaya baglanma bigimleri ile ©6znel iyi olug
durumlarinin sosyal yetkinlik beklentileriyle iligkilerinin demografik degiskenlere bagl
olarak degisip degismedigini arastirmak amaciyla yaptig1 calismanin 6rneklemini iiniversitede
O0grenim goren 432 6grenci olusturmustur. Arastirmada ergenlerin anne babaya baglanma
bi¢imlerini 6lgmek amaciyla Ana Babaya Iliskin Goriisler Olgegi, sosyal yetkinlik
beklentilerini 6lgmek amaciyla Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi Ergen Formu ve 6znel iyi
olus durumlarini 6lgmek amaciyla Oznel Iyi Olus Olcegi Ergen Formu kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ergenlerin algiladiklar1 anne-babaya baglanma bicimi ile sosyal
yetkinlik beklentisi arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Benzer sekilde anne-

babaya baglanma diizeyi ile 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamh
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iliskiler bulunmustur. Olumlu ve olumsuz duygular, amaclar, kendine giiven, iyimserlik, ilgi
duyulan etkinlikler, arkadaghk iliskileri, gelecege bakis, aile iliskileri ve yasamin
zorluklartyla bas etme ile anneye ve babaya ilgili baglanma arasinda pozitif yonde anlamlh
iliskiler bulunmustur. Karamsarlik ile anne babaya ilgili baglanma arasinda anlaml iligki
bulunmamistir. Arastirmanin demografik degiskenlerine gore ergenlerin anne-babaya
baglanma bicimi ile 6znel iyi olus ve sosyal yetkinlik beklentileri arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur.

Celen-Demirtag (2010) cinsiyet, iligki durumu, romantik iligki doyumu ve kariyer
secimlerine bagliligin son sinif {iniversite dgrencilerinde 6znel iyi olusun iic boyutu olan
yasam doyumu, olumsuz duygu ve olumlu duygu iizerindeki roliinii incelemek i¢in yaptig1 bir
arastirmaya toplam 400 (172 kadin, 228 erkek) iiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilara
Iliski Doyum Olgegi, Kariyer Segimlerine Baglilik Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Pozitif
- Negatif Duygu Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucu cinsiyet, romantik iliski doyumu ve
mesleki arastirma ve baghiligin 6grencilerin yasam doyumunu yordadigini gostermistir.
Ayrica, sonuglar romantik iliski doyumu, mesleki aragtirma ve baglilik ve erken karar verme
egiliminin Ogrencilerin olumsuz duygu puanlarini; iliski durumu ve mesleki arastirma ve
bagliligin ise 6grencilerin olumlu duygu puanlarin1 yordadigini gostermistir.

Eryilmaz ve Aypay (2011)’1n ergen 6znel iyi olusu ile kimlik statiileri ve cinsiyet
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yaptiklan iligkisel tiirdeki caligma, 14-17 yas
arasindaki lise 6grenimi goren 131 kiz ve 124 erkek olmak iizere toplam 255 ergen iizerinde
gerceklestirilmistir. Calismada, Benlik Statiileri Olcegi, Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda basarili ve ipotekli kimlik
statiisiine sahip olma ile ergen 6znel iyi olusu anlamli ve 6nemli diizeyde iligkili bulunmustur.
Ergen 6znel iyi olusu cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gostermemistir. Basarili kimlik
statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri yiikselirken, ipotekli kimlik statiisiine sahip
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri diigmektedir.

Sahin (2011)’in tiniversite 0grencilerinin kendini agma, 6znel iyi olus ve algiladiklar
sosyal destek diizeyleri; cinsiyet, yas, kardes sayisi, en ¢ok yasadiklar yer, ailenin ekonomik
durumu, anne-babanin Ogrenim durumu ve anne-baba tutumlarina gore inceledigi
arastirmanin Orneklemini, tiniversitede ogrenim gormekte olan 199 (% 64) kiz, 113 ( % 36)
erkek olmak iizere toplam 312 6grenciden olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kendini

Acma Envanteri, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olcegi kullanilmustir.
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Arastirma sonucunda katilimcilarin cinsiyetine gore kendini agma puanlarmin farklilastigi,
O0znel 1iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarinin farklilagmadigi saptanmistir.
Katilimcilarin yaglarina, kardes sayilarina, en ¢ok yasadiklan yerlere gore kendini agma,
Oznel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Ailenin ekonomik durumuna gore Ogrencilerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek
puanlan arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, kendini agmanin babaya acilma puanlarinda
onemli bir farklilik oldugu saptanmistir. Gelir durumu iyilestikce babaya agilma puanlar1 da
yiikselmektedir. Anne — babanin 6grenim diizeyine gore dgrencilerin kendini agma puanlari
arasinda anlamh farkliliklar goriilmiis, 6znel iyi olus puanlarinda goriilmemistir. Algilanan
sosyal destegin Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumuna gore farklilastigi, babalarinin
O0grenim durumuna gore anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Anne- baba tutumlarina
gore Ogrencilerin kendini agma, 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklar oldugu anlasilmistir. Algilanan sosyal destek puanlarn ile 6znel iyi olus
puanlar1 ve kendini agcma puanlar arasinda pozitif yonli yiliksek diizeyde ve 6znel iyi olug
puanlan ile kendini agma puanlan arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu

belirlenmistir.

2.2.2. Oznel iyi Olus ve Demografik Degiskenler
Bu kisimda 6znel iyi olus ile iligkili demografik degiskenler baslhigi altinda cinsiyet,
boliim, bolimii severek ve isteyerek tercih etme, sigara-alkol kullanma ve uyku siiresi

degiskenlerine iligkin arastirma bulgulart sunulmaktadir.

2.2.2.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdiginda yapilan arastirmalarin geneline bakildiginda 6znel iyi olusla demografik
degiskenler arasindaki iliskiyi konu alan bir¢ok arastirmanin oldugu goriilmektedir.
Arastirmalarin genelde yas, cinsiyet, gelir, egitim, saglik durumu, evlilik, dini inang¢, yasam
amaglart ve degerler gibi degiskenler iizerinde yogunlastifn goriilmektedir. Yurtdisinda
yapilan 6znel iyi olus ile iliskili oldugu diisiiniilen demografik degiskenlerin incelenmesini
konu alan bir dizi arastirma akimi son derece genis bir arastirma alaninda daha kapsamli ve

daha giivenilir sonucglara ulagmayr amacladigi goriilmektedir. Ayrica yas, cinsiyet, egitim,
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Ogrenim goriilen boliim, gelir, sigara-alkol kullanim1 gibi demografik degiskenlerle, 6znel iyi
olus alan yazininda 6nemli bir yer tutan diger demografik degiskenler konusunda aragtirmalar
yapilagelmektedir.

Cinsiyet ve 6znel iyi olus iliskisiyle ilgili genel bulgular, Wilson' un (1967) 6znel iyi
olus konusunda cinsiyete iligkin herhangi bir tutarli farklilasmanin bulunmadigi yoniindeki
cikarimini desteklemekte, bu konuda herhangi bir farklilagmanin gézlenmesi durumunda dahi,
bu durumun cok az bir 6nemlilige sahip oldugunu gostermektedir (Diener, Suh, Lucas ve
Smith 1999; Myers ve Diener 1995). Diener ve Diener'in (1995) ozellikle iiniversite
orneklemi icin bu genel egilimi destekleyen bir bulgusu, 31 iilkeden ve 49 farkli tiniversiteden
17-25 yaglan arasindaki toplam 13,118 &grenciden olusan bir Srneklem iizerinde, yasam
doyumunun kadinlar ve erkekler icin anlaml diizeyde bir farklilasma gostermemesidir. Fakat
Oznel iyi olusun biligsel bileseni olan yasam doyumundan ziyade duygulanim boyutu ele
alindiginda, genel popiildsyonda depresyonun kadinlarda daha yaygin olmasi ve olumsuz
duygulanima iligkin bildirimlerin kadinlarda daha yiiksek olmasi, 6znel iyi olus konusunda iki
cinsiyet iizerinde gozlenen benzerlige aykir1 bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla
beraber kadinlara iliskin yasanan bu karmasanin olas1 bir ac¢iklamasi ise, hem olumlu hem de
olumsuz duygulanimin ortalama olarak kadinlarda erkeklerden daha giiclii ve daha sik
bicimde yasaniyor olmasidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Katja ve arkadaslar1 (2002), 245 Fin 6grenci iizerinde 6znel iyi olus ile okul doyumu
ve saglikli davramisini cinsiyet degiskeni etkisini aragtirmislardir. Sonuglara gore erkeklerin
yasam doyumu kizlarin yasam doyumundan daha yiiksek olmasina ragmen bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Konu ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, okul ¢ocuklarinin genel
o0znel iyi oluslarinda arkadaslik faktorlerini arastirmislardir. 1998 ve 1999 yillarinda
Finlandiya'nin farkli bolgelerinden 458 ortaokulun 8 ve 9. siniflarindan Okul Sagligi Destek
Anketi (School Health Promotion Survey) ile bilgiler toplanmistir. Bagimli degisken, 13
maddelik Beck Depresyon Anketi’nden yola cikilarak olusturulmus Genel Oznel Iyi Olus
Gostergesi (General Subjective Well-Being Indicator)’dir. Erkekler ile kizlar arasinda genel
oznel iyi olus farkliligi gozlenmistir. Oznel iyi olus puam erkekler icin ortalama puan 4, 9
iken kizlarin 4, 3'tir. Sonug¢ olarak, 6grencilerin genel 6znel iyi oluslarinda okulun genel

yapisinin ana etken oldugu belirlenmistir.
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Ben-Zur (2003) 97 iniversite Ogrencisi ve 185 ergen iizerinde kisisel ve ailesel
faktorlerle 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi arastirmistir. Olumlu ve olumsuz duygulanim ile
cinsiyet hari¢ diger demografik degiskenler arasinda bir iliski bulgulanmamistir ve kizlarin
olumsuz duygulanimi erkeklerinkinden daha yiiksektir.

Kadinlarin erkeklere oranla olumsuz ve yogun duygular yasamalarina ragmen
cinsiyetler arasinda mutluluk veya doyum diizeylerinde ¢cok az bir farklilhik bulunmustur.
Fujita ve arkadaglarinin (1991) calismalari, kadinlarin hem negatif hem de pozitif duygular
erkeklerden daha yogun yasasalar da, duygusal durumlara erkeklerden daha ¢ok zaman
ayirmadiklarint gostermektedir (Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004). Cogu Kkiiltiirde
kadinlarin erkeklere oranla geleneksel olarak daha az giice ve kaynaga sahip olduklar1 i¢in
daha diisiik yasam doyumuna ve kendine saygiya sahip olduklar diisiiniilmektedir. Oysa pek
cok caligmada 6znel iyi olus acisindan kadin ve erkekler arasinda ¢ok az fark bulunmustur.
Kadinlar erkeklerden daha negatif duygular belirtse de calismalar, mutluluk diizeylerinin
erkeklere yakin oldugunu gostermektedir (Diener ve Diener, 1995).

Witter, Okun, Stock ve Haring (1984) egitim ve oOznel iyi olus iliskisi ile ilgili
arastirma bulgularim1 bir araya getirerek yiiriittitkleri meta-analiz ¢alismasinda, 1980 yil
oncesine kadar yayimlanmis toplam 556 bilimsel calismay1 incelemistir. Yapmis olduklar
analizlerin sonucunda, egitimin yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleriyle olumlu yonde anlamh
bir iligkisinin oldugunu, fakat bu iliskinin varyansi ancak %1-3 diizeyinde acikladigim
bulmuslardir. Bu iliski erkeklere oranla kadinlarda ve genclere oranla yashlarda daha giiclii
goriinmektedir. Ayn1 calisma, elli yillik bir zaman dilimi siiresince egitim ve dznel iyi olus
iliskisinin anlamh bir degisiklik gostermedigini bildirmektedir.

Zettergren ve digerleri (2006) 10- 13 yaslar1 arasinda 445 kiz ergenin cocuklukta
reddedilmis, popiiler ve ortalama olarak kiimelenen sosyometrik statiilerinin gen¢ ve orta
yetiskinlikteki uyumunu boylamsal bir calisma ile arastirmiglardir. Calisma sonuglari,
genclikte reddedilmis grupta yer alan kizlarin sug risklerinin (6zellikle alkol) arttigini, orta
yasta popiiler grupta yer alan kizlarin ortalama grupta yer alan kizlara gére daha basarih
meslek kariyerine sahip oldugunu gostermistir. Ama sosyal iliskiler ve 6znel iyi olus gibi orta
yetiskinlikteki bircok uyum alaninda ¢ocuklukta yapilan sosyometrik gruplar arasinda anlaml
farkliliklar bulunmamustir.

Diener (1984), sagligin yasam doyumu ile giiclii bir iliski gosterdigini belirtmektedir.

Ayni bigimde Vallerad (1989) yasam doyumunun en 6nemli yordayicisinin algilanmis saglik
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oldugu iizerinde durmaktadir. Coelho ve digerleri (2002), 775 ergen iizerinde yaptiklar
caligmada Beck Depresyon Envanteri ve sosyodemografik bir anket uygulamislardir. DSM-
IV kriterlerine gore 83 ergen klinik goriismeye alinmistir. Arastirma sonucunda kizlar daha
fazla depresif belirti ifade etmislerdir. Diisiikk akademik basari, uyku diizensizligi ve alkol
tilketimi her iki cinsiyette depresif belirtilerle iliski gostermistir. Kizlarda yiliksek oranda
sigara tiikketimi depresif belirtilerle anlamh iligki gosterirken erkeklerde ailesel faktorler
depresyon ile iliski gostermemistir. Ama kiz ergenlerde annenin egitim stili oldugu kadar
fazla kardes sayisi, ayr1 anne- baba faktorleri depresyonda etkilidir.

Mutlulugun yas ile olan iligkisinin gozden gecirildigi ¢aligmalar incelendiginde,
Diener ve Suh (1998) ise yas ve 6znel iyi olusun ii¢ bileseni (olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim, yasam doyumu) arasindaki iliskiyi 40 {iilkeye ait uluslararast bir yetiskin
orneklemi iizerinde inceledikleri arastirmalarinin sonucunda, yalnizca olumlu duygulanimin
yas ile birlikte diistis gosterdigi, genglik yillarindan ilerleyen yaslara dogru yasam doyumunda
kiigiik bir yilikselme egiliminin goriildiigi ve insanlarin yasadiklari olumsuz duygulanimin
diizeyinin yas gruplan arasinda kii¢iik bir degisim gosterdigi bulgusuna ulagmistir. Bir diger
calisgmada Kunzmann, Little ve Smith (2000), Berlin Yaslanma Calismas1 kapsaminda 70 ve
103 yas araligindaki 516 kisiye ait kesitsel calismalarinin ve aym1 6rneklem i¢inden 203 kisi
tizerindeki 4 yillik bir boylamsal caligmalarinin sonucunda, yasin olumlu duygulanim ile
olumsuz yonde bir iliski gosterse de, olumsuz duygulanimla anlamli bir iligki géstermedigi ve
yasin Oznel iyi olus acisindan kendi basina anlamli bir risk faktorii olmadigi bulgusuna
ulagmuastir.

Tong ve Song (2004) tarafindan yapilan bir ¢calismada, bir Cin {iniversitesi'nde okuyan
diisiik sosyo- ekonomik diizeyindeki Ogrencilerin Oznel iyi olus ve 6z- yetkinlik (self-
efficacy) arasindaki iliskisi aragtirllmistir. 102 diisiik sosyo- ekonomik statiideki 6grenci ile
164 diizenli geliri olan dgrencilere Genel Oz- Yetkinlik (General Self- Efficacy) ve Iyi Olus
Indeksi (Index of Well- Being) ve Genel Duyus indeksi (Index of General Affect)
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda; cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark bulunmazken diisiik
sosyo- ekonomik statiideki 6grencilerin, genel 0z- yetkinlik (general self- efficacy) ve 6znel
iyi olusta akranlarindan onemli oranda diisiik puan aldigi gozlenmistir. Oznel iyi olus
diizeyleri yiiksek olan kisiler, giiclii 6z- yetkinlik gostermislerdir. Genel 6z- yetkinlikleri

diisiik olan Ogrencilerin genel duyus, yasam doyumu ve iyi olusla onemli oranda pozitif
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korelasyona sahip oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari, sosyo- ekonomik diizeyin genel
olarak 6z- yetkinlik ve 6znel iyi olus diizeyinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Oznel iyi olus ve evlilik iliskisini inceleyen arastirmalarin gozden gegirildigi
caligmalarda ise, evlilik ve aile doyumundan bircok calismada yasam doyumunun en giiglii
yordayicilarindan biri olarak bahsedildigi goriilmektedir (Diener, 1984). Buna gore evli
insanlarin, hi¢ evlenmemis, bosanmis, ayrilmis ya da dul kalmis insanlara gore daha yiiksek
diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklar1; yas ve gelir gibi degiskenler kontrol altina alindiktan
sonra dahi, evliligin ©6znel iyi olus ile anlamli koreldsyonlar gostermeye devam ettigi
bildirilmektedir (Diener ve digerleri, 1999).

Oznel iyi olusa iliskin merak edilen bir diger arastirma konusu, kiiltiirlerin bireycilik
ve topluluk¢uluk boyutunda ayristirilmasi noktasinda, kiiltiirler arasindaki 6znel iyi olug
diizeyleri arasinda da bir farklilagmanin yasanip yasanmayacagidir. Diener, Diener ve Diener
(1995) 55 degisik iilkeden 100,000'den fazla yanitlayicinin katildigi temsil giicii oldukca genis
bir orneklem {iizerinde yiiriitillen arastirmanin sonucunda, bireyciligin ve de insan haklarina
verilen degerin Oznel iyi olus ile giiclii ve tutarhi bir iligskiye sahip oldugunu bulmustur.
Yapilan analizlere gore bireycilik, diger degiskenler kontrol altina alindiginda dahi 6znel iyi
olusun cok giiclii bir yordayicisi olmaya devam etmektedir. Diener, Diener ve Diener (1995),
bu durumun olasi bir nedenini bireyci toplumlarin kendi yagam yonlerini se¢ebilmek i¢in daha
fazla 6zgiirliige sahip bireylerden olugmasi olarak gérmekte; diger bir iliskili neden olarak da
bireyci toplumlardaki bireylerin basariyr kendilerine atfetmeye daha meyilli olmalarim
gostermektedir. Bunun yani sira bireyci insanlarin, her ne kadar {iziintiilii zamanlarinda daha
zayif bir sosyal baga sahip olsalar da, kendilerini hosnut hissettikleri zamanlarda bireysel
amaglari izlemek icin daha fazla 6zgiirliige sahip olduklarini diisiinmekte, son tahlilde bir
ozerklik duygusu hissetmenin, ©Oznel iyi olusa ulasmak icin ©nemli olabilecegini

vurgulamaktadir.

2.2.2.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde oznel iyi olus ve demografik degiskenler arasinda yapilan arastirmalara
bakildiginda yapilan akademik ¢alismalarin batida yapilan ¢alismalara gére daha az sayida ve
daha az kapsamli oldugu soylenebilir. Son yillarda 6znel iyi olus ve demografik degiskenleri

konu alan arastirmalarin sayisinda bir artis goriilmektedir. Ozellikle yas, cinsiyet, evlilik,
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sosyo-ekonomik durum gibi demogreafik degiskenlerin yogun olarak arastirildigi goze
carpmaktadir. Ulkemizde 6zellikle 6znel iyi olus ve cinsiyet degiskeni konusunda oldukca
fazla sayida arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda cinsiyete 6zgii farklilagmalarla ilgili
olarak elde edilen genel izlenim, her ne kadar depresyon gibi olumsuz duygu durumlarinin
kadinlar tarafindan daha sik olarak yasamiyor olduguna ya da yetiskin 6rneklemi iizerinden
elde edilen baz1 caligmalarda erkeklerin yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin daha diisiik
olduguna iligkin baz1 arastirma bulgular bulunsa da, 6znel iyi olus konusunda cinsiyete dzgii
tutarli bir farklilagmanin bulunmadigi, bazi1 aragtirma bulgularinda kadin ve erkeklerin 6znel
iyi olus diizeylerinde cinsiyete 6zgii bir farklilagmanin bulunmasi durumunda dahi, bu
durumun c¢ok kii¢iik bir farklilig1 tamimladigr yoniindedir.

Tuzgdl-Dost  (2004), iiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri adh
caligmasinda cinsiyet, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu, fiziksel
goriiniisten memnuniyet, dini inan¢ ve denetim odagi degiskenlerinin 6rneklem grubunu
olusturan 700 o&grencilerinin dznel iyi-olus diizeyleriyle olan iligkilerini incelemistir.
Arastirmada Oznel lyi-olus Olgegi ve Rotter'n i¢-dis Kontrol Olcegi kullanilmistir. Arastirma
sonuclari, 6grencilerin 6znel iyi-olus diizeyleri cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik
gostermemistir.

Dogan (2004) iiniversite 0grencilerinin iyilik halini inceledigi arastirmasim1 Bagkent
Universitesi ve Hacettepe Universitesi'ne devam eden 936 iiniversite 6grencisi ile yapmistir.
Sonug olarak erkek 6grencilerin iyilik hali 6l¢ceginin serbest zaman alt 6lgeginden kizlara gére
anlamli 6l¢iide yiiksek puan aldigi, kiz 6grencilerin arkadaslhik ve sevgi alt dlgeklerinden daha
yiiksek puan aldig1 sonucuna ulagilmistir.

Cihangir-Cankaya (2005), ogretmen adaylarinin ©6znel iyi olma ve psikolojik
ihtiyaglarimin doyurulma diizeylerini cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirmak ve 6znel iyi
olma ile temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 240
iniversite son smif 6grencisine ulagilmistir. Bu arastirma, 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
olarak adlandirilan ii¢ temel psikolojik ihtiyacin doyumunun, iyi olma diizeyini belirledigini
gostermistir. Ogrencilerin 6znel iyi olma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemistir.

Ozen (2005) yaptigi arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 393 6grenci olusturmaktadir.

Katilimcilara Tuzgol- Dost (2004) tarafindan iiniversite 6grencileri icin gelistirilen Oznel lyi
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Olus Olcegi'nin arastirmaci tarafindan gelistirilen lise formu ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde
cinsiyetin anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olus diizeyi iizerinde yarattig1 etkinin anlamli olmadig1
(Tuzgol-Dost 2006); tiniversite Ogrencilerinde 6znel iyi olus diizeyinin cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilagsma gostermesi durumunda dahi, bu anlamliligin ¢ok kiiciik bir farkliligim
tammladig1 goriilmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007). Ulkemizde Selim (2008) tarafindan
yapilan arastirmada 15 yas ve lizerindeki yetiskinleri de kapsayan genis bir 6rneklemden elde
edilen bulgular ise, kadinlarla karsilastirildiginda erkeklerin yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerinin anlamli olarak daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Baglanma boyutlari, iliski durumu ve cinsiyetin 6znel iyi olusun olumlu duygu,
olumsuz duygu ve yasam doyumu boyutlar iizerindeki roliinii inceleyen Kankotan (2008)
aragtirmaya katilan 389 ogrenciye Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Yasam Doyumu
Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi uygulanmistir. Aragtirma sonucu cinsiyetin yasam
doyumunu yordadigin1 gostermistir.

Safoz-Giiven (2008), fen lisesi ve genel liseye devam eden ergenlerin 6znel iyi olus
diizeyleri, genel saglik oriintiileri ve psikolojik belirti tiirlerini cinsiyet ve sosyometrik statii
degiskenleri agisindan incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmada incelenen
oznel iyi olus degiskeni cinsiyet agisindan farklilik gostermis ve erkek ergenlerin 6znel iyi
oluglart kiz ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica sosyometrik statii agisindan,
akranlar1 tarafindan kabul goren ergenlerin 6znel iyi oluslarimin, akranlari tarafindan
reddedilen ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Celik (2008)’in, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, cinsiyet, okul tiirii,
sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi, duygusal zekanin alt boyutlar1 olan; kisisel
beceriler, kisileraras1 beceriler, stresle basa ¢ikma, uyumluluk, genel ruh durumu ile 6znel iyi
olus arasindaki iliski ve duygusal zekinin 6znel iyi olus iizerinde etkisi olup olmadigini
arastirdign caligmada, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamh
bir farklilik gostermemektedir.

Cihangir-Cankaya (2009), ogretmen adaylarinin 6znel iyi olma ve psikolojik
ihtiyaglariin doyurulma diizeylerini cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirmak ve 6znel iyi

olma ile temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 240
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tiniversite son smif Ogrencisine ulasilmistir. Bu arastirma, Ogrencilerin 6znel iyi olma
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Kalafat (1996)’1n yaptig1 arastirmada depresyon ve mutluluk ile otomatik diistinceler
ve olumsuz olaylar arasindaki iliskiler belirlenmeye calisilmistir. Depresyon ve mutluluk
arastirmanin bagimli degiskenleri olup, cinsiyet, program, olumsuz otomatik diisiinceler,
olumlu otomatik diisiinceler ve olumsuz olaylar arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak
kullanilmistir. Arastirmanin  Orneklemini, 1994-1995 6gretim yilindaki Ondokuz Mayis
Universitesi, Egitim Fakiiltesinde okuyan 350 6grenci olusturmaktadir. Sosyal programlara
devam eden 6grencilerin mutluluk diizeylerinin, fen programlarina devam eden dgrencilerin
mutluluk diizeylerinden daha fazla oldugu bulunmustur.

Selcukoglu (2001)’in yaptig1 arastirmada arastirma gorevlilerinin yas, cinsiyet, boliim,
kidem, 6grenim seviyesi, medeni hal bagimsiz degiskenlerinin tiikkenmislik diizeyi, yalnizlik
ve yasam doyumu diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma, tarama modeline gore
yiiriitiilmiistiir. Aragtirmamin  evreni, Selguk Universitesi'ne baglh ¢esitli fakiilte ve
yiiksekokullarda gorev yapan arastirma gorevlileridir. Arastirmanin 6rneklemini, arastirma
gorevlileri arasindan tesadiifi 6rnekleme ile secgilen 178 kisi olusturmaktadir. Yasam doyumu
diizeylerinin incelenmesinde sayisal ve sozel boliimde calisan arastirma gorevlileri arasinda
bir farklilik goriilmemistir.

Giindogar ve ark. (2007)’1n toplam 373 tiniversite 6grencisi ile yaptig1 bir aragtirmada
okudugu boliime agikta kalmamak icin girdigini diisiinen 6grencilerin yasam doyumu, egitim
doyumu ve dgretim iiyeleriyle iliskilerinden hosnutluk puanlari, o boliimii 6zellikle istedikleri
icin okudugunu diisiinen 6grencilere gore daha diisiik, umutsuzluk ve depresyon puanlart ise
daha yiiksek olarak bulunmustur.

Saglik ve yasam kalitesi arasindaki iligki birka¢ yoldan incelenmistir. Saglik ve yasam
kalitesi arasindaki iligki incelenmistir. Yasam kalitesi konulan ile saglik diisiincesi; fiziksel
biitiinliik, zihinsel ya da sosyal iyilik hali ve hastaliktan uzak olmak, arasinda yer alir. lyilik
hali duygusu saglik, fiziksel ve ruhsal olarak, duygusunun tam merkezinde goriiniir. Saglik,
bos zaman gibi sosyal bir deger ve yasam kalitesini artiran ya da diigiiren anlamli bir
kaynaktir (Estes ve Henderson, 2003). Sagligin hem fiziksel hem de psikolojik boyutu 6znel
iyl olus lizerinde 6nemli bir etkendir. Sigara, alkol ve diger maddelerin, bireylerin saglik
kalitelerini olumsuz yonde etkiledigi ¢ok bilinen bir gercektir. Bireylerin yasam kalitesinin

psikolojik saglik boyutu puanlarinin bireylerin hastalik durumuna gore anlamhi sekilde
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degistigi sOylenebilir (Annak, 2005). Ayrica normal ve sorunlu ergenlerin yasam
doyumlarinin karsilastirildigi arastirmada; norotik- sorunlu gruba gore saglikli ergenlerin
yasamdan daha fazla doyum aldig tespit edilmistir (Koker, 1991).

[lhan (2009)’1n yaptig1 bir arastirmada, 6znel iyi olusun sigara icme siklig1 ile negatif
yonde ve anlamli diizeyde; televizyon izleme siiresi ile olumlu yonde, alkol kulanim siklig ile
olumsuz yonde fakat bu iliskilerin anlamsiz diizeyde oldugu yoniindedir. Arastirmadan elde
edilen diger bulgu ise alkol kullanmayanlarin kullananlara gore ic¢sel amag¢ puan
ortalamalarinin digsal amag¢ puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
yoniindedir. Diger taraftan alkol kullanmayanlarin kullananlara gore igsel amag¢ puan
ortalamalarinin digsal amac¢ puan ortalamalarina gore daha diisiik olmasina ragmen bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Atak (2011)’m yaptig1 bir arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu sigara igcmektedir ve
sigaraya en cok lise yillarinda yani ergenlikte baslamislardir. Model analizi sonuglarina gore,
sigara igme ile Ozsaygi, kisileraras1 basarili kimlik, bireylesme ve bireylerin kendilerini
tanimlamada tercih ettikleri 6zellik arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu goriilmek-
tedir. Annesi, babas1 ve arkadaglan sigara icenler, erkekler, ipotekli, moratoryum ve kargasal
kimlik statiisiinde olanlar ve diisiik gelir diizeyine sahip olanlar, digerlerine gore daha fazla
sigara igmektedir. Ayrica Siyez ve Aysan (2007)’1n yaptig1 bir arastirmada da genel olarak
sigara kullanmanin yasam doyumunu azalttigi sonucuna ulagilmistir. Sigara i¢cme ile hem
yasam doyumu hem de 6znel iyi olus arasinda ters yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur.

Dogan'in (2006) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirma sonuglarina gore;
ailelerinden ve arkadaglarindan yeterince destek goren, fiziksel egzersiz yapan ve kendi
geleceklerine iliskin olumlu diisiincelere sahip olanlarin iyilik halinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, fiziksel egzersiz yapma sikligi, alkol kullanma sikligi, dindarlik diizeyi
ve iyilik halinin maneviyat ve serbest zaman boyutu arasinda anlamli fark bulmustur.

Selvi ve digerleri (2010) yaptig1 arastirmada bir kamu hastanesinde gorevli hemsireler
dahil edilmistir. Arastirma sonuglari, vardiyali sistemde ¢alismanin hemsirelerde psikiyatrik
bozukluklarin olusmasi ve diisiikk yasam kalitesi acisindan olas1 bir risk etkeni oldugunu
gostermistir. Vardiyali sistemde uyku siirelerindeki dengesizligin bu duruma yol acgtigi

sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari, islem

ve elde edilen verilerin istatistiksel analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, tarama
modelinin bir tiiriidiir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varlifin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
[liski arama sirasindaki betimlemeler var olamin belli standartlara uyan 6lciilerini bulmaya
caligmaktan ¢ok birey, nesne vb. durumlar arast ayrimlarin belirlenebilmesi amacina
doniiktiir. Tarama yolu ile bulunan iligkiler, gercek bir neden-sonug iliskisi olarak
yorumlanamaz; ancak o yonde bazi ipuglar vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi
halinde 6tekinin kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2005).

Oznel iyi olusu ile psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin korelasyon
yontemi kullanilmistir. Oznel iyi olusun demografik degiskenlerle iliskisini analiz etmek ve
bagimsiz gruplar arasindaki farkin anlamliligimi ortaya koymak amaciyla gruplararasi

karsilastirma yontemi kullanilmastir.

3.2. Orneklem
Arastirma 2011-2012 egitim ve Ogretim yili icerisinde yapilmistir. Arastirma, Bursa

ilinde bulunan Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim goren toplam 875 &grenci
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tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya 587'si kiz, 288'i erkek olmak iizere toplam 875
ogrenci katilmistir. Arastirmanin Orneklemini {iniversitenin Egitim Fakiiltesi; Psikolojik
Damisma ve Rehberlik, Simif Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, Miizik
Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi,
Almanca Ogretmenligi, Fransizca Ogretmenligi, Zihinsel Engelliler Ogretmenligi lisans
programlarinda 6grenim goren Ogrencileri olusturmustur. Orneklem o6zelliklerine iliskin

veriler Tablo 3.1.'de verilmistir.

Tablo 1 Ogrencilerin Cinsiyet ve Boliimlere Gore Capraz Tablosu

BOLUM CINSIYET TOPLAM
Kiz Erkek

PDR 136 45 181
Sinif Ogrt. 26 5 31
Turkce Ogrt. 31 26 57
Sos Bil. Ogrt. 52 28 80
Okul Onc. Ogrt. 65 7 72
Din Kult. Ogrt. 70 16 86
Muzik Ogrt. 19 14 33
BOTE 19 43 62
Ing. Ogrt. 98 54 152
Alm. Ogrt. 25 6 31
Frans. Ogrt. 35 8 43
Zihinsel Eng. Egt. 11 36 47
TOPLAM (N) 587 288 875

3.3. Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada, 6znel iyi olusun duygusal boyutunu belirlemek amaciyla Watson,

Clark ve Tellegens (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Pozitif



56

Duygu Alt Olcegi kullanilmistir. Oznel iyi olusun bilissel boyutunu belirlemek amaciyla
Diener, Emmans, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlama calismasi yapilmis Yasam Doyumu Olcegi kullamlmistir. Arastirmanin
psikolojik degiskenlerinden iyimserlik icin Scheiver ve Carver (1985) tarafindan gelistirilen
Yasam Yonelim Testi, durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayri saptamak amaciyla
Spielberg ve arkadaglari tarafindan (1970) gelistirilmis olan Durumluk Siireklilik Kaygi
Envanteri, tinsellik i¢in Korkut-Owen ve Karairmak (2009) tarafindan gelistirilen Tinsellik
Olgegi kullamlmistir. Demografik degiskenler igin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Asagida Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi,
Yasam Yonelim Testi, Durumluk Siireklilik Kaygi Envanteri, Tinsellik Olcegi ve Kisisel

Bilgi Formu’na iliskin bilgiler verilmistir.

3.3.1. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Bu olcek (Ek-1) Watson, Clark ve Tellegens (1988) tarafindan olumlu-olumsuz
duygular1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek pozitif duygu ve negatif duygu
olmak iizere iki alt 6lgek icermektedir. 10 pozitif duygu (PD) 10 negatif duygu (ND) ifadesi
iceren, her bir maddesi 1 (¢ok az veya hig) ile (¢ok fazla) arasinda degerlendirilen 6lcek igin
aliabilecek puanlar her bir duygu icin 10 ile 50 arasinda degismektedir. Orijinal Slcegin i¢
tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi pozitif ve negatif duygu icin sirasiyla .88 ve .85 olarak
degerlendirme siiresi olarak gecen birkag giin yonergesi verildiginde bildirilmistir. Test tekrar
test tutarliligi ise her iki duygu i¢in de .47 degerlendirme siiresi olarak gecen hafta yonergesi
verildiginde bulunmusgtur (Watson ve digerleri, 1988). Bu 6lcegin Beck Depresyon Envanteri
(Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979) ile korelasyonu pozitif ve negatif duygu i¢in sirasiyla -
.65 ve .56 olarak; Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (Spilberger, Gorsuch ve Lushene,
1970) Durumluk Kaygi boliimiiyle korelasyonlar1 ise yine pozitif ve negatif duygu ig¢in
strasiyla -.35 ve -.51 olarak bulunmustur.

Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi Gengdz (2000) tarafindan yapilmistir. Olcek 199 iiniversite
Ogrencisine uygulanmistir. Faktor analizi sonrasinda 6z degerleri (eigenvalue) 1'den biiyiik
olan 5 faktor elde edilmistir. Ben-Porath Olceklerin kiiltiirler arasi tutarliligi calisilirken,
faktor analizinde s6z konusu 6lgegin orijinal faktor sayisinin g6z oniinde bulundurulmasinin

gerektigini savunmaktadir. Bu goriisle tutarli olarak bu calismada 6z degerlerin grafik
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dagiliminda da iki temel kirilma gozlenmektedir. Boylece orijinal 6lgekte oldugu gibi faktor
analizinde 2 faktorlii ve varimax rotasyonlu ¢6ziim yolu tercih edilmistir. 20 Madde 10 pozitif
10 negatif duygu adi verilen faktorler altinda agirlikli olarak oriintiilesmis olup negatif duygu
faktoriindeki yiiklemeler .46 ile .75 arasindadir degismektedir.Yapilan bu arastirmada ise, i¢

tutarlik icin Cronbach Alfa katsayis1 .50 olarak hesaplanmistir.

3.3.2. Yasam Doyum Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi (Ek-2) Diener, Emmans, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan
gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirkce'ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Toplam
bes maddeden olusan dlgek Likert tipindedir ve 1-7 arasinda puanlanmaktadir.

Yasam Doyumu Olgeginde isaretlenen seceneklerinin degerleri toplanarak genel bir
puan elde edilmektedir. Olcegi degerlendirmede norm calismasi olmadigindan uygulama
yapilan gruba bagimli olarak degerlendirme yapilmaktadir. Olgegin orijinalinin
puanlanmasinda yiiksek ve diisiik yasam doyumuna sahip olanlart belirlemek i¢in grubun
aritmetik ortalamasi kullanilmaktadir. Aritmetik ortanin {istiinde olanlar yiikksek yasam
doyumlu, aritmetik ortalamanin altinda puan alanlar ise diisik yasam doyumlu olarak
belirlenmektedir.

Koker (1991) tarafindan 6lcekteki maddelerin her birine verilen yanitlarin kararlilig
icin test-tekrar test yontemi ve 6lcegin ne denli iyi isledigini anlamak amaciyla madde analizi
calismas1 yapilmistir. Ug hafta ara ile iki kez uygulanan 6lgegin test - tekrar test giivenirlik
katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Madde analizi caligmasinda ise 6l¢egin madde puanlan ile
test puanlan arasindaki korelasyon katsayis1 Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi
ile hesaplanmistir. Buna gore toplam puan ile 1. madde .73, 2. madde .73, 3. madde .76, 4.
madde .75 ve 5. madde .90 diizeyinde iligkili bulunmustur. Yapilan bu arastirmada ise, i¢

tutarlik icin Cronbach Alfa katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Yasam Yonelimi Testi

Arastirmaya katilan bireylerin, iyimserlik diizeyinin belirlenmesinde kullanilan bu
Olcek, bireylerin yasama bakis acisini belirlemek amaciyla, Scheiver ve Carver (1985)
tarafindan gelistirilmistir. Yasam Yonelimi Testi (Ek-3), 12 maddeden olusmaktadir.

Maddelerden dort tanesi, yasama olumlu (iyimser) bakis acisini, dort tanesi olumsuz
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(kotimser) bakis acisin1 yansitmakta, diger dort madde de, dolgu gorevi yapmaktadir.
Maddeler bes basamakli olgekler iizerinden degerlendirilmekte ve isaretlenen seceneklerin
sayisal degerleri toplanarak bir puan elde edilmektedir. Segenekler, 0-Kesinlikle
katilmiyorum, 1-Katilmiyorum, 2-Kararsizim, 3-Katihyorum ve 4-Kesinlikle katiliyorum
bicimindedir. Testten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 32'dir. Testten alinan
yilksek puanlar yasama olumlu bakis acisin1 (iyimserligi); diisilk puanlar ise olumsuz
(kotiimser) bakis acisin1 yansitmaktadir.

Yasam Yonelimi Testi'nin Tiirkceye uyarlamasi Aydin ve Tezer (1991) tarafindan
yapilmugtir. Olgegin Tiikge formunun rapor edilen i¢ tutarlilik katsayis1 0,72; dort hafta siireli
test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,77'dir. Aydin ve Tezer (1991); 6lcegin gecerliligini
Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonuna bakarak incelemis ve 0,56'lik bir korelasyon
katsayis1 elde etmistir. Yapilan bu arastirmada ise, i¢ tutarlik i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .73

olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Durumluk-Siirekli Kaygi1 Envanteri

Durumluluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayr saptamak amaciyla Spielberg ve
arkadaslan tarafindan (1970) gelistirilmis olan Durumluk-Siireklilik Kaygi Envanteri (Ek-4),
Spielberger'in iki faktorlii kaygr kuramindan kaynaklanmistir (Spielberg, 1966). Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri, kisa ifadelerden olusan bir 6z-degerlendirme (self-evalution)
anketidir. Baslangicta normal yetigkinlerde kaygiy1 arastirmak amaci igin gelistirilmis olan
Olcegin, sonraki denemelerde lise dgrencilerine, psikiyatrik bozukluklar ve fiziki hastaliklart
olan bireylere de uygun oldugu goriilmiistiir. Arastirmada toplam 597 normal ve hasta
katiimecidan yararlamlmugtir.  Orneklem grubu, lise ve iiniversite dgrencileri, iiniversite
Ogrencilerinin bir kisminin ebeveyn ve akrabalari, dis poliklinigi, psikiyatri, kalp ve genel
cerrahi hastalari ile diyaliz hastalarindan olusmaktadir (Le Compte ve Oner, 1998).

Durumluk-Siireklilik Kaygi Envanteri 20'ser maddeden olusan (toplam 40 madde) iki
ayn Olcegi icerir. Her iki olcek igin de cevap secenekleri dortlii likert tipidir. Seceneklerin
agirlik degerleri 1'den 4'e kadar degisir. Durumluk Kaygi Olgegi bireyin belirli bir anda ve
belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini; i¢inde bulundugu duruma iliskin
duygularim1 dikkate alarak cevaplamasimi gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi ise bireyin

genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir. Durumluk Kaygi Olcegi maddelerinde
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ifade edilen duygu ya da davraniglar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2)
biraz, (3) cok ve (4) tamamiyla gibi sartlardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir.
Siirekli kaygi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davraniglar ise siklik derecesine gore (1)
hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) cok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir
(Le Compte ve Oner, 1998).

Olgekler 20'ser ifadeden olustugu igin her dlgekten elde edilen toplam puan degeri 20
ile 80 arasinda degisebilir. Puanin yiiksek olmasi kaygi seviyesinin yiiksek olduguna isaret
eder. Olceklerde iki tiir ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diiz ve (2) tersine donmiis
ifadeler denir. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygular; tersine donmiis ifadeler ise olumlu
duygular1 dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4'e, 4
agirlik degerindekiler ise 1'e doniisiir. Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin
yiikksek oldugunu gosterir. Tersine donmiis ifadelerde ise, 1 degerindeki cevaplar yiiksek
kaygiy1, 4 degerindekiler diisiik kaygiy1 gosterir. Durumluk Kaygi Olgeginde on tane tersine
puanlanan madde vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 19 ve 20'nci maddelerdir. Siirekli Kaygi
C)lgeginde ise tersine donmiis ifadelerin sayis1 yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve
39'ncu maddeleri olusturur (Le Compte ve Oner, 1998).

Yurtdiginda yapilan gecerlik calismalarinda, Spielberger ve digerleri (1970) siirekli
kayg1 olcegi icin elde ettikleri katsayinin, Taylor'un Acik Kaygr Olcegi ile .81, Cattel ve
Scheir'in IPAT Kaygi Olcegi ile .60 ve Zuckerman 6lcegi ile .50 olarak saptamislardir (Oner,
1977). Olgeklerin Tiirkiye'de yapilan gecerlik calismalari iki ayri teknikle saptanmustir.
Bunlar, yap1 ve kriter gecerligidir. 1ki faktorlii kaygi kurami anlayisi gergevesinde yapilan
caligmalar sonrasinda Olgeklerin kuramsal yapi gegerligi saptanmistir. Stres halinde elde
edilen yiiksek durumluk kaygi puanlari, stres ortadan kalktiktan sonra dnemli seviyede diisme
gostermis; ayni degiskenlik siirekli kaygi puanlarinda goriilmemistir. On giin ile bir yil
arasinda degisen zaman siireleri icinde yapilan c¢oklu uygulamalarda, LeCompte ve Oner
(1976), durumluk kaygi puanlarindaki yiikselme ve diismeleri tutarli olarak saptamis; ancak
aym kisilerin siirekli kaygi puanlarinda 6nemli degismeler gormemistir. Degisik zaman ve
kosullardaki uygulamalarda, Oner (1977), durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasindaki
korelasyonlarin ortalama .62 civarinda ve 6nemli seviyede (p<.01) oldugunu bulmustur. Tiim
bu veriler durumluk ve siirekli kaygi 6lgceklerinin kuramsal yap1 gegerligini saglamlastirici

niteliktedir (Le Compte ve Oner, 1998).
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Yurtdiginda yapilan giivenirlik ¢aligmalarinda, Spielberger ve arkadaslar1 (1970), test-
tekrar test yontemini kullanmuslardir. Siirekli Kayg1 Olceginin giivenirlik katsayisi .73 ile .86
arasinda, Durumluk Kaygi Olceginin giivenirlik katsayis1 .16 ile .54 arasinda degismekte
oldugunu saptamislardir (Oner, 1977). Ol¢egin Tiirkiye'de yapilan giivenirlik ¢alismalari Oner
(1977) tarafindan gerceklestirilmistir. Kuder-Richardson 20 formiiliine gore, siirekli kaygi
Olcegi icin .83 ile .87 arasinda; durumluk kaygi olgegi icin .94 ile .96 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu verilerden olgeklerin yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliligi oldugu
goriilmiistiir. Madde giivenirligi korelasyonlart siirekli kaygi 6lcegi icin .34 ile .72; durumluk
kayg1 dlgegi igin ise .42 ile .85 arasindadir. Hacettepe ve Ortadogu Teknik Universiteleri ile
Kara Harp Okulunda, 6lcekler bes ayr1 6grenci grubuna 10, 15, 30, 120 ve 365 giin arayla
normal smif kosullarinda iki kez uygulanmistir. Sonuglar, test tekrar- test giivenirlik
katsayilarinin siirekli kaygi 6lcegi icin .71 ile . 86 arasinda, durumluk kaygi dlgegi icin .26 ile
.68 arasinda degistigini gostermistir (Oner, 1977). Yapilan bu arastirmada ise, i¢ tutarlik icin

Cronbach Alfa katsayis1 .62 olarak hesaplanmustir.

3.3.5. Tinsellik Olcegi

Arastirmaya katilan bireylerin, tinsellik (maneviyat) diizeyinin belirlenmesinde
kullanilan Tinsellik Olcegi (Ek-5), iiniversite dgrencilerinin tinsellik diizeylerini belirlemek
amaciyla, Korkut-Owen ve Karairmak (2009) tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde bu
kavrami 6l¢mek i¢in yapilan ilk calisma olmasindan dolay1 ayri bir 6nem tagimaktadir. Hem
kavramsal hem metodolojik olarak ol¢iilmesi zor bir kavram olarak kabul edilen tinsellik
degiskeninin kiiltiirel farklar gosterebilecegi diisiiniilmiistiir. Yurtdisinda yapilan bir alan
yazin taramasinda, tinselligi 6l¢cmeye yonelik yetmisten fazla 6lgme aracinin oldugu rapor
edilmistir. Korkut-Owen ve Karairmak (2009)’in yaptigi calismada, uyarlama caligmasi
yapmak yerine kiiltiire 6zgii bir tinsellik Olcegi gelistirmek hedeflenmistir. Kiiltiire 6zgii
gelistirilmis olmasi 6lgegi kiiltiirel stnirlamalardan uzak tutmustur. Tinsellik Olgegi (Ek-5), 15
maddeden olusmaktadir (Korkut-Owen ve Karairmak, 2009).

Tinsellik Olcegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismalari, yas ortalamasi 21.52 olan,
farkl1 fakiiltelerden 336 iiniversite 6grencisinin (196 kiz ve 136 erkek ) olusturdugu arastirma
grubu iizerinde yapilmistir. Calisma Grubunu, % 58.3’i Kiz, % 40.5’i de erkek olan Egitim

Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 0grencileri olusturmustur. Madde
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havuzu olusturulurken iilkemizdeki kiiltiirel yapi, ilgili alan yazin bulgulan ve yurtdiginda
kullanilan tinsellik Olgeklerindeki maddeler goz Oniinde bulundurulmustur. Maddelerin
anlasilirhigl, 27 yasindaki bir iiniversite mezunu kadin ve 28 yasindaki bir lise mezunu erkek
tarafindan test edilmistir. ilk uygulama formunda likert tipi 65 madde kullanilmistir (Korkut-
Owen ve Karairmak, 2009).

Tinsellik 6lceginin yapi gecerliligini test etmek amaciyla faktor analiz uygulanmastir.
Madde yiikii .45 {lzerindeki maddeler analize katilmamistir.Yapilan faktér analiz
coziimlemelerinden elde edilen kuramsal olarak anlamh ii¢ faktorlii ¢dziimlemede agiklanan
varyans orami yiizde 51 olarak hesaplanmis ve eigen degerleri (5.81, 1.98, ve 1.41) birin
izerinde olan ii¢ faktor bulunmustur. Anova sonuglarma gore, toplam puanlar agisindan
cinsiyet farki bulunmustur. Kizlarin toplam tinsellik puanlar1 erkeklerden anlamli derecede
yiiksektir (F = 11.175 p< .005) (Korkut-Owen ve Karairmak, 2009).

Giivenirligi; I¢ tutarlik kat sayis1 .82 (Cronbach alpha degeri) olarak bulunmustur.
Olgege ait ilk bulgular 6lgegin psikometrik ozelliklerinin giivenilir oldugunu gostermektedir
(Korkut-Owen ve Karairmak, 2009). Yapilan bu arastirmada ise, i¢ tutarlik i¢in Cronbach

Alfa katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir.

3.3.6. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, cinsiyet, 0grenim goriilen boliim, 6grenim goriillen boliimiin
severek ve isteyerek tercih edilmesi, spor faaliyeti olup olmamasi, sigara ve alkol kullanmasi,
giinlik ortalama uyku siiresi degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir. Uygulanan kisisel bilgi formu Ek-6'da verilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren iiniversite Ogrencilerine
iliskin verilerin toplanmasi iglemi, 2011-2012 akademik egitim doneminin bahar yariyilinda
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinin 6ncesinde, Ogrencilere calismanin niteligi
hakkinda c¢ok kisa bir bilgilendirme yapilarak, goniillii katilimcilarin arastirmaya dahil
edilmesi saglanmistir. Verilerin toplanmasi islemi, ilgili boliimlerdeki Ogretim {iiyesi ve

Ogretim elemanlariin yardimiyla gerceklestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS (Sosyal Bilimler
Icin Istatistik Programi) 11.5 paket programi kullanilarak bilgisayarda yapilmistir. Oncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini ortaya koymak i¢in Shapiro-Wilk normallik
testi yapilmistir. Shapiro-Wilk Testi istatistik bilim dalinda, bir parametrik olmayan istatistik
sinamasi1 olup normallik sinamalar1 arasinda bulunmaktadir. Normallik sinamalarinin amaci
verilmis bir veri dizisinin normal dagilima uygunluk iyiliginin incelenmesidir (Karasar,
2005). Yapilan normallik sinamasinda arastirmada kullanilan verilerin normal dagilma
uymadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu duruma gore arastirmada parametrik olmayan hipotez
testleri kullanilmistir.

Oznel iyi olusun demografik degiskenlerle iliskisini analiz etmek ve bagimsiz gruplar
arasindaki farkin anlamliligin1 ortaya koymak amaciyla; iki bagimsiz grup arasindaki
farkliliklarin testi icin Mann-Whitney U Testi, iic ya da daha fazla grup arasindaki
farkliliklarin testi icin ise Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Oznel iyi olusu ile psikolojik
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson’s korelasyon Kkatsayisinin
nonparametrik alternatifi olan Spearman’s Rank Order Korelasyon yontemi kullanilmistir.
Istatistiki karsilastirmalarda kullanilan alfa degeri 0.05; korelasyon analizlerinde ise 0.01°dir.

Arastirma Olceklerinin i¢ tutarliliklarini test etmek icin ise Cronbach Alfa kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Oznel iyi Olus ve Psikolojik Degiskenler
Oznel iyi olus ve psikolojik degiskenler olan; tinsellik, iyimserlik, durumluk kaygi,
stirekli kaygi, olumsuz duygu degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 2 Oznel Iyi Olus ve Psikolojik Degiskenlerin Iliskisini Giosteren Korelasyon Degerleri
Tablosu

Spearman's rho Olumlu Yasam Tinsellik  Tyimserlik Siirekli  Durumluk  Olumsuz
Duygu Doyumu Kaygi Kaygi Duygu
Olumlu Duygu 1.00 218%* 133%* 247H* -.360%* -.293%%* =221 %%
Yasam Doyumu 218%* 1.00 367+ 387 -.361 -410%* -.236%*
Tinsellik 133%* 367%* 1.00 288*%* -.170%* -221%% -.101#%*
Iyimserlik 247H* 387#* 288** 1.00 -432 -.376 - 337%*
Siirekli Kayg1 -.360%* -361%* -.170%* - 432%* 1.00 S91%* 549%%*
Durumluk Kaygi -.293%* -410%* -221 -.376%* S91%* 1.00 A53%*
Olumsuz Duygu -221%* -236%* -.101 -.337%* .549%* A53%* 1.00

*#* p<.01
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Olumlu duygu, yasam doyumu, tinsellik, iyimserlik, durumluk-siirekli kaygi ve
olumsuz duygu degiskenleri arasindaki Spearman korelasyon degerleri Tablo 4.1.°de
sunulmustur. Tablo 4.1.e bakildiginda olumlu duygu degiskeninin yasam doyumu ile .22,
tinsellik ile .13, iyimserlik ile .25 pozitif yonde; siirekli kayg ile -.36, durumluk kaygi ile -
.29, olumsuz duygu ile de -.22 negatif yonde iligkisi (p<.01) vardir. Yasam doyumu
degiskeninin, tinsellik ile .37, iyimserlik ile .39 pozitif yonde; siirekli kaygi ile -.36, durumluk
kaygi ile -.41, ve olumsuz duygu ile de -.24 negatif yonde iligkisi (p<.01) vardir.

Bunun yamn sira, olumlu duygu, yasam doyumu, tinsellik, iyimserlik, siirekli-durumluk
kaygi ve olumsuz duygu diizeyine iliskin elde edilen puan ortalamalarinin kendi aralarinda
gosterdigi iliskinin korelasyon degerleri aracilifiyla incelenmesinin sonucunda, bu psikolojik
degiskenlerin kendi arasinda ¢ok giiclii olmayan, fakat tamami anlamli, bazen negatif ve
bazen de pozitif yonde iliskilerin bulundugu goriilmektedir (p< .01). Tinsellik degiskeninin
iyimserlik ile .29 pozitif yonde; siirekli kaygi ile -.17, durumluk kaygi ile -.22 ve olumsuz
duygu ile de -.10 negatif yonde iliskisi (p<.01) vardir. Siirekli kaygi degiskeninin durumluk
kaygi ile .59 ve olumsuz duygu ile de .55 pozitif yonde iliskisi (p<.01) vardir. Durumluk
kaygi degiskeninin olumsuz duygu degiskeni ile arasinda .45 diizeyinde pozitif yonde iligki
(p<.01) vardir. Bu sonuglara bakildiginda 6znel iyi olusun, tinsellik ve iyimserlikle pozitif,
durumluk kaygi, siirekli kaygi ve olumsuz duygu ile negatif yonde iliskisi oldugu

bulunmustur.

4.2. Oznel iyi Olus ve Demografik Degiskenler

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete, boliime, 6grenim goriilen boliimiin
severek ve isteyerek tercih edilmesine, spor faaliyeti olup olmamasina, sigara-alkol
kullanmasina, uyku siirelerine gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigine iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

4.2.1. Oznel iyi Olus ve Cinsiyet
Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Tablo 4.2.1., cinsiyet degiskenine
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gore olumlu duygu ve yasam doyumu medyani, en diisik ve en yiiksek puanlan ile p

degerlerini gostermektedir.

Tablo 3 Oznel lyi Olugve Cinsiyet Karsilastirilmast Icin Mann-Whitney U Testi Tablosu

Cinsiyet Olumlu Duygu Yasam Doyumu
Kiz 35.00 (15.00-90.00) 25.00 (5.00-74.00)
Erkek 36.00 (21.00-93.00) 23.00 (5.00-35.00)
P 007%%* .000%*

** p<.05

Aragtirmadaki sonuclar, olumlu duygu puanlarinda ve yasam doyumu puanlarinda
cinsiyete gore anlaml fark oldugunu gostermistir. Buna gore, erkek katilimcilarin olumlu
duygu puanlari, kizlarm olumlu duygu puanlarindan anlamli bigimde yiiksekken (Mdn=36,
SD=5.83, p<.05); kizlarin yasam doyumu puanlar1 erkeklerin yasam doyumu puanlarindan

anlamli bigcimde yiiksek bulunmustur (Mdn=25, SD=6.39, p<.05).

4.2.2. Oznel iyi Olus ve Ogrenim Gériilen Boliim

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri 6grenim goriilen boliim tiirlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo
4.2.2., 6grenim goriilen boliim degiskenine gore olumlu duygu ve yasam doyumu medyani, en

diisiik ve en yiiksek puanlar ile p degerlerini gostermektedir.
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Tablo 4 Olumlu Duygu - Ogrenim Goriilen Boliim Karsilastiridlmast Igin Kruskal-Wallis
Testi Tablosu

Boliim Olumlu Duygu Yasam Doyumu
PDR 36.00 (15.00-46.00) 27.00 (5.00-35.00)
Sinif Ogrt. 33.00 (26.00-40.00) 25.00 (8.00-30.00)
Tiirkge Ogrt. 35.00 (20.00-43.00) 24.00 (11.00-33.00)
Sos. Bil. Ogrt. 36.00 (22.00-93.00) 25.00 (6.00-35.00)
Okul Onc. Ogrt. 34.00 (23.00-45.00) 23.00 (5.00-74.00)
Din Kiilt. Ogrt. 34.00 (24.00-43.00) 24.00 (8.00-34.00)
Miizik Ogrt. 36.00 (20.00-44.00) 25.00 (13.00-34.00)
BOTE 36.00 (27.00-47.00) 22.00 (5.00-34.00)
Ing. Ogrt. 35.00 (21.00-90.00) 24.00 (7.00-35.00)
Alm. Ogrt. 36.00 (25.00-47.00) 25.00 (9.00-32.00)
Fran. Ogrt. 37.00 (23.00-49.00) 20.00 (5.00-30.00)
Zihinsel Eng. Egt. 34.00 (29.00-45.00) 20.00 (7.00-34.00)
P 001%* .000%*

** p<.05

Arastirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda ve yasam doyumu puanlarinda
O0grenim goriilen boliime gore anlamli fark oldugunu gostermistir. Buna gore, Fransizca
Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin olumlu duygu puanlari, diger boliimdeki dgrencilerin
puanlarindan anlamh bigimde yiiksek ¢cikmistir (Mdn=37, SD=5.58, p<.05). En diisiik olumlu
duygu puanlarina sahip grup ise siif dgretmenligi bolimii 6grencileri olmustur (Mdn=33,
SD=4.01, p<.05). Psikolojik danisma ve rehberlik boliimii 6grencilerinin yasam doyumu
puanlar, diger boliimdeki Ogrencilerin puanlarindan anlamli bigcimde yiiksek ¢ikmigtir
(Mdn=27, SD=5.56, p<.05).

Buna gére PDR boliimii 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, Simif Ogretmenligi,
Tiirke Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin

oznel iyi olus diizeylerinden yiiksek bulunmustur.
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4.2.3. Oznel iyi Olus ve Ogrenim Goriilen Boliimiin Severek ve isteyerek Tercih
Edilmesi

Katilimcilarin  6znel iyi olus diizeylerinin 6grenim goriillen bolimiin severek ve
isteyerek tercih edilmesine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-
Whitney testi kullamilmistir. Tablo 4.2.3., bolimiin severek ve isteyerek tercih edilmesi
degiskenine gore olumlu duygu ve yasam doyumu medyani, en diisiik ve en yiiksek puanlari

ile p degerlerini gostermektedir.

Tablo 5 Oznel lIyi Olus ve Ogrenim Goriilen Boliimiin Severek ve Isteyerek Tercih Edilmesi
Degiskeni Kargilastirdmast Icin Mann-Whitney U Testi Tablosu

Boliimii Sevme Olumlu Duygu Yasam Doyumu
Evet 36.00 (15.00-93.00) 25.00 (5.00-74.00)
Hayir 34.00 (23.00-45.00) 19.00 (5.00-35.00)
P .000%* .000%*

** p<.05

Aragtirmadaki sonuclar, olumlu duygu puanlarinda ve yasam doyumu puanlarinda
boliimiin severek ve isteyerek tercih edilmesi degiskenine gore anlamli fark oldugunu
gostermistir. Buna gore, boliimiinii severek ve isteyerek tercih eden katilmcilarin olumlu
duygu puanlar1 boliimiinii severek ve isteyerek tercih etmeyen katilimcilarin olumlu duygu
puanlarindan anlamli bicimde yiiksekken (Mdn=36, SD=5.70, p<.05); bolumiinii severek ve
isteyerek tercih eden katilimcilarin yasam doyumu puanlar boliimiinii severek ve isteyerek
tercih etmeyen katilmcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamli bicimde yiiksek
bulunmustur (Mdn=25, SD=5.91, p<.05).

Bu sonuglara gore bolimiinii severek ve isteyerek tercih eden ogrencilerin 6znel iyi
olus diizeylerinin boliimiinii severek ve isteyerek tercih etmeyen Ogrencilerin 6znel iyi olus

diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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4.2.4. Oznel iyi Olus ve Spor Faaliyeti

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin spor faaliyetlerinin olmasina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney testi kullanilmistir. Tablo 4.2.4.,
boliimiin severek ve isteyerek tercih edilmesi degiskenine gore olumlu duygu ve yasam

doyumu medyant, en diisiik ve en yiiksek puanlar ile p degerlerini gostermektedir.

Tablo 6 Oznel lyi Olug ve Spor Faaliyeti Degiskeni Karsiastiriumast Icin Mann-Whitney U
Testi Tablosu

Spor Faaliyeti Olumlu Duygu Yasam Doyumu
Evet 36.00 (23.00-93.00) 24.00 (5.00-35.00)
Hayir 35.00 (15.00-90.00) 24.00 (5.00-74.00)
P .000%* .605

** p<.05

Arastirmadaki sonuglar, katilimcilarin spor faaliyetinin olmasi degiskenine gore,
olumlu duygu puanlarinda anlamh fark oldugunu gosterirken, yasam doyumu puanlarinda
anlaml1 bir fark olmadigin1 gostermistir. Buna gore, spor faaliyeti olan katilimcilarin olumlu
duygu puanlan1 spor faaliyeti olmayan katilimcilarin olumlu duygu puanlarindan anlamlh

bicimde yiiksek bulunmugtur (Mdn=36, SD=5.60, p<.05).

4.2.5. Oznel iyi Olus ve Sigara Kullanim

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin sigara kullanmalarina gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 4.2.5., sigara
kullanimi degiskenine gore olumlu duygu ve yasam doyumu medyani, en diisiik ve en yiiksek

puanlari ile p degerlerini gostermektedir.
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Tablo 7 Oznel lyi Olug ve Sigara Kullanimi Degiskeni Karsilastirilmasi icin Kruskal-Wallis
Testi Tablosu

Sigara Kullanimi Olumlu Duygu Yasam Doyumu
Sigara Igmiyor 35.00 (15.00-93.00) 25.00 (5.00-74.00)
Yarim Paketten Az 36.00 (22.00-46.00) 24.00 (5.00-32.00)
Yarim-1 Paket Arasi 35.00 (23.00-49.00) 20.00 (5.00-34.00)
1 Paketten Fazla 36.50 (29.00-43.00) 21.00 (7.00-33.00)
P .260 .000%*

** p<.05

Aragtirmadaki sonuglar, katilimecilarin sigara kullanmalar1 degiskenine gore, yasam
doyumu puanlarinda anlamli fark oldugunu gosterirken, olumlu duygu puanlarinda anlamli
bir fark olmadigimi gostermistir. Buna gore, sigara icmeyen katilimcilarin yasam doyumu
puanlari, diger gruplardaki katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamli bigcimde
yiiksek ¢ikmistir (Mdn=25, SD=6.26, p<.05).

Yasam doyumu diizeyi icin belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigimi belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Analizi sonucunda, sigara
icmeyen katilimcilarin yasam doyumu puanlart giinde yarim paket-1 paket arasi sigara icen
katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamlh bicimde yiiksek bulunmustur (Mdn=25,
SD=6.26, p<.05). Yine sigara igmeyen katilimcilarin yasam doyumu puanlart giinde 1
paketten fazla sigara icen katilmcilarin yasam doyumu puanlarindan anlaml bi¢cimde yiiksek
bulunmustur (Mdn=25, SD=6.26, p<.05). Ayrica giinde yarim paketten az sigara icen
katilmcilarin yasam doyumu puanlart giinde yarnnm paket-1 paket arasi sigara icen
katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamli bicimde yiiksek bulunmustur (Mdn=24,
SD=6.39, p<.05). Diger alt gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlh

bulunmamastir.
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4.2.6. Oznel iyi Olus ve Alkol Kullanim

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin alkol kullanmalarina gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 4.2.6., alkol
kullanimi degiskenine gore olumlu duygu ve yasam doyumu medyani, en diisiik ve en yiiksek

puanlari ile p degerlerini gostermektedir.

Tablo 8 Oznel lyi Olug ve Alkol Kullanum: Degiskeni Karsilastirilmasi Icin Kruskal-Wallis
Testi Tablosu

Alkol Kullanimi Olumlu Duygu Yasam Doyumu
Alkol Kullanmiyor 35.00 (15.00-93.00) 25.00 (5.00-74.00)
Her Giin 33.00 (29.00-35.00) 21.50 (10.00-29.00)
Haftada 2-3 Kez 34.00 (24.00-42.00) 22.00 (8.00-30.00)
Haftada 1 Kez 36.00 (25.00-42.00) 22.00 (8.00-33.00)
Ayda 1 Kez 36.50 (27.00-44.00) 22.50 (8.00-33.00)
Ozel Giinlerde 35.00 (20.00-49.00) 23.00 (5.00-34.00)
P .306 018%*

** p<.05

Aragtirmadaki sonuglar, katilimcilarin alkol kullanmalarn degiskenine gore, yasam
doyumu puanlarinda anlamli fark oldugunu gosterirken, olumlu duygu puanlarinda anlaml
bir fark olmadigim1 gostermistir. Buna gore, alkol kullanmayan katilimcilarin yasam doyumu
puanlan, diger gruplardaki katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamli bigimde
yiiksek ¢ikmistir (Mdn=25, SD=6.27, p<.05).

Yasam doyumu diizeyi icin belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigim1 belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Analizi sonucunda, alkol
kullanmayan katilimcilarin yasam doyumu puanlart haftada 1 kez alkol kullanan
katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamlh bicimde yiiksek bulunmustur (Mdn=25,
SD=6.27, p<.05). Yine alkol kullanmayan katilimcilarin yasam doyumu puanlart ayda 1 kez

alkol kullanan katihmcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamli bigcimde yiiksek



71

bulunmustur (Mdn=25, SD=6.27, p<.05). Diger alt gruplar arasindaki farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

4.2.7. Oznel iyi Olus ve Uyku Siiresi

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin uyku siirelerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 4.2.7., alkol
kullanimi degiskenine gore olumlu duygu ve yasam doyumu medyani, en diisiik ve en yiiksek

puanlari ile p degerlerini gostermektedir.

Tablo 9 Oznel Iyi Olus ve Uyku Siiresi Degiskeni Karsilastirilmast Icin Kruskal-Wallis
Testi Tablosu

Uyku Siiresi Olumlu Duygu Yasam Doyumu
4 Saatten Az 36.00 (27.00-42.00) 21.50 (7.00-32.00)
5-8 Saat Arasi 36.00 (15.00-93.00) 25.00 (5.00-35.00)
8 Saat 36.00 (20.00-47.00) 24.00 (5.00-74.00)
8-10 Saat Arasi 34.00 (21.00-90.00) 24.00 (5.00-35.00)
10 Saatten Fazla 34.00 (24.00-41.00) 19.00 (8.00-32.00)
P 015%%* 0071 #%*

** p<.05

Arastirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda ve yasam doyumu puanlarinda
uyku siiresi degiskenine gore anlamli fark oldugunu gostermistir. Buna gore, 5-8 saat arasi
uyuyan katillmcilarin olumlu duygu puanlan diger gruplardaki katilimcilarin olumlu duygu
puanlarindan yiiksekken (Mdn=36, SD=5.35, p<.05); 5-8 saat aras1i uyuyan katilimcilarin
yasam doyumu puanlar1 diger gruplardaki katilimecilarin puanlarindan anlamli bi¢cimde yiiksek
bulunmustur (Mdn=25, SD=6.13, p<.05).

Olumlu duygu diizeyi i¢in belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan

kaynaklandigimi belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Analizi sonucunda, 5-8 saat
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uyuyan katilimcilarin olumlu duygu puanlar1 8-10 saat uyuyan katilimcilarin olumlu duygu
puanlarindan anlamh bigimde yiiksek bulunmustur (Mdn=36, SD=5.35, p<.05). Yine 5-8 saat
uyuyan katilimcilarin olumlu duygu puanlart 10 saatten fazla uyuyan katilimcilarin olumlu
duygu puanlarindan anlaml bigimde yiiksek bulunmustur (Mdn=36, SD=5.35, p<.05). Ayrica
8 saat uyuyan katilimcilarin olumlu duygu puanlart 8-10 saat uyuyan katilimcilarin olumlu
duygu puanlarindan anlaml bigcimde yiiksek bulunmustur (Mdn=36, SD=4.80, p<.05). Diger
alt gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Yasam doyumu diizeyi icin belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigimi belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Analizi sonucunda, 5-8 saat
uyuyan katilimcilarin yasam doyumu puanlari 10 saatten fazla uyuyan katilimcilarin yasam
doyumu puanlarindan anlamli bicimde yiiksek bulunmustur (Mdn=25, SD=6.13, p<.05). Yine
8 saat uyuyan katilimcilarin yasam doyumu puanlar1 10 saatten fazla uyuyan katilimecilarin
yasam doyumu puanlarindan anlamli bicimde yiiksek bulunmustur (Mdn=24, SD=7.28,
p<.05). Ayrica 8-10 saat uyuyan katilimcilarin yasam doyumu puanlari 10 saatten fazla
uyuyan katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamli bicimde yiiksek bulunmustur
(Mdn=24, SD=6.00, p<.05). Diger alt gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh
bulunmamastir.

Buna gore 5-8 saat uyuyan {iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin 10
saatten fazla uyuyan {niversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinden daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde katilimecilarm 6znel iyi olus diizeylerine ait bulgularin tartisma ve
yorumuna yer verilmistir. Arastirma ile ilgili bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi

incelenis siralamasina uygun olarak yapilmistir.

5.1. Oznel Iyi Olusun Psikolojik Degiskenlerle iliskisinin Tartisilmas1 ve
Yorumlanmasi

Bu boliimde aragtirma problemi ¢ercevesinde tinsellik, iyimserlik, durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve olumsuz duygunun 6znel iyi olus ile anlamh iligkilerinin olup olmadigina
iligkin tartisma ve yorumlara yer verilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda &6znel iyi
olusun, tinsellik ve iyimserlikle pozitif, durumluk kaygi, siirekli kaygi ve olumsuz duygu ile
negatif yonde iliskisi oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada, 6znel iyi olus ve tinsellik arasinda olumlu bir iligkinin oldugu
bulunmustur. Bu sonu¢ alanyazinda daha once yapilmis olan diger arastirma bulgulariyla
(Ingersoll, 1994; Hinterkopf, 1994; Westgate, 1996; Diener ve digerleri, 1999; Daaleman,
1999; Myers, Sweeney ve Witmmer, 2000; Tuzgol-Dost, 2004; Tuzgol-Dost, 2006)
paralellikler gostermektedir. Bireylerin maneviyata verdikleri onem ruh sagligini olumlu
yonde etkilemektedir. Ozellikle tinsel yasantilar giinliik yasamda karsilagilan olaylarin kabul
edilmesini saglayarak, benzer degerlere sahip insanlar1 bir araya getirerek 6znel iyi olusu
olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir. Maneviyatin yagamin biitiin boyutlarin1 birlestirecek
sistematik giiclerden biri oldugu asikardir. Maneviyat boyutunu acgiklayan arastirmacilarin
caligmalarinda, anlam ve amag, kendinden biiyiik bir giice inan¢, umut ve iyimserlik gibi

kavramlarin ortak oldugu goriilmektedir. Maneviyatin saglikli insanin cekirdek ozelligi
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oldugu ve 06znel iyi olusun olumlu bilissel algisina katki sagladigi soylenebilir. Cesitli
ilkelerdeki farkli orneklemlere dayanan bir¢ok calisma yas, gelir ve medeni durum gibi
sosyo-demografik degiskenlerin kontrol altinda tutulmasi durumunda dahi, din ile iliskili
diigiinsel, duygusal ve davranigsal boyutlarin 6znel iyi olusun anlamli yordayicilart oldugu
bulgusunu tekrarlamaktadir. Dini inang ile ilgili elde edilen bulgularin a¢iklanmasi konusunda
dinin insanlara hem psikolojik hem de sosyal faydalar saglayabildigi konusu iizerinde
durulmaktadir. Onemli yasam krizlerindeki destekleyici etkisi, giinliik yasama iligkin yarattig
anlam duygusu ve sosyal baglarin gelismesine yaptig1 katki gibi drnekler bu faydalar arasinda
sayilabilir.

Aragtirmada elde edilen diger bir sonug, 6znel iyi olus ve iyimserlik arasinda olumlu
bir iliskinin oldugudur. Bu sonu¢ alanyazinda daha Once yapilmis olan diger arastirma
bulgulariyla (Lightsey, 1996; Chang ve digerleri, 1997; Comptom, 2000; Ho ve digerleri,
2009) paralellikler gostermektedir. Yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip kisilerin durum ve
olaylara daha olumlu bir tavirla yaklastiklart goriilmektedir. Iyimserlik, olumlu sonuglari
beklemeye iligskin egilimleri iceren hem bir kisilik 6zelligi hem de diisiinme bi¢imi olarak
goriilebilir. Insanlarin sonugclara iliskin genelde olumlu veya olumsuz olarak yapilandirdiklar:
beklentilerini, olaylar1 ele alig bicimlerini, olaylarla ugrasma tarzlarin1 ve 6znel iyi oluslarin
etkiledikleri diisiiniilebilir. Insanoglunun olaylara olumlu bir bakis acisiyla yaklagmasi onu
saglhikliliga ve yiiksek diizeyde ©znel iyi olusa gotiirebilir. Nitekim iyimser olarak
nitelendirilen kisilerin aym1 zamanda yiiksek diizeyde mutluluga sahip olduklan
gozlenmektedir. Buradan yola cikarak iyimserligin 6znel iyi olusla iliskisi olabilecek en
onemli kisilik 6zelliklerinden biri oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada elde edilen diger bir sonug, 6znel iyi olus ve kaygi arasinda olumsuz bir
iliskinin oldugudur. Bu sonu¢ alanyazinda daha o©nce yapilmig olan diger arastirma
bulgulariyla (Kasser ve Ryan, 1993; Giindogar ve digerleri, 2007) paralellikler
gostermektedir. Arastirmada 6znel iyi olus, durumluk ve siirekli kaygi ile olumsuz yonde
iliskili bulunmustur. Kaygi her bireyde olabilen bir durum iken, kaygi boyutlar1 bireylerin
yasantisal ve kisilik 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir. Korku yaratan bir olay ile
karsilasan kisiler yasadiklar1 durum ile ilgili caresiz ve olumsuz bir bakis agisina sahip
olabilmekte ve durum ile basa ¢ikabilme yetisi gelistiremeyebilmektedirler. Kaygiy1 yaratan,
kisinin olay1 degerlendirme bi¢cimidir. Duygusal, fizyolojik, davranigsal ve biligsel 6gelere

sahip olan normal kaygi bireyler i¢cin hayatta kalma niteligi tasimaktadir. Kayginin kisiler igin
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sorun teskil etmeye basladigi nokta ise karsilasilan korku yaratan durumun birey tarafindan
nasil algilandigi ve olusturulan semalar ile baglantihdir. Oznel iyi olus kavrami ele
alindiginda mutlu kisi diger bir ifadeyle 6znel iyi olus hali yiiksek kisi; nadiren kaygili,
genellikle yasaminda mutlu ve neseli olan kisidir (Diener ve digerleri, 2002). Farkli bir
acidan bakildiginda pozitif duygular1 sik ve yogun, negatif duygular goreli de olsa diisiik
diizeyde hissettiklerinde, yasamlarinda ki etkinlikler doyum saglayicit oldugunda, kisilerin
Oznel iyi oluglar1 artmaktadir. Bu durum bize kayginin, 6znel iyi olusla 6nemli derecede
iliskisi olabilecegi sonucuna gotiirmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug, 6znel iyi olus ve olumsuz duygu arasinda
olumsuz bir iliskinin oldugudur. Bu sonu¢ alanyazinda daha Once yapilmis olan diger
arastirma bulgulariyla (Costa ve McCrae, 1980; Diener, 1984; Diener ve Diener, 1996;
Deneve ve Cooper, 1998; Diener, 2000; Pavot ve Diener, 2008; Eken, 2010) paralellikler
gostermektedir. Arastirmada olumlu duygular yiikksek yasam doyumuyla iliskili bulunmus,
olumsuz duygular ise diisik yasam doyumu ile iliskili bulunmustur. Oznel iyi olus
arastirmalarinin tizerinde yogunlagtigt nokta; yasamin neden ve nasil pozitif yollarla
degerlendirildigi iizerine olmustur. Yasam doyumu Olciimlerinin olumlu ve olumsuz
duygulanim ile iligkili olmasma ragmen, aragtirmalar duygusal ve biligsel bilesenlerin
birbirinden ayn oldugunu, zaman boyunca diger degerler ile farkl iliskilere sahip oldugunu
gostermistir. Iinsanlar 6znel iyi oluslarini degerlendirdiklerinde olumlunun olumsuza orani ¢ok
onemlidir. Olumlu duygu, isteklilik, enerjik olma, ruhsal uyarilmishk ve kararlilik gibi
terimlerle ifade edilirken, olumsuz duygular iiziintii, kaygi, 6fke, sucluluk ve kiiclimseme gibi
hos olmayan duygulardan olusmaktadir. Bir kisinin mutluluk diizeyi, kisinin negatif
duygulardan ziyade pozitif duygular1 yasama sikligi ile iligkili olmakla beraber, insanlarin
olumlu ve olumsuz duygu dengeleri, yasam doyumu diisiincelerine katkida bulunur. Bir
kisinin 6znel iyi olus halinin yiiksek olmasi pozitif duygularinin negatif duygularindan fazla,
Oznel iyi olus halinin diisiik olmasi ise negatif duygularin pozitif duygulardan fazla olma
derecesidir. Buna gore olumsuz duygunun 6znel iyi olusla iliskili olan en 6nemli kisilik

ozelliklerinden biri oldugu soylenebilir.
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5.2. Oznel iyi Olusun Demografik Degiskenlere Gore Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

5.2.1.0znel yi Olus ve Cinsiyet

Bu caligmada; katilimcilarin 6znel iyi oluslarimi olusturan yasam doyumu ve olumlu
duygu diizeylerinde cinsiyete gore anlaml bir farklilik bulunmustur. Arastirmadaki sonuclar,
olumlu duygu puanlarinda ve yasam doyumu puanlarinda cinsiyete gore anlamli fark
oldugunu gostermistir. Buna gore, erkek katilimcilarin olumlu duygu puanlari, kizlarin
olumlu duygu puanlarindan anlamli bi¢cimde yiiksekken; kizlarin yasam doyumu puanlar
erkeklerin yasam doyumu puanlarindan anlamli bicimde yiiksek bulunmustur. Arastirma
sonucu cinsiyetin yasam doyumu ve olumlu duygu ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu sonug
alanyazinda daha 6nce yapilmis olan diger arastirma bulgularindan bazilanyla (Fujita ve
digerleri, 1991; Diener ve digerleri, 1999; Ben-Zur, 2003; Biswas-Diener ve digerleri, 2004;
Diener ve Diener, 1995; Selim, 2008; Kankotan, 2008) paralellik gostermekte, bazilariyla
(Diener ve Diener, 1995; Katja ve digerleri, 2002; Tuzgol-Dost, 2004) da paralellik
gostermemektedir. Cinsiyet ve Oznel iyi olus iliskisiyle ilgili genel bulgular, Wilson' un
(1967) oznel iyi olus konusunda cinsiyete iliskin herhangi bir tutarli farklilagsmanin
bulunmadigr yoniindeki ¢ikarimini desteklemekte, bu konuda herhangi bir farklilagmanin
gozlenmesi durumunda dahi, bu durumun c¢ok az bir Onemlilige sahip oldugunu
gostermektedir (Diener ve digerleri, 1999; Myers ve Diener, 1995).

Bireylerin yasadiklart toplumun kiiltiirel O6zelliklerine dayanarak kadinlarm ve
erkeklerin cinsiyet farkliliklarindaki sosyal rol beklentilerine bagli olarak farkli duygusal
beceri ve tutumlara sahip olmasi beklenir. iginde bulundugumuz Kkiiltiiriin erkekleri
kadinlardan daha degerli bir konuma yerlestirmesi erkeklerin yasam iginde pek cok alanda
daha etkin ve avantajli olmasina neden olmaktadir. Bu durumun ise erkeklerin 6znel iyi olug
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu kanisim1 dogurmasi miimkiindiir. Ancak bunun
yaninda yine yasadigimiz kiiltiiriin erkeklere yiikledigi agir beklenti ve sorumluluklar da
bulunmaktadir. Mezuniyet sonrasi yasayacaklan issizlik, ekonomik sorunlar, aile kurma ve
liderligini iistlenme gibi yiikiimliiliiklerin erkeklerin depresyon, kaygi, 6znel iyi olus vb.
durumlarda kadinlarla aralarinda olmasi beklenen farklan ortadan kaldirmis olabilecegi

diigiiniilmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla olumsuz ve yogun duygular yasamalarina
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ragmen cinsiyetler arasinda mutluluk veya doyum diizeylerinde ¢ok az bir farklilik
bulunmustur. Bu ¢alismada 6znel iyi olusun yasam doyumu boyutunda kadinlarin yasam
doyumu diizeyleri erkeklerden daha yiiksek cikmigtir. Fujita ve digerleri (1991)’in yaptig1 bir
arastirma, kadinlarin hem negatif hem de pozitif duygular erkeklerden daha yogun yasasalar
da, duygusal durumlara erkeklerden daha ¢ok zaman ayirmadiklarm gostermektedir. Bu
caligmada ©znel iyi olugsun olumlu duygu boyutunda erkeklerin olumlu duygu puanlarn
ortalamast kadinlarinkinden yiiksek ¢ikmistir. Fakat 6znel iyi olusun biligsel bileseni olan
yasam doyumundan ziyade duygulanim boyutu ele alindiginda, genel popiilasyonda
depresyonun kadinlarda daha yaygin olmasi ve olumsuz duygulanima iligkin bildirimlerin
kadinlarda daha yiiksek olmasi, 6znel iyi olus konusunda iki cinsiyet iizerinde gozlenen
benzerlige aykir1 bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber kadinlara iliskin
yasanan bu karmasanin olas1 bir agiklamasi ise, hem olumlu hem de olumsuz duygulanimin
ortalama olarak kadinlarda erkeklerden daha giiclii ve daha sik bicimde yasaniyor olmasidir.
Ozetle, 6znel iyi olus konusunda cinsiyete 6zgii farklilagmalarla ilgili olarak elde
edilen genel izlenim, her ne kadar depresyon gibi olumsuz duygu durumlariin kadinlar
tarafindan daha sik olarak yasaniyor olduguna ya da yetigkin 6rneklemi tizerinden elde edilen
baz1 calismalarda erkeklerin yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin daha diisiik olduguna
iliskin bazi aragtirma bulgular1 bulunsa da, 6znel iyi olug konusunda cinsiyete 6zgii tutarli bir
farklilagsmanin bulunmadigi, bazi arastirma bulgularinda kadin ve erkeklerin 6znel iyi olus
diizeylerinde cinsiyete 6zgii bir farklilagmanin bulunmasi durumunda dahi, bu durumun ¢ok

kiigiik bir farklilig1 tanimladig1 yoniindedir.

5.2.2. Oznel iyi Olus ve Ogrenim Goriilen Boliim

Katilimcilarin boliimlere goére 6znel iyi oluglarinin olumlu duygu ve yasam doyumu
diizeyleri arastirilmistir. Bulgulara gore; katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin yasam doyumu ve
olumlu duygu diizeyleri ile 6grenim gordiikleri boliime gore anlamli farklilik bulunmustur.
Farklilik, yasam doyumu boyutunda psikolojik danigma ve rehberlik bolimii 6grencileri
lehine, olumlu duygu boyutunda Fransizca Ogretmenligi bolimi 6grencileri lehine ve
olumsuz duygu boyutunda da Tiirkce 6gretmenligi boliimii 6grencileri lehine bulunmustur.

Arastirmaya konu olan, ii¢ farkli boyutta ortalamasi en diisiik olan boliimler yasam doyumu
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boyutunda 6zel egitim Ogretmenligi boliimii, olumlu duygu boyutunda simif ogretmenligi
boliimii, olumsuz duygu boyutunda miizik 6gretmenligi boliimidiir.

flgili literatiir incelendiginde arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gosteren
arastirmalarin oldugu bulunmustur. Benzer bagka arastirmalarda sosyal boliimlerde 6grenim
goren Ogrencilerin sayisal ve fen agirlikli boliimlerde 6grenim goren dgrencilere gore 6znel
iyl oluslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kalafat, 1996; Dost, 2004; Giindogar ve
digerleri, 2007). Yasam doyumunun arastirildigi calismada; sayisal ve sozel boliimde ¢alisan
aragtirma gorevlileri arasinda bir farklilik goriilmemistir (Selgukoglu, 2001). Iktisadi ve idari
bilimler fakiiltesi Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile miihendislik fakiiltesi
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencileri
lehine anlamli bir fark vardir (Dost, 2004). Boliim sec¢imi, insanlarin hayatlarina sekil
vermeleri konusunda bir doniim noktasidir. Hayatlar1 boyunca yapmak zorunda kalacaklar
bir is alaninin belirlenmesi sectikleri boliimlere baglidir. Sahip olunan is ise kisilerin nasil aile
kurmalar1 gerektiginden tutun da yerlesecekleri cografi bolgeye kadar bir¢ok unsuru
belirlemektedir. Kisinin hayatina istedigi yonde yon vermesi biiyiik oranda sahip oldugu ise
baghdir. Boliim secerken tiim bu faktorlerin gbz oniinde tutulmasi hayati 6nem tasimaktadir.
Boliim tercihi yapan kisi aslinda hayatina 6nemli oranda bir yon vermektedir. Bu durumun
farkinda olan kisiler, boliim tercihlerini yaparken tiim bu faktorleri gbz oniine almaktadirlar,
clinkii yasamdan doyum almalart ve kendilerini iyi hissetmelerini saglayacak gelecegi
gorebilmektedirler. Bu durum goz 6niine alindiginda boliim tercihinin 6grencilerin 6znel iyi

oluslarini etkilemesi beklenen bir faktor oldugu goriiliir.

5.2.3. Oznel iyi Olus ve Ogrenim Goriilen Boliimiin Severek ve isteyerek Tercih
Edilmesi

Arastirmada boliimiini severek ve isteyerek tercih eden katilimcilarin yasam doyumu
ve olumlu duygu puan ortalamalarmin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
alanyazinda daha 6nce yapilmis olan diger arastirma bulgulariyla (Giilcan ve digerleri, 2002;
Dost, 2004; Giindogar ve digerleri, 2007) paralellikler gostermektedir. Bu sonug¢ boliimiinii
severek ve isteyerek tercih eden iiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin,
boliimiinii severek ve isteyerek tercih etmeyen {iiniversite Ogrencilerinin Oznel iyi olus

diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulgusunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin 6znel iyi
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oluglarinin yasam doyumu ve olumlu duygu diizeyleri 6grenim goriilen bolimii severek ve
isteyerek se¢me istegine gore de anlamli sekilde farklilasmakta oldugu goriilmektedir. ilgili
alan yazma bakildiginda 6grenim gordiigii boliimii agikta kalmamak igin tercih ettigini
belirten ve ilgi alanlarina uymayan bir egitime devam eden 6grencilerin daha diisiik diizeyde
yasam doyumuna sahip oldugu ve bdliim tercihine iliskin Onceligin Ogrencilerin okul
doyumlarini etkiledigi yoniindeki bulgularin var oldugu bilinmektedir. Diger bazi bulgular,
ogrencilerin boliim tercihlerine iliskin heniiz iiniversiteye gelmeden ©Once sahip olduklari
tutumun, ashinda temel fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasima iliskin doyumu tamimlayan
hayatta kalma ihtiyacina iliskin halihazirdaki algilanan doyuma da genelleniyor olabilecegini
akla getirmektedir. Tiirkiye'de yliksekogretim olanaklar1 kisith oldugundan, liseden mezun
olan genclerin bir kismi sadece iiniversite mezunu olabilmek i¢in gercekte cok istemedikleri
boliimlere kayit yaptirmaktadir. Iste belki de bu sebeple gengler yiiksekogretime baglarken
ilgi alanlarina gore degil, yasamlarin1 giivenceye almaya yonelik secim yapabilmektedirler.
Bazen bu durum sadece {iniversite mezunu olabilmek, diger bir deyisle 'agikta kalmamak' i¢in
gencin belki de hi¢ ilgi duymadigi bir bolimde okumasina yol a¢maktadir. Yapilan
arastirmada iiniversite sinavinin kazanilmasiyla bitmeyen, aslinda sadece baslayan iiniversite
stirecinde gencin okudugu boliim ve {iniversiteyi algilayis biciminin 6znel iyi olusla iligkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde iiniversite sinavi ve iiniversiteye giris siirecinin genclerin
yasaminda olduk¢a 6nemli bir yer kapladig1 yadsinamaz. Universite egitimine baslayabilmek
genc ve gencin ailesi tarafindan neredeyse hayatim kurtarmakla es algilanabilmektedir. Bu
sorun sadece iiniversite egitimi ile degil, genel olarak egitim sistemindeki sorunlarla da
ilgilidir. Ulkemizdeki egitim sisteminde bir iiniversite programina yerlesebilmis olmak énemli
bir engeli asmak gibi goriinse de, gencin ilgi alanlarmma tam olarak uymayan bir egitime

devam ediyor olmasi, 6znel iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir.

5.2.4. Oznel Iyi Olus ve Spor Faaliyeti

Universite ogrencilerinden diizenli olarak spor faaliyeti yapanlarin olumlu duygu
puanlar1 yapmayanlara gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Bu sonu¢ Dogan (2006) nin
yapmis oldugu arastirmada elde edilen bulgularla paralellikler gostermektedir. Bu sonuglara

dayanarak dgrencilerin olumlu duygu diizeyleri ile spor faaliyetinin arasinda anlaml bir iliski
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oldugunu soyleyebiliriz. ilgili alan yazina bakildiginda iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan
arastirma sonucglarina gore; fiziksel egzersiz yapanlarin iyilik halinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, fiziksel egzersiz yapma sikligi, alkol kullanma siklig1, dindarlik diizeyi
ve iyilik halinin maneviyat ve serbest zaman boyutu arasinda anlamli fark bulmustur. Sosyal
bir olgu olan spor insanin kendini bulmasinda, yenilemesinde ve saglikli olmasinda énemli bir
rol oynamaktadir. Sporun ozellikle bireylerin saglik durumlarimi olumlu yonde etkiledigi
herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Ayrica sosyallesme siirecindeki etkileri, bireylerin
iyilik hallerine olumlu katkilar saglamaktadir. Bu duruma gore, iiniversite 0grencilerinde
sporun ruhsal ve fiziksel olumlu etkiler sagladigi sonucu c¢ikartilabilir. Dolayisiyla, spor
yapan bireylerin iyilik hallerinin artacagi yoniindeki sonu¢ kaginilmazdir. Bu arastirmada da
spor faaliyetinin {iniversite Ogrencilerinin olumlu duygu diizeylerini artirti§i bulgusuna

ulasilmstir.

5.2.5. Oznel Iyi Olus ve Sigara Kullanin

Yapilan aragtirmada katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin yasam doyumu diizeyinin,
tiniversitede 6grencilerinin sigara kullanmalarina gore farklilastigi bulgusu elde edilmistir. Bu
sonu¢ alanyazinda daha once yapilmis olan diger arastirma bulgularyla (Siyez ve Aysan,
2007; I1han, 2009; Atak, 2011 ) paralellikler gostermektedir. Oznel iyi olusun yasam doyumu
diizeyi icin belirlenen anlamli farklilikta siralama ortalamasi en yiiksek olan grup sigara
icmeyen {iiniversite Ogrencileridir. Siralama ortalamasi en diisilk olan grup yarim paket-1
paket arasi sigara igen iiniversite Ogrencileridir. Literatiirde sigara kullanma ile yasam
doyumu iliskisini inceleyen cok az calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda genel olarak
sigara kullanmanin yasam doyumunu azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Sigara i¢cme ile 6znel iyi
olus arasinda ters yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir ifade ile
sigara icme davranist Oznel iyi olusu azaltiyor goriinmektedir. Sigara bagimlilik yapici ya da
kotilye kullamimi olan bir madde oldugu igin Ogrencilerin hayattan yeteri kadar keyif
alamamalarina neden olabilecek bir maddedir. Sigara genel anlamda keyif verici bir madde
olarak goriilmesine ragmen insanda psikolojik anlamda c¢ok ciddi sorunlara yol acabilecek bir
maddedir. Bu yoniiyle yasam doyumu diizeylerini olumsuz anlamda etkilemesi beklenen bir
sonuctur. Katilimcilarin  6znel iyi oluglarimin olumlu duygu diizeyinin, {iniversitede

Ogrencilerinin sigara icmelerine gore farklilagsmadig1 da elde edilen bulgular arasindadir. Tiim
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bu bulgulara bakilarak sigara i¢cme diizeyinin 6znel iyi olusun yasam doyumu diizeyi ile
iliskili oldugu ve kullanilan sigara miktarinin artmasi sonucu yasam doyumu diizeyinin
distiigii sonucu cikmaktadir. Yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel yoniidiir. Yasam
doyumu bir bireyin kendi belirledigi olciitlere uygun bir bi¢cimde bireyin tiim yasamim pozitif
degerlendirmesi, dolayisiyla yasami hakkinda deger bicmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
calisgmada da benzer bir sonug¢ elde edilmistir. Bu durum, sigaranin kisinin mutlulugunun
biligsel yoniinii etkiledigi ve kendi yasamini degerlendirirken daha olumsuz oldugu seklinde
yorumlanabilir. Sonug¢ olarak sigara kullanma, yasam doyumunu azaltan faktorlerden biri

olarak degerlendirilebilir.

5.2.6. Oznel iyi Olus ve Alkol Kullanim

Yapilan arastirmada katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin yasam doyumu diizeyinin, alkol
kullanmalarina gore farklilagtigi bulgusu elde edilmistir. Bu sonug¢ alanyazinda daha once
yapilmis olan arastirmanin bazi bulgulariyla (ilhan, 2009) paralellikler gostermekte bazi
bulgulariyla da gostermemektedir. iThan (2009)’1n yaptig1 arastirmada, 6znel iyi olusun alkol
kulanim siklig1 ile olumsuz yonde fakat bu iligskinin anlamsiz diizeyde oldugu yoniindedir. Bu
arastirmada 6znel iyi olusun biligsel boyutu olan yasam doyumunun alkol kullanmayanlarda
anlamlt bir sekilde yiiksek c¢ikmasi, yukaridaki arastirmanin sonuglariyla paralellik
gostermemektedir. Oznel iyi olusun yasam doyumu diizeyi icin belirlenen anlamli farklilikta
siralama ortalamasi en yiiksek olan grup alkol kullanmayan iiniversite 6grencileridir. Siralama
ortalamasi en diisiik olan grup haftada 1 kez alkol kullanan {iniversite dgrencileridir. Alkol
kullanimi bagimlilik seviyesinde olmasa bile kotiiye kullanimi olasi olan bir madde oldugu
icin kullanan 6grencilerin yasamdan yeteri kadar doyum almalarin1 engelliyor olabilir. Ayrica
kullanan 6grencinin aynm zevki yakalamak igin alinan alkol miktarinin daha da yiikseltmesi
gerektigi diisiiniiliirse kisiyi hem manevi anlamda hem de maddi anlamda zora sokabilecek bir
madde oldugu sonucuna ulasabilir. Ayrica aragtirmada katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin

olumlu duygu diizeyinin alkol kullanmalarina gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
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5.2.7. Oznel lyi Olus ve Uyku Siiresi

Yapilan aragtirmada katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin yasam doyumu diizeyinin,
tiniversitede 6grencilerinin uyku siirelerine gore farklilastigi bulgusuna ulasilmistir. Bu sonug
alanyazinda daha once yapilmis olan diger arastirma bulgulariyla (Fredricksen ve digerleri,
2004; Oginska ve Pokorski, 2006; Hublin ve digerleri, 2007) paralellikler gostermektedir.
Yapilan arastirmada 6znel iyi olusun yasam doyumu diizeyi i¢in belirlenen anlamli farklilikta
siralama ortalamast en yiliksek olan grup 5-8 saat arasi uyuyan iiniversite Ogrencileridir.
Siralama ortalamasi en diisiik olan grup 10 saatten fazla uyuyan iiniversite 6grencileridir. Bu
ogrencilerin 10 saatten fazla uyumalariyla yasamdan yeteri kadar keyif alamamalar1 arasinda
bir iliskinin varhgindan bahsedilebilir. Ogrenci doyum alamadig1 bir hayat: yasamak yerine
uyuyarak bu durumdan kaginmay1 tercih ediyor olabilir. Oznel iyi olusun yasam doyumu
boyutu i¢in belirlenen anlamli farklilik sonucunda, 5-8 saat uyuyan iiniversite dgrencileri ile
10 saatten fazla uyuyan iiniversite 6grencileri arasinda, 5-8 saat uyuyan iiniversite 6grencileri
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanmistir. Bu durum, 5-8 saat uyuyan
iniversite 0grencilerinin, 10 saatten fazla uyuyan iiniversite 6grencilerine gore toplam yasam
doyumu puanlar siralamalar ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. 8 saat
uyuyan iiniversite ogrencileri ile 10 saatten fazla uyuyan iiniversite 6grencileri arasinda, 5-8
saat uyuyan iiniversite 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmistir.
Bu durum, 8 saat uyuyan {iiniversite Ogrencilerinin, 10 saatten fazla uyuyan iiniversite
Ogrencilerine gore toplam yasam doyumu puanlan siralamalar ortalamalarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Yine katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin olumlu duygu diizeyinin,
iiniversitede 6grencilerinin uyku siirelerine gore farklilastigi bulgusuna ulagilmistir. Oznel iyi
olusun olumlu duygu diizeyi i¢in belirlenen anlamli farklilikta siralama ortalamasi en yiiksek
olan grup 5-8 saat arasi uyuyan iiniversite ogrencileridir. Siralama ortalamasi en diisiik olan
grup 10 saatten fazla uyuyan iiniversite 6grencileridir. flgili alan yazinda bazi arastirmalarda
akut uyku yoksunlugu sirasinda, uyku-uyaniklik dongiilerinin genellikle giindiiz uykululuk ile
sonuclanarak, bozuldugu bulunmustur. Kronik uyku kaybi nadir olmakla birlikte, zaman
icinde yasam kalitesini engelleyen bir uykusuzluk haline yol agabilir. Bu durum da depresyon,
anksiyete, asir1 endise diisiinceleri, catisma yasama gibi ruhsal zorluklara neden olabilir
(Oginska ve Pokorski, 2006; Fredricksen ve digerleri, 2004). Yani kisinin iyi olus diizeyini
disiirdiigii soylenebilir. 7 saatlik uyku siiresi etrafinda, uyku ve 6liim riski arasinda U-bigimli

iliski mevcuttur. Katilimcilarin kisa (<7) veya uzun (> 10) uyku olmak {iizere iki gruba
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ayrildigi bir ¢calismada, her iki grup icin 6liim riskini anlamli derecede arttirdigi bulunmustur
(Hublin ve digerleri, 2007). Bu durum da uzun uykunun mutlaka yararli oldugu konusundaki
varsayim ile celismektedir. Bu bulgular yapilan aragtirma ile paralellikler gostermektedir.
Genel olarak, siire olarak ideal uyku siiresine yaklasildik¢a 6znel iyi olusun artacagi yoniinde

bir sonuca ulasilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilabilecek
genel sonuca ve oOnerilere yer verilmistir. Onerilerde hem arastirma bulgulari hem de
arastirma siiresince arastirmacinin edindigi deneyimler dikkate alinmistir.

Oznel iyi olus ¢ogu kisi tarafindan yasamin temel hedefleri olarak belirtilmektedir
Oznel iyi olus bireyin yasamini ne sekilde degerlendirdigi ile yakindan iligkilidir. Mutluluga
ulasabilmede, bireyin hedefleriyle, bu hedeflere hangi Olgiide ulasabildigi konusundaki
fikirleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun belirleyici rol oynadigi 6ne siiriilmektedir.
Oznel iyi olus, kendi bagna 6nemli olmasinin yani sira, doyumlu iliskileri ve iireticiligi
artirdigi, ruhsal ve fiziksel saglik tizerinde olumlu etki yaptig1 i¢in hem bireysel, hem de
toplumsal acidan son derece dikkatle incelenmelidir. Toplumlarda egitim, saglik ve cevre
alanindaki hizmetlerin temel amaci 6znel iyi olusu artirmak olmali ve farkli sosyal
politikalarin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi yakindan izlenmelidir.

Nitekim ©znel iyi olus kavramimin biligsel boyutunu olusturan yasam doyumu
Amerika ve Avrupa Birligi iilkelerinde yakindan izlenmekte ve ulusal sosyal politikalarin
bireyler iizerindeki etkisini degerlendirirken bu verilerden faydalanilmaktadir. Avrupa Birligi
tilkeleri bu dogrultuda Avro-barometre (Euro-barometer) programi ile 06znel iyi olus
gostergelerini yakindan izlemektedirler. Pew Foundation ve World Value Survey gibi
kuruluslar pek c¢ok iilkede yasam doyumu ile ilgili verileri izlemekte ve sosyal politikalarin
olusturulmasinda bu verilerden faydalanilmaktadir (Diener ve Seligman, 2004). Elde edilen
veriler incelendiginde, bu verilerin genellikle refah diizeyi yiiksek gelismis toplumlarn igerdigi
dikkati cekmektedir. Diger taraftan, bir toplumdaki bireylerin 6znel iyi olus diizeyinin, temel
olarak o toplumdaki refah diizeyi, saglik hizmetleri ve egitim olanaklar ile iliskili oldugu 6ne
stiriilmektedir (Wagner, 2006). Egitim olanaklar1 ve hizmetleri ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalarda akademik yasantiyla ilgili doyum arttikca, 6znel iyi olusun
arttigr bildirilmektedir. Nitekim iilkemizde de ogrencilerin 6znel iyi olusunu artirmak,
egitimin en 6nemli hedeflerinden biri olarak ele alinmalidir.

Psikolojik danigma hizmetleri hem gelisimi arttirict1 hem de Onleyici rolii dikkate
alindiginda 6znel iyi olus ile yakindan ilgilidir. Psikolojik danigsmanlarin en Onemli
gorevlerinden birisi damisanin 6znel iyi olus diizeyini arttirmasina ve korumasina destek

olmaktir. Danigsmaya gelen kisiyi gliclendirmenin amacglandigi danisma siirecinde, 6znel iyi
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olusun artmasinda etkili olabilecek tiim bilgiler onemlidir. Bu bakis agisindan yola ¢ikilarak
yapilan calismada, terapotik etkisi ve kisiler arasi iliskilerdeki 6nemi ¢ok sik vurgulanan
Oznel iyi olus, olumlu duygu ve yasam doyumu boyutlariyla arastirilmis ve tinsellik,
iyimserlik, kayg1, olumsuz duygu ve demografik degiskenlerle olan iliskine bakilmistir. Oznel
iyl olus literatiiriinde son on yilda ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen, bu arastirmalar
genelde kuramsal calismalardan olugsmaktadir ve arastirmalarin ¢ok azi danigma yardim
alanlara yoneliktir. Bu noktada, 6znel iyi olus bakis acisin1 danigma siirecinde bireylerin
yardim arama nedenleriyle iligkilendirerek uygulamaya doniik yeni calismalar yapmak dnem
tasimaktadir.

Oznel iyi olusla ilgili yurtdisinda birgok arastirmaya rastlanmis olunmasina ragmen
tilkemizde bu konuyla ilgili yapilan akademik calismalarin oldukca kisith oldugu goriiliiyor.
Alanyazinda bir donem hastalik ve anormallik iizerine odaklanan arastirmalar yerini yavas
yavag bireylerin kendini gergeklestirmesi ve toplumlarin daha iyiye gidebilmesi konularini
isleyen caligmalara birakmistir. Pozitif psikolojinin hedefi, psikolojinin bir bilim dali olarak
yalnizca bozukluklar diizeltmekle ilgilenmeyip olumlu niteliklerin yapilandirilmasina
yonelmesini de saglamaktir. Bu agidan pozitif psikolojiye odak almis arastirmalarin yapilmasi
cok onemli goriilmektedir. Ancak iilkemizde yapilan akademik ¢alismalarin halen bu konuda
istenen seviyelerde olmadig1 goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda yapilan bu arastirmanin
alana katk1 saglamasi beklenmektedir.

Diinyanin c¢esitli iilkelerinde ve 06zellikle iilkemizde tinsellii merkeze alan
anlayislarin yayginliginda bir artis goriilmektedir. Boyle bir acidan diinyaya bakan, fiziksel ve
sosyal gercekleri bu anlayisla yorumlayan kisilerin 6znel iyi oluglarinin diizeyi, bu degiskeni
etkileyen faktorlerin tespiti agisinda onem arz etmektedir. Tinselligi yiliksek olan kisilerin
hayatta mutlu olacagi sayiltis1 dogru bir varsayim midir? Ya da maneviyatinin yogun
oldugunu diigiinen insanlar gercek hayatta her zaman mutlu olma egiliminde midirler?
Sonugta kendi varligiin ¢ok iistiinde ilahi bir giiciin varligina inanmak ya da hayat1 anlamsiz
kurallar biitiiniiyle yorumlamak insanoglunun fiziksel ve sosyal gercekleri dogru bir sekilde
yorumlamasina yardimci midir? Bu sorular kisiyi gercek bir Oznel iyi olusa gotiiren
faktorlerin neler oldugu konusunda psikolojik yardim veren meslek elemanlarina fikir
verebilecek olan problemlerdir. Tinsellik ve bu degiskenle iligkisi olabilecek diger psikolojik
degiskenlerle ilgili yapilacak olan akademik caligmalarin alana daha fazla 1s1k tutacagi

diisiiniilmektedir. Bu konuda iilkemizde olduk¢a onemli bir acik vardir. Bunun en 6nemli
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nedeni iilkemizde halen tinselligin tabular iizerine kurulu olmasidir. Insanlar halen bu alam
dokunulmaz ve yasak gormektedir. Literatiire bakildiginda 6zellikle tinsellik ve 6znel iyi
olusla iliskisini bireysel psikolojik danisma kapsaminda inceleyen arastirmalarin ¢ok az
oldugu goriilmiistiir. Bu konuda yeni arastirmalar yapilabilir.

Mizag, insan davranislarina yon veren en onemli kisilik 6zelliklerinden bir tanesidir.
Iyimserlik mizaca ait niteliklerden bir tanesi olarak goriilebilir. Insanlarin diinyay:
anlamlandirma sekilleri onlarin mutluluklarint 6nemli derecede etkilemektedir. Arastirma
stireci, 6znel iyi olus ve iyimserligi anlamli derecede birbiriyle iliskili oldugunu gostermistir.
Bu bulgudan yola c¢ikilirak psikolojik sagligi arttiran ya da olumlu etkileyen yasam bigimi,
cevresel kaynaklar, kisilik oOzellikleri, yasam amaclar1 hakkinda bilgi sahibi olmanin
psikolojik danmisma alanindaki caligmalar acisindan ne kadar ©nemli oldugu sonucuna
gotiirmektedir. Ayrica 6znel iyi olus ile kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
diisiiniildigiinde kaygiyla basetmek i¢in yapilandirilmis programlara ihtiya¢ vardir. Buna gore
Oznel iyi olusu acgiklayan yeni modeller gelistirme ihtiyaci ortaya c¢ikmaktadir. Bu konuda
deneysel ve kiiltiirlerarasi ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Ogrenim gordiikleri boliimii isteyerek ve severek tercih etmediklerini belirten
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimii tercih etme durumunda kalmalarinin cok cesitli
nedenleri olabilir. Pek ¢ok gencin sadece iiniversite mezunu olmak icin tam olarak okumak
istemedikleri ya da ilgi alanlar1 olmayan boliimlere kayit yaptirdiklari da bilinen bir gercektir.
Gengler icin iiniversiteyi kazanmak temel hedeflerden biri haline gelmistir. Alana ilgi
duydugu i¢in okula baglayan 6grencilerin egitimi yarida birakma oranlar1 daha diisiik olarak
bulunmustur. Diger yandan, yanls se¢cim yaptigini diisiinen ve derslerin ilgisini ¢ekmedigini
belirten dgrenciler daha yiiksek oranda okulu birakma egilimi gostermistir. Ulkemizde 6znel
iyi olus ile ilgili calismalar oldukca kisitli olup, iiniversiteye giris ve tiniversite egitiminde
mevcut olan Tiirkiye'ye 6zgii sorunlarin, liniversite dgrencilerinin 6znel iyi olusuna etkisini
inceleyen calismalarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Oysa iilkemizde {iiniversite se¢cimi ve
tiniversiteye baslangi¢ siirecinin gengler icin bir sorun kaynagi oldugu yadsinamaz.
Tiirkiye'de {iniversite egitimi bu bakisla ele alindiginda, liseyi bitiren genclerin egitim
acisindan isteklerini gerceklestirme konusunda iiniversite sinavi gibi ¢ok onemli bir engelle
karsilastiklar1 bilinmektedir. Bir sekilde bu engeli asan, yani iiniversiteye baslayan gengler

icin sorun coziilmiis sayilabilir mi? Universite Ogrencilerinin gelecekten beklentilerini
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olumsuz yonde etkileyen faktorler derinlemesine arastirilarak gelecege daha iyimser
bakmalarim saglayacak onlemler alinmalidir. Onleyici ve koruyucu ruh sagligi hizmetleri
baglaminda ailelere egitici ¢alismalar ve psikolojik destek verilerek, 6grencilerin 6znel iyi
oluglar tizerinde aile etkisi gii¢lendirilebilir. Bununla birlikte, bu 6grencilere, yasamlarindaki
mevcut imkanlar dogrultusunda bu asamadan sonra ne gibi kararlar alabilecekleri, kendi ilgi
ve yeteneklerine iligskin algilarinin ne durumda oldugu ve yeteneklerini en verimli sekilde
hangi alanlarda kullanabilecekleri konusunda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
saglanmasi faydali olabilir.

Literatiirde baz1 kisilik ozellikleri ile 6znel iyi olusun bazi boyutlarinin birbiriyle
ortiistiiglinii gosteren arastirma sonuglarinin olmasi, degiskenler arasindaki sinirlarin
anlamlilestirilmesini 6nemli kilmaktadir. Bu ¢ercevede, dznel iyi olusun kisilik 6zellikleriyle
iligkisini arastiran yeni caligmalar yapilabilir. Ozellikle 6znel iyi olusu 6lgen varolan 6lgme
araglarinin, psikolojik yardimin etkilerini belirlemeye uygun olmadigini vurgulayan elestiriler
cercevesinde, o©znel iyi olusu arttirmaya yoOnelik miidahalelerin etkisinin daha iyi
Olciilebilecegi kiiltiire uygun yeni olcekler gelistirilebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6l¢ek araciligiyla elde edilmis, dolayl bir
gozlemi yansitmaktadir. Nitel bir yontem kullanilarak, 6znel iyi olusu yiiksek 6grencilerin ne
gibi 6zelliklere sahip oldugu konusunda daha derinlemesine bir profil elde edilebilir. Oznel
iyi olus ile ilgili boylamsal calismalar yapilabilir. Oznel iyi olusu arttirmaya yonelik olarak,
duygularin yam1 sira diisiince ve davramislart da igine alan yeni PDR programlari
gelistirilebilir ve etkisi sinanabilir. Oznel iyi olusu arttirmaya yonelik olarak yapilacak
psikolojik danigsma ¢aligmalarinda duygularla birlikte diisiince ve davraniglara yonelik
miidahaleler uygulamaya dahil edilebilir. Arastirma bulgularmin iilkemiz igin
genellenebilmesi amaciyla farkli orneklem gruplarinda yeni arastirmalar yapilabilir ve bu
arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda sonraki caligmalara farkli degiskenler
eklenebilir. Ulkemizde yapilan bu ¢alisma, ayn1 alanlarda farkli iilkelerde yapilarak kiiltiirel
farklilik ya da benzerlikler kargilagtirilabilir.

Mutsuzluk yasama konusunda risk grubunu olusturan Ogrencilerin belirlenip, bu
Ogrencilerin ihtiya¢ alanlarina iliskin anlayislar gelistirilmesi ve bu anlayislara dayali olarak
gelistirilen ¢oziim Onerilerinin uygulanabilirliginin saglanmasi, bireysel ¢abalarin Gtesinde
kurumsal bir yapiyla hareket edebilen ekiplerin basarabilecegi bir durumdur. Bu durum da,

tiniversite biinyesinde psikolojik danmigma ve rehberlik hizmeti veren merkezlerin
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yayginlagtirllmas1 gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Merkezlerin verecekleri danisma
hizmetlerinde Ogrencilerin 6znel iyi olus ile iligkili faktorler danigmanlara ipucu niteligi
tasiyabilir. Universite 6grencileri i¢in hangi psikolojik faktdrlerin yordayict oldugunu bilmek
Ogrencilerin uyum sorunlarim ortadan kaldirmada oOnemli bir yol gosterici olarak
kullanilabilir.

Sonug olarak; bu c¢aligsma, iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini anlaml
diizeyde agiklamaktadir. Ulkemizde {iiniversite ogrencilerinin ©znel iyi olus diizeyleri
hakkinda az sayida arastirma yapildigt goz Oniine alinirsa, kendini mutlu veya mutsuz
hisseden Ogrencilerin, kisisel ve ailesel 6zellikleri iizerine karsilagtirmali, boylamsal ve daha
kapsamli arastirmalarin yapilabilecegi, ayrica iiniversite dgrencilerinde mutlulugun veya
mutsuzlugun nedenlerinin arastirilmasi Onerilmektedir. Milyonlarca gence sahip olan
tilkemizde gencligin yasadig1 biyopsikososyal siireglerin ¢ok iyi bilinmesi gerekir. Ancak bu
sekilde gencleri daha iyi tanima ve anlama olanagi elde edilebilir. Bunun sonucunda gengligin
olumlu bi¢cimde yonlendirilmesi ve iilkenin geleceginin aydinliga kavusmasi saglanabilir.
Ozellikle genclerin gelisimlerine olumlu etki edecek faaliyetlere yonlendirilmeleri
gerekmektedir. Genglerin tercih ettikleri aktivitelerin onlarin fiziksel, biligssel ve duyussal

gelisimlerine saglayacagi katkilar bakimindan daha kapsamli aragtirmalar yapilmalidir.
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EK-1
Pozitif-Negatif Duygu Olcegi

Yonerge: R <

Asagida,  Kisilerin  kendilerine ait  duygulanmi  anlatmada | % D ﬁ 0
kullandiklari bir takim ifadeler verilmistir. Kendinize genel olarak | 5, | 2 g | 2 g
baktigiizda, her bir duyguyu ne siklikta hissettiginizi gosteren secenegi | == E § ’é" E
yuvarlak igine alarak belirtiniz. o
1. Igili 1 2 3 4 5
2. Sikintilt 1 2 3 4 5
3. Heyecanli 1 2 3 4 5
4. Mutsuz 1 2 3 4 5
5. Giiclii 1 2 3 4 5
6. Suclu 1 2 3 4 5
7. Urkmiis 1 2 3 4 5
8. Diismanca 1 2 3 4 5
9. Hevesli 1 2 3 4 5
10. Gururlu 1 2 3 4 5
11. Asabi 1 2 3 4 5
12. Uyanik 1 2 3 4 5
13. Utanmig 1 2 3 4 5
14. ilhamh 1 2 3 4 5
15. Sinirli 1 2 3 4 5
16. Kararl 1 2 3 4 5
17. Dikkatli 1 2 3 4 5
18. Tedirgin 1 2 3 4 5
19. Aktif 1 2 3 4 5
20. Korkmus 1 2 3 4 5




EK-2
Yasam Doyum Olcegi
Yonerge: Asagida verilen ifadelere ne kadar g ~ - D =
B |2 B Tz |- B
katildiginizi, yanindaki derecelendirmelerden size |5 S| & :>>° @ E E’i NI
2 o= 3 =| S E k£
en uygun olan segenegi yuvarlak igine alarak % %" ; g %" £ ; E;g g <
o 2 o |2 8 E | P
belirtiniz. v S K M g =
1. Yasamim bir¢ok acidan idealimdekine yakin. 1 2 3 4 5
2. Yasam kosullarim miikemmel. 1 2 3 4 5 6
3. Yasamimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6
4. Su ana kadar, yasamdan istedigim 6nemli seyleri
1 2 3 4 5 6
elde ettim.
5. Eger yasamimi yeni bagtan yasayabilsem, hemen
1 2 3 4 5 6
hemen hicbir seyi degistirmezdim.
EK-3
Yasam Yonelimi Testi (iyimserlik Olcegi)
Yonerge: SRS & | @
Asagidaki ifadeleri okuyarak size en uygun i: S S = g i: g
C. . . . .2 28 | & s [E 5
cevap secenegini yuvarlak icine alarak isaretleyiniz. [Z g'| Z 5 2 [z =
2| = =
1. Ne olacaginin 6nceden kestirilemedigi durumlarda . 5 ; A s
hep en iyi sonucu beklerim.
3. Bir isimin ters gitme olasilig1 varsa mutlaka ters
1 2 3 4 5
gider.
5. Gelecegim konusunda hep iyimserimdir. 1 2 3 4 5
7. Yapacak birseylerimin olmas1 benim i¢in
1 2 3 4 5
onemlidir.
9. Higbir sey benim istedigim yonde gelismez. 1 2 3 4 5
11. Her tiirlii olayda bir iyi yan bulmaya caligirim. 1 2 3 4 5
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EK-4

Durumluluk-Siireklilik Kaygi1 Envanteri

Yonerge:

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada

kullandiklar bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra - %
da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden 6 % ) :%'
uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap E g g g
yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin A c%
aminda nasil hissettiginizi gosteren cevap secenegini yuvarlak icine =
alarak belirtiniz.

1. Su anda sakinim. 1 2 3 4
3. Su anda sinirlerim gergin. 1 2 3 4
5. Su anda huzur i¢indeyim. 1 2 3 4
7. Basima geleceklerden endise ediyorum. 1 2 3 4
9. Su anda kaygiliyim. 1 2 3 4
11. Kendime giivenim var. 1 2 3 4
13. Cok sinirliyim. 1 2 3 4
15. Kendimi rahatlamis hissediyorum. 1 2 3 4
17. Su anda endiseliyim. 1 2 3 4
19. Su anda sevingliyim. 1 2 3 4
21. Genellikle keyfim yerindedir. 1 2 3 4
23. Genellikle kolay aglarim. 1 2 3 4
25. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari kagiririm. 1 2 3 4
27. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim. 1 2 3 4
29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 1 2 3 4
31. Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim. 1 2 3 4
33. Genellikle kendimi emniyette hissederim. 1 2 3 4
35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. 1 2 3 4
37. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. 1 2 3 4
39. Akl basinda ve kararli bir insanim. 1 2 3 4
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EK-5
Tinsellik Olcegi

Yonerge: o
2 | s E
. e S |8 |T |E
Liitfen cevaplarinizi genel halinize gore, ¢ogunlukla | 2 5 E = S
S = =
nasil oldugunuzu diisiinerek veriniz. Ayrica olmak istediginize E‘ E 3 g =
gore degil, su anda kendinizi nasil goriiyorsanmiz ona gore | & é g = é
X |5 |2 | S | E
cevaplayiniz. o |~ s
= g
[
1. Yasamdaki varolug amacima dogru ilerledigimi
) ) 1 2 3 4 5
hissediyorum.
2. Yasamdaki amacimi heniiz bulamadim. 2 3 4 5
3. Yasamimdaki anlami bulmaktan ¢ok uzagim. 1 2 3 4 5
4. Insanlar1 seven ve koruyan bir gii¢ olduguna inantyorum. 1 2 3 4 5
5. Evrendeki iistiin giiciin bana sorunlarimla basa ¢ikmada | 5 3 A s
yardimc1 olduguna inaniyorum.
6. Yasamda ilahi bir adalet oldugunu diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
7. Yasamdaki deneyimlerim beni her seyi dengede tutan bir | 5 3 A s
giiclin varligina inandirdi.
8. Dogadaki her canlinin uyum i¢inde varligini devam | 5 3 A s
ettirmesini saglayan bir giiciin var oldugu diisiiniiyorum.
9. Zorlu olaylar karsisinda ¢ogu kez manevi inanglarimin ige . 5 3 A s
yaradigina inaniyorum.
10. Koruyucu ve rahatlatic1 bir giiciin varligini igcimde
1 2 3 4 5
hissediyorum.
11. ’Bir kap1 kapanirsa digeri acilir’ soziine inantyorum. 1 2 3 4 5
12. Insanlara, diger canlilara ve dogaya kars1 sorumluluklarim | 5 3 A s
olduguna inantyorum.
13. Dogayla bir uyum ve denge i¢inde yasadigima inaniyorum. 1 2 3 4 5
14. Doganin bir parcasi gibi hissetmek beni mutlu ediyor. 1 2 3 4 5
15. Evrendeki biitiiniin bir parcasi oldugumu diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
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EK-6
Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGILER
1. Cinsiyet: K¢(......) E(....) 2.Yas:............
3. Fakiilte, BOIM:. ...t
4.Boliimde kacinc yilhmz:.......... 5.Genel not ortalamamz............

7. Spor faaliyetiniz var nm? Evet (....... ) Hayir (....... )

8. Giinliik ortalama uyku siireniz ne kadar ?

4 saatten az (...... ) 5-8 saat arasi (...... ) 8 saat (...... )
8-10 saat arasi (...... ) 10 saatten fazla (...... )
9. Sigara Kullamyor musunuz? Evet (...... ) Hayir (...... )

( Cevabimz hayir ise 11. soruya geciniz)
10. Ne siklikta sigara kullaniyorsunuz?
Giinde yarim paketten az (G
Giinde yarim paket-bir paket arast (....... )
Giinde bir paketten fazla (cevenns )

11. Alkol Kullaniyor musunuz? Evet (...... ) Hayir (...... )
( Cevabimz hayir ise 12. soruyu bos birakiniz)

12. Ne siklikta alkol kullamiyorsunuz?

Her giin (....)

Haftada iki-ii¢ kez (.....)

Haftada bir kez (....0)

Ayda bir kez (....)

Ozel giinlerde (....0)
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