ON/L

A
<

=
?
49

2007 v

T.C.
BATMAN UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

SPOR YAPAN ISITME ENGELLI BIREYLER
ILE SPOR YAPMAYAN iSITME ENGELLI
BIiREYLERIN BAZI PSIKOLOJIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Servet YILDIZ
YUKSEK LiSANS

Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dalini

Mart-2018
BATMAN
Her Hakki Sakhdir



TEZ KABUL VE ONAYI

Servet YILDIZ tarafindan hazirlanan “Spor Yapan Isitme Engelli Bireyler ile Spor
Yapmayan Isitme Engelli Bireylerin Baz1 Psikolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1”
adli tez ¢calismasi .../.../... Tarihinde asagidaki jiiri tarafindan oy birligi / oy ¢oklugu ile
Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Y6netimi Anabilim Dali’nda
YUKSEK LISANS olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri imza

Baskan
Unvam1 AdiSOYADI e,

Damisman
Unvam1 Adi SOYADI

Uye
Unvanm1 AdiSOYADI e,

I"Jye
Unvant Adi SOYADI

Uye
Unvanm1 AdiSOYADI e,

Yukaridaki sonucu onaylarim.

Do¢.Dr. ....... ...
SBE Miidiirii



TEZ BIiLDiRiMi

Bu tezdeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde
edildigini ve tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bana ait

olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini bildiririm.

DECLARATION PAGE

| hereby declare that all information in this document has been obtained and
presented in accordance with academic rules and ethical conduct. I also declare that, as
required by these rules and conduct, | have fully cited and referenced all material and

results that are not original to this work.

Imza
Servet YILDIZ

Tarih:



OZET

YUKSEK LiSANS

_ SPOR YAPAN i§iT'ME ENGELLi BiREY_LER iLE SPOR YAPMAYAN
ISITME ENGELLI BIREYLERIN BAZI PSIKOLOJIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Servet YILDIZ

Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dah

Damisman: Dog¢. Dr. Cengiz TASKIN

2018, 60 Sayfa

Jiiri
Dog¢. Dr. Cengiz TASKIN
Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SOZER
Dr. Ogr. Uyesi N.Muhammet CELiK

Diger engelli bireyler gibi, isitme engelli bireyler de birtakim sorunlarla karsi karst
kalmaktadirlar. Bu sorunlar arasinda psikolojik sorunlar da bulunmaktadir. Kaygi, atilganhik ve
¢ekingenlik igitme engelli bireylerde sahip olduklar1 engellilik 6zellikleri nedeniyle ortaya ¢ikabilecektir.
S6z konusu duygularin olumlu yonde gelismesi noktasinda kullanilmas1 miimkiin olan araglardan biri de
spordur. Bu ¢alismanin amaci, sporun, isitme engelli bireylerin kaygi ve ¢ekingenlik sorunlarini ¢6zme
noktasinda etkili olup olmadiginin anlasilmasidir. Caligmanin amacina ulagsmak icin Gaziantep
Bolgesinde 95 kisi katilime1 olarak secilmistir. Rathus Atilganlik Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizi igin SPSS 23,0 istatistik programi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda spor yapan kisilerin atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, siirekli kaygi ve
durumluluk kayg: diizeylerinin ise spor yapmayanlarda yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Spor yapan
ve yapmayan engelli bireyler arasinda ise herhangi bir fark gézlemlenememistir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Cekingenlik, Engellilik, isitme Engellilik, isitme Engelliler
ve Spor, Kaygi



ABSTRACT

MS THESIS

COMPARING SOME PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF HEARING
IMPAIREDS DOING EXERCISES AND ONES NOT DOING EXERCISES

Servet YILDIZ

THE GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCEOF
BATMAN UNIVERSITY
THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE IN SOCIAL STUDIES

Advisor: Dog. Dr. Cengiz TASKIN
2008, 60 Pages

Jury
Dog¢. Dr. Cengiz TASKIN
Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SOZER
Dr. Ogr. Uyesi N.Muhammet CELIK

Just like other disabled people, people having impaired hearing have to cope with some types of
problems. One type of those problems is psychological problems. Anxiety, lack of imperishableness and
shyness are psychological problems that may be seen at people having impaired hearing as a result of
their disabled conditions. There are some tools to be used in order to decrease negative effects of those
problems. Sport may be seen as one of those tools. Aim of that study is evaluating the effectiveness of
sport in terms of decreasing the level of problems seen at people having impaired hearing about Anxiety,
lack of imperishableness and shyness. In order to reach that aim, 95 participants were chosen in Gaziantep
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of assertiveness and lower degrees of anxiety. There is no significant difference between people with
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ONSOZ

Isitme engelli bireylerde sahip olduklar1 engellilikten kaynaklanan kaygi,
atilganlik ve ¢ekingenlik gibi psikolojik sorunlar mevcut sorunlar arasindan en ¢ok goze
carpanlardir.

Icinde yasadigimiz toplumun iletisim becerileri kapsaminda gbz ardi
edilemeyecek mensuplarindan biri olan isitme engelli bireylerin bu duygusal
ihtiyaclarinin gelistirilmesi yolunda kullanilacak en etkili araglardan birisi de spordur
kanaatiyle bu ¢alismay1 baslattik ve bu calismayla spor yapan ve yapmayan isitme
engelli bireylerin kaygi ve c¢ekingenlik noktasindaki duygusal ihtiyaglarinin
giderilmesinde sporun etkisinin olup olmadiginin tespitini gaye edindik.

Bu calismanin gerceklestirilmesinde bilgi, dokiiman ve uygulamalarda emegini
esirgemeyen tiim gayreti sarf eden ve dmiir boyu minnetle anacagim basta ¢ok degerli
danigsman hocam Dog¢.Dr. Cengiz TASKIN’A ve degerli bilgiler ve tecriibeleri ile bana
yol gosteren ve destek olan pek kiymetli hocam Dog.Dr. Hact Murat SAHIN’E sonsuz
tesekkiir ve minnetlerimi sunarim.

Arastirma ve anketleri uygulama siirecinde desteklerini benden esirgemeyen
konusma ve ses terapisti uzman Odyolog Murat DENIZ’E tesekkiir eder, saygilarimi

sunarim.

Anketlerin uygulama asamasinda 6zverili bir sekilde ¢alismalara katilan, igitme
engelli 6grencilere ayr1 ayr1 tesekkiirlerimi sunarim.

Servet YILDIZ
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1. GIRIS

Giliniimiizde engelliler toplum igerisinde 6zel bir konuma sahiptirler. Bu durum
yasalarla da giivence altina alinmaktadir. Cikarilan bircok Yyasa ile engellilerin
hayatlarinin daha kolay hale getirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda istihdam,
sosyal yasam, ¢evre ve sokaklarin diizenlenmesi gibi bir¢ok konuda engellilere pozitif
ayrimcilik getiren yasal dlizenlemeler yapildigi goriilmektedir. Dahasi, toplum
icerisinde de insanlar engellilere yardimci olma yoniinde egitim almaktadirlar. Toplu
tasima araglarindan trafikte yol vermeye kadar bircok konuda engelli olmayan

vatandaslar engelli vatandaslar oncelik vermektedir.

Bu durumun nedeni, engelli bireylerin karsi karsiya kaldiklari sorunlardir.
Bireyin engelli olmast nedeniyle giinlilk faaliyetlerini istedigi sekilde
gerceklestirememesi, onlara pozitif ayrimcilik elde etme hakkini vermektedir. Engelli
vatandaslarin seyahat ve istthdam gibi alanlarda karsilastiklar1 sorunlara ek olarak,
psikolojik birtakim sorunlar yasamasi da olasidir. Zira giinlilk yasamda kars1 karsiya

kalinan sorunlar ayn1 zamanda psikolojik sorunlari da ortaya ¢ikarmaktadir.

Engellilerin, sahip olduklarin engellerin bir sonucu olarak karsi karsiya
kaldiklar1 ¢ok ¢esitli psikolojik sorunlar bulunmaktadir. Engelli bireylerde sahip olunan
engellilik durumuna baglh olarak ortaya c¢ikabilmesi olasi sorunlar arasinda kaygi ve
cekingenlik sorunlariin bulundugu ileri siiriilebilir. Bu sebeple, diger bireylerde oldugu
gibi, engelli bireylerde de kaygi ve c¢ekingenlik seviyelerinin disiiriilmesi bireyin iyi
olus hali acisindan faydali olabilecektir. Bu asamada sporun engelli bireylerin kaygi ve

cekingenlik sorunlarini ¢é6zmede faydali olabilecegini diisiinmek hatali olmayacaktir.

Bu calismanin temel amaci, sporun, isitme engelli bireylerin kaygi ve
cekingenlik sorunlarmi ¢6zme noktasinda etkili olup olmadiginin anlasilmasidir. Diger
bir ifadeyle, calismada spor yapan isitme engelli bireyler ile spor yapmayan isitme
engelli bireylerin sahip olduklar1 kaygi ve atilganlik/cekingenlik diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaglanmaktadir. Bu amaca ulagsmak icin calisma iki boliime
ayrilmigtir. Birinci boliimde konu ile ilgili alan yazin incelenmektedir. Ikinci boliimde

ise uygulama gergeklestirilmektedir.



Calismanin birinci boliimii isitme engelliler, spor ve kaygi/atilganlik/¢ekingenlik
konular1 iizerinde durmaktadir. Engellilik kavrami, isitme kaybi, isitme kaybinin
nedenleri, isitme engelliklerin 6zellikleri, isitme engelliler ile ilgili istatistiki bilgiler,
spor, rekreasyon, kaygi, atilganlik, c¢ekingenlik ve isitme engellilerde s6z konusu

duygular bu boliimde incelenen alt basliklar1 olugturmaktadir.

Calismanin ikinci boliimii uygulama boliimiidiir. Arastirma iliskisel yontem
tarama modeline gore hazirlanmistir. Kisilerin verdikleri yanitlarda degisiklik
yapilmaksizin veriler toplanarak var olan durum hakkinda kisilerin goriisleri alinmaya

calisilmustir.

Calismamizda veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket
kisilere arastirmaci tarafindan birebir sorular yoOnlendirilerek cevaplandirilmistir.
Calismaya isitme engeli olup da spor yapan ve yapmayan 95 kisi se¢ilmistir. Calismanin

evreni Gaziantep bolgesindeki 12-15 yas arasi 6grenci grubu olusturmustur.

Verilerin analizinde SPSS 23,0 paket programi kullanilarak, frekans ve betimsel
istatistikler, Rathus atilganlik, Siirekli kaygi ve Durumluluk kaygi dlceginde parametrik
testler (t-testi, anova) kullanilmustir. Olgeklerin aralarindaki iligkiyi analiz edebilmek
icin korelasyon analizinden faydalanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda 0,05

anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Calisma siiresince karsilasilan en oOnemli sorun, konu hakkinda yeterli
aragtirmanin yapilmamis oldugudur. Isitme engelliklerde sporun kaygi, atilganlik ve
cekingenlik tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alisma sayis1 oldukca kisitlidir. Aslinda bu

durumun calismay1 6nemli yaptig1 sonucuna ulasilabilir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Calismanin bu bolimiinde isitme engellilik, kaygi, ¢ekingenlik, atilganlik ve
spor kavramlar1 ilizerinde durulmaktadir. Konu hakkinda gerceklestirilmis akademik
calismalar ve bu g¢alismalarin sonuglarina agirlik verilmistir. Bu ana baglik toplamda
dort alt bashiga sahiptir. Alt basliklar sirasiyla Isitme Engellilik, Spor ve Rekreasyon,
Tiirkiye'de Isitme Engelliler ve Spor ve Kaygi, Atilganlik ve Cekingenlik seklindedir.
Bu boliimde karsilagilan en 6nemli sorun, isitme engelliklerin kaygi, atilganlik ve
cekingenlik sorunlar1 ve spor arasindaki iligkinin incelendigi ¢alisma sayisinin ¢ok az

oldugudur.
2.1. Isitme Engellilik

Calismanin 6neminin anlasilmasi i¢in ilk once isitme engelliliginin iyi bir
bicimde taninmasi gerekir. Bu sayede isitme engellilerin hangi ozelliklere sahip
olduklar1 ve ne tiir psikolojik sorunlar yasadiklar1 daha iyi 6grenilecek ve sporun kaygi,
cekingenlik ve atilganlik konularina olan etkisinin igitme engelliler i¢in ne kadar 6nemli

oldugu daha iyi anlasilacaktir.

Bu baglik artinda ti¢ temel konu yer almaktadir. Engellilik kavram, isitme engeli
ve isitme engelliler ile ilgili istatistiki bilgiler baslik altinda incelenen konulardir.
Calismanin amacindan uzaklagsmamak i¢in s6z konusu konular detayli bir bigimde
incelenmeyip, miimkiin oldugunca gerekli bilgilerin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

Zira t1bbi, bir boyutu olan konu ¢ok daha genis kapsamli bir bigimde incelenebilir.
2.1.1. Engellilik kavrami

Engellilik, Diinya Saglik Orgiitii (2018) “e gore viicutsal smirliliklarn oldugu,
faaliyetleri sinirlandiran ve katilimi engelleyen durumlarin tamaminm ifade eden bir
kavramdir. Orgiite gore engellilik kavrami viicut parcalarinda goriilen sorunlar, bu
sorunlar nedeniyle birtakim faaliyetlerin normal bir bicimde yerine getirilememesi ve
bireyin hayatinin olumsuz etkilenmesidir. Engellilik sadece bireyin viicudu ile iligkili
olan bir saglik sorunu olmayip, sosyal hayata ve psikolojik iyi olus haline etkileri ile

daha genis kapsamli bir kavramdir (Diinya Saglik Orgiitii, 2018).

Engellilik ile ilgili tanimlar incelendiginde dort kavramin siklikla kullanildigt

anlasilmaktadir. Bu kavramlar “sakat”, “6ziirli”, “engellik” ve “bozukluk™



kavramlaridir (Oztiirk, 2011). Sakat kavramu viicutsal bir eksiklik ya da calisamazlig,
oziirlii kavrami engelliligi yasayan bireyi, engellilik faaliyetlere katilamama ve bu
yiizden glinliik hayat1 olagan bir bigimde yagayamamayi ve bozukluk kavrami viicudun

herhangi bir yerinde islev eksikligi bulunmasini ifade etmektedir (Ayan ve digerleri,
2014).

Engellilik kendi igerisinde farkli tiirlere sahiptir. Engelliligin tiirleri dort ana
grupta toplani. Bunlar zihinsel yetersizlik, bedensel yetersizlik, gérme yetersizligi ve
isitme yetersizligi seklindedir. Farkli kaynaklarda farkli gruplandirmalar da
yapilabilmektedir.

Zihinsel yetersizlik bireyin diislinme konusunda birtakim sorunlar yagamasini
ifade eder. Gorme yetersizligi, goz ile ilgili olan ve gorme konusunda eksiklik
yasanmasini ifade eder. Bedensel yetersizlik, dogum oncesi veya dogum sonrasinda
ortaya cikabilen, bireyin kas, iskelet ve sinir sistemi ile ilgili olan ve bedensel yeterlilik
konusunda sorunlar yasanmasina neden olan engellilik tiiriidiir. Isitme yetersizligi ise

duyma duyusu noktasinda karsilasilan yetersizligi ifade etmektedir (Yilmaz ve Safak,

ty.).
Bir baska kaynakta, Oztiirk (2011) engellik siniflamasini su sekilde yapmaktadir:

e Ortopedik Engellilik: Kas ve iskelet sisteminde eksiklik ya da islev kaybinin
yaganmasl,

e Gorme Engellilik: Gozlerin birinde veya her ikisinde tam veya kismi olarak
gérme sorununun bulunmasi,

e Isitme Engellilik: Isitme konusunda kulaklarin bir veya her ikisinde tam veya
kismi olarak sorunun bulunmasi. Bireyin igitme cihazi kullanmasi1 durumunda da
isitme engelli oldugu kabul edilir,

e Dil ve Konusma Engeli: Bireyin konusamamasi veya konusmanm hiz ve
akiciliginda sorun yasanmasi,

e Zihinsel Engellilik: Down Sendromu ve Mental Retardasyon gibi zihinsel
yetersizlige neden olan durumlarin varligi,

e Siiregen Hastalik: Siirekli bir big¢imde bakima ihtiya¢ duyulmasina yol agan ve

bireyin ¢alismasini ve diger faaliyetlerini kisitlayan durumlar,



e Zedelenme: Bireyin bedensel, psikolojik veya anatomik 6zelliklerinde goriilen

kalic1 veya gegici islev bozukluklarinin olusmasi (Oztiirk, 2011).

Bireysel bir saglik sorunu olan engellilik ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik
etkilere de sahiptir. Bu sebeple bireylerin ve toplumun yapisini etkileyen engelliligin
Onlenmesi ve ortaya ¢ikan engellilik durumunun olumsuz etkilerinin iyilestirilmesi i¢in
cesitli yontemler kullanilmaktadir. Diger tarafta, bu asamada birtakim sorunlarin
yasandigi da goriilmektedir. Konu hakkinda gbzlemlenen sorunlar sekiz grupta
degerlendirilebilir. Bunlar; yetersiz politikalar ve standartlar, olumsuz tavirlar, yeterli
hizmet saglanamamasi, hizmet iletimi sorunlari, yetersiz finansman, yetersiz
erisilebilirlik, danisma ve katilim yetersizligi ve veri ve bulgu yetersizligi seklindedir

(Diinya Saglik Orgiitii, 2011).

Calismanin konusu kapsaminda, isitme engeli lizerinde daha detayli bir bigimde
durulmaktadir. Diger engel tiirleri gibi, isitme engelliligi de bireylerin hayatlarini is,

sosyal yasam, psikolojik iyi olus gibi alanlarda etkilemektedir.
2.1.2. Isitme engeli

Kisa ve anlasilir bir bicimde tanimlamak gerekirse, isitme yetersizligi, isitme
testlerinde elde edilen sonuglara gore, bireyin sahip oldugu degerlerin normal

degerlerden farkli olmasi durumudur (Y1ilmaz ve Safak, t.y.).

Isitme engelliliginin tanimlanmasinda isitme bozuklugu, isitme yetersizligi, agir
isitme kayb1 ve sagirlik gibi birtakim kavramlar kullanilir. Kimi arastirmacilar hafif ve
orta dereceli isitme yetersizligini isitme engelliligi olarak tanimlarken kimi
arastirmacilar ister hafifi olsun ister agir olsun herhangi bir eksikligi bulundugunda
bunu isitme engelliligi olarak gormektedirler. Kisacasi igitme engelliliginin kapsami
hakkinda tam bir goriis birligi bulunmamaktadir. Bu sebeple konu hakkinda
gerceklestirilmis calismalarda “isitme yetersizligi” kavramimin siklikla kullanildig

goriilmektedir (Karakog ve digerleri, 2012: 13).

Isitme yetersizliginin ne oldugunun daha iyi anlagilabilmesi icin baz
kavramlarin ne anlama geldikleri hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. S6z konusu
kavramlar ve agiklamalar1 Milli Egitim Bakanlig1 (2014) tarafindan hazirlanan eserde su

sekilde belirtilmektedir:



e Zedelenme: Bireyin anatomik, fizyolojik, psikolojik 6zelliklerinde meydana
gelen gegici veya kalict olabilen yapi, isleyis bozukluguna bagli durumlara
zedelenme denir. lyi isitememe bu duruma bir drnektir.

e Yetersizlik: Birey i¢in normal kabul edilen bir etkinligin ya da yapinin;
zedelenmeden dolayr dnlenmesi, sinirlanmasi héline yetersizlik denir. Ornegin
isitme, gecit yolunda herhangi bir yerde zedelenirse isitme gerceklesemez ve
isitmede yetersizlik ortaya ¢ikabilir.

e Engel: Bireyin yasadigi siirece yas, cins, sosyal ve kiiltirel faktorlere bagh
olarak oynamasi gereken roller vardir. Yetersizlik yiiziinden rollerin yerine
getirilememesi durumuna engel denir. Isitmeden dolay: yetersiz duruma diisen
cocugun sosyal hayatta sozel iletisime dayali rolleri, istendigi gibi yerine
getirememesi bu 6rnektir.

e Isitme esigi: Sesin, sessizlikten ayrildig1 noktadir.

e Isitme kaybi: Isitme testi sonucunda alinan degerlerin, kabul edilen normal
isitme degerinden farkli olmasi1 durumudur.

e Isitme kalintis1: Isitme esiginin altinda kalan ve uyarildiginda sesleri beyine
iletebilen duyu alanidir.

e lsitme yetersizligi: Kulagin ii¢ (dis, orta, i¢) boliimiinde isitme sinirinde veya
beyinde ortaya ¢ikan bir hastalik, sesin normalden daha az isitilmesine sebep
olur. Isitme kaybmin derecesi, bireyin dil edinimini ve egitimini engelleyici
derecede ise buna isitme yetersizligi denir.

e Isitme duyarlig1: insan kulaginin alim giicii iginde olan (16-20000 Hz. ile 0— 110
dB) seslerin isitilmesine denir.

e Odyoloji: Isitme, dengeyle ilgili c¢alismalarmn yapildigi ve isitme-denge
bozukluklarinin arastirildig: bilim dalidar.

e Odyolog: Odyoloji biliminin uygulayicilari, meslek elemanlarina denir (Milli

Egitim Bakanligi, 2014).

Isitme engeli dendiginde akla ilk olarak “isitme kayb1” kavram1 gelmektedir.

Isitme kayb1 kavraminin daha detayli bir bicimde incelenmesi faydali olacaktir.



2.1.2.1. Isitme kaybi

Seving ve digerleri (2015) “in aktardigina gore isitme kaybi, sesleri duymanin ve
anlamanin kismen veya tamamen bozulmasidir. Isitme kaybinin nedeni genetik,
cevresel, yapisal veya patolojik (bir hastalik sonucu) olabilir. Isitme kayb1 cok hafif
dereceden ¢ok ileri dereceye kadar farklilik gosterebilir. Giinliik yasamdan 6rnek
verirsek fisilt1 ile konusma 20-25 dB, normal siddette konusma 55-60 dB, yiiksek sesle
konugsma 70-75 dB, trafik giriltisi 90-95 dB, jet motor giriltiisii 120-140 dB
diizeyindedir. Insan kulagi, 20-20.000 Hertz frekans araliginda ve 0-120 dB siddet
diizeylerindeki sesi algilayabilecek yetenektedir (Seving ve digerleri, 2015).

Isitme kayb1 kavram ii¢ alt baslik altinda incelenebilir. Bunlar isitme kaybinin
siniflandirilmasi, l¢iim, teshis ve tedavisi ve isitme kaybi yasayan bireylerin iletisim

yontemleri seklindedir.
2.1.2.1.1. isitme kaybimin siiflandirilmasi

flgili kaynaklar incelendiginde isitme kaybmin iki farkli Ozellige gore
smiflandirildigr goriilmektedir. Bunlar “Isitme Kaybimin Derecesine Gore Smiflama” ve
“Olus Yerine Gore Smiflamadir. Cizelge 2.1. isitme kaybinin derecesine gore

siniflandirilmasini 6zetlemektedir.

Cizelge 2.1. Isitme kaybinin derecesine gore siniflama

-10-15dB Normal isitme Isitmede problem yoktur.

Minimal (¢ok hafif derecede Bazi sesle.rl. (¢aglayan sesi, yaprak
.. higirtis1 gibi) duyma ve ayirt etme
isitme kaybr) e

giicliigii vardir.

16-25dB

. Konusma seslerinin bazilarini
26-40 dB E;yf:)fl)(haﬁf derecede igitme duyabilme gii¢liigii vardir. Fisilt

ile konugmalar1 duyamaz.

Karsilikli konugmalar1 anlamada

41-55dB Orta derecede isitme kaybi giiclitk ceker.

[sitme cihaz1 olmadan
56-70 dB Orta ileri derecede isitme Kaybi konusmalar1 anlayamaz ve takip
edemez.

_ Konugma seslerini duyamaz.
71-90 dB Ileri derecede isitme kaybi Sadece ¢evredeki siddetli sesleri
duyabilir.

Konugma seslerini duyamaz. Cok
91 dB ve tizeri | Cok ileri derecede isitme Kaybi yiiksek siddetteki sesleri
duyabilir.




Olus yerine gore igitme kaybi bes tiirdiir. Bunlar iletim tipi isitme kaybi,
duyusal-sinirsel tip isitme kaybi, karma tip isitme kaybi, merkezi tip isitme kaybi ve

psikolojik isitme kayb1 seklindedir.

fletim tipi isitme kaybi, sesin i¢ kulaga iletilememesinden kaynaklanan bir
sorundur. Orta kulagi veya dis kulagi etkileyen bir sorundan kaynaklanir. Sorun sesin
algilanmasinda degil iletilmesindedir. Isitme kanalinin sismesi, orta kulak iltihabi ve
kulaga yabanci bir cisim sokulmasi gibi nedenler iletim tipi isitme kaybina neden olur.
Uygun cihazlarin kullanilmas1 ve tibbi miidahalelerde bulunulmasi genellik olumlu
sonuglarin alinmasini saglar. Duyusal-sinirsel tip isitme kaybinda i¢ kulak ve i¢ kulaktan
beyne giden sinirlerin zedelenmesi sz konusudur. Iletim tipi isitme kaybi ile
kiyaslandiginda daha ciddi bir sorun olmaktadir. ilag kullanimi ve enfeksiyonlar gibi
sebeplerden dolay1 olusurlar. Karma tip isitme kaybinda hem iletim tipi isitme kayb1
hem de duyusal-sinirsel tip isitme kaybi beraber bulunur. Merkezi tip isitme kaybi
merkezi sinir sisteminde ortaya ¢ikan bir zedelenmeye bagl olarak yasanir. Kulagin
boliimleri ve duyma islevinde gorevli sinirler normal ¢alisirken merkezi sinir sisteminde
bir bozukluk bulunur. Sonugta bireyin sesleri algilamasi ve dogru tepki vermesi
noktalarinda sorun yasanir. Psikolojik isitme kaybinda kulakta ve diger isitme
birimlerinde herhangi bir sorun bulunmamasina ragmen isitme kaybi1 gozlemlenir. Bu
durum psiko-somatik sagirlik ve histerik sagirlik kavramlart ile de ifade edilir.

Genellikle aniden meydana gelir (Bozram, 2017).

2.1.2.1.2. isitme kaybinda teshis, 6l¢iim ve tedavi

(1334

Gilinlimiizde 6zellikle gelismis iilkelerde, yeni dogmus olan ¢ocuklara “” yeni
dogan isitme taramalar1 uygulanmaktadir. Bu taramalar dogustan isitme kaybinin teshis
edilmesini amaglamaktadir. Tiirkiye'de de 2004 yilindan itibaren “ulusal yeni dogan
bebeklerde isitme taramasi kampanyasi” ile beraber, yeni dogan ¢ocuk hastaneden
c¢ikmadan Once isitme taramasi yapilmaktadir. S6z konusu tarama sonucunda dogustan
isitme engeli saptanan bebekler hemen odyoloji boliimiinde detayli testlere tabii
tutulmakta ve en gec alt1 ay icerisinde isitme cihazi kullanmalar1 saglanmaktadir. Isitme
engelinin Ol¢lilmesinde odyometre adi verilen “isitdlger” kullanilmaktadir. Bebek ve

cocuklarda davranis testi, otoakustik emisyon testi, timpamonetri ve isitsel beyin sap1

cevabi testi kullanilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2014).



Isitme testleri kulaklik ve hoparlérler kullanilarak 6zel olarak tasarlanmis ve ses
gecirmeyen odalarda gerceklestirilmektedir. Bu siirecte odyogram kullanilir.
Odyogramisitolger sonucunda elde edilen testlerin gosterildigi tabloya verilen isimdir.
Tabloda isitme kaybinin tipi ve derecesi belirlenir. Tabloda dikey ve yatay olmak iizere
iki dogru bulunur. Dikey dogrularda ses frekans degerleri bulunur. Yatay dogrular ise

sesin siddetini gosterir (Milli Egitim Bakanligi, 2014).

Isitme kaybinda erken teshis ¢ok onemlidir. Teshis ne kadar erken yapilirsa,
isitme engelinin ¢oziilmesi veya bireyin hayatinda ortaya c¢ikaracagi olumsuz etkilerin
en aza indirilmesi o kadar kolay olacaktir. Isitme kayb1 ¢ocugun konusma yeteneginin
gelismesi agisindan da ¢ok dnemlidir. Konusma yeteneginin gelismesinde ilk iki yasin
hayati onemi vardir. Sonug olarak, isitme kaybinda erken teshis ¢ocugun konusma
yetenegi ile de ilgili olacagi i¢in ¢ocugun hayatindaki iletisim konusunda en 6nemli
etkenlerden biri olacaktir. Isitme engelinin teshis edilmesi noktasinda, hayatin ilk
baslarinda uygulanmasi miimkiin olan basit, ucuz ve giivenilir testlerin bulunmasi

onemli bir avantajdir (Isik, 2013).

Yeni dogan isitme taramasi belirli bir protokol ¢ergevesinde gerceklestirilir. S6z

konusu protokol Sekil 2.1 de gosterilmektedir.

http://sbu.saglik.gov.tr/isitmetaramasi/ adresinden bebegin kaydinin “Yeni dogan Isitme

Taramas1 Web Uygulamasina” (YITW) yapilmasi

Her iki kulagin
T.ABR testi
taranmasi

1L

Taburcu olmadan
her iki kulagin
T.ABR testi

J L

KALDI
Hasta taburcu olduktan 15 giin sonra YITW Randevu
verilerek 1. Basamakta T-ABR tekrart



http://sbu.saglik.gov.tr/isitmetaramasi/
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.

Her iki kulagin
T.ABR testi ile
tekrar taranmasi

-

KALDI
Hasta ildeki ikinci basamak merkeze YITW sevk edilmeli

-

2. Basamakta KBB
muayenesi ve T-
ABR Testi

-

KALDI
Bebek teshis i¢in muayene ve testlerden sonra en geg 1 ay
icerisinde 3. Basamak merkeze YITW ile sevk edilmesi

-

3. Basamakta
tanisal odyolojik
testler

-

Isitme kaybinin teshisi 3 aydan 6nce amplifikasyon ve
habilitaston ise 6 aylik olmadan &nce tamamlanmali YITW
kaydedilmis olmali.

Sekil 2.1. Isitme Taramas1 Protokolii

Iletim tipi isitme kaybimn tedavisinde cerrahi ydntemler ve tibbi uygulamalar
kullanilir. Kulak kepgesinde anomali bulunmasi durumunda estetik ameliyatlar
gerceklestirilir. Estetik ameliyatlarin okul ¢agi oncesinde gergeklestirilmesi faydalidir.

Isitmeyi diizeltmek i¢in yapilan ameliyatlar ise diger kulakta herhangi bir sorun
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bulunmadig: i¢in daha sonraki yaslara ertelenebilir. Ortakulak enfeksiyonlarinda tedavi
hizl1 ve etkili bir bigcimde gergeklestirilmelidir. Ortakulak enfeksiyonlarinda iltihap igin
gerekli onlemler ve miidahaleler hizli ve etkili bir bicimde gerceklesmediginde hem
isitme sorunlar1 biiylir hem de beyinde iltihap olusur. Orta kulakta iltihap olmadan sivi
birikmesine eflizyonluotit (serdzotit) denir. Bu sinsi seyreden hastaligin ilk belirtisi
isitme kayb1 olup, genellikle geniz eti biiyilik olan ¢ocuklarda goriiliir. Eger bu hastaliga,
ilag tedavisi veya kulak zarma tlip takilmasi gibi tedaviler uygulanmaz ise kalici isitme
kayb1 ortaya c¢ikabilir. Bu tip isitme kayiplarinda, isitme cihazinin kullanilmasi
tedavideki son asamadir. Sensdrindral Tip Isitme Kayiplarinda Tedavisi isitme cihazi,
orta kulak protezleri, koklearimplant ve beyin sap1 implanti uygulamalar1 ile yapilir
(Akay, 2006).

2.1.2.1.3. Isitme engellilerin iletisim yontemleri

Isitme engellilerin kullandiklar1 dort temel iletisim yontemi bulunmaktadir.
Bunlar sozel yontem, isaret yontemi, total yontem ve iki dil yontemleri seklinde

siralanir.

Sozel iletisim yonteminin dayandigi temel ilke, bireyin diger bireylerle aym
diinyada yasayabilmesi i¢in isitebilen kimselerin dilini 6grenmesi ilkesidir. Sozel
yontemin en yaygin kullanilan iletisim yontemi olmasi bu ilkeyi dnemli yapar. Sozel
yontemde isaretlerin 68renilmesine onem verilmez. Zira isaretlerin kullanilmasi sozel
dilin 6grenilmesini ikinci planda tutacaktir. S6zel yontemde dudak okuma ve konusma
uygulamalar1 yapilir. Amag isitme engelli bireyin ana dili dudak okuma yoluyla

anlayabilmesi ve konusabilmesidir (Ulutagdemir, 2007).

Isaret yonteminde isitme engeli bulunan bireyler kendi aralarinda anlasmak
{izere isaretlerden olusan bir dil/alfabe gelistirmislerdir. Isaretler kelimeleri degil, ciimle
ve kavramlari ifade eder. Bu iletisim yontemi ¢ogunlukla ileri derecede isitme sorunu
olan kisiler tarafindan kullanilir. Isaret dili ve parmak alfabesi drnek olarak verilebilir

(Milli Egitim Bakanligi, 2016).

Total yontem, sézel ve isaret yonteminin daha ileri bir birlesimi olarak
goriilebilir. S6zel yontemin ve isaret yontemlerinin uzun siire kullanilmasindan sonra

bunlardan daha ileri bir diizeyde bulunan total yontem kullanilabilir (Polat, t.y.).
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Konu hakkinda kullamilan yeni ydntemlerden biri iki dil yontemidir. iki dil
yonteminde erken yaslarda iki dilin es zamanli olarak Ogretilmesi s6z konusu olur.
Bir¢cok uzmana gore iki dil uygulamasinda ilk olarak isaret dili, arkasindan sozel dil
ogretilmelidir. Bu sayede ¢ocugun yaklasik bir yasinda isaret dilini 6grenerek akademik
bilgileri almaya hazir hale gelebilecegi ileri siiriilmektedir (Milli Egitim Bakanlig,
2016).

2.1.2.2. Isitme kaybinin nedenleri

Isitme kaybinin nedenleri {ic grupta toplanarak incelenmektedir. Bu gruplar

dogum oOncesi sebepler, dogum sirasi sebepler ve dogum sonrasi (postnatal) sebepler

seklindedir.

Dogum oOncesi sebepler hamilelik siirecinde ¢ocugun ve annenin sagligini

etkilemis olan sebeplerdir. Dogum 6ncesi sebepler su sekilde listelenir:

e Genetik faktorler,

e Hamilelik siirecinde annenin kaza gec¢irmesi,

e Hamilelik siirecinde ¢ocuga zarar vermesi olasi ilaglarin kullanilmasi,

e Kanuyusmazligi,

o Kizamikgik ve sarilik gibi bazi hastalik ve enfeksiyonlarina hamilelik siirecinde
anne tarafindan gecirilmesi,

e Rontgen ¢ektirilmesi,

e Akraba evliligi (Milli Egitim Bakanligi, 2014: 12).

Dogum sirasinda ortaya ¢ikan bazi yasantilar da ¢ocukta isitme kaybina neden

olacaktir. Dogum sirasinda ortaya ¢ikabilecek olan sebepler su sekilde listelenir:

e (Cocugun dogum esnasinda 1,5-2 dakikadan fazla oksijensiz kalmasi (bu
durumda ¢ocugun beyninde zedelenme meydana gelebilir ve bu durum igitme
kaybi ile sonuglanabilir),

e Dogum sonrasinda bebegin basinin tutulmasi esnasinda asir1 baski uygulanmasi,

e Dogumda gorevli doktor veya ebenin yanlis islemleri,

e FErken dogum, ge¢ dogum ve zor dogum,

e Dogum esnasinda ortaya ¢ikan beyin ve sinir hasarlar1 (Kocabiyik, 2013).
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Dogumdan sonra isitme kaybinin ortaya c¢ikmasina neden olan nedenler su

sekilde listelenir:

e (Cocugun/Bebegin bas yiiz anomalisinin olmasi (kulak kepgesindeki fiziksel
bozukluklar),

e Cocugun/Bebegin gecirdigi hastaliklar (kabakulak, menenjit vb.),

e Cocugun/Bebegin genetik bozuklugunun olmast,

e Cocugun/Bebegin havale gecirmesi,

e (Cocugun/Bebegin kafa travmasi gegirmesi,

e Cocugun/Bebegin kulak enfeksiyonu gecirmesi,

e Cocugun/Bebegin ototoksik ilag kullanmasi,

e (Cocugun/Bebegin yiiksek siddette giiriiltiiye maruz kalmasi,

e Nedeni belli olmayan isitme kayiplari(Seving ve digerleri, 2015).

Isitme engelli olmak diger insanlardan daha farkli bir yasam siirmeyi zorunlu
hale getirir. Bu sebeple isitme engellilerin sahip olduklari genel 6zellikler hakkinda bilgi
sahibi olmak gerekir.

2.1.2.3. Isitme engellilerin dzellikleri

Isitme engelli bireylerin diger bireylerden ayrilan en énemli 6zelliklerinden biri
almig olduklar1 mesleki egitimlerdir. Meslek egitim agisindan isitme engelli bireylerin
hayatlariin daha normal bir hale getirilmesi i¢in farkli iilkelerde farkli politikalar
benimsenmektedir. Genel olarak ise tim ilkelerde isitme engellilerin mesleki
egitimlerinde diger bireylerden farkli bir yontem uygulanmaktadir. Tiirkiye'de, isitme
engelli olan 6grenciler once diger 6grenciler gibi temel egitim alirlar. Temel egitim
sonrasinda ise mesleki olarak 6zel bir egitim programi uygulanir. Ayrica isitme engelli
ogrenciler diger Ogrencilerle ayni ortamda kaynastirma Ogrencisi olarak da yer

alabilirler (Kaya ve digerleri, 2012).

Isitme engelli bireylerle diger bireyler arasinda gelisimsel agidan birtakim
farkliliklar bulunur. Gelisimsel farkliliklar dort grupta incelenir. Bunlar motor gelisimi,
biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve iletisim ve dil gelisimi seklindedir. Cizelge
2.2. isitme engelli bireylerin sahip olduklari farkliliklar1 s6z konusu gelisim alanlari

acgisindan karsilastirmaktadir.
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Cizelge 2.2. Gelisim alanlar1 agisindan isitme engelli bireyleri diger bireylerden farkli

yapan Ozellikler

Gelisim Alani Isitme Engelli Bireylerin Ozellikleri

Motor Gelisimi Isitme engelli cocuklar ile diger gocuklar arasinda oturma,
kalkma ve benzeri temel motor becerileri konusunda
farkliliklar bulunmaz. Diger tarafta, denge ve genel
koordinasyon konularinda isitme engelinin tiiriine ve siddetine
gore birtakim farkliliklar gozlemlenebilir.

Bilissel Gelisim Isitme engelli bireylerin nesneleri eslestirme, benzerlikleri
bulma, gruplama, resimler arasindaki farkliliklar1 gérsel olarak
saptama, gorsel olarak bir seri resmi siralama gibi sozel
olmayan zekd testlerinden aldiklart puanlar ile diger
akranlarinin aldiklar1 puanlar arasinda fark yoktur. Diger
tarafta, dil becerileri ile ilgili olarak goriilen dezavantajhi
durum akademik basar1 noktasinda igitme engelli bireyleri zor
durumda birakmaktadir.

Sosyal-Duygusal Iletisim konusunda yasanan sorunlar nedeniyle isitme engelli
Gelisim bireylerde sosyal ¢evre ile olan iliskilerde giliven eksikligi ve
buna bagli olarak ortaya ¢ikan bazi sorunlar yasanir. Kizginlik,
ice doniiklik ve hirgmlik isitme engelli bireylerde yogun bir
bigimde goriilen sorunlardir. Okul doneminde de

ileri ve cok ileri diizeyde isitme engeli yasayan ¢ocuklar diger
cocuklardan uzakta kalabilmektedir.

Tletisim ve Dil Dil gelisimi agisindan isitme engelli ¢ocuklar ile diger
Gelisimi cocuklar arasinda farklilik bulunmaz. Zira isitme engelli
cocuklar da cevrelerine 1ilgi duyarlar. Cevreleri ile
ilgilenmeleri ile beraber nesneleri tanirlar. Normal ¢ocuklarla
isitme engelli gocuklar arasindaki fark seslerin algilanmasi ve
ifade edilmesi yoluyla kurulan iletisimdir.

Isitme engelliler Tiirkiye'de belirli mesleklere yonlendirilmektedir. Bu meslekler
genellikle masorlik, turizmeilik, siis esyast yapimi, kuaforliik, el orgiliciiliigli, tarim
isleri, mimari proje ressamligi, marangozluk, sihhi tesisat¢ilik, demircilik, kaynakgilik,
ayakkabicilik, fotografcilik, muhasebe ve halicilik seklindedir (Ayan ve digerleri,
2014).

2.1.3. Isitme engelliler ile ilgili istatistiki bilgiler

Isitme engelliler ile ilgili olan sayisal veriler incelendiginde, gergeklestirilen
istatistiki caligmalar arasinda uzun yillarin bulundugu goriilmektedir. Konu hakkinda
gerceklestirilmis arastirmalardan biri Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2002 yilinda

gergeklestirilmistir. Cizelge 2.3. S6z konusu aragtirmanin sonuglarini 6zetlemektedir.
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Cizelge 2.3. 2002 Y1l itibariyle 6zriin durumuna gore 6ziirlii niifusun orani

%
Ortopedik | Gorme | Isitme Dil ve | Zihinsel
ozirlil oziirli oziirlii | konusma oziirli
oziirli
Tiirkiye 1,25 0,60 0,37 0,38 0,48
Yas grubu
0-9 0,64 0,33 0,20 0,46 0,42
10-19 0,77 0,36 0,29 0,43 0,58
20-29 1,21 0,45 0,32 0,42 0,65
30-39 1,26 0,46 0,35 0,31 0,54
40-49 1,39 0,62 0,35 0,26 0,39
50-59 1,79 0,91 0,41 0,30 0,26
60-69 2,80 1,56 0,77 0,41 0,27
70+ 3,94 2,98 1,70 0,39 0,31
Yerlesim yeri
Kent 1,09 0,52 0,32 0,33 0,38
Kir 1,49 0,73 0,45 0,46 0,64
Cinsiyet
Erkek 1,48 0,70 0,41 0,48 0,58
Kadin 1,02 0,50 0,33 0,28 0,38

Yukaridaki tabloda elde edilen veriler incelendigin, 2002 yili itibariyle isitme
engelli birey oranmin toplam niifus oranmin %0,37°lik bir kismmi olusturdugu
anlagilmaktadir. Zihinsel, dil ve konusma ve gérme engelli birey sayisinin isitme engelli
birey sayisindan daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Tabloda anlasilan bir diger nokta
ise, Isitme engelli bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun 70 yas iizeri oldugudur. Bu durum
yaslilik ile isitme engeli arasinda bir iliski oldugu seklinde yorumlanabilir. Ek olarak,

kirsal alanlarda yasayan bireylerin isitme engeli ile kentsel alanlarda yasayan bireyler
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ile kiyaslandiginda daha fazla karsilastiklar: anlagilmaktadir. Bu durum ise kentlerdeki
hastane 6n tarama yontemlerinin bir sonucu oldugu seklinde yorumlanabilir. Zira kirsal
bolgelerde dogumlarin tamaminin hastanelerde yapilmamasi ya da en yakin hastanenin
isitme taramalar1 alaninda yetersiz olabilmesi s6z konusudur. Zira 6nceki sayfalarda
isitme taramalarinin 2004 yilinda basladigr belirtilmistir. Yukaridaki aragtirmanin 2002
yilinda gerceklestirilmis oldugu da dikkate alinmalidir. Ayrica tabloda erkeklerin

kadinlara oranla isitme engelini daha fazla yasadiklar1 da anlagilmaktadir.

Bu calismadan sonra gerceklestirilen bir diger kapsamli arastirma 2011 yilinda

raporlanmistir. Cizelge 2.4. s6z konusu ¢aligmay1 6zetlemektedir.

Cizelge 2.4. 2011 yihi itibariyle cinsiyete gore engellilik tiirii

Cinsiyete gore engellilik
tiirii, 2011

Bin

Engellilik tiiri L.
Engelli niifus oram

Engelli niifus (%)

Toplam | Erkek | Kadin [Toplam | Erkek | Kadin

Gormede zorluk yasayanlar
1039 | 478 561 1,4 1,3 1,5

Duymada zorluk yasayanlar 836 406 429 1,1 11 12

Konusmada zorluk
yasayanlar 507 278 229 0,7 0,8 0,6

Yiiriimede, merdiven
cikmada veya inmede zorluk

yasayanlar 2313 | 861 |1452 | 33 24 41

Birseyler tasimada veya

tutmada zorluk yasayanlar 2923 | 1136 | 1787 | 41 3,2 51

Yasitlarina gore 6grenmede,
basit dort islem yapmada,

hatirlamada veya dikkatini 1412 565 847 2,0 1,6 2,4
toplamada zorluk yasayanlar
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Yukaridaki veriler incelendiginde, 2011 yili itibariyle isitme engelli birey
sayisinin 836,000 kisi oldugu anlasilmaktadir. Bu rakam toplam niifusun %]1,1 lik bir
kismini olusturmaktadir. 2002 yilindan farkli olarak ise, kadinlarin isitme engelinin daha
fazla yasadiklar1 goriilmektedir. Zira 2002 yili sonuglarinda erkeklerin isitme engelini
daha fazla yasadiklar bilgisi elde edilmistir. Genel bir degerlendirme yapildiginda ise
tasimada ve tutma konusunda sorun yasayan bireylerin ¢ok yiiksek bir orana sahip
olduklar1 anlagilmaktadir. Sekil 2.2. 2011 yili itibariyle Tirkiye'de gozlemlenen

engellilik oranlarini kiyaslamaktadir.

%

Yirimede,
merdiven ¢ikmada
veya inmede zorluk Gormedezorluk
yasayanlar yasayanlar
35% 28%

Konusmadazorluk Isitmede zorluk
yasayanlar yasayanlar
14% 23%

Sekil 2.2. 2011 y1l1 itibariyle engellilerin kendi aralarindaki oranlari

Yukaridaki sekilde elde edilen veriler, konugsma engellilerin diger engel tiirleri
arasinda en az seviyeye sahip oldugunu, konugsma engellilerden sonra ise isitme
engellilerin geldigini gdstermektedir. Bu noktada, 2004 yili itibariyle baslayan “ulusal
yeni dogan bebeklerde isitme taramasi kampanyasi”nin basarili bir bigimde
uygulanmasinin ilerleyen donemlerde isitme engellilerin oraninin daha alt seviyelere

cekilebilmesini saglayacag diistiniilebilir.
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2.2. Spor ve Rekreasyon

Onceki sayfalarda, isitme engellilerin sosyal-duygusal a¢idan bir takim sorunlar
yasadiklar1 belirtilmisti. Genellikle isitme engellilerin yasadiklar1 sorunlardan
bahsedilirken ¢aligma alan1 ve issizlik gibi konular akla gelebilmektedir. Diger tarafta,
Sosyal ve duygusal acidan yasanan sorunlar da c¢ok &nemlidir. Isitme engellilerin
sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi noktasinda sporun ¢ok 6nemli bir katkisi
olacaktir. Bu baslik altinda spor ve rekreasyon kavramlarindan bahsetmek, isitme
engellilerde spor ve rekreasyon faaliyetlerinin neden onemli oldugunun daha iyi

anlagilmasini saglayacaktir.

Spor sadece bir zevk degildir. Ayn1 zamanda giiniimiizde duyulan en 6nemli
ihtiyaglardan biri konumundadir. Spor bireyler lizerinde sadece fiziksel saglik agisindan
degil, psikolojik iyi olus acisindan da olumlu etkilere sahiptir. Giiniimiizde karsilasilan
en onemli sorunlardan biri strestir. Stres sebebiyle hem psikolojik sorunlar yaganmakta
hem de fiziksel olumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir. Spor ise bir taraftan daha saglikli bir
bedene sahip olmay1 saglarken diger tarafta bireylerin stres diizeyini azaltmaktadir.
Bireyler spor yaparak giinliik yasamin sonucunda ortaya ¢ikan stres ve stresin olumsuz

sonuclarindan kurtulmaktadir (Sahan ve digerleri, 2016).

Daha onceki sayfalarda da belirtildigi lizere sosyal ve duygusal sorunlar diger
engelli bireylerde oldugu gibi isitme engelli bireylerde de yogun bir bi¢imde
goriilebilmektedir. Spor ise isitme engelli bireylerin psikolojik iyi olus halleri i¢in
olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglayabilecektir. Isitme engelli bireyler spor
sayesinde hem kendilerini daha iyi ifade etmek zorunda kalir, hem de diger bireylerle
arasinda sosyal etkilesim artar. Spor sayesinde olumlu sonuglarin goézlemlenmesi
miimkiin hale gelir ve o6fke, saldirganlik, utangaclik ve kiskanglik gibi duygu ve
davraniglarda azalma meydana gelir. Spor sayesinde isitme engelli bireyin c¢evresine

uyum saglamasi daha kolay olacaktir (Sahan ve digerleri, 2016).

Isitme engelli bireyler sporun olumlu 6zelliklerinden faydalanmak igin diizenli
ve profesyonel sporlar yapmak zorunda degildirler. Ayn1 zamanda rekreatif sporlar
yapmak da olumlu sonuclar1 ortaya ¢ikaracaktir. Yapilmast miimkiin olan rekreatif

sporlar su sekilde listelenebilir:

e Doga sporlari,
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e Ferdisporlar,

e Halk oyunlar1 ve danslar,

e Hava sporlari,

e Motor sporlari,

e Miicadele sporlari,

e Parklardaki rekreatif spor aktiviteleri,
e Raket sporlari,

e Su sporlari,

e Takim sporlart,

¢ Fitness merkezlerinde yapilan sporlardir (Ardahan, 2013: 98-99).

Konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in rekreasyon ve spor kavramlari arasindaki
farklin  agiklanmasi  gerekir. Rekreasyon kavrami bireylerin bos zamanda
gerceklestirdikleri faaliyetleri ifade eder. Rekreatif faaliyetler, bireylerin ¢alisma saatleri
disinda gerceklestirdikleri bos zaman faaliyetleridir. Rekreatif faaliyetlerin genel
ozellikleri su sekilde listelenebilir:

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir,

e Rekreasyon cok cesitli faaliyetler igerir,

e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenilir,

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir,

e Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir,

e Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir,

e Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkéan
saglayici faaliyetler igermelidir,

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken ikinci veya da fazla faaliyetlere de ilgi
duyma veya gergeklestirme imkani verir,

e Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmali ve sosyal degerlere ters diigmemelidir,

e Rekreasyonel bir faaliyetin katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikler
kazandirmasi beklenir,

e Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir,
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e Rekreatif faaliyetler bireylere 6zgiirliik hissi verir,

e Rekreatif faaliyetler bos zamanlarda yapilir,

e Rekreatif faaliyetler goniillii bir bicimde yapilirlar,

e Rekreatif faaliyetlere devam etme zorunlulugu yoktur,

e Rekreatif faaliyetlere farkli yaslardaki ve 6zelliklerdeki insanlar katilabilir,

e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonrasi ortaya ¢ikan bir deneyimdir
(Giimiis, 2012).

Ozellikle sanayi devrimi sonrasinda bireyler yogun bir calisma temposuna ayak
uydurmak zorunda kalmaktadir. Bu durum bireylerin fiziksel ve psikolojik sorunlar
yasamalari ile sonuglanir (Can, 2015). Sportif ve rekreatif faaliyetler gergeklestirmek ise
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar. Rekreatif faaliyetlerin yukarida
belirtilen ozellikleri dikkate alindiginda, sportif ve rekreatif faaliyetlerin isitme

engelliler agisindan olumlu sonuglari ortaya ¢ikaracagi kolaylikla goriilebilmektedir.
2.3. Tiirkiye de Isitme Engelliler ve Spor

Ortaya ¢ikardig1 olumlu sonuglar nedeniyle, isitme engelliler ile spor arasindaki
iligkinin iilkemiz acisindan incelenmesi faydali olacaktir. Bu baslik altinda oncelikle
konu hakkinda Tiirkiye'de elde edilmis bazi arastirma sonuglari tizerinde durulmaktadir.

Daha sonra ise sayisal veriler incelenmektedir.

Esatbeyoglu ve Karahan (2014) gerceklestirdikleri c¢alismalarinda engelli
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 6nilindeki engelleri belirlemeyi amaglamiglardir.
Calismanin orneklemini Ankara ilinde gérme, isitme ve ortopedik engelli spor kuliipleri
ve derneklerinde bulunan ve kiime rastlanti yontemiyle secilen 18 yas istli gérme
(Kadin=7, Erkek, 21), isitme (Kadin=7, Erkek=21) ve ortopedik engelli (Erkek=14)
bireyler olusturmustur. Veriler 6-8 kisiden olusan odak grup goriismeleri yolu ile
toplanmistir. Odak gruplarla yapilan goriismelerde yar1 yapilandirilmis soru formu
kullanilmigtir. Verilerin analizinde igerik analizi yonteminden faydalanilmistir. Yapilan
veri analizleri sonucunda (1) Cevresel Etkenler ve (2) Bireysel Etkenler olmak tizere iki
ana tema ortaya ¢ikmistir. Cevresel etkenler ana temasi altinda sosyal etkenler ve fiziki
etkenler alt temalari, bireysel etkenler ana temasi altinda ekonomik etkenler, engel
durumu ve psikolojik etkenler alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Sonug¢ olarak, engelli

bireyler fiziksel aktiviteye katilimda gevresel ve bireysel olarak bir¢ok engelle



21

karsilagsmaktadirlar. Bu engellerin kaldirilmasinda devlet kanallari, yerel yonetimler,
sivil toplum kuruluslari, engelli spor federasyonlar1 ve medyaya ¢esitli sorumluluklar

diismektedir (Esatbeyoglu ve Karahan, 2014).

Karakog ve digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada elde edilen
sonuglara gore engelliler ve ailelerinin yasadiglr sorunlara ¢oziim bulmak, engelli
bireylerin kendilerine yetebilen ve iiretken bireyler olarak toplumsal hayata tam
katilimlarin1 saglamak gereklidir. Yasam kalitelerini arttirmak igin, igitme engelli milli
sporcular ile ve spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygilarinin olgiilerek,
isitme engelli milli sporcularin, spor yapmayan isitme engelli bireylerden benlik

saygilari diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Karakog ve digerleri, 2012).

Gtirer ve digerleri (2014) tarafindan gerceklestirilen caligmada isitme ve
bedensel engelli sporcularin hissettikleri stres diizeyleri incelenmistir. Calismada
kullanilan 6lgegin birinci bdliimde engelli sporcularin bireysel 6zelliklerini belirten
sorulara, ikinci boliimde engelli sporcularin yasadiklar1 stres diizeyini belirlemeye
yonelik sorulara yer verilmistir. Arastirmanin verileri, 2013-2014 yili Giineydogu
Bolgesi illerindeki engelli spor kuliiplerinin sporcularindan elde edilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde frekans, yiizde ve aritmetik ortalama ayrica IndependentSamples T
testi ve iki gruptan fazla durumda tek yonlii varyans analizi (OneWayAnova) testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, engelli sporcularin yasadiklar1 stres diizeyinin
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, meslegi, maas, mesleki deneyimi, ¢ocuk
sayist ve engelli olma nedeni degiskenleri arasinda bir iligki bulunamamistir. Sonug
olarak, sporcularin branglari ve engel durumlari ne olursa olsun sporun strese olumlu
etki yaptig1 ve iyi bir performans ortaya koyabilmeleri katki sundugu sonucuna ulasmak

miimkiindiir (Giirer ve digerleri, 2014).

Karakog ve digerleri (2012) “ye gore okul dncesi donemden baglayarak ¢ocukluk
donemi boyunca saglanan sportif etkinlik olanaklart isitme engelli ¢ocuklara dil ve
sosyal becerileri edinmek icin gerekli iletisim firsatlarni sunacaktir. Isitme engelli
cocuklar bdyle bir ortamda dili kullanma yollarina sahip olacak, yasitlarin1 ve hareket
ortamindaki yetiskinleri izleyerek hem fiziksel gelisimlerini hem de sosyal alandaki
becerilerini  gelistirebileceklerdir. Engelliler sporu tiimiiyle topluma kazandirma
(Entegrasyon) ve rehabilitasyon amaclhidir. Engelliler sporu engellilerin yasam kalitesini

artirmaya yoneliktir. Engelliler sporunun en biiyiik hedefi, engellilerin kisiligini pozitif
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yonde etkileyerek meslek ve sosyal hayatina 6nemli katkilarda bulunmaktir (Karakog ve

digerleri, 2012: 13).

Isitme engelliler fiziksel aktiviteler iizerinde de odaklanmalidirlar. Zira fiziksel
aktiviteler isitme engelli bireylerin yasam kalitelerini artirabilecektir. Saglik Bakanlig
(2014) tarafindan hazirlanan bir eserde isitme engellilerin gergeklestirebilecekleri
fiziksel aktiviteler su sekilde belirtilmektedir:

e 0-6 Yas: Gorsel uyaranlarla minder tizerinde donme, siirinme ve emekleme
aktiviteleri Ogretilmesi. Renkli ve 1sikli oyuncak kullanimi ile yiiriime

aktiviteleri. Denge ve aerobik aktiviteler.

e 7-18 Yas: Aerobik aktiviteler (folklor, ip atlama gibi). Gorsel uyaranlarin
artirildigi takim oyunlari.

e 19-65 Yas: Dans, bahge isleri ve diger aerobik aktiviteler (Saglik Bakanligi,
2014).

Isitme engellilerin sportif faaliyetleri profesyonel ya da sistemli bir bigimde
gerceklestigi takdirde daha faydali bir sonug¢ elde edilebilecektir. Sayisal evreler
incelendiginde, Tirkiye'de isitme engelli lisansli sporcu sayisinda yillar itibariyle bir
yiikselis oldugu anlasilmaktadir. Cizelge 2.5. Yillar itibariyle lisansh engelli sporcu

sayilarini gostermektedir.

Cizelge 2.5. Yillar itibariyle lisansh engelli sporcu sayilari

YILLAR | Fiziksel Gorme Zihinsel Isitme Engelli | Toplam
Engelli Engelli Engelli Lisansh Lisansh
Lisansh Lisansh Lisansh Sporcu Sayis1 | Sporcu
Sporcu Sporcu Sporcu Sayist Sayisi
Sayisi Sayisi
2007 1,924 1,920 6,323 5,935 | 1,262,891
2008 2,373 2,175 7,658 6,442 | 1,469,352
2009 2,756 2,504 - 6,902 | 1,621,349
2010 3,168 2,805 - 7,424 | 1,764,756
2011 3,553 3,091 - 8,045 | 1,951,216
2012 3,960 3,467 - 8,720 | 2,331,159
2013 4,523 3,859 - 9,333 | 2,817,773
2014 5,137 4,296 - 9,965 | 3,219,324
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Bu listede goriilen 6nemli bir eksik, 2008 yilindan itibaren zihinsel engelli
sporcu sayilariin verilmemis olmasidir. Cizelgede de goriilecegi iizere, ililkemizde
isitme engelli spor sayisinda hizli bir artig bulunmaktadir. 2007 yilinda 5,935 olan
lisansh isitme engelli spor sayisi, 2014 yilinda 9,965 seviyesine ulagsmustir. Sekil 2.3.

Isitme engelli lisansli spor sayisindaki artisi gorsellestirmektedir.

Toplam Lisansl Isitme Engelli Sporcu Sayisi
m Toplam Lisansli isitme Engelli Sporcu Sayist
9,965
9,333
8,72
8,045
7,424
6,902
6,442
| I I I I
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Sekil 2.3. Tiirkiye'de isitme engelli lisansh sporcu sayisindaki artig

Grafikte isitme engelli lisansli spor sayisinda her gegen yil bir artig oldugu
gozlemlenmektedir. Bu durum olumlu bir gelismedir. Diger tarafta, isitme engellilerin
onceki sayfalarda belirtilen toplam niifus igerisindeki pay1r dikkate alindiginda isitme

engellilerin ¢ok kiiciik bir kisminin lisansl sporcu oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bu sonug, isitme engellilerin spor yapmadigi seklinde
yorumlanamaz. Zira rakamlar sadece lisansli olan isitme engelli sporcular
kapsamaktadir. Lisansli olmayan isitme engelli sporculara ek olarak rekreasyon amacl
spor yapan isitme engelliler de diisiiniildiiglinde “spor yapan” isitme engelli birey
sayisinin ¢ok daha fazla olacag diisiiniilebilir. Yinede, isitme engellilerin lisansli sporcu

olmalar1 noktasinda ilgili birimlerin kurulmasi, etkin bir bigimde ¢alismalarinin
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saglanmasi ve igitme engellilerin lisansli ve daha sistemli bir bicimde spor yapmalari
icin devlet nezdinde politikalarin gelistirilmesi Tiirkiye adina olumlu sonuglarin
olusturulmasimni ve gelistirilmesini saglayacaktir. Sadece lisansli degil, amator ve
rekreatif amagh faaliyetlerin gergeklestirilmesi noktasinda isitme engelli bireylerin

tesvik edilmeleri ve desteklenmeleri faydali olacaktir.
2.4. Kaygi, Atilganlik ve Cekingenlik

Calismanin amacina uygun bir bi¢imde, bu boliimde kaygi, atilganlik,
cekingenlik, durumluk kaygi ve siirekli kaygi kavramlar1 incelenmektedir. Ek olarak,

kaygi kavrami isitme engelliler agisindan da incelenmektedir.
2.4.1. Kaygi kavramm

Kayg1 kavrami gilindelik hayatta yogun bir bicimde maruz kalinan bir kavram
olabilmektedir. Birey normal hayatina devam ederken sahip oldugu kaygilar icten ice
bireyi rahatsiz edebilmektedir. Kaygi durumu 6zellikle giinliik hayta islerin yolunda
gitmedigi veya bireyin baski altinda kaldig1 durumlarda yogunlukla ortaya ¢ikar. Kaygi
diizeyinin yiikselmesi durumunda birey kendi imkanlariyla veya dis destek alarak kaygi

sorununu ¢ozmeye ¢alisabilir (Kognitiv, 2014).

Kaygi kavrami hakkinda bir¢ok ¢alisma gerceklestirilmektedir. Kaygi kavramai,
bireyin tehdit edici olarak algiladigi ve sonuglarinin olumsuz olacagini diisiindiigii
durumlara maruz kaldiginda sahip oldugu ruh halidir. Kaygi kavrammin ortaya
cikmasinda bireyin kendisini tehdit altinda algilamasi etkili olur. Kaygi ortaya
ciktifinda beraberinde bunalma, endise ve sikinti duygularin1 da ortaya c¢ikarir. Ek

olarak, kaygi durumunda bazi bedensel tepkiler de gézlemlenir (Kara ve Acet, 2012).

Kayginin fiziksel, zihinsel ve duygusal etkileri vardir. Fiziksel etkiler arasinda
nefes alma gilicliikleri, mide rahatsizliklar, siirekli olarak tuvalete gitme ihtiyaci, agiz
kurulugu, terleme, titreme ve hizli kalp atis1 sorunlar1 bulunmaktadir. Zihinsel etkiler
arasinda tekrarlayan diisiinceler, zihnin bombos olmasi, hatirlayamama, odaklanamama,
felaket senaryolari ve beceremeyecegim, kendimi aptal durumuna diisiirecegim,
kontroliimii kaybediyorum gibi olumsuz diisiinceler ve beklentiler bulunmaktadir.

Duygusal etkiler arasinda ise ¢aresizlik, uzun donemde iiziintii, gerginlik, yetersizlik,
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heyecan ve korku duygular1 bulunmaktadir (Istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik

Danigmanlik Birimi, 2011: 2).

Aslinda kaygi kavramimin tamamen olumsuz bir kavram oldugu sdylenemez.
Kaygi kavrami insanlarin en temel ve evrensel duygularindan biridir ve insanin
kendisini korumasi i¢in Onemlidir. Genellikle kaygi kavrami rahatsiz edici bir
giivensizlik duygusu veya tehlikeli durumlarda ortaya ¢ikan tehdit edici olarak algilanan
kosullara kars1 gelistirilmis duygusal tepki olarak nitelendirilir. Bu nitelendirmelerin
dogru olmasima ragmen kaygi kavrami tanimlanirken “tehlikeli”, “tehdit edici”, “hos
olmayan duygu” ve “uyarilma” kavramlari siklikla kullanilmaktadir. Uyarilma kavrami
iizerinde durmak gerekir. Kaygi yoluyla bireylerin uyarilmasi, onlarin birtakim énlemler
almasini saglar. Tehdit edici bir durum ile karsi karsiya kalan bir birey ayni zamanda
uyarilacaktir. Uyarilan birey tehdit edici durumun olumsuz sonuglarina kars1 kendisini
onlem almak zorunda hissedecektir. Bu duygu beraberinde tehdit edici kaynagin
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmasini engelleyecek veya olumsuz sonuglarin miimkiin

olan en az seviyeye indirilmesini saglayacaktir (Kutanis ve Tung, 2013).

Kaygi neticesinde ortaya bireyin/metabolizmanin verdigi tepki cikar. Verilen
tepki bilisse, psikolojik veya davranigsal bir tepki olabilir. Kutanis ve Tung (2013) e
gore kaygiyl; ‘bireyin temel degerlerine ve varligina yonelik ‘tehdit edici’ veya
‘tehlikeli” seklinde algiladigt durum ya da sartlara karsi biligsel, psikolojik ve
davranigsal olmak iizere {li¢ farkli tepki bilesenini igeren normal, uyumsal fakat hos

olmayan duygu’ olarak tanimlamak miimkiin goriinmektedir (Kutanis ve Tung, 2013).

Kaygi kavraminin sahip oldugu bazi 6zellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler su

sekilde listelenebilir:

e Kaygi normal bir durumdur: Her birey belirli durumlarda kaygi duygusunu
yasar. Lunaparkta bir faaliyet yapmak veya bir is goriismesi yapmak gibi siradan

durumlar kaygi sebebi olur.

e Kaygl uyum sanabilir bir durumdur: Kaygi, metabolizmada bulunan ve tehdit
edici duruma yonelik olarak atilmasi gereken onleyici adimlari ortaya ¢ikaran bir
duygudur. Kayg1 sayesinde birey tehdit edici durum karsisinda miimkiin olan en

iyl miicadeleyi gosterir.
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e Kaygt tehlikeli degildir: Kayginin metabolizmada rahatsiz edici duygular
olusturmasina ragmen tehdit edici unsura yonelik Onlemler aldirmasi, onun

olumlu yonlerinin oldugunu gosterir.

e Kaygi sonsuza kadar siirmez: Birey kaygi duygusu yasadiginda, bu durumun ¢ok
uzun siirecegini diigiinebilir. Diger tarafta, kaygi duygusu gecidir ve eninde

sonunda etkisi azalir.

o Kaygi gizlidir/kisiseldir: Birgok kimse, kaygili oldugunu en yakinindaki kisilere
bile soylemek istemeyebilir (Anzietybc, t.y.).

Olumlu yonlerine ek olarak, kayginin birgok olumsuz yonii de bulunur. Kaygi
sonucunda bazi bozukluklar olusur. Bu bozukluklar “anksiyete bozukluklar1” olarak
isimlendirilir. Panik atak, agorafobi, sosyal fobi, genellestirilmis kaygi bozuklugu,
saplanti-zorlanti bozuklugu (obsesif kopulsif bozukluk) ve travma sonrasi stres

rahatsizliklart kaygi kaynakli anksiyete bozukluklaridir.

Panik atak rahatsizliklart beklenmedik zamanlarda ortaya cikar. Siddetli bir
endise ve korku duygusunun yaninda somatik belirtiler gosteren rahatsizliklart igerir.
Bireyin hayatini tehdit etmemesine ragmen defalarca tekrarlanir. Agorafobi rahatsizligi,
bireyin kendi igerisinde yasadig1 bir korkudur. Bu korkuda birey herhangi bir tehlike ile
kars1 karsiya kaldiginda kagamayacagi ve kimsenin ona yardimda bulunamayacagini
diislindiigii ortamlarda kalmak istemez. Agorafobi yasayan bireyler toplu tasima
araglarini kullanma, kalabalik diikkanlara girme, toplantilara katilma ve benzeri
davraniglart sergilemek istemez. Sosyal fobi, bireyin baska bireyler tarafindan asir1 bir
bicimde elestirilecegi ve kiigiik diisiiriilece8i diislincesine sahip olmasini ifade eder.
Genellestirilmis kaygi bozuklugu, bireyin hemen her konuda asir1 sekilde
endiselenmesini ifade eder. Saplanti-zorlanti bozuklugu takintili davraniglari, tekrar
eden saplantili diisiinceleri ve aliskanliklar1 ifade eder. Travma sonrasi stres
rahatsizliklar1 bireyin daha 6nce yasamis oldugu korkutucu olaylarin sonucu olarak
ortaya cikar. Korku hissedilir ve bedensel tepki verilir. Birey daha O6nce yasadigi
korkutucu yasantilar1 resimler ve diisiinceler yoluyla yeniden deneyimler (Kognitiv,

2014).

Bunlarin arasinda 6zellikle sosyal anksiyete bozuklugu siklikla goriilmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugu ilk kez Marks ve Gelder tarafindan 1966 da tanimlanmustir.
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Sosyal anksiyete bozuklugunda birey baskalar1 tarafindan degerlendirilecegi, bu
degerlendirmenin olumsuz olacagi, rezil olacagi, utang duyacagi ve asagilanacagi
diisiincelerine sahiptir. Bu diislinceler bireyde korku duygusunu ortaya ¢ikarir. Sosyal
anksiyete bozuklugu yasayan bireyler sosyal ortamlarda oOzellikle bir performans
sergileyecekleri zamanlarda korku yasarlar. Zira sergiledikleri performansin olumsuz bir
bicimde degerlendirilecegi korkusu bulunmaktadir. Bu tiir durumlarda terleme, kizarma

ve benzeri sonuglar gézlemlenir (Dilbaz, 2010).

Kaygi durumunda viicutta bazi degisimler gézlemlenir. Kaygi sonucunda

viicutta ortaya ¢ikan degisimler su sekilde listelenebilir:

e Kalp atisinin hizlanmasi ve hizli nefes alip verme: Kaygi sonucunda birey
tehlike olarak algiladigi duruma kars1 miidahale etmek ister. Bu asamada beyin
miidahale igin daha fazla oksijen ve kan dolasimina ihtiya¢ duyulacagini hesap
eder. Zira tehlikeye karsi 6nlem almak igin kaslara daha fazla oksijen ve kan
gitmelidir.

e Terleme: Terleme viicudu sakinlestirir. Terlemenin viicudu daha kaygan hale
getirmesi, bireye saldirabilecek olan hayvan veya baska bir insanin onu
yakalamasini zorlastirir.

e Bulanti: Tehlike durumunda metabolizma hayati yasam faaliyetlerine ayrilan
onemi ortadan kaldirir ve biitiin enerjiyi tehlikeden kagmak i¢in kullanilmaya
yonlendirir.

e Sersemleme: Viicudun kagma veya miidahale etmek igin tiim enerji ve kan
dolagimu ilgili kaslara yonlendirmesi ile beraber viicuttaki diger fonksiyonlarda
calisma bozuklugu goriilebilir.

e (Goglis acimasi: Tehlike aninda viicudun kasilmasi ve nefes aliginin hizlanmasi
g0giis bolgesinin acimasi ile sonuglanir.

e Uyusma ve karincalanma duygusu: Uyusma ve karincalanma duygusu
normalden fazla oksijen kullaniminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.

e Gergekdis1 veya parlak goriis: Tehlike aninda ¢evreyi daha iyi gorme gerekliligi
duyulur. Bu sayede her yer daha parlak goriilecektir.

e Agirlasan ayaklar: Tepki verme gerekliliginin bir sonucu olarak ayaklara daha

fazla kan ve oksijen gider.
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e Bogulma duygusu: Asir1 oksijen ve kan dolagimi bogaz kuruluguna neden olur

ve bireyde bogulma duygusu gézlemlenir (Anxietybc, t.y.: 2-4).

Son olarak, kaygi durumunda dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda bilgi
sahibi olmak gerekir. Kaygi durumunda yapilmasi gerekenler su sekilde

listelenmektedir:

e Ik olarak kaygiya neden olan durumlar belirlenmelidir.

e Kaygi sonucunda birey rahatsizlik hisseder. Rahatsizligin bir sonucu olarak
kayginin kaynagindan kagmnmayi istemek dogal bir durumdur. Diger tarafta,
ka¢inmak yerine ylizlesmek daha faydali sonuglarin alinmasini saglayacaktir.
Kagimmak yerine yiizlesme, genellikle kaygi kaynaginin diisiiniildiigli kadar kotii
olmadig1 gergegini ortaya ¢ikarir.

e Birey rahatlama teknikleri uygulamalidir.

e Biraz bekleyip olaylara daha gercekei bir gézle bakmak daha dogru olur.

e Her seyi kontrol etmeyi istemek dogru bir yaklasim degildir.

e Olumlu beklentiler iizerinde daha fazla durulmali.

e Gelecegi tahmin etmeye calisma kaygi diizeyini artirir.

e Birey kendisini asir1 bir bigimde yargilamamali.

e “Yahep yahi¢” gibi bir yaklagsim benimsemek yanlis olacaktir.

e Zayif yonlerden ziyade gii¢lii yonler tizerinde durulmalidir.

e Birey kendisini bagkalariyla kiyaslamaktan kaginmalidir.

e Beslenme ve uykuya dikkat edilmeli.

e Alkol, kafein ve madde kullanimi birakilmali veya azaltilmali.

e QGiinliik fiziksel aktiviteler yapmak faydali olacaktir.

e (Cevreden destek almak faydali olacaktir (Istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik
Danigsmanlik Birimi, 2011: 2-3).

Kaygir kavrami kendi igerisinde iki alt baslikta incelenmektedir. Bunlar
durumluk kayg ve siirekli kaygi seklindedir. Ilk olarak Cattell ve Scheier tarafinda
1958 yilinda gergeklestirilen calismada yapilan faktér analizi sonucunda kaygi
kavraminin durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak iki boyutunun oldugu ileri
stiriilmiistiir. Sonrasinda Spielberger 1966 yilinda gerceklestirdigi calismalariyla iki
kavramli bir kaygt kurami gelistirilmistir (Y1lmaz ve digerleri, 2014).
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2.4.1.1. Durumluk kayg:

Durumluk kaygi, bireyin 6zel durumlar1 birer tehdit kaynagi olarak algilamasi
sonucunda ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan kayginin boyutu, tehdit kaynaginin siddeti, siiresi
ve miktar1 konusunda bireyin sahip oldugu algiya gore degisir. Durumluk kaygi tiirtinde
tehlike ile siirekli bir bi¢imde karsi karsiya kalinmaz. Kayginin kendisi gegici bir
nitelige sahiptir. Gegici duygusal tepkiler olusturulur. Kisi, igcerisinde bulundugu durum
neticesinde 6znel bir korku yasar. Durumluk kaygi dogal kosullardan ziyade, bireyin
yasantisinda gecici olarak ortaya c¢ikmig olan ve bireyin ¢ikarlarini tehdit eden
durumlarla alakalhidir. Herhangi bir 06grencinin smav oncesi yasadigi duygu veya
herhangi bir sporcunun herhangi bir karsilasma oncesinde soyunma odasinda yasadigi
kaygi durumluk kaygiya 6rnek olarak verilebilir. Durumluk kaygida fizyolojik olarak
otonom sinir sisteminde degisiklikler gergeklesir. Sararma, terleme, titreme ve kizarma
gibi fiziksel degisimler gozlemlenir. Bireyde gerisim ve huzursuzluk durumlart vardir.
Durumluk kaygi diizeyi stres ile yakindan iliskilidir. Stres ortaya ¢iktiginda durumluk
kaygi diizeyi yiikselirken stres ortadan kalktifinda durumluk kaygi diizeyi diiser
(Y1lmaz ve digerleri, 2014).

Kutanis ve Tung¢ (2013) ‘e gore durumluk kaygi; belli bir zamanda 6znel
gerginlik, evham (kuruntu) duygulari ve otonom sinir sistemi uyarilmasi ile karakterize
gecici bir duygusal durumdur. Dolayisiyla gegici ve kisa siireli olarak kabul edilen
durumluk kaygi, belli bir kosulda tehlikeli ya da tehdit edici durumlarla miicadele

ederken s6z konusudur (Kutanis ve Tung, 2013).

Yigit ve digerleri (2011) ise durumluk kaygiyr su sekilde tanimlamaktadir;
durumluk kaygi, bireyin i¢cinde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi siibjektif
korkudur. Otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme,
sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygularmin gostergeleridir. Durumluk kaygi seviyesinde yiikselme stresin yogun
oldugu zamanlarda, durumluk kaygi seviyesinde diisme ise stres ortadan kalkinca olur

(Yigit ve digerleri, 2011).

Tehlikeli olarak algilanan durumlar her insanda bir miktar kayg: ortaya ¢ikar.
Tehlikeli durumlar sonucunda ortaya ¢ikan durumluk kaygi aslinda dogal ve gegici bir

kaygi durumudur. Kimi bireyler ise kaygiy1 siirekli olarak yasamaktadirlar. Bu kisiler
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stirekli bir huzursuzluk durumu yasarlar ve genellikle mutsuz olurlar. Bu kaygi tiirii
cevreden gelen tehlikelere ve uyaranlara karsi olmayip, icten gelen bir kaygi tiiriidiir. Bu
kaygt tiirii siirekli kaygi olarak isimlendirilir. Siirekli kaygi sabittir ve kisisel bir 6zellik
olarak goriiliir (Kara ve Acet, 2012).

2.4.1.2. Siirekli kaygi

Stirekli kaygida birey kaygi yasantisina karsi bir yatkinlik gosterir. Siirekli
kaygida birey igerisinde bulundugu ortami stresli bir ortam olarak goriir. Normal
durumlar bu kisiler tarafindan tehlikeli durumlar olarak algilanir. Birey 6zdegerlerinin
tehlike altinda oldugu zannma sahiptir. Siirekli kayginin nedeni bagkalari tarafindan
anlagilamaz. Zaten siirekli kaygida dis uyaranin bir etkisi bulunmamaktadir ve siirekli
kaygty1 yasayan bireyin yasadig1 kaygi ile igerisinde bulundugu durum arasinda aslinda
bir bag bulunmamaktadir. Siirekli kaygi yasayan bireyde duragan bir mutsuzluk ve
hosnutsuzluk hissi bulunur. Yasanan mutsuzluk ve hosnutsuzluk hissinin gegerli bir
nedeni bulunmamaktadir. Durumluk kaygida birey halihazirda igerisinde bulundugu
ortamda yer alan bir tehdit unsurunu kendisi igin olumsuz algilayip s6z konusu tehdit
kaynag1 nedeniyle kaygi yasarken, siirekli kaygida i¢erisinde bulunan ortamda herhangi
belirli bir tehdit kaynaginin bulunmasina gerek olmaz. Siirekli kayginin kaynagi dis
tehdit unsuru degil bireyin kisiligidir. Siirekli kaygi bireyin hayatinda bir¢ok
olumsuzlugun yasanmasina neden olur. Ige kapanma, diger bireylerle olan iliskilerden
uzak durma, akademik basarinin diisik seviyede olmasi, algilama ve dikkat
bozukluklar1 ve davraniglarin aksamalar siirekli kaygi yasayan bireylerin kars1 karsiya

kaldiklari olumsuzluklar arasinda gosterilebilir (Y1lmaz ve digerleri, 2014).

Stirekli kaygida 6nemli olan tehdit kaynaginin bulunup bulunmamasi veya ne
oldugu degil, bireyin neyi nasil algiladigidir. Birey ortami stresli olarak algilamaya
meyillidir. Siirekli kaygida aslinda sabit olan durumlar birey tarafindan tehdit kaynagi
olarak algilanir ve ortaya hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygular1 ¢ikar. Bu kisiler kolay
bir bigimde incinir, karamsarliga diiser ve olumsuz duygular yasar. Ek olarak, siirekli
kaygiyr yasayan bireylerin, durumluk kaygiy1 da diger bireylerden daha fazla
yasadiklar1  bilinmektedir. Stirekli kaygi farkli bireylerde farkli  ozellikler
gosterebilmektedir. Bu sebeple 6znel bir 6zellik olarak degerlendirilir. Diger bireylerle
kiyaslandiginda, stirekli kaygi yasayan bireyler ger¢cek manada stres olusturan durumlari

cok daha tehlikeli goriirler. Bu sebeple herhangi bir tehlike durumunda siirekli kaygi
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yasayan birisi, slirekli kaygi yagamayan birisine gore ¢cok daha fazla tepki gosterir (Yigit
ve digerleri, 2011).

Durumluk kaygi gecicidir. Algilanan tehlikenin kaynagi ortadan kalktiginda
durumluk kayginin etkileri ortadan kalkar. Siirekli kaygida ise kaynagin var olup
olmadiginin ¢ok onemi yoktur (Kutanis ve Tung, 2013). Durumluk kaygida 6zel bir
durum ile ilgili olan korku yasanir. Stirekli kaygida ise genel bir korku hissetme hali
vardir (Karatas ve digerleri, 2014).

2.4.2. Atilganhk ve cekingenlik

Calismanin amaclarina ulagsmak icin atilganlik ve ¢ekingenlik kavramlarinin da
aciklanmasi gerekir. Tiirk Dil Kurumu (2018) sozliigiinde atilganlik ¢ekinip korkmadan
kendisini tehlikelere atabilme olarak tanimlanirken ¢ekingenlik kavrami her seyden
korkma, tirkme, tutuk olma ve muhteriz olma durumu ifadeleri ile agiklanmaktadir
(Turk Dil Kurumu, 2018).

Aslinda Tirk Dil Kurumu tarafindan yapilan tanimlamalar incelendiginde
atilganlik ve g¢ekingenlik kavramlarimin birbirlerinin zitti olduklar1 sonucuna ulagmak
miimkiindiir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan bir esere gore atilganlik
diisiincelerini, duygulari, istekleri veya inanilanlar1 acgik, tehditkdr olmayan yollarla,
diger kisilere saygisizlik etmeden belirtmektedir. Ayni esere gore g¢ekingenlik ise
diisiincelerin, duygularin, isteklerin veya inanilanlarin sdylenmesinden kaginilmasidir.
Bu noktada atilganlik ile saldirganlik kavramlarinin birbirlerinden farkli anlamlara
geldigine dikkat etmek gerekir. Saldirganlik diisiincelerin, duygularin, isteklerin veya
inanilanlarin saygisiz, 6fkeli, kirici, kiigiimseyici vb. bir sekilde ifade edilmesidir (Milli

Egitim Bakanligi, 2015).

Atilgan bireylerin sahip olduklar1 oOzellikler ile saldirgan bireylerin sahip
olduklar1 6zellikler farklilik gdsterir. Atilgan bireyler kendi duygu ve diislincelerini cok
rahat bir bicimde ifade ederler. Bu kisiler sorunlar hakkinda iclerinden geldigi gibi
konusurlar ve gayet normal davranirlar. Atilgan kisiler kendi duygu ve diisiincelerini
ifade ederken diger bireyleri kirmamaya 6zen gosterirler. Atilgan kisilerin kisiler arasi
iligkileri oldukca iyidir. Saldirgan kisiler ise konusmalarinda ses tonlarmi yiliksek
tutarlar, argo sozciikler kullanirlar, kaba bir ses tonunu tercih ederler, bakislar1 kotiidiir,

Oziir dilemeyi tercih etmezler ve kendi diisiincelerini inatla savunurlar. Saldirgan
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kisiler diger bireyleri incitmeyi tercih derler. Cekingen bireyler ise temkinli davranirlar.
Diisiik bir ses tonu kullanmayi tercih ederler. Cekingen bireyler sorunlardan kaginirken
duygu ve diisiincelerini agik bir bigcimde ifade etmeyi tercih etmezler. Baskalarini

incitmek yerine kendilerini incitmeyi daha fazla tercih ederler (Goktiirk, 2009).
Atilgan bireylerin genel 6zellikleri su sekilde listelenebilir:

e Ne demek istedigini direkt ctimlelerle ifade eder,

e Bagkalarimi kiiglimsemez, etki altina almaya ¢alismaz ve tehdit etmez,

e Baskalarinin kendisini kullanmasina izin vermez,

e Bagkalartyla her zaman ayni fikirde olmayabilecegini kabul eder, goriislerini
olumlu fakat kestirip atmadan ifade edebilir,

e Bir seyin yanlis oldugundan siiphelendiginde soru sorar ve agiklama ister,

e Diger insanlarin gozlerine bakabilir, uygun jestlerle dogal sozel ifadeler ve
‘yetiskin’ bir ses tonuyla uygun yiiz ifadesi kullanir,

e Kendi yasam kararlarini ve se¢imlerini yapar ve hedeflerini gerceklestirir,

e Kendini siirekli gelistirir,

e Olumlu ve olumsuz duygularin: diiriist ve uygun sekilde ifade edebilir,

e Onem verir izlenimi yaratan dikkatli bir dinleyicidir,

e Ozgiiveni vardir, baskalarinin davranislari ile kendisini tehdit etmelerine ve
korkutmalarina izin vermez,

e Secim yaparken uygun sekilde ‘evet’ ya da ‘hayir’ diyebilir, nazik fakat
gerektiginde kesindir ve ise yarar sonuclar tartisabilir,

e Stresorlerle etkili bas edebilir, anksiyete duymadan duygu ve diistincelerini
aciklayabilir,

e Yakin iliskiler kurar, bir¢ok kisilerarasi gereksinimlerini saptar ve karsilar,

e Performans ve is doyumu yiiksektir (Efe, 2007: 71).

Kaygi, atilganlik ve ¢ekingenlik kavramlar biiyiin bireylerde oldugu gibi isitme
engelli bireylerde de goriiliir. Bu sebeple isitme engellilerde kaygi, atilganlik ve

cekingenlik ile ilgili olarak gerceklestirilmis ¢alismalarin incelenmesi faydali olacaktir.
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2.4.3. Isitme engellilerde ve kayg, atilganlik ve ¢ekingenlik

Gergeklestirilen bir calismada, Yildiz ve digerleri (2012), gergeklestirdikleri
caligmalarinda 12-16 yas aras1 isitme engelli sporcularin sosyal kaygi diizeylerini
cinsiyet faktoriine gore degerlendirmislerdir. Caligmada 54'ii bayan ve 36°s1 erkek
olmak iizere 90 isitme engelli sporcu katilimci olarak yer almistir. Arastirmada
Engellilerde Sosyal Kaygi Olcegi ve katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini
barindiran anket kullanilmistir. Calisma sonucunda erkek sporcularin olumsuz
degerlendirme korkularinin bayan sporculara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu
anlagilmistir. Diger tarafta, caligmada genel durumlar ve yeni durumlarda sosyal
kaginma ile ilgili olarak cinsiyetler arasinda bir farklilik olmadigi anlagilmistir (Y1lmaz

ve digerleri, 2012).

Civan ve digerleri (2016) tekerlekli sandalyeli tenis sporculari ile engelli
olmayan tenis sporcularinin durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerini karsilastirmayi
amacglamistir. Arastirmaya 2011-2012 sezonunda Tekerlekli Sandalye Tenis Tiirkiye
Sampiyonasina katilan bedensel engelli tenis sporcularindan, 13 erkek ve 9 bayan
toplam 22 sporcu ile engelli olmayan tenis sporcularindan 13 erkek ve 9 bayan 22
sporcu, toplamda ise 44 sporcu katilmistir. Arastirmada Durumluk-Siirekli Anksiyete
Envanteri (StateTraitAnxiety Inventory STAI) kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; bedensel engelli sporcularin siirekli ve durumluk kayg: diizeyi engelli
olmayan sporcularin siirekli ve durumluk kaygi diizeyinden yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Civan ve digerleri, 2012).

Tirkiye'de gergeklestirilen bir diger calisma Timur (2016) tarafindan
hazirlanmistir. Calismada isitme engelli bireylerde dil kullanimi ile depresyon
arasindaki iliskide saldirganlik egiliminin etkisi yapisal esitlik modellemesi ile
incelenmistir. Arastirma 18 — 65 yas arasi, 200 isitme engelli birey ile
gergeklestirilmistir. Yapilan yapisal esitlik modellemesi sonucunda isitme engelliler
psikolojisi tizerinde dil kullanimi, dile olan inanglarin diizeyinin etkili oldugu, dil
kullanimi ve depresyon arasindaki iliskiye ise saldirganlik egiliminin aracilik ettigi

bulunmustur (Timur, 2016: iii).

Yurtdisinda gerceklestirilmis olan bir ¢alismada, Azab ve digerleri (2015) Kaygt

Temelli Duygusal Bozukluklarin sonucunda ortaya ¢ikan duyma engelli ile dil
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gelisimlerinin karsilastirilmasini amaglamigtir. Calismada 6-8 yaslari arasinda 75 ¢ocuk
katilimec1 olarak yer almistir. Cocuklar ii¢ gruba ayrilmistir. Bu gruplar az seviyede
isitme engeli yasayan, orta seviyede isitme engeli yasayan ve yiiksek derecede isitme
engeli yasayan cocuklar seklindedir. Calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore
isitme engeli yasayan cocuklar dil kullanimi, duygusal giicliikler ve iletisim igin
harcanan zaman agisindan igitme engeli bulunmaya ¢ocuklara gore ¢ok daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Isitme engeli yasayan ¢ocuklar kendi aralarinda degerlendirildiginde,
yiiksek diizeyde isitme engeli ile karsi karsiya olan ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
akademik agidan diger gruplara gore cok daha diisiikk sonuclar elde ettikleri ortaya
cikmistir. Ayrica c¢alisma sonucunda, isitme engeli konusunda etkili tedbirlerin
alinmamasi durumunda isitme engelli ¢ocuklarin ¢ok ciddi zihinsel engeller ile karsi

karsiya kalacaklar1 yorumu yapilmistir (Azab ve digerleri, 2015).

Airapooran (2016) tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismada, isitme engeli
olmayan oOgrenciler ile isitme engeli olan kiz Ogrencilerin motivasyon, kaygi ve
performans diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Calismaya 63
isitme engelli kiz o6grenci ile 63 isitme engelli olmayan kiz Ogrenci katilmistir.
Katilimcilarin se¢iminde yasanilan yer, egitim O6gretim yili, akademik seviye ve yas
unsurlar1 dikkate alinmig ve bu unsurlarin birbirleri ile uyumlu olmalar1 saglanmistir.
Veri toplama arac1 olarak Matematik Motivasyon Olgegi ve Matematik Kayg1 Olgegi
kullanilmigtir. Ogrencilerin matematik dersinde birinci ve ikinci dénemlerde aldiklar:

notlar kullanilmistir.

Calisma sonucunda isitme engeli olmayan ve az seviyede isitme engeli olan
ogrencilerin ileri seviyede isitme engelli olan Ogrencilerden daha yiiksek igsel
motivasyon ve hedef merkezlilik diizeyine sahip olduklar1 anlagilmistir. Ayrica
caligmada igitme engelli olmayan 6grencilerin konu degeri, kontrol inanci ve matematik
ozyeterlilik konularinda isitme engelli 6grencilere gore daha yiiksek sonug elde ettikleri

goriilmiistiir (Airapooran, 2016).

Ahmedi ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise belirli
diizeyde isitme engeli bulunan bireylerle tamamen duyamayan bireyler arasindaki
kaygiya yonelik atilganlik grup calismasinin etkinliginin karsilastirilmas1 amaglanmistir.
Calismada 24 isitme engelli ve 24 tamamen duymayan katilimer yer almistir. Calisma
sonucunda kaygiya yonelik atilganlik grup ¢alismalarinda hem isitme engellilerin hem
de tamamen duymayan bireylerin beraber katilmalari dnerilmistir (Ahmedi ve digerleri,
2017).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu asamasinda arastirmanin amag¢ ve yontemi, evren ve orneklemi,

veri toplama araglar ve verilerin ¢oziimlenmesine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan isitme engelli bireylerin bazi
psikolojik ozelliklerini ( Kaygi, Atilganlik ve Cekingenlik ) 6zelliklerini belirlemek ve

bunlar ¢esitli degiskenler acisindan ele almaktir.

Arastirma iliskisel yOntem tarama modeline gore hazirlanmistir. Kisilerin
verdikleri yanitlarda degisiklik yapilmaksizin veriler toplanarak var olan durum

hakkinda kisilerin goriisleri alinmaya galisilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismamizda veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket
kisilere odyolog yardimi ile arastirmaci tarafindan sorular yonlendirilerek
cevaplandirilmistir. Calismaya isitme engeli durumu olan 95 kisi se¢ilmistir. Calismanin

evreni Gaziantep bolgesindeki 12-15 yas arasi 6grenci grubu olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Anketin ilk boliimiinde kisisel bilgi formu yer almaktadir. Bu boliimde kisilere
cinsiyet, yas, sehir, isitme engel durumu, gozliik kullanma durumu, spor yapma durumu,
baba egitim durumu, anne egitim durumu, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu,
aylik gelir, kardes sayisi, anne- baba birlikteligi, uyku diizeni, kitap okuma aligkanligs,

oyun oynama siireleri vb. kisisel sorular yoneltilmistir.

Anketin ikinci boliimiinde 6grencilere 30 maddeden olusan rathus atilganlik
olgegi yoneltilmistir. Olgegin orijinali Rathus Assertiveness Schediile (Rathus, 1973)
tarafindan kullanilmistir. Voltan (1980) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgekte yer
alan 17 madde ters puanlama yapilarak hesaplamaya dahil edilecektir. 6’11 likert 6lcek

tipine aittir. Cekingenlige dogru uzanan ug 30 puan, atilganliga uzanan ug puan ise 180 dir.
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Anketin Uglincli bolimiinde yer alan durumluluk-siirekli kaygi envanteri 20
maddelik iki ayr1 dlgege aittir. Ilk 20 madde durumluluk kaygiya, ikinci 20 madde
stirekli kaygi envanterine aittir. Durumluk Kaygi 6lgeginin yanitlanmasinda; “hic”,
“biraz”, “¢ok”, ve tamimiyle” siklar1 yer alirken, Siirekli Kaygi Olgeginin
yanitlanmasinda ise “hemen hi¢bir zaman” , “bazen” , ¢ok zaman” , ve “ hemen her
zaman” siklarindan birinin segilmesi istenmistir. Durumluk Kaygi Olgeginde 10 tane
(1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. maddeler), Siirekli Kaygi 0Olgeginde ise 7 tane
(21,26,27,30,33,36, ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmis ifade vardir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde SPSS 23,0 paket programi kullanilarak, frekans ve betimsel
istatistikler, Rathus atilganlik, Siirekli kaygi ve Durumluluk kaygi Olgeginde ise
parametrik testler (t-testi, anova) kullanilmistir. Parametrik test uygulanmasina
normallik analizi sonrasinda karar verilmistir. Kolmogorow-Smirnow testinin
sonucunda p degerinin 0,50’den yiiksek ¢ikmasi verilerin normal dagilim gosterdigini

ortaya ¢ikarmustir.

Kolmogorov-Smirnov®
Istatistik | Ser. Derecesi Sig.
Durumluluk Kaygi ,062 95 ,200
Siireklilik Kaygi ,082 95 ,120
Atilganlik Olg. ,085 95 ,084

Olgeklerin aralarindaki iliskiyi analiz edebilmek igin korelasyon analizinden

faydalanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde spor yapan ve yapmayan isitme engelli olan ve olmayan bireylerin
baz1 psikolojik ozelliklerinin karsilastirilmasi amaciyla 12-15 yas aras1 95 6grenci ile

yapilan arastirmamizdan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas Ve Yasadig Il Frekanslarinin Dagilimlart

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kiz 30 31,6
Erkek 65 68,4
Toplam 95 100,0
Yas Frekans Yiizde
13 yas 2 2,1
14 yas 8 8,4
15 yas 85 89,5
Toplam 95 100,0
Yasadigimiz il Frekans Yiizde
Antakya 1 1,1
Antalya 4 42
Diyarbakir 2 2,1
Gaziantep 54 56,8
Hatay 15 15,8
Maras 13 13,7
Mardin 2 2,1
Mersin 3 3,2
Urfa 1 1,1
Toplam 95 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %31,6’s1 (30 kisi) kiz, %68,4°1 (65 kisi) erkek
ogrencilerdir. Yas araliklarini inceledigimizde %89,5’1 (85 kisi) 15 yasinda, %8,4’i (8
kisi) 14 yasinda ve %2,1°1 (2 kisi) 13 yasindadir. Arastirmaya katilan kisilerin ¢ogu

Gaziantep bolgesinde yasamaktadir.
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin Isitme Cihazi ve Gozliik Kullanimlarina Ait Frekanslarmin

Dagilimlar1
Isitme engelinizin sebebi Frekans Yiizde
Dogustan 43 45,3
Hastalik nedeni ile 52 54,7
Toplam 95 100,0
Isitme cihazi kullaniyor musunuz? Frekans Yiizde
Evet 47 49,5
Hayir 48 50,5
Toplam 95 100,0
Isitme cihazim kac yildir
kullaniyorsunuz? Frekans Yiizde
Cihaz kullanmayan 48 51,6
1 yil 15 14,7
2 yil 5 5,3
3yl 3 3,2
4 yil 6 6,3
5 yil ve tizeri 18 18,9
Toplam 95 100,0
Gozliik kullamyor musunuz? Frekans Yiizde
Evet 50 52,6
Hayir 45 47 4
Toplam 95 100,0
Kac yildir gozliik kullaniyorsunuz? Frekans Yiizde
Gozlik kullanmayan 45 47,4
1 yil 19 20,0
2yl 2 2,1
3yl 3 3,2
4yl 3 3,2
5 yil ve iizeri 23 24,2
Toplam 95 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin %45,3’tiniin (43 kisi) dogustan isitme engel durumu var
olmakla beraber, %54,7’sinin (52 kisi) hastalik sebebi ile engel durumunun oldugu
ortaya ¢ikmustir. Isitme cihazi kullananlarin oram %49,5’tir. Ogrencilerin %52,6’s1 (50
kist) gozliik kullanirken, %47,4°1 (45 kisi) gozlik kullanmadigini belirtmistir.



Cizelge 4.3. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarinin Frekans Dagilimlar

Yaptiginiz bir spor bransi var m? Frekans Yiizde
Spor Yapanlar 46 48,4
Spor Yapmayanlar 49 51,6
Toplam 95 100,0
Yaptigimiz spor dah Frekans Yiizde
Hentbol 10 10,5
Basketbol 7 7,4
Bedminton 1 1,1
Judo 2 2,1
Futbol 18 18,9
Giires 1 11
Spor Yapmayan 49 51,6
Tekvando 1 1,1
Voleybol 6 6,3
Toplam 95 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %48,4’linilin (46 kisi) spor yaptig1, %51,6’sinin
(49 kisi) spor yapmadigr goriilmiistiir. Spor yapanlarin ¢cogu spor dali olarak futbol’u
(18 kisi) yazmustir. Sonrasinda sirasi ile hentbol ve basketbol gelmektedir.

Cizelge 4.4. Katilimcilarin Anne ve Baba Egitim Durumlarinin Frekans Dagilimlari

Baba Egitim Durumu Frekans Yiizde
Tlkokul 52 54,7
Ortaokul 20 21,1
Lise 19 20,0
Lisans 3 3,2
Yiksek Lisans 1 1,1
Toplam 95 100,0
Anne Egitim Durumu Frekans Yiizde
Tlkokul 65 68,4
Ortaokul 16 16,8
Lise 13 13,7
Lisans 1 1,1
Toplam 95 100,0

%21,1°1 (20 kisi) ortaokul ve %20’si (19 kisi) lise mezunudur. Bu durum 6grencilerin

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarmi inceledigimizde %54,7’si (52 kisi) ilkokul,
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annelerinin egitim diizeyinde de benzerlikler oldugunu gdstermektedir. %68,4’1i ilkokul,

%16,8’1 ortaokul ve %13,7’si lise mezunudur.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin Anne ve Baba Bilgilerinin Frekans Dagilimlari

Anne Meslegi Frekans Yiizde
Ev Hanimi 93 97,9
Calistyor 2 2,1
Toplam 95 100,0
Baba Meslegi Frekans Yiizde
Calismiyor 20 21,1
Calistyor 75 78,9
Toplam 95 100,0
Aylik Gelir Frekans Yiizde
Diisiik 57 60,0
Orta 32 33,7
Yiiksek 3 3,2
Gelir Olmayan 3 3,2
Toplam 95 100,0
Anne ve Babamiz birliktemi Erekans Yiizde
yasiyor
Evet 86 90,5
Hayir 9 9,5
Toplam 95 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne ¢aligma durumlarini inceledigimizde
%97,9’unun ev hanimi oldugu belirtilmistir. Baba ¢alisma durumlarini inceledigimizde
de 9%78,9’u calistyor iken %21,1°1 (20 kisi) ¢alismadigini belirtmistir.

Ailelerin %60’ 1n1n gelir durumu diisiik, %33,7’sinin (32 kisi) orta seviye ve
%3,2’sinin yliksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Anne ve babanin birlikte

yasama durumlarina baktigimizda %90,5°1 (86 kisi) birlikte yasadigini belirtmistir.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin Kardes Sayis1 ve Bilgilerine Ait Frekans Dagilimlar

Kardes Sayisi Frekans Yiizde
Tek Cocuk 5 53
2 Cocuk 16 16,8
3 Cocuk 15 15,8
4 Cocuk 33 34,7
5 Cocuk ve tizeri 26 27,4
Toplam 95 100,0
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Oturdugunuz Ev Frekans Yiizde
Kira 19 20,0
Kendimize ait 72 75,8
Lojman 4 4,2

Toplam 95 100,0

Evde kendinize ait odaniz var mi Frekans Yiizde
Var 49 51,6
Yok 46 48,4

Toplam 95 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %75,8’1 (72 kisi) kendi evlerinde, %20’si (19
kisi) kirada, %4,2’si lojmanda yasadigini dile getirirken, %48,4’ti (46 kisi) evde
kendisine ait odas1 olmadigini belirtmistir. %34,7’si dort kardes, %27,4’li bes kardes ve
%15,8’1 lic kardes olduklarini belirtmistir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin Kitap Okuma ve Oyun Oynama Bilgilerine Ait Frekans

Dagilimlart
Kac saat uyuyorsunuz Frekans Yiizde
6 saat 25 26,3
7 saat 19 20,0
8 saat 19 20,0
9 saat 32 33,7
Toplam 95 100,0
Kitap okumayi sever misiniz Frekans Yiizde
Evet 79 83,2
Hayir 16 16,8
Toplam 95 100,0
Ne siklikla kitap okursunuz Frekans Yiizde
Kitap okumayan 16 16,8
Her giin 35 36,8
Haftada bir 24 25,3
Diger 20 21,1
Toplam 95 100,0
Bilgisayar oyunlarina yonelik bir
ilginiz var m Frekans Yiizde
Evet 64 67,4
Hayir 31 32,6
Toplam 95 100,0
Bilgisayar oyunlarina giinde ka¢
saat ayiriyorsunuz? Frekans Yiizde
Oyun oynamayan 31 32,6
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1 saat 25 26,3
2 saat 20 21,1
3 saat 10 10,5
4 saat ve uzeri 9 9,5
Toplam 95 100,0

Ogrencilerin %83,2’si (79 kisi) kitap okumay1 sevdigini, %16,8°1 (16 kisi)
sevmedigini dile getirmistir. Kitap okumay1 sevenlerin %36,8’1 her giin kitap
okudugunu belirtmistir. Ogrencilerin %67,4’i bilgisayar oyunlarma karsi ilgilidir.
Bilgisayar oyunlarina 1 saat zaman ayiranlarin oran1 %26,3’tiir.

Cizelge 4.8. Olgeklere Ait I¢ Tutarlilik Katsayilari

Olgekler Madde Sayis1  [Cronbach Alpha Degeri
Rathus Atilganlik 30 .53
5
Durumluluk-Kaygi 20 ,80
0
Stirekli Kaygi 20 12
2

Arastirmada kullanilan Olgeklerde katsayr oldukca yiiksek ¢ikmistir, bu da
Olgegin giivenilir ve kendi iginde tutarli oldugunu gostermektedir. Yalnizca rathus

atilganlik 6lgek degerinin digerlerine oranla biraz daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunun arastirlmasinda Kolmogorow-
Smirnow testinden yararlanilmistir. Normal dagilima uygunluk gosteren gruplarin
karsilagtirilmasinda, grup sayisi iki olan durumlar i¢in T-testi, grup sayisi ii¢ ve

tizerinde olan durumlar i¢in One-WayAnova testi kullanilmistir.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Atilganlik, Durumluluk ve Siirekli Kaygi

Puanlarina Gore Dagilimi

Std.
Cinsiyet Mean | Sapma p
Atilganlik Olg. Kiz 30| 115,40 11,364
Erkek 65| 105,75 12,317 000




Durumluluk Kaygi |Kiz 30| 47,10 10,905 650
Erkek 65| 46,18 8,151 '

Stirekli Kaygi Kiz 30| 48,77 10,938 424
Erkek 65| 47,31 6,657 '
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore durumluluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark yoktur(p>0,05).Katilimcilarin cinsiyetlerine gore siirekli

kayg1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Katilimeilarin cinsiyete gore atilganlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark vardir(p<0,05). Kiz 6grencilerin atilganlik diizeyleri erkeklere gore

daha ytiksektir.

Katilimcilarin yaslar1 arasinda 6lgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik saptanmamaistir(p>0,05).

Cizelge 4.10. Katilimeilarin Isitme Durumlarinin Atilganlik, Durumluluk ve Siirekli

Kayg1 Puanlarina Gore Dagilimi

Isitme Engel

Durumu Ortalama | Std. Sapma p
%tllganhk Dogustan 43 109,53 12,289 613
Olg. Hastaliktan 52 108,19 13,270
Durumluluk | Dogustan 43 46,35 9,690 904
Kaygi Hastaliktan 52 46,58 8,601
Siirekli Kaygi | Dogustan 43 48,28 9,282 585

Hastaliktan 52 47,35 7,289 '

Katilimcilarin - isitme engeli durumlarina goére durumluluk kaygi

puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).Katilimcilarin

isitme engeli durumlarina gore siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark yoktur(p>0,05).

Arastirmaya katilan kisilerin isitme engel durumlarina gore atilganlik puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir(p>0,05).
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Cizelge 4.11. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarinin Atilganlik, Durumluluk ve

Stirekli Kaygi Puanlarina Gore Dagilimi

Spor yapma Std.

durumu N Ortalama Sapma p
Atilganlik Spor Yapan 46 112,24 13,959
Olg. Spor Yapmayan 49 105,57 10,745 010
Durumluluk | Spor Yapan 46 44,65 10,343 057
Kaygi Spor Yapmayan 49 48,18 7,370| '
Stirekli Kaygi | Spor Yapan 46 46,50 9,094 146

Spor Yapmayan 49 48,96 7,194|

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore durumluluk kaygi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore siirekli kaygi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Aragtirmaya katilan kisilerin spor yapma durumlarina goére atilganlik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark gézlenmistir(p<0,05). Spor yapanlarin isitme engelli

bireylerin atilganlik diizeyleri, spor yapmayan isitme engelli bireylere gore yliksektir.

Cizelge 4.12. Katilimcilarin Gozliik Kullanma Durumlarinin Atilganlik, Durumluluk ve

Stirekli Kaygi Puanlarina Gore Dagilimi

Gozlik

kullanma Std.

durumu N Ortalama | Sapma p
Rathus Atilganlik | Evet 50 107,48 13,866 201

Hayir 45 110,27 11,442
Durumluluk Evet 50 44,50 8,990
Kaygi Hayir 45 48,67 8,720 024
Stirekli Kaygi Evet 50 45,64 7,540 007

Hayir 45 50,13 8,374 '’

Arastirmaya katilan kisilerin gozliik kullanma durumlarina goére durumluluk
kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Gozlik

kullanmayan kisilerin durumluluk kayg diizeyleri yiiksektir.
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Arastirmaya katilan kisilerin gozlilk kullanma durumlarina gore siirekli kaygi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Gozlik

kullanmayan kisilerin siirekli kaygi diizeyleri yiiksektir.

Arastirmaya katilan kisilerin gozliik kullanma durumlarina gore atilganlik puan

ortalamalar1 arasinda anlaml fark gézlenmemistir(p>0,05).

Cizelge 4.13. Katilimcilarin Atilganlik, Durumluluk ve Siirekli Kaygi Puanlari

Arasindaki Iliski Durumu

Rathus Atilganhik [ Durumluluk Kayg1 Siirekli Kaygi
Korelasyon 1 ,113 ,022
Atilganlik Olg. | Sig. 277 ,829
N 95 95
Korelasyon 1 ,639**
Durumluluk | Sig. ,000
Kaygi N 95
Korelasyon 1
Siirekli Kaygi | Sig.
N

Arastirmaya katilan kisilerin Atilganlik diizeyleri ile Durumluluk-Kaygi puanlari
arasinda (r=0,113) iliski saptanmamistir (p>0,05). Arastirmaya katilan kisilerin
Atilganlik diizeyleri ile Siirekli-Kayg1 puanlari arasinda (r=0,022) iliski saptanmamistir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan kisilerin Durumluluk-Kayg1 diizeyleri ile Siirekli-Kaygi
puanlari arasinda yiiksek diizeyde (=0,639) ve pozitif bir iligski saptanmistir(p<0,05).

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli erkek katilimcilarin Atilganlik,

Durumluluk ve Siirekli Kaygi kapsamindaki degerlendirilmeleri  yapilmis
olup aralarindaki korelasyon puanlamasi asagidaki tabloda gosterilmistir.
Cizelge 4.14. Spor Yapan ve Yapmayan Isitme Engelli Erkeklerin Atilganlik,
Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Puanlar1 Arasindaki liski
Spor Yapma Durumu N Mean Std. Sapma p
Atiloanlikc Evet 30 109,13 13,833 040
Heantt Hayir 35| 102,86 10,181
b [uluk K Evet 30 43,87 8,943 033
IR B YS! M ayir 35 48,17 6,930|
Siirekli K Evet 30 45,63 7,384 060
ureit Rayel Hayir 35 48,74 5685
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Isitme engelli erkeklerin spor yapma durumlarina gére durumluluk kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05).Spor yapmayan
isitme engelli erkeklerin durumluluk kaygi puan ortalamalar1 spor yapan erkeklere gore

daha yiiksektir.

Isitme engelli erkeklerin spor yapma durumlarma gore siirekli kaygi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Arastirmaya katilan Isitme engelli erkeklerin spor yapma durumlarma gore
atilganlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark goézlenmistir(p<0,05). Spor yapan
isitme engelli erkeklerin atilganlik diizeyleri, spor yapmayan isitme engelli erkeklere
gore yliksektir.

Spor yapan ve yapmayan igitme engelli kiz katilimcilarin  Atilganlik,
Durumluluk ve Siirekli Kaygi kapsamindaki degerlendirilmeleri  yapilmis

olup aralarindaki korelasyon puanlamasi asagidaki tabloda gosterilmistir.

Cizelge 4.15. Spor Yapan ve Yapmayan Isitme Engelli Kizlarm Atilganlik, Durumluluk

ve Siirekli Kayg1 Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Spor Yapma Durumu N Ortalama | Std. Sapma p
Evet 16 118,06 12,615
Atlganhk Hayir 14 112,36 o262| 14
Evet 16 46,13 12,759
Durumluluk Kayg1 Hayir 12 4821 8,657 ,600
o Evet 16 48,13 11,764 738
Stireldi Kaygt Hayir 14 49,50 10,301

Arastirmaya katilan isitme engelli kizlarin spor yapma durumlarma gore
durumluluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur(p>0,05).

Arastirmaya katilan isitme engelli kizlarin spor yapma durumlarina gore stirekli

kayg1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur(p>0,05).

Arastirmaya katilan Isitme engelli kizlarm spor yapma durumlarma gore

atilganlik puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark gézlenmemistir(p>0,05).
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Cizelge 4.16. Spor Yapmayan Isitme Engelli Bireylerin Atilganlik, Durumluluk ve

Stirekli Kaygi Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Spor Yapmayan Is.En.Bireyler Std.
N Ortalama | Sapma p

Atilganlik Kiz 14 112,36 9,262

Erkek 35 102,86 10,181 004
Durumluluk Kiz 14 48,21 8,657
Kaygi Erkek 35 48,17 6,930 986
Stirekli Kaygi Kiz 14 49,50 10,301 208

Erkek 35 48,74 5,685 ’

Arastirmaya katilan spor yapmayan isitme engelli bireylerin durumluluk kaygi

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Arastirmaya katilan spor yapmayan isitme engelli bireylerin siirekli kaygi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Arastirmaya katilan spor yapmayan isitme engelli bireylerin atilganlik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark gozlenmistir(p<0,05). Spor yapmayan kizlarin puan

ortalamalar1 erkeklere gore biraz daha ytiksektir.

Cizelge 4.17. Spor Yapan Isitme Engelli Bireylerin Atilganlik, Durumluluk ve Siirekli

Kaygi Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Spor Yapan Is. En.Bireyler Std.
N Ortalama Sapma p
Atilganlik Kiz 16 118,06 12,615 037
Erkek 30 109,13 13,833 ’
Durumluluk Kiz 16 46,13 12,759
Kaygi Erkek 30 43,87 8,943 935
Siirekli Kaygr | Kiz 16 48,13 nred) o
Erkek 30 45,63 7,384 ’

Arastirmaya katilan spor yapan isitme engelli bireylerin durumluluk kaygi puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Arastirmaya katilan spor yapan isitme engelli bireylerin siirekli kaygi puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Arastirmaya katilan spor yapan isitme engelli bireylerin atilganlik puan
ortalamalar1 arasinda anlamh fark gézlenmistir(p<0,05). Spor yapmayan kizlarin puan

ortalamalar1 erkeklere gore biraz daha ytiksektir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde engelli bireylerin spor kiiltiiriiniin zayif olmas1 nedeni ile hem buna
151k tutmak adina hem de isitme engelli bireylerin sporsal faaliyetler gbz Oniinde
bulunduruldugunda psikolojilerinde nasil bir etkilenme oldugunu inceleyebilmek adina

boyle bir calisma yapilmuistir.

Calismamizda spor yapan ve yapmayan isitme engelli bireylerin bazi psikolojik
ozellikleri incelenmistir. Bu sebeple 46spor yapan isitme engelli ve 49 spor yapmayan
isitme engeli olan 95 kisi caligmaya dahil edilmistir. Katilimecilarin yaptiklart spor

dallar1 incelendiginde futbol ve hentbol daha fazla katilim gosterdikleri tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda c¢aligmamiza yarar saglayacak kisilerin 30°u kiz 65°1 ise
erkek olan ve yas araliklar1 13-15 yas arasi olan genglerdir. Bu o6zelligi ile ¢alisma
agirhikli olarak genclerin iizerinde odaklanmaktadir. Katilimcilarin %45,3°1 (43 kisi)
dogustan isitme engelli, %54,7°1 si (52 kisi) hastalik nedeniyle isitme engellerinin
olustugunu belirtmistir.

Arastirma sonuglarina baktigimizda engelli bireylerin %49,5’1 (47 kisi) isitme
cthaz1 kullanirken, %50,5’1 (48 kisi) kullanmamaktadir. Kisilerin anne-baba egitim
durumlarindaki durum ise agirlikli ilkokul ve ortaokul mezunu olmalardir.
Katilimeilarin aylik gelir durumlarindaki goriilen durum diisiik gelire sahip olanlarin

sayisinin fazla olmasidir.

Arastirma sonucunda spor yapan ve yapmayan isitme engelli bireylerin
durumluluk ve stireklilik kaygi durumlarinda herhangi bir farklilasma goriilmemekle
birlikte, atilganlik durumlarindaki fark kizlar agisindan daha yiiksek olarak tespit

edilmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin - atilganlik durumlarinda ve  siirekli-
durumluluk kaygi puan ortalamalarinda dogustan ve hastalik nedeni ile isitme engeli

olan bireyler arasinda bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda spor yapan kisilerin atilganlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, stirekli kaygi ve durumluluk kaygi diizeylerinin ise spor yapmayanlarda yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.Calismamiza benzer nitelikte (Karakog, vd., 2012)’nin
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yaptig1 calismada da spor yapan isitme engelli bireylerin benlik saygilarinin spor

yapmayan isitme engelli bireylere gore yiiksek oldugu gézlenmistir.

Tiryaki (2000)’ yaptig1 arastirma sonucunda sporcu olanlar ile sporcu

olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Yine ¢alismamiza benzer nitelikte Ozgeylani (1993) yaptig1 calismada liseli
erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlarini karsilagtirmis ve sporcularin

yiiksek benlik kavramina sahip bireyler olduklarini ortaya koymustur.

Arastirma sonucunda spor yapan Ve yapmayan isitme engelli erkeklerin
atilganlik durumlarindaki fark incelendiginde spor yapan erkeklerin daha atilgan
olduklart tespit edilmistir. Aynt durum kizlar agisindan incelendiginde aradaki farkin

anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

(Dalbuda, vd., 2014) Gorme engelli bireyler iizerinde yaptig1 arastirmada
saldirganlik alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasma diizeyini ele almistir. Arastirma
sonunda sporcu ve sedanter gorme engelli bireylerde atilganlik diizeyinin cinsiyete gore

farklilasmadigin1 tespit etmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen diger bulgu spor yapmayan isitme engelli
bireylerin cinsiyetleri arasindaki farklilik olmustur. Spor yapmayan isitme engelli
kizlarin atilganlik diizeyleri, spor yapmayan isitme engelli erkeklere gére daha yiiksek

diizeyde sonug¢ vermistir.

Yine bir diger bulgu sonucunda spor yapan isitme engelli bireylerin cinsiyetleri
arasinda farklilik olmustur. Spor yapan isitme engelli kizlarin atilganlik diizeyleri, spor

yapan isitme engelli erkeklere gore daha yiiksek diizeyde sonug vermistir.

Arastirma sonucunda spor yapan isitme engelli bireylerde siirekli-durumluluk
kayg1 puan ortalamalarinda cinsiyetleri arasinda bir farklilik goriilmemistir. Bu sonuca
benzer sonuglar gosteren (Ozkara, vd., 2016) “Isitme Engelli Geng Milli Atletlerin
Kaygi Diizeylerinin Arastirtlmast” adli yaptiklar1 ¢alisma da cinsiyete bagli olarak
durumluk (Z0.05; -0.572; P>0.05) ve siirekli kaygi diizeylerinin (Z0.05; -0.854; P>0.05)

onemsiz oldugunu gostermistir.
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Basaran ve ark. (2009) “Sporcularda Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin
Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi” arastirmasi sonucunda arastirmaya katilan bayan
ve erkek deneklerin durumluk kaygi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Erkek katilimcilarin durumluk kaygi puan ortalamalari
bayanlarin durumluk kaygi puanlarindan daha yiiksektir. Calismamiz sonucunda ise

anlamli bir fark elde edilmedigi gibi kizlarin puan ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen diger bulgu spor yapan igitme engelli bireylerin
cinsiyet degiskeni ile karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark gozlenmedigidir.
Basaran ve ark.(2009)’nin yaptig1 arastirma ¢alismamizin bu sonucu ile benzer sonuglar

saglamistir.

Yapmis oldugumuz calismada spor yapan isitme engelli bireylerin atilganlik
diizeylerinde cinsiyetlerine gére anlamli fark tespit edilmistir. Spor yapan isitme engelli
kiz ogrencilerin atilganlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.(Eraslan, vd.,
2015)’nin yaptig1 calismada ise, bizim ¢alismamizdaki sonuglarin aksine isitme engelli
sporcularin atilganlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olmadig:

bulunmustur.

Konar (2006) arastirmasinda spor yapan bedensel engelli bireylerin spor
yapmayan bedensel engelli kisilere gore daha fazla benlik saygisina sahip olduklarini
vurgulamistir. Kisilerin benlik saygilarinin yiiksek olusu disa doniik ve daha atilgan
bireyler olduklarini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu sonug¢ ¢alismamizi destek niteliktedir. Spor
yapan ve ayni zaman da isitme engeli olan bireyler, spor yapmayan isitme engelli

bireylere gore hayatta daha aktif rol almaktadirlar.

Gok (2016), yaptig1 ¢alismada spor yapan ve yapmayan bireylerin sosyallesmeye
yonelik olan goriiglerindeki farkliligi deginerek spor yapan kisilerin, spor yapmayan
kisilere oranla daha sosyal olduklarini tespit etmistir. Bu bulgular 1s18inda sunu

sOyleyebiliriz; sporun hayatimiza olumlu yonde etkisi oldugudur.

Calisma siirecinde elde edilen bu sonug, sporun isitme engellilerin psikolojik
ozellikleri agisindan olumlu sonuclart ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Diger bir
ifadeyle spor sayesinde isitme engelli bireylerin daha girisken kisiler haline gelmeleri

saglanabilmektedir.



51

Spor yapan isitme engellilerin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin daha
diisiikk olmasi, sosyal ve psikolojik bazi sorunlar yasayabilen isitme engelli bireylerin
normalden daha mutlu bir yasam sergilemelerinde sporun onemli bir yeri oldugunu

gostermektedir.

Arastirma bulgular1 sonucunda spor yapmayan isitme engelli bireylerin
durumluluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kara ve Acet,
2012) yaptiklar1 arastirmada spor yapan yoneticilerin durumluluk kaygi diizeylerinin
daha disiik oldugunu tespit etmislerdir. Elde edilen sonug¢ calismamizi destekler
niteliktedir.

Calismamizda dogustan ve hastalik sebebi ile isitme engeli olan kisilerin
atilganlik durumlarinda ve siirekli-durumluluk kaygi diizeylerinde anlamli bir sonuca
ulagilmamistir. Yinede 6lcek puanlarindaki ortalamalara baktigimizda dogustan isitme
engeli olan kisilerin atilganlik diizeylerinin yliksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Durumluk kaygi diizeylerine baktigimizda hastalik sebebi ile isitme engeli olanlarda

kayg1 diizeyi yiiksek iken, stirekli kaygi durumlar diistiktiir.

Civan ve digerlerinin (2012) “bedensel engelli ve engelli olmayan tenis
sporcularmin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin karsilagtirilmast”  adli
caligmasinda engelli bireylerin siirekli ve durumluluk kaygi diizeyleri daha yiiksek tespit

edilmistir.

Calismanin gelecekteki arastirmalara 151k olmasi adina daha fazla veriye ulasip

bolgesel olarak boyle bir galismanin yapilmasi daha yerinde ve dogru bir karar olacaktir.
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ONERILER

Calisma sonucunda elde edilen veriler ile diger calismalardan elde edilen
sonuglar birlikte degerlendirildiginde, sporun isitme engellilerin sosyal hayatlarina
olumlu katkilar sundugu goriilmektedir. Bu sebeple birtakim adimlarin atilmasi faydali

olacaktir. Atilmasi gereken adimlar dort grupta toplanabilir.

Ik olarak, hiikiimetler calisma programlarma isitme engellilerin spora tesvik

edilmeleri ile ilgili politikalar gelistirmeyi eklemelidirler.

Ikinci olarak, yerel yonetimler isitme engellilerin (ve diger engellilerin) spor

yapabilmeleri i¢in park veya benzeri alanlar olusturmalidirlar.

Ucgiincii olarak, isitme engellilerin spor ile bagi, egitim hayatinda baslamalidir.
Diger bir ifadeyle isitme engelli Ogrencilerin spor faaliyetlerine katilmalar1 igin

okullarda gerekli caligmalar ve uygulamalar yapilmalidir.

Son olarak, sivil toplum kuruluslar1 daha bilingli davranmalidir. Bu noktada
bagis kampanyalar1 ve turnuvalar gibi yollarla sivil toplum orgiitleri isitme engellilerin

spor yapmalariin 6niindeki engelleri kaldirmalidir.
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OZGECMIS

A. KIiSISEL BILGILER
Adi soyadi: Servet YILDIZ
Dogum tarihi: 14.10.1976
Yabanci dil bilgisi: Orta
Gorev yeri: MEB
E-posta adresi: servetvmg@gmail.com
Telefon: 505 352 25 45
B. EGITIM BILGILERI
Mezun oldugu iiniversite/fakiilteyi liitfen belirtiniz: Gazi Universitesi BESYO
Mezuniyet tarihini liitfen yil olarak belirtiniz: 1999
Varsa, akademik unvanlari litfen belirtiniz:
C. IS TECRUBESINE AiT BiLGILER

Unvam Okul iL Yil
Beden Egitimi . JE . .
Ogretmen Cemil Karsligil Ilkdgretim Okulu Sahinbey/Gaziantep | 1999
Beden Egitimi . i . . i
O . Vali Muammer Giler Ilkdgretim Okulu Sehitkamil/Gaziantep | 1999
gretment
(-Bj?de” EGIUMI |\ 1; Siizer Isitme Engelliler llkégretim Okulu | Schitkamil/Gaziantep | 2008
gretment
Beden Egitimi e . A .
0% . Ali Siizer Isitme Engelliler Ortaokulu Sehitkamil/Gaziantep | 2012
gretment

SODES PROJELERINDE YAPTIGI GOREVLER:

1. 100 Isitme Engellinin Spora Kazandirilmasi Projesi, Kalkinma Bakanligi,
Egitmen, , 05/01/2010 - 10/02/2011 (ULUSAL)

2. Tiirkiye'nin Sessiz Sampiyonlar1 Olacagiz, Kalkinma Bakanligi, Egitmen, ,
04/03/2011 - 15/07/2012 (ULUSAL)

3. Sporla Engelleri Kaldiriyoruz, Kalkinma Bakanligi, Danisman (Yiirtitiicti Ttizel
Kisi ise),2012-2013(ULUSAL)

4. Ali Siizer Genglik ve Spor Kuliibii, Isitme Engelliler Kategorisinde Voleybol ve
Hentbol Antrenérligii

D. OZGECMIS SAHIBININ IMZASI
Adi1 soyadi: Servet YILDIZ
Tarih (giin/ay/y1l olarak): .../.../.....

Imza:



mailto:servetvmg@gmail.com
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EKLER

EK-1

ANKET FORMU

RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi
dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gore CEVAP KAGIDINDAKI ilgili
parantezin icini KARALAYARAK cevaplandiriniz.

ORNEK: Insanlarla kavga etmekten hoslanirim.

Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi ¢ok iyi anlatiyorsa COK IYI UYUYOR;
oldukga iyi anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uyuyor, size biraz
anlatiyorsa BIRAZ UYUYOR; cevabimi isaretleyiniz. Eger madde size pek
uymuyor, pek anlatamiyorsa PEK UYMUYOR; olduk¢ca uymuyor, oldukga
anlatmiyorsa FAZLA UYMUYOR; size hi¢ uymuyorsa, sizi hi¢ anlatamiyorsa HIC

UYMUYOR cevabini igaretleyiniz.

1. Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6nerimde bulunamiyor ya da

onlarin dnerilerini kabul edemiyorum.

3. Birlokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona sikayette

bulunurum.
4. Baskalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar incitmemege dikkat ederim.
5. Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk cekerim.
6. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.
7. Insani gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur.

8. Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢cabalarim.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Dogrusunu isterseniz insanlar beni Kullanir.

Yeni tanigtigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konugurum.
Karsit cinsten gekici birine ne séyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

Bir ise mektup yazarak bagvurmay1 yiiz yiize gériismege tercih ederim.
Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek yerine

duygularimi1 ondan saklamay1 yeglerim.
Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim.
Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

Taninmis ve saygi duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini duydugumda,

dinleyenlere kendi goriisiimii de duyurmaya c¢alisirim.

Onem ve degerli bir is yaptigimda baskalarmin bunu 6grenmesinde sakinca

gormem.

Onem ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca gérmem.
Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

Biri benim hakkimda yanlig ve kotii seyler sdylerse, hemen o kisiyle konusurum.
Cogunlukla hayir demekte giicliik ¢ekerim.

Duygularimi aninda agi8a ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

Koti bir hizmetten sikayetgi olurum.

Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara

susmalarini ya da konusmalarina baska yerde devam etmelerini sdylerim.
Kuyrukta 6ne gecen birine yaptiginin yanlis oldugunu soylerim.
Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

Hicbir sey soyleyemedigimiz zamanlar olur.
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RATHUS ATILGANLIK ENVANTERININ CEVAP KAGIDI
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EK-2 STAIFORM TX -1

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

S 2

v 2 % 2

oo - N O S
1. | Suanda sakinim @D @ G| @3
2. | Kendimi emniyette hissediyorum OREEAENCRNG
3 | Su anda sinirlerim gergin @@ 6| @@
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim Q1@ @@
5. | Su anda huzur i¢indeyim @D @ G| @3
6 | Su anda hi¢ keyfim yok @@ G @3
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum @@ 6| @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum @@ G @3
9 | Su anda kaygiliyim D@ @®|@®@
10. | Kendimi rahat hissediyorum D@ O @3
11. | Kendime giivenim var @D @ @@
12 | Su anda asabim bozuk Q@G| ¢®
13 | Cok sinirliyim @O A3 @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum Q@G| ¢®
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum D@6 ¢é
16. | Su anda halimden memnunum QD@6 ¢®
17 | Su anda endiseliyim @D @ O @3
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @@ 6| @@
19. | Su anda sevingliyim @D @ G @3
20. | Su anda keyfim yerinde OREEAENCRNG
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STAI FORM TX -2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar: bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

é

T o S

E < [ —_

o & < 3]

< E =

= N < c

L N S N g

§5 X8 ¥ §

I =2 m O I

21. | Genellikle keyfim yerindedir @D 13| @
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum @D 1@ 3| @
23 | Genellikle kolay aglarim @D 13| @
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim @D 1@ 3| @
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlart kagiririm @ 1@ 3| @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum @D 1@ 3| @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanlryim @D 1@ O3| @
28 | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim @D 1@ O3| @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @D 1@ 3| @
30. | Genellikle mutluyum @) 1@ 3| @
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim @D 1@ O3| @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur @D 1@ |G @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @ 13| @
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim @ 13| @
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim @D 1@ 6 @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum @D 1@ 63 @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder @D 1@ 63 @
38 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam @D 1@ 6 @
39. | Akli baginda ve kararli bir insanim @D 1@ 6 @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor @D 1@ O®| @




