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KISALTMALAR

AFA . Agir Fiziksel Aktiviteler

AKUT : Arama Kurtarma Dernegi

ATP :Adenozintrifosfat

BAKUT : Bursa Arama Kurtarma ve Spor Kuliibii Dernegi

BEO : Beden Egitimi Ogretmeni

BKi : Beden Kitle indeksi

CM . Santimetre
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FAI : Fiziksel Aktivite Indeksi

GPS : Global Positioning System (Kiiresel Yer Belirleme Sistemi)
HEPA : Health-Enhancing Physical Activity

HIP : Health Insurance Plan of New York

IPAQ . International Pyhsical Activity Questionnaires (Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi)
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ARAMA KURTARMA EKIiPLERININ FiZIKSEL AKTiViTE DUZEYLERININ
INCELENMESI (BURSA ORNEGI)

Bu arasgtirmanin amaci, Bursa ilinde arama ve kurtarma ekiplerinde goniillii
olarak ¢aligan bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeylerini (FAD) incelemektir.

Aragtirmanin drneklem grubunu, Bursa ilinde bulunan Niliifer Arama Kurtarma
(NAK), Bursa Arama Kurtarma ve Spor Kuliibii Dernegi (BAKUT) ve Arama Kurtarma
Dernegi (AKUT) Bursa Operasyon Merkezinde goniillii olarak gorev yapan, 27 kadin
ve 37 erkek olmak {lizere toplam 64 goniilli birey olusturmaktadir. Goniilliilerin
FAD'larin1 belirlemek igin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu
uygulandi. FAD'lar1 "Minimum Aktif" ve "Health-Enhancing Physical Activity (HEPA)
Aktif" gruplari olarak Metabolic Equivalent (MET) yontemiyle belirlenmistir. Arama ve
Kurtarma personellerinin yas, cinsiyet, beden kitle indeksi (BKI), medeni durum, egitim
durumu, ¢alisma yili, alkol ve sigara kullanma durumlarina gére FAD'lar1 belirlendi.
Verilerin  istatistiksel  analizinde  “SPSS22.0”  istatistik  paket  programi

kullanilmistir. Kategorik verinin analizinde bagimsiz gruplar arasinda istatistiksel

X



farkin incelenmesinde; Pearson Ki-kare testi, Fisher’in Kesin Ki-kare testi ve Fisher-
Freeman-Halton testi kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, bireylerin
haftalik enerji tiikketiminin ortalama 1695.91+1203.65 MET-dk/Hafta oldugu,
%76.6'sinin "Minimum Aktif", %23.4'iniin "HEPA Aktif* FAD'da oldugu saptanmustir.
Bireylerin FAD'lar1 ile cinsiyet, BKI, medeni durum, caliyma yili, yas gruplari
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Egitim
durumu, sigara ve alkol kullanma durumu ile FAD Kkarsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Arastirmadan elde edilen sonuglara goére
bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun "Minimum Aktif" diizeyde olduklari tespit edilmistir ve

FAD'arin bu anlamda yetersiz oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Arama ve Kurtarma, Fiziksel aktivite, Fiziksel Aktivite Diizeyi
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INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF SEARCH AND
RESCUE TEAMS (BURSA SAMPLE)

The purpose of this research is to determine the physical activity levels of the
individuals who work as volunteers in search and rescue teams.

The sample group of the research consisted of 64 volunteers, 27 female and 37
male, who work in the city of Bursa in Niliifer Search and Rescue (NAK), Bursa SAR
and Sport Club Association (BAKUT) and Search Rescue Association (AKUT) Bursa
Operation Center as volunteers. IPAQ was carried out in order to determine the
physical activity levels of the volunteers. Physical activity levels were determined as
“Minimum Active” and “HEPA Active” groups by the Metabolic Equivalent (MET)
method. Physical activity levels of the search and rescue personnel were determined by
their age, gender, body mass index (BMI), marital status, educational background, years

of occupation, consumption of alcohol and smoking habits. SPSS22.0 statistical

xii



package program was used for the statistical analysis of between the indipendent
groups. Pearsons’s chi-squared test, Fisher’s exact test and Fisher — Freeman — Halton
test were used for the study of the categorical data.

According to the results of the research it was determined that the average
weekly energy consumption of the individuals is 1695,91 + 1203,65 MET-min/week,
76,6% of them are at “Minimum Active” and 23,4% of them are at “HEPA Active”
physical activity level. A significant difference was found by the comparison of the
individuals’ physical activity levels with their gender, BMI, marital status, years of
occupation and age groups (p<0.05). No significant difference was found by the
comparison of the individuals’ physical activity levels with their educational
background, smoking habits and consumption of alcohol (p>0.05). According to the
results of the research, it can be said that the physical activity levels of the individuals
are predominantly “Minimum Active” and they are inadequate for search and rescue

tasks.

Key words: Physical activity, Physical Activity Level, Search and Rescue
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BOLUM |

GIRIS

Giliniimiiz Diinyasinda kiiresel 1sinma sonucunda iklimlerin degismesi ve buna
bagli olarak giderck artan dogal afetler nedeniyle binlerce insan hayatini
kaybetmektedir (Garvey, 2008). Dogal afetlerin yani1 sira diinyanin herhangi bir yerinde
meydana gelmis ¢esitli kazalar ve olaylar nedeniyle de insanlar 6lmekte ve yaralilar ise
acilen bir yardim eline ihtiyag duymaktadir. Hayatta kalan ancak c¢esitli nedenlerle
mahsur olan  insanlar ise umutla, kendilerini kurtarmaya gelecek insanlari
beklemektedir. Iste bu gibi olaylarda kazazedelerin imdadina arama ve kurtarma
ekipleri yetismektedir.

Ulkeler dogal afetlere ve kazalara karsi, kayiplar1 dnlemek ya da hasari en aza
indirmek icin arama ve Kurtarma faaliyetlerine dnem vermeye baslamustir. ilk baslarda
sadece ulusal diizeyde diisiiniilen bu ¢alisma daha sonra uluslararasi boyut kazanmustir.
Bu faaliyetler; karada, havada, su altinda ve su istiinde olmak tizere degismektedir.
Gorev sahasi ¢ok genis olan ve degisiklik gosteren bu birimler ayn1 zamanda birgok
farkli kurtarma yontemlerini de uygulamaktadirlar. Bu faaliyetler, kazazedenin yani sira
kurtaricinin - da  hayatinin  tehlikede oldugu olduk¢a karmasik durumlari da
icerebilmektedir (Segmenoglu, 2013).

Ulkemizde arama ve kurtarma faaliyetleri genel itibariyle kamu kurumlar
tarafindan yerine getirilmektedir. Bunun yaninda goniillillerden olusan 6zel kurumlar
da, 1999 Marmara depreminden bu yana faaliyet gosteren AKUT onciiliigiinde gittikce
artan ivme gostermektedirler.

Arama ve Kurtarma; kisilerin karada, havada ve su altinda-iistiinde tehlikeye
maruz kalmasi, kaybolmas1 veya kazaya ugramasi halinde, her tiirlii arag, 6zel techizat
veya kurtarma birimleri kullanarak aranmasi ve kurtarilmasi hizmetleridir (Baseren,
2003). Ihtiya¢ durumunda; arama ve kurtarma ekipleri; doga kosullarinda meydana
gelen kaybolma ve kaza olaylarinda, deprem, sel gibi dogal afetlerde ve biiyiik
kazalarda, yardima ihtiyaci olan kisilere en kisa silirede ulagsmak, yardim i¢in gereken
uygun kosullart olusturmak, temel ilk yardim destegini saglamak ve emniyetli ortam

kosullarina nakillerini saglamakla gorevlidir. Bu denli agir ve karmasik bir iste calisan



bireylerin kurtarma faaliyetlerinde kendilerine diisen gorevleri biiyilk bir 6zveriyle
yerine getirmeleri hayati 6neme sahiptir. Bu gorevleri yerine getirirken teknik bilgi,
deneyim, karar verme becerisi gibi bircok etkenin yaninda fiziksel olarak da hazir
bulunmalar biiyiik dnem tasimaktadir. Ozellikle baz1 arama ve kurtarma faaliyetlerinde
ekipler, saatlerce hatta giinlerce ¢aligmak zorunda kalabilir ve ulasilmasi gii¢ yerlerde
kazazedelere miidahale etmek zorunda kalabilirler. Kazazedenin sevkini de g6z oniine
aldigimizda, bu goérevde c¢alisan kisilerin fiziksel aktivite diizeylerinin (FAD) "HEPA
Aktif" diizeyde olmasinin 6nemini daha da ortaya koymaktadir. Ayrica yapilan literatiir
taramas1 sonucunda, arama ve kurtarma ekipleri lizerinde FAD ile ilgili ¢aligmaya
rastlanmamuistir.

Amacimiz, arama kurtarma ekiplerinin FAD'larin1 belirlemek ve farkli

degiskenlere gore incelemektir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmamizin amaci, arama kurtarma ekiplerinin FAD'larim1 incelemek ve
FAD'larin; yasa, cinsiyete, boya, viicut agirligma, beden kitle indeksine, egitim
durumuna, medeni duruma, calisma yilina, sigara ve alkol kullanimina  gore

incelemektir.

1.2. ARASTIRMANIN ALT AMACLARI

Arama ve kurtarma personelinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite
diizeylerinin aragtirilmasi.

Arama ve kurtarma personelinin beden kitle indekslerine gore fiziksel aktivite
diizeylerinin arastirilmasi.

Arama ve Kkurtarma personelinin yas gruplarina gore fiziksel aktivite
diizeylerinin aragtirilmasi.

Arama ve kurtarma personelinin egitim durumlarima gore fiziksel aktivite

diizeylerinin arastirilmast.



Arama ve kurtarma personelinin sigara kullanma durumuna gore fiziksel aktivite
diizeylerinin arastirilmast.

Arama ve kurtarma personelinin alkol kullanma durumlarina gore fiziksel
aktivite diizeylerinin arastirilmasi.

Arama ve kurtarma personelinin calisma yillarina gore fiziksel aktivite
diizeylerinin arastirilmasi.

Arama ve kurtarma personelinin medeni durumlarina gore fiziksel aktivite

diizeylerinin aragtirilmasi.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Arastirmadan elde edilecek bulgular dogrultusunda, bir¢ok alanda 6neme sahip
olan FA'min arama ve Kkurtarma ekipleri agisindan Oneminin vurgulanacagi
diistiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin, arama ve kurtarma ekiplerine personel
seciminde, personel egitimlerinin planlamasinda ve gelisimlerinin degerlendirilmesinde,
FAD'larinin degerlendirmenin gerekliligi tizerinde durulmasi yoniiyle 6nem tasiyacagi

diistiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmamizin géniillilerinin Bursa ilinde faaliyet gosteren Niliifer Arama
Kurtarma (NAK), Bursa Arama Kurtarma ve Spor Kuliibii Dernegi (BAKUT) ve Arama
Kurtarma Dernegi (AKUT) Bursa Operasyon Merkezi olmak tizere 3 dernekten doniit
alinmasi, FAD'larinin anket yolu ile belirlenebilmesi ve derneklerde goniillii olarak
arama ve kurtarma gorevlerine katilan bireylerden olugsmasi aragtirmamizin

siurliliklarini ortaya koymaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Katilimcilarin anket formuna igten cevap verdikleri kabul edilmistir.



1.6. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER

Arastirma Sorusu 1:

Arama ve kurtarma personelinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho; Arama kurtarma personelinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
fark yoktur.
H;. Arama kurtarma personelinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
fark vardir.

Arastirma Sorusu 2:

Arama ve kurtarma personelinin beden kitle indekslerine gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho. Arama ve kurtarma personelinin beden kitle indekslerine gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda fark yoktur.
H;. Arama ve kurtarma personelinin beden kitle indekslerine gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu3:

Arama ve kurtarma personelinin yaglarma gore fiziksel aktivitediizeyleri
arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho. Arama ve kurtarma personelinin yaslarina gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
fark yoktur.
Hi. Arama ve kurtarma personelinin yaglarina gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
fark vardir.

Arastirma Sorusu 4:
Arama ve kurtarma personelinin egitim durumlarina gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho. Arama ve kurtarma personelinin egitim durumlaria gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda fark yoktur.
Hi. Arama ve kurtarma personelinin egitim durumlarina gore fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda fark vardir.



Aragtirma Sorusu 5:

Arama ve kurtarma personelinin sigara kullanma durumlarina gore fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho. Arama ve kurtarma personelinin sigara kullanma durumlarina gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda fark yoktur.
H;. Arama ve kurtarma personelinin sigara kullanma durumlarina gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu 6:

Arama ve kurtarma personelinin alkol kullanma durumlarina gore fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho. Arama ve kurtarma personelinin alkol kullanma durumlarina gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda fark yoktur.
H;. Arama ve kurtarma personelinin alkol kullanma durumlarina gére fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu 7:

Arama ve kurtarma personelinin ¢alisma yillarina gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho. Arama ve kurtarma personelinin ¢alisma yillarina gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda fark yoktur.
Hi. Arama ve kurtarma personelinin ¢alisma yillarina gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu 8:

Arama ve kurtarma personelinin medeni durumlarina gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho. Arama ve kurtarma personelinin medeni durumlarina gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda fark yoktur.
Hi. Arama ve kurtarma personelinin medeni durumlarina gore fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda fark vardir.



BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. ARAMA VE KURTARMA

Arama ve Kurtarma, kazazedelerin her tiirlii kosulda tehlikeye maruz kalmasi,
kaybolmasi yada kazaya ugramasi durumlarinda, arama kurtarma personelleri tarafindan
arag, gere¢ ve ekipman kullanarak, aranmasi ve kurtarilmasidir (Baseren, 2003).

Herhangi bir kaza oldugunda veya afet meydana geldiginde, yiiriitiilecek en
Oonemli caligmalarin basinda haberlesme, ulasim faaliyetleri ve saglik hizmetleri
gelmektedir. Bu faaliyetler Sivil Savunma, itfaiye, 112 Acil Servis, Tiirk Silahli
Kuvvetleri (TSK) arama ve kurtarma ekipleri gibi kamu kuruluslarinin yaninda, cesitli
arama ve kurtarma dernekleri tarafindan da icra edilebilir (Segmenoglu, 2013).

Arama ve Kurtarmanin amaci, ger¢eklesmesi miimkiin olan tehlikeli ve 6liimciil
olaylarda, hayatlari1 kaybetme riski bulunan insanlara en kisa zamanda ulasarak
gerekli miidahaleleri yapmak, onlara yasam destegi saglamak ve ardindan kazazedeleri
en yakin saglik kurumuna sevk etmektir. Ozel gorevler disinda; deprem, sel gibi dogal
afetlerde tilke icerisinde bulunan tim arama ve kurtarma ekipleri olaya koordineli bir
sekilde miidahale etmektedir. Ulusal Arama ve Kurtarma Sistemleri, biitiin imkanlar
kullanildig1 durumda dahi yetersiz kalindiginda ise diger iilkeler ile isbirligi yapabilecek
sekilde organize olmalidir (Segmenoglu, 2013).

2.2. ARAMA VE KURTARMA SEKILLERI

Arama ve Kurtarmaya konu olan kazalar her ne kadar tek bir olay olarak goriilse
de aslinda gesitlidir. Kazalar1 siniflandirma, arama ve kurtarma aracinin cinsine (kara,
deniz, hava araci), cevreye ve kazaya karisan kisilerin say1 ve durumlarina gore yapilir
(Segmenoglu, 2013). Ornegin trafik kazalarinda kazazedelerin sevki igin ambulans

kullanilmasi ile helikopter kullanilmasi birbirinden ayr1 olarak siniflandirilir.



2.2.1. Kara Uzeri Arama ve Kurtarma

Kara tizeri arama ve kurtarma olaylarinda, olay karayolunda ya da karayoluna
yakin bir yerde olmus ise 112 Acil Servis gorev yapmakta ve kazazedeleri saglik
kurulusuna sevk etmektedir. Bazen de kazalar karayoluna ¢ok uzak olabilir ve 112 Acil
Servis gorevlileri miidahale edemeyebilir. Daglik ya da arazide kazazedeyi ya da araci
bulma ihtimali arazi ve bitki Ortiisiine gore degisebilir. Buna bagh olarak, arama ve
kurtarma ekibinde galisan personelin de, lilke topraklarinin sahip oldugu araziye ve bitki
oOrtlistine gore yetistirilmesi gerekmektedir. Sri Lanka’da gorev yapan sivil ve asker
arama ve kurtarma personeli, ormanlik arazide gorev yapacak sekilde egitim alirlar.
Karada yapilan faaliyetlerde gorev alan arama ve kurtarma personeli arazi araglarini,
pusulayi, Kiiresel Yer Belirleme Sistemini (GPS) kullanabilmeli, harita okuyabilmeli,
yaz ve kis dagcilik egitimi almis olmali, kayak yapabilmeli ve gerektiginde kazazedeyi

hava araglarina sedye ile verebilmelidir (Segmenoglu, 2013).

2.2.2. Su Alt1 -Ustii Arama ve Kurtarma

Ulkemizin {i¢ tarafinin denizlerle gevrili olmasi, gl ve akarsularin genis yer
kaplamasi, turizmin gelismis olmasi ve su sporlarina olan talebin artmasi su tizeri arama
ve kurtarmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Su tizerinde arama ve kurtarma yapilirken
kullanilacak araglar; bot ve helikopterlerdir. Bu yiizden ekibinin her iiyesi iyi bir
yiiziicli, dalgi¢ olmanin yaninda botu da kullanabilmeli ve gerektiginde kazazedeleri
helikoptere sevk edebilmelidir (Segmenoglu, 2013).

2.2.3. Hava Vasitalari ile Arama ve Kurtarma

Arama ve Kurtarma yapacak hava araglar1 ulastirma ugaklar1 ve helikopterlerdir.
Ulkemizde sivil arama ve kurtarma kurumlar1 gelismemistir ve gerekli oldugunda TSK

personeli hava vasitalartyla bu gorevi yerine getirmektedir (Segmenoglu, 2013).



2.3.FiZIKSEL AKTIVITE

Bir ¢ok kisi tarafindan "fiziksel aktivite" (FA), “spor”, “egzersiz” kelimeleri ile
esanlamli olarak kullanilmaktadir. Oysa ki bu terimler farkli anlamlar ifade etmektedir
(Murathan, 2013; Oziidogru, 2013).

Spor; tanimi diinyanin bir ¢ok yerinde farklilik gosteren bir kavramdir. Mesela
dart, bir iilkede spor olarak kabul edilirken, baska bir iilkede spor olarak kabul
edilmemektedir. Spor; rekabet iceren, kisinin kendi kendisini ya da rakibini asmasini
hedefleyen, belirli kurallarla siirlanan, bireysel veya takim olarak yapilan, kurallarla
yonetilen FA'lardir (Haskell ve Kiernan, 2000). Baska bir tanima gore; performansa

dontik, kurallar ger¢evesinde yarisma bi¢iminde olan faaliyetlerdir (Murathan, 2013).

Egzersiz; planli yapilan ve fiziksel uygunlugun bir ya da daha fazla birimini
artirmak i¢in viicudun tekrarlayan hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Caspersen ve
digerleri, 1993).

Fiziksel uygunluk; asir1 yorgunluk, bos zamanlarda kullanilan fazla enerji ve acil
durumlarda ki ortalamanin {izerindeki fiziksel stresle karsilasmaksizin giinliik gorevleri
canlilikla yerine getirmedir (Vanheesa ve digerleri, 2005). Bir bagka tanima gore, is
yapabilme becerisidir. (Murathan, 2013)

FA, iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda iiretilen, bazal diizeyin iizerinde
enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir (Caspersen ve
digerleri, 1993). Bir baska tanima gore ise; giinliik yasam igerisinde kas ve
eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini arttiran
ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir (Bek,
2008).

FA, siddet, siire ve frekans ile tanimlanan bir olgudur. Frekans, belirli bir zaman
periyodundaki ortalama seans sayisini, siire aktivitenin ka¢ dakika oldugunu ifade eder.
Ornegin haftada 4 giin, en az 30 dk’lik FA denildiginde aktivitenin frekansi 4 giin ve
stiresi 30 dakika olarak belirtilmis olur. Siddet ise aktivite sirasindaki enerji harcama
orant ile iligkilidir (Tanir, 2013).



2.3. FIZIKSEL AKTiVITE OLARAK KABUL EDILEN AKTiVITELER

e Yiiriimek

e Kosmak

e Sigramak

e Yiizmek

e Bisiklete binmek
e Daga tirmanmak

e Bahge isleri

gibi viicut hareketlerinin tamamini ya da bir kismini igeren ¢esitli spor dallari, dans,
egzersiz, oyun ve giin igerisindeki aktiviteler, FA olarak kabul edilebilir (Murathan,
2013; Oziidogru, 2013 ).

2.4. FiZIKSEL AKTiVITENIN YARARLARI

FA'nin yararlari; Beden sagligimiz, Ruhsal ve sosyal sagligimiz iizerine etkileri

olmak tizere iki baglik altinda incelenebilir.

2.4.1. Bedensel Saghgimiz Uzerine Olan Etkileri

FA'nin bedensel sagligimiz tizerindeki etkileri; Kas iskelet sistemi iizerindeki
etkileri ve Diger viicut sistemleri tizerindeki etkileri olmak iizere iki ana baslik altinda

incelenebilir.

2.4.1.1. Kas Iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri:
e Kas kuvvetini korur ve arttirir,
e Kas tonusunu korur ve diizenler,
e Viicut segmentlerini hareket ettiren aksi grup kaslar arasindaki dengeyi saglar,

e Kas — eklem kontroliinii arttirarak stabiliteyi saglar,
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Eklem hareketliligini korur ve arttirir,
e FA'nin icerisinde yapilan hareketlerin daha fazla tekrar sayilarinda yapilabilecek

oranda gelismesine yardimci olur,

Reaksiyon zamanim gelistirir,

Viicut diizglinliigiinii ve postiiriini korur,

Viicut farkindaligini gelistirir,

Dengenin gelismesine yardimei olur,

Yorgunlugun azaltilmasina katki saglar,

Kas kasilmas1 ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun korunarak

kemik erimesinin 6nlenmesine yardimeci olur,

Kas dokusunca kullanilan enerji ve oksijen miktarinin artmasini saglar,

Olas1 yaralanma, sakatlik ve kazalara kars1 bedensel korunmaya yardimci olur

(Bek, 2008; Camligiiney, 2010).

2.4.1.2. Diger Viicut Sistemleri Uzerindeki Etkileri:

e Kalbin istirahat dakikadaki atim sayis1 azalir,

Kalbin bir atimda pompaladigi kan miktarinda artis olur,

Kalp ritmi diizenlenir,

Kan basinci diiser,

e Damar yapisinin elastikiyetini arttirir,

Damar hastaliklari riskini azaltir,

Kalbe kan akigini arttirir ve kalp krizi ge¢irme riskini azaltir. Ayrica gecirilmis

kalp krizleriyle basa ¢ikma oranini arttirir,

Akcigerlerin havalanmasi artar, solunum kapasitesinde artis meydana gelir,

Diizenli aktivite yapan bireyler, sigara bagimliligindan kurtulma konusunda

daha basarilidir,

Diizenli FA, seker hastaliginin ve kan sekerinin kontroliine yardimci olur,

Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelenmesine yardimci olur,

Metabolizmay1 hizlandirir ve kilo alimin1 6nler,

Kadinlarda menopoza girme baslangic yasini geciktirir, menopozun olumsuz

etkilerinin hafifletilmesinde yardimci olur,
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Beyne olan kan akisinin artisina bagl olarak erken bunama ve unutkanlik
gelisim riskini azaltir,

Beyin damar hastaliklar1 gelisim riskini azaltir,

Yaralarin iyilesmesini hizlandirir,

Soguga ve enfeksiyonlara kars1 direnci arttirir,

Felg riskini azaltir,

Mental yetenegi arttirir,

Menstriiel kramplar1 onler (Bayraktar, 2010; Bek, 2008; Camligiiney, 2010).

2.4.2. Ruhsal ve Sosyal Saghgimiz Uzerine Etkileri

Kendini iyi hissetme ve mutluluk hissettirir,

FA wviicut agirhigimin  korunmasi konusundaki etkileri nedeniyle viicut
diizgiinligli ve farkindaligin1 gelistirerek bedeni ile barisik, 6zgiivenli bireyler
olugmasinda yardimci olur,

Her yastan bireyler i¢in sosyal uyum ve kabul gérme oranimi arttirir iletisim
becerilerini gelistirir,

Olumlu diisiinebilme ve stresle basa ¢ikabilme yetenegini gelistirir,

Yagslilarda giinliik aktivitelerini siirdiirebilme yetenegini gelistirir,

Uykusuzlugu onler,

Asabi ve hiperaktif yapiy1 sakinlestirmeye yardimci olur,

Oz sayg1 gelistirir ve kendine giiveni arttirir,

Yasami uzatir,

Hastalik yiiziinden ¢alisilmayan giin sayisin1 azaltir,

Kardiyovaskiiler yaslanmay yavaslatir,

Is veriminin artmasina yardimec1 olur (Bayraktar, 2010; Bek, 2008; Camligiiney,
2010).
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2.5. FiZIKSEL AKTiVITEYi DEGERLENDIRME YONTEMLERI

FA olglimiinde tek bir standart bulunmamaktadir ve kullanilan farkli yéntemler,
FA'nin bazi1 boyutlarini ve niteligini 6l¢gmektedir. Cogu degerlendirme yontemi, enerji
tiiketim miktar1 {izerinde odaklanmaktadir. Olgiimler, direkt kalorimetri gibi direkt ya
da cift etiketli su, etiketli bikarbonat yontemi ya da anketler gibi indirekt olarak
yapilabilmektedir. Epidemiyolojik arastirmalarda, pratikligi ve kolay uygulanabilir
olmasi nedeniyle daha ¢ok “FA anketleri” kullaniimaktadir. Anketlerden elde edilen
sonuclarin dogrulanmasi, objektif Olglimlerle yapilmakta, objektif Ol¢limlerde ise
toplam enerji tiiketimi {izerinden hesaplama yapilmaktadir. Degerlendirme
yontemlerinden bazilar1 sadece FA miktarin1 6lgerken, digerleri FA'da tiiketilen enerjiyi
olgmektedir. FA'da harcanan enerji ise, Tablo 1'de gosterildigi gibi MET olarak ifade
edilir  (Murathan, 2010). MET kullanim1 aktivitelerin enerji maliyetinin ifadesini
saglamaktadir. FAD giinliik tiiketilen toplam enerji olarak hesaplanmaktadir (Sahin,
2010).
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Tablo 1. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi Icin MET Enerji Degerleri

Aktivite Alam1 Aktivite ve Tiirii Yogunlugu MET Degeri
Siddetli 8
i Orta 4
d Yiiriime 33
Oturma 1
Yiirtime 3.3
Ulagtm Bisiklet 6
Siddetli 55
Bahe Orta 4
Ev Orta 3
Siddetli 8
Bos Vakit Orta 4
Yiirtime 3.3
Hafta Ici 1
Oturma Hafta Sonu 1

2.5.1. Kalorimetri

Kalorimetri ile enerji tiikketimi, direkt ya da indirekt olarak oSlctilebilmekte ve
direkt yontemde, agiga ¢ikan 1s1 Ve fiiretilen 1s1 miktar1 belirlenmektedir. Indirekt
yontemde Adenozintrifosfat (ATP) sentezi igin gerekli besinlerin oksidasyonunda

tiiketilen oksijen miktar1 6lgtilmektedir (Sahin, 2010).

2.5.1.1. Direkt Kalorimetri:
Direkt kalorimetri; beden tarafindan {iretilen gergek 1siy1 dlger. Oda
kalorimetriler en az 24 saatte liretilen 1s1y1 6lgebilecek kapasiteye sahiptir (Sahin 2010).

En kapsamli ve en giivenilir dl¢iim teknigidir ve kiiciik gruplar lizerinde kesitsel
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karsilastirmalarda kullamshdir. Olgiim igin ¢ok uzun zaman gerektirmesi, yardimcilarin
egitim siiresinin uzun olmasi ve maliyetli olmasi gibi dezavantajlar1 bulunmaktadir

(Camligiiney, 2010).

2.5.1.2. Indirekt kalorimetri:

Enerji tiikketimi, solunum gaz analizi 6l¢iimili ile belirlenir. Bu teknik kisa ya da
uzun siireli oksijen tiiketimi ve karbondioksit {iretimi periyotlarinin Ol¢limiini
icermektedir. Kisa siiren ol¢iimlerde; dinlenirken ve egzersiz yaparken uygulayicilar
agizlik ve maske kullanirlar. Tiim giin siiren uzun Slglimlerde; 1sis1 sabitlenmis oda da
vakit gecirirler. Tam olarak enerji Ol¢iimii saglanmis olur. Ancak giinliik yasam
ortaminin bu ¢ember iginde aynen organize edilmesi giictiir. Ekonomik agidan pahali
olmasi, ekipmanlari tagimak ve  maske kullanarak olgiimleri gergeklestirmek
dezavantajlaridir (Camligiiney, 2010). Indirekt kalorimetrinin en yaygin kullanilan
tipleri solunum gaz aligverisi, ¢ift etiketli su ve etiketli bikarbonat yontemidir (Sahin,

2010).

a. Solunum Gaz Aligverisi

Solunum gaz aligverisi ile uygulanan indirekt kalorimetri, oksijen tiiketim (VO,)
ve karbondioksit iiretim hizim1 (VCO,) belirlemektedir. Alinan ve verilen havadaki
karbondioksit ve oksijen konsantrasyon analizinden tiiretilen solunum katsayist (RQ)
VO,/VCO, olarak hesaplanmaktadir. Enerji tiiketimi,harcanan oksijenin her litresindeki

enerji esitliginin hesaplanmasi ile elde edilmektedir (Sahin, 2010).

b. Cift Etiketli Su (Doubly Labeled Water)

DLW teknigi, bagimsiz yaglilarin FA'da tiikettikleri enerjiyi degerlendirmekte
altin standart olarak kabul edilen bir yontemdir. Bu teknik ile istirahat metabolik hiz ve
besinlerin  termik etkisi dikkate alinarak FA siiresince tiiketilen enerji
hesaplanabilmektedir. FA siiresince tiiketilen enerji, toplam enerji tiikketiminden, 24

saatlik istirahat metabolik hiz ve besinlerin termik etkisi ¢ikartilarak bulunmaktadir
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(Sahin, 2010). Diger yontemlere gore daha yiiksek gegerliligi ve giivenirliligi vardir ve
kesin Olglim yontemidir. Ancak; FA'nin tipi, sikligi, yogunlugu ve siiresi hakkinda

hi¢bir bilgi vermez ve en pahali yontemdir (Camligiiney, 2010).

c. Etiketli Bikarbonat Y 6ntemi

Enerji tiiketimi ve CO; iiretimini degerlendirmek i¢in kullanilan diger bir
yontem etiketli bikarbonat yontemidir. Kisiye NaH14CO3 uygulanir. Etiketli karbonlarin
geri alimi kan, soluk ya da tiikiiriik 6rneginden elde edilmekte ve bu yontem solunum
gaz aligverisi  yonteminden daha kolay bir sekilde enerji  tiikketimini

hesaplayabilmektedir (Sahin, 2010).

2.5.2. Fiziksel Aktivite Indeksi (FAT)

Genis epidemiyolojik caligmalarda sik kullanilan bu yontem 24 saatte enerji
tiikketiminin degerlendirilmesini saglamaktadir. Is smmiflamasi, aktivite seviyesine gore
meslek araliklar1 ve FAI olarak kullanmilmaktadir. Bu tip FAI, serbest zaman ve meslekle
ilgili olmayan aktiviteleri hesaplayamamaktadir (Sahin, 2010).

2.5.3. Kalp Atim Hiz1 Olciimii (Heart Rate)

Kalp atim frekansi, oksijen tiikketimi ile baglantilidir ve bazi kosullar altinda
enerji tiiketiminin degerlendirilmesinde kullanilabilmektedir. Kalp atim sayisi ve
oksijen tiiketimi arasindaki iliski, kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bu yontemde
calismaya baslamadan 6nce her katilimci i¢in kalibrasyon yapildigindan enerji tiikketimi
6l¢timii i¢in standart protokoller mevcuttur (kosu bandi, bisiklet ergometresi). Yontemin
en onemli simrhiligr ise, diisiik seviyedeki FA boyunca atim hizi ve oksijen tiiketimi
arasindaki iliskinin, yogun FA'daki iliskiden daha zayif olmasidir. Bu yontem ile ¢ok
sayida hareketsiz bireyin katildigi arastirmalarda kesin sonu¢ almak zordur (Sahin,

2010) ve bir ¢ok ilgisiz faktorden etkilenebilir (Camligiiney, 2010).
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2.5.4. Pedometre

Pedometre hareketlerin toplam miktarin1 ve dikey salinimi 6lgmektedir. Alet
bele, ayak ya da el bilegine takilabilir. Pedometreler 6zel olarak yiirlimeyi
degerlendirmek  i¢in  yapilmistir.  Pedometreler  sadece  adim  sayisim
degerlendirebilmekte, ancak adim hizi degiskeniyle, enerji tiiketimi ve kat edilen
mesafe de degerlendirilebilmektedir.Mesafe degerlendirilirse, pedometrenin bireyin
adim uzunluguna gore kalibre edilmesi gerekmektedir. Pedometreler yukar1 kaldirma
gibi st ekstremiteler ile yapilan statik ¢calismalari tespit edemezler ve sadece bir yonde
yapilan hareketleri Ol¢ebilmektedirler. Mesafe hesaplamasinda hiz ya da yiirlime
boyunca adim uzunlugunda degisiklikler olur ve mesafe Olgiiliirken yatay eksende
yapilan hareketlerin  sonuglart  olmayacaktir. Olgiim sirasinda  pedometrenin
yerlestirildigi bolgede dlglim sonuclar iizerinde etkilidir. Bele yerlestirildiginde, ayak
bilegine yerlestirildigi zamankinden daha dogru degerler verir (Camligiiney, 2010;
Sahin, 2010).

2.5.5. Akselerometre

Akselerometre hareketleri dikey, yan ve yatay olarak dlgebilmektedir. Bu 6l¢iim
yontemi laboratuar temelli ¢alismalarda kullanilmakta, genis alan caligmalar1 igin
tavsiye edilmemektedir.Akselerometre hem adim frekansim1 hem de hareketin
yogunlugunu 6l¢ebilmekte ancak direncli (agirlik kaldirma ve bisiklet gibi) ve meyilli
yiizeyde yapilan aktivitelerdeki hareketlere karsi duyarsizdir. Alet bolgesel beden
hareketleri ile smrlidir. Eger bacakta takilirsa kol hareketlerini 6lcemeyecektir.

Akselerometre statik hareketleri kayit edemez (Sahin, 2010).

2.5.6. Fiziksel Aktivite Anketleri

Anketler genis gruplar iizerinde, FA siiresince tiiketilen enerjinin
degerlendirilmesinde en pratik yontem sayilmaktadir. FA'nin degerlendirilmesi igin
40’m tizerinde farkli anket bulunmakta ve bu anketler katilimcilarin uyguladigi FA'nin
siklig1, yogunlugu, siiresi ve tiirii hakkinda bilgi vermektedir (Tablo2). Aktiviteler

genellikle MET degeri ya da harcanan enerji seviyesine gore diisiik, yiiksek ya da orta
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olarak gruplandirilmaktadir (Tablo 3). Kullanilan anketler genellikle bos zaman FA'si,

meslek aktivitesi ya da her ikisini birden degerlendirmektedir.

Anketler 4 bilesen temel tizerinde olusturulmustur.

1. Uygulama sekli (karsilikli ya da goriisme, kendi kendine uygulama ve mektup)
2. Raporlandirma siiresi (birka¢ dakikadan 1 yila kadar)

3. FA'ya 6zgii 6zellikler (tipi, siiresi, siklig1 ve yogunlugu)

4. Hesaplama tiirii (aktivite kategorisi, MET kilojoule, puan ve siralama)

FA anketlerinin genis kitlelere kolaylikla uygulanabilmesi ve ucuz olmasi gibi
avantajlarmin  disinda, yanlis hatirlama ve anketlerin  subjektif olmasi 6nemli
stirliliklaridir. Anketler, 6zel gruplara 6zgii olarak gelistirildigi i¢cin uygulama alan1 da
siirlanmaktadir. Bununla birlikte anketler, enerji tiiketimi 6lgen diger yontemler ile
karsilastirildiginda gecerli bulunmustur. FA giinliik, haftalik ya da yillik olarak kayit
edilebilmektedir. Baz1 anketler 2, bazilart 100 sorudan olusmaktadir (Sahin, 2010). FA

anket tiirlerine Tablo 2'de 6rnek verilmistir.



Tablo 2.Fiziksel Aktivite Anketleri
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.. . Aktivite Degerlendirilen Olgiim
Anket Uygulama Bicimi Tiirii Zaman Arahig Skalasi
Giinliik (DiarySurvey)
Edholm ve ark. i i
Kep d ken.dme Ayrintil 2 hafta Kcal
degerlendirme
LaPorte ve ark. i i
gep d ken.dme Ayrintili 12 saat Kcal
egerlendirme
Hatirlatma (Recall)
Seven - Day
Physical Activity Gorligme Aligskanlik 1 hafta MET
Recall
Harvard Kendi kendine
AlumniQuestionnaire degerlendirme Bos zaman 1 hafta Kcal/hafta
Five City Project o .
Questionnaire Goriigme Aligkanlik 1 hafta Kcal/giin
Niteliksel Aktivite Oykiisii
Stanford Usual
Activity Goriisme Aliskanlik 3ay Skor
Questionnaire
CARDIA Agirlikl
Physical Activity Goriisme Aliskanlik Son 12 ay &
. skor
History
Minnesota LTPA
Goriisme Bos zaman Son 12 ay MET
Genel
HIP Kendi kendine 28 puan -
degerlendirme veya 1 hafta P
e skor
goriisme
LipidResearchClinics .
Questionnaire Goriisme Aligkanlik 1 hafta Siiflama
Framingham e
Physical Activity Goriisme Aligkanlik lgiin Giinlik
indeks
Index
Baecke - MET yada
Questionaire Gorilisme Aliskanlik Son 12 ay skor

MET : Metabolic Equivalent Threshold

LPTA : Leisure-Time Physical Activity Questionnaire

HIP  : Health Insurance Plan of New York (HIP) Activity Questionnaire (Sahin,

2010).
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a. Giinliik : Kisi FA'larin1 giinliik seklide kaydeder.

b. Hatirlama: Telefon ya da goériisme yoluyla uygulanir ve 1-7 giin sirasindaki FA'lart
animsayarak kaydetme esasina dayanir.

c. Niteliksel Aktivite Oykiisii: Hatirlatma yontemine benzeyen ancak 1 yil gibi uzun
donemi kapsayan bir yontemdir. Sonug enerji tiiketimi olarak ifade edilir (kilojoule ya
da MET).

d. Genel: Giinliik, aylik ya da yillik olabilir. Uygulama ve puanlama daha basittir ancak
daha az detay bilgi saglar (Sahin, 2010).
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BOLUM III

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Bu arastirmanin evreni; Bursa ilinde arama ve kurtarma derneklerinde goéntilli
olarak gérev yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklem grubunu ise, Bursa
ilinde bulunan NAK, BAKUT ve AKUT Bursa Operasyon Merkezinde gorev yapan,
27 kadin ve 37 erkek, ortalama yas 36.81+8.75, ortalama boy 172.07+6.05 cm,
ortalama viicut agirligr 71.82+7.78 kg olmak iizere toplam 64 birey olusturmaktadir.
Calismamiza katilan goniillillerin FAD'larini belirlemek i¢in IPAQ kisa formu yiiz yiize
gdriisme yontemiyle uygulanmistir (EK 1). Ayrica, Uludag Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurul'undan 11.11.2014 tarih ve B.30.ULU.020.70.02-050.99/432
sayili onay karart alinmisgtir (EK 2-3).

3.2. UYGULANAN TESTLER VE OLCUMLER

3.2.1. Boy ve Agirlik Olgiimii

Beden agirligr 0,1 kg hassashikta bir elektronik terazi ile oOl¢iiliirken, boy
uzunlugu 0,01 cm hassaslikta dijital boy Olger aletiyle olciildii. Denekler olglimlere
yalm ayak ya da yalniz ¢orap giyerek alindi. Olgiimler, bas dik, ayak tabanlar1 terazinin
tizerine diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve beden dik pozisyondayken

yapildi (Bayraktar, 2010).
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3.2.2. Beden Kitle Indeksi (BKI)

Agirlik

—_—
Boy m

BKi=

Bireylerde viicut agirliginin kg degerinin, boy uzunlugunun cm cinsinden
degerinin karesine boliinmesiyle hesaplanan degere BKi denir. Ik kez 1972 yilinda
hesaplanan BKI, viicuttaki yag dagilimmi gdstermemesine ragmen; ol¢iimiiniin
hesaplanmasinin kolay, tekrarlanabilir ve giivenilir olmasindan dolayi, zamanla
obezitenin degerlendirilmesinde tercih edilen yontemlerden biri haline gelmistir (Tanur,
2013). BKI degerlerine gore 5 ayr1 grup bulunmaktadir. Gruplar; <18.5 "Zayif", 18.5-
24.9 "Normal”, 25.0-29.9 "Hafif Sisman", 30.0-39.9 " Sisman/Obez, 40 ve lsti "Asiri
Sisman" olarak siniflandirilir (Philip, Rachel, Eleni, Maryam, 2001).

3.2.3. IPAQ'In Gelisimi

IPAQ, Dr. Michedl Booth tarafindan 1996 yilinda, toplumun saglik ve
FAD'larin1 ve arasindaki iliskisini arastirmak ig¢in tasarlanmistir. Bir yil sonra
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Grubu, bu ankete dayanarak IPAQ’1
gelistirmislerdir. IPAQ, yetiskinlerin FA ve sedanter hayat bigimlerini tespit etmek i¢in
kisa ve uzun form seklinde tasarlanmistir (Arabaci ve Cankaya 2007; Bozkus ve
digerleri, 2013). Uluslararas1 gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Craig ve digerleri
tarafindan yapilan bu anket icin Tiirkiye’deki gegerlilik ve gilivenirlilik c¢aligmalari,
Karaca ve Turnagol (2007) tarafindan calisan bireylere uygulanmistir ve r=0.86
bulunmustur.

Anket 7 sorudan ve 4 ayr1 boliimden olusmaktadir ve son 7 giinde en az 10 dk
yapilan FA ile ilgili sorular icermektedir. Anketin, 18-69 yaslar1 arasindaki yetiskinlere
uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Ankette son haftada kag giin ve her bir giin i¢in ne
kadar stire ile;

a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA),
b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA),
¢) Yirlyls yapildigimi belirlenmektedir (Y).
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Son soruda ise giinliik olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak vs) harcanan
zaman belirlenmektedir.

Tablo 3. MET Yontemiyle Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi

Fiziksel
. MET 1 giinde/dk hf/giin Toplam
Aktivite Tipi
Y 3,3 30 5 495 MET-dk/hf
OFA 4,0 40 4 640 MET-dk/hf
AFA 8,0 30 3 720 MET-dk/hf
TOPLAM 1855 MET-dk/hf

FAD, 3 kategoride belirlenmektedir.

I. Kategori : inaktif olanlar : <600 MET-dk/hf

Il. Kategori : Minimum Aktif olanlar: >600 — 3000 MET-dk/hf

I11. Kategori :HEPA Aktif olanlar: >3000 MET-dk/hf (Bozkus ve digerleri, 2013)
FAD'1 belirlemek igin MET yontemi kullanilmaktadir (Tablo 3). MET=3,5

ml/kg/dk., Istirahat halinde iken her kisi bir kg basina bir dakikada 3,5 mililitre (ml)

oksijen tliketmektedir. IPAQ’ta, AFA = 8.0 MET, OFA = 4.0 MET, Y = 3.3 MET

olarak harcandigini kabul edilmektedir. Her kisinin haftada ka¢ giin ve ne kadar siire ile

AFA, OFA ve Y yaptigi tespit ederek bu ii¢ farkli FA'dan harcanan toplam MET

miktar1 hesaplanmaktadir (Arabaci ve Cankaya, 2007; Bozkus ve digerleri, 2013).

3.3. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Orneklem grubundaki bireyler arastirmaya goniillii olarak katilmistir ve
calismamiz hakkinda bilgilendirilmistir (EK 4). Verilerin istatistiksel analizinde
“SPSS22.0” istatistik paket programi kullanmilmistir. Kategorik verinin analizinde
bagimsiz gruplar arasinda istatistiksel farkin incelenmesinde; Pearson Ki-kare testi,
Fisher’in Kesin Ki-kare testi ve Fisher-Freeman-Halton testi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak alfa = 0.05 ve 0.01 alindu.
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BOLUM 1V
BULGULAR
Tablo 4. Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup n
- Kadin 27
Cinsiyet Erkek 37
i Evli 37
Medeni Durum Bekar 97
Evet 26
Alkol Kullanma Hayir 38
. Evet 32
Sigara Kullanma Hayir 32
el Lise 30
Egitim Durumu Universite 34
1-3 24
Cahsma Yih 4-7 26
8-11 14

%

42.2
57.8

57.8
42.2

40.6
59.4

50
50

40.6
59.4

37.5
40.6
21.9

Tablo 4'de katilan bireylerin; %42.2'si kadin, %57.8'1 erkek ve %57.8'inin evli,

%42.2'sinin bekar oldugu goriilmiistiir. Alkol ve sigara kullanma durumlarina gore

sirasiyla; %40.6's1 alkol ve %50'si sigara kullanirken, %59.4'iniin alkol, %50'sininde

sigara kullanmadig1 tespit edilmistir. Bireylerin egitim durumlar incelediginde,

%40.6'sinin lise, %59.4'inlin de tniversite mezunu oldugu gorilmiistir. Calisma

yillarina gore bakildiginda; 1-3 yil arasi gorev yapan %37.5'i, 4-7 yil arast %40.6's1 ve

8-11 yil aras1 %21.9" u oldugu belirlenmistir.



Tablo 5. Bireylerin Fiziksel Ozellikleri
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Degiskenler Ka(lln (n=27) Erk_ek (n=37) _Genel

X £ SS X +£SS X+ SS
Yas (y1l) 36.224+9.39 37.2418.35 36.81 +£8.75
Boy (cm) 167.03+4.31 175.75+4.19 172.07 £6.05
Agirhik (kg) 66.351+6.97 75.8245.66 7182 +7.78
BKIi (kg/m?) 23.751+2.43 2457+ 2.10 24.23 + 2.26

X: Aritmetik Ortalama
SS: Standart Sapma
BKI: Beden Kitle indeksi

Tablo 5’de ¢alismamiza katilan kadin bireylerin ortalama yas 36.22+9.39,

ortalama boy 167.03 +4.31 cm, ortalama agirlhik 66.354 6.97 kg, ortalama BKi

23.75+2.43 ve erkek bireylerin ise ortalama yas 37.2448.35, ortalama boy 175.75

+4.19 cm, ortalama agirlik 75.8245.66 kg, ortalama BKi 24.57+2.10 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 6. Bireylerin Fiziksel Aktivite Anketinden (IPAQ) Alinan Puanlar

FA(MET - UFAA Puani
dk/Hafta) X +SS

Kadin (n=27) Erkek (n=37) Genel (n=64)
Siddetli 671.11+1236.48 787.29+936.09 738.28+1065.38
Orta Diizeyde 163.33+351.66 259.45+453.49 218.90+413.33
Yiiriime 844.94+329.46 661.21+341.91 738.72+346.35
FA Toplam 1679.38+1373.56 1707.97+1082.79 1695.91+1203.65
Oturma 484,81+122,76 479.72+101.91 481.87+110.27

MET : Metabolic Equivalent
IPAQ : International Physical Activity Qustionnaire

FA : Fiziksel Aktivite
Dk : Dakika

X : Aritmetik Ortalama
SS : Standart Sapma

Tablo 6'da ¢alismaya katilan bireylerin UFAA’ya gore hesaplanan haftalik
toplam FA puani ortalamasinin kadin bireylerde 1679.38 +1373.56 MET-dk/hafta,
erkek bireylerde 1707.97+1082.79 MET-dk/hafta oldugu tespit edilmistir. Haftalik
oturma siirelerinin ise kadin bireylerde 484,81 + 122,76 dk, erkek bireylerde ise
479.724+101.91 dk oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel Aktivite Kadin (n=27) Erkek (n=37) Genel (n=64)
Diizeyi n % n % n %
Min.Aktif 20 74.1 29 78.4 49 76.6
HEPA Aktif 7 25.9 8 21.6 15 23.4

Minimum Aktif : >600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 7'de, bireylerin genel olarak FAD'lar1 sirasiyla; %76.6’sinin “Minimum
Aktif”, %23.4’linlin “HEPA Aktif” oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetlere gore inceleme
yapildiginda ise, kadin bireylerin %74.1°1 “Minimum Aktif”, %25.9'u “HEPA Aktif’
FAD'a sahip iken bu oran erkek bireylerde %78.4 “Minimum Aktif”, % 21.6's1
“HEPA Aktif” olarak saptanmistir.
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Tablo 8. Bireylerin Beden Kitle indeks Degerlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel BKi<25 kg/m* BKi>25 kg/m* Genel
AKktivite Diizeyi (n=36) (n=28) (n=64)

n % n % n %
Min.Aktif 23 63.9 26 92.9 49 76.6
HEPA Aktif 13 36.1 2 7.1 15 23.4

Minimum Aktif :>600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta
BKI: Beden Kitle Indeksi

Tablo 8'de BKI'si 25 kg/m? altinda olan bireylerin %63.9'u “Minimum Aktif”,
%36.1'inin “HEPA Aktif” oldugu ve BKI'si 25 kg/m? iistiinde olan bireylerin %92.9'u
“Minimum Aktif”’, %7.1'inin “HEPA Aktif” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Bireylerin Yas Gruplarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Yas Gruplarn Minimum Aktif HEPA Aktif Genel

n % n % n %
20-29 Yas 8 44.4 10 55.6 18 100
30-39 Yas 21 87.5 3 12,5 24 100
40 ve iistii 20 90.9 2 9.1 22 100

Minimum Aktif : >600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 9'da, 20-29 yas grubunda %44.4’Gniin "Minimum Aktif" oldugu
goriiliirken, bu oran 30-39 yas grubunda %87.5'i, 40 yas ve iistii grubunda ise, %90.9'u
dur. Yine aym tabloda, 20-29 yas araligindaki bireylerin %55.6’sinin, 30-39 yas
araligindaki bireylerin %12.5’inin, 40 yas ve istl bireylerde %9.1'inin "HEPA Aktif"
FAD'a sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 10. Bireylerin Egitim Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Egitim Durumu Minimum Aktif HEPA Aktif Genel

n % n % n %
Lise 26 86.7 4 13.3 30 100
Universite 23 67.6 11 32.4 34 100

Minimum Aktif : >600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 10'da, lise mezunu grubun %86.6’s1"Minimum Aktif", %13.3'4 "HEPA
Aktif" iken ve lniversite mezunu grubun %67.6'st "Minimum Aktif", %32.4'liniinde

"HEPA Aktif" oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Bireylerin Sigara Kullanma Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Sigara Kullanma Minimum Aktif HEPA Aktif Genel
Durumu

n % n % n %
Evet 25 78.1 7 21.9 32 100
Hayir 24 75.0 8 25.0 32 100

Minimum Aktif : >600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 11 incelendiginde, sigara kullanan grubun %78.1'i "Minimum Aktif",
%21.9'u "HEPA Aktif" ve sigara kullanmayan grubun %75.0'i "Minimum Aktif",
%25.0'i "HEPA Aktif" oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Bireylerin Alkol Kullanma Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Alkol Kullanma Minimum Aktif HEPA Aktif Genel
Durumu

n % n % n %
Evet 21 80.8 5 19.2 26 100
Hayir 28 73.7 10 26.3 38 100

Minimum Aktif : >600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 12 incelendiginde, alkol kullanan grubun %80.8'i "Minimum Aktif",
%19.2'si "HEPA Aktif" ve alkol kullanmayan grubun %73.7'si "Minimum Aktif",
%26.3"i " HEPA Aktif" oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 13. Bireylerin Arama ve Kurtarmada Calisma Yillarina Gore Fiziksel Aktivite
Diizeyleri

Calisma Yih Minimum Aktif HEPA Aktif Genel

n % n % n %
1-3 Y1l 15 62.5 9 37.5 24 100
4-7 Y1l 20 76.9 6 23.1 26 100
8-11 Y1l 14 100 0 0 14 100

Minimum Aktif :>600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 13 incelendiginde, 1-3 yil grubunda bulunan bireylerin  %62.5'i
"Minimum Aktif", %37.5'i "HEPA Aktif" oldugu, 4-7 y1l grubunda bulunan bireylerin
%76.9'u "Minimum Aktif", %23.1'i " HEPA Aktif" oldugu ve 8-11 yil grubunda

bulunan bireylerin %100'iniin "Minimum Aktif" oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14. Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Medeni Durum Minimum Aktif HEPA Aktif Genel

n % n % n %
Evli 34 91.9 3 8.1 37 100
Bekar 15 55.6 12 44.4 27 100

Minimum Aktif: >600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 14 incelendiginde, evli olan bireylerin %91.9'u "Minimum Aktif", %8.1'i
"HEPA Aktif" ve bekar olan bireylerin %55.6's1 "Minimum Aktif", %44.4'4 "HEPA
Aktif" oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 15. Cinsiyetlere Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet Min. Aktif HEPA Toplam Ki-Kare P
Aktif
n % n % n %

Kadin 20 74.1 7 25.9 27 100
Erkek 29 78.4 8 21.6 37 100

Minimum Aktif: >600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

0.161 0.688

Tablo 15 incelendiginde, kadin bireylerin %74.1'i “Minimum Aktif”,
%25.9’unun “HEPA Aktif”, erkek bireylerin ise, %78.4’1 “Minimum Aktif”, %21.6's1
“HEPA Aktif” FAD'da oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetlere gére FAD'da goriilen farklilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Tablo 16. BKl'lerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

BKI Min.Aktif HEPA Aktif Toplam Ki-Kare P
n % n % n %
i 2
BK¥<25kg/m2 23 63.9 13 36.1 36 100 7 365 0.007"
BKI>25kg/m 26 92.9 2 7.1 28 100

*: [statistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.01)
Minimum Aktif :>600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

BKi : Beden Kitle Indeksi

Tablol6'da incelendiginde, BKi<25 kg/m® olan bireylerin  %63.9'unun
“Minimum Aktif’, % 36.1’inin “HEPA Aktif*, BKI >25 kg/m? olan bireylerin ise,
%92.9'unun “Minimum Aktif’, %7.1'inin “HEPA Aktif* oldugu goriilmiistiir. BKI
azaldik¢a FAD'da artig tespit edilmistir ve goriillen 6nemli farklilik istatistiksel olarak,
BKi<25 kg/m? lehine anlamli bulunmustur (p<0.01).
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Tablo 17. Yas gruplarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Yas Min. Aktif HEPA Aktif Toplam Ki-Kare P
n % n % n %
20-29 8 44.4 10 55.6 18 100
30-39 21 87.5 3 12.5 24 100 14.471  0.001"
40 + 20 90.9 2 9.1 22 100

*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.01)
Minimum Aktif :>600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 17 incelendiginde, yasi 20-29 arasinda olan bireylerin %44.4'liniin
“Minimum Aktif”, %55.6'sinin “HEPA Aktif”, yas1 30-39 arasinda olan bireylerin,
%87.5'inin “Minimum Aktif”, %12.5'inin “HEPA Aktif” FAD'da oldugu, 40 yas ve
tizeri olan bireylerin ise %90.9'unun “Minimum Aktif’, %9.1'inin “HEPA Aktif”
FAD'da oldugu tespit edilmistir. Yas arttikga FAD'da azalma tespit edilmistir ve goriilen
onemli farklilik istatistiksel olarak, diisik yas gruplari lehine anlamli bulunmustur
(p<0.01).

Tablo 18 . Egitim Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi Min. Aktif HEPA Aktif Toplam Ki-Kare P

n % n % n %
Lise 26 86.7 4 13.3 30 100 3315 0.233
Universite 23  67.6 11 32.4 34 100

Minimum Aktif : >600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 18 incelendiginde, lise mezunu olan bireylerin %86.7'sinin “Minimum
Aktif”?, %13.3"iniin “HEPA Aktif”, iiniversite mezunu olan bireylerin ise, %67.6'sinin
“Minimum Aktif”’, %32.4'lintiin “HEPA Aktif” FAD'da oldugu tespit edilmistir. Egitim
durumlarina gére FAD'da goriilen farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>0.05).



Tablo 19. Sigara
Karsilagtirilmasi

Kullanma Durumlarina Gore
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Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Sigara Kullanma  Min. Aktif HEPA Toplam Ki-Kare P
Durumu Aktif

n % n % n %
Evet

25 78.1 7 21.9 32 100 0.087 0.768
Haywr 24 75 8 25 32 100
Minimum Aktif :>600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif ~ :>3000 MET-dk/hafta

Tablo 19 incelendiginde, sigara kullanan bireylerin %78.1'inin “Minimum

Aktif?, %21.9'unun “HEPA Aktif”, sigara kullanmayan bireylerin, %75'inin “Minimum
Aktif”, %25'inin “HEPA Aktif” FAD'da oldugu tespit edilmistir. Sigara kullanma

durumlarina gére FAD'da goriilen farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>0.05).

Tablo 20. Alkol Kullanma Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
Alkol Kullanma Minimum HEPA Toplam Ki- P
Durumu Aktif Aktif Kare
n % n % n %
Evet 21 80.8 5 19.2 26 100 0432 0511
Hayir 28 73.7 10 26.3 38 100
Minimum Aktif :>600 — 3000 MET-dk/hafta

HEPA Aktif

: >3000 MET-dk/hafta

Tablo 20 incelendiginde, alkol kullanan bireylerin %80.8'inin “Minimum Aktif”,
%19.2'sinin “HEPA Aktif”, alkol kullanmayan bireylerin %73.7'sinin “Minimum
Aktif?, %26.3"iniin “HEPA Aktif” FAD'da oldugu tespit edilmistir. Alkol kullanma

durumlarma gore FAD'da goriilen farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0.05).
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Tablo 21. Arama ve Kurtarmada Calisma Yillarina Gore Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Calisma  Minimum HEPA Toplam Ki-Kare P
Yih Aktif Aktif

n % n % n %
1-3 15 62.5 9 375 24 100
4-7 20 769 6 231 26 100 6.932 0.031"
8-11 14 100 0 0 14 100

*: [statistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05)
Minimum Aktif :>600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 21 incelendiginde, 1-3 y1l aras1 arama ve Kurtarmada galisan bireylerin %
62.5'Iinin “Minimum Aktif”, %37.5'inin “HEPA Aktif’, ¢alisma yili 4-7 yil olan
bireylerin %76.9'unun “Minimum Aktif”, %23.1'inin “HEPA Aktif’, ¢alisma yili 8-
11aras1 olan bireylerin %62.5'inin “Minimum Aktif”, %37.5'inin “HEPA Aktif” FAD'da
oldugu tespit edilmistir. Caligma yil1 arttikca FAD'da azalma belirlenmistir ve goriilen
onemli farklilik istatistiksel olarak, ¢alisma yili daha az olan gruplar lehine anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 22. Medeni Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Medeni Durum Min. Aktif HEPA Aktif Toplam  Ki-Kare P

n % n % n %
Evli

34 91.9 3 8.1 37 100 11485  0.001"
Bekar 15 55.6 12 44.4 27 100

*: Istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.01)
Minimum Aktif :>600 — 3000 MET-dk/hafta
HEPA Aktif : >3000 MET-dk/hafta

Tablo 22 incelendiginde, evli olan bireylerin %91.9'unun “Minimum Aktif”,
%8.1'inin “HEPA Aktif’, bekar olan bireylerin, %55.6'sinin “Minimum Aktif”,
%44 .4'iniin  “HEPA Aktif” FAD'da oldugu tespit edilmistir. Bireylerin medeni
durumlarina gore FAD'da goriilen 6nemli farklilik istatistiksel olarak, bekar olanlar

lehine anlamli bulunmustur (p<0.01).
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BOLUM V

TARTISMA

Calismamiz, Bursa ilinde bulunan NAK, BAKUT ve AKUT Operasyon
Merkezlerinde gonillii olarak gérev yapan 64 kisinin FAD'larinin incelenmesini
icermektedir. Calismamizdan elde edilen sonuglar, arama kurtarma gorevlerine katilan
bireylerin fiziksel agidan degerlendirilmesinde kullanilabilir.

Cinsiyete gore FAD'lan karsilastirildiginda FAD'da goriilen farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). Bergier ve digerleri (2012) Polonya'da 7716 kisi
iizerinde FAD'larim karsilastirdiklar1 c¢alismada; kadin bireylerin %24.75°i “Inaktif”,
%43.90’u “Minimum aktif” ve %31.35’1 “HEPA Aktif”, erkek bireylerin ise %25.85'i
“Inaktif”, %25.38', “Minimum Aktif” ve %48.75'1 “HEPA Aktif” FAD'da oldugu
saptamistir. Vural ve digerleri (2010) Ankara ilinde masa basi isinde ¢alisan 313 kisi
iizerinde FAD'larin1 karsilastirdiklart ¢alismada, kadin bireylerin %29.1°1 “Inaktif”,
%351.7’s1 “Minimum aktif” ve %19.2’si “HEPA Aktif”, erkek bireylerin ise %20.6's1
“Inaktif’, %45.4'(i “Minimum aktif” ve %34'ii “HEPA aktif” FAD'da oldugunu tespit
etmistir. Geng¢ ve digerleri (2011) 710 kisi iizerinde FAD'larin1 karsilastirdiklar:
calismada, cinsiyetlere gore anlamli fark oldugunu ve erkeklerin AFA, OFA ve toplam
FA siirelerinin, kadinlara gore yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Papathanasiou ve
digerleri (2011) Yunanistan'da okuyan 1651 ogrenci izerinde
FAD'larim karsilastirdiklart ¢calismada, cinsiyetlere gore anlamli fark tespit etmisler ve
erkek Ogrencilerin FAD'larinin  kiz  6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Benzer sekilde Oziidogru (2013) iiniversite personeli olan 278 kisi
tizerinde, Bauman ve digerleri (2009) 20 iilkede 52,746 kisi {izerinde
FAD'lar1 karsilastirdiklarin1 calismalarda ve erkeklerin kadinlara gore fiziksel olarak
daha aktif olduklarini tespit etmislerdir. Nitekim bizim calismamizda ise, FAD’da
cinsiyete gore anlamli fark olmadigi tespit edilmistir ve calismalarla paralellik
gostermemektedir. Arama ve kurtarma gorevlerine katilmak icin, kadin-erkek biitiin
bireylerin, FA'larinin yiiksek olmasi gerektigi ve bu nedenle cinsiyetlere gore

FAD'larinda anlamli fark olmadig: diisiiniilmektedir.
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Bireylerin BKI gruplarina gére FAD'larmin karsilastirilmasi incelendiginde,
BKi<25 kg/m? olan bireylerin %36,1°i “HEPA Aktif*, BKi>25 kg/m? olan bireylerin
ise %7,1'i “HEPA Aktif” FAD'da oldugu goriilmiistiir ve goriilen farklilik istatistiksel
olarak onemli 6l¢iide anlamli bulunmustur (p<0.01). Vural ve digerleri (2010) Ankara
ilinde masa bas1 iginde calisan 313 kisi lizerinde FAD'larin1 karsilastirdiklart ¢alismada,
BKi<25 kg/m® olan bireylerin %26.1°i “Inaktif’, %52.6’s1 “Minimum Aktif* ve
%21.3’ti “HEPA Aktif” oldugunu ve BKi>25 kg/m? olan bireylerde ise, %23.5'i
“Inaktif’, %41.2'si “Minimum Aktif” ve %35.3'{i “HEPA Aktif’ oldugunu tespit
etmiglerdir. Kirklii (2014) Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma
Hastanesinde calisan 120 goniillii bireyden olusan; doktor, yardimer saglik ve idari
personel iizerinde FAD'larin1 karsilastirdig1 ¢alismada; BKI gruplaria gore anlamli fark
bulmamustir. Benzer sekilde Bulut (2010) Ankara ilinde bulunan bir Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi bilinyesinde gorev yapan 366 personel
iizerinde FAD'larim1 karsilastirdig1 ¢alismada, personelin BKI gruplarma gore anlamli
fark bulmamistir. Calismamizda buldugumuz sonugla paralellik gostermemektedir.
Thomaz ve digerleri (2010) Birezilya'da yasayan 469 kisi lizerinde FAD'larimi
karsilastirdiklar1 ¢alismada, erkekler katilimcilar arasinda anlamli fark bulurken, kadin
katilimcilar arasinda anlamli fark bulmamiglardir. Arslan (2014) Marmara Universitesi
Haydarpaga Kampiis'inde c¢alisan 225 o6gretim elemani {izerinde FAD'larinm
karsilastirdign ¢aligmada, BKI gruplarina gére anlamli fark oldugunu ve BKI degeri
arttikga FAD'da "Inaktif' kategoride artma, BKI azaldikga aymi kategoride azalma
oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, Arabaci ve Cankaya (2007) ise, Bursa ilinde
gdrev yapan 28-65 yas arast 250 Beden Egitimi Ogretmenleri (BEO) iizerinde
FAD'larin1 karsilastirdiklar1 arastirmada, BKI arttikca fiziksel inaktivite de arttigmi
tespit etmislerdir. Bu bulgularda, benzer bigimde c¢alismamizda buldugumuz sonugla
paralellik gostermektedir.

Yas gruplarina gore FAD'larin karsilastirilmast incelendiginde, yas1 20-29
arasinda olan bireylerin %55.6's1 “HEPA Aktif”, yas1 30-39 arasinda olan bireylerin,
%12.5'1t “HEPA Aktif’, 40 ve lizeri yas olan bireylerin ise, %9.1'1 “HEPA Aktif”
FAD'da oldugu tespit edilmistir ve goriilen farklilik istatistiksel olarak onemli Glgiide
anlamli bulunmustur (p<0.01). Arabac1 ve Cankaya (2007) Bursa ilinde gorev yapan 28-
65 yas aras1 250 BEQO'ler iizerinde FAD'larim1 karsilastirdiklar1 calismada, sigara igen
BEOQ'lerin yasa gore en fazla FAD'lar1 sdyledir; 20-29 yas %61.5°1 "Inaktif" 30-39 yas
%51.4°1 "Minimum Aktif", 40-49 yas %42.1°i "Inaktif" ve "Minimum Aktif", 50 yas
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ve Ustii %62.5’1 "HEPA Aktif" olarak tespit etmislerdir. Vural ve digerleri (2010)
Ankara ilinde masa basi isinde ¢alisan 313 kisi tizerinde FAD'lari1 Karsilagtirdiklari
calismada, 20-29 yas grubunda %25.7’sinin fiziksel olarak "Inaktif" oldugu gériiliirken,
bu oran sirastyla 30-39 yas grubunda %26.9’u ve 40 yas ve lizeri grupta ise %21.1"
oldugu tespit etmislerdir. 20-29 yas grubu bireylerin %21.6’s1, 30-39 yas grubu
bireylerin %25.0°1, 40 yas ve Ustiindeki bireylerin %38.6’s1 "HEPA Aktif" FAD'a sahip
olduklarmi tespit etmislerdir. Oziidogru (2013) iiniversite personeli olan 278 kisi
tizerinde FAD'larin1 karsilastirdigi ¢alismada, yas gruplarina goére anlamli fark tespit
etmiglerdir. Akademik personel grubunda; yas arttikga FAD artarken, idari personel
grubunda yas arttikca FAD'da azalma oldugunu belirlemistir. Bulut (2010) Ankara
ilinde bulunan bir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi
bilinyesinde gorev yapan 366 personel iizerinde FAD'larinm1 karsilagtirdigi calismada, yas
gruplaria gore anlaml fark bulmustur ve yas ilerledikge FAD'larinin diistiigiinii tespit
etmistir. Yast 25°ten kiiglik olan personelin %80’ninin aktivite diizeyi yiiksek
bulmustur. Bu ylizde 25-34 yas grubunda %55.1, 35-44 yas grubunda %44.4 ve 45 yas
ve istli grubunda ise %41.9'dur. 25 yasin altinda diisiik aktivite diizeyinde hi¢ personel
bulunmazken, 45 ve lizeri yas grubunun %23.3’1 diisiik aktivite diizeyinde oldugunu
tespit etmistir. Benzer sekilde Bauman ve digerleri (2009) 20 iilkede 52,746 kisi
tizerinde FAD'larim1 karsilastirdiklar1 ¢alismada, yas gruplarna goére anlamli fark
oldugunu ve 3 iilke hari¢ biitiin {ilkelerde yas arttikga FAD'da diisiis oldugunu tespit
etmistir. Benzer bigimde ¢alismamizda buldugumuz sonugla paralellik géstermektedir.
Bireylerin egitim durumlarina gére FAD'lar1 karsilastirildiginda, FAD'da goriilen
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). Bergier ve digerleri (2012)
Polonya'da 7716 kisi lizerinde FAD'larin1 karsilastirdiklar1 ¢calismada, egitim seviyesi
diisiik olan 6grencilerin, egitim seviyesi yiiksek olan dgrencilere gore FAD'larin1 daha
diisiik bulmuslardir. Calismamizda buldugumuz sonugla paralellik gostermemektedir.
Bulut (2010) Ankara ilinde bulunan bir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi biinyesinde gorev yapan 366 personel iizerinde FAD'larini
karsilagtirdig1 ¢aligmada; ilkogretim mezunu personelin %67.3liniin, uzmanlik/doktora
almis olanlarin ise %9.1’inin FAD"1 yiiksek bulmustur. Lise mezunu olan personelin
%24.5’1 orta diizey aktif iken bu yiizde liniversite veya yiiksek okul mezunlarinda
%37.2°dir. Personelin 6grenim durumlarma goére FAD'lar1 arasinda farki anlamli
bulmustur. Calismamizda buldugumuz sonugla paralellik gostermemektedir. Kiirklii

(2014) Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisan 120
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goniillii bireyden olusan; doktor, yardimci saglik ve idari personel {lizerinde FAD'larini
karsilastirdigr ¢alismada; egitim durumuna gore yeterli diizeyde FA yapmayan grup ile
yeterli diizeyde FA yapan grup arasinda anlamli fark bulmamistir. Benzer sekilde Deniz
(2011) Bursa ilinde yasayan, 20-58 yaslar1 arasinda, 6zel ve kamuya ait isyerlerinde
gorev yapan 501 kisi iizerinde FAD'larin1 karsilagtirdigi ¢alismaya gore, bireylerin
egitim durumlarma gore anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Benzer bi¢imde
calismamizda buldugumuz sonugla paralellik gostermektedir.

Bireylerin sigara kullanma durumlarma gore FAD'lar1 Kkarsilastirildiginda,
FAD'da goriillen farklilik istatistiksel olarak anlamli  bulunmamistir (p>0.05).
Papathanasiou ve digerleri (2011) Yunanistan'da okuyan 1651 Ogrenci iizerinde
FAD'larim karsilagtirdiklar1 ¢alismada, sigara kullanan o6grencilerin %25.9'u, sigara
kullanmayan 6grencilerin %10.3'% "HEPA Aktif" diizeyinde tespit etmistir. Arabaci ve
Cankaya (2007) ise, Bursa ilinde gdrev yapan 28-65 yas aras1 250 BEO'ler iizerinde
FAD'larin1 karsilastirdiklar1 ¢alismada, sigara icen BEO'lerin en fazla %50.4" "Inaktif"
grubunda, sigara igmeyen BEO en fazla %45.3'ii "Minimum Aktif", bazen sigara icenler
ise "HEPA Aktif" grubunda yer aldigini tespit etmislerdir. Deniz (2011) Bursa ilinde
yasayan, 20-58 yaslar1 arasinda, 6zel ve kamuya ait isyerlerinde gorev yapan 501 kisi
tizerinde FAD'larin1 karsilastirdigi calismaya gore, sigara kullanan bireylerin FAD'lart,
sigara kullanmayan bireylerden daha diisiik oldugunu tespit etmistir. MET ydntemine
gdre FA degerlendirmesi bakimindan sigara kullanan bireyler "Inaktif", kullanmayan
bireyler ise "Minimum Aktif" kategorisinde oldugu ve aralarinda anlamli fark oldugunu
belirlemistir. Calismamizda buldugumuz sonugla paralellik gostermemektedir. Topsag
(2014) ise, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda 19 farkli iiniversitede okuyan 318 engelli
ogrenci iizerinde FAD'larin1 karsilastirdig calismada, sigara kullanma durumlarina gore
anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Benzer bi¢cimde calismamizda buldugumuz
sonucla paralellik gostermektedir.

Alkol kullanma durumlarina gére FAD'lar1 karsilastirildiginda, FAD'da goriilen
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Arabaci ve Cankaya (2007)
Bursa ilinde gérev yapan 28-65 yas arast 250 BEO'ler iizerinde FAD'larmni
karsilastirdiklar1 calismada, alkol kullanan BEO %62.5'ini en fazla "Inaktif"
kategorisinde, alkol kullanmayanlarin ve bazen kullanan BEO en fazla sirasiyla
%43.6's1 ve %51.6'sin1 "Minimum Aktif" kategorisinde yer aldigini tespit etmislerdir.
Deniz (2011) Bursa ilinde yasayan, 20-58 yaslar1 arasinda, 6zel ve kamuya ait

igyerlerinde gorev yapan 501 kisi lizerinde FAD'larini1 karsilagtirdigi ¢alismada, alkol
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kullanma durumlarma gére anlamli fark bulmustur. Alkol kullanan bireylerin FAD'lari,
alkol kullanmayan bireylerden daha diisiik oldugunu tespit etmistir. MET yoOntemine
gore FA degerlendirmesi bakimindan alkol kullanan bireyler "Inaktif", alkol
kullanmayan bireyler ise "Minimum Aktif" kategorisinde oldugunu belirlemistir.
Calismamizda buldugumuz sonugla paralellik gostermemektedir. Topsag (2014) ise,
2012-2013 egitim 6gretim yilinda 19 farkli {iniversitede okuyan 318 engelli 6grenci
tizerinde FAD'larin1 karsilagtirdigr ¢calismada, alkol kullanma durumlarina gére anlamli
fark olmadigimi tespit etmistir. Benzer bigimde ¢alismamizda buldugumuz sonugla
paralellik gostermektedir.

Bireylerin ¢aligsma yillarina gore FAD'lar karsilastirildiginda, 1-3 yil aras1 arama
ve kurtarmada ¢alisan bireylerin %37.5', 4-7 yil olan bireylerin, %23.1'1, ¢alisma y1l1 8-
l1arasi olan bireylerin  %0'nin “HEPA Aktif” FAD'da olduklar tespit edilmistir ve
goriilen farklilik istatistiksel olarak onemli olgide anlamli bulunmustur (p<0.05).
Calisma yil1, yas ile iliskili olabileceginden, yas gruplarina gére FAD'lar1 arasinda tespit
edilen farkin, ¢alisma yilinda da tespit edilmesi beklenebilir.

Bireylerin medeni durumlarina gére FAD'lar1 karsilastirildiginda, evli olan
bireylerin %8.1'i “HEPA Aktif”, bekar olan bireylerin,%44.4'i “HEPA Aktif” FAD'da
oldugu tespit edilmistir ve goriilen farklilik istatistiksel olarak énemli 6l¢lide anlamli
bulunmustur (p<0.01). Bulut (2010) Ankara ilinde bulunan bir Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde gorev yapan 366 personel
tizerinde FAD'larim1 karsilastirdigi calismada; evli olanlarin %46.6’s1 "HEPA Aktif",
ayni grupta evli olmayanlarin orami ise %62.5 oldugu tespit edilmistir. Medeni
durumlarina gore anlamli fark tespit etmemistir. Benzer sekilde Arslan (2014) Marmara
Universitesi Haydarpasa Kampiis'iinde ¢alisan 225 dgretim elemani iizerinde FAD'larint
karsilastirdigr ¢alismasinda, medeni durumlara gére anlamli fark bulmamistir. Arabaci
ve Cankaya (2007) Bursa ilinde gérev yapan 28-65 yas aras1 250 BEO'ler iizerinde
FAD'larm karsilastirdiklar1 ¢alismada, evli ve ¢ocugu olan BEQ'lerin daha fazla
FAD'da olduklarini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Oziidogru (2013) iiniversite
personeli olan 278 kisi ilizerinde FAD'larin1 karsilastirdigi calismada, {iniversite
personellerinden evli olanlarin bekar olanlara gére FAD'larinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmis ve anlamli fark oldugunu bulmustur. Deniz (2011) ise, Bursa ilinde
yasayan, 20-58 yaslar1 arasinda, 6zel ve kamuya ait i yerlerinde gorev yapan 501 kisi
tizerinde FAD'larin1 karsilagtirdigi calismada, medeni durumlara gére anlamli fark tespit

etmistir. Bekar olan bireylerin FAD'larinin evli olan bireylerden daha yiiksek oldugunu



38

tespit etmistir. MET yontemine gére FAD degerlendirmesine gore evli olan bireyler
"Inaktif", bekar olan bireyler ise "Minimum Aktif" kategorisinde oldugu belirlemistir.

Benzer bicimde ¢alismamizda buldugumuz sonugla paralellik géstermektedir.

5.1. SONUC

Sonug olarak; arama ve kurtarma personellerinin BKI, yas, calisma yili ve
medeni durumlarina goére FAD'lar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Cinsiyet, egitim
durumu, sigara ve alkol kullanma durumlarina gére FAD'lar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bireylerin biiyiik cogunlugunun "Minimum Aktif" diizeyde olduklari

belirlenmistir ve FAD'larinin bu anlamda yetersiz oldugu sdylenebilir.

5.2. ONERILER

Buldugumuz sonuglara bagli olarak arama ve kurtarma gorevlerinde

personellerin se¢ilmesinde;

e Zor operasyonlar icin HEPA Aktif diizeyde yer alan geng¢ personellerin
gorevlendirilmesinin uygun olacag diistiniilebilir.

e Arama ve Kurtarma derneklerinde goniilliiliik esasina dayali olmasindan dolay1
herkese aciktir. Bu nedenle belirli yasm iistiinde olan ve BKI'leri iist grupta yer
alan bireylerin teknik gorevlerde ya da destek kisminda gorevlendirilmesinin
uygun olacag diigiiniilebilir.

e Cinsiyetler arasinda FAD'da fark tespit edilemedigi i¢in, bayan goniilliilerin
kattlimiin arttirilmasi1 ve ilk miidahale safhasinda c¢ocuk, aile ve bayanlara

yardimci olmalarinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Ulkemizde Arama ve Kurtarma ile ilgili;

e Afet ve Acil Durum Miidahale Hizmetleri Yo6netmeligi'nin 33. Maddesi
geregince; "Afet ve acil durumlarda asker ve hakim sinifindan olanlar hari¢
olmak iizere, 18-65 yas arasindaki biitiin erkek vatandaslar, afet ve acil durum

hizmetleri sebebiyle vali ve kaymakamlarca kendilerine verilen gorevleri yerine
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getirmekle yilikiimlidiir". Bu anlamda, arama ve kurtarma iizerine derslerin
[Ikdgretim, Ortadgretim ve Universite miifredatlarma koyulmasit ve
tiniversitelerde arama ve kurtarma birimlerinin kurulmasi ya da var olan
birimlerin gelistirilerek biitiin halkin egitilmesi temennimizdir.

Personellerin, FAD'larin1 arttirmak i¢in egitim ya da egzersiz programlarin

olusturulmasi ve uygulanmasinin yararl olacag: diisiintilmektedir.

Ilerde yapilacak olan arastirmalarda;

Bu calismamizda sadece goniilli olarak derneklerde calisan bireyler iizerinde
arastirma yapilmistir. Profesyonel olarak, TSK ve Afet ve Acil Durum Y 6netimi
Bagkanliginda gorev yapan bireyler lizerinde de arastirma yapilabilir.

Arama ve kurtarma aslinda ¢ok yonlii ve degisik olaylarin i¢ ice ge¢mesiyle
olusan bir sistem oldugundan sadece hava, kara ya da su alti-iistii arama ve
kurtarmada calisan bireyler iizerinde arastirma yapilabilir. Boylece her alanda

bireylerin sahip olduklar1 FAD'lar1 incelenebilir.
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BOLUM VII

EKLER
EK 1- IPAQ ve Demografik Ozellikler 1

ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA)

Yasinz:

Mezuniyet durumunuz: Tlkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite( ) YL.()Dr()
Cinsiyet: ~ Kadin() Erkek @)

Arama Kurt. Calima yili : 1-3 yil () 4-7 y1l ()8-1 Iyl () 12-15y11 () 15 yil ve tistii ()

Boy:

Viicut Agirhig:

Medeni hali : Evli () Bekar ()

Alkol Kullanimu: Evet () Hayir ()
Sigara Kullammi:  Evet ( ) Hayir ()

Insanlarin giinliik hayatlarmnin bir pargasi olarak yaptiklan fiziksel aktivite tiplerini
bulmayla ilgileniyoruz. Sorular son 7 glin igerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili
olarak sorulacaktir. Liitfen yaptigimiz aktiviteleri diisiiniin; iste, evde, bir yerden bir yere
giderken, bos zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri.

Son 7 giinde yaptigimz siddetli aktiviteleri diisiinin. Siddetli fiziksel aktiviteler, zor
Siziksel efor yapildigim ve nefes almanin normalden ¢ok daha Jazla oldugu aktiviteleri ifade
eder. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptigimz bu aktiviteleri diigiiniin,

1.) Gegen 7 giin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizl
bisiklet cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada gilin

Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. —> (3.soruya gidin.)

2.) Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Giinde saat
Ginde _____ dakika

Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diigiiniin, Orta derecel; aktivite
orta derece fiziksel giig gerektiren ve normalden biraz stk nefes almaya neden olan aktivitelerdir.
Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diistiniin.

3.) Gegen 7 giin igerisinde kag giin hafif yik tasima, normal hizda bisiklet cevirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden
yaptiniz?Yiiriime harig.
Haftada giin
Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. —> (5.soruya gidin.)

4.) Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?
Giinde saat
Giinde dakika
Bilmiyorum/Emin degilim

Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi
Kiinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmigtir.
Tarih R s (W

Karar No :9—')\‘4— Z‘ /2/( ) “=3
£ R
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Gegen 7 giinde yiiriiyerek 8egirdiginiz zamam dilgiiniin. Bu isyerinde, evde, bir yerden bir
yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz
yiriyis olabilir.

S.) Gegen 7 giin igerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin say1si kagtir?
Haftada glin
Yiirimedim. — (7.soruya gidin.)

6.) Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Giinde saat

Giinde dakika
Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru, gecen 7 giinde, hafta iginde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste,
evde, ¢alisirken ya da dinlenirken gegirdiginiz zamanlar dahildir. By masanizda, arkadagsinizi
ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gegirdiginiz
zamanlar: kapsamaktadir.

7.) Gegen 7 giin igerisinde,giinde oturarak ne kadar zaman harcadinz?
Giinde saat
Giinde dakika

Bilmiyorum/Emin degilim

TESEKKURLER.

Q- f)/;)\(i(;

A ¢ AN

Uludag Universitesi
Tip Fakiltesi
Klinlk Aragtirmalar Etik Kurulu
(araflmjan onaylanmigtir.
Tarh : (LU(4, 200y

Karar No : 20w - 24 /Z\

i



45

EK 2- Etik Kurul Onay1

T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Say1 :B.30.2.ULU.O.20.70.02-050.99/L\,'S’)_ A3 /AA..2014
Konu : Etik Kurul karar1

Sayin Yrd.Dog.Dr.Z.Alparslan ACAR
Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi Spor Bélimii Ogretim Uyesi

Kurulumuza bagvurusunu yaptigimiz ve sorumlu aragtirmacisi oldugunuz “Arama
kurtarma ekiplerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi (Bursa rnegi)” konulu
aragtirmaniza iliskin Kurulumuzun 11 Kasim 2014 tarih ve 2014-21/21 nolu karar ekte
gonderilmektedir.

Geregi i¢in bilgilerinize sunulur.

Prof.Dr.Mustafa HACIMUSTFAFAOGLU
Kurul Bagkan Vek. \/\

EKLER:

1- Karar (1 adet)
2-BGO formu (1 adet)
3-Anket (1 adet)

Uludag Universitesi Tip Fakilltesi Dekanligi Rektérlitk Binasi, Gorilkle Kampusii 16059 Nilifer/BURSA
Tel: 0-224-2950020  Fax: 0-224-2950029

e-posta: uukaek@uludag.edu.tr  Elektronik Ag: www.tip.uludag.edu.tr



EK 3- Etik Kurul Karar:1 Formu

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI iLAC DISI KLINIK ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ADI Al"ama Kyrta_rma Eklplergmn fiziksel ak:qwte
dizeylerinin incelenmesi (Bursa Omegl)
Sasxmll‘mgg?,ﬂgfmm Yrd.Dog.Dr.Z. Alparslan Acar
BASVURU SORUMLU ARASTIRMACININ Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi
BILGILERI BULUNDUGU MERKEZ Beden Egitimi Spor
YARDIMCI ARASTIRMACI Yiksek Lisans Ogrencisi Serkan Pancar
DESTEKLEYICI -
ARASTIRMANIN NITELIG] Anket calismasi
ARASTIRMANIN YAPILIS AMACI Yuksek Lisans tez calismasi
ARASTIRMANIN TAHMINT SUREST | 20 gan
KATILACAK GONULLU SAYISI 90
7 Belge Adi 3 Tarihi Dili
Arastirma ilk bagvuru 6n yazisi 28.10.2014 | Tarkge
DEGERLENDIRILEN | GIRISIMSEL OYMAYAN ARASTIRMALAR ICIN BASVURU FORMU 05.11.2014 | Tarkge
iLGiLi BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU 31.10.2014 | Tarkge
BELGELER ANKET FORMU - Turkge
BUTCE FORMU 31.10.2014 | Tarkce
ARASTIRICILAR ICIN TAAHHUTNAME FORMU 24.10.2014 | Tarkce
KararNo : 2014-21/21 Tarih: 11 Kasim 2014

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Fakltesi Beden Egitimi Spor Anabilim Dal) Ogretim Uyesi
Yrd.Dog.Dr.Z.Alparslan Acar'in sorumlulugunda yirtilmesi planlanan, yukarida basvuru bilgileri verilen

arastirma basvurusu dosyasi ve ilgili belgeler, aragtirmanin gerekce, amag, yaklagim ve yéntemleri
dikkate alinarak incelenmesi sonucunda;

KARAR 1- Aragtirmanin yapilmasinin uygun olduguna,

BILGILERI | 2- Arastirmanin yuritilmesi sirasinda Etik Kurul kasesi bulunan “Onam” formunun kullaniimasi ve bu
formun galigmaya katilan gonullilere ¢alisma hakkinda sézlii bilgi verilmesi sonrasinda eksiksiz bir
sekilde doldurulmasina,

3- Aragtirmanin baglama tarihinin bildiriimesi ve aragtirma tamamlandiginda ézet bir Sonug¢ raporunun

hazirlanarak kurulumuza iletimesine,

4- Aragtirma protokoliinde ve bagvuru formunda yapilacak tim degisiklikler icin Etik Kuruldan izin

alinmasi gerektiginin sorumiu arastinicilara iletiimesine oybirligi ile karar verildi.

ULUDAG ONIVERSITESI TIP FAKULTES] KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
CALISMA ESAS| llag ve Biyolojik Urenlerin Kiinik Arastirmalari Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzy
oo I PP S —————
UYELER
Aragtirma
Urn) ‘3‘;;{;"""" VRS Kurumu Cinsiyeti | ile lligki Ka('i;'"‘ Imza
; - LUT.F.
Prof. Dr. Mine Sibel GURUN P DULE: 0OE | OE
oji | Farmakoloji ve Klinik K "

Bagkan Farmakoloji AD. aH sH Gorevli

Sayfa 1
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ULUDAG UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI ILAC DISI KLINiK ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARAR FORMU

|
Prof.Dr.Mustafa OTF
HACIMUSTAFAOGLU Gocuk Saghg: c mh"s a3 ve E OE =E -
Bagkan Vek. ve Hastaliklan Hastalikiar AD. sH OH
BagkanYardimcisi )
Prof.Dr.Necdet KARLI Néroloji U.U.TF. E OE OE
Uye s Néroloji AD. =H aH Izinli
Prof.Dr.EIif BASAGANMOGOL | Anesteziyoloji | UOTF. OE =E \
Oye nes:teztyolo;n ve K aH OH

Reanimasyon AD.
Prof.Dr.Mehmet CANSEV e . U.U.T.F. Tibbi E OE nE
Uye ; d F ji AD sH OH
Dog.Dr.Alpaslan TURKKAN Halk Saghé: U.OTF. E OE OE Gorevii
UOye - Halk Saglig1 AD. s H =H
UOTF.
Dog.Dr.Pinar VURAL T Cocuk ve Ergen Ruh OE sE
Oye Peikiyatri | Sagii ve Hastalikian | K wH OH
AD.

T
Yrd.Dog.Dr.Tuna GULTEN Tibbi Genetik U.OTF. K OE nE /
Uye Tibbi Genetik AD. aH OH
Yrd.Dog.Dr.Cigdem Mine " " OE OE 2
YILMAZ Hukuk U.U.Hukuk Fakiiltesi K aH aH Gérevii
Yrd.Dog.Dr.Engin SAGDILEK Biyofizik U.U.TF. E OE sE
Raportor Biyofizik AD. aH OH /)’}‘/\

o
!rd.Dog.Dr.Sozer ERER Tip Tarihi UO.T.F. K OE sE
Uye ve Etik Tip Tarihi ve Etik AD. =H OH
Bursa Yuksek Ihtisas
Uz.Dr.Serhat YALGINKAYA Gogls o) OE
Uye Cerrahisi EAH Gbgps Cerrahisi E RET sE
Klinigi OH
N
UzDr.Kagan HUYSAL Biyokimya | Bursa Yiksek Ihtisas E OE o
Uye EAH Biyokimya sH OH
EczZeynep Gozde SOZER - oE wE G
Oye Eczaci U0.SUAM K aH OH
Saglik meslegi
Ahmet GOREN mensubu Serbet Meslek E E,_E* 5 E'
Uye olmayan dye
7
* Toplantida Bulunma Q

),
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EK 4- Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
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LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Egitim Fakiiltesi, Beden egitimi Spor Anabilim dalinda gorev yapan Z. Alparslan ACAR
tarafindan yiiriitiilen “drama Kurtarma Ekiplerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi
(Bursa 6rne§l) "baslikli ankete dayali bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katilip
katilmama kararim vermeden Once, arasgtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir,
Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 5nem tagimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice
okumak igin zaman ayiriniz. isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz. Eger
anlayamadiginiz ve sizin igin agtk olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu anket galismasmna katilmak tamamen gomiilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yamtlamamz, arastirma a_katihm icin onam verdiginiz
bi¢iminde yorumlanacaktir Size verilen anket formlarindaki sorulan yanitlarken kimsenin baskis:

veya telkini altinda olmaymn. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile
kullanilacaktir.

Arastirma@Sorumlusu
Yrd. Dog.Dr. Z.Alparslan ACAR

Arastirmanin Amaci:

Goniillii olarak aktif gérev yapan Arama Kurtarma Ekiplerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerini
belirlemektir.

Izlenecek Olan Yéntem ve Yapilacak Islemler:

Uygulanan Uluslararas: Fiziksel Aktivite Kisa Formu, Uluslararas: Gegerliligi ve Gavenirliligi kamtlanmsg,
Tiirkiye'de de gegerlilik ve guvenirlilik ¢aligmas: y pimistir. Anket t plamda 7 sorudan olusmaktadir. Sorular
cevaplarken son bir haftamz: diiginerek cevaplamaniz gerekmektedir. Anket ile Iigili agiklama yapildiktan sonra
her bireyle birebir anketi doldurmasinda yardimer olunacakiyr. Toplamda anket igin en fazla 10 dakika
ayirmaniz yeterli olacaktir.,

Aragtirmanin Siiresi: 10 dak
Katilmasi Beklenen Géniillii Saysi: 70

Arastirmanin  Yapilacag Yer(ler): AKUT Bursa Operasyon Merkezi, NAK (Niliifer Arama
Kurtarma) Arama ve Kurtarma Dernegi, BAKUT Arama ve Kurtarma ve Kuliibii Dernegi

Aragtirmaya Katilan Arastinicilar: Yrd. Do¢.Dr. Z. ALparslan ACAR
Yiiksek Lisans Ogr. Serkan PANCAR

Uludag Universites;
. Tip Fakiltes;
Klinik Arastirmalar Etik Kuruly

tarafindan onayj
Tanih N Onaylanmisgtir,

Karar No : 2 Sy

Oy
Calismanin adi: Arama Kurtarma Ekiplerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin incelenmesi (Bursa Omeng My 21/,;
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Dogum Yeri ve Yili

Ogrenim Gordiigii
Kurumlar

Lise
Lisans

Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller
ve Diizeyi

Cahstig1 Kurumlar

Kullandig1 Burslar

Uye Oldugu Bilimsel
ve Mesleki
Topluluklar

OZ GECMIS

: Adana- 1984

:Baslama Yih Bitirme Yih

1999 2002
: 2002 2007
: 2013 2015

- Ingilizce- Orta
: Baslama ve Ayrilma Tarihleri

1. 2007 - 2010
2.2010- 2011
3.2011 - 2012

4.2012 - 2014

5. 2014 -

: ERASMUS
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Kurum Adi

Lab. Sag. Mes. Lisesi

Cukurova Universitesi

Kurum Adlari

Adana SSK Hastanesi

Inkilap ik gretim
Okulu

Giliriiz Ik gretim Okulu

Ali Osman Sonmez
T.E.M. Lisesi

Yeniceabat Anadolu
Lisesi

1. Tirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu Egitim

Kurulu Uyesi

2. Arama Kurtarma Dernekleri Federasyonu Egitim

Kurulu Uyesi



Fk & Ter Cogalima Ve Elektronik Yaymmbanes Lzin Forma

ULUDAG INIVERSITES]
TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA 171N FORMU

Yazor Adr Soyad Serkan PANCAR

Tez Ada Arama ve Rurtama EKipleninia Fiziksel Aktivae
Diteeylerinin licckenmesi (Bursa Omepi)

Fastith Fgitim Bilanieri

Anashilim Daly Hedcn [ gitims ve Spor Ogretmenligs

Tez L Yiksek Lisans

Tez Damgmant lar ) Yrd. Dog, D Zaim Alparslan ACAR

‘C ogallmn (Fotokop Cekim) Terimden fotokops gekil mesine zan verynoum

70

[ Tezimin sadece i Indekiler, Ozet, kaynuhga ve

in
* 10 balamimiin fotokop gekilmesine izim
veriyonsm

[7] 1ezimden fotakopl cekilmesing izin yenmiyorum

Yy lamsa (24 Tezimin elekironik ortimda yayimlanmasina izin
veriyonim
Tezimin ebekironik oramda yayvmianmasimn
crtekenmesing istiyonsm.
Iyl
2y

wi
Tezimin elektronik oramda yayimlaamasina izin
vermiyorum.

Hazirlamss oldujum tezimin belirtigim husustar dikhute alisaeak. fikri milkiyet
haklarim sakh kalmak Ozerc lludag Dniversitesi Kiigphane ve Dokiimantasyon Dalre
Bagkanly taralindan higmete supmlmasma 110 verdigimi beyan ederim.
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