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BOLUM I

GIRIS

Insan yasami bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yashlik gibi farkl
donemlerden olusmaktadir. Cocukluk donemi insan yasamindaki en Onemli
donemlerden biridir. Cocugun gelecekte saglikli ve mutlu bir yetigkin olabilmesi igin
cocukluk donemindeki yasantilar, aile ortami ve anne-baba tutumlari biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ciinkii bu donemdeki yasantilar bireyin ergenlik ve yetiskinlik donemini
dogrudan etkileyebilmektedir. Anne-babalar ¢ocuklarmi yetistirirken onlarin gelecek
yagsamlarina olumlu veya olumsuz kalici etkiler birakabilmektedir. Bu nedenle anne-
babalarin gocuklarin yetistirirken benimsedikleri tutumlarin ¢ocuklarinin psiko-sosyal
gelisimleri iizerinde nasil bir etki yarattigi konusunda farkindalik kazanmalar1 son
derece onemli goriinmektedir. Literatiirde birbirinden farkli bir¢ok anne-baba tutumu
tanimlanmistir. Bu tutumlardan biri de ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi agisindan
sagliksiz olarak olarak kabul edilen ve bu g¢alismanin konusu olan kosullu anne baba
tutumudur.

Gelisimsel psikoloji her bireyin belirli donemlerde karsilastigi anne-baba
tutumunun gelecege yonelik bireysel gelisimini biiyiik 6l¢iide etkileyecegini One siirer
(Toth ve Cicchetti, 2010). Bireyin psiko-sosyal gelisiminin Onciisii anne-baba
tutumudur. Ciinkii gocuk dogumdan itibaren fiziki ve sosyal ¢evreye uyum asamasinda
ailesinden destek alir ve kendi kendini yOoneten bir birey olmay: ailesinden &grenir
(Yavuzer, 2003). Anne-baba g¢ocuk iliskileri, temelde anne babanin tutumlarina bagh
olup c¢ocugun kisiligini, davramiglarimi ve ilerde nasil bir yetiskin olacagimi
belirlemektedir (Eldeleklioglu, 1996). Ergenlik donemindeki gengler hem fiziksel hem
biligsel bir¢cok degisimle ylizlesirler. Kimlik gelisimi ve 06zerklik yeteneklerini
olusturmaya calisirken aileleriyle olan iliskilerinden de etkilenmeye devam ederler
(Boudreault-Bouchard ve digerleri, 2013).

Anne-baba tutumu cocukla kurulan iletisim ve davraniglarin disa yansiyan
duygusal iklimi olarak tanimlanabilir. Bu davraniglar anne-babalarin gorevi niteliginde
olan hedef odakli davranislar ve hedeflenmemis ani duygu yansimalar1 ve degisimlerdir
(Darling ve Steinberg, 1993). Baumrind (1966) anne-baba tutumunu; ailelerin belirli

inang, davranis ve beklentiler dogrultusunda ¢ocuklarimi yetistirdikleri duygusal ortam



olarak tanimlamaktadir. Cocugun aile igindeki egitimden geregi gibi yararlanabilmesi
anne-babalarin  c¢ocuklarina  karst  yOnelttikleri  tutumlara gore degiskenlik
gostermektedir. Uyumlu ve 6zgiir bir aile ortami iginde, tutarli ve saglikli iligkiler i¢inde
yetisen cocuk Ozerk bir birey olarak yetiskinlige adim atabilir. Cagdas’a (2003) gore
anne-babalarin, ¢ocuklarina yonelttikleri tutumun saglikli olmasi onlarin kendi i¢lerinde
barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygi igerisinde olmalarma
baglidir. Ancak, anne-babalar kendi ¢ocukluklarinda rastladiklar1 baskici ya da gevsek
tutum, uyumlu bir evlilige sahip olmamak, sosyo-ekonomik kosullarin iyi olmamasi
veya gec¢ yasta cocuk sahibi olmak gibi bazi nedenlerden otiirii saglikli tutum
gelistirememektedirler.

Sagliksiz anne-baba tutumlarini itici tutum, yetkinci tutum, asirt koruyucu
tutum, asir1 hoggoriilii tutum, tutarsiz tutum ve otoriter tutum olmak {izere alt1 baslik
altinda ele almistir. ltici tutum, anne-babanin cocugu cesitli nedenlerden dolay:
istememesi ve ona karsi digmanca duygular beslemesidir. Anne-babalarindan sevgi ve
ilgi géremeyen bu ¢ocuklarda benlik saygist ve 6zgiiven gelisememektedir. Genellikle
yapilan olumsuz davranisa odaklanan anne-babalar, ¢ocuklarin kendilerini degersiz ve
yetersiz hissetmelerine neden olurlar. Yetkinci tutum sergileyen anne-babalar
cocuklarmin basarili olmasi yoniinde gergek¢i olmayan asir1 bir beklenti i¢indedirler ve
bu beklentilerini ¢ocuklara baski yaparak gosterirler. Kendi cocuklarinin diger
cocuklardan daha basarili olmasini isteyen anne-babalar, ¢gocuklarini sik sik baskalariyla
kiyaslarlar (Sasik, 2012).

Asir1 koruyucu tutum, anne-babalarin ¢ocugu gereginden fazla kontrol etmesi ve
ona 0zen gostermesi olarak tanimlanabilir. Ancak bu tutum g¢ocugun otonom bir birey
olmasini ve sosyal yonden saglikli gelismesini engeller ve diger kimselere asir1 bagimli,
giivensiz, duygusal kirikliklar1 olan bir birey olmasma neden olabilir. Ozellikle,
kendisini koruyan kimse olmadig1 zaman ¢ocuk kendini yalniz hisseder. Asir1 hosgoriilii
tutum sergileyen anne-babalar ¢ocugun davraniglarina higbir sinirlama getirmezler ve
hatali davraniglarini bile hosgoriiyle karsilarlar. Abartilmig bir sevgi ortaminda biiyiiyen
cocuk, doyumsuz bir kisilik yapisi gelistirmeye egilimli olur. Tutarsiz tutum, anne-
babanin ¢ocuk konusundaki goriis ayrili§i ve ¢cocugun davraniglar karsisinda gosterilen
degisken davranis bi¢gimini kapsamaktadir. Bu tutum, ¢ocugun hangi kosulda nasil
davranacagini bilememesine ve ¢ocukta bazi i¢ ¢atigmalarin, huzursuzluklarin, dengesiz
ve tutarsiz bir yapinin olugsmasina neden olmaktadir. Son olarak otoriter tutum, ¢cocukla

anlasmak veya cocugun isteklerini dikkate almak yerine anne-babanin kendi kurallarini



kat1 bir sekilde uygulamasidir. Bu tutum cocuklarda c¢ekingenlige, korkak davranislar
sergilemeye, kaygili bir belirsizlik iginde asir1 isyankar olmasina ya da asir1 boyun egici
olmasina neden olur (Sasik, 2012).

Sagliksiz anne-baba tutumlarindan bir digeri ise kosullu anne-baba tutumudur.
Kosullu anne-baba tutumu anne-babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgi, sefkat ve
takdirin ¢ocuklarinin beklenen davraniglari yerine getirip getirmemesine gore
degiskenlik gdstermesini igeren bir tutum seklidir. Bu tutum ¢ocuklarda diisiik diizeyde

Oznel iyi olusa ve benlik saygisina neden olmaktadir (Assor, Roth ve Deci, 2004).

1.1. Problem

Cocugun olumlu kimlik gelisimi anne-babanin giiclii evlilik baginin yani sira
anne-babanin ¢ocukla kurdugu iletisim becerisine, baglilig1 koparmadan bireysellesmesi
yoniinde tesvikine baglidir (Bartle ve digerleri, 1989). Dolayisiyla cocugun ilk sosyal
cevresi olan ailesiyle gii¢lii iliskiler kurmasi gerekmektedir. Giigli iliskilerin temelini
ailenin sagladigi bakim igerisinde yer alan ilgi, sevgi, takdir, onay olusturmaktadir
(Buri, 1989). Anne-babalar genellikle cocuklarina sevgi ve sefkat gosterirler ancak bunu
kosulsuz yapmazlar. Cogu anne-baba cocuklarini kendilerinden beklenenleri yerine
getirdigi siirece sever, onlarin davranislarini onaylamadiklarinda ise geri ¢eker. Bu
durumda, ¢ocuklar kendileri olduklar1 i¢in degil; yalnizca anne-babalarinin istediklerini
yaptiklari igin sevildiklerini hissederler (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014).

Cocugun saglikli gelisimi i¢in kosulsuz kabule ihtiyaci vardir. Eger anne-babalar
cocuklaria sevgiyi yalnizca uygun davranislar karsiliginda verirlerse, cocuk bu tutumu
icsellestirecek ve deger kosullarim1 bu yonde gelistirecektir. Bunun sonucunda ise,
kendini yalnizca belirli kosullar altinda degerli hissedecek ve benligini bir biitiin olarak
gelistiremeyecektir. Kosullu olumlu saygiya maruz kalan g¢ocuk, anne-babalarinin
uygun gordiigli sekilde hissetmeyi ve davranmayi O0grenir ve kendi hatalarini ya da
zayifliklarin1 inkar ederek kendisiyle ilgili farkindaliklarini azaltir. Buna ek olarak,
cocugun benlik saygis1 ve dz-belirleme becerisi sarsilir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2014). Roth ve Assor (2012), baskalarindan siirekli takdir bekleyen kisilerin bu
davranigini ailelerinin kosullu tutuma sahip olmasina baglamistir. Rogers (1959),
bagkalar1 tarafindan kabul edilemeyecegini bildigimiz halde kendi hatalarimizi ya da
zayifliklarimiz1 kabul edebilmek i¢in kosulsuz olumlu saygiya ihtiya¢ duydugumuzu

ileri stirmiistiir.



Bu calismada ergenlerin kosullu anne-baba tutumu ile miikkemmeliyetgilik, 6znel

iyi olus ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliski ele alinmigtir.

1.2. Amacg

Bu c¢aligmanin ana amaci ergenlerde kosullu anne-baba tutumu,
mikemmeliyet¢ilik, 6znel 1iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iligkileri ve
miikemmeliyet¢igin kosullu anne-baba tutumu ile 6znel iyi olus ve benlik saygisi

arasindaki araci roliinii incelemektir.

1.3. Hipotezler

Calismanin amacina bagli olarak asagidaki hipotezler test edilmistir.

1. Universite  6grencilerinin  kosullu  anne-baba  tutumu  puanlar1 ile
miikkemmeliyetgilik puanlar1 arasinda pozitif iliski vardir.

2. Universite dgrencilerinin kosullu anne-baba tutumu puanlar ile 6znel iyi olus
puanlar1 arasinda negatif iligki vardir.

3. Universite dgrencilerinin miikemmeliyetgilik puanlari ile 6znel iyi olus puanlar
arasinda negatif iliski vardir.

4. Universite dgrencilerinin kosullu anne baba tutumu puanlari ile benlik saygist
puanlar1 arasinda negatif iligki vardir.

5. Universite dgrencilerinin miikemmeliyetgilik puanlari ile benlik saygis1 puanlar
arasinda negatif iligki vardir.

6. Mikemmeliyetcilik, kosullu ana baba tutumu ve Oznel iyi olus arasindaki
iliskide arac1 rol oynamaktadir.

7. Mikemmeliyetcilik, kosullu anne-baba tutumu ile benlik saygisi arasindaki

iligskide arac1 rol oynamaktadir.

1.4. Onem

Alan yazinda, miikkemmeliyetgilik, benlik saygis1 ve 6znel 1yi olus kavramlariyla
ilgili birgok ¢alisma mevcuttur. Her bir kavramin iliskili oldugu yapilar farkl kiiltiirler
baglaminda ele alinmis ve birbirleriyle iliskileri sorgulanmistir. Ancak kosullu anne-
baba tutumu alan yazinda ¢ok yeni olmasinin yani sira iilkemizde kosullu anne-baba
tutumuna yonelik yapilan ¢alisma sayist yok denecek kadar azdir. Kosullu anne-baba
tutumunun miikkemmeliyet¢ilik, benlik saygis1 ve 6znel iyi olus kavramlariyla olan

iliskisinin acgiklanmasi, tutumun iligkili oldugu degiskenlerin anlasilmasina katki



saglamasi ve llkemizde tutum ile ilgili farkindalik kazandirilmasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Buna ek olarak, lilkemizde aracilik modeli iizerine yapilan ¢alisma sayisi
da olduk¢a azdir. Miikemmeliyet¢iligin kosullu anne-baba tutumu ile 6znel 1yi olus ve
benlik saygisi arasindaki iliskide oynadigi araci roliin incelenmesi hem aracilik
modelinin gerekliligini ortaya koymast hem de araci degiskenin kavramlarin
birbirleriyle iligkilerini agiklamas1 a¢isindan dnemlidir.

Anne-baba tutumunun bireyin gelisimine olan katkist dogumla birlikte
baslamakta ve gelecek yasamina olan etkisi uzun siire devam etmektedir. Birey, ilk
deneyimlerini anne-babasiyla beraber yasamakta ve hangi durumda nasil davranmasi
gerektigine iligkin ilk bilgilerini anne-babasindan 6grenmektedir. Anne-baba
tutumlarinin ¢ocugun yasamina olan yansimalar1t géz Oniine alinirsa halen akademik
calismalarda merak edilen konu olmasi anlagilir niteliktedir. Ozellikle bireyin
mutlulugunu etkileyen etmenler arastirilirken anne-baba tutumlarinin bu konudaki rolii
siklikla kargimiza ¢ikmaktadir. Anne-babasi tarafindan kosulsuz sevildigini ve onlardan
her tiilii destegi aldigim1 hissetmeye ihtiya¢ duyulan ¢ocukluk evresinde bu ihtiyacim
karsilayamayan bireylerin psikolojik durumlarinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Rekabet ortaminin arttig1 ve basarinin adeta olmazsa olmaz bir kavram haline
geldigi giiniimiizde, anne-babalara her zaman ¢ocuklarini1 kosulsuz sevmeleri gerektigi
anlatilmaktadir. Ancak cocuklarina yonelik beklentilerinin karsilanmasina ihtiya¢ duyan
ve c¢ocuklarini belli bir kosula bagl olarak seven anne-babalar verdikleri zararin ¢ogu
zaman farkinda olamamaktadirlar. Belirledikleri standartlara ulasmalari konusunda
elestirmeye ve hatalar1 diizeltmeye her zaman hazir olan anne-babalar bireyin bu
standartlara ulagsmak i¢in benliginden verdiklerini goz ard1 etmektedir.

Kosulsuz sevginin gerekliligi anne-babalar tarafindan ancak anne-babalara
kosullu tutumun bireyin psikolojik durumuna verdigi zararlar agiklandigi zaman
anlasilacaktir. Bu bakimdan g¢alismanin alan yazina saglayacagi katkinin yani sira
psikolojik danmigmanlara da etkili anne-baba tutumunu yeniden gozden gegirme firsati
sunarak onlara yol gosterici olmasi beklenmektedir. Belirlenen degiskenler 1s1ginda
kosulsuz sevginin saglanmasit igin gelistirilecek miidahale stratejileri Onem
kazanacaktir.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda kullanilan gelisimsel ve onleyici
rehberlik birbirini tamamlayici niteliktedir. Gelisimsel ve Onleyici rehberlik yaklagimini
benimseyen psikolojik danigmanlarin temel amaci 6grencinin yasam kariyeri gelisimini

destekleyerek karsilasabilecegi yasamsal giicliikleri 6nlemek ve bireyin kendini mutlu



hissetmesini saglamaktir (Tirkmen, 2011). Dolayisiyla bu ¢alismanin okul psikolojik

danigsmanligi ve aile danismanligi alanlarina 6nemli katki saglayacagi diisiintilmektedir.
Bu calisma, kosullu anne-baba tutumunun miikemmeliyetcilik, benlik saygisi ve

Oznel iyi olus ile iliskisi ergenler iizerinde arastirilarak agiklanmasi ve iilkemizde bu

alana yonelik yapilan ¢aligmalarin azlig1 nedeniyle 6nem tasimaktadir.

1.5. Varsayimlar
1. Ornekleme giren biitin 6grencilerin verdikleri yanitlarin dogruyu yansittig
varsayilmaktadir.

2. Secilen 6rneklemin evreni temsil etme yetenegine sahip oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Sinirhliklar

1. Arastirmanin katilimcilart Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Yabanci Diller
Yiiksekokulu ogrencileri arasindan segildigi i¢in elde edilen bulgular ancak benzer
gruplara genellenebilir.

2. Ogrencilerin kosullu anne-baba tutumuna, miikemmeliyetcilik, benlik saygisi ve
Oznel iyi olug diizeylerine iligkin diisiinceleri veri toplama araglarindaki ifadelerle

sinirlidir.

1.7. Tammmlar

Kosullu Anne-Baba Tutumu: Ingilizce karsilig1 “Parental Conditional Regard”
olan kavram Tiirk¢ede “Kosullu Anne-Baba Tutumu” olarak kullanilmaktadir. Kavram,
anne-babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgi, sefkat ve takdirin ¢ocuklarinin beklenen
davraniglar1 yerine getirip getirmemesine goére degisen bir tutum sekli olarak
tanimlanmistir. Kosullu anne-baba tutumu olumlu ve olumsuz olmak {iizere ikiye
ayrilmaktadir. Olumlu kosullu tutum, anne-babalarinin kendilerinden bekledikleri
davraniglar1 yerine getiren ¢ocuklarin daha fazla sevgi, sefkat ve takdir gormesini
icermektedir. Olumsuz kosullu tutum ise anne-babalarinin kendilerinden bekledikleri
davraniglar1 yerine getirmeyen cocuklarin ilgi ve deger kaybetmesini, gérmezden
gelinme ve reddedilme duygusuyla yiizlesmesini i¢cermektedir (Assor, Roth ve Deci,
2004).

Miikemmeliyetgilik: Asir1 derecede yiiksek ve gercek¢i olmayan hedeflere

ulagmak i¢in kisinin kendisini elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmesidir (Frost ve



digerleri, 1990). En iyiyi yapma cabasindan farkli olarak kiginin hi¢bir zaman ve
kosulda hata yapmamas1 gerektigine inanmasi ve yaptiklarindan siirekli kusku duyup
kayg1 i¢inde yagamasidir (Atasoy, 2014).

Oznel Iyi Olus: Bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun 6znel hali
ve olumlu ruh saghig olarak tanimlamistir. Oznel iyi olusun ii¢ énemli 6gesi; olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur (Diener, 2000).

Benlik Saygisi: Bireyin kendini yeterince iyi hissetmesi ve yetenekli, 6nemli,
basarili ve degerli bir insan olduguna inanmasi olarak tanimlanmistir (Coopersmith,
1981). Buna ek olarak, bireyin kendine yonelik olumlu duygulara sahip olmasi,
yasamdaki zorluklarla yiizlesebilmesi, hatalarin1 ve mutsuzluklarini kabul edebilmesidir

(Rogers, 1951).

1.8. Kosullu Anne-Baba Tutumunun Teorik Temelleri

Kosullu anne-baba tutumu, anne-babalarin cocuklarina gosterdikleri sevgi,
sefkat ve takdirin cocuklarinin beklenen davraniglar1 yerine getirip getirmemesine gore
degiskenlik gostermesini igeren bir tutum seklidir (Assor, Roth ve Deci, 2004).

Roth ve diger. (2009) kosullu anne-baba tutumunu olumlu ve olumsuz olarak
ikiye ayirmistir. Olumlu kosullu tutum, anne-babalarinin kendilerinden bekledikleri
davraniglar1 yerine getiren cocuklarin daha fazla sevgi, sefkat ve takdir gérmesini
icermektedir. Dweck’e gore (1999) olumlu kosullu tutum, olumlu geribildirim veya
ovgii ile aym anlami tasitmamaktadir. Ornegin, ailesinden &vgii alan ¢ocuklar ailelerinin
kosullu tutuma sahip olmadigini hissedebilir. Bu durumun nedeni ise dvgiiniin kisisel
deger anlamina gelmedigini, karakterine ve yetenegine yonelik olmadigini ve ailesinin
sevgisinin belli davraniglara bagli olmadigini bilmesidir.

Olumsuz kosullu tutum ise anne-babalarinin kendilerinden bekledikleri
davraniglart yerine getirmeyen cocuklarin ilgi ve deger kaybetmesini, gormezden
gelinme ve reddedilme duygulariyla yiizlesmesini igermektedir. Olumsuz kosullu tutum
psikolojik kontrol kavramiyla yakin anlama gelse de iki kavram arasinda belirgin farklar
vardir. Psikolojik kontrol kavrami olumsuz kosullu tutumdan farkli olarak suglamay1
igeren itici bir tutumdur. Psikolojik kontrol zayif psiko-sosyal becerilerle (depresyon,
milkemmeliyetgilik, madde bagimliligl), olumsuz kosullu tutum ise bunlara ek olarak
ailenin sevgi, ilgi ve benlik saygisiyla da iliskilendirilir. Son olarak, psikolojik
kontroliin temel bileseni olan sevginin azalmasi genel bir tutuma isaret ederken kosullu

tutum davranigsal alanlara ayrilabilmektedir (Assor ve Tal, 2012).



Kosullu anne-baba tutumu, akademik basar1 ve duygusal kontrol olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir ve bir alt boyutta kosullu tutum gosteren anne-babanin diger
alt boyutta géstermemesi miimkiindiir (Assor ve Roth, 2007).

Akademik basar1 alt boyutunda kosullu anne-baba tutumuna sahip ¢ocuklarda
goriilen 6zellikler:

e (Cocuk ilgisini ¢eken konulara zaman ayirmayi birakip sadece sinavlarla ilgili

konulara odaklanir.

e Gereksiz derecede ders calisma davranisinda bulunur.

e Dar agili ve yaraticiliga gerek gérmeyen bir ¢alismay1 6ne ¢ikarir.

e Yenilik¢i yontemlere karsit olan bilinen yontemlerle ¢alismasini siirdiiriir.

Duygusal kontrol alt boyutunda kosullu anne-baba tutumuna sahip ¢ocuklarda
goriilen 6zellikler:

e Cocuk bastirilmis ve kontrollii bir duygu diizenlemesi i¢indedir.

e Olumsuz duygu durumundan kag¢inma endiseleri empati yeteneklerinin

azaltir (Tal ve Assor, 2006).

Anne-babalarin sevgi, sefkat ve takdir gostermek igin ¢ocuklarinin istenilen
davranista bulunmasini beklemelerinin ¢ocugun ailesinin sevgisini kaybetmemek adina
her zaman beklenilen davranista bulunmaya calismasina ve cocugun Ozsaygisinin
ailesinin Onemsedigi durumlarla i¢ ice gecmesine neden olduguna rastlanmaktadir
(Ryan, Deci ve Grolnick, 1995). Bunun yani sira, anne-babalarin istenilen davranista
bulunmast i¢in ¢ocuklarina baski uygulamalarinin ¢ocuklarda ailelerine karsi olumsuz
duygular beslemesiyle sonuclandig1 gortilmiistiir. Bu baski ¢ocuklarin 6zerkliginin yok
olmasin1 ve ¢ocuklarin ailelerinin kendilerine secimleri konusunda giivenmedigini
hissetmelerini kapsadigi icin 6fke ve glicenme duygularini ortaya ¢ikarmaktadir. Diger
bir deyisle, anne-babalar ¢ocuklarin1 bekledikleri davranislarda bulunmalar1 igin
zorlarken ¢ocuklarinin 6fke veya incinme duygulariyla kars1 karsiya kalmaktadir (Assor
ve Roth, 2007).

Kosullu anne-baba tutumunun olumsuz sonuclari olarak; ice yansitilmis
diizenleme, ailenin sevgisinin bagli oldugu ilgi alanlarinda diisiik performans, diisiik
diizeyde 6znel iyi olus, olumsuz duygu durumu, zayif bas etme becerileri, benlik
saygisinda dalgalanmalar, kisa siireli tatmin, basarisizliktan sonra utang hissi, diisiik 6z-
saygl ve anne-babaya olumsuz duygular beslenmesi One siiriilmiistir (Assor ve

digerleri, 2004; Assor ve Roth, 2007).



1.8.1. Kosullu ana baba tutumu ile Ilgili Kuramlar
1.8.1.1. Hiimanistik Yaklasim

Kosulsuz olumlu saygi kavramindan ilk kez Carl Rogers (1959) s6z etmis ve
biitliin bireylerin 6zellikle anne-babalar1 gibi yasamlarindaki énemli kisilerden saygi,
kabul gorme ve onlarla sicak bir iliski ihtiyaci igerisinde oldugunu One silirmiistiir.
Kosulsuz olumlu saygi, ailenin bireyi oldugu gibi kabul etmesi ve sevmesi, bir hata
yaptiginda dahi olumlu tutumunu geri ¢ekmemesi olarak tanimlanmistir.

Rogers (1959), kendini gergeklestirmeyi, bireyin ¢ocukluk déneminde kosulsuz
olumlu saygi ihtiyacinin doyurulmasiyla iliskilendirmis ve benlik kavramimin olumlu
sayg1 ile desteklenmesi gerektigini savunmustur. Bu nedenle, ¢ocugun anne-babasinin
istek ve beklentilerine cok dikkat etmesi gerekmektedir. Ideal olanin anne-babalarin
cocugun organizmik deger verme slireci ile c¢atisacak higbir sey yapmamalar1 ve
cocuklarmin benlik kavramina ve duygularina karsi kosulsuz olumlu saygi gostermeleri,
elestirilerini yalnizca belirli istenmeyen davranislarla sinirlamalaridir. Anne-baba
cocuga olumlu saygi ihtiyacin1 zedeleyecek ve ¢ocugun yasantisini olumsuz bir deger
olarak gormesine neden olacak bir tutum sergilediginde cocuk degerlerini kendi
organizmik deger verme siirecinden daha c¢ok bagkalarinin degerlendirmelerine

dayandiracaktir ve bu degerler deger verme kosullar1 olarak adlandirilmaktadir.

1.8.1.2. Davramis¢1 Yaklasim

Kosullu anne-baba tutumu, davranis¢i yaklasimi benimseyen aragtirmacilar
tarafindan ceza ve pekistireci temsil ettigi i¢in istenilen davranisi arttirict bir islevi
oldugu yoniinde agiklanmistir. Gewirtz ve Pelaez-Nogueras (1991) davranisin
Ogrenilebilir oldugu icin degistirilebilecegini, tersine c¢evrilebilecegini veya yok
edilebilecegini dne siirmiistiir. Ozellikle kosullu 8grenmenin ¢ocugun gelisiminin temeli
oldugunu ve pekistirecin davranis degisiminin odak noktasi oldugunu vurgulamistir.
Okulda 6gretmeninden ya da evde ailesinden dogru davranisa yonelik alinan 6vgiiniin
ve hatali davranistan dolay1r alinan cezanin istenilen davranis kazaniminda ¢ok etkili
oldugunu 6ne ¢ikarmistir. Bunun yani sira, kurallarla yonetilen davranis kapsaminda
dogal sonucu beklemek yerine ¢ocuk ailesinin belirledigi yonde davranmadigi zaman ne
tiir sonuclarla karsilasabilecegini dislinerek davraniglarin1 kontrol edebilmektedir.
Ozellikle ailenin istenilen davranisin mantikli sebebini aciklamasinin davranisin
etkililigini arttirdigr goriilmistiir. Sonug olarak, istenilen davranista bulunmasi igin

cocuga odiill veya ceza gibi pekistirecler vermek, sevgi ve takdirini davranislarin
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gerceklestirilmesine gore gostermek Ozellikle ¢cocugun ahlaki gelisimi i¢in gereklidir.
Ancak anne-babanin bu bakis agisi ¢ocugun Odeyecegi duygusal bedeli goz ardi

etmemelidir.

1.8.1.3. Nesne Iliskileri Teorisi

Nesne iligkileri teorisi, bireylerin yasamlarinda énemli olan kisilerin 6zelliklerini
igsellestirmesi {izerinde duran analitik yaklagimin bir tliriidiir. Diger bir deyisle, nesne
iliskileri igsellestirilmis kisilerarasi iliskilerdir ve nesne bireyin bagimli oldugu kisiyi
simgelemektedir (Corey, 2008).

Cagdas nesne iligkileri kuraminin 6nciilerinden Mahler ve Furer (1968) ¢ocugun
annelik figliri ile kurdugu sembolik iliskiden ayrilarak bireysellesme yolunda
ilerlemesini Oedipus kompleksinin ¢6ziime kavusturulmasindan c¢ok daha 6nemli
bulmustur ve kisilik gelisimini dort basamak ile agiklamistir. Kisilik gelisiminde bireyin
psikolojik yonden annesiyle biitiinlesmis bir konumda basladigina ve asamali olarak
ayriliga dogru ilerlendigini 6ne siirmiistiir. Normal ¢ocukluk otizmi olarak adlandirilan
ilk asamada, c¢ocugun kendini bircok yonden annesinden ayirt edememesine
rastlanmaktadir. Ortak yasam olarak adlandirilan ikinci asamada bebek annesine ¢ok
fazla bagimlidir ve annesiyle yiiksek derecede uyum icinde olmayi beklemektedir.
Ayrilma/bireylesme olarak adlandirilan iiclincli agsamada, ¢ocuk onay almak i¢in halen
anneye bagimli olsa da kendisi i¢in belirgin olan ayrilmay1 deneyimler ve bu asamada
cocugun kendilik duygusunu gelistirmesini saglayacak onaylayici roller onun kendine
saygisini da arttirmaktadir. Son asama ise kendilik ve nesnenin degismezligine dogru
ilerlemekle ilgilidir. Bu asamadan sonra ¢ocuklar kendilerini digerlerinden ¢ok ayri
olarak goriirler.

Nesne iligkileri teorisi, ideal nesne olan aile tutumunun ve gergek benlik ile ideal
benlik arasindaki gerginligin sonucunda sucluluk duygusunun ortaya ¢iktigini ve bu
duygunun siiper ego olarak i¢e yansitildigini 6ne stirmiistiir. Sugluluk duygusu, aileye
dayandirilan tehditlerin bir yansimasi olarak goriilmiis ve ailenin degerlerinin ige
yansitilmas1 pekistireg gorevi lstlenmistir (Kernberg, 1984). Cocuklarin kosulsuz
sevilmediklerini 6grendikleri zaman, sugluluk duygusuyla beraber ice yansitilmis
diizenleme davranisini gdstermeleri bu teoriyle iliskilendirilmektedir. Buna ek olarak
teori, bu tutumu ¢ocuklari kosullu sevgiyi saglayacak davranislarda bulunacag ancak

tatmin duygusunun yok olacagi seklinde agiklamistir. Baski icerdigi ve benlik
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saygisinda dalgalanmalara neden oldugu icin ¢ocugun psikolojik gelisimine olumsuz

etkisi olacagini eklemistir (Roth ve Assor, 2010).

1.8.1.4. Oz-Belirleme Kurami

Oz-belirleme kurami, bireyin tiim potansiyelini kullanabilmesi igin belli
psikolojik ihtiyaglarmin tatmin olmas: gerektigini &ne siirer (Ryan ve Deci, 2000). Oz-
belirleme, davranislarin dis etkenlerden ¢ok, bireyin kendi kisisel inanglariyla ve deger
yargilariyla belirlenmesi, kararlarin1 bireysel olarak vermesi ve se¢im duygusunu
yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Tiim bireylerin i¢inde biliylime ve
birlesme egilimi oldugunu ve igsel motivasyonun bu egilimin en belirgin gostergesi
oldugunu ortaya atmistir. Bu kuram, icsellestirmenin kisilik gelisimi ve bireyin
uyumunun temeli oldugu goriisiinii ortaya atmistir. Icsellestirme, ¢ocugun icinde
yasadig1 ¢evrenin degerleriyle biitiinlesip uyumlu bir benlik gelistirmesi siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu siirecin sonunda, ¢ocugun yalnizca degerleri benimsemesine
degil, kendi degerleriymis gibi desteklemesine rastlanmaktadir. Oz-belirleme kuramina
dayandirilan kosullu anne-baba tutumunun kontrol igerikli bir tutum oldugu ve
igsellestime, kontrollii giidiilenme ve kontrollii davranig gibi sonuglara neden olacagi
One siiriilmiistiir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).

Roth ve digerleri (2009), 6z-belirleme kuraminin motivasyonsuzluk, kontrollii
motivasyon ve 0zerk motivasyon olmak lizere ii¢ kavrami kapsadigini 6ne siirmiistiir.
Motivasyonsuzluk, yapilan etkinlige deger vermemeyi, etkinligin sonucuna yonelik bir
beklenti igerisinde olmamay1 ve kendini o etkinligi yapmak i¢in yeterli hissetmemeyi
icerir. Kontrollii motivasyon bir baski sonucu davranista bulunmayi yansitir. Digsal ve
ice yansitilmis diizenleme olmak iizere ikiye ayrilir. Digsal diizenleme, davranigin 6diil
ve ceza mekanizmasiyla gerceklesmesidir. i¢e yansitilmig diizenleme ise ailenin
bekledigi davranislara deger verilmesi ancak kisinin o degerleri kendi degeri olarak
kabul etmemesidir. Bu diizenlemede kisi bir davranisi yapmak i¢in kendini baski altinda
hisseder ve bu baski davranisin niteligini azaltir. Ozerk motivasyon ise 6zdesimle,
biitiinlesmis ve icsel diizenleme olmak iizere iice ayrilir. Ozdesimle diizenlemede
davranigin kisi i¢in degeri rehberlik eder. Biitiinlesmis diizenlemede ise davranisa
kisinin kendi sectigi kimligi yansitan deneyimler rehberlik eder. Son olarak igsel
diizenleme kisinin kendisine ilgi ¢ekici geldigi i¢in bir etkinlikte bulunmasidir.

Oz-belirleme kuramina gére, dzerk motivasyon olumlu kisilik gelisimini ve

0znel 1iyi olusu desteklerken, kontrollii motivasyon psikososyal uyumun gelismesini



12

engellemekte ve bireyin savunmasiz olmasma neden olmaktadir. Ozerk motivasyon
gocuga se¢me sansi sundugu igin en yararli motivasyon seklidir. Kosullu anne-baba
tutumu 6z-belirleme kuraminin ige yansitilmis diizenleme kapsamina girmektedir.
Ciinkii ¢ocuk ailesinin deger verdigi davranislarda bulunurken bu davranislar1 kendi
degeri haline getirmez. Bunun yani sira, sevgi kazanmak adina kendi istekleri disinda
olan davranislarda bulunup kendilerini baski altinda hissederler (Assor ve digerleri,
2004).

Kosullu anne-baba tutumuna sahip bireylerin ailesi tarafindan kabul gérmek icin
belirli davranislarda bulunma cabasi i¢inde olduklar1 gozlenmektedir. Ciinkii kisiler
aras1 iligkilerde kabul gérme, onay alma, desteklenme ve aitlik duygusu hissetme istegi
her birey icin oldukca dnemli bir yere sahiptir. Bireyin kisiler aras iligkilerinde kabul
gormek i¢in kendine asir1 derecede yiiksek kisisel standartlar olusturmasi

miikkemmeliye¢iligin en belirgin 6zelligidir (Pamir, 2008).

1.9. Miikemmeliyetciligin Teorik Temelleri

Miikemmeliyetcilik egilimleri biiyiik 6l¢iide sevgi, kabul gérme/reddedilmeme
ve onaylanma gereksinimi ile baslamaktadir. Miikemmeliyetcilik, en iyiyi yapma
cabastyla karistirilmaktadir ancak ikisi birbirinden farkli durumlardir. En iyiyi yapma
cabasi icinde olanlar basarili olmak i¢in verdikleri bu ¢abadan zevk alirken,
miitkemmeliyet¢i bireyler hi¢bir kosulda hata yapilmamas: gerektigine inandiklari igin
kendilerini ve yaptiklarimi stirekli sorgularlar (Pamir, 2008). Miikemmeliyetgiligin tek
bir tanim1 bulunmamakla beraber ¢ok boyutlu oldugu i¢in farkli arastirmacilarin farkl
tanimlar1 s6z konusudur.

Frost ve digerleri (1990), milkemmeliyetgiligin tanimini asir1 derecede yliksek
ve gercekei olmayan hedeflere ulasmak i¢in kisinin kendisini elestirel bir bakis agisiyla
degerlendirmesi ve yenilgiye ugratict davranis egiliminde bulunmasi olarak yapmustir.
Mikemmeliyetciligin gelisiminde ailesel faktorlerin Onemi iizerinde durmus ve
milkemmeliyet¢i  bireylerin  ailesinin  beklentilerine ve kendilerine  yonelik
degerlendirmelerine biiyiik bir anlam yliiklediklerini 6ne siirmiislerdir. Buna ek olarak
miikemmeliyetci bireylerin sevginin ve takdirin kosullu oldugu bir ¢evrede yetistikleri
hipotezinde bulunmuslardir. Bu kisiler sevgi ve takdir kazanmak icin yiiksek diizeyde
miikkemmeliyet¢ilik 6zelligi gostermekte ve sevginin azalmamasi i¢in hata yapmaktan

kaginmaktadirlar. Ayni ailesel etkilere sahip olduklarindan dolayr Frost ve digerleri
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(1990) yetiskin ve ergenlerin miikemmeliyet¢ilik yapisinin benzer oldugunu ileri
stirmiistiir.

Hamachek (1978), miikemmeliyet¢iligi normal ve nevrotik olarak ikiye
ayirmistir. Nevrotik miikemmeliyetcilik, yliksek standartlara ulagamamam endisesini
barindirirken; normal miikkemmeliyet¢iligin icinde s6z konusu endigeler yer
almamaktadir. Arastirmacilar, nevrotik miikemmeliyetcilige sevgi ve takdirin kosullu
oldugu aile ortaminda yetisen kisilerde rastlandigini ileri stirmiistiir.

Hewitt ve Flett (1991b) miikemmeliyetgiligi Kisileraras: boyutlarini igerecek
bicimde kendine yonelik, baskasina yonelik ve sosyal beklentiler olarak tige
ayrrmiglardir. Mitkemmeliyetgiligin alt boyutlar1 sunlardir:

e Kendine Yonelik: Ulasilmasi olanaksiz ve gergek disi standartlar
belirleme egilimi, milkemmel olma arzusu, ger¢ek benlik ve ideal benlik
arasinda uyumsuzluk.

e Baskasina Yonelik: Belirlenen gergek dist ve yiliksek standartlara
digerlerinin uymasint bekleme egilimi, baskalarma is vermekten
kaginma, onlar1 suglama ve olumsuz duygu besleme.

e Sosyal Diizene Yonelik: Bagkalarmin belirledigi gergek¢i olmayan
standartlarin bireyin tizerinde baski yaratmasi. Standartlarin asir1 ve
kontrol edilemez olmasi kiside 6fke, kaygi ve depresyona neden olur.

Anthony ve Swinson (2000) inang ve beklentilerin davraniglarin belirleyicisi
oldugunu stirmiistiir: Miikemmeliyetci bireylerin gosterdigi davraniglar sunlardir:

e Agsirya kagmak: Bireyin bir davranigin hatasiz yaptigindan emin olana
kadar tekrarlanmasidir.

e Agi kontrol etme ve teminat arayisi: Bireyin diizglin yapip
yapmadigindan emin olana kadar bir isi siirekli kontrol etmesidir.

e Agin diizenleme ve liste yapma: Bireyin diizene ¢ok fazla 6nem verdigi
icin detaylarla ¢cok fazla mesgul olmasi ve bu durumun isin bitmesine
engel teskil edecek diizeyde olmasidir.

e Karar verme giigliigli: Bireyin telafisi olmayan bir hata yapmaktan
korkmasindan dolay1 se¢enekler karsisinda ¢ok kararsiz davranmasidir.

e Erteleme: Bireyin bir isi miikemmelin altinda yapmamak icin erteleme

davranisinda bulunmasidir.
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Yetki verememe: Birey  karsisindaki  kisinin  kendisinin
milkemmeliyetgilik diizeyinde bir isi halledece§inden emin olmamasi ve
kimseyle igbirligi yapmak istemeyip her seyi kendisinin yapmaya
calismasidir.

Cok cabuk pes etmek: Bireyin belirledigi amaca ulasamayacagi endisesi

tagimasi ve denemekten vazgegmesidir.

Miikemmeliyet¢i bireylerin sahip oldugu yanlis bilisler sunlardir:

Ya hep ya hig tarz1 diisiinme: Bireyin olaylar1 dogru ya da yanlis olarak
gérmesidir.

Stizgegten gecirme: Bireyin olumsuz detaylari abartarak olumlu kisimlari
atlamasidir.

Gereksiz tahmin olasilig1: Bireyin olumsuz olaylar1 gergekte oldugundan
daha fazla olarak diistinmesidir.

Kisisel hassasiyet: Bireyin baskalariin fikir ve onayina gerekenden fazla
onem vermesidir.

Felaket olacagin1 diisiinmek: Bireyin olumsuz olaylarla basa
cikamayacagina inanmasidir.

Asirt kat1 standartlar ve esnek olamama: Bireyin belirledigi hedeften
daha azina razi olmak istememesidir.

Zorunluluklar: Bireyin belirledigi kurallar1 ne kendisinin ne baskasinin
bozmasina izin vermemesidir.

Uygunsuz sosyal kiyaslama: Bireyin kendisinden daha basarili birini
gordiigiinde yetersiz duygusuna kapilmasidir (Anthony ve Swinson,
2000).

BUREM (Atasoy, 2014) mitkemmeliyetgiligin altinda yatan nedenleri su sekilde

belirtmistir:

Sosyal beklenti: Baskalar1 tarafindan sevilme ve kabul edilme
gereksiniminin ancak basar1 karsiliginda elde edilmesi. Cocugun
0zglivenin bagkalarinin kendisine verdigi degere gore sekillenir.

Sosyal 6grenme: Anne-babasin1 miikemmel olarak goren ¢ocuklar onlari

taklit etme egilimindedir.
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e Sosyal tepki: Karmasa i¢indeki bir aile ortaminda olan ¢ocuklar
kendilerindeki  denetim  duygusunu gelistirmek icin  savunma
mekanizmasi olarak milkemmeliyet¢ilik 6zelligi gosterebilirler.

Miikemmeliyetgi kisilerin gosterdigi davranislar ise; siirekli olarak denetleme ve
onay alma, tekrarlama ve diizeltme, asir1 planlama, karar vermede giicliik ¢ekme,
erteleme, kacinma ve baskalarin1 degistirmeye calismadir. Miikemmeliyet¢i bireylerin
belirtilen davraniglar1 gostermesinde benlik saygilarinin diisiik olmasinin énemli bir rolii

vardir (Atasoy, 2014).

1.9.1. Miikkemmeliyetcilik ile Tlgili Kuramlar
1.9.1.1. Psikanalitik Kuram

Freud (1959), mikemmeliyetciligi yiiksek basari i¢in kati istekler belirleyen
siiper egonun bir islevi olarak kabul etmistir. Miikemmeliyetgilik egilimin ¢ocuklukta
basladigin1 ve ebeveynlerinin belirledigi yasaklarin i¢sellestirilmesi ile devam ettigini
belirterek; bu igsellestirmelerin etkileri ile olusan siiper egonun miikemmel bir imaj
yaratma, tasarlama ve siirdiirme ugrasisinda oldugunu belirtmistir (Gegtan, 2004).

Freud’a gore siiper ego toplumsal norm ve davranis standartlarinin
i¢sellestirilmesini temsil eder. Siiper ego, vicdan ve ego-ideal olmak iizere iki alt
sistemden olusur. Vicdan, anne-babanin koétii olarak degerlendirdigi ve cezalandirdigi
davraniglardir. Ego ideal ise, anne-babanin onayladigi ve deger verdigi davraniglar
yoluyla gelisir ve bireyin ulasildiginda 6zsaygisinin artmasini saglayarak miikemmellik
standartlarina ulagsmasina yol acar. Ancak, birey amaglarina yaklastikca ego ideal daha
yiiksek standartlar belirler ve doyum saglamak giiglesir. Stiper ego, toplumca kabul
gormeyen her tiirlii id diirtiisiinii biitliniiyle engellemeye c¢alisir ve bireyi diisiincede,
so6zde ve eylemde (davranista) mutlak miikemmellige zorlamaktadir. Diger bir deyisle,
egoyu miikemmeliyet¢i hedeflere ulasmaya calismanin gercekci hedeflere ulagmaya
calismaktan daha iyi olduguna ikna etmeye ¢alisir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014).

Cocuklar, sergiledikleri baz1 davranislarin sonucunda sevgi ve takdir goriirken,
bazi davranislarinin sonucunda cezalandirilirlar. Cezalandirilma, anne-babanin sevgisini
kaybetmek olarak degerlendirildigi i¢in bu durumdan korunmak ister ve anne-
babalariyla kurduklar1 6zdesim ile egolari onlarin standartlarin1 benimsemeye baglar.
Boylece hataya izin vermeyen mikemmeliyet¢i davraniglarin temelleri atilmis olur

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014).
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1.9.1.2. Adler Bireysel Psikoloji Kuram

Mikemmeliyetci kisilik yapist ve miikemmeliyetcilik diisiincesiyle yakindan
iliskili olan kuramlarin basinda Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami gelmektedir. Adler
asagilik (yetersizlik) duygularinin ¢ocukluk déneminde basladigina inanmaktadir. Bu
donemde birey, oldukca caresiz ve zayiftir ve hayatta kalmak icin g¢evresindeki
yetiskinlere ihtiya¢ duydugu uzun bir bagimlilik dénemi yasamaktadir. Bu nedenle,
kendisini ¢evresindeki daha biiyiik, daha gii¢lii yetiskinlerle karsilastiran ¢ocuk, asagilik
(yetersizlik) duygular1 gelistirmektedir. Bu erken yetersizlik duygulari, yasam boyu
stirecek olan, ¢evre karsisinda ustiinlilk kazanma ve miikemmel olma g¢abasinin da
baslangicini olusturmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014).

Birey, cocukluk ¢agindan itibaren belirli bir amaca sahiptir ve bu amaca yonelik
olarak da i¢cinde bulundugu zorluklar1 agmaya calismaktadir. Gelecege doniik basarilari
g0z Oniinde tutan birey, kendini gergeklestirme gerekliligiyle yilizlesmektedir. Kendini
gerceklestirme, yalnizca {istlinlik kaygisini iceren bir g¢abadan kaynaklaniyorsa
nevrozlarin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Dolayisiyla, Adler yaklasimi
miitkemmeliyetciligi olumlu bir kisilik 6zelligi olarak ele almasinin yani sira olumsuz
boyutundan da s6z etmistir (Tire, 2011).

Adler’e (2000) gore birey ideal miikemmellige ulasamadigi oranda asagilik
duygusu hisseder ve bununla motive olur. Buna ek olarak, toplumsal ilgi bireylerin gii¢
ve milkkemmellik yoniindeki g¢abalarini dengeleyen bir unsurdur. Miikkemmel olma
yoniindeki cabalar sagduyu ve toplumsal ilgi ile birlikte ortaya c¢ikarsa saglikli ve
gereklidir. Bireyler yapict davranarak asagilik hissini yenmeye calisirlar. Bununla
beraber Adler, saglikli (olumlu) milkkemmeliyet¢ilik yaninda sagliksiz (olumsuz)
miikkemmeliyet¢iligin de oldugunu ortaya koymaktadir. Adler, kisisel ustiinliik igin
cabalayan nevrotiklerin toplumsal ilgiden uzak oldugunu One siirmiistiir. Nevrotik
bireyler daha yogun bir sekilde asagilik duygusuyla miicadele ederler ve diger
insanlarin ilgisini dikkate almayarak iistiinliikk i¢in daha ¢ok c¢aba harcarlar. Buna ek
olarak, elestirilmekten ¢ok korkarlar, hata yapmaktan endise ederler, diizenli olmaya
gereginden fazla dikkat ederler ve eksiksiz olarak onaylanmak isterler. Bu durum
bireyin Tstiinlik amacinin kendisine zarar vermesine ragmen kisisel doyumun
artmasiyla sonuglanmaktadir (Rice ve Preusser, 2002).

Adler (2000), saglikli (olumlu) ve sagliksiz (olumsuz) miikkemmeliyetgiler
arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynaginda bireylerin aile ¢evrelerinden aldiklar

anlayislarin ve dogum sirasinin 6nemli bir belirleyici oldugunu belirtmektedir. Adler ilk
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dogan, ortanca, en kiiciik ve tek ¢ocuk olmak iizere dort tip ortaya koymustur. Ilk
doganlar milkemmellik i¢in ¢ok ¢aba sarf eden ve biiyiiklerini memnun etme ihtiyaci
hisseden bireylerdir. Ayn1 zamanda digerlerinin mutlulugu igin sorumluluk hissederler,
otoriteye saygili olmalarindan dolay1 kurallarin gerekli oldugunu diistintirler ve kuvvetli
bir basarma gereksinimi duyarlar. Ortanca ¢ocuklar kendilerini ilk ¢ocuk ve en kiigiik
arasinda sikigmis hissederler. Kendilerini rakiplerle ¢evrilmis gibi goriirler. Bunun yani
sira digerlerinin haklarina yardim ederler ve bariscil yapida olurlar. En kiigiik ¢ocuk
ailenin bebegidir. Pek ¢ok rakibi olmasina ragmen genellikle onlar1 yener. Bazen de en
kiigiik cocuk asir1 asagilik duygusu hissettigine rastlanmaktadir. Tek cocuk ise ilgi

merkezinde olmaya aligkindir. Bununla beraber ebeveynlik endiseleri iginde yasarlar.

1.9.1.3. Davramis¢i Yaklasim

Skinner (1968) davranmisin sekillenmesi ve siirdiiriilmesinde c¢evrenin rolii
lizerinde durmaktadir. Odiil gibi pekistireglerle istenilen davranis artis gosterirken ceza
ile istenilmeyen davranisin azalmasi saglanmis olmaktadir. Mitkemmeliyetgilik kavrami
pekistiregle iligkilendirilerek aciklanmaktadir. Birey yalnizca miikemmele ulastig
zaman pekistire¢ aliyorsa milkemmeliyetcilik bir gereklilik olarak goriilecektir. Diger
bir deyisle cezadan kagmak isteyen birey milkkemmeliyet¢ilige egilimli olacaktir
(Borynack, 2003).

Miikemmeliyetgilik olumsuz pekistirece kiyasla 6diil, takdir ve basarma duygusu
gibi olumlu pekistirecin bir sonucu olarak ortaya ¢iktiginda saglikli miikemmeliyetcilik
olarak adlandirilmaktadir. Skinner (1968) ayni davranisin olumlu veya olumsuz
pekistirecin sonucunda ortaya c¢ikmasina gore farkli duygularla iligkilendirilecegi
tizerinde durmustur. Birey, olumlu pekistire¢ sonucunda bir davranista bulunuyorsa bu
durum “6zgiir se¢im” olarak algilanirken, olumsuz pekistire¢ sonucu ayni davranista
bulunuyorsa bu durum “baski1” olarak goriilmektedir. Bu kavram, Hamachek’in (1978)
saglikli miitkemmeliyet¢ilerin giiclerine ve dogru yaptiklar1 davranislara odaklanirken,
sagliksiz milkemmeliyet¢ilerin hata yapma korkusuyla davranislarini sekillendirdikleri
goriisiiyle desteklenmistir (Terry-Short ve digerleri, 1995).

Davranis¢1 yaklasima gore, sagliksiz miikemmeliyetciler elestiri, utang, alay
konusu olmak, kiigimsenme gibi itici uyaricilardan kagma ya yonelik olarak
davraniglarint  bigimlendirmekte ve gercek¢i olmayan hedeflere ulagsma ¢abasi
gostermektedirler. Bu cabanin sonucunda ise kaygi, depresyon, yetersizlik ve kaginma

duygulariyla yiizlesmektedirler. Buna ek olarak, bu bireyler hatalarinin nedenlerini her



18

zaman kendilerine dayandirdiklar1 i¢in problemleri ¢dzmek yerine onlardan kagma
davranigina rastlanmaktadir. Kategorik diisiinme, diinyay1 siyah ya da beyaz olarak
algilama, tahammiilsiiz olma ve bagkalarina giivenmeme bu bireylerin depresyonla bas
etme sekilleridir. Saglikli miikemmeliyetciler ise, sagliksiz miikemmeliyetgilerden
problemlerini saglikli bir sekilde ¢ozme yontemleriyle ayrilmaktadir (Fedewa ve

digerleri, 2005).

1.9.1.4. Akilc1-Duygusal Yaklasim

Ellis’in onciiliiglinii yaptigt Akilci-Duygusal Yaklasim’da miikemmeliyetgi
kisilik yapis1 6zellikle de miikemmeliyet¢i diislince tarzlar ile yakindan iligkili bir¢ok
ozellige yer verilmistir (Graf, 1997). Ellis (1993), bireylerin i¢inde bulunduklari
kiiltiirin ve ailelerinin isteklerine uygun olarak basariy1 tercih ettiklerini ve basarisiz
olduklarinda ya da onaylanmadiklarinda hayal kiriklig1 ve engellenmis hissettiklerini
ifade eder. Buna ek olarak, rahatsizlik veren pek ¢ok duygunun temelinde mantiksiz
inanglar olduguna isaret eder ve ozellikle {ic ana mantiksiz inanca vurgu yapar. Bu
mantiksiz inanglarin temeli bireyin her seyin iyisini yapma, hi¢ hata yapmama ve
basarilarinin takdir edilmesi istegine dayanmaktadir. Aksi takdirde birey kendini ise
yaramaz olarak biri olarak gorme egiliminde olur ve insanlarin kendisine yonelik
saygisinin azaldigina inanir. Yaklasimin miikemmeliyetcilikle olan iligkisinde hata
yapma korkusunun yani sira kosullu kabuliin ve mantiksiz ve gercek dis1 amaglara sahip
olmanin rolii oldugu da yer almistir. Ellis’in (2002) 12 madde altinda siraladigi
mantiksiz inanglardan milkemmeliyet¢i diisiince yapisiyla iliskili olan bazilar1 sdyledir:

e Onemli buldugun tiim insanlar tarafindan her zaman sevilmeli ve
begenilmelisin.

e Basaril, yetkin ve yeterli oldugunu kanitlamalisin veya en azindan baz
konularda ger¢ekten miikemmele yakin olmalisin.

e Yapilan isler olduklarindan daha iyi olmalidir, eger sende yasamin
giicliiklerine ve zorluklarina ani ve iy1 ¢oziimler bulamiyorsan bunu ¢ok
kotii ve korkung bir sey olarak gérmelisin.

e Son derce diizenli olmali ve rahat olmamalisin.

e Kendi kendine insan olarak bir deger vermen ve kendini kabullenmen,
senin performansinin iyi olmasina ve insanlarin seni begenme derecesine

baglidir (Nelson-Jones, 1982).
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Ellis’in (2002) mantiksiz inanglarinin yan1 sira bireylerde goriilen 6zellikler de
miikemmeliyetcilikle iliskilidir. Ozellikle bireyin arzu ve tercihlerinin doyurulmasina
dontik beklentileri istinasiz, agik ya da ortiilii bir sekilde “-meli” ve “mali” ifadelerini
igcerir. Bunun yani sira talepkarlik, kendini derecelendirme, “ya hep ya hi¢” diisiincesine
sahip olma da miikemmeliyet¢i bireylerin 6zellikleri arasindadir. Ellis’in mantiksiz
talepleri betimlemek icin kullandigi “malilagtirma” terimi ile “miikemmellik”,
“olaganiistiiliik” ve ‘“hosgoriisiizliik” kelimeleri arasinda belirgin bir iliski vardir.
Davranig bilimleri ve sosyal bilimler alan yazinda kabul goren 10 irrasyonel diisiince

arasinda miikkemmeliyetgilik de yer almaktadir (Graf, 1997).

1.9.1.5. Horney: Nevrozlar ve Insan Gelisimi

Kisiligin kalitimsal 6zelliklerden ¢ok cevrenin, 6zellikle de ailenin etkileri
sonucu gelistigini One siiren Horney (1975), ilk c¢ocukluk deneyimlerini kisilik
olusumunun 6zii olarak kabul etmistir. Giivenlik duygusunu kisiligin temel
yonlendiricisi olarak gomiistiir. Cocugun dogumdan itibaren yabanci bir diinya
karsisinda kendisini yalniz ve ¢aresiz hissettigini, bu durumun ¢ocukta kaygi yarattigini
ileri siirmiistiir. Insanlar bu kaygidan kurtulmak igin sevgi, boyun egme, ice donme ve
giic elde etme gibi davranis bicimleri gosterdigini ve bu davranislarin da kisiligi
olusturdugunu iddia etmistir. Bu davranis sekilleri kisiligin bir parcasi haline geldiginde
Horney bunu nevrotik ihtiya¢ olarak adlandirmistir (Altintas ve Giiltekin, 2005).

Horney (1975) miikkemmeliyet¢iligi kendine giivensizlik sonucu olusan nevrotik
bir gereksinim olarak gormektedir. Milkemmeliyetciler, herkesten i1y1 olmaya ve biiyiik
basarilar kazanmaya calisarak, bu giivensizligi yenmeyi ama¢ edinmislerdir. Nevrotik
kisi kusursuz saydig: benligine uygun diismeyen davraniglardan kaginir ve hata yaparsa
kendini affetmez. Bu da yetersizlik, elestirilme ve suglanma korkusu yasanmasina
neden olur. Ideallestirdigi imge ugruna kendine uyguladigi yaptirimlar kendi
benliginden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Kendisine yabancilastik¢a kisilik
biitiinlesmesi de bozulmaya baslamaktadir.

Horney’e (1975) gore kusursuzluk ihtiyaci, ideal benligi gerceklestirmeye
yonelik bir giidiidiir. Nevrotik birey kendi yarattig1 kurallarla ideal benligine ulasmaya
calisir ve bu ¢abasi basar1 ve gii¢ kazanmak adina benimsedigi hirsi igerir. Nevrotik
birey her seye dayanabilmesi, herkesi sevebilmesi, iiretken olmasi gerektigine
inanmakta ve kendine koydugu kurallarin yerine getirilebilirligini g6z ardi etmektedir.

Bu kurallar kisiler arasi iliskiyi de bozmaktadir. Birey basarisizlik korkusuyla
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insanlardan ve zorlanacag islerden kagmaktadir. Nevrotik birey olumsuzluklara karsi
asir1 duyarlidir ve 6z-asagilama duygusuna sahiptir.

Horney, miikemmeliyet¢i insanlardan s6z ederken asir1 diizenli, dakik olan, her
seyi dogru ve uygun yapmaya c¢alisan insanlardan bahsetmektedir. Horney (1975) bu
ozelliklerin iistiinliik ihtiyacinin yansimasi olarak gérmektedir. Bunun yani sira nevrotik
bireyler, baskalarmin da bu mikemmeliyete ulasmalar1 igin 1srar ederler ve
ulasamadiklarinda da kiiciimserler. Bu 0z asagilamanin disa yansimasi olarak
nitelendirilmektedir. Gorildiigi tizere Horney, miikemmeliyetciligi sadece olumsuz

yoniiyle ele almis ve miikkemmeliyetgiligi nevrotik bir gereksinim olarak agiklamustir.

1.9.1.6. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, bireylerin kendi yaptiklar1 davranislarin sonuglarindan
ogrendikleri fikrine ek olarak baska insanlarin davraniglarini gozleyerek 6grenmek
anlamma gelen dolayli 6grence kavrami iizerinde durmustur. Kuramin dayandigi bir
diger varsayim ise davranislar, cevre ve kisisel faktorler arasindaki karsilikli
belirleyicilik modelidir. Bu modele gore, inanglar, diisiinceler ve beklentiler gibi kisisel
degiskenler, bireyin davranist ve ¢evre karsilikli olarak birbirini etkilemektedir (Yazgan
Inanc ve Yerlikaya, 2014).

Bandura (1994), davramiglarin diizenlenmesinde, hem i¢sel hem dissal
faktorlerin etkili oldugunu savunmustur. Digsal faktorler kapsaminda cevreden (aile,
arkadas, okul vb.) 6grenilerek igsellestirilen standartlar ve pekistirme yer almaktadir.
Igsel faktorler ise, bireyin kendini gdzlemlemesi, kendini degerlendirmesi ve kendine
tepkide bulunma gerekliligidir.

Bandura (1977) bireyin davraniglarinda motive edici gii¢ olarak 6z-yeterlik
kavramini ortaya ¢ikarmis ve 6z-yeterligi de bireyin ge¢mis basari ve basarisizliklariyla
iliskilendirmistir. Bireylerin belirli davranislarin istenilen sonuglara onciiliik edecegi
inanci tasidigini ve davranislarinin ¢evrenin talepleri ile basg etme potansiyellerine
yonelik algilar1 sonucu sekillendirdigini 6ne siirmiistiir. Buna ek olarak, davranislarin
sekillenmesinde yeterlik beklentisi ve sonug¢ beklentisi iizerine durmaktadir. Yeterlik
beklentisi bireyin gerekli davranisi basarili bir sekilde yapabilecegine inanmasi olarak
tanimlanirken, sonug¢ beklentisi davranisin yol agacagi sonuglara iliskin tahmini
icermektedir. Tekrarlanan basarisizlik yeterlik beklentisini azaltirken, tekrarlanan basari

arttirmaktadir.
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1.10. Oznel Iyi Olusun Teorik Temelleri

Diener (2000), 6znel iyi olusu bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan
doyumun 6znel hali ve olumlu ruh saglig1 olarak tanimlamistir. Diger bir deyisle bireyin
biligsel ve duyussal olarak kendi yasamini ne oOlglide istenilir, memnuniyet verici ve
giizel algiladigidir. Bu degerlendirme sonucu bireyin ulastigi olumlu ya da olumsuz
sonug dznel iyi olus diizeyini gostermektedir. Oznel iyi olusun {i¢ Snemli dgesi vardir.
Bu 6geler, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur. Olumlu
duygulanim, giiven, ilgi, iimit, heyecan, gurur, nese, takdir gibi duygulari; olumsuz
duygulanim ise 6fke, nefret, sucluluk, {iziintii gibi olumsuz duygular1 belirten 6znel
stresi ve doyumsuzlugu igerir. Yasam doyumu boyutu o6znel iyi olusun bilissel
bilesenidir ve bireyin yasamini iyi ya da kotii gittigi yonlinde sorgulamasini igerir.
Bireyin is, evlilik gibi yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini
yansitir.

Lyubomirsky ve Dickerhoof ise (2006) 6znel iyi olus kavraminin 6zelliklerini su
sekilde agiklamistir:

e Oznel iyi olus bireysel degerlendirmeyi igerir. Ciinkii mutluluk bireysel
bir degerdir ve bu nedenle bireyin ne derece mutlu olduguna yalniz
kendisi karar verebilir.

e Oznel iyi olusun her alanda iistiin isleve sahip olmakla esdeger
goriilmemelidir.

e Oznel iyi olusun birey tarafindan biling dis1 bir sekilde ve siirekli olarak
deneyimlenmektedir. Bu alanda ¢alisan arastirmacilar, bireyin anlik
Oznel iyi olus diizeyinden ziyade yasam boyu hissedeceklerine
odaklanmaktadirlar.

Bireyin, ergenlik donemindeki 6znel iyi olus diizeyinin belirlenmesinde
arkadaglarinin biiytik etkisi oldugu bilinse de dénem tam olarak cocukluktan kopuk
diisiiniilemeyecegi i¢in anne-baba tutumunun oynadigi rol kesinlikle g6z ardi edilemez.
Anne-baba tutumunun c¢ocuklarin 6znel iy1 olus diizeyinde 6nemli bir etkisi oldugu
bulunmustur. Anne-babanin gosterdigi sicaklik ve destek diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuk
sevildigi ve kabul edildigini hisseder, kendine giliveni artar ve mutlu olur (Driscoll ve
digerleri, 2008). Duyarlilik ve talepkarlik diizeyi yiiksek olan demokratik anne-baba
tutumunun ¢ocugun 6znel iyi olusunu arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Ceza yontemini
kullanan ailelerin ¢ocuklarinin diisiik akademik basariya sahip olduklar1 ve daha fazla

sosyal problemler yasadiklar1 goriilmiistiir. (Fletcher ve digerleri, 2008). Kosullu anne-
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baba tutumu ise c¢ocugun ailesi sadece beklenen davranis1 yerine getirdiginde
sevilecegini ve takdir edilecegini bildigi i¢in gereken destegi ve sicaklifi
gorememektedir. Bu durum da kendine giiveninin azalmasina neden olacaktir. Kosullu
anne-baba tutumunun ceza yontemini ¢ocuk beklentileri karsilamadigi zaman sevgisini
azaltmasi olarak uygulamakta ve c¢ocugun Oznel iyi olusunu olumsuz etkilemesi
beklenmektedir.

Olumlu duygular, 6znel iyi olusun 6nemli bir gostergesidir. Bu olumlu duygular,
yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyi, agiklik, yaraticilik, sosyal iliskilerde doyum gibi
olumlu sonuglarla birlikte diisiiniilmelidir. Motivasyon bireyin duygusal deneyimlerini
biiylik 6l¢iide etkilemektedir. Carver ve digerleri (1996), 6z-belirleme teorisiyle ilgili
olarak hedefe yonelik ilerlemenin olumlu duygular olusturacagini, hedefe ulagsmada
erteleme ya da kesintilerin olumsuz duygular olusturacagini one siirmiistiir. Sosyal
gelisim hedefi gercevesi, basarinin bireyin kendi kontrolii altinda oldugunu vurgularken,
sosyal ispat hedefi basarinin bagkalarin takdir ve yargisina bagl oldugunu, kontrol
duygusunun azaldigini ve bu durumun da olumsuz duygulara neden oldugunu o6ne

cikarmaktadir (Shim ve digerleri, 2013).

1.10.1. Oznel Iyi Olus ile Tlgili Kuramlar
1.10.1.1. Erek Kuram
Erek kuraminin ihtiya¢ ve amag olmak iizere iki boyutu vardir. Bunlar;

e Amag boyutunda, amaglar bireylerin 6zel istekleridir. Bu istekler i¢inde
bireyin hedefleri, kisisel projeleri, meydan okumalar1 yer almaktadir.
Bazi amagclar bireylerin ihtiyaglarin1 karsilama isteklerinden dolayi
ortaya ¢cikmaktadir.

e Ihtiya¢ boyutunda, insanm aci1 ve iiziintiiden kagan, hazza ve doyuma
yonelen bir varlik oldugu yer almaktadir. Ihtiyaglarmn zamaninda
doyurulmas: mutluluga yol acarken, doyurulmamis olan ihtiyaclar
mutsuzluga neden olmaktadir. Murray insanlarin ihtiyaglarini basari,
yakin iliski, basatlik, 6zerklik, oyun, cinsellik vb. olmak tizere toplam
yirmi bashk altinda toplamis ve smiflandirmistir. Benzer sekilde,
Maslow’un (1970) ihtiyaglar hiyerarsisi kurami bireyin ihtiyaglarini
fizyolojik ihtiyaglar, giivende olma ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci,
kendine saygi ihtiyac1 ve kendini gergeklestirme olarak belirlemistir

(Ttrkdogan ve Duru, 2012; Eryilmaz, 2009).
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1.10.1.2. Asagidan Yukar ve Yukaridan Asag Kuram

Oznel iyi olus ile ilgili en dnemli problemlerden birisi hangi degiskenlerin &znel
iyl olusun nedeni hangi degiskenlerin 6znel iyi olusun sonucu oldugu konusundaki
belirsizliktir. Diener (1984), 6znel iyi olusun nedenlerini asagidan yukar1 kurami ile
sonuclarini ise yukaridan asagi kuramai ile ayirt etmistir.

Asagidan yukart kurami, bireyin yasadigi haz ve acilara gore mutlu olup
olmadigimi degerlendirmesidir. Bireye haz veren olaylarin sonucu olusan doyumun
siklig1 6nemlidir. Mutluluk, bireyin yasadigi kiiglik mutluluklarin toplanmasi sonucu
olusur. Bir¢ok aragtirmact yasam doyumunun bu kuramla iligkili oldugu goriislinii
paylagmaktadir. Yukaridan agagi kurami ise, 6znel iyi olusu bireyin bir kisilik 6zelligi
olarak gormektedir. Birey bu 6zelligine gore yasadiklarina tepki verir. Mutluluk bireyin
icinde oldugu icin bireyin olaylar1 yorumlama sekli mutlulugunu etkilemektedir. Is ve

yagsam bi¢imi kavramlar1 bu kuram altinda ele alinmaktadir (Heady ve digerleri, 1991).

1.10.1.3. Uyum Kuram

Brickman ve Campbell (1971) bireyin duygu durumunun o anki yasam sartlarina
uyum sagladigini ve biitiin tepkilerinin 6nceki deneyimleriyle ilgili oldugunu 6ne
stirmistiir. Benzer sekilde, Myers (1992) uyumu mutlulugu anlamanin temeli olarak
gormustur.

Uyum kurami, bireylerin baslangigta yeni durumlara ve kosullara tepki
gosterecegini ancak zamanla bu durum ve kosullara uyum saglayip eski seviyelerine
geri doneceklerini savunur. Bireyler olumlu kosullara uyum sagladiklart i¢in mutluluk
hisleri uzun siireli olmazken olumsuz kosullara da uyum sagladigi i¢in mutsuzluk hisleri
de uzun siireli olmamaktadir. Bireyler, siirekli mutluluk arayigindadirlar ¢iinkii yeni
hedeflere ulasildigi an mutlulugun geri gelecegine inanmaktadirlar. Yeni hedefler
bireyin tim dikkatini ele gecirmekte ve birey uzun vadede bu ¢abalarinin yararsiz
olacagimin farkina varmadan cabalamaya devam etmektedir.

Tiim kaynaklari olan bireylerin kimi zaman mutlu olmadiklarin1 ve biiyilik
problemleri olan bireylerin diger insanlara gore daha mutlu olabildikleri durumunun
uyum kuramiyla acgiklandig1 sdylenmektedir. Diger bir deyisle, dis faktorlerle mutluluk
arasinda zayif bir iligski oldugu ortaya atilmistir. Diener ve digerleri (1996), 1yi ve koti
yasam olaylarmin olaydan iki ay sonrasinda kadar mutluluga etkisi oldugunu one

cikarmiglardir. Bunlarin disinda, evlilik, bosanma, isgsizlik gibi dnemli yasam olaylarinin
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ve bireysel farkliliklarinin uyum siirecinin her birey i¢in farkli olmasia neden oldugu

goriilmistiir (Diener ve digerleri, 2006).

1.10.1.4. Oz-Belirleme Kurami

Ryan ve Deci (2000), 6z-belirleme kuramina dayanarak aileden alinan destek ile
ergenin 6znel iyi olusunun iligkisini agiklamistir. Kuram yetkinlik, ait olma ve 6zerklik
olmak iizere insanin ii¢ evrensel ihtiyacini tanimlamistir. Bireylerin saglikli olmas1 ve
Oznel 1yi olus diizeyinin yiiksek olmasi i¢in bu {i¢ ihtiya¢ tatmin edilmelidir. Kuramin
temel noktast 6zerkliktir ve bireyin yasaminda ig¢sel giidiilenmeye yer vermesi ve dissal
giidiillenmeyle yapilacak etkinliklerin de 6zerk bir sekilde yapilmasidir. Boylece kisi
kendi davranislarin1 kontrol edebilecektir. Cevrenin kontrol ettigi durumlar ise kisinin
diisiinmesinin, hissetmesinin ve uygulamasinin baski altinda olmast olarak
tanimlanmaktadir.

Oz-belirleme kurammin 6ne siirdiigii sekilde anne-babalar ergenin gelisimine
ozerkligine ve 6znel 1yi olusuna katkida bulunarak destek vermelidir. Cocuklarina karsi
Ozerkligi destekleyici bir tutumda bulunan anne-babalar c¢ocuklarinin uyumlu
davraniglarda bulunmasina ve 6znel iyi olus diizeyinin yiikselmesini saglayacaklardir
(Roth, 2008 ve Kocayoriik, 2012).

Cocuklar ailelerinin destekleyici tutumunu gordiikleri zaman baskalarinin da
benzer tutumlar gosterecegini varsayip kendilerini degerli hissedeceklerdir. Giiniimiizde
yiiksek benlik saygisinin yasam doyumuyla iliskili oldugu one siiriilmiistiir. Oznel iyi
olusun ve benlik saygisinin gelisiminde en ¢ok anne-babadan alacagi destege ihtiyaci
olan ¢ocuk anne-babasinin kosullu tutumunu gozlemledigi takdirde bu gelisim diisiik
seviyede kalacaktir (Bean ve Northrup, 2009). Kosullu anne-baba tutumu g¢ocuklarin
veya ergenlerin yasamda karsilastiklar1 basar1 ve basarisizliklar sonucunda 6znel iyi
olus ve benlik saygilarinda dalgalanmalar yagsamalarina neden olmaktadir (Baumeister

ve digerleri, 2003).

1.11. Benlik Saygisinin Teorik Temelleri

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinden sonra ulastigi benlik
kavramini onaylamasidir. Diger bir deyisle, bireyin kendini oldugundan asagi ya da
oldugundan yiiksek gormeyerek kendisinden memnun olmasi ve kendini sevilmeye
deger bulmasidir. Kisinin kendisine kars1 duydugu sevgi, saygi ve giiven duygularini

ifade etmektedir. Benlik saygisinin olusmasinda ve gelismesinde etkili olan etmenler
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arasinda kendini degerli hissetme, yeteneklerini ortaya koyabilme, basarma, toplum
icinde begenilir olma, kabul gérme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul etme ve
benimseme vardir. Bireyin benliginden memnun olma diizeyi onun benlik saygisi
diizeyinin belirleyicisi olacaktir (Saygin ve Arslan, 2009; Tezcan, 2009).

Benlik saygis1 kavrami, bireyin kendini ne kadar degerli bulduguyla ilgilidir,
Ogrenilmis bir yasantidir ve yasam boyu devam eden bir siiregtir. Benlik saygisi, bireyin
Ozerkligini kazanmasi, yasamini doyumuna sahip olmasi, amaca yonelik etkinliklerde
bulunmasi, diger insanlarla saglikli ve siirekli iletisim kurmasi, yiiksek diizeyde uyum
gostermesi, deger sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi dogru
planlayabilmesi agisindan 6nemlidir (Ersan ve diger., 2009).

Mead (1934) benligin gelisiminde, bireyin i¢inde bulundugu sosyal grup ile
biitiinlesme siirecinin iizerinde durmustur. Bireyin yasantisinda anahtar rolii oynayan
belirli insanlarin benlik saygisinin olusumunu etkiledigini vurgulamistir. Dolayisiyla,
birey kendisi i¢in Onemli olan insanlarin fikir, davramis ve tutumlarini
degerlendirmektedir. Bunun sonucunda, kendi diinyasindaki 6nemli insanlarin, kendisi
hakkindaki ifadelerinden kendine yonelik bir tutum gelistirmektedir. Eger, birey igin
onemli olan kisiler, onu degerli buluyor, ona saygi duyuyorlarsa, kisi kendini degerli
bulmaktadir.

Rogers’a (1959) gore benlik saygist bireyin c¢evresinden aldigi degerlilik
duygusuyla agiklanmaktadir. Bu nedenle c¢ocugun benlik saygisinin geligsmesi
cevresindeki kisilerin kendisini oldugu gibi, kosulsuz kabul etmesine baglidir.

Rosenberg (1979), benlik saygisinin tanimini bireyin kendini yeterince iyi
hissetmesi ve degerli bir insan olduguna inanmasi olarak yapmustir. Benlik saygisi,
sosyal yeterlilik, kigisel deger ve beden algisinin bilesiminden olusmaktadir. Bu
ozellikler her birey icin farkli dneme sahiptir ve kesin bir yargiya varilmasi icin bireyin
kendini nasil degerlendirdigi bilinmelidir. Benlik saygis1 yliksek olan birey 6zsaygiya
sahiptir, kendini degerli hisseder, kendini bagkalarindan daha iyi ya da daha kotii olarak
degerlendirmez kisisel sinirlarinin farkindadir ve zamanla kisisel biiylimeyi ve gelisimi
deneyimleme beklentisi igindedir. Diisiik benlik saygisi olan bireyler ise kendilerinden
tatmin olmazlar, 6zsaygilar1 diistiktiir ve kendilerine yonelik hos olmayan bir bakis
acisina sahiptir (Mayhew ve Lempers, 1998).

Coopersmith (1981), benlik saygisim1 bireyin kendisinin yetenekli, 6nemli,
basarili ve degerli hissetmesi olarak tanimlamistir ve 6znel iyi olus ile iligskisinden s6z

etmistir. Cocugun uyumlu veya uyumsuz olmasinda ailenin destekleyici tutumunun
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etkili oldugu bulunmustur. Ailesinden yiiksek diizeyde kabul goren gencler benlik
saygist ve yetkinlik diizeyinin yiiksek olmasma vurgu yapilmistir. Ailesinin baskici
tutumuna maruz kalan ergenlerin ise kendilerini yeteneksiz ve basarisiz hissetmeleri
durumu ortaya ¢ikacaktir. (Herz ve Gullone, 1999).

Bandura (1982), benlik saygisinin 0z-yetkinlikle iligkili oldugunu ileri
stirmistiir. Benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z-yetkinlik diizeylerinin de
yiiksek olacagimi ve yasamin ¢esitli alanlarindaki performans diizeylerinin
yiikselecegini vurgulamustir.

Benlik saygisi, gerceklikten ¢cok bireyin kendisine yonelik algisini igermektedir.
Bireylerin algilarinin davranislarini etkiledigini ve bu davraniglarin da sosyal gercekligi
sekillendirdigi g6z Oniinde bulundurulursa benlik saygisinin énemi ortaya ¢ikmaktadir
(Baumeister ve digerleri, 2003).

Benlik saygis1 diizeyi yliksek olan bireyler su 6zelliklere sahiptir:

e Kendini degerli hisseder ve yasamdaki sorunlarla basa ¢ikabilecegine
giivenir.

e Kendisi ve yetenekleri hakkinda olumlu bir goriise sahiptir.

e Kendisine yonelik beklentileri gercekeidir.

e Istemedigi durumlar olustugunda hatalarmni kabul eder ve kendini degerli
hissetmeye devam eder.

e Kendi gorislerinden farkli bir goriisle karsilagtiklarinda kendilerini
kolaylikla ifade ederler ve yeni fikirleri dikkate alirlar.

Benlik saygisi diizeyi diisiik olan bireyler su 6zelliklere sahiptir:

e Yeteneklerinden kusku duyar ve kendisine yonelik gergek¢i olmayan
beklentilere sahiptir.

e Bagkalarinin kendisine dair diisiincelerinden ¢ok fazla etkilenir ve
kendisini acimasizca elestirir.

e Higbir seyi yeterince doyurucu bulmamaya egilimlidir.

e Ozgiiveni azdir ve kolay umutsuzluga kapulir.

e [Katilimc1 olmaktan ¢ok dinleyici olmayi tercih ederler (Tasgit, 2012).
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1.11.1. Benlik Saygisi ile Tlgili Kuramlar
1.11.1.1. Hiimanistik Yaklasim

Rogers (1951), bireyin yasaminda Onemli yer tutan kisilerin bireye deger
vermesini olumlu saygi olarak adlandirmis ve olumlu sayginin olumlu benlik saygisinin
temelini olusturdugunu One slirmiistiir. Benlik saygisi diizeyi yiiksek bireyleri
kendilerine yonelik olumlu duygulara sahip, yasamdaki zorluklarla yiizlesebilen,
hatalarin1 ve mutsuzluklarini kabul eden ve insanlara agik olarak tanimlamistir. Benlik
saygisinin erken ¢cocukluk doneminde gelistigini 6ne siirmiis ve anne-baba etkilesiminin
Oonemi iizerinde durmustur. Arastirmacilar benlik saygisinin yasam boyu gelisimiyle
ilgili ¢ocukluk doneminde kendilerini gercekc¢i olmayacak bir sekilde olumlu gordiikleri
icin en yliksek seviyede oldugunu, ergenlik doneminde digsal geribildirimlerden, sosyal
karsilastirmalardan ve beden degisimlerinden dolay1 bir azalma goézlendigi ve giic ve
statli sayesinde yetiskinlik doneminde tekrar yiikseldigi sonucuna ulagmistir (Robins ve
Trzesniewski, 2005).

Benlik saygisinin 6nemi eksikliginde ortaya ¢ikan sonuclarla da desteklenmistir.
Ornegin Rogers, bireylerin kosullu kabul aldiklari zaman benlik saygilarmin
digerlerinin onlar i¢in olusturdugu amaglara bagli olacagini ve bu durumun benlik
saygisinin gelisimini olumsuz etkileyecegini one siirmiistiir. Bireyin kendini yalnizca
belirli kosullarda degerli hissetmesi benligini bir biitiin olarak gelistirememesiyle ve
reddedilme korkusuyla benliginin tim yonlerini agiga vurmamasiyla sonuglanacag:

tizerinde durmustur. (Saygin ve Arslan, 2009).

1.11.1.2. Adler Bireysel Psikoloji Kuram

Adler’e gore, benlik saygis1 davranislarimizi giidiileyen temel giictiir ve bireyin
amact benlik saygisim1 olusturmak ya da var olan benlik saygisint korumaktir
(Steffenhagen ve Burns, 1987). Adler, saglam benlik saygisinin gelisiminde sosyal
ilginin en 6nemli bilesen oldugunu ve ilk olarak anne ve ailenin diger {iyeleri daha sonra
da ailenin digindaki kimselerin bu gelisim siirecine katkida bulunduklarini ileri
stirmiistiir. Sosyal ilgi bileseninde yetersizlik goriilen bireylerin benlik saygisina sahip
olamayacagimmi ve sosyal cevreyle olan etkilesimin benlik saygisinin belirleyicisi
oldugunu ifade etmistir (Steffenhagen, 1990).

Adler, asagilik hissiyle bas edebilmek i¢in verilen ¢abanin bireysel amaclarin
basarilmasinda tesvik edici oldugunu 6ne siirmiistiir. Bireyin bu duruma yonelik telafi

davranig1 gostermesi olumlu sonuglara neden olacak ve benlik saygisinin gelismesini
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saglayacaktir. Adler telafi davramisimi diisiik diizeyden yiiksek diizeye ¢ikmak olarak
tanimlamistir. Zor durumlarla bag edip yiiksek bir mevkiye ulasan insanlar bireyin
benlik saygisini gelistirmesine 6rnek olarak gdosterilebilir. Buna ek olarak, Adler ait
olma hissinin benlik saygisiyla iliskili oldugunu ifade etmis ve ait olma hissinin
temellerinin ailede atildigini 6ne siirmiistiir. Ancak ailede ait olma hissini kazanamamis
bireylerin  telafi  davranislariyla  sonraki  yasamlarinda  benlik  saygisim

gelistirebileceklerini belirtmistir (Williams, 2011).

1.11.1.3. Psiko-sosyal Gelisim Kuram

Erikson, benlik saygisinin kokeninin psiko-sosyal gelisim basamaklarinin
ilkinde yer alan temel giiven duygusuna dayandigini ileri siirmiistiir. Ikinci basamakta,
cocugun iseme ve diskilama kaslar1 iizerinde kontrol saglamasinin ve benlik saygisi
destegi ile kendi kendini denetleyebilmesinin o6zerklik duygusunun kazanilmasina
yardimci olacagi lizerinde durmustur. Cocugun davranislarini kontrol etme becerisini
gelistirdigini fark etmesi benlik saygisinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Besinci basamakta, kimlik olusum siireci benlik saygisiyla dogrudan iligkilidir.
Cocugun erken donemlerde benlik saygisinin olusumunda yer alan aynilik ve siireklilik
duygusunun bu donemde bagkalarinin degerlendirmeleriyle uyusmasi kimlik duygusunu
gelistirmektedir. Bu donemden sonra kimlik duygusu cocuk¢a bir benmerkezcilik
duygusuna sahip olmaktan ¢ikip bireyin yeteneklerine, ego idealine ve sosyal rollerine

dayanan bir olusum haline gelmektedir (Tezcan, 2009).

1.11.1.4. ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Bireyin saglikli gelisiminin agiklanmasinda islevsel olarak rol alan Maslow’un
(1970) ihtiyaclar hiyerarsisi, bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in gerekli ihtiyaglar1 bes
basamak altinda agiklamistir. Bu basamaklarin belirli bir sirasi oldugunu ve bireyin
hangi basamaktaki ihtiyaca gereksinimi varsa onu tamamlamasi1 gerektigini,
tamamladiktan sonra bir iist basamaktaki ihtiyaca gereksinim duyacagini 6ne siirmiistiir.
En alt basamakta bireyin yemek, uyku gibi temel fizyolojik ihtiyaglar1 yer almaktadir.
Ikinci basamak, bireyin giivenlik ihtiyacin1 igermektedir. Ugiincii basamak, ait olma,
sevime, sevilme gibi duygularin yer aldig1 sosyal ihtiyaclar1 kapsamaktadir. Dordiincti
basamak, basar1, bagimsizlik, 6zsaygi, statii gibi benlige ait ihtiyaclar1 kapsamaktadir.
Son basamak ise bireyin kisisel gelisiminin farkina vardigi kendini gerceklestirme

basamagidir. Maslow, benlik saygisinin énemini kendini gergeklestirme basamagina
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ulagmak i¢in 6nceden tamamlanmis olmasi gereken bir ihtiya¢ oldugunu one ¢ikararak
vurgulamistir. Buna ek olarak, belirli ve gerekli dl¢iide sinirlamalarin disinda ¢ocugun
secimlerini 6znel deneyimlerine gore kendisinin yapmasinin gerekliligini, aksi takdirde

cocugun benliginin kaybolacagi iizerinde durmustur (Adler, 1977).
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BOLUM 11

ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kosullu Anne-Baba Tutumu ile flgili Yapilan Bazi Arastirmalar
2.1.1. Kosullu Anne-Baba Tutumu ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Baz
Arastirmalar

Shavit-Miller ve Assor (2003), kosullu anne-baba tutumu ve duygu durumu
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerine duygularin baskilanmasini, sosyal davraniglar1 ve akademik
alan1 kapsayan bir dlgek uygulanmistir. Kosullu anne-baba tutumunun katilimeilarin
psikolojik gelisimine etkileri degerlendirilmis ve iki grup arasinda 6nemli bir fark
bulunmustur. Kosullu  anne-baba tutumuna sahip Ogrencilerin  ailelerinin
beklentilerinden dolay1 igsellestirme gosterdikleri ortaya c¢ikmistir. Bu durumun kiz
Ogrencilerde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ciinkii kiz Ogrencilerin ailelerinin
beklentilerini yerine getirmedikleri zaman ailelerinin sevgilerinin azalacagi ve degersiz
olacaklar1 goriisiine sahip olduklar1 bulunmustur.

Roth ve Assor (2003), ¢alismalarinin sonucunda kosullu anne-baba tutumunun
Ogrencilerin yliz ifadelerinden duygularin anlagilmasiyla ters bir iliski i¢inde olduguna
ulagmiglardir. Bunun yani sira, kosullu anne-baba tutumuna sahip bireylerin duygu
diizenlenmesindeki eksikliklerinden dolayr romantik iliskiye baslamada zayiflik
gosterdikleri goriilmiistiir.

Assor, Roth ve Deci (2004), yaptiklari ¢alismada daha Once bahsettigimiz 6z-
belirleme kuraminin igsellestirme modeline dayandirarak kosullu anne-baba tutumunun
davranigsal ve duygusal sonuclarini arastirmayi amaclamiglardir. Arastirmacilar 2 farkl
arastirma yapmuslardir. 1k ¢alismalarinda, kosullu anne-baba tutumunun benlik saygis1
ve bas etme becerileriyle olan iliskisinin tespit edilmesi amaclanmistir. Ug kusagin
degerlendirmesi yapilmis ve hedef katilime1 124 anne olmustur. Bulgular, kosullu anne-
baba tutumunun 6znel iyi olusla negatif yonde iliski olmasi diisiincesiyle tutarli bir
sekilde benlik saygis1 ve bas etme becerileriyle de ters orantilidir. Ik ¢alisma kadinlarla
ve akademik alanla smirhidir. Ikinci calismada ise duygusal alan, sosyal davranislar ve
spor alan1 ele alinmis ve her iki cinsiyet de arastirmada incelenmistir. Calismanin dort

hipotezi su sekildedir: a) kosullu anne-baba tutumu g¢ocugun ige yansitilmis
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davraniglarinda bulunmasina neden olmaktadir; b) ice yansitma kosullu anne-baba
tutumuyla hedeflenen davranis arasinda aracilik etmektedir; ¢) kosullu anne-baba
tutumu cocugun ailesine kirginlik hissetmesiyle iliskilidir; d) aileden takdir
gorilmemesi kosullu anne-baba tutumu ve kirginlik hissine aracilik etmektedir.
Arastirmanin katilimcilart 110 {iniversite Ogrencisidir. Bulgular, kosullu anne-baba
tutumunun O6nemli duygusal bedellerle sonuglanmasimna neden oldugunu destekler
sekildedir.

Assor ve digerleri (2005) kosullu anne-baba tutumu ve din iliskisini
arastirmiglardir. Calismaya modern bir Ortodoks Yahudi Okulu 6grencileri katilmistir.
Bulgular, dini ritiieller konusunda kosullu tutuma sahip olan ailelerin bu alanda ice
yansitilmis igsellestirmeye neden olacagini gdstermistir. Ice yansitma bireyin sugluluk
veya utan¢ duygusu hissetmemesi i¢in dini uygulamalarda bulunmasini icermektedir.

Roth ve digerleri (2006), yaptiklar1 ¢aligmada akademik basarinin yiikselmesi
icin kosullu tutum sergileyen aileye sahip lise 6grencilerinin 6gretmenleri tarafindan not
odakli akademik yiikiimliiliik gosterdikleri seklinde tanimlanmislardir. Bu yiikiimliiliik,
sadece smavda cikacak konulara calisma egilimini, sinavda basarili olamayinca derin
lizlintli duymay1 ve 6gretmenlerle not konusunda tartismay1 igermektedir. En 6dnemlisi
ise olumlu kosullu tutum ilgi odakli akademik yiikiimlilik ile ters iliskili oldugu
goriilmiistiir. Olumlu kosullu tutum 6grencinin i¢sel baskiyla ders ¢alistigi ortaya ¢ikmis
ancak bu durum akademik cabay: arttirirken dar bir acida olmasini engelleyememistir.
Benzer sekilde, korku ve 6fkeyi bastirmak i¢in olumlu kosullu tutum sergileyen aileye
sahip lise Ogrencilerinin olumsuz duygularindan dolayr mahvolmus hissetmeleri ve
korku ya da o6fke duyduklar giinliik islerini siirdiirmenin imkansiz hale geldigi
goriilmistiir (Assor ve Roth, 2007).

Roth (2008), 133 tiniversite dgrencisinin katildigi ¢alismada kosullu anne-baba
tutumu ve Ozerkligi destekleyen anne-baba tutumunun igsellestirme diizeyi ve kendine
yonelik ya da baskasina yonelik yardim etme egilimi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Kendine yonelik yardim etme egilim, bagkalarinin takdiri i¢in yardim
davranigini igerirken baskasina yonelik yardim etme egilimi baskasinin ihtiyaci oldugu
i¢in yardim davramisim igerir. Oz-belirleme kuraminin da 6ngordiigii iizere kosullu
anne-baba tutumunun ice yansitilmis icsellestirmeyle pozitif korelasyon gosterdigi ve
kendine yonelik yardim etme egilimine neden oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira,
ozerkligi destekleyen anne-baba tutumunun genis bir igsellestirmeye ve baskasina

yonelik yardim etme egilimine neden oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Roth ve digerleri (2009) tarafindan 2 farkli arastirma yapilmistir. Ilk ¢alismada,
olumlu kosullu tutum ile olumsuz kosullu tutum arasindaki farki belirlemek
amaclanmistir. Calismaya 9. Smif 6grencilerinden 169 kisi katilmistir. Bulgular su
sekildedir: a) olumlu kosullu tutum igsel baskiya ve sonrasinda olumsuz duygularin
baskilanmasina ve not odakli akademik yiikiimliiliige neden olmaktadir; b) olumsuz
kosullu tutumun aileye karst kirginlik hissedilmesine ve olumsuz duygularda
diizensizlige neden olmaktadir. Kosullu tutumun hem duygusal hem akademik
alanlardaki etkisi incelenmistir. Ikinci ¢alismada ise, ailelerin dzerkligi destekleyen
tutumunun ergenlerin duygusal bedeller 6demeden ailelerinin istedikleri davraniglarda
bulunmasini saglayip saglamayacagmi arastirilmistir. Ozerkligi destekleyen tutum
ailelerin istenilen davranisin degerini ergenlerin bakis agilarina saygi duyarak ve kendi
diisiincelerinden s6z ederek benimsetmesini igermektedir. Calismaya 9. Smf
ogrencilerinden 156 kisi katilmigtir. Bulgular, 6z-belirleme kuraminin igsellestirme
modeliyle tutarli ¢ikmistir. Ozerkligi destekleyen tutumun, segim duygusuna, olumsuz
duygularin biitiinlesmis olarak diizenlenmesine ve ilgi odakli akademik yiikiimliiliige
neden oldugu saptanmistir.

Roth ve Assor (2010) tizlintii duygusunu bastirmalari i¢in ailelerin kosullu tutum
benimsemesiyle ¢ocuklarin yiiz ifadelerinde iiziintiiniin taninmasini, tiziintii duygusunun
fakinda olmay1 ve bagkalarmin {iziintiisiine verilen empatik yanit1 kapsayan duygusal
yeteneklerin iliskisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. 5-6 yaslarinda 102
cocuga duygusal miilakatlar yapilmis ve ailelerine kosullu tutumu o6lgen envanter
uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, kosullu tutumla duygusal yetenegin arasinda
negatif korelasyon oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Olumsuz kosullu tutum kontrol altina
alinsa da olumlu kosullu tutumun ii¢ duygusal yetenegi de olumsuz etkileyecegi
sonunca vartlmigtir.

Assor ve Tal (2012) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin akademik basariya
yonelik kosullu anne tutumuna sahip olmalari algilariyla kendilerine yonelik olumsuz
duygulanim ve bag etme becerisi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Caligmaya
katilan 153 ergen kosullu tutumun basarili olduktan sonra ylicelme, basarisizliktan sonra
ise degerinde diisme ve utang duygularina sahip olduklarin1 hipotezini dogrulamstir.
Bulgular, basariy1 arttirmaya yonelik kosullu tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarmin
benlik saygilarindan dalgalanmalara neden oldugunu ve bas etme becerisinin kaygi

yaratan bir durum haline geldigini ortaya ¢ikarmistir. Tehlikesiz gibi goriinen kosullu
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tutumun ergenlerin 6nemli duygusal bedeller 6demesine neden oldugu sonucuna
varilmgtir.

Roth ve Assor (2012) yaptiklar1 ¢alismada, kosullu anne-baba tutumu ve
ozerkligi destekleyen anne-baba tutumuyla olumsuz duygulanim arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 174 iiniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirmanin
bulgulari, 6grencilerin olumsuz duygularini ifade etmelerine ya da baskilamalarina
yonelik kosullu anne-baba tutuma sahip olmalarinin 6grencilerde duygu diizenlemesinin
bozulmasina ve kisisellik kapasitesinin eksilmesine neden oldugunu gostermistir. Diger
bir bulgu ise, 6zerkligi destekleyen anne-baba tutumunun duygu diizenlenmesi ve
kisisellik kapasitesinde olumlu sonuglara neden oldugu yoniindedir. Buna ek olarak,
cocuklarinin olumsuz duygularini ifade etmeleri i¢in kosullu tutum sergileyen ailelerin

cocuklarin duygusal kapasitelerine zarar verdigi sonucuna ulasilmaistir.

2.1.2. Kosullu Anne-Baba Tutumu ile flgili Yurt Icinde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Yurt i¢inde kosullu anne-baba tutumu konulu herhangi bir arastirma
yaptlmamistir. Ancak Helvact (2010) kosullu anne-baba tutumuna arastirmasinin bir
boliimiinde yer vermistir.

Helvact (2010), calismasinda ebeveynlerin kontrol tarzlarinin ve benlik
diizenlemeyle ilintili aract mekanizmalarin benlik kaynaklarinin tiikenmesi tizerindeki
etkisini incelemeyi amaclamistir. Birinci ¢alismasina 179 {iniversite d6grencisi katilmisg
ve ebeveynlerin psikolojik kontroliiniin benlik kontrol kapasitesini 6ze yansitilmis
motivasyon araciligiyla yordadigi, anne-babadan algilanan davranigsal kontroliin ise ne
dogrudan ne dolayli olarak benlik kontrolii kapasitesi lizerinde anlamli bir etki
gostermedigi sonucuna ulasiimstir. Ikinci ¢alismasinda ise, dgrencilerden iiziintii verici
veya eglenceli video izleme kosullarinda duygusal kontrol gostermeleri istenerek benlik
kontrolii kapasitesi iizerindeki olasi etkiler incelenmistir. Bulgular, yiiksek diizeyde
psikolojik kontrol uygulayan anneye sahip ve diisiik diizeyde davranigsal kontrol
uygulayan babaya sahip olan katilimcilarin benlik kaynaklarinin daha fazla tiikendigini
gostermistir. Bununla birlikte, duygu kontroliindeki yiiksek seviyedeki 6ze yansitilmis
motivasyona sahip olan katilimcilarin benlik kaynaklarinin daha az tiikendigi

bulunmustur.
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2.2. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yapilan Bazi Arastirmalar
2.2.1. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Frost, Lahart ve Rosenblate (1991), miikkemmeliyetgiligin talepkar ailelerin bir
sonucu oldugu hipotezine dayanarak yaptiklar1 arastirmada {iniversite 6grencisi kizlar
ve onlarin ebeveynlerinin miikemmeliyetcilik puanlart arasinda olumlu iligki
bulmuslardir. Anneler ve kizlarinin miikemmeliyet¢ilik puanlar1 arasindaki anlaml
iliskiyi gbsteren bulgular, miikemmeliyet¢i annelere sahip kizlarin kendilerini daha ¢ok
miikemmeliyetci olarak degerlendirdiklerini desteklemistir. Bununla birlikte babalar ve
kizlariin miikemmeliyetcilik puanlar1 arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Flett ve digerleri (1995), yaptiklar1 arastirmada miikemmeliyetciligin boyutlar
ile  anne-baba  tutumu  arasindaki  iliskiyi  incelemeyi  amaglamislardir.
Miikemmeliyetgiligin sosyal beklentiler boyutunun otoriter anne-baba tutumuna maruz
kalmaktan kaynaklandigini 6ne siirmiislerdir. Arastirmaya 100 tiiniversite Ogrencisi
katilmistir. Arastirmanin bulgulari, sosyal beklentiler ile otoriter anne-baba tutumu
arasinda erkekler i¢in anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Bu durumun
degerlendirmesi erkeklerin rekabet ve basari ¢abasi icin cesaretlendirilirken kizlarin
sosyal uyum i¢in tesvik edilmesinden kaynaklandigi seklinde yapilmistir. Bir diger
bulgu ise, kendine yonelik miikemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan kizlarin demokratik
anne-baba tutumuna sahip olmalaridir.

Rice, Ashby ve Slaney (1998), yaptiklar1 arastirmada miikemmeliyetcilik, benlik
saygis1 ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemi 464 iiniversite dgrencisi
olusturmustur. Bulgular, uyumsuz miitkemmeliyet¢iligin benlik saygisi diizeyiyle negatif
yonde, depresyon diizeyiyle pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Buna ek
olarak, yiiksek benlik saygisinin uyumsuz miikemmeliyetgiligin depresif etkileri i¢in
araci bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Vieth ve Trull (1999), yaptiklart calismada g¢ocuklarin ve anne-babalarinin
miikemmeliyetcilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirma 188 {iniversite
ogrencisi ve onlarin anne babalari ile yiiriitilmiistiir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin
kendilerine yonelik miikemmeliyetcilik seviyeleri ile ayni cinsteki ebeveynlerinin
kendilerine yonelik seviyeleri arasinda, annelerin ve kizlarin miikemmeliyeteilik
puanlar1 ile babalarin ve ogullarinin miikemmeliyet¢ilik puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Ancak farkli cinsiyetlerdeki anne-baba ve cocuklarinin

miikemmeliyetcilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
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Siegle ve Schuler (2000), ortaokul seviyesindeki tistiin yetenekli 6grencilerin
smif seviyeleri, cinsiyet ve dogum sirasina goére miikemmeliyetcilik 6zelliklerini
arastirmak amaciyla 391 Ogrenci {izerinde bir ¢alisma yapmuslardir. Bulgular, erkek
ogrencilerin anne-baba beklentilerinden kizlara oranla daha ¢ok etkilendiklerini ancak
kiz 6grencilerin de erkeklere orana daha ¢ok organizasyon sorunu yasadiklarini ortaya
cikmistir. Buna ek olarak, once dogan ergenlerin sonra doganlara gore daha yiliksek
anne-baba elestirileri ve beklentilerinden etkilendigi ortaya ¢ikmustir. Kizlarin hata
yapmaya kars1 kaygilarinin, sinif seviyesi arttik¢a yiikseldigini de tespit etmislerdir.

Ashby ve Rice (2002), olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik ile benlik saygist
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Arastirmaya 262 tiniversite 6grencisi
katilmistir.  Yapisal esitlik modeli ile analiz yapilmistir. Bulgular, olumlu
miikemmeliyetciligin benlik saygist ile pozitif yonde iliskili oldugunu, olumsuz
milkemmeliyet¢iligin ise benlik saygisi ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

Gilman ve Ashby (2003), yaptiklar1 ¢alismada kendileri i¢in yiliksek Kkisisel
standartlar belirleyen ancak smrhiliklarimi  kabul eden 6grencilerin  (olumlu
miikemmeliyetcilerin) diger 6grencilere gore, bir dizi akademik, kisileraras1 ve kisi i¢i
degiskende anlamli bigcimde yiiksek puan (pozitif anlamda) aldiklar1 sonucuna
ulasmistir. Bununla beraber, Ogrencilerin yiiksek standartlarin1 karsilamak igin
kendilerini yetersiz gérmesi (olumsuz miikemmeliyetgilik) ile okul ve aile iliskilerini
algilamalar1 anlamli bigimde ve negatif yonde iliskili bulunmus ve bu 6grencilerin daha
fazla duygusal stres yasadiklari tespit edilmistir.

Soenens ve digerleri (2005), ailenin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik
diizeylerinin psikolojik kontrol tutumu benimsemeleri arasindaki iliskiyi ve ailelerin
psikolojik kontrol tutumunun olumsuz miikemmeliyet¢igin ortaya ¢ikmasindaki roliini
incelemeyi amaglayan bir c¢alisma yapmislardir. Katilimeilar 155 kadin {iniversite
ogrencisidir. Bulgular, olumsuz miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri yliksek anne-babalarin
cocuklarma kars1 psikolojik kontrol tutumu gosterdiklerini destekler niteliktedir. Diger
bir bulgu ise babayla kiza kiyasla anneyle kiz arasinda olumsuz miikemmeliyetgiligin
ortaya ¢cikmasinda anlamli bir iliski goriilmesidir.

Miquelon ve digerleri (2005), miikemmeliyetcilik, akademik motivasyon ve
psikolojik uyum kavramlarimi biitiinleyici bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin
sonucu, kendine yonelik miikemmeliyetciligin bireyin Ozgiir iradesiyle akademik

motivasyona  sahip  olmasim1  kolaylastirirken,  sosyal  diizene  yonelik
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miitkemmeliyet¢iligin bireyin akademik motivasyonunun 6zgiir iradesiyle olusmamasina
ve psikolojik uyum zorluklarinin yaganmasina neden oldugunu gostermistir.

Rice, Lopez ve Vergara (2005), yaptiklar1 calismada uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetcilik dlgtimleriyle birlikte, ebeveyn beklentileri ve elestirisi indekslerini
iceren gilivensiz yetigkin  baglanma oryantasyonlarint  yordayici bir model
gelistirmislerdir. Arastirmacilarin bu modeli test ettikleri bu c¢alismada ebeveyn ve
sosyal performans beklentilerinin uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢iligin anlamli
yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada uyumsuz miikemmeliyet¢iligin, ebeveyn
ve diger sosyal performans beklentilerini ve yetiskin baglanma oryantasyonlarini i¢eren
iligkiler i¢in tamamen kolaylastirict oldugu bulunmustur. Uyumlu miitkemmeliyetgiligin
ise yetiskin baglanma oryantasyonlariyla anlamli bi¢imde iliskili oldugu bulunmasina
ragmen bu iligkiler i¢in aract olmadig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda araci etkilerin
farkl1 ebeveynlik formlari ve sosyal etkiler arasinda oldugu bulunmasina ragmen,
elestirici ebeveyn tutumlarinin negatif bir faktor olarak ¢iktigi goriilmiistiir. Sonuglar,
miikemmeliyetciligin kismen ebeveynlik iligkileri etkileriyle gelisen ve yetiskinlikteki
iligkiler icin gostergeler saglayan bir kisilik karakteri oldugunu géstermistir.

Kenney-Benson ve Pomerantz (2005), ¢ocuklarin depresyon belirtileri
gelistirmesini  kolaylastiran miikemmeliyet¢i davraniglar sergilemesinde ailelerin
kontroliiniin roliinii arastirmiglardir. 104 ilk6gretim 6grencisi, kontrol diizeyi yiiksek
olan anneleriyle beraber gozlenmistir. Bulgular, denetimi fazla olan annelerin
miitkemmel olma kaygisi tasiyan ¢ocuklara sahip oldugunu gostermistir. Buna ek olarak,
amaca ulagsmak icin veya en yiiksek performansi sergileyebilmek i¢in sarf edilen
kayginin depresyon belirtileriyle iligkisi oldugu anlasilmistir. Yine ailelerin ¢ocuklarina
kars1 baskict bir tutum sergilemesinin de ¢ocuklarda miikemmeliyet¢i bir davranisin
ortaya ¢ikmasina yol agtig1 sonucuna varilmstir.

Soenens ve digerleri (2006), psikolojik kontrol kavramini kaynagini ayrilik
kaygis1 bozuklugu ve ailenin sagliksiz miikemmeliyetciligi boyutlar1 ile arastirmayi
amagclamigtir. Katilimcilarin 677 ergen ve ailesi oldugu bu ¢alismada ayrilik kaygisini,
miikkemmeliyet¢iligi, psikolojik kontrolli, depresyonu ve yalmzligi olcen Olcekler
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucu, sagliksiz miikemmeliyet¢iligin psikolojik kontrolle
pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Buna ek olarak, psikolojik kontroliin
ailenin kigisel 6zellikleri ve ergen 6znel iyi olusu arasindaki baglantiya aracilik ettigi

goriilmiistiir. Arastirma psikolojik kontroliin farkli gesitleri oldugunu ve bunlarin ailenin
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ayrilik kaygist hissetmesi ve ailenin sagliksiz mitkemmeliyetci standartlar belirlemesi
oldugunu ortaya ¢gikarmistir.

Rimm (2007), miikemmeliyetgiligi nedenleri ve sonuglariyla ele alan, vaka
ornekleriyle kavrami tanitmaya calisan derleyici bir calisma yapmustir. Aile ve
Ogretmenlerin ¢ocuklardan miikemmel olmalart i¢in caba beklemelerinin sonuglar
tizerinde durmustur. Cocugun yeteneklerine yonelik olarak miikemmel olmasinin ve bir
alanda uzmanlagmak i¢in ¢ok ¢abalamasinin yararli oldugunu ancak bu ¢abanin her ana
yayilmasinin ve zorlayict olmasinin bagka bir boyut kazandigini belirtmistir. Hataya hig
izin vermeyen, az bir tatmin ama ¢ok kisisel elestiriye neden olan bu boyut ¢ocugun
hicbir zaman yeterince iyi oldugunu hissetmemesiyle sonuglanacaktir.

Flett ve digerleri (2009), sinavdan sonra olumlu veya olumsuz duygulanim,
miikemmeliyetcilik ve smav basarisi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclayan bir
caligma yapmistir. Katilimeilar 92 kadin tiniversite 6grencisidir. Katilimcilara sinavdan
bir hafta 6nce “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”, simnavdan hemen sonra da
“Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” uygulanmistir. Bulgular, miikemmeliyetciligin
sosyal beklentiler alt boyutu ile diisiik olumlu duygulanim, yiiksek olumsuz duygulanim
ve diisiik sinav basarisiyla anlamli bir iligski oldugunu gostermistir. Kendine yonelik
mikkemmeliyet¢iligin ise yiiksek olumlu duygulanim ile anlamli iligkili oldugu
goriilmiistiir ancak sinav basarist ve olumsuz duygulanim ile anlamli bir iliski
goriilmemistir. Bagkalarina yonelik miikemmeliyetgilik ise olumlu duygulanim ve
yiiksek sinav basarisiyla iliskili ¢ikmistir.

Stornelli ve digerleri (2009), miikkemmeliyetgilik, akademik basar1 diizeyi ve
duygu durumu arasindaki iligkiyi incelemek amagli bir ¢alisma yapmislardir.
Arastirmanin  ilk sonucu yetenekli Ogrencilerin matematiksel basaris1  ve
miilkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu yoniindedir.
Aragtirmanin bir diger sonucu, kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve sosyal diizene
yonelik miikemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yiiksek diizeyde korku ve
lizlintli duygularina sahip oldugunu gdstermistir. Bu sonug, basarili ve miikemmel
olmasi i¢gin yapilan baskilarin 6grencilerde endise ve iiziintli gibi olumsuz duygu
durumlarina neden oldugu goriisiinii desteklemistir.

Craddock ve digerleri (2009), miilkemmeliyet¢iligin ortaya ¢ikmasinda ailenin
roliinii incelemeyi amaglayan bir calisma yapmistir. Orneklem, 264 ({iniversite
ogrencisidir. Olumsuz miikkemmeliyetgilik otoriter anne-baba tutumu ve psikolojik

kontrol diizeyi yiiksek olan aileler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Olumlu
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miilkemmeliyetgilik ile de otoriter anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmus ancak psikolojik kontrol ile anlaml1 bir iligki goriilmemistir.

Besharat ve digerleri (2011), yaptiklar1 g¢alismada anne-baba tutumlar1 ile
cocuklarin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamstir.
Katilimcilar Iran’da yasayan aile ve c¢ocuklardan segilmis ve 400 lise Ogrencisi
aileleriyle birlikte ¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglari, babanin otoriter
tutum sergilemesiyle ¢ocuklarin miikemmeliyet¢ilik belirtileri gostermesinin anlamli
olarak iliskili oldugunu gostermistir.

Sapieja ve digerleri (2011), yaptiklar1 arastirmayla ergen sporcularin
mikemmeliyet¢ilik  egilimlerinin ~ anne-baba  tutumlarma  gore  farklilasip
farklilasmadigini incelemeyi amaglamistir. Calismaya 194 erkek futbolcu katilmastir.
Bulgular, demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerin saglikli miikemmeliyetgilik
gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Wang ve digerleri (2011), miikemmeliyetciligin bireysel ve ailesel yoOniini
kolektivist bakis acisiyla degerlendirmeyi amaglayan bir arastirma yapmislardir.
Orneklemi Hindistan’da yasayan 132 iiniversite dgrencisi olusturmustur. Arastirmanin
bulgulari, uyumlu mitkemmeliyetcilik diizeyi yiiksek bireylerin benlik saygisi diizeyinin
yiiksek oldugu ve depresyon diizeylerinin diisiik oldugu yoniindedir. Kolektivistlik
ailesel miikemmeliyetcilik ve diger degiskenlerle Onemli bir aracilik gdsterdigi
goriilmiistiir. Buna ek olarak, kolektivistik degeri yliksek bireylerde ailesel beklentiler
ve depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Algilanan aile
beklentilerinin yiiksek olmasinin bireyin kendini beklentileri karsilamak i¢in daha
endiseli ve stresli olmasina rastlanmistir. Diger bir bulgu ise, aile beklentileri yiiksek
olan kolektivistik bireylerde olumsuz ruh sagligi goriildiigiinii ortaya ¢ikarmistir. Bu
durum da aile beklentisi yiiksek olan ve bu beklentileri karsilamay1 ¢ok Onemseyen
bireylerin depresyon diizeylerinin yiiksek olmasina sebep olmustur.

Miller ve digerleri (2012), anne-baba tutumu, miikemmeliyet¢ilik ve yetenekli
ve basarili bireylerde yaraticilik arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmaya 323
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin bulgulari, asir1 hosgoriilii anne-baba
tutumu ile yaraticilik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve otoriter anne-baba
tutumu ile sosyal diizene yonelik miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu yoniindedir. Buna ek olarak, otoriter anne-baba tutumu ile yaraticilik arasinda

negatif yonde bir iligski olduguna rastlanmustir.
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2.2.2. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan Bazi Arastirmalar

Ding (2001), iiniversite 6grencilerinden olugan drneklemde miikemmeliyetciligin
depresif semptomlar ve 6fke lizerindeki yordayici roliinii ve olumsuz yasam olaylarinin
belirleyiciligini inceledigi arastirmasinda kendine yonelik miikemmeliyetgilik ve basari
alani ile ilgili olumsuz yasam olaylar1 etkilesiminin, depresif semptomlari anlamli bir
sekilde yordadigi sonucuna ulagmistir. Ancak sosyal alan ile ilgili olumsuz yasam
olaylarinin baskalarinin kendinden beklentileri ile ilgili miikemmeliyetcilik ile depresif
semptomlar arasindaki iliski tizerindeki belirleyici rolii anlamli bulunmamustir.
Baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik boyutunun ise sosyal alan ile ilgili yasam
olaylar ile bir arada bulundugunda 6tkeye yol actigi bulunmustur. Baskalarina yonelik
miikemmeliyetcilik boyutunun basar alani ile ilgili olumsuz yasam olaylar1 ile bir arada
bulundugunda depresyona yol actig1 saptanmistir.

Ozbay ve Misirli-Tagdemir (2003), Frost ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilen “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”ni Tiirkgeye uyarlama calismasi
yapmiglardir. 489 Fen Lisesi 6grencisi lizerinde gergeklestirilen bu ¢alisma, 6grencilerin
miikemmeliyetcilik tutumlarint belirlemektedir. Karsit terclime islemlerinden sonra,
testin gecerliligine iliskin ¢aligmalar yap1 gecerliligine dayali olarak yapilmistir. Faktor
analizi sonucunda yap1 gegerliligi konusunda bulgular elde edilmistir. Faktorlenebilirlik
incelemesinden sonra, 35 maddelik miikemmeliyet¢ilik tutumlarma iliskin 6lcegin,
orijinal ¢oziimlemesine benzer olarak 6 faktdr ¢coziimlemesi igerisinde agiklanabilirligi
belirlenmistir. Diizen/Tertip, Davranislardan Siiphe, Ebeveynsel Elestiri, Hatalara Asiri
Ilgi, Aile Beklentileri ve Kisisel standartlar olarak yorumlanan ve adlandirilan faktorler
toplam varyansin 47.8” ini agikladigi belirlenmistir. Testin giivenirligi maddeler arasi i¢
tutarlilik yontemiyle gerceklestirilmis ve alfa degerlerinin genel ve alt testler i¢in .63 ile
.87 arasinda degistigi bulunmustur. Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .83, yariya
bolme gilivenirlik katsayist .80 bulunmustur.

Erozkan (2005), tarafindan gerceklestirilen {niversite Ogrencilerinin
mitkemmeliyetgilik egilimleri ve depresyon diizeyleri konulu arastirmanin sonucunda
tiniversite dgrencilerinin, miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan “hatalara asir1 ilgi” ve
“kisisel standartlar” dan aldiklar1 puanlar agisindan cinsiyete ve sosyoekonomik diizeye,
“ailesel elestiri” ve “aile beklentileri’nden aldiklar1 puanlar agisindan anne-babanin
Ogrenim diizeyi ve ebeveyn tutumlari; depresyondan aldiklart puanlar agisindan ise

cinsiyete, sosyoekonomik diizeye ve ebeveyn tutumlari arasinda fark bulunmustur.
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Tuncer ve Voltan-Acar (2006), {iniversite hazirhik smifi  6grencilerinin
miikkemmeliyetgilik 6zelliklerinin, kaygi diizeyleri ile cinsiyetlerine, algilanan kisilik
yapisina, algilanan beden imgesine gore farklilik gosterip gostermedigini inceleyen bir
calisma yapmuslardir.  Arastirmaya, Hacettepe Universitesi Yabanci  Diller
Yiiksekokulu’nda egitim goren 96 kiz 82 erkek ogrenci katilmistir. Bulgular, kaygi
diizeyi yiiksek tniversite hazirlik sinifi &grencilerinin  baskalarinca belirlenen
miikemmeliyetcilik diizeylerinin kaygi diizeyi diisiik gruba gore yiiksek oldugunu
gOstermistir. Ayrica erkeklerin baskalarinca belirlenen mitkemmeliyetgilik diizeylerinin
kizlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bencik (2006) yaptigi arastirmada, 12-14 yas araligindaki {iistiin yetenekli
cocuklarda mitkemmeliyetgilik diizeyi ve benlik algisi arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin benlik kavrami ve miikemmeliyetgilikleri
arasindaki iligki incelenmis ve miilkemmeliyetgilik arttikga, benlik saygisinin azaldigi
sonucuna ulagilmistir.

Bager (2007) yaptig1 calismada miikemmeliyetci kisilik ozelligi ile akademik
basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemi, 8. sinifta 6grenim gérmekte
olan toplam 137 o6grencidir. Bulgular, 6grencilerde miikemmeliyetgilik ile akademik
basar1 arasinda bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Coklu regresyon analizi
sonucunda, miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan ailesel elestiri ve davranislardan siiphe
boyutlar1 akademik basari iizerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Pamir (2008), lise 6grencilerinin milkemmeliyetcilik diizeyleri ile anne-baba
tutumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve anne-babanin 6grenim
diizeyi acgisindan incelemeyi amaclayan bir calisma yapmistir. Arastirmaya 971 lise
ogrencisi katilmigtir. Arastirmada miikemmeliyetcilige iliskin cinsiyetler arasinda
yapilan karsilagtirmada, erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore kisisel standartlar,
ailesel elestiri ve davranislardan siiphe; kiz Ogrencilerin ise erkek Ogrencilere gore
diizen miikkemmeliyetgilik alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar
gorilmiigtiir. Ayrica arastirmada yas ve simf diizeyi arasinda da anlamli fark
goriilmiistiir. Demokratik anne, otoriter anne tutumlarina sahip 10.sinif 6grencilerinin
ve demokratik baba tutumlarina sahip 9. smif 6grencilerinin davraniglardan siiphe,
ailesel beklenti alt boyutlarinda ortalamalariin anlamli derecede farkli oldugu
goriilmistiir. 11. Sinif 6grencilerinin ise ailesel elestiri alt boyutunda ortalamalarinin
anlamli derecede farkli oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gére anne-baba

ogrenim diizeyine gore farklilik bulunmustur.
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Camadan  (2009) yaptigi  calismada, orta Ogretim  Orgencilerinin
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelemeyi amaglamistir.
Arastirma orta 6gretime devam eden 591 6grenci ve 209 anne ile 199 baba olmak iizere
toplam 408 veli ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, Miikemmeliyetgilik
Olceginin “Davranislardan Siiphe”, “Ailesel Beklentiler”, “Ailesel Elestiri”, “Hatalara
Asiri Tlgi” alt 6lgeklerinden grencilerle anne ve babalari arasinda olumlu yonde iliski
oldugu, “Kisisel Standartlar” alt 6l¢eginde sadece anneler ile 6grenciler arasinda olumlu
yonde bir iliski olmakla birlikte, “Diizen” alt 6lgeginde ise O6grenciler ile anne ve
babalar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Ogrencilerin, akademik basari
diizeylerine gore miikkemmeliyetgilik 6lgeginin tiim alt 6l¢eklerinde, psikolojik yardim
alip almamalarina gore ise sadece “Diizen” alt Ol¢eginde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bununla birlikte, cinsiyetlerine gore sadece “Davranislardan Siiphe” alt
Olceginde; sosyoekonomik diizeylerine gore ise “Diizen” ve “Kisisel Standartlar” alt
Olgeklerinde anlamli farklilik oldugu, anne ve babalarin egitim diizeyine ve
okuduklart okul tiiriine gore “Kisisel Standartlar” alt 6l¢egi disinda diger tiim alt
Olceklerde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Cenkseven ve Kirdok’in (2009), 6n ergenlerin anne g¢ocuk iligkisini kabul-
reddedici algilama diizeylerine gore olumlu ve olumsuz miikkemmeliyetcilik
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemeyi amaglayan bir arastirma
yapmuslardir. Arastirma sonucunda anneleriyle iliskilerinden algiladiklar: sicaklik ve
sevgl diizeyi yiiksek olan, annelerinden algiladiklar1 saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve
ihmal, ayristirilmamis reddetme diizeyleri ise diisiik olan On ergenlerin ise daha fazla
olumlu mikemmeliyetgilik ozelligi sergiledikleri belirlenmistir. Ancak olumsuz
miikemmeliyetcilik agisindan anlamli bir fark belirlenmemistir.

Hanimmoglu (2010), yaptigi arastirmada ikinci kademe Ogrencilerinin
miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri ile anne-baba tutumlarinin siav kaygisin1 yordayip
yordamadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya, 6, 7 ve 8. sinifa devam eden 723
ilkdgretim 6grencisi katilmistir. Aragtirmanin sonucunda, olumlu mitkemmeliyetciligin,
olumsuz miikemmeliyetciligin ve anneden algilanan kabul ve ilginin smav kaygisi
Olceginden elde edilen toplam puanlarin anlamli yordayicilar1 olduklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin olumlu miikemmeliyetcilik ve anneden algilanan kabul/ilgi diizeyleri
arttikca siav kaygisi toplam puanlarmin diistiigii; olumsuz mitkemmeliyetgilik puanlar

arttikca sinav kaygisi toplam puanlarmin yiikseldigi goriilmiistiir.
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Erdzkan ve digerleri (2011), milkemmeliyetgilik ve depresyon diizeyi arasindaki
iligkiyi ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir ¢alisma yapmislardir. Katilimcilar 598 lise
Ogrencisidir. Bulgular, miikemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin depresyon
diizeyinin yiiksek oldugu yoniindedir. Buna ek olarak, kiz 6grencilerde depresyon
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tire (2011), 6n ergenlerde olumlu ve olumsuz miikkemmeliyetgilik ile algilanan
anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskileri incelemek ve anne-baba tutumlar1 agisindan
miikemmeliyetciligin nasil farklilastigini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir.
Arastirmanin Orneklemi 11-16 yaslar1 arasinda 726 On ergendir. Arastirmanin
sonucunda, anne ve baba tutumlarina gore olumlu miikemmeliyetcilik diizeylerinin
farklilastigi ve bu farkliligin demokratik anne baba tutumlari lehine, ilgisiz anne baba
tutumlar1 aleyhine oldugu bulunmustur. Diger taraftan anne baba 6grenim diizeylerine
gore de anlamli bir farklilasma oldugu, bu farkliligin anne ve babasi okuryazar olmayan
ve ilkokul mezunu olanlar lehine oldugu goriilmiistiir. On ergenlerin egitim gordiikleri
okul tiirtine gore ise farkliligin devlet okulunda egitim alan 6n ergenler lehine oldugu
belirlenmistir. Ancak cinsiyet temel etkisinin olumlu miikkemmeliyetgilik diizeylerinde

anlamli bir farklilagma olusturmadigi goézlenmistir.

2.3. Oznel lyi Olus ile ilgili Yapilan Bazi Arastirmalar
2.3.1. Oznel lyi Olus ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Amato ve Keith (1991), anne-babanin bosanmasinin 6znel iyi olusa etki eden
uzun siireli sonuglarin1 meta analiz ¢aligmasiyla incelemistir. Sonuclar, anne-babasi
bosanmis bireylerin anne-babasi birlikte olan bireylere kiyasla daha diisiik 6znel iyi
olusa sahip olduklarini géstermistir.

Diener ve Fujita (1995), para, aile destegi, sosyal yetenek ve zekanin 6znel iyi
olusu yordayip yordamadigini aragtirmiglardir. Arastirmaya 195 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Bulgular, beraber ele alindiginda kaynaklarin 6znel iyi olusun gii¢li
yordayicist oldugunu gostermistir. Oznel iyi olusun duyussal boyutuna kiyasla yasam
doyumu boyutunun kaynaklarla daha iliskili olmasina ve parasal kaynaklara kiyasla
sosyal ve bireysel kaynaklarin 6znel iyi olusla daha iliskili olmasina ulasilmistir. Buna
ek olarak, bireyin kisisel ¢abasina kiyasla kaynaklarin 6znel 1yi olusla daha iliski oldugu
gorilmiistir.

Yarcheski ve digerleri (2001), sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi

umutluluk ve benlik saygisinin kavramlarina dayanarak agiklamayir amaclayan bir
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calisma yapmustir. Orneklem 142 ergenden olusmustur. Bulgular, hem umutlulugun
hem benlik saygisinin sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide aracilik rolii
tistlendigini gostermistir.

Aquilino ve Supple (2001), ergenlik donemindeki ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile
geng yetigkinlikteki 6znel iyi olus ve madde kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calisma yapmustir. Arastirma boylamsal olarak yapilmistir. Arastirmanin bir sonucu,
ailenin ergenlik doneminde ¢ocuguna karsi olan davranisinin ¢ocugun geng yetiskinlik
donemindeki 6znel iyi olusunu etkiledigini gostermistir. Ergenle catisma halindeki
zorlayici ebeveyn tutumunun yliksek diizeyde asabiyete ve diismanliga, diisiik diizeyde
0z-yetkinlige, benlik saygisina ve yasam doyumuna neden olacagi ortaya ¢ikmistir. Aile
desteginin yiiksek olmasimin (demokratik anne-baba tutumu) depresyon belirtilerinin
diisiik olmasiyla sonuglanacagi goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir sonucu, ebeveyn
gozetimi altindaki kisitlayiciligin madde kullanim diizeyini azaltti1, zorlayici ebeveyn
tutumunun ise madde kullanimini arttirdig1 yoniinde olmustur.

Park (2004), bireyin saglikli gelisiminde 6znel iyi olusun 6nemini 6znel iyi
olusun bilesenlerini ele alarak aciklayan bir ¢alisma yapmustir. Ozellikle yasam doyumu
bileseni {lizerinde durmus ve stresli veya olumsuz durumlar1 yatistirici etkisinden s6z
etmistir. Yasam doyumunun olusumunda etkili olan etkenleri bireyin mizaci, aile ve
arkadaslara yonelik iletisim doyumu, sosyal destek igeren anne-baba tutumu, sosyal ve
sportif etkinlikler gibi ders dis1 etkinlikler ve giinliik yasanan tiim olumlu olaylar ve
kiiltiirel farkliliklar olarak agiklamigtir. Buna ek olarak, demokratik anne-baba
tutumunun ve aile ici etkili iletisimin ve sosyal destegin bireyin 6znel iyi olusuna olan
etkisinin onemini vurgulamigtir.

Videon (2005), yaptig1 caligmada babayla iligkilerin ¢ocugun 6znel iyi olusuna
olan etkilerini arastirmistir. 7-12. sinifa devam eden 6512 6grencileriyle gergeklestirilen
calisma sonucunda anne-ergen iliskisinden bagimsiz olarak babalarin da ergenin iyi
olusu tizerinde bagimsiz etkisinin oldugu ortaya cikmistir. Karsilagtirmali analiz
sonuglarina gore babalarin veya annelerin kiz veya erkek c¢ocuklar1 tizerindeki etki
biiylikliigli benzer oldugu goriilmiistiir. Ancak zaman igindeki etkiye bakildiginda
babanin etkisinin anneye gore daha gegici oldugu bulunmustur.

Oishi ve Sullivan (2005), aile beklentilerinin karsilanmasiin 6znel iyi olus ile
iligkisinin arastirmistir. Arastirmaya, 114 Amerikali ve 78 Japon {iniversite
ogrencisinden katilmistir. Ilk calismada, Amerikali 6grencilerin Japon &grencilerden

daha yiiksek yasam doyumu ve 6zsaygiya sahip oldugu ve ailelerinin beklentilerini daha
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yiiksek diizeyde yerine getirdigi goriilmiistiir. Ikinci ¢alismada, Asya kdkenli Amerikali
ogrencilerin Avrupa kokenli dgrencilere kiyasla ailelerinin beklentilerini daha belirli
olarak algiladiklarina rastlanmistir. Sonug¢ olarak, kiiltiirel farkliliklar g6z Onilinde
bulundurularak algilanan ailevi beklentilerin yasam doyumu ve 6zsaygi tizerinde dnemli
bir rolii oldugu goriilmiistiir.

Fletcher ve digerleri (2008), farkli anne-baba tutumlarinin cezalandirici disiplin
ve tutarsiz disiplin konusunda farklilagip farklilasmadigini ve anne-baba tutumlarinin bu
disiplinlere ve cocugun 6znel iyi olusuna etki edip etmedigini arastirmistir. Orneklemi
370 4. Smif 6grencisi ve annesi olusturmustur. Duyarlilik ve talepkarlik diizeyi yiiksek
olan demokratik anne-baba tutumunun ¢ocugun 6znel iyi olusunu arttirdigi sonucuna
ulagilmistir. Ceza yontemini kullanan ailelerin ¢ocuklarinin diisiik akademik basariya
sahip olduklar1 ve daha fazla sosyal problemler yasadiklar1 goriilmiistiir. Otoriter anne-
baba tutumunun ¢ocugun igsellestirme, diga vurma ve sosyal problemler gibi olumsuz
sonuglara neden oldugu saptanmustir.

Driscoll ve digerleri (2008), anne-baba tutumlarinin nesiller aras1 drneklerini,
anne-baba tutumlarinin ergen 6znel iyi olusu ile iliskisini ve nesiller arasi1 anne-baba
tutumlarinin nesiller aras1 genglik davraniglarina ve psikolojik iyi olusa olan etkisini
aragtirmak amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Nesilden nesile asir1 hosgoriilii anne-baba
tutumunun ve genclerde davranis problemlerinin artti§i goriilmiistiir. Nesilden nesile
benlik saygisinin gelistigine, depresyonun degismedigine rastlanmustir. Ailelerin
kiiltiirel etkilesiminin c¢ocugun psikolojik iyt olusunda ¢ok Onemli bir rolii oldugu
saptanmistir. GO¢men ailelerin yaris1 yiiksek diizeyde kontrol iceren bir tutum
gosterirken, yerli ailelerin {igte ikisinin ¢ocuklarina 6zerklik izni verdigi goriilmiistiir.

Lavasani ve digerleri (2011), anne-baba tutumu, sosyal destek ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢calisma yapmiglardir. Katilimcilar, 398 kiz
lise 0grencisidir. Arastirma sonucunda, otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumu 6znel 1yi
olus ve sosyal destek ile negatif yonde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir ancak demokratik
anne-baba tutumuyla 6znel 1yi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Siedlecki ve digerleri (2013), sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemek amagli bir ¢alisma yapmustir. Katilimcilar 18-95 yaslar1 arasinda 1111 kisi
olmustur. Yapisal esitlik modeliyle analiz yapilmistir. Bulgular, yasam doyumunun
algilanan destek tarafindan, olumlu duygulanimin ailenin saglanan destek tarafindan ve

olumsuz duygulanimin algilanan destek tarafindan 6ngoriildiigiinii desteklemistir.
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Carlsson ve digerleri (2014), 6n ergenlerin 6znel iyi olus nedenlerini ve 6n
ergenlerin 6znel iyi olusuyla ailelerinin 6znel iyi olusu arasinda iliskili olup olmadigini
arastirmak amaciyla bir ¢caligma yapmistir. Ailelerin 6znel iyi olusuyla ¢ocuklarin 6znel
iyi olusu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir ancak 06znel iyi olus
nedenlerinin birbirinden farklilastigina rastlanmistir. Ailelerin 6znel iyi olusunu arttiran
etkenler; yiiksek gelir, kadin olmak, egitimli olmak, saglikli olmak ve bosanmamis
olmak iken On ergenlerin 6znel iyi olusunu arttiran etkenler arkadas ve aileleriyle
kurduklar iletisim olarak degerlendirilmistir. Ozellikle daha ¢ok yakin arkadasa sahip
olmanin ve aileleriyle giizel bir iletisim i¢inde olmanin 6n ergenlerin kendilerini daha
mutlu hissetmelerine sebep oldugu goriilmiistiir ancak zorbalia maruz kalmanin da

mutsuzluga sebep olan en gii¢lii etken olmasina rastlanmistir.

2.3.2. Oznel lyi Olus ile ilgili Yurt icinde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Cenkseven ve Akbas (2007), tniversite dgrencilerinin 6znel ve psikolojik iyi
olmalarinin disadoniikliik, nevrotizm, 6grenilmis giicliiliik, sosyal iliskilerine, bos
zaman etkinliklerine ve akademik durumlarina iliskin hosnutluk diizeyleri, cinsiyet,
sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda yordandigini
belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Orneklem, 17-28 yaslar1 arasinda yer alan
500 tiniversite Ogrencisinden olusmustur. Arastirmanin bir sonucu, disadoniikliik ve
nevrotizmin, 6grenilmis giicliiliiglin, bos zaman etkinliginden algilanan hosnutlugun
hem 06znel 1y1 olma hem de psikolojik iyi olmanin anlamli yordayicilar arasinda yer
aldig1 seklindedir. Diger bir sonug, ebeveyn ve flortle iliskiden algilanan hosnutlugun
hem 6znel hem psikolojik iyi olmanin gii¢lii bir yordayicist iken arkadaslarla iliskiden
algilanan hosnutlugun yalnizca psikolojik 1yi olmanin yordayicist oldugu yoniindedir.
Akademik bagaridan algilanan hosnutluk ve algilanan saglik durumu yalnizca 6znel iyi
olusun anlamli yordayicisi olarak belirlenmistir. Cinsiyetin hem 6znel 1yi olmanin hem
psikolojik 1yi olmanin, sosyo-ekonomik statiiniin ise sadece Oznel iyi olmanin
yordayicist oldugu goriilmustiir.

Eryilmaz ve Ercan (2010), algilanan kontrol ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemistir. Katilimcilar 340 {iniversite oOgrencisidir. Arastirmanin sonucunda,
algilanan kontrol ve Oznel 1yi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varilmistir.

Giilagt1 (2010), algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi

arastirmak amaglh bir calisma yapmustir. Katilimcilar 87 iiniversite Ogrencisidir.
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Arastirmanin sonucunda, ailenin sosyal destegi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir
iliski bulunmasina ragmen 6zel birinin ya da arkadasin sosyal destegiyle 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Aypay ve Eryilmaz (2011), okulda psikolojik yipranma ve 6znel iyi olus
arasindaki iligskiyi 14-17 yaslar1 arasinda 373 lise 6grencisinin katildig1 bir ¢aligmada
arastirmistir. Bulgular, 6grencilerin okula olan ilgisi azaldiginda ve aileden kaynaklanan
psikolojik yipranma hissedildiginde 6znel iyi olusun azalacagini gostermistir.

Tiirkmen (2011), ana-baba tutumlari, 6zsaygi, sosyal destek ve 6znel iyi olus
ile ilgili alan yazindan yararlanilarak ortaya konulan modellerin (Model 1 ve Model 2)
smnanmasi amactyla bir ¢alisma yapmistir. Bu amag¢ 1s1ginda, Model 1 ana-baba
tutumlarinin 6znel iyi olus ile ayr1 ayr1 6zsaygi ve sosyal destek iizerinden iliskili
olmasin1 6ne siirerken; Model 2 ana-baba tutumlarinin 6znel iyi olusla sirali olarak
0zsayg1 ve sosyal destek iizerinden iliskili olmasini 6ne siirmiistiir. Arastirma grubuna
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim gérmekte olan toplam 369
Ogrenci dahil edilmistir. Verilerin analizi sonucunda 1. Modelde yer alan yap1 bir biitiin
olarak desteklenmistir ancak 2. Model kabul edilen biitiin indeksler bakimindan iyi
uyum sergilemedigi i¢in 2. Modelin desteklenmedigi sonucuna varilmistir. Sonuglara
genel olarak bakildiginda, ana baba tutumlarinin dogrudan Ozsaygiyla ve algilanan
sosyal destekle iligkili oldugu, ayrica algilanan sosyal destek ve Ozsayginin bu yapi
icerisinde 6znel 1yi olusla iligkili oldugu sdylenmektedir.

Eryilmaz (2012), ergenlerin 6znel iyi oluslarimi aile ile iliski aracilig1 ile nasil
yiikselttiklerini incelemistir. Calismada, 6n ve asil ¢alisma grubu olmak {izere, iki
calisma grubu yer almistir. On ¢alisma grubuna, 14 ile 17 yaslar1 arasindaki 158 kiz
(%43.9) ve 202 erkek (%56.1) olmak iizere, toplam 360 ergen katilmistir. Asil ¢alisma
grubunda ise, toplam 90 ergen (45 kiz, 45 erkek) yer almistir. Aragtirmanin sonucunda,
ailelerin ergenlerle ilgilenmelerinin, onlarin algilanan kontrollerini desteklemelerinin,
ergenlerle olumlu iletisimde bulunmalarinin, ergenlere kars1 demokratik ve izin verici
ana-baba tutumu igerisinde olmalarinin, ailede birligi olusturmalarinin, ergenlerin
ozerkligini desteklemelerinin, ergenleri ailede yonetime katmalarinin ve ergenlerle
birlikte etkinlik yapmalariin ergenlerin 6znel iyi oluslarii yiikselttikleri sonucuna
varilmistir.

Ozdemir (2012), ergenlerin dznel iyi oluslarinin 6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel
benlik kurgularina gore nasil farklilik gosterdigini incelemistir. Aragtirmaya 580

ogrenci katilmistir. Arastirma sonugclari, iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun
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ergenlerin olumlu duygular1 ve yasam doyumlari; 6zerk benlik kurgusunun ise olumsuz
duygulari tizerinde etkili oldugunu gdstermistir. Buna gore benlik kurgularini iliskisellik
ve Ozerk-iliskisellik agisindan tanimlayan ergenlerin yasam doyumu ve olumlu duygu
puan ortalamalarmin kendilerini 6zerk olarak tanimlayanlardan yiiksek oldugu
goriilmistlir. Ayrica, 6zerk grupta yer alan ergenlerin olumsuz duygu puanlar 6zerk-
iligkisel olanlardan yiiksek bulunmustur.

Ozdemir (2012), bir diger calismasinda ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile ana-baba
kontrolii, ana-baba sevgisi, ana-baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, cinsiyet ve yas
arasindaki iligkileri incelemistir. Caligmaya 14-19 yaslar1 arasinda 643 ergen katilmigtir.
Arastirmanin sonucu, ana-baba gelirinin yiiksek yasam doyumu, ergenlerin yasinin
negatif duygu ile olumlu iliskili oldugunu gostermistir. Ana-baba sevgisi yasam
doyumunu ve olumlu duyguyu yordarken, ana-baba kontroliiniin yasam doyumunu ve
olumsuz duyguyu yordamadigi gériilmistiir. Olumsuz duygu, ana-baba kabuliiniin baba
kontrolii tarafindan yordanmistir. Genel olarak, ana-baba kabuliiniin ergenlerin 6znel iyi
olusu iizerinde 6nemli etkisi oldugu goriiliirken ana-baba kontroliiniin daha sinirlt bir
diizeyde etkisi olduguna rastlanmistir.

Gilindogdu ve Yavuzer (2012), egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim goriilen
lisans programi ve cinsiyet degiskenlerine gore Oznel iyi olus ve psikolojik
ithtiyaglarinin incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmaya 331 O6grenci
katilmigtir. Ogrenim goriilen lisans programinin ve cinsiyetin dgrencilerin temel
psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyl olus puanlart iizerindeki temel etkileri anlamhi
bulunmustur. Ogrenim goriilen lisans programi ve cinsiyet degiskenlerinin dgrencilerin
temel psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olus puanlar iizerindeki ortak etkisi ise anlaml
bulunmamistir. Bulgular, kadmlarin 6znel iyi olus diizeyinin erkeklere oranla,
matematik Ogretmenligi Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyinin smif 6gretmenligi
Ogrencilerine oranla daha yiiksek oldugunu desteklemistir. Ayrica, sosyal bilgiler
ogretmenligi Ogrencilerinin PDR ve smif 6gretmenligi ogrencilerine gore yeterlik
ihtiyaclarmin daha fazla oldugu, cinsiyete gore ise temel psikolojik ihtiyaglarin
farklilasmadig1 bulunmustur.

Kocayoriik (2012), anne-baba tutumunun ergenin 6znel iyi olusuna olan etkisini
Oz Belirleme kuramina dayanarak inceleyen bir ¢aligma yapmustir. Diger bir deyisle,
ailelerin ergenin 6znel iyi olusunu dogrudan mu etkiledigini yoksa &zerklik gibi temel

psikolojik ihtiyaglarin araciligiyla mi etkiledigini arastirmistir. Katilimecilar 14-18
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yaslar1 arasinda 227 oOgrencidir. Bulgular, temel psikolojik ihtiyaglarin anne-baba
tutumu ile 6znel iyi olus arasinda aracilik rolii tistlendigini gdstermistir.

Dogan (2013), kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmaya 18-61 yas araliginda 234 kisi katilmistir. Bulgular, nevrotik kisilik 6zelligi
ile Oznel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu gdstermistir.
Disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baghlik ve deneyime aciklik kisilik 6zellikleriyle
ise 0znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica nevrotik
kisilik 6zelliginin 6znel iyi olusu negatif yonde; disadoniikliik kisilik 6zelliginin ise

pozitif yonde anlaml1 diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

2.4. Benlik Saygist ile Ilgili Yapilan Baz1 Arastirmalar
2.4.1. Benlik Saygist ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Cooper ve digerleri (1983), benlik saygisi ile aile uyumuna algi arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Orneklemi 5 ve 6. Smifta 6grenim gdren 467 6grenci
olusturmustur. Bulgular, farkli aile tutumlarinda yetisen ¢ocuklarin ailelerine yonelik
yakinlik ve destek algilarmin degistigini ve diisiik aile destegi algilayan cocuklarin
benlik saygisinin diisiik oldugunu gostermistir.

Gecas ve Schwalbe (1986), ailelerin kendi davraniglarina yonelik algilari,
cocuklarin ailelerinin davraniglarina yonelik algilar1 ve ¢ocugun 6zdeger, 6zyetkinlik ve
benlik saygisina yonelik degerlendirmeleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Katilimeilar,
bir anne, bir baba ve 17-19 yaslar1 arasinda bir ergen olan 128 aileden olusmustur.
Ailelerin kendi davranislarina yonelik algilariyla ¢ocuklarin ailelerinin davranislarina
yonelik algilar1 arasinda ¢ok az benzerlik ortaya c¢ikmis ve cocuklarin kendilerine
yonelik tim degerlendirmelerinin kendi algiladiklar1 anne-baba tutumuyla iliski
bulunmustur. Erkeklerin benlik algist ailelerinin 6zerklik tutumuyla iligkili iken kizlarin
benlik saygisinin aile destegiyle iliskili olduguna rastlanmistir. Ergenin benlik
saygisinin anneye kiyasla babanin tutumlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Bartle ve digerleri (1989), anne-baba tutumunun ergenin bireylesmesi ve benlik
saygist arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alisma yapmustir. Arastirmaya 104 6grenci
katilmistir. Arastirmanin sonucunda, anne-baba tutumuyla benlik saygisi arasinda neden
sonug iliskisine rastlanmamistir ve bu durumun benlik saygis1 yiiksek olan 6grencinin
anne-babasin1 daha demokratik olarak tanimlamasindan kaynaklanacagi belirtilmistir.

Diger bir bulgu, erkek Ogrencilerin bireylesmesinin anne-babayla iliskinin tiirlinden
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ziyade yasa bagli oldugu yoniindedir. Kiz 6grencilerde ise bireylesme demokratik anne-
baba tutumuyla anlamls iligkili bulunmustur.

Morvitz ve Motta (1992), akademik basarinin, annenin benlik saygisinin ve
kabuliiniin ve ¢ocugun ailesinin kabuliine dayali algisinin ¢ocugun benlik saygisi ile
iligkisini aragtirmistir. Calismaya 126 6grenci ve annesi dahil edilmistir. Bulgular, 6zel
smifta 6grenim goren 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin anne-baba kabul diizeyinin ve
akademik basarisinin benlik saygisinin %58’ini yordadigini gostermistir. Normal egitim
goren Ogrencilerin benlik saygis1 6grenme giigliigii olan 6grencilerden daha fazla ancak
0zel smifta 6grenim goren dgrencilerden fazla olmadig gorilmiistiir

Buri (1989), ergenin benlik saygisini, ailenin ilgi ve otoritesini hem ergenin
kendisinin ve hem ailesinin algisina dayanarak arastirmayi amaclamistir. Arastirmaya
201 tniversite 6grencisi katilmistir. Sonuglar, 1) anne ve babanin ilgisi ergenin benlik
saygistyla olumlu iligkili, 2) ailenin demokratik tutumu ergenin benlik saygisiyla
olumlu, ailenin otoriter tutumu benlik saygisiyla olumsuz iliskili, 3) ergenlerin
ailelerinin ilgi ve otoritesini ailelerine kiyasla kendilerinin degerlendirmesinin benlik
saygistyla daha giiclii iliskili, 4) aile otoritesinin aile ilgisinin 6nemli bir kaynagi
oldugunu gostermistir.

Herz ve Gullone (1999), anne-baba tutumuyla Vietnam kokenliye kiyasla
Ingiltere kokenli Avustralyal: grencilerin benlik saygis1 arasindaki iliskiyi arastirmustir.
Orneklemi 11-18 yaslar1 arasinda 118 Vietnam kokenli Avustralyali ve 120 Ingiltere
kokenli Avustralyali ergen olusturmustur. Bulgular, yiiksek diizeyde koruma ve diisiik
diizeyde kabuliin oldugu tutumlarin ergenlerin benlik saygisiyla olumsuz yonde anlaml
iligkili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, Vietnam kokenli Avustralyal
ogrencilerin ailelerini daha otoriter olarak algiladiklarina rastlanmistir.

Darling (1999), anne-baba tutumlarinin gocugun sosyal yeterlik, akademik
basari, psiko-sosyal gelisim ve problemli davraniglar gibi 6znel iyi olus kapsaminda yer
alan etkilerini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, otoriter anne-baba tutumuna sahip
cocuklarin diisiik sosyal yeterlik ve diisiik benlik saygisina ve yiiksek depresyon
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Asirt hosgoriilii anne-baba tutumuna sahip
cocuklarin problemli davraniglar gostermesinin ve diisiik akademik basariya sahip
olmasmin yani sira yliksek benlik saygisi, yiiksek sosyal yeterlik ve diisiik depresyon
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Son olarak demokratik anne-baba tutumu
cocugun her alada olumlu nitelikler gostermesini sagladigi, ilgisiz anne-baba tutumunun

ise ¢ocugun her alanda olumsuz nitelikler gostermesine neden oldugu gorilmiistiir.
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Kernis ve digerleri (2000), 11-12 yaglar1 arasinda 174 ¢ocugun benlik saygisinin
degismezligi ve aile-cocuk iletisimine yonelik algilar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Benlik saygis1 sabit olan c¢ocuklara kiyasla benlik saygisi degisken olan g¢ocuklar
babalarinin daha elestirel ve psikolojik kontrol tutumu gosterdigi ve daha az olumlu
davraniglara onayladigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde, benlik saygisi diisiik
olan ¢ocuklarin babalarinin da bu tiir niteliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Buna ek
olarak, benlik saygis1 yliksek olan ¢ocuklarin babalarini problem ¢ézmeye yetenekli
olarak gordiikleri bulunmustur. Cocuklarin benlik saygis1 diizeylerinde anneleriyle
kurduklar1 iletisimin de babalariyla kurduklar iletisime benzer sekilde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Martinez ve digerleri (2007), anne-baba tutumlari ile benlik saygis1 arasindaki
iligkiyi 11-15 yaslar1 arasinda 1239 Ogrencinin iizerinde arastirmayi amaclamistir.
Ergenlerin aileleri demokratik, otoriter, asir1 hoggoriilii ve ilgisiz olmak iizere dort gruba
ayrilmistir. Arastirmanin sonucu, asirt hosgoriilii anne-baba tutumuna sahip Brezilyali
ergenlerin akademik ve sosyal alt boyutlarinda esit, aile alt boyutunda ise demokratik
anne-baba tutumuna sahip ergenlere gére daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip
oldugunu gostermistir. Asir1 hosgoriilii anne-baba tutumuna sahip ergenler akademik,
sosyal, aile ve fiziksel alt boyutlarinda otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip
ergenlerden daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
Demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenler ise akademik, sosyal ve aile alt
boyutlarinda ise otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip ergenlere kiyasla daha
yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, Brezilya’da
demokratik  anne-baba  tutumunun en yiiksek benlik saygist  diizeyiyle
iliskilendirilemeyecegini gostermistir.

Milevski ve digerleri (2007), yaptiklart ¢calismada ana-baba tutumlarinin benlik
saygisi, depresyon ve yasam doyumuyla iliskisini incelemeyi amaglamigtir. 9-11.
smiflara devam eden 272 o6grenciyle gergeklestirilen arastirma sonucunda demokratik
anne tutumunun, yiiksek benlik saygisi, yasam doyumu ve diisiik depresyonla iliskili
oldugu bulunmustur. Annenin demokratik tutumunun asirt hosgoriilii tutuma gore
benlik saygisi ve yasam doyumu ile olumlu, depresyon diizeyi ile olumsuz iliskili
olmasma ragmen babanin tutumunun yalnizca depresyon kavramiyla iligkili oldugu
ortaya ¢ikarilmistir.

Gorbett ve Kruczek (2008), cesitli aile degiskenleriyle sosyal benlik saygisi

arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 119 {iniversite 6grencisi katilmistir. Sosyal
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benlik saygisinin en 6nemli yordayicisi ¢ocukluk donemindeki aile igindeki baglilik
olarak bulunmustur. Ikinci en yiiksek yordayicinin ise kardes sayisi oldugu ortaya
cikmis ve kardes sayis1t daha ¢ok olan 6grencilerin daha yiiksek sosyal benlik saygisina
sahip oldugu goriilmiistiir. Aile uyumu, bakim ig¢in birlikte gegirilen zaman, dogum
sirast ve cinsiyet ile sosyal benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Bean ve Northrup (2009) yaptiklari ¢aligmada, psikolojik kontrol, psikolojik
ozerklik ve kabul gibi ailesel degiskenlerin Latin ergenlerin benlik saygisiyla olan
iliskisini incelemistir. Orneklemi 9-12. Smiflarda 6grenim goren 2214 Latin dgrenci
olusturmustur. Erkekler benlik saygisi annenin psikolojik 6zerklik ve babanin psikolojik
kontrol tutumu ile anlamli iligkili bulunmustur. Kizlarin benlik saygist ise hem annenin
hem babanin psikolojik 6zerklik ve psikolojik kontrol tutumu ile anlamli iliskili
bulunmustur.

Zakeri ve Karimpour (2011), anne-baba tutumuyla benlik saygisi arasindaki
iligkiyi 546 niversite Ogrencisi lizerinde arastirmistir. Arastirmanin  sonucu,
cocuklarma kabul diizeyi yiiksek, kontrol diizeyi diisiikk bir tutum sergileyen anne-
babalarin ¢ocugun benlik saygisim1 yiikselmesini saglayacagi goriilmiistiir. Buna ek
olarak, bu tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin kisisel degerlendirme ve 6zdeger
bilincini olumlu etkileyecegi sonucuna ulagilmistir.

Ajilchi ve digerleri (2013), asir1 stresli annelerin tutumuyla ¢ocuklarinin benlik
saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemi 250 ilkokul &grencisi ve anneleri
olusturmustur. “Aile Stres Envanteri” ile gozlenen annelerden 80 asir1 stresli anne
secilmis ve “Ebeveyn Tutum Olgegi ni yanitlamalari istenmistir. Onlarin yas ortalamasi
10,6 olan c¢ocuklari ise “Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterini”ni yanitlamislardir.
Bulgular, annelerin tutumu ve stres diizeyi ile ¢gocuklarin benlik saygis1 arasinda anlamli
iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Demokratik tutum ¢ocugun benlik saygisinit olumlu
yonde etkilerken, annenin basa ¢ikamadigi stresin ¢ocukta olumsuz benlik saygisina
neden olacagi bulunmustur.

Boudreault-Bouchard ve digerleri (2013), genglerin uyumunda ailenin etkilerini
incelemeyi amaglamistir. Orneklemi 14-18 yaslar1 arasinda 605 ergen olusturmustur.
Bulgular, benlik saygisinin yasla birlikte yilikseldigini ancak psikolojik sikintinin sabit
kaldigini ortaya ¢ikarmistir. Erkeklerin kizlara kiyasla yiiksek benlik saygisina ve diigiik
psikolojik iiziintiiye sahip oldugu goriilmiistiir. Hem anne hem babanin duygusal
desteginin benlik saygisini kuvvetlendirdigi ve annenin baskici tutumunun 16-18 yaslari

arasindaki ¢ocuklarin benlik saygisina zarar verdigi sonucuna varilmistir. Bunun yani
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sira, psikolojik liziintlinilin ailenin duygusal destegiyle azaldigina ancak baskic1 tutumlar
arttigina rastlanmistir.

Mogonea ve Mogonea (2014), ergenin benlik saygisi ile anne-baba tutumu
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaya 112 ergen ve ailesi katilmistir. Sonug,
demokratik anne-baba tutumunun benlik saygisi ile olumlu anlamli iliskili oldugunu ve
asir1 hoggoriilii anne-baba tutumunun benlik saygisi ile olumsuz anlamli iligkili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Mihaela (2014), ergenin benlik saygisi ile yetistigi aile ortami arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirmaya, 35 kendi ailesiyle birlikte yasayan ve 35 koruyucu aile ile
birlikte yasayan 70 ergen katilmistir. Bulgular, kendi ailesiyle birlikte yasayan

ergenlerin daha yliksek benlik saygisina sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

2.4.2. Benlik Saygst ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Bazi Arastirmalar

Ozkan (1994), benlik saygisinin aile ile ilgili etkenlere bagl olup olmadigini
arastirmustir. Arastirmaya, 17-21 yaslar1 arasinda Selguk Universitesi’nde 6grenim
goren 550 Ogrenci katilmistir. Bulgular, kizlarin erkeklerden daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, anne-babanin egitim ve gelir
diizeyinin ve ilgisinin benlik saygisini arttirdigt bulunmustur. Calisan annelerin
cocuklarmin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Haktanir ve Baran (1998), genclerin benlik saygisi diizeyleri ile anne baba
tutumlarini algilamalar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Ankara'da bulunan,
alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki dort lisenin ikinci siniflarina devam eden toplam
299 Ogrenci {lizerinde yiritiilmiistir. Arastirma sonucunda, cinsiyetin algilanan
demokratik ve ilgisiz, sosyo-ekonomik diizeyin demokratik, otoriter ve ilgisiz, annenin
calisma durumunun demokratik, dogum siras1 ve kardes sayisinin otoriter ve ilgisiz
anne-baba tutumlarinda, sosyoekonomik diizey ile dogum sirasinin ise Ogrencinin
benlik saygisinda farklilik yarattigi saptanmistir. Buna ek olarak, benlik saygisi ile anne
baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Bu iliski, demokratik
anne-baba tutumunun &grencide yiiksek benlik saygisina sahip oldugu, otoriter ve ilgisiz
tutumun diisiik benlik saygisina yol agtig1 yoniindedir.

Tung ve Tezer (2006), calismalarinda gocuk yetistirme stilleriyle benlik saygisi
arasindaki iligkiyi saptamayr amaglamistir. Arastirma, 755 lise Ogrencisi lizerinde
yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler “Cocuk Yetistirme Stilleri Envanteri’nin iki boyutundan

(kabul/ilgi ve kontrol/denetleme) elde ettikleri puanlara gore agiklayici/otoriter, izin
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verici/ihmalkar, otoriter, izin verici/simartan ve ayirt edilemez olmak iizere 5 ayr1 ¢ocuk
yetistirme stili kategorisine atanmuslardir. Bulgular, anne babalarini otoriter olarak
algilayan 6grencilerin benlik saygisinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak
algilayanlara gore daha diisiik oldugunu gostermistir.

Saygin ve Arslan (2009), sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Katilimcilar, Selguk Universitesi’nde grenim goren
639 6grencidir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin benlik saygilar ile sosyal destek
diizeyleri ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Oznel iyi
olus ve sosyal destek diizeyleri arasinda ise olumlu ve anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir.

Sirvanli-Ozen (2009), anneden algilanan kabul/ilginin, ergenin benlik saygisi
tizerindeki roliinii ve babadan algilanan kabul/ilginin bu iliskideki araci roliinii, kiz ve
erkek ergenler acisindan incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin Orneklemini 680
ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, gerek kiz gerekse erkek ergenlerin
benlik algilar1 ile annelerinden algiladiklar1 kabul/ilgi arasinda anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica, bu iliskide, babadan algilanan kabul/ilginin de, ozellikle kiz
ergenlerde, aracilik rolii iistlendigi, anilan iliskiyi giiclendirdigi goriilmistiir.

Oguz ve Koriik¢ii (2010), Cocuk Gelisim Programi’na katilan 6grencilerin anne-
baba tutumlariyla benlik saygisi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu programin 1 ve 2.
Sinifina devam eden 127 6grenci lizerinde c¢alisilmistir. Bulgular, ¢ocuklarini1 kosulsuz
seven ve onlarin karar verme becerilerini gelistirmeye destek olan demokratik anne-
baba tutumunun ¢ocugun benlik saygisini arttirdigini gostermistir.

Filiz (2011), 2007-2008 &grenim yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerin anne-baba tutumlarinin diskriminant analizi
ile belirlenmesi ve sonrasinda ise Ogrencilerin benlik saygisi ile arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek amaciyla bir ¢calisma yapmistir. Siiflandirma sonucunda en ¢ok sikliga
sahip olan anne-baba tutumu demokratik anne-baba tutumu ¢ikarken en az sikliga sahip
olan anne-baba tutumu ise ilgisiz anne-baba tutumu olmustur. Anne-baba tutumu ile
ogrencilerin benlik saygisi, sahip olunan kardes sayisi ve cinsiyet arasindaki iliski

incelenmis, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ergenlerin kosullu anne-baba tutumu ile miikkemmeliyetgilik, 6znel
iyl olus ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemeye yonelik iliskisel
tarama modelinde betimsel bir ¢caligmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni, ergenlerin
Oznel 1yi olus ve benlik saygist diizeyleri; aract degiskeni miikemmeliyetcilik diizeyleri

ve bagimsiz degiskeni ise kosullu anne-baba tutumudur.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2013-2014 yilinda Uludag Universitesi'nde 6grenim
goren tiim ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise, Egitim Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Yabanci Diller
Yiiksekokulu’ndan uygun ornekleme yontemi ile segilen 6grencilerden olugmaktadir.
Bu 6rnekleme yontemi olasiliga dayanmayan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2012). Boyle
bir yontemin tercih edilmesinin gerekcesi katilimcilara ulasim kolayligir ve verilerin
daha hizli bir sekilde toplanmasidir. Aragtirmaya katilan grubun sayisal dagilimi
asagidaki gibidir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin bilgiler Tablo 3.2.1°de gdsterilmistir.

Tablo 3.2.1

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Iliskin Bilgiler

Degisken Diizey N %

Cinsiyet Kadin 335 67
Erkek 165 33

Toplam 500 100

Tablo 3.2.1°e bakildiginda 335 kadin (% 67), 165 erkek (% 33) olmak {izere 500

ergenin katilimiyla verilerin toplandig1 goriilmektedir.
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Demografik bilgiler, yas, sinif, 6grenim goriilen fakiilte, birlikte yasanilan kisi,

anne-baba egitim diizeyi, yasanilan yer ve gelir degiskenleri kapsaminda toplanmustir.

Katilimcilarin yaslar1 18-28 arasinda degisiklik gostermektedir (Ort.=20.83 SS=2.05).

Katilimcilara iligskin ayrintili demografik bilgiler Tablo 3.2.2°de gdsterilmistir.

Tablo 3.2.2
Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler
Degisken Diizey N %
Yas 18-20 260 52.0
20-23 137 27.4
23 ve listii 103 20.6
Sif 0 86 17.2
1 168 33.6
2 100 20.0
3 80 16.0
4 66 13.2
Fakiilte Egitim 166 33.2
Miihendislik 156 31.2
Ikt. Ve Id. Bilimler 56 11.2
Fen-Edebiyat 122 24.4
Birlikte Yasanilan Kisi Aile 183 36.6
Akraba 7 1.4
Arkadas 123 24.6
Tek 23 4.6
Yurt 155 31.0
Diger 9 1.8
Anne Egitim Diizeyi Okuryazar degil 33 6.6
Okuryazar 10 2.0
Ilkokul 221 44.2
Ortaokul 73 14.6
Lise 120 24.0
Universite 39 7.8
Lisansiistii 4 0.8
Baba Egitim Diizeyi Okuryazar degil 1 0.2
Okuryazar 11 2.2
Tlkokul 142 28.4
Ortaokul 82 16.4
Lise 168 33.6
Universite 89 17.8
Lisansiistii 7 1.4
Yasanilan Yer Koy 44 8.8
Kasaba 18 3.6
Ilge 90 18.0
Sehir 117 23.4
Biiyiiksehir 183 36.6
Metropol 48 9.6
Gelir 0-1500 154 30.8
1500-3000 258 51.6
3000 ve tistl 88 17.6
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3.3. Veri Toplama Araclar

Veriler sirasi ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,
ogrencilerin kosullu anne-baba tutumlarini belirlemek amaciyla “Kosullu Anne-Baba
Tutumu Olgegi”, miikemmeliyetgilik diizeylerini belirlemek amaciyla “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi”, 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla “Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi”, benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Veri toplama araclarma iliskin

gecerlik ve giivenirlik ¢caligmalari asagida sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu cinsiyet, yas, smif, 6grenim goriilen fakiilte, birlikte
yasanilan kisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, yasanilan yer ve gelir diizeyi ile

ilgili ifadeleri igermektedir (bkz. Ek 1).

3.3.2. Kosullu Anne-Baba Tutumu Olgegi

“Kosullu Anne-Baba Tutumu Olgegi”, Assor ve digerleri (2004) tarafindan
tiniversite Ogrencilerinin ¢ocukken veya ergenken algiladiklart kosullu anne-baba
tutumunu Olgmek amaciyla Oz-belirleme kurami dogrultusunda gelistirilmistir.
Aciklayic1 faktor analizi sonuglarina gore sosyal davranis, sportif basari, akademik
basar1 ve duygusal kontrol olmak {izere dort alt boyutlu bir yap1 bulunmustur. Her alt
boyut altt madde ile dl¢iilmekte ve dlcekte toplam 24 madde bulunmaktadir.

Orijinal 6lcegin gecerlik ve giivenirlik islemleri 110 iiniversite Ogrencisi
lizerinde yapilmis ve anne formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .87 ve baba
formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Faktor
yiiklerinin “Duygusal Kontrol” alt boyutu i¢in .60’1n iizerinde, “Sosyal Davranig” alt
boyutu i¢in .55, “Akademik Basar1” alt boyutu i¢in .69 ve “Sportif Basar1” alt boyutu
icin .70 oldugu gozlenmistir. Anne formunun faktorleri toplam varyansin %66.3’iinii,
baba formunun faktorleri toplam varyansin %67.4’inii agiklamaktadir (Assor ve
digerleri, 2004).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Helvact (2010) tarafindan yapilmis ve yalnizca
“Akademik Basar1” ve “Duygusal kontrol” alt boyutlar1 ele alinmistir. Maddelerin
oncelikle Ingilizceden Tiirkgceye, sonra tekrar Ingilizceye cevirisi yapilmis ve geri geviri

sonucunda 6l¢egin orijinal versiyonuyla benzer maddelere ulagilmistir.
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Her iki alt boyutta da annenin tutumuna iligkin ii¢c madde, babanin tutumuna
iligkin i¢ madde yer almaktadir. “Duygusal Kontrol” alt boyutunda 6fke, korku, iizlintii
duygularmin baskilanmasina yonelik maddeler yer almaktadir (Orn, “Annemin
sevgisinin, korktugumu ya da agladigimi belli etmememe bagli oldugunu
hissederdim.”). “Akademik Basar1” alt boyutunun maddeleri ise okulda basarili olmaya
iliskin ifadeler igermektedir (Orn, “Okulda basarisiz olursam babamin sevgisinin
cogunu kaybedecegimi hissederdim.”). Anne-baba tutumunu 6l¢en her iki alt boyutun
da Cronbach Alfa degeri .76 nin {lizerinde bulunmustur (Assor ve digerleri, 2004).

Faktor analizi anne ve baba formu i¢in ayri ayr1 yapilmis ve Assor ve
digerleri’'nin (2004) vyaptig1 c¢aligmayla paralel bulunmustur. Anne formunun
“Akademik Basar1” alt boyutunda yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .96 ile .92
arasinda degistigi ve varyansin %88.71’in1 agikladigi, “Duygusal Kontrol” alt
boyutunda yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .91 ile .74 arasinda degistigi ve
varyansin %70.58’ini agikladig1 gozlenmistir. Anne formunda “Akademik Basar1™ alt
boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .94, “Duygusal Kontrol” alt boyutu igin i¢ tutarlilik
katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

Baba formunun “Akademik Basar1” alt boyutunda yer alan maddelerin faktor
yiiklerinin .98 ile .94 arasinda degistigi ve varyansin %92.04’linii agikladig1, “Duygusal
Kontrol” alt boyutunda yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .95 ile .88 arasinda
degistigi ve varyansin %85.46’sm1 agikladigi gézlenmistir. Baba formunda “Akademik
Basar1” alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayisi .96, “Duygusal Kontrol” alt boyutu i¢in i¢
tutarlilik katsayist .90 olarak bulunmustur (Helvaci, 2010).

Olgek, 6’1 Likert tipinde 1-6 aras1 derecelendirme ile (1) Hicbir zaman, (2)
Nadiren, (3) Bazen, (4) Ara sira, (5) Sik sik, (6) Her zaman cevaplarina karsilik gelecek
sekilde diizenlenmistir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten en diisiik
12, en yiiksek 72 puan alinmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilebilmektedir. Her
iki alt boyutta da alinacak puan yiikseldik¢e kosullu anne-baba tutumu artmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir (bkz. EK 2).

Bu arastirma kapsaminda, “Kosullu Anne-Baba Tutumu Olgeginin ic
tutarliligini incelemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 yeniden
hesaplanmigtir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin anne formunda “Akademik
Bagar1” alt boyutu i¢in .91, “Duygusal Kontrol” alt boyutu i¢in .77; baba formunda
“Akademik Basar1” alt boyutu i¢in .93, “Duygusal Kontrol” alt boyutu i¢in .74 oldugu

bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin tutarli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
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3.3.3. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO)

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO) Frost ve arkadaslar1 (1990)
tarafindan  ergenlerin  miikemmeliyetgilik  diizeylerini  belirlemek  amaciyla
miikemmeliyetgilikle ilgili bir¢ok teoriye dayanilarak ¢cok boyutlu olarak gelistirilmistir.
CBMO, hatalara asir1 dikkat, kisisel standartlar, ailesel beklentiler, ailesel elestiri,
davraniglardan siiphe ve diizen olmak iizere alt1 alt boyuttan olugsmaktadir ve Slgekte
toplam 35 madde bulunmaktadir (bkz. Ek 3).

Orijinal Olgegin gegerlik ve giivenirlik islemleri Smith koleji bayan 6grencileri
tizerinde yapilmis ve Olgegin toplam igsel giivenirliginin .90 oldugu, alt dlgeklerinin
giivenirliklerinin .77 ile .93 arasinda degistigi belirtilmistir. Olgegin mevcut 6 faktorii
toplam varyansin %54iinii agiklamaktadir (Ozbay ve Misirli-Tagsdemir, 2003).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Ozbay ve Misirli-Tagdemir (2003) tarafindan
yapilmistir. Arastirmaya 489 fen lisesi Ogrencisi katilmistir. Ilk asamada olgek
arastirmacilarin denetiminde Tirkce’ ye c¢evrilmis ve dil ve anlam uygunlugu
saglanmistir. Alanda uzman dort kisi tarafindan yapilan terciime isleminden sonra
terciime isleminin gegerliligi saglanmgtir. KMO Orneklem Uygunluk katsayisi .84
olarak bulunmustur. Barlett Sphericity ise 4961.42 ile .001 diizeyinde anlamli
bulunmustur.

Faktor yiiklerinin “Diizen” alt boyutu i¢in .63 ile .82 arasinda; “Hatalara Asiri
Ilgi” icin .31 ile .70 arasinda; “Davranislardan Siiphe” igin .40 ile .68 arasinda; “Ailesel
Beklentiler” icin .55 ile .73 arasinda; “Ailesel Elestiri” i¢cin .41 ile .68 arasinda ve
“Kisisel Standartlar” i¢in .44 ile .62 arasinda degistigi gozlenmistir.

Genel ve alt dlgekler igin belirlenen giivenirlik katsayilar1 .63 ile .87 arasinda
ortaya cikmistir. Testin genel giivenirlik katsayist (o) .83 olarak hesaplanirken, o
degerleri “Diizen” igin .87, “Hatalara Asir1 Ilgi” icin .77, “Davraniglardan Siiphe” icin
.61, “Ailesel Beklentiler” igin .71, “Ailesel Elestiri” i¢in .65 ve “Kisisel Standartlar”
i¢in .63 olarak bulunmustur.

Olgek, 5°1i Likert tipinde 1-5 arasi derecelendirme ile (1) Kesinlikle
katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle
katiliyorum cevaplarina karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Olgek toplam 35
maddeden olusmaktadir. Olcekten en diisiik 35, en yiiksek 175 puan alinmaktadir.
Olgekten toplam puan elde edilebilmektedir. Toplam puan yiikseldikge

miikemmeliyetcilik artmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
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Bu arastirma kapsaminda, “Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi™nin ic
tutarliligimmi incelemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari yeniden
hesaplanmistir. Testin genel giivenirlik katsayisi (o) .87 olarak hesaplanirken, o
degerleri “Diizen” icin .89, “Hatalara Asir1 Ilgi” i¢in .80, “Davranislardan Siiphe” i¢in
.72, “Ailesel Beklentiler” i¢in .74, “Ailesel Elestiri” i¢in .66 ve “Kisisel Standartlar”

icin .72 olarak bulunmustur.

3.3.4. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Eryilmaz (2009) tarafindan ergenlerin dznel iyi
olus diizeylerini saptamak amaciyla gelistirilmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, aile
iliskilerinde doyum, o6nemli kisilerle iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu
duygular olmak tizere dort alt boyuttan olugmaktadir (bkz. Ek 4). Déort alt boyutun
aciklanan varyans1 61.64’tiir. Olgegin Sperman-Brown degeri ise .83 tiir. Olgegin uyum
gecerliligi Yasam Doyumu Olgegiyle degerlendirilmistir. Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi’nin Yasam Doyumu Olgegi ile 0.63 diizeyinde bir bagmt1 verdigi bulunmustur.

Olgegin Cronbach Alfa degeri .86 olup alt boyutlar1 icin bu deger “Aile
lliskilerinde Doyum” (AID) i¢in .83, “Onemli Kisilerle iliskide Doyum” (OKID) i¢in
73, “Yasam Doyumu” (YD) i¢in .81 ve “Olumlu Duygular” (OD) igin .66 olarak
belirlenmistir. Bu ¢aligmada dlgegin genel giivenirlik katsayist (o) 0.88’dir (Eryillmaz,
2009). Olgek, 4’lii Likert tipinde 1-4 arasi derecelendirme ile (1) Kesinlikle
katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum, (4) Tamamen katiliyorum
cevaplarma karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Olgek ergenlerin yasamin cesitli
alanlarindaki doyumlarint ve olumlu duygulanimlarmi i¢eren toplam 15 maddeden
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 15, en yiiksek 60 puan alinmaktadir. Olgekten toplam
puan elde edilebilmektedir. Toplam puan yiikseldik¢e 6znel iyi olus diizeyi artmaktadir
ve her bir alt boyuttan alinan yiiksek puan da ergenin kendisini ayni alanda olumlu
degerlendirdigini gostermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Bu arastirma kapsaminda, “Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin i¢ tutarhiligini
incelemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari yeniden hesaplanmustir.
Testin genel giivenirlik katsayist (o) .90 olarak hesaplanirken, o degerleri “Alile
Iliskilerinde Doyum” igin .88, “Onemli Kisilerle iliskide Doyum” igin .87, “Yasam

Doyumu” igin .90, “Olumlu Duygular” i¢in .78 olarak bulunmustur.
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3.3.5. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Rosenberg (1965) tarafindan ergenlerin benlik
saygisint dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 63 sorudan olusmakta ve benlik
saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlik,
depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iliskilerde
tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve
psisik izolasyon olmak iizere on iki alt boyut icermektedir. Olgegin orijinali New York
sehir merkezinde tesadiifi yontemle secilen 10 farkli okulda 6grenim goren toplam 5204
lise dgrencisi iizerinde uygulanarak gelistirilmistir. Olgekte Guttman 6l¢iim sekline gore
diizenlenmis 10 madde yer almaktadir. Bu c¢alismada Gutman Olgiimiine gore
diizenlenmis 10 maddeden olusan “Benlik Saygis1 Alt Olgegi” kullanilmistir (bkz. EK
5).

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Benlik
saygist kategorisinin  gegerliligini sinamak i¢in psikiyatrik goriismeyle lise
Ogrencilerinin kendilerine iliskin goriislerine gore, 6grencilerin benlik saygilari, yiiksek,
orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Ogrenci goriisleri ve benlik saygisi dlgeginden
elde edilen sonuglar karsilagtirllmig ve gecerlilik oraninin .71 oldugu belirtilmistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda test-tekrar test
yontemi ile Ankara’da okuyan ve tesadiifi secilen 205 lise 6grencisine uygulanmistir.
Uygulama sonuglarina gore test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayisinin
.70 oraninda oldugu gdzlenmistir. Ulkemizde ergenler iizerinde benlik saygis: ile ilgili
yapilan pek ¢ok calismada “Rosenberg Benlik Saygist Envanteri”’nin kullanilmakta ve
giivenirlik degerlerinin .75 ve .93 arasinda degistigi goriilmektedir (Kogak, 2008).

Olgek, 4°lii Likert tipinde 0-3 aras1 derecelendirme ile (0) Cok yanls, (1) Yanls,
(2) Dogru, (3) Cok Dogru cevaplarma karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Olgekten
en diisik 0, en vyiiksek 30 puan alinmaktadir. Olgekten toplam puan elde
edilebilmektedir. Toplam puan yiikseldikge benlik saygisi artmaktadir. 1, 2, 4, 6, 7.
Maddeler “Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum” gibi olumlu kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup; 3, 5, 8, 9, 10. Maddeler ters maddeler olup
“Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum” gibi olumsuz kendilik
degerlendirmesini sorgulamaktadir (Tezcan, 2009).

Bu arastirma kapsaminda, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin i¢ tutarliligin
incelemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari yeniden hesaplanmistir.

Testin genel giivenirlik katsayisi (o) .87 olarak bulunmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uygulanmast icin Uludag Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu ve fakiiltelerin dekanliklarindan gerekli izinler alinip veri toplama araglar1 2013-
2014 egitim-6gretim yil1 bahar yariyilinda 6grenim goren ve goniillii olan 6grencilere
dogrudan arastirmaci tarafindan ders saatlerinde uygulanmistir. Uygulamadan hemen
Once aragtirmanin amaci ve Olgekler hakkinda gerekli agiklamalar arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Arastirmada kullanilacak “Kisisel Bilgi Formu”, “Kosullu Anne-Baba
Tutumu Olgegi”, “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”, “Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” katilimcilara tek bir form halinde
verilmigtir. Uygulama silirecinde eksik ya da 6zensiz doldurulan formlar belirlenip

arastirmadan cikarilmistir.  Katilimcilar Olgekleri yaklasik yirmi bes dakikada

yanitlamistir.

3.5. Verilerin Analizi

Ilk asamada, arastirmaya katilan katilimcilarin kisisel bilgilerinin belirlenmesi
amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmistir. ikinci asamada, kosullu anne-baba
tutumu ile miikkemmeliyetgilik, 6znel iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi
incelemek igin pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayisi tekniginden
yararlanilmigtir. Son asamada ise mitkemmeliyetgiligin kosullu anne-baba tutumu ile
benlik saygis1 ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini incelemek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde
Baron ve Kenny'nin (1986) aracilik modelinden yararlanilmig, bu model bulgular
boliimiinde ayrintili olarak anlatilmistir. Aragtirmada toplanan veriler SPSS 16.0 paket

programi kullanilarak analiz edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bolimde betimleyici istatistiklere; kosullu  anne-baba tutumunun
miikemmeliyetcilik, 6znel iyi olus ve benlik saygisi ile iliskisini belirlemek igin
korelasyon analizinden ve miikemmeliyet¢iligin aracilik roliinii belirlemek {izere
yapilan hiyerarsik regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular

ve agiklamalar arastirma amaglarinin sirasina gore verilmistir.

4.1. Kosullu Anne-Baba Tutumu, Miikemmeliyetcilik, Oznel Iyi Olus ve Benlik
Saygis1 Olgeginden Alinan Puanlara ilisgkin Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapmalar

Kosullu Anne-Baba Tutumu Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi,
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’ne katilimcilarin
vermis olduklar1 yanitlara gore 6l¢ekten alinan ortalama puanlar, en diisiik ve en yliksek

puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 4.1.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1.1.

Olgeklerden Alinan Ortalama Puanlar ve Standart Sapmalar

Ort. S.S. En diisik En yiiksek N
Kosullu Anne-Baba 1888  9.80 12 67 500
Tutumu Olgegi
gd%};?nziqueti?yetgilik Olgegi 10207 1712 35 152 500
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi 49.3 7.45 17 60 500
Rosenberg Benlik Saygisi 21.26 531 0 30 500

Olgegi

Olgeklerden almabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar (Kosullu Anne-Baba
Tutumu Olcegi icin en diigiik 12, en yiiksek 72; CBMO icin en diisiik 35, en yiiksek 175;
Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi icin en diisiik 15, en yiiksek 60 ve Rosenberg Benlik Saygist

Olgegi icin en diisiik 0; en yiiksek 30), gdz dniinde bulundurularak dgrencilerin kosullu
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anne-baba tutumunun ortanin altinda (ort. 18.88) bir diizeyde oldugu,
miikkemmeliyetgiliklerinin ortanin iizerinde (ort. 102.07) bir diizeyde oldugu, 6znel iyi
oluslariin ortanin iizerinde (ort. 49.3) bir diizeyde oldugu ve benlik saygilarinin ortanin

tizerinde (ort. 21.26) bir diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. Kosullu Anne-Baba Tutumu, Miikemmeliyetcilik, Oznel Iyi Olus ve Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliskiler

Bu arastirmanin amaglarina uygun olarak ‘“kosullu anne-baba tutumu” ile
mikkemmeliyet¢ilik, 6znel iyi olus, benlik saygisi Ol¢eginden elde edilen puanlar

arasindaki korelasyon katsayilar hesaplanmig ve sonuclar Tablo 4.2.1.”de sunulmustur.

Tablo 4.2.1.
Kosullu Anne-Baba Tutumu, Miikemmeliyetcilik, Oznel Iyi Olus ve Benlik Saygis

Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4
Degisken Kosullu ' Oznel Benlik
Anne-Baba Tut. Miikkemmel. Iyi Olus  Saygisi

1. Kosullu Anne-Baba Tutumu -

2. Miikkemmeliyetgilik A42** -
3. Oznel lyi Olus -.32%* -.13%* -

4. Benlik Saygisi - 42** -.30** 52%* -
**p<0.01

Kosullu Anne-Baba Tutumu, Miikemmeliyetcilik, Oznel Iyi Olus ve Benlik
Saygis1 arasindaki korelasyonlar1 gosteren yukaridaki Tablo 4.2 incelendiginde Kosullu
Anne-baba Tutumuyla Miikemmeliyetgilik arasinda (r= .42) pozitif, Kosullu Anne-baba
Tutumuyla Oznel Iyi Olus (= -.32) ve Benlik Saygisi (= -.42) arasinda orta diizeyde
negatif iligkiler bulunmustur. Bulunan iligkiler 0.01 diizeyinde anlamlidir.
Miikemmeliyetcilik ile Oznel Iyi Olus (r= -.13) ve Benlik Saygis1 Arasinda (r= -.30)
negatif iliski bulunmustur. Benlik saygisi ve 6znel iyi olus arasinda (r=.52) pozitif iligki

bulunmustur.
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Yukarda belirtilen korelasyonlara gore Kosullu Anne-Baba Tutumu, arttik¢a
Miikemmeliyetciligin de arttigi, Oznel Iyi Olus ve Benlik Saygisimin ise azaldig
sOylenebilir. Milkemmeliyetcilik artarken, 6znel iyi olus ve benlik saygisi azalmakta,
Oznel 1y1 olus ve benlik saygisi birlikte artmaktadir.

Kosullu anne-baba tutumu, ailenin sevgi ve takdirini ¢ocugunun belirli
davraniglarda bulunmasi sonucunda gostermesidir (Assor, Roth ve Deci, 2004) ve bu
durum da ¢ocugun kabul gérme gereksinimiyle ortaya ¢ikan ve ailesinin beklentilerine
bliyiilk anlamlar yiiklemeyi igeren miikemmeliyet¢iligin  ortaya  ¢ikmasim
kolaylastirmaktadir (Pamir, 2008; Frost ve digerleri, 1990). Kabul gérmek ve onay
almak icin kendisine yonelik elestirel bir bakis acisina sahip olan ¢ocugun basarisizlik
endisesi ve aileye kars1 kirginlik gibi olumsuz duygulanimi igeren 6znel iyi olus (Chan,
2007) ve bireyin kendisini degerli hissetmesi ve hatalarin1 kabul etmesini igeren benlik
saygisi diizeylerinin diisiik olmas1 beklenmektedir. (Coopersmith, 1981; Rogers, 1951).
Dolayisiyla Kosullu anne-baba tutumu ile miikemmeliyet¢ilik arasindaki pozitif iligki
sonucunda Oznel iyi olus ve benlik saygisi diizeyinin diisiik olmasi beklenen bir
sonuctur. Diger bir deyisle, kosullu anne-baba tutumu ile 6znel iyi olus ve benlik saygisi

arasindaki iligkiye miikemmeliyetciligin aracilik edecegi diistintilmektedir.

4.3. Baron ve Kenny’nin (1986) Aracilik Modeli

Aracilik testlerinin amact iki degisken arasinda var olan iliskinin bagka bir
degisken tarafindan saglandigimi kesfetmektir. Aract degiskenin etkisi kontrol
edildiginde bagimsiz degiskenle ile bagimli degisken arasindaki iliskide anlamli bir
diisiis goriiliiyorsa bu durum kismi aracilik iliskisi oldugunu gostermektedir. Iliskinin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi ise tamamiyla aracilik iligkisini oldugunu
gostermektedir. Aracilik iliskisinin tespit edilebilmesi hiyerarsik regresyon analizi ile
saglanabilmektedir. Ancak bagimsiz degiskenle ile bagimli degisken arasindaki iliskide
bir diisiis olmas1 her zaman aracilik iligkisinin oldugunu goéstermemektedir. Bu nedenle
Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen Sobel testi, s6z konusu diisiisiin istatistiksel
olarak anlamliliginin test edilmesi i¢in kullanilmaktadir (Peker ve digerleri, 2012).

Baron ve Kenny’nin (1986) ii¢ asamal1 regresyon yontemine gore kosullu anne-
baba tutumunun (bagimsiz degisken) Oznel iyi olus (bagimh degisken) ve
mikkemmeliyet¢ilik (arac1 degisken) {izerinde yordayici etkisinin var olmasi
gerekmektedir. Araci degisken bagimsiz degiskenle birlikte regresyon analizine dahil

edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimhi degisken iizerindeki yordayici etkisini



65

gosteren regresyon katsayisinin anlamliligi azalirken veya tamamen ortadan kalkarken,
aract degiskenin de bagimli degisken iizerinde anlamli etkisi devam etmelidir. Bu
kapsamda, mitkkemmeliyetgiligin aracilik roliinii belirlemek amaciyla; kosullu anne-baba
tutumu, miikemmeliyet¢ilik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiler hiyerarsik regresyon

analizleri araciligryla incelenmistir.

4.4, Kosullu Anne-Baba Tutumu ile Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskiyi Gosteren
Hiyerarsik Regresyon Analizi

Arastirma modelinde Onerilen aracilik iliskisi, kosullu anne-baba tutumuyla
Oznel iyl olus arasindaki iliskide miikemmeliyet¢iligin aracilik etmesine yoneliktir.
Baron ve Kenny’nin (1986) modeline goére arastirmanin hipotezleri su sekilde

gorsellestirilebilir.

Miikemmeliyet
cilik

Kosullu Anne-
baba Tutumu

Oznel iyi olus

Sekil 4.1. Miikemmeliyetciligin kosullu anne-baba tutumu ve 6znel iyi olus arasinda
oynadig1 araci rol
Bu agiklamalar dogrultusunda aracilik iliskisinin test edilebilmesi i¢in hiyerarsik

regresyon analizi Tablo 4.4.1.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.4.1.
Kosullu Anne-Baba Tutumu ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide Miikemmeliyetciligin

Aracilik Roliinii Gosteren Hiyerarsik Regresyon Analizi

oy Standart
Degigkenler B Hata B t F
1. Asama
Kosullu Anne-Baba Tutumu -.24 .03 -.32 -7.65 58.58
2. Asama
Kosullu Anne-Baba Tutumu -.24 .03 -.32 -6.91 99.93
Miikemmeliyetgilik .00 .02 .00 .00

Tablo 4.4.1.°de goriildiigii tlizere hiyerarsik regresyon analizinin birinci
asamasinda yalnizca kosullu anne-baba tutumunun 6znel iyi olus iizerindeki etkisi
incelenmis ve kosullu anne-baba tutumunun 6znel iyi olusun %10’unu acikladig:
gorilmiistiir. F(1, 49)=58.58, p=.00. Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci
asamasinda miikemmeliyetcilik analize dahil edildiginde o6znel iyi olusu anlamli
bigimde yordamadigi goriilmistir ($=.00, t=.00). R?>=.10, AR2=.10, F(2, 49)= 29.23,
p=.00. Bu sonug, kosullu anne-baba tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye
miikemmeliyet¢iligin aract olmadigini gostermektedir.

Miikemmeliyetciligin kosullu anne-baba tutumu ve 6znel 1yi olus arasindaki
iliskide araci rol oynadig1 yoniindeki hipotez bulgulara gore yeniden degerlendirilmek
istendiginde sonug su sekilde olacaktir. Milkemmeliyetgilik, kosullu ana baba tutumu ve

0znel 1y1 olus arasindaki iliskide araci rol oynamamaktadir.

4.5. Kosullu Anne-Baba Tutumu ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiyi Gosteren
Hiyerarsik Regresyon Analizi

Arastirma modelinde Onerilen aracilik iliskisi, kosullu anne-baba tutumuyla
benlik saygis1 arasindaki iliskide miikemmeliyetgiligin aracilik etmesine yoneliktir.
Baron ve Kenny’nin (1986) modeline gore arasgtirmanin hipotezleri su sekilde

gorsellestirilebilir.
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Mikemmeliyet
cilik

Benlik Saygist

Kosullu Anne-
baba Tutumu

v

Sekil 4.2. Miikemmeliyet¢iligin kosullu anne-baba tutumu ve benlik saygisi arasinda

oynadig1 aract rol

Bu agiklamalar dogrultusunda aracilik iliskisinin test edilebilmesi i¢in ¢oklu

regresyon analizi Tablo 4.5.1.”de gosterilmistir.

Tablo 4.5.1.
Kosullu Anne-Baba Tutumu ile Benlik Saygisi Arasindaki Iliskide Miikemmeliyetciligin

Aracilik Roliinii Gosteren Hiyerarsik Regresyon Analizi

Standart

Degiskenler B Hata B t F
1. Asama
Kosullu Anne-Baba Tutumu -.23 .02 -.42 -10.54  111.14
2. Asama
Kosullu Anne-Baba Tutumu -.19 .02 -.36 -8.16 62,53
Miikemmeliyetgilik -.04 .01 -.15 -3.40

Tablo 4.5.1.°de goriildiigli tizere hiyerarsik regresyon analizinin Dbirinci
asamasinda yalmizca kosullu anne-baba tutumunun benlik saygisi iizerindeki etkisi
incelenmis ve kosullu anne-baba tutumunun benlik saygisiin %18’ini agikladigt
gorilmiistiir. F(1, 49)=111.14, p=.00. Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci

asamasinda miikemmeliyetcilik analize dahil edildiginde miikemmeliyetciligin katsayisi
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anlamli (p=.001) ve kosullu anne-baba tutumunun benlik saygisi iizerindeki yordayici
etkisini gosteren regresyon katsayisinda anlamli bir diisiis gortilmektedir (f=-.36, t=-
8.16). R?=.18, AR2=.18, F(2, 49)= 62.53, p=.00. Bu sonug, kosullu anne-baba tutumu ile
O0znel 1iyi olus arasindaki iliskiye miikemmeliyetciligin kismi aracilik ettigini
gostermektedir (f=-.15, t=-3.40 p<.05).

Miikemmeliyet¢iligin kosullu anne-baba tutumu ve benlik saygisi arasindaki
iliskide araci rol oynadig1r yoniindeki hipotez bulgulara gore yeniden degerlendirilmek
istendiginde sonu¢ su sekilde olacaktir. Kosullu anne-baba tutumu ile benlik saygisi

arasindaki iligkiye miikemmeliyetcilik kismi aracilik etmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde kosullu anne-baba tutumu ile miikemmeliyetcilik, 6znel iyi olug ve
benlik saygis1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan analizlere iliskin bulgular, ilgili
alan yazin dogrultusunda tartigilmis ve yorumlanmustir.

Arastirmanin amacina yonelik olarak oOncelikle korelasyon analiziyle kosullu
anne-baba tutumu, miikkemmeliyetcilik, 6znel iyi olus ve benlik saygis1 arasindaki iliski
incelenmistir. Daha sonra ¢oklu regresyon analiziyle miikemmeliyetciligin kosullu
anne-baba tutumu ile 6znel iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iliskideki araci rolii
incelenmistir.

Bu aragtirma sonuclarina gore kosullu anne-baba tutumu puanlart ile
miikemmeliyetcilik puanlar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Boylece arastirmanin
ilk hipotezi olan “Universite dgrencilerinin kosullu anne-baba tutumu puanlar ile
milkemmeliyet¢ilik puanlari arasindaki pozitif iliski vardir.” hipotezi desteklenmistir.
Bu bulgu beklenen bir sonuctur ve miikkemmeliyet¢iligin gelisiminde ailesel faktorlerin
Oonemini ortaya koyan calismalarla paralellik gostermektedir (Frost ve digerleri, 1990;
Hamachek, 1978, Hewitt ve Flett, 1991b). Kosullu anne-baba tutumunun tanimiyla
ortiisen, ¢ocugun yiiksek beklentileri olan ancak higbir zaman basarisiyla tatmin
olmayan ve beklentilerin karsilanmasina gore takdirinde degiskenlik gdsteren bir aileye
sahip olmasmin sagliksiz miikkemmeliyetgilie neden oldugu yapilan c¢aligmalarla
desteklenmektedir (Hamachek, 1978, Blatt ve digerleri, 1995; McCranie ve Bass, 1984).
Tong ve Lam’in (2011) 6z-belirleme kurami kapsaminda degerlendirilebilecek kosullu
anne-baba tutumun neden oldugu igsellestirme davramisinin kendine yonelik
miilkemmeliyet¢ilik diizeyinin yiiksek olmasini kolaylastirdigi sonucuna ulastig
caligmasi1 da bu bulguyla paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin  ikinci hipotezi “Universite 6grencilerinin kosullu anne-baba
tutumu puanlari ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda negatif iliski vardir.” seklindedir.
Arastirma sonucglarina gore kosullu anne-baba tutumu puanlari ile 6znel iyi olus
puanlar1 arasinda negatif iliski bulunmustur. Bu bulgu arastirma hipotezini
dogrulamakta ve kosullu anne-baba tutumunun 6znel i1yi olus ve duygu durumuna

olumsuz etkisi oldugunu belirten g¢alismalarla paralellik gostermektedir (Assor ve
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digerleri, 2004; Driscol ve digerleri, 2008; Shim ve digerleri, 2013). Ornegin, Driscol ve
digerleri (2008) anne-babanin gosterdigi destek diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun sevildigini
ve kabul edildigini hissederek kendine giiveninin artacagimi ve mutlu olacagini
arastirmalarinda rapor etmislerdir. Benzer sekilde, Shim ve digerleri (2013) basarinin
bagkalarinin takdir ve yargisina bagli olmasi durumunun olumsuz duygulara neden
oldugunu saptamustir.

Ryan ve Deci (2000), 6z-belirleme kuramina dayanarak aileden alinan destek ile
ergenin 6znel iyi olusunun iligkisini agiklamis ve bireylerin 6znel iyi olus diizeyinin
yiilksek olmast icin yetkinlik, ait olma ve Ozerklik ihtiyaglarinin tatmin edilmesi
gerektigini one slirmiistiir. Kosullu anne-baba tutumunda ailenin kontrolcii olmasi ve
bireyin kendini baski altinda hissederek 6zerklik ihtiyacinin tatmin edilememesi, 6znel
iyi olus ile kosullu anne-baba tutumu arasindaki negatif yonli iliskiyi agiklar
niteliktedir. Buna ek olarak, 6znel iyi olusun olumsuz duygulanim alt boyutunda yer
alan o6fke, nefret, sucluluk, liziinti gibi olumsuz duygular; bireyin basarisizliktan sonra
hissettigi sucluluk ve utang, ailesine karsi hissettigi kirginlik ve 6fke ve basaridan
sonraki kisa siireli tatmin duygulariyla paralellik géstermektedir. Bu durum da, kosullu
anne-baba tutumunun 6znel iyi olusla negatif yonli iligkisini agiklamaktadir (Assor ve
Roth, 2007).

Arastirmanin {i¢iincii hipotezi “Universite 6grencilerinin miikemmeliyetcilik
puanlart ile Oznel iyi olus puanlari arasinda negatif iliski vardir.” seklindedir.
Miikemmeliyetcilik puanlar ile 6znel 1yi olus puanlart arasinda negatif iliski oldugu
yoniindeki bulgu arastirma hipotezini dogrulamaktadir. Bu bulgu, Stoeber ve
Rambow’un (2007) yaptig1 ¢aligmada ortaya ¢ikardigi herhangi bir eksiklikte gdsterilen
olumsuz tepkilerin ve milkemmel olmak i¢in algilanan aile baskisinin ergenin
motivasyonuna ve 0znel iyi olusuna zarar verecegi sonucuyla paralellik gostermektedir.
Bulgulara paralel olarak, hem saglikli hem sagliksiz miikkemmeliyetciligin kaygi, stres,
depresyon gibi olumsuz sonuglara neden olacagin1 One siliren caligmalar da
bulunmaktadir (Bieling ve digerleri, 2004; Lynd-Stevenson ve Hearne, 1999). Benzer
sekilde, Einstein ve digerleri (2000) dissal baski hisseden ergenlerin duygu durumunun
olumsuz etkilenecegi sonucuna ulagmistir.

Baz1 arastirmalar, ergenlerde miikemmeliyetci c¢abalarin yiiksek motivasyon,
basar1 ve 6znel iyi olusa neden olacagini 6ne siirmiislerdir ancak motivasyonun basari
umudundan mi1 yoksa basarisizlik korkusundan mi kaynaklandiginin agiklanmasi

gerekmektedir. Bu  aragtirmalardan  biri, Stoeber ve  Otto’nun  (2006)
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miitkemmeliyet¢iligin sadece sagliksiz olarak diisiinlilmemesi gerektigi, hatalara ve
baskalarinin olumsuz degerlendirmelerine ilgi gostermeyen saglikl
miikemmeliyetcilerin olumlu sonuglara sahip olacagini one siirdiigii arastirmasidir. Bu
arastirma miikemmeliyet¢iligin 6znel iyi olusla negatif yonde iliskili oldugu bulgusuyla
celisir niteliktedir. Arastirma sonuglarinin  birbiriyle ¢elisir nitelikte olusu
mitkemmeliyetciligin ~ farkli  boyutlarda ele alinmasindan ve katilimeilarin
Ozelliklerinden kaynaklanacagini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada miikemmeliyet¢ilik; hatalara asir1 dikkat, kisisel standartlar,
ailesel beklentiler, ailesel elestiri, davranislardan siiphe ve diizen alt boyutlarinda ele
alimmistir. Saglikli ve sagliksiz olarak iki boyutta ele alinan g¢alismalarda sagliksiz
miikemmeliyetcilik boyutuyla aragtirma bulgusunun paralellik gosterdigi caligmalar da
vardir (Slade ve Owens, 1998; Chan, 2007; Ashby ve digerleri, 2012). Slade ve Owens
(1998) miikemmeliyetgiligi ikili siiregte ele almis ve olumlu miikemmeliyetciligin
tatmin ve memnuniyet ile sonuglanirken, olumsuz mitkemmeliyetciligin tatminsizlik ve
memnuniyetsizlik ile sonuglanacagini one siirmiistiir. Benzer sekilde, Chan (2007)
olumlu miikemmeliyet¢iligin yasam doyumunu, olumsuz miikemmeliyet¢iligin ise
olumsuz duygulanimi etkileyecegini ortaya c¢ikarmistir. Ashby ve digerleri (2012),
saglikli miikemmeliyetcilige kiyasla sagliksiz milkemmeliyetgi ergenlerin yiiksek stres
ve depresyon diizeyine ve diisiik yasam doyumuna neden olacagi sonucuna ulagsmustir.

Arastirmanimn dordiincii hipotezi “Universite dgrencilerinin kosullu anne-baba
tutumu puanlar ile benlik saygis1 puanlar1 arasinda negatif iliski vardir.” seklindedir.
Kosullu anne-baba tutumu puanlari ile benlik saygisi puanlarit arasinda negatif iliski
oldugu yoniindeki bulgu arastirma hipotezini dogrulamaktadir. Assor ve digerleri
(2004) yaptiklar1 ¢alismada, kosullu anne-baba tutumuna sahip g¢ocuklarin benlik
saygilarinin ve degerli olma hislerinin belirli davranislara bagli oldugunu bilmelerinin
kaygiya ve baski altinda olmaya maruz kalacaklarini, benlik saygilarinda dalgalanmalar
yasanacagini ortaya cikararak bulguyla paralellik gostermistir. Bu bulgu, cocugun
basarili olduktan sonra kisa siireli tatmin yasamasi ve basarisizliktan sonra utang
duygusunun degersizlik hissi getirmesiyle de aciklanabilmektedir. Benzer sekilde,
ailesinin onu oldugu gibi kabul etmemesi ve kendi beklentileri disindaki davraniglara
giivenmemesi ¢cocugun benlik saygisini olumsuz yonde etkileyecektir (Assor ve Roth,
2007).

Kosullu anne-baba tutumuyla benlik saygisi arasindaki negatif yonlii iligkiyi

aciklayan baska caligmalar da vardir (Coopersmith, 1967; Bachman, 1970; Kernis ve
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digerleri, 2000). Ornegin, Coopersmith (1967) yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarimn
ailelerinin kendilerine sicak ve kabul diizeyi yiiksek bir tutum sergilediklerini rapor
ettiklerini ortaya c¢ikarmistir. Benzer sekilde, Kernis ve digerleri’nin (2000)
calismasinda, benlik saygisinda dalgalanmalar yasayan ¢ocuklar babalarini elestirel ve
psikolojik kontrol tutumuna sahip olarak rapor etmisler ve olumlu davraniglarini daha az
kabul etmislerdir. Bachman (1970) de yiiksek benlik saygisin1 sevgi igeren iyi aile
iliskileriyle ve cocugun karar verme agamasina dahil edilmesiyle iliskili bulmustur.

Arastirmanin besinci hipotezi “Universite 6grencilerinin miikemmeliyetcilik
puanlar1 ile benlik saygist puanlar1 arasinda negatif iligki vardir.” seklindedir.
Miikemmeliyetcilik puanlari ile benlik saygis1t puanlari arasinda negatif iliski oldugu
yoniindeki bulgu arastirma hipotezini dogrulamaktadir. Bu bulgunun, 06nceki
arastirmalarla benzerlik gosterdigi gortilmiistiir (Flett ve digerleri, 1991; Rice ve
digerleri, 1998; Gotwals ve digerleri, 2012; Ashby ve digerleri, 2002). Ornegin, Flett ve
digerleri’nin (1991) yaptig1 c¢aligmada kosullu anne-baba tutumuna benzer sekilde
baskalarmin belirledigi gercek¢i olmayan standartlarin  bireyin iizerinde baski
yaratmasini igeren sosyal diizene ydnelik miikemmeliyet¢i bireylerde depresyona ve
diisiik benlik saygisina rastlanmistir. Rice ve digerleri (1998) ve Gotwals ve digerleri
(2012), olumsuz miikemmeliyet¢iligin diisiikk benlik saygisina neden olacagi sonucuna
ulasmig ve arastirma bulgulariyla paralellik gdstermistir. Benzer sekilde, Ashby ve
digerleri (2002), miikemmeliyetcilikle benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacladigr calismasinda olumlu mikemmeliyetgiligin benlik saygisiyla pozitif,
olumsuz mitkemmeliyetciligin benlik saygisiyla negatif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulagmustir.

Aragtirmanin altinci hipotezi “Miikemmeliyetgilik kosullu anne-baba tutumu ile
Oznel 1yi olus arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir.” seklindedir. Arastirma
sonuglarma gore miikemmeliyet¢iligin kosullu ana baba tutumu ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkide araci rol oynamadigi bulunmus ve bu hipotez desteklenmemistir. Bu
bulgu miikemmeliyetcilik ile 6znel 1yi olug arasindaki iliskinin pozitif oldugunu o6ne
siiren ¢alismalarla agiklanabilir. Ornegin; Stoeber ve Otto (2006), miikemmeliyetgiligin
basar1 ve motivasyonu arttirmak gibi olumlu sonuglara neden olacagini 6ne siirmiistiir.
Buna ek olarak, kisisel standartlar1 ve kendine yonelik miikemmeliyetciligi
miikkemmeliyet¢iligin olumlu yonii olarak ele almalari, miikemmel olma arzusunu 6ne
cikarmig ve Oznel iyi olusa olumsuz bir etkisi olmayacagini ortaya ¢ikarmistir. Benzer

sekilde Bieling ve digerleri (2004) miikemmeliyet¢iligin hem olumlu hem olumsuz
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duygulanima neden oldugu bulgusuna ulasmistir. Adler (1977) de bireyin yeteneklerini
geligtirmesini  i¢erdiginde milkkemmeliyet¢iligin  saghikli oldugunu ve kendini
gergeklestirme i¢in gerekli oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Greenspon, 2000). Dolayisiyla,
kosullu anne-baba tutumu ¢ocugun olumsuz duygulanima sahip olmasina neden olsa da
bu iligki miikemmeliyet¢iligin hem olumlu hem olumsuz duygulanim yaratmasi
nedeniyle miikemmeliyetcilik araciligiyla olmamaktadir.

Arastirmanin yedinci hipotezi “Miikemmeliyetcilik kosullu anne-baba tutumu ile
benlik saygis1 arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir.” seklindedir. Diger bir deyisle,
kosullu anne-baba tutumu artarken benlik saygist azalmakta ve bu disiiste
mitkemmeliyetcilik aract rol oynamaktadir. Miikkemmeliyetgiligin kosullu ana baba
tutumu ve benlik saygisi arasindaki iligkiye aracilik ettigi yoniindeki bulgu arastirma
hipotezini dogrulamaktadir. Bu bulgu, bazi1 arastirma sonuglar1 tarafindan
desteklenmektedir. Ornegin; kosullu anne-baba tutumuna sahip olan cocugun
basarisizliktan sonra degersizlik hissetmesi ve oldugu gibi kabul gérmemesi benlik
saygisinda dalgalanmalara neden olurken bu duruma bireyin iizerinde hissettigi baskinin
aracilik etmesi ile agiklanmaktadir (Assor ve digerleri, 2004 & Flett ve digerleri, 1991).
Benlik saygisinin gelisiminde aile desteginin Onemi g6z Oniine alindiginda, kabul
diizeyi diistik olan kosullu anne-baba tutumunun diisiik benlik saygisina neden olmasi
kacinilmaz olmaktadir. Diisiik benlik saygist ise mitkkemmeliyetciligin tanimi icerisinde
yer alan higbir kosulda hata yapmama diislincesiyle olusmakta ve bu diisiincenin
temelinde ailenin ¢ocukta yarattig1 takdir ve sevginin kosula bagl olmasi yatmaktadir.
Miikemmeliyetgiligin aracilik roliinii, ailenin tutumu sonucu ortaya ¢ikan diisiik benlik
saygisinin ¢ocugun lizerinde yaratilan kendine yonelik elestirel bakis acisiyla

iliskilendirerek agiklamak miimkiindiir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara ait genel sonuglara ve ileride
kosullu anne-baba tutumu arastirmalarina yonelik Onerilere yer verilmistir.

Arastirmada ergenlerin kosullu anne-baba tutumu ile miikemmeliyetcilik, 6znel
iyi olus ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaclanmaktadir. Bu
amacla yapilan korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizinden elde edilen verilere gore
Kosullu Anne-Baba Tutumu arttikga Miikemmeliyet¢iligin de arttig1, Oznel Iyi Olus ve
Benlik Saygisinin ise azaldigi bulunmustur. Milkemmeliyetciligin kosullu anne-baba
tutumu ile benlik saygisi arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi gozlenirken, kosullu
anne-baba tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye aracilik etmedigi goriilmiistir.

Kosullu anne-baba tutumunun ergenin 6znel iyi olus ve benlik saygisi diizeyini
olumsuz yonde etkilemesi anne-baba tutumunun g¢ocuk ve ergenin psiko-sosyal
gelisimindeki 6nemini yeniden ortaya koymaktadir. Kosullu anne-baba tutumu 6zellikle
diisiik benlik saygisin1i milkemmeliyetgilik araciligiyla yordamakta ve bu sonug ergenin
ailesinin kabul diizeyi diisiik tutumundan dolayr kendini elestirel bir bakis acisiyla
degerlendirmesinin benlik saygisinin gelismesini engelledigini gdstermektedir. Diger
bir deyisle, anne-babalarin ¢ocuklarina ancak belirli davraniglar karsiliginda takdir ve
sevgi gostermeleri onlar1 gelisimlerinde pekistire¢ rolii oynamak yerine g¢ocugun
kendini yalnizca belirli kosullar altinda degerli hissetmesine benligini bir biitiin olarak
gelistirememesine neden olmaktadir.

Ulkemizde siklikla dile getirilen anne-babalarin ¢cocuklarini kosulsuz sevmeleri
gerektigi dislincesi bu g¢alismayla desteklenmistir. Psikolojik danigsmanlarin anne-
babalari etkili anne-baba tutumu semineri ile bilgilendirmesi ve anne-babalara kosullu
anne-baba tutumunun c¢ocugun psikolojik durumuna verdigi zararlari agiklamasi
onerilmektedir. Bu seminerler ile anne-babalarin tutumlarina yoénelik farkindalik
kazanmas1 amaclanmalidir. Ozellikle, belirli standartlara ulasmalar1 konusunda
elestirmeye her zaman hazir olan anne-babalari, cocuklarmin benlik gelisimine
verdikleri zarar1 g6z Onilinde bulundurmalart saglanmalidir. Okul psikolojik
danigmanlar1 6nleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda bu ¢aligmanin sonucunda elde

edilen verilerden yararlanarak miidahale planlar1  olusturmalidir.  Psikolojik
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danigmanlarin, anne-babalar1 bilgilendirmenin yani sira kosullu anne-baba tutumuna
sahip Ogrenciler icin kaygi ve 6fkeyle bas etme, gercekei diisiinme ve benlik saygisini
gelistirme konularinda programlar hazirlamalari, grup caligmalar1 diizenlemeleri ve
kosullu anne-baba tutumunun verecegi zararlarin en diisiik seviyeye ulagmasini
saglamalar1 6nerilmektedir.

Arastirmada Orneklem se¢iminde uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Ancak bu ornekleme yontemi ile elde edilen sonuglarin evreni temsil etme giiciiniin
zaylif olmasi ve bulgularin evrene genellenemeyecegi bu yontemin smirhiliklar
arasindadir. Arastirmanin genellenebilirligini arttirmak adina kosullu anne-baba
tutumunun benzer degiskenlerle olan iligkisi farkli 6rneklem yontemleriyle de test
edilebilir.

Aragtirmanin diger bir simurlili@ ise verilerin {iniversite 6grencilerinin kendi
degerlendirmelerinden elde edilmesidir. Ergenlerin kendi degerlendirmeleri ile anne-
babalarin gercek davranislarinin ortiigmesi gerekliligi goz ardi edilmemelidir. Bundan
sonraki ¢aligmalarda anne-babalarin da degerlendirmelerini 6lgen 6lgme araglarindan ve
gézlem yonteminden yararlanilabilir. Arastirma bulgularinin  nitel verilerle
desteklenmesi bulgularin gilivenirliligi agisindan 6nem tasiyacaktir. Ergen ve anne-
babalarla grup goriismeleri yapilarak kosullu anne-baba tutumunun iligkili oldugu diger
degiskenler belirlenebilir.

Kosullu anne-baba tutumunun ortaya ¢ikmasi ile ilgili bir baska olasilik ise,
ergenin kendini 6zel hissetmek adina her basarisi sonrasinda anne-babasindan biiytik bir
takdir beklemesi ve bunun sonucunda da anne-babasinin tutumunu kosullu tutum olarak
degerlendirmesidir. Sonraki ¢aligmalar kosullu anne-baba tutumunun ortaya ¢ikmasinda
cocuklarin miikemmeliyet¢ilik ¢abalarina anne-babalarin verdigi yanitin aldigr rol
incelenebilir. Buna ek olarak, kosullu anne-baba tutumunu g¢ocuklarmin diisiik benlik
saygisini gelistirmek adma pes etmemesini 6ne ¢ikarmak i¢in bu tutumu sergileyen
anne-babalar da degerlendirilebilir. Bu nedenle, sonraki ¢alismalarin boylamsal olmasi
Onerilmektedir.

Bu ¢alisma kosullu anne-baba tutumuna sahip ergenler ile yapildig: i¢in sonraki
caligmalar bireyin yasaminin Ozerkligin en fazla one ciktifi ergenlik déneminden
sonraki donemlerinde de benzer belirtileri gosterip gostermedigi incelenebilir. Buna ek
olarak, ergenlerin anne-baba tutumlarini ¢ocukluk donemindeki deneyimlerinden
yararlanarak degerlendirmesi bu tutumu destekleyecek o donemdeki diger faktorlerin de

g6z ard1 edilmemesi gerektigini 6ne ¢ikarmaktadir.
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yonerge: Bu arastirma kosullu ana-baba tutumunun miikemmeliyetcilik, 6znel iyi olus ve
benlik saygisi ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Sorularin dogru ya da yanlis
cevabi yoktur. Calismanin objektif olmasi ve elde dilecek sonuglarin giivenirligi bakimindan
yanitlarimizin ger¢cek duygu ve diislincelerinizi yansitmasi ve higbir maddeyi bos
birakmamaniz 6nem tagimaktadir. Katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

R

Cinsiyet: [ ] Kadin [__] Erkek

Yas:

Smif:

Nerede yasiyorsunuz?

[ ] Aile yani [ ] Akraba yani
[ 1 Tek basina evde [ Ivurt

Anneniniz en son mezun oldugu okul:

[ ] Okur-yazar degil [ ISadece okur-yazar
[ ]Lise [ ] Universite

[ ]Diger (belirtiniz)

Babamizin en son mezun oldugu okul:

[ ]Okur-yazar degil [ ] Sadece okur-yazar

[ ]Lise [ ] Universite
[ ] Diger (belirtiniz)

Hayatinizda en uzun siire yasadiginiz yer:

[ 1] Koy [ ] Kasaba

[_1Sehir [ Biiyiiksehir
Ailenizin gelir diizeyi nedir?
[ 1 0-1000 TL [ 1 1000-1500 TL

] 2000-2500 TL [ ] 2500-3000 TL

|:| Arkadaslarla evde
[__IDiger (belirtiniz)

[ ilkokul [ lOrtaokul

[ ] Lisansiistii

[ ] ilkokul [ ]Ortaokul

[ ] Lisansiistii
[ 1iice
[ ] Metropol

[ 1 1500-2000 TL
[ ] 3000 ve iistii
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KOSULLU ANA-BABA TUTUMU OLCEGI

Yonerge: Asagida, cocuklugunuzda ve ergenlifinizde annenizle ve babanizla olan
iliskileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Her bir climlede anlatilan durumu ¢ocuklugunuzda
ve ergenliginizde ne siklikla yasadiginiz1 6 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam {izerine carp1
(X) koyarak gosteriniz. Hi¢bir maddenin dogru ya da yanlis cevab1 yoktur. Onemli olan her
cimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir. Liitfen higbir
soruyu bos birakmayiniz. Annenizi veya babanizi kaybetmisseniz O*“nun yerine koydugunuz

kisiyle iliskinizi g6z Oniine alarak sorular1 cevaplayiniz.

1 y S— 3 4

5 6

Hi¢bir zaman  Nadiren Bazen Ara sira

Ben cocukken ve ergenken,...

Sik sik Her zaman

Annemin sevgisinin, korktugumu ya da agladigimi belli

! etmememe bagli oldugunu hissederdim. 2 3 4 5 6
Korktugumu ya da agladigimi belli edersem, annemin sevgisini

2 o T e . 2 3 4 5 6
kaybedecegimi diigiiniirdiim.
Annemin sevgisinin, 6tkemi belli etmememe bagli oldugunu

3 . . 2 3 4 5 6
hissederdim.
Okul i¢in yeteri kadar ¢aligmazsam, annemin bana olan

4 2 S : 2 3 4 5 6
sevgisini kaybedecegimi hissederdim.
Okulda basarisiz olursam, annemin sevgisinin gogunu

5 g . 2 3 4 5 6
kaybedecegimi hissederdim.
Annemin bana kars1 sevgisinin okuldaki basarima baglh

6 g : . 2 3 4 5 6
oldugunu hissederdim.
Babamin sevgisinin, korktugumu ya da agladigimi belli

7 _ 3 . ) 2 3 4 5 6
etmememe bagl oldugunu hissederdim.
Korktugumu ya da agladigimi belli edersem, babamin sevgisini

8 e T e . 2 3 4 5 6
kaybedecegimi diigiiniirdiim.
Babamin sevgisinin, 6fkemi belli etmememe bagli oldugunu

9 . . 2 3 4 5 6
hissederdim.
Okul i¢in yeteri kadar ¢aligmazsam, babamin bana olan

10 L ST . 2 3 4 5 6
sevgisini kaybedecegimi hissederdim.
Okulda basarisiz olursam babamin sevgisinin ¢ogunu

11 ey : 2 3 4 5 6
kaybedecegimi hissederdim.

12 Babamin bana kars1 sevgisinin okuldaki basarima bagl 5 3 4 5 5

oldugunu hissederdim.
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Yonerge: Asagida kisilik 6zellik ve davraniglarina iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o gorlise ne kadar katildigimizi belirtiniz. Sizi en iyi
yansittigini diisiindiigiiniiz rakami1 yuvarlak i¢ine aliniz.

Nh L=

.. Kesinlikle Katilmiyorum
.. Katilmiyorum

.. Kararsizim

.. Katillyorum

.. Kesinlikle Katiliyorum

. Ebeveynlerim benim i¢in ¢ok yiiksek standartlar belirler.

. Diizen (plan) benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

. Cocukken, bir seyi miikemmel olarak gerceklestirmedigimde cezalandirildim.

AW |(—

. Kendim i¢in en yiiksek standartlar1 belirlemezsem, muhtemelen ikinci sinif bir insan

olurum..

R

NINININ

WWwlw

BB P

oo o1 o

. Ebeveynlerim hatalarinmu asla anlamaya caligmadilar.

. Yaptigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

. Diizenli (temiz) bir insanim.

0| [N

. Diizenli (temiz) bir insan olmaya gayret ederim.

9.

Okulda (iste) basarisiz olursam, kisi olarak da basarisizimdir.

10.

Hata yaparsam sinirlenirim.

11.

Ebeveynlerim her gseyde en iyi olmami istemiglerdir.

12.

Kendime ¢ogu insandan daha yiiksek standartlar koyarim.

13.

Eger biri okulda (iste) bir isi benden daha iyi yaparsa, kendimi biitiin islerde basarisiz
hissederim.

N

NININININININININ

WWWWwWwwWww(w|w

o B B S S S [ o

oljoljorforjorjor ool ol

14.

Kismen basarisiz olmam biitiiniiyle basarisiz olmak kadar kotiidiir.

15.

Ailemde sadece milkemmel performans yeterince iyidir.

16

. Bir amaca ulagmada ¢abalarimi odaklastirmada ¢ok iyiyimdir.

17.

Bir seyi ¢ok dikkatli bir sekilde yapmis olsam bile, cogu zaman yeterince dogru
olmadigi hissine kapilirim.

PP

NINININ

WWw|lw

E B R

oljol|o| o1

18.

Yaptigim seylerde en iyiden daha azini gerceklestirdigimde 6fkelenirim.

19.

Cok yiiksek hedeflerim vardir.

20.

Ebeveynlerim benden mitkemmellik beklemektedirler.

21.

Eger hata yaparsam, muhtemelen insanlar beni daha az diigiineceklerdir.

22

. Asla ebeveynlerimin beklentilerini kargiladigimi hissetmedim.

23.

Diger insanlar kadar iyi olamamam eksik biri oldugum anlamina gelir.

24.

Diger insanlarin kendilerine benden daha diisiik standartlar belirledigini diisiiniiyorum.

25

. Her zaman iyi olamazsam insanlar bana saygi duymazlar.

26.

Ebeveynlerim gelecegim konusunda daima benden daha ¢ok beklentiye sahip
olmuglardir.

I R

NININININININININ

WWWwWwww(w|w|w

B R N N B )

oljorjorojoljor o1 ool

27.

Diizenli ve temiz bir kisi olmaya ¢aligirim.

28

. Daima her giin yaptigim basit seylere iliskin siiphelerim vardir.

29.

Diizenlilik (temizlik) benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

30.

Giinliik islerimde kendimden bir ¢ok insanin gosterdiginden daha yiiksek bir
performans beklerim.

R

NINININ

W wWwlw|lw

AlMBDS

oljol|jo o

31.

Diizenli (temiz) bir insanim.

[EN

N

w

N

(¢, ]

32.

33

Yaptigim seyleri tekrar tekrar yineledigim i¢in isim0
3de geri kalma egilimindeyim.

(IS

N

N

33

. Bir seyi dogru olarak yapmam uzun zamanimi alir.

N

N

34

. Daha az hata yaparsam, daha ¢ok insan beni sevecektir.

(IS

N

w

N

(6]

35

. Higbir zaman ebeveynlerimin standartlarini karsilayabildigimi diisiinmedim.
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EK4

ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Yonerge: Asagida kendi 6zellik ve davraniglariniza iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildigimizi belirtiniz. “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” segenekleri
arasindan sizi en iyi yansittigini diisiindiigliniiz ifadeyi isaretleyiniz. Hi¢bir maddenin dogru ya
da yanlis cevabi yoktur. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz.

Katilmiyorum
Katihlyorum

Ailem beni destekler

Ailem beni sever

Ailem bana saygi duyar

Ailem saghkh

Sevdiklerimle yan yanayim

Dostlarimla beraberim

Sevdiklerimle beraberim

Arkadaglarimla beraber vakit gegiririm

OO N[OOI WIN|F

Hayat1 diledigim gibi yasarim

=
o

Hayatin tadim1 ¢ikartarak yasarim

-
-

Hayat1 doya doya yasarim

=
N

Genellikle giiler yiizliyiim

=
w

Genellikle neseliyim

H
o

Insanlara kars1 hosgoriiliiyiim

~ | [ | [ [~ |~ |~ [~ |~ |~ |~ |~ N~ [~ katllmlyorum

~N | N ||| N | /| N | | N N NN S
Al Al N g A A e D D A Dl A S e D
~ | N | ||| | || N NN NN
N [N | N [N [N [N N [N [N [N | N N [N N [N

[EY
ol

Insanlara karsi sabirliyim

~ | [ | [ [ |~ |~ [~ |~ |~ |~ |~ |~ [~ katlllyorum




Yonerge: Asagida kendi 6zellik ve davraniglariniza iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginizi belirtiniz. “Cok dogru”,
“Yanlis” ve “Cok yanlis” segenekleri arasindan sizi en iyi yansittigini
diistindiigiliniiz ifadeyi isaretleyiniz. Hi¢bir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Liitfen

C‘Dogru’7,
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hicbir soruyu bos birakmayiniz.
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-

gru

Cok Do

-

ogru

D

Yanhs

Cok Yanhs

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

Kendime karst olumlu bir tutum igindeyim.

Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

O O N[OO|O1| & | WIN|F

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

[N
o

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diistiniiyorum.

~ |~~~ ~|~| —~ [A|—~|—~

L Ny LN D S Lo B N g N | g

~ |~~~ ~|~| —~ [~A|—~|—~

~— [ [ | |~ |~ | ~ [~~~ |~

~ |~~~ ~|~| —~ [~A|—~|—~

~— [ [ | |~ |~ | ~ [~~~ |~

~|l [~ ~|~|~| ~ |~N|~|—~

N~ [ [ | |~ |~ | ~ [~~~ |~
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