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ON SOz

Dinya karsilastigin firtinalarla degil, gemiyi limana getirip getiremediginle ilgilenir.
McFee

Bu arastirma alt1 yillik bir strecin Griinu. Alt1 yil siiren yuksek lisans egitimim
boyunca hayatimin en biylk acilarini ve en blyik mutluluklarini yasadim. Yeri
doldurulamayacak kayiplarim ve biyuk kazanglarim oldu. Bu siregte yanimda olan, yol
gosteren, yeni yollar kesfetmemi saglayan herkese tesekkiir bor¢luyum.

Basta ¢alismami byuk bir titizlikle takip eden, bilgi ve deneyimlerini comertce
benimle paylasan degerli danismanim Dog. Dr. Nagihan OGUZ DURAN’a; her ihtiyacim
oldugunda yardimima kosan, kocaman yiiregi ve sicacik dostlugu ile hayatima glizellik katan
arkadasim Tugba Elif TOPRAK’a; mudirim-abim Ayhan POLAT nezdinde Mustafa
Dortcelik Tlkokulu ve Emek Ortaokulu’ndaki tiim ¢alisma arkadaslarima tesekkiir ederim.

Her yoruldugumda, umudumu kaybettigimde, vazge¢meyi diisiindiigiimde yanimda
duran, beni cesaretlendiren ve bu ¢aligmay1 hazirlarken en buylk destegim olan, mutluluk
kaynagim, esim Ali BAYER’e; en degerli hediyem, kizim Yagmur BAYER’e; huzurlu bir
ailede egitim ve bilim agki ile yetismemi saglayan canim annem Necla KARAL’a ve
yoklugunu her giin daha fazla hissettigim kiymetli babam Cemal KARAL’a sonsuz tesekkiir
ederim.

Ozlem Bayer
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EVLILIK DOYUMU VE COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN

OZNEL iYi OLUS UZERINDEKI YORDAYICI ROLUNUN INCELENMESI

Bu arastirmanin temel amaci, evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin
evli bireylerin 6znel iyi olus duzeyleri Gzerindeki yordayici etkilerinin incelenmesidir. Bu
ama¢ dogrultusunda Bursa'da yasayan okuma-yazma bilen 18-65 yas arasindaki 143 kadin ve
120 erkek olmak lizere toplam 263 evli bireye aragtirmaci tarafindan gelistirilen tek maddelik
Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Oznel Iyi Olus Olgegi (O100), Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)
ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) uygulanmustir. Veriler oncelikle
cinsiyet degiskeninin OI00, EDO ve CBASDO puanlari (izerindeki etkilerinin tespit edilmesi
amactyla MANOVA yontemi ile incelenmistir. Bulgular, CBASDO puanlarinda kadinlar

lehine anlamli farklilik géstermistir. Bu sonuca dayanarak diger analizler kadin ve erkekler



icin ayr1 ayr1 yapilmistir. Kadinlarda EDO ve CBASDO toplam ve alt boyut puanlarmin
OI0O0 puanlari tizerindeki yordayici etkilerini belirlemek igin iki; erkeklerde EDO ve
CBASDO toplam ve alt boyut puanlarinin O100 puanlari tizerindeki yordayic etkilerini
belirlemek icin iki olmak tizere toplam dort ayr1 adimsal ¢oklu regresyon analizi yapilmastir.
Elde edilen bulgulara gore evli kadilarda toplam puanlar bazinda CBASDO puanlar tek
basma OI00 puanlarinin %25’ini, EDO puanlari ile birlikte %32’sini; alt boyut puanlar
bazinda ise aileden algilanan sosyal destek puanlari tek basina O100 puanlarinmn %21’ini,
benlik, arkadastan algilanan sosyal destek, cinsellik ile birlikte ise 0100 puanlarmin %35’ini
yordamaktadir. Evli erkeklerde ise toplam puanlar bazinda CBASDO puanlari tek basina
OI0O0 puanlarmin %22’sini, EDO puanlari ile birlikte %26; alt boyut puanlar1 bazinda ise
yalnizca aileden algilanan sosyal destek puanlar1 OIOO puanlarmi %27oraninda
yordamaktadir. Buna gore hem kadinlarda hem de erkeklerde sosyal destek ve evlilik doyumu
Oznel iyi olusu yordamaktadir. Aileden algilanan sosyal destek her iki cinsiyet icin de 6znel
iyi olusun en guclu yordayicisi iken, erkekler igin ayn1 zamanda tek yordayicisidir.
Kadinlarda benlik, arkadastan algilanan sosyal destek ve cinsellik de 6znel iyi olusun
yordayicisi olmaktadir.

Anahtar sozcukler: Evlilik doyumu, 6znel iyi olus, sosyal destek.
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AN INVESTIGATION OF THE PREDICTIVE ROLES OF MARITAL
SATISFACTION AND MULTIDIMENSIONAL PERCEIVED SOCIAL SUPPORT ON

SUBJECTIVE WELL-BEING

The main purpose of this study was to investigate the predictive effects of marital
satisfaction and multidimensional perceived social support on subjective well-being levels of
married individuals. In line with this purpose, a single-item personal information sheet
developed by the researcher, the Subjective Well-Being Scale (SWBS), the Marital
Satisfaction Scale (MSS) and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS) were administered to a sample of 263 married and literate participants (143 female
and 120 male) aged between 18-65 and living in Bursa, Turkey. Initially the data were
analyzed to examine the impact of gender on subjective well-being, marital satisfaction and

multidimensional perceived social support by using the MANOVA technique. The results

Vi



demonstrated that the scores on the MPSSS showed significant differences in favor of female
participants. Based on this finding, other analyses were conducted separately for female and
male groups. In total, four stepwise multiple regression analyses were carried out to
investigate the predictive effects of the total and sub-dimension scores of the MSS and the
MSPSS on the scores obtained on the SWBS. Two of these stepwise multiple regression
analyses were conducted on female participants’ scores, while the other two were conducted
on their male counterparts’ scores. The findings indicated that, for female participants
multidimensional perceived social support predicted 25% of subjective well being alone,
while this percentage was 32% combined with marital satisfaction, for sub-dimensions social
support received from family predicted 21%, 35% combined with social support obtained
from self, friends support and sexuality. When it comes to male participants,
multidimensional perceived social support predicted 22% of subjective well-being alone,
while this percentage was 26% coupled with marital satisfaction, and 27% for only social
support received from family scores. Consequently, in both groups both social support and
marital satisfaction predicted subjective well-being. While perceived social support received
from the family was detected to be the strongest predictor of subjective well-being across the
two groups, it was the only predictor for the male group. For the female group, the self, social
support received from friends and and sexuality were also detected to be the predictors of
subjective well-being.

Key words: Marital satisfaction, social support, subjective well-being.
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1.B6lim
Giris
Bu bolimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklari, arastirmaya baslarken

yapilan varsayimlar ve arastirmada gecen tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

21. ylizyilin diinyasinda var olma savasi veren insanoglunun en blyuk sorunlarmdan
biri “mutlu” olmaktir. Antik ¢aglardan beri mutluluk Gzerine pek ¢ok s6z soylenmis, pek ¢ok
formul tretilmistir. Ancak kisinin bir ve biricik olmasi, yasam sartlarinin strekli degismesi,
teknolojik gelismeler, sosyal ve kultlrel yapmin farklilagsmasi gibi binlerce sebeple tek bir
mutluluk tarifine ulasilamamustir.

Unlii diisiiniir Bertrand Russell insanlarm mutlu olamamalarmi, stirekli birbirleri ile
mukayese icinde olmalarina baglamistir (Russell, 1930/2013). Buradan yola ¢ikarak kisinin
sahip olamadiklar1 nedeni ile mutsuz oldugunu varsaymak yanlis olmayacaktir. Nitekim bir
seylerin eksikliginin yaganmasi: Onemli bir mutsuzluk kaynagidir. Bu, para-kiyafet-teknolojik
bir alet olabilecegi gibi bir dostun eksikligi ya da aile sicakligindan yoksunluk da olabilir.
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in 2015 yilinda gergeklestirdigi (2014 yili verilerinin yer
aldigl) Yasam Memnuniyeti Arastirmasi sonuglarinda mutluluk ile ilgili ¢arpici sonuglara
rastlanmaktadir. S6z0 gegen arastirmada 2014 yilinda kadinlarin %60’ min mutlu, %29’unun
orta diizeyde mutlu ve %10’unun mutsuz oldugu; erkeklerin %52’sinin mutlu, %35’inin orta
dizeyde mutlu ve %13’Uniin mutsuz oldugu; toplamda da %56’ nin mutlu, %32’nin orta
dizeyde mutlu ve %212’nin mutsuz oldugu belirtilmektedir. Aynmi arastirmada mutluluk
kaynaklar1 da ele alinmistir. Buna gore 2014 yilinda arastirmaya katilanlarin %72’si ailesinin
timunu, %13’0 c¢ocuklarimi, %5’i esini, %2.8’i anne-babasini, %2.7°si kendisini mutluluk

kaynag1 olarak gormektedir.



Yasam memnuniyeti arastirmasit sonucunda ortaya ¢ikan bu tablo, ailenin bireyin
mutlulugu Gzerindeki etkisini bir kez daha gozler 6niine sermektedir. Bir ¢ocugun dlinyaya
gelmesinden, yetiskin bir birey olarak kendi ¢ocuklarini hatta torunlarmni blyditmesine kadar
hayatinin her asamasinda etkileri gozlenen aile kurumu, mutlulugun da en Onemli
yordayicilarindan biridir.

Her ¢agda insan topluluklarinin temeli olarak gdrilen aile, yetistirdigi her bir cocuk
ile topluma yeni bir fert kazandirma sorumlulugunu da tasimaktadir. Aileden sevgi, saygi,
yardimlagsma gibi temel insani vasiflar1 kazanan cocuklar; ilerleyen hayatlarinda da hem
sosyal hem de duygusal a¢idan daha donanimli olmaktadirlar. Bitin bu sebeplerle aile ve
evlilik kurumu son yillarda pek ¢ok bilimsel arastirmaya konu olmaktadir.

Evlilik, birbirinden farkli olan dolayisiyla ilgi ve ihtiyaglarinda da farkliliklar bulunan
iki kisinin birlikte yasamak, ¢ocuk sahibi olmak ve cocuklarini birlikte buyttmek gibi
amaclarla bir araya geldikleri; toplumsal yasaklamalar disinda cinsel ihtiyaglarini doyuma
ulagtirdiklar1; dayanisma ve yardimlasmaya dayanan; toplumsal onaylanma ile gergeklesmis
bir s6zlesme ve kaynasmadir (Ozugurlu, 1996). Yiizyillar boyunca toplumsal-siyasi-sosyal
pek ¢cok olay ya da olgudan etkilenen evlilik kurumu, her donemde ayr1 sorunlarla bireylerin
karsisina ¢ikmustir. Ozellikle sanayi devriminin ardindan bireysellesme egilimindeki artis,
insanlarin hayat micadelesinde daha da zorlanir duruma gelmeleri, is bulmanin zorlasmasi,
paranin toplumsal hayattaki 6Gneminin artmasi, yardimlagsma ve toplumsal dayanismanin hatta
komsuluk iliskilerinin zayiflamasi, gekirdek aile yapisinin yayginlagsmasi ve blyik sehirlere
gocin artmasi ile birlikte aile buyuklerinin ya da yakin akrabalarin desteginden uzak
kalinmasi, buna bagl olarak sorunlarla bas etmede zorlanma, yalnizlik ve garesizlik hissinin
artmasi evliliklerde mutsuz bireyler ve doyumsuz esler ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Yillar icerisinde yavas yavas olusan tum bu siirecler, sonunda modern diinyaya buyuk

bir sorun yumagi olarak donmiistiir. Hazan ve Shaver (2000)’mn evlilik igin yaptiklari



‘Ollinceye kadar esle birlikte olmak igin topluma kars: verilmis yasal ve baglayici S0z’ tanimu,
kisa surede gecerliligini yitirmistir. TUm dunya hizla artan bosanma oranlari, bosanmay takip
eden nafaka ve velayet davalar ile ylz yuzedir. Ana haber biltenlerinde neredeyse her gin
gorulmeye baslanan aile i¢i siddet, tehdit hatta cinayet ile sonuglanan vakalar evlilik
iliskisinde esler arasindaki uyum ve anlayisin 6nemini gozler onine sermekle birlikte
toplumsal duruma da 1sik tutmaktadir. BUtlin bunlarin yani sira, evlilik hizindaki azalma ile
bosanma hizindaki artis oranlar1 da aile kurumunun zor bir dénemegte oldugunun ispatidir.

TUIK (2016) evlilik arastirmalarinda kaba evlenme ve kaba bosanma hizi
istatistikleride ele alinmistir. Kaba evlenme hizi, yil igerisinde her bin kisden evlenen kisi
sayisini; kaba bosanma hizi ise, ayni sekilde yil icerisinde her bin kisiden bosanan kisi
sayisin1  ifade etmektedir. 2011-2015 yillar1 arasindaki (son 5 yillik) istatistikler
incelendiginde; kaba bosanma hizinin 2011°de %1.62 iken 2012’de %1.64, 2013’de %1.65,
2014’de %1.7 ve 2015°de %1.69 oldugu tespit edilmistir. Mevcut oranlar incelendiginde, son
bes yilin dordiinde kaba bosanma hizinda artis oldugu hatta 2014 yilinda diger yillara oranla
daha hizli bir artig yasandigi, 2015°de de yiizde 1’lik bir diisiis oldugu gorulmektedir. Ayni
yillarda kaba evlenme hizlar1 incelendiginde ise, inisli ¢ikish bir ivme gdzlenmektedir. 2011
yilinda %8.02 olan kaba evlenme hizi, 2012’de %8.003, 2013’de %7.89, 2014’de %7.8 ve
2015°de ise %7.71°dir. Kaba bosanma hizindaki artis, kaba evlenme hizinda
gorilmemektedir. 2013 yilindaki hizli diistisiin ardindan 2014 ve 2015’de de kaba evlenme
hizinin distiigii gorulmektedir. Bu rakamlara gore; son bes yilda evlenme oranlarinin diistiigi,
bosanma oranlarmnin ise arttigini s6ylemek yanlis olmayacaktir.

Kisisel iligkilerin timunde oldugu gibi evlilik iligkileri de zaman icerisinde inis-
cikiglar gosterir. Evlilik, gelisen ve degisen bir iliskiyi ifade etmektedir. Dolayisiyla stire¢
icerisinde kazanglar1 oldugu kadar kayiplart da barmdirmaktadir (Umberson, Williams,

Powers, Chen & Campbell, 2005). Evlilik, kisinin mutlulugu ile iligkili bir kavramdir.



Hawkins ve Booth (2005)’a gore; evliliginde mutsuz olan ve ihtiya¢ duydugu doyumu
saglayamayan kisilerin genel mutluluklarinda, yasam doyumlarinda, benlik saygilarinda ve
genel saglik durumlarinda olumsuz gelismeler oldugu bilimsel arastirmalarca kanitlanmig bir
gercektir (akt. Anar, 2011). Onemli olan mutsuz bir evliligi strdirmek degil mevcut evlilik
iligskisinde esleri mutlu edecek ¢6zim yollar: bulabilmektir.

Insanlar evlenmeye karar verdiklerinde, mevcut hayatlarindakinden daha mutlu
olacaklarini diistiniirler. EVIilik, yetigkinler i¢in hayattan doyum almay: arttiran bir faktordr.
Ancak tek basina evlilik, doyum saglamak icin yeterli degildir. Esler arasindaki iligkinin
niteligi de doyum Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Mutluluk ve buna bagli olarak gelisen
evlilik doyumu, eslerin birbirleri ile saglikli ve doyurucu bir iligki icerisinde olmalari ile de
dogrudan baglantilidir. Kaye, Nick ve James (1977)’in belirttigi Uzere arastirmalar, evlilikten
once mutlu olmaya meyilli olanlarmn evliliklerinde digerlerine oranla daha mutlu oldugunu ve
daha fazla doyum aldigin1 gostermektedir (akt. Canel, 2007).

Evlilik yasantisinda esleri doyuma goétlren en dnemli noktalardan biri mutluluktur.
Ancak mutluluk bireylere verilmis bir 6diill ya da mevcut bir yetenek degildir. Insanlarmn
mutlu olmalari; gevreyi algilamalari, gozlemlemeleri, yasantilarin1 ve gegen tiim slrecleri
degerlendirmeleri ile vardiklart sonuca baglidir. Kisi, 6znel degerlendirmesi sonucunda mutlu
ya da mutsuz olduguna Karar verir. Bu durum 6znel iyi olus kavraminin ortaya ¢ikmasindaki
temel etkendir. Bir kisiye karsidan bakarak ne kadar mutlu oldugunu sdylemek her zaman
dogru sonuglar vermez. Dolayisiyla saglikli bir sonuca varmak icin kisinin kendi algis1 da
onemlidir.

Oznel iyi olusun kisinin bakis acisina gore hareket etme 6zelligi, onu geleneksel klinik
psikolojiden ve psikolojik iyi olustan farkli kilmaktadir. Oznel iyi olusa gore; kisi

kuruntulu/takintili ya da hasta olabilir, fakat bu kendini mutlu hissetmesine engel degildir.



Mutlu olan her insan igin psikolojik saglamliktan da bahsedemeyiz, ¢linki kisinin ruhsal
durumu ya da muhakeme guctinden emin olamayiz (Diener, Suh & Oishi, 1997).

Oznel iyi olusla ilgili arastirmalar da tam bu noktadaki farklilasmanin nedeninin
irdelenmesi ile baslamistir. Yapilan arastirmalar sonucunda mutluluk icin pek cok faktor
belirlenirken; is, aile, bos zaman etkinlikleri, saglik, maddi durum, benlik ve ¢evre olmak
Uzere 7 yasam alaninin birey Uzerindeki etkisine de deginilmistir (Diener, Suh, Lucas &
Smith, 1999). Bu alanlarm her biri kisinin gunluk hayatinda énemli yer tutmaktadir. Birinin
digerinden daha O6nemli oldugu séylenemez. Herhangi birindeki problem diger alanlara da
sirayet eder ve genel iyi olus durumunu olumsuz etkiler. Insan gibi ok boyutlu bir
organizmanin duygularin1 ifade etmek igin kullanilan mutluluk ve ona bagh kisisel
degerlendirme sonucunda varilan yargi yani Oznel iyi olus da karmasik bir durumdur.
Etkiledigi alanlar gibi etkilendigi alanlar da mevcuttur.

Evlilik; iki kisi arasinda yasanan bir slire¢ olmasina ragmen, ikili iliskinin Otesinde
eslerin bireysel olarak saglikli, mutlu, iletisime agik, isbirligine yatkin ve anlayish olmalar1 bu
sireci yasanabilir kilmaktadir. Kocadere (1995)‘nin belirttigi; cinsellik, maddi durum, birlikte
vakit gecirme, aileler, cocuklar gibi toplam 17 alanin yani sira evliliklerde asil 6nemli olan
eslerin kigisel Ozellikleridir. Bir yuva kurmak, iki yarimdan bir butln olusturabilmektir.
Gozardi edilmemesi gerekense iki yarimin da kendi 6zellikleri ile biitiinlesmeye katilmasidir.
Dolayisiyla saglikli esler, saglikli evlilikleri meydana getirmektedir. Tipki mutlu eslerin mutlu
evlilikleri meydana getirdikleri gibi. Bireysel olarak mutlu olan, 6znel iyi olusa ulasmus kisiler
evliliklerinde de hayatlarinin diger alanlarinda oldugu gibi ne istediklerini bilmektedirler.
Dolayisiyla yasadiklar iliskiden ya da 0zel anlamda evlilikten de doyum saglamaktadirlar.
Yilmaz (2001) bu durumu ‘evlilikteki mutluluk, bireyin evliligi hakkinda hissettigi

doyumdur’ seklinde 6zetlemektedir.



Her insan zaman zaman yasadig1 sikintilara karsi kendisine destek olacak birilerine
intiyac duyar. Is yasaminda, arkadasliklarda, aile ici iliskilerde ve tabi ki evliliklerde esler
arasinda yasanan problem durumlari ya da siradan sorunlar bazen kisinin yalnizlik duymasina
ve bagkalarindan destek aramasina yol agar.

Insan, hangi yasta olursa olsun sosyal iliskilere ihtiya¢ duyar. Giiniimiizde, birgok
nedenden dolay1 bozulan kisiler arasi iliskiler yalnizliktan muzdarip ve yakinliktan mahrum
bireyler ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal iliskiler kuramamaktan ya da kurdugu sosyal iligkilerin
yetersizliginden bahseden kisi sayis1 guin gectikge artmaktadir (Kiling & Sevim, 2005). Sosyal
iliskilerin insan ruh sagliginda ne kadar onemli oldugu disiiniiliirse, mutluluk icin kuvvetli bir
sosyal agin ne kadar gerekli oldugu da daha net bir sekilde gortlebilir. Kisilerin olusturduklar
sosyal aglar icerinde ortaya ¢ikan destek durumlari alinan ve algilanan destek olarak ikiye
ayrilir. Alinan destek, digerleri tarafindan gosterilen davranis ve eylemler; algilanan destek
ise, kisiler aras1 baglarin niteligi ve varliginin biligsel degerlendirilmesidir (Kef, 1997). Her
iki destegin varligi da birey icin oldukca Onemlidir. Kisinin saglikli bir sosyal yasam
stirdiirmesi baz1 destek kaynaklarindan gerekli ve yeterli destegi almasinin yani sira bunu fark
etmesi ve yararli olarak degerlendirmesi ile de yakindan iliskilidir.

Son yillarda sosyal destek c¢aligmalari Ozellikle algilanan sosyal destek kavrami
Uzerinde yogunlagmaktadir. Bunun nedeni, mevcut/alinan destek durumundan ¢ok, kisinin bu
destegi nasil algiladiginin yani bireysel degerlendirmesinin etkili oldugunun fark edilmesidir
(Eker, Arkar & Yaldiz, 2001). Cunki sosyal destegin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz
etki ettigi durumlarin da bulundugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Fenlason &
Beehr, 1994; Lehman ve digerleri, 1986; Mechanic, 1962; Meyerowitz, 1980; akt.Tuzgol-
Dost, 2004). Bu noktada alinan sosyal destekten ziyade algilanan sosyal destek yani kisinin

sosyal destegi olumlu ve ise yarar bulup bulmamasi1 durumunun énemi ortaya ¢ikmaktadir.



Algilanan sosyal destek; kisinin sevilen, ilgilenilen, énem verilen biri oldugunu
hissetmesine, sorunlara kars1 yalniz olmadigini diisiinmesine yardimci olan ve sagliga olumlu
katkilar1 olan bir kavramdir. Kisinin ruh haline olumlu etki eden tum bu ifadeler vasitasiyla
algilanan sosyal destek duzeyi, bireylerin 6znel iyi olus duzeylerine de etki etmektedir.
Saygin (2008)‘a gore; mutlu olan insanlar, daha az mutlu olanlara gore yakinlar1 ve
arkadaglar1 ile daha gucli sosyal iliskilere girmekte ve aile destegini daha ¢ok
algilamaktadirlar. Ayn1 ¢alismadan elde edilen sonuglar, 6znel iyi olusun sosyal destegin tim
alanlar1 ile iligkili oldugunu da ortaya koymaktadir. Benzer bir ¢alisma Nur-Sahin (2011)
tarafindan da gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada ise; algilanan sosyal destek arttikga bireylerin
0znel iyi oluslarinin da arttig1, mutlu bireylerin daha fazla sosyal destek algiladiklari sonucuna
varilmistir.

Gortldiugi uzere 6znel iyi olus, evlilik doyumu ve algilanan sosyal destek kavramlari
birbirleri ile iliskili kavramlardir. Daha 6nce pek ¢ok calismada her ¢ kavram ile ilgili
arastirmalar gergeklestirilmistir. Ancak bu arastirmanin amaci evlilik doyumu ve algilanan
sosyal destek kavramlarmin evli bireylerin 6znel iyi olusu Uzerindeki etkilerinin

incelenmesidir.

1.2.  Arastirma Sorulari
Bu bolimde yer alan sorular, arastirmanin amacina uygun olarak belirlenmis ve
istatistiki analizler yapilirken bu sorulardan faydalanilmigtir.
1. Cinsiyetin evli bireylerin 6znel iyi olus, evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek dlzeyleri Gizerinde anlamli bir etkisi var midir?
2. Evli kadinlarda evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlart 6znel

iyi olusu yordamakta midir?



3. Evli kadinlarda evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek toplam puanlari
0znel iyi olusu yordamakta midir?

4. Evli kadinlarda evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek alt boyut
puanlar1 6znel iyi olusu yordamakta midir?

5. Evli erkeklerde evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlar1 6znel
iyi olusu yordamakta midir?

6. Evli erkeklerde evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek toplam puanlari
0znel iyi olusu yordamakta midir?

7. Evli erkeklerde evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek alt boyut

puanlar1 6znel iyi olusu yordamakta midir?

1.3.Amac
Aragtirmanin temel amaci; evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin
cinsiyet degiskenine goOre evli bireylerin 6znel iyi olusunu yordama duzeylerinin

belirlenmesidir.

1.4.0nem

Oznel iyi olus, icinde gerek duygusal gerekse bilissel pek ¢cok kavrami barindiran bir
olgudur. Bireyin psikolojik olarak iyi olmasimnin yani sira iyi oldugunu kabul de ediyor olmasi
temeline dayanmaktadir. Bu yoniyle diger iyi olma tamimlarindan ayrilarak daha genis
kapsamli bir hal almaktadir. En bilinen tanim1 ile mutlu olma seklinde ifade edilen 6znel iyi
olus Uzerinde birgok bilimsel ¢alisma yapilarak farkli kavramlarla iligskisi incelenmistir.
Ortaya ¢ikan bulgular cok boyutlu bir iyi olma halini agikladigini ispatlar niteliktedir.

Evlilik; fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve yas bakimindan gerekli olgunluga

erismis iKi kisinin surekli bir yasam ortakligi kurmak (izere toplumsal kurallar ve yasalarin



ongordigi bicimde bir araya gelmesidir (Aksu, 1998). Tanimdan da anlasilabilecegi lzere
evlenen iki kisi artik “ben” degil “biz” olmay1 kabul ederek bircok yiikiimliiligiin altina
girmektedir. Kuvvetli bir evlilik iligkisinin saglanmasi eslerin her birinin ayn1 hassasiyetle
hareket etmesine ve esler arasinda birlik ruhunun olusmasina baghdir. Bu sayede butln bir
hayat ortakligit anlamina da gelen evlilik, eslerin ©znel iyi oluslarma da Kkatki
saglayabilmektedir.

Diener (1984) evliligin bireyin 6znel iyi olusu Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
savunmaktadir. Bireyin kendine guvenen, ne istedigini bilen ve bunu dogru sekilde ifade
edebilen, samimi, durust, empatik bir yapida olmasi, esi ile sorunlarini paylasabilmesi hem
Oznel iyi olusuna hem de evlilik doyumuna olumlu katkilar saglamaktadir. Zira evlilik
doyumu ve 0Oznel iyi olus karsilikli olarak birbirlerinden etkilenebilen kavramlardir.
Beklentileri karsilayan bir evlilik; eslerin hayatlarinin geri kalan kisminda da guvenli, mutlu
ve rahat olmalarmi saglarken Oznel iyi oluslar1 yiksek kisilerin ne istediklerini bilerek
evliliklerindeki sorunlarla yiizlesmeleri ve doyumu arttirmalar1 beklenmektedir.

Evlilik her ne kadar hayatin her anin1 kapsayan bir kavram olsa da insanlarin esleri
diginda da destek alabilecekleri birilerinin varligina ihtiya¢ duymalar1 kaginilmazdir. Aile
bireyleri, komsu, akraba, arkadag gibi sorunlarin ya da mutluluklarin paylasilabilecegi destek
mekanizmalarinin ~ varli@i  kisiyi gucli  kilan 6nemli hususlardir. Bu tlr destek
mekanizmalarinin varligi, yalniz olmadigim diisiinerek daha saglam bir durus sergilemesi igin
kisiyi cesaretlendirecek 6nemli unsurlardandir. Sosyal destek algisinin hem evlilik doyumunu
hem de 0znel iyi olusu etkiledigi de yapilan ¢aligmalarla ortaya konulmustur. Ancak yapilan
literatlr taramasinda 0znel iyi olusun hem evlilik doyumu hem de sosyal destek algisi ile
iliskisinin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu nedenle bahsedilen U¢ kavramin
iliskisine ve evlilik doyumu ile sosyal destek algisinin bireyin 6znel iyi olusu Uzerindeki

etkilerine yonelik bir aragtirma yapilmasina karar verilmistir.
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Bu aragtirma sonucunda elde edilen veriler; ruh sagligi alaninda calisan psikolojik
danisman, psikolog, klinik psikolog ve psikiyatristlere 0znel iyi olus kavramina destek
mekanizmalarin varhigr ve gerekli durumlarda gugclendirilmesi konusunda fikir verebilir.
Evliliklerde yasanan sorunlarin irdelenmesi hususunda ciftlerin 0znel iyi oluslarinin da
degerlendirilmesi ile aile egitimi ya da aile terapisi ¢alismalarina katilan ¢iftlerin bireysel
olarak da psikolojik destek almalarinin 6nemi konusunda ipuglari ortaya ¢ikartabilir. Ayrica
aragtirma sonuclart konu ile ilgili calismak isteyen arastirmacilara yol gosterip farkli ufuklar

acabilir.

1.5.Varsayimmlar

1. Arastirmaya katilan tim evli bireyler, evlilik doyumlarini algilayabilecekleri evlilik
surelerine sahiptirler.

2. Orneklemi olusturan evli bireyler 6lceklerde yer alan sorular1 dogru olarak anlamus,

samimiyetle ve yansiz olarak yanitlamislardir.

1.6.Smirhliklar

1. Bu aragtirma; 18-65 yas arasi, okuma-yazma bilen, Bursa’da yasayan ve arastirma
katilimcis1 olmayi1 kabul eden 263 evli bireyle,

2. Katilimeilarin Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Doyumu Olgegi, Oznel iyi Olus Olgegi,

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'ne verdikleri yanitlarla smirli tutulmustur.
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1.7.Tanimlar

Oznel Iyi Olus: Bireylerin yasamdan haz duyuyor olmalarina, olumlu duygulanimlarm
¢ok, olumsuz duygulanimlarin ise az olmasina dair 0znel degerlendirmeleridir (Diener ve
digerleri, 1997).

Evlilik Doyumu: Kisinin evliligindeki ihtiyaglarini karsilama derecesine yonelik algisidir.
Bu algi, evlilige yonelik genel doyumun yani sira esler arasindaki arkadaslik iligkisi, cinsel
tatmin gibi 6zel durumlari da kapsamaktadir (Spainer & Lewis, 1980).

Sosyal Destek: Stres altinda ya da gl¢ bir durumda bulunan kisiye cevresindeki diger
insanlar (es, aile, arkadas) tarafindan saglanan maddi-manevi yardimdir (Eker & Arkar,
1995).

Algilanan Sosyal Destek: Kisinin ¢evresinden aldigi sosyal destek ile ilgili algisidir. insan,
bir sosyal ag icinde bulunur. Sosyal ag, kisinin gevresindeki diger insanlarla arasindaki
karmagik iligkiler btuninG ifade eder. Sosyal agin kisinin ihtiya¢ duydugu seviyede destek
verip vermedigi ile ilgili, yine kisiye ait genel izlenim algilanan sosyal destektir (Sorias,

1986).
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2.Bolim
Literatlr
Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan 6znel iyi olus, evlilik doyumu ve sosyal
destek algist kavramlar ile ilgili alan yazin taramasi sonucu ulasilan kuramsal bilgi ve

arastirma sonuglar1 yer almaktadir.

2.1. Oznel 1yi Olus

Oznel iyi olus kavrami; diisinen ve sorgulayan bir varlik olarak insanin, temel
ihtiyaglarinin Otesinde mutluluk ve iyi yasamanin ne oldugunu arastirmaya baslamasi ile
ortaya cikmistir. Mutluluk, insanlarin ulagmayi arzuladiklart 6nemli yasam amaglarindan
biridir (Eryilmaz, 2010). Baskalarii1 sevmek, zevk almak ya da insanin kendisiyle ilgili
icgorl kazanmasi gibi 6lgltler ise iyi yasami tanimlamaktadir. Konusma dilinde “mutluluk”
seklinde kullanilan iyi yasam, literatiire “6znel iyi olus” olarak ge¢mistir (Diener, 2000).

Bu konuda ilk doktora galismasimi yapan Wilson (1967) mutlu bireylerin; geng,
saglikli, iyi egitimli, geliri iyi olan, disa donik, iyimser, 6zguveni yiksek, kaygidan uzak,
evli, dindar, yasam amaci olan ve entellektiel olduklarini ifade etmistir (akt. Diener ve
digerleri, 1999).

Alan yazinda yer alan 0znel iyi olus tamimlarma bakildiginda, bu kavramim ruh
saghgmin pozitif yoninid temsil ettigi (Dogan & Sapmaz, 2012); bireylerin yasam
doyumlarina ve olumlu-olumsuz duygulanimlarina iligkin bir degerlendirme oldugu (Diener,
1984); bireylerin belli agilardan yasamlarini degerlendirmelerini igerdigi (Eryilmaz, 2010);
bireylerin yasamlarini biligsel ve duygusal olarak degerlendirislerini konu edinen bir psikoloji
alan1 oldugu (Yetim, 2001) ve psikolojik iyi olus, olumlu duygulanim, iyilik hali, yasam
doyumu, yasam Kalitesi kavramlar1 ile de iligkili olup bireyin yasamdan aldigi doyumu

icerecek sekilde bireyin bilissel ve duygusal durumunu (Tuzg6l-Dost, 2004) ifade ettigi
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gorulmektedir. Bu tanimlar1 da goz 6ninde bulundurarak, 6znel iyi olus icin “bireyin hem
zihinsel hem de duygusal olarak doyuma ulagmasi1™dir denilebilir.

Diener (1984), 0znel iyi olusun “olumlu duygulanim” (positive affect), “olumsuz
duygulanim” (negative affect) ve “yasam doyumu” (life satisfaction) olmak (zere (g
bilesenden olustugunu ifade etmektedir. Diener ve digerleri (1999) bu bilesenlere "yasam
alanlarindan alinan doyum” (domain satisfaction) bilesenini de ekleyerek kavramin yapisini
genisletmisglerdir. Bu bilesenlerden olumlu ve olumsuz duygulanim, 6znel iyi olusun duygusal
boyutunu; yasam doyumu ve yasam alanlarma (is, okul, evlilik, arkadaslik) iliskin alinan
doyum ise, bilissel boyutunu olusturmaktadir. Asagidaki tabloda Diener ve digerleri
(1999)’dan alintilandig: tzere 6znel iyi olusun bilesenlerine yer verilmistir.

Tablo 1

Oznel Iyi Olusun Bilesenleri

Olumlu Olumsuz Yasam Doyumu Yasam
Duygulanim Duygulanim Alanlan
Nese Sucluluk ve Utang Yasami degistirme arzusu Is
Seving Uziintd Mevcut yasamdan doyum alma Aile
Memnuniyet Kayg1 ve Endise Gegmisten doyum alma Bos zaman
Gurur Ofke Gelecekten doyum alma Saglik
Sevgi Stres Onemli kisilerin bireyin yasamina Mali durum
Mutluluk Depresyon iligskin goriisleri Benlik
Cosku Kiskanglik Cevre

Gortldiugia uzere 6znel iyi olus birden fazla bilesenden etkilenen ¢ok boyutlu bir
kavramdir. S6z konusu bilesenler incelendiginde; anlik ruhsal durumlarin Gtesinde uzun sureli
duygulardan etkilendigini gérdiigiimiiz 6znel iyi olus dizeyi, bireyin tim yasam alanlarini

etkilemektedir.
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Kisilerin ruhsal durumlart her yeni olay karsisinda degisir. Bu nedenle 6znel iyi olus
aragtirmacilar kisilerin daha uzun zaman dilimindeki genel ruh durumu ile ilgilenirler. Kisa
sureli yasanan mutluluk ile uzun dénemli iyi olma hali ayn1 manaya gelmemektedir. Bu
nedenle de 6znel iyi olus arastirmalarinda kisa donemli degil uzun dénemli mutluluk yani
genel iyilik hali esas alinmaktadir (Diener ve digerleri, 1997).

Oznel iyi olus kisilerin i¢sel deneyimleriyle tanmimlanir. Digsal referans cercevesi 6znel
iyi olus degerlendirmesinde gecerli degildir. Zihin saglhigimin olgunluk, otonomi ve gergeklik
gibi pek ¢ok boyutunun arastirmacilar tarafindan dayatilmasina ragmen, 6znel iyi olus kisinin
kendi bakis acisindan Olculur. Eger kisi hayatinin iyi gittigini diistiniiyorsa iyi gidiyordur.
Bireyin, kendi hayatina dair algilar1 ve iyilik haline olan inanci 0znel iyi olus diizeyinin

temelidir (Diener ve digerleri, 1997).

2.1.1. Oznel iyi olusu etkileyen faktorler. Diener (1984)’e gore oznel iyi olusu
etkileyen faktorler tg¢ grupta incelenebilir. Bunlar: (a) Cinsiyet ve yas gibi biyo-sosyal
degiskenler, (b) Oz saygi ve disa doniiklik gibi kisilik degiskenleri, (c) Aile doyumu gibi
sosyal destek degiskenleridir.

IIk grupta yer alan cinsiyet ve yas gibi biyo-sosyal degiskenler ile Gznel iyi olus
arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda birbiriyle uyusmayan sonuglara
ulagildigir gorilmektedir. Cameron (1965), kadinlarin duygularini daha yogun ve agirlikl
olarak olumsuz yonde yasadiklarin1 ancak buna ragmen erkeklerle karsilastirildiginda
mutluluk ve doyum dizeylerinin pek farkli olmadigini tespit etmistir (akt. Canbay, 2010).
Haring ve Witter (1983), yas ile 6znel iyi olus arasinda iligkisiz denilebilecek kadar kiiglk bir
iliski oldugunu ve bu sonucun diger degiskenlerin kontrol altinda tutulmas: ile ilintili

olmadigimi belirtmislerdir (akt. Yetim, 2001). Diener ve Diener (1996) ise, yas ve cinsiyete
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oranla sosyo-ekonomik durumun 0znel iyi olusla iliskisinin daha kuvvetli oldugu sonucuna
varmistir.

Ikinci grupta bulunan kisilik degiskenleri ile yapilan ¢alismalarda, ilk gruba oranla
daha anlamli sonuglara ulasilmistir. Burger (2004/2006)’in kisiligin tutarli bir yapisinin
olmasi ve bireyin yasantilari ile igsel sureglerinin tamamini1 kapsamasi yonundeki agiklamasi
da bu sonucu destekler niteliktedir. Bireyler sahip olduklar1 kisilik Ozelliklerine gore
karsilastiklar1 olaylara olumlu ya da olumsuz olarak tepkide bulunurlar (Diener, 1984).
Pawelski (2003)’ye gore; iyimser bireyler hayatlarinda daha mutludurlar ve karsilastiklari
zorluklarla daha kolay bas ederler; Lyubomirsky (2007)’ye gore ise iyimser kisiler olaylari
olumlu agidan degerlendirdikleri ig¢in sorunlarla daha etkili sekilde basa ¢ikabilirler (akt.
Malkog, 2011) Shmutte ve Ryff (1997) kisilik ve iyilik hali arasindaki baglantiy1 inceledikleri
aragtirmalarinda; bes blylk kisilik faktori ve iyilik halinin 6 boyutu arasinda guclu iliskiler
oldugunu kamtlamiglardir. Kendini kabul, cevre hakimiyeti, yasamin anlami, disa donuklik
ve vicdan ile olumlu yénde ve nevrotizm ile olumsuz yonde iliski bulunmustur. Ayrica kisisel
gelisim ile deneyimlere acik olmak ve disa donukliik arasinda olumlu baglanti, digerleriyle
olumlu iliskiler ile uyumluluk ve disadoniikliik arasinda pozitif iliski ve otonomi ile
nevrotizm arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir (akt. Paradise & Kernis, 2002). Lucas ve
digerleri (1996) 6rneklemi bati toplumlarindan olusan ¢alismalarda, 6z saygi ile 6znel iyi olus
arasinda yuksek bir iligski bulundugu yoninde sonuclar elde edildigini belirtirken; Diener ve
Diener (1995) ise; 0z saygi ile Oznel iyi olus arasindaki iliskinin evrensel olmadigini,
toplumcu kdltirlerde yapilan ¢alismalarda iliskinin ¢ok daha diisiik seviyelerde bulundugunu,
buna karsilik bireyci toplumlarda yuksek iliski gozlendigini belirtmislerdir (akt. Tuzgdl-Dost,
2004).

Uclincli grupta yer alan sosyal destek degiskenlerinin 6znel iyi olusla iliskisini

arastiran ¢alismalarda ise su sonugclar elde edilmistir: evlilik, 6znel iyi olus Gzerinde olumlu
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etkiye sahiptir ama bu etki sirekli degildir (Diener, 1984); evlilik ve diger sosyal iliskilerin
Oznel iyi olus Uzerindeki etkilerinin incelendigi boylamsal calismalarda olumlu etkiler
gozlenmistir (Tuzgol-Dost, 2004). Goriildiigii Uzere; es, ¢ocuklar, anne-baba, akrabalar,
arkadaglar, komsular insanlarin 6znel iyi oluslarina katki saglayan sosyal destek unsurlaridir.
Kisaca belirtmek gerekirse; 6znel iyi olus kavrami hayatin iginde ve kisi ile birlikte
yasayan bir kavramdir. Dolayisiyla kisinin i¢sel ve digsal gevresi ile surekli etkilesim
halindedir. Hem biyolojik hem sosyal hem de psikolojik degisikliklerden etkilenmektedir.
Bireyin yasi, cinsiyeti, kisilik ozellikleri kadar aldigi egitim, anne-baba tutumlari, iginde
yetistigi toplum gibi daha pek c¢ok faktor bireyin hayati anlamlandirmasina dolayisiyla da

Oznel iyi olus dlzeyine etki etmektedir.

2.1.2. Oznel iyi olusu agiklayan kuramlar. Literatirde 6znel iyi olus kavramni
aciklayan farkli kuramlar mevcuttur. Bu kuramlarin ortak noktasi, kisinin iyi olma halini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen faktorleri ele almalaridir. Her bir kuramin, kisinin iyi

olus halini etkileyen unsurlari farkli yonden ele aldig1 gorilmektedir.

2.1.2.1. Erek kurami. “Erek” kelimesi Turk Dil Kurumu [TDK] Sozligii'nde
"gerceklestirmek ic¢in tasarlanan ve erigsmek istenilen amag, maksat, hedef, gaye” seklinde
tanimlanmaktadir. 1960’11 yillarda Wilson’un onerdigi erek kuraminin temel felsefesi;
“ihtiyaglarin doyurulmasi mutluluga ve doyuma neden olur, bunun karsit1 durumlar ise
mutsuzluk yaratir” seklindedir (Wilson, 1960; akt. Kdker, 1991).

Erek kurami mutlulugu, “kisinin istedigi hedeflere ulasmasi” olarak tanimlamaktadir
(Tuzgol-Dost, 2004). Bu kurama gore, bireyler farkli amag ve isteklere sahiptirler ve bundan
dolay1 bireyleri mutlu eden seyler farklilik gostermektedir. Bireyler kendi degerlerine uygun

amagclar yoninde davranirlarsa mutlu olacaklardir. Bu baglamda; amaglar basarildiginda daha
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olumlu duygulara sahip olunacak ve yasam doyum dizeyi artacak ancak amaclara
ulagilmadigi takdirde olumsuz duygular yasanacaktir (Diener & Biswas-Diener, 2000).

Kisi dogustan gelen veya 6grenilmis olan ihtiyaglarinin karsilanmasi ile kendini
gerceklestirebilir. Bu ihtiyaclar Maslow’un bahsettigi gibi evrensel olan veya Murray’in
ortaya attig1 sekli ile her kiside bagka olan ihtiyaglardir. Hatta kisi bunlarin bilincinde olabilir
veya olmayabilir de. Ama uzmanlarin uzlastig1 nokta; yerine getirilen hedeflerin, amaglarin ve
isteklerin mutlulukla iliskili oldugudur (Canbay, 2010).

Diener (2009)’e gore erek kurami Oznel iyi olusun birgok nedeni oldugunu
vurgulamaktadir. Ilk olarak, insanlar ¢ogu zaman kisa vadeli mutluluk getirecek fakat uzun
vadeli sonuglar1 da zorluk yaratacak amaclar edinmislerdir. ikincisi, insanlarin hedefleri ve
arzulart ¢atigma iginde olabilir ve bu nedenle de tam olarak karsilanmasi mimkun degildir.
Onlarin ihtiyaglar1 veya istekleri bilingsiz olabilir. Cunki bunu tespit etmek oldukca zordur
ayrica catisma kendi iginde bazi amaglari birlestirebilir. Uglincii neden olarak da, bireyler
mutlulugu bir sekilde kagirmis olabilirler. Son olarak, insanlarin kotl kosullarda ya da
becerileri nedeniyle hedeflerine ulasmalari mumkun olmayabilir (akt. Canbay, 2010).

Kisinin, sahip oldugu kaynaklarin farkinda olmasi ve onlar1 dogru kullanmasi gercgekci
hedefler belirlemesinde ve hedefe ulagsmasinda 6nemli birer unsurdur. Dolayisi ile bireyin
mutlulugunu da arttiric1 rol oynamaktadir (Cantor & Sanderson, 1999).

Bireyin belirledigi amaglar sahip oldugu kaynaklarla birlikte, iginde yasadigi kulttr
tarafindan da etkilenmektedir. Ornegin, bireyci toplumlarda (Kuzey Amerika ve Bat1 Avrupa)
kisiler icin kendi amaglarina ulasmak biyik énem tasimaktadir. Bu toplumlarda kisi, kendini
cevresinden daha 6nemli gérmektedir. Toplulukcu kaltirlerde ise; bireyin amaci, toplumdaki
diger bireylerle kaynasmak ve amaglarini toplumun istekleri ve yararina olacak bigimde
olusturmaktir (Diener ve digerleri, 1999). Bu da gruba ait olma duygusundan

kaynaklanmaktadir.
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Gerek kisisel gerekse cevresel etmenlerin varligi kisinin amag¢ belirlemesini
etkilemektedir. Ancak Onemli olan amac¢ belirlemenin de Otesinde belirlenen amaca

ulasildiginda bireyin mutlu olacagina dair inangtir.

2.1.2.2. Etkinlik kuramlari. Etkinlik kuramlar1 mutlulugu, bireyin amaclarina ulagsma
strecinde yaptig1 etkinliklerden aldigi haz olarak agiklamaktadir. Bir bagka deyisle; etkinlik
kuramlari, mutlulugun sonuca ulasmaktan Gok, suregte yapilan etkinliklerden alinan haz
oldugunu ileri sirmektedir (Malkog, 2011).

Bu kuramin en 6nemli temsilcisi “mutluluk iyi yapilmis etkinliklerle gelir” anlayisi ile
Aristo’dur. Aristo’ya gore insanlarin sahip olduklari becerileri en (st dizeyde ortaya
koymalart mutluluk diizeyini artiracaktir (Tuzg0l-Dost, 2004). Gunimizde ise bu etkinlikleri
evrensel bir bicimde ifade edersek: bunlar sosyal etkilesimler, hobiler ve gorevlerimiz
sayilabilir. Etkinlik kuramcilari, 6znel iyi olmanin davranistan/eylemlilikten kaynaklandigini
vurgularlar. Sonu¢ yerine sureci Onemserler ve bireyin aktif olmasmnin gerekliligini
vurgularlar. Tipk: “igleyen demir 1s1ldar” atasdziinde oldugu gibi.

Etkinlik kuramlar1 icinde en dikkat ¢ekici olusum “akis kurami”dir. Bu kuram; kisinin
beceri dizeyi yeterli ise, etkinliklerin ve bu etkinlikleri engelleyen unsurlarin zaman
icerisindeki akiginin haz getirecegini belirtir. Eger etkinlik ¢ok kolay ve/veya engeller zayif
ise sonu¢ sikicidir. Eger etkinlik zor ise stres yaratir. Birey yogun caba gerektiren bir
etkinlikle kars1 karsiya oldugunda sahip oldugu beceriyle isin zorlugu birbirine yakinsa
etkinligin tamamlanma sireci, akis1 meydana getirmektedir (Diener & Biswas-Diener, 2000).

Bir insan “disaridaki” gerceklikte her ne olursa olsun, yalnizca bilincinin igindekileri
degistirerek kendini mutlu ya da mutsuz edebilir. Engellere ve aksakliklara karsin sebat etme

yetenegi, insanlarin bagkalarinda en ¢ok hayran olduklar1 6zelliklerdendir. Clnku bu yetenek,
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yalnizca yasamda basarili olmak ic¢in degil, yasamdan zevk almak icin de 6nemli bir 6zelliktir

(Csikszentmihalyi, 1991/2005).

2.1.2.3. Tabandan-tavana ve tavandan-tabana kuramlari. Kuramlardan ilki olan
tabandan-tavana yaklasimi; Wilson (1967)'m "bireyin sahip oldugu yasam kosullar1 temel ve
evrensel ihtiyaglarin1 kargilamaya yetiyorsa, birey mutlu olur" goriisiine dayanmaktadir (akt.
Diener ve digerleri, 1999). Bu kurama gore, bireyin yasaminda zevk aldigi etkinlikler ne
kadar fazla ise, birey o 6lcude mutlu olacaktir. (Malkog, 2011).

Bu goriise gore yasantilar insan aklinin bos tahtasina yazilmaktadir. Felsefi agidan bu
model John Locke’un “aklin icinde ilk duyulardan 6nce higbir sey yoktur” goriisiinden
dogmustur. Locke’a gore akil, yasantilarin sekil verdigi bir “tabula rasa” yani “bos levha dir.
Duyular ise yasantilar diinyasinin yansimalaridir. Tabandan tavana goriisii, objektif yasam
kosullarinin bireyin genel mutlulugunda Oncelikli faktér olduguna inanmaktadir (Feist,
Bodner, Jacobs, Miles & Tan, 1995).

Tabandan-tavana yaklasimina gore; 6znel iyi olus bireyin yasamindaki is, aile, okul,
arkadaslik gibi yasantilarin toplamindan olusur. Bireyin mutlulugu derken, bu yasam
alanlarindaki zevk alinan yasanmisliklardan ve bunlarin ¢oklugundan bahsederiz. Yani kisiler
mutlu olaylar yasadiklar1 ve yasamdan doyum aldiklar1 i¢in sanshilardir (Lyubomirsky &
Dickerhoof, 2010). Ayrica bu yaklagima destek olabilecek nitelikte pek ¢ok ¢alismada kisiye
mutluluk veren durumlarin iyi olusu olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ancak;
Campbell, Converse ve Rodgers (1976)’in demografik faktorlerin 6znel iyi olusun toplam
varyansinin %20'sini agikladigini tespit etmesi (akt. Diener ve digerleri, 1999), ardindan da
bir baska arastirmada gelir, evlilik, din, yas vb. faktorlerin 6znel iyi olusun ancak %15'ini
acikladigimin belirtilmesi gozlenebilen durumlarin 6znel iyi olusu agiklama ylzdesinin diisiik

olduguna 6nemli bir kanit sayilmistir (Diener ve digerleri, 1999). Bu nedenle aragtirmacilar,
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Oznel iyi olusu daha net olarak agiklayabilmek amaciyla tabandan-tavana yaklagimi yerine
tavandan- tabana yaklasimina yonelmislerdir.

Tavandan-tabana yaklagiminda; kisiligin genel gorunumlerinin olaylara verilen
tepkileri etkileyecegine inanilir. Bu inanigla, yasanan olaylar Uzerinde; neseli kisilerin olumlu,
agresif ya da memnuniyetsiz kisilerinse olumsuz degerlendirmeler yapacagi varsayilir. Bu
durum, ayni yasantilar sonucunda farkli mutluluk diizeylerine ulasan kisilerin varligini da
aciklamaktadir.

Diener (1984)’ e gore; mutluluk, genetik faktorler ve yasantilar ile meydana ¢ikan
kisilik Ozellikleri ve biligsel sureglerin sonucudur. Lykken ve Tellegen (1996) ise genetik
faktorlerin 6znel iyi olus duzeyi Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla ikizler tzerinde
gerceklestirdikleri ¢calismada; tek yumurta ikizlerinin ayr1 ortamlarda yetigseler bile 6znel iyi
olus agisindan ¢ift yumurta ikizlerine gore daha benzer sonuglar ¢ikardiklar tespit edilmistir.
Buna gore; genetik, 6znel iyi olus Uzerinde %40-50 dizeyinde etkili olan bir faktorddr.
Dolayisiyla genetik faktorler, ©znel iyi olusu demografik faktorlerden daha fazla
yordamaktadir ( akt. Malkog, 2011).

Oznel iyi olusu aciklamak icin ele alman ve birbirine zit gibi goriinen bu iki yaklasim
yerine Brief, Butcher, George ve Link (1993) biitiinlestirici bir bakis agis1 gelistirmislerdir.
Bu bakis agisiyla 0znel iyi olusu; kisilik oOzellikleri, yasam kosullar1 ve kiginin yagsam
kosullarin1 yorumlayis1 birlikte etkilemektedir. Buna gore; genel kisilik boyutlar1 (olumsuz
duygulanim egilimi vb.) ve objektif yasam kosullar1 (objektif saglik vb.) ayr1 ayr1 olmak tizere
hem yasam kosullarinin yorumlanmasini (sagligin yorumlanmasi vb.) hem de 6znel iyi olusu
(yasam doyumu vb.) etkilemektedir. Bu durumda; genel kisilik boyutlar1 (tavandan-tabana
yaklagimi) ve objektif yasam kosullar1 (tabandan-tavana yaklasimi)nin hem dogrudan hem de

dolayli olarak 6znel iyi olusu etkiledigi sdylenebilir.
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Dogrudan etki, yasam kosullarinin yorumlanmasina yani kisinin algisina yoneliktir.
Dolayl etki ise, 6znel iyi olusun kendisine olan etkidir (Tuzgdl-Dost, 2004). Dolayisiyla iki
yaklasim da 6znel iyi olusu aciklamada birbirini destekler niteliktedir. Birine iyi digerine kot
deme ya da birini daha basarili bulma durumu bakis acisin1 kisitlayacagi igin yanlis yorumlara

sebep olabilir.

2.1.2.4. Uyum kuramu. Bireyin ilk kez karsilastig1 bir olaya gosterdigi gucli tepkinin
zaman iginde uyum saglama yoluyla azaldigin1 vurgulayan kuram “uyum kurami”dir (Diener
ve digerleri,1999). Uyum, insanin hayatta kalabilmesi icin ihtiyaci olan en 0Onemli
Ozelliklerinden biridir. Zira insan, hayatinin her aninda yeni durumlarla karsilasma halindedir.
Hep bir devinim iginde gegen insan hayat1 uyum sayesinde kolaylagsmaktadir. Yeni bir iklime,
yeni bir kisiye, yeni bir duyguya, bir kayba ya da kazanca uyum saglayabiliyor olmak insanin
saglikli sayilmasimin temel unsuru da kabul edilen denge durumunu korumasina yardimei olan
onemli bir guctar.

Bireyin yeni bir duruma alismasi ve uyum saglamasi “aligma” da denilen belli bir
zaman diliminde gergeklesmektedir. Ornegin; Suh, Diener ve Fujita (1996) bireylerin
karsilastiklar1 bircok olaya (¢ aydan kisa bir sire icinde uyum sagladiklarini belirtmislerdir.
Ancak bu sire bireyin yasadigi ya da karsilastig1 olayin niteligine bagl olarak degismektedir.
Dolayisiyla bazi olaylara uyum saglamak her zaman kisa siirede gergeklesememektedir.

Stroebe, Stroebe, Abakoumkin ve Schut (1996) yaptiklari arastirmada, dul kadinlarin
dul kalmalarimin ardindan iki yil gecmesine ragmen depresyon dizeylerinin yiksek oldugunu
ve yalmzlik duygusundan kurtulamadiklarini saptamiglardir (akt. Malkog, 2011). Yasanan
olayin etkileri ne kadar uzun streli olursa olsun insan, uyum saglayabilen bir varlik olarak

yasamina devam etmektedir. Uyum kurami da bu noktadan yola ¢ikarak gevreyi olaganiistii
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bir yere koymayip cevrenin 6znel iyi olus Uzerinde uzun sureli etkisinin olmayacagini
belirtmektedir (Diener ve digerleri, 1997).

Frederick ve Loewenstein (1999) uyum surecinin ¢ 6nemli isleve hizmet ettigine
inanmaktadirlar (akt. Lucas, 2007). Bunlardan ilki, uyum sirecinin bireyin karsilastigi iyi ya
da kotl olaylara iliskin yasadigi duygusal yogunlugun uzun sireli olmasini engelleyerek ruh
saghigmi korumaya yardimci olmasi durumudur. Ikincisi; uyum strecinin, degismeyen
uyaricinin bir siire sonra dikkatten diismesine sebep olmasi sonucu ¢evrede meydana gelen
degisim icin ekstra dikkat gerektirdigidir. Uglincust ise; bireyin olaylar karsisinda verdigi
duygusal tepkilerin siddetinin zaman iginde azalmasini saglayarak, basariya ulagsma ihtimali
olmayan amaclardan vazgecilmesine yardimci olmasidir. Buradan hareketle uyum surecinin
bireyin yasamimi saglikli bir sekilde surdirebilmesinde dnemli oldugu sdéylenebilir (Lucas,

2007).

2.1.2.5. Cok yonlU uyusmazlhik kurami. Bu kuramin Onctst olan Michalos (1985);
bireyin kendini diger bireyler, ihtiyaclar, amaclar, gegmis yasantilar, diger bireylerin kosullar
ve yasamdan aldiklart doyum gibi ¢ok sayida standart agisindan Kkarsilastirdiklarini
belirtmektedir. Bireyler, yasamdan ne kadar doyum aldiklarina i¢inde bulunduklar1 durum ve
bu standartlar1 karsilagtirarak karar verirler. Bu karsilastirma sonucu; birey, kendi yasam
kosullarinin belirledigi standartlarin altinda olduguna iligkin bir yargiya varirsa mutsuz olur.
Bireylerin yasamdan aldiklart doyum, gercek kosullar ve bu standartlar arasindaki farkliliga
dayanmaktadir (akt. Diener ve digerleri, 1999)

S6z konusu farklilig: belirlerken kisi zihinsel pek cok kombinasyon olusturur. Bunlari
olustururken de; kendisine yakin olan kisilerin sahip olduklar1 seyler, hayat1 boyunca sahip
oldugu en iyi sey, sahip olmay1 Umit ettigi seyler, ihtiyaci oldugunu diisiindiigii seyler gibi

faktorleri 6lcit olarak kullanir (Andrews & Robinson,1991).
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Fark olusumunda kurulan oran, istenen dlzey ile mevcut diizey arasindaki farktir. Bu
fark ne kadar kugtkse 6znel iyi olus o kadar ylksektir. Yani kisinin arzu ettiklerine ulagmis
olma durumu 6znel iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir.

Uyusmazlik kuramlart iginde ele alman iki kuram vardir. Bunlardan biri “Sosyal
Karsilasgtirma Kuram1” digeri ise “Beklenti Dlzeyi Kurami”dir (Cevik, 2010).

Sosyal karsilastirma kuraminda birey diger kisileri standart olarak kullanir. Bireyin
standart olarak segctigi kisi kendinden daha iyi durumda ise mutsuz olur. Eger standart olarak
secilen kisi kendinden daha kottu durumda ise mutlu olur ( Eraslan, 2000).

Brown ve Duttun (1995)’a gore; bireyler sonucta kendilerini iyi hissedeceklerini
diistintiyorlarsa kendilerini bagkalariyla karsilastirmaktadirlar. Ancak kendilerini  koti
hissedeceklerini disiiniiyorlarsa bu tlr bir kiyaslamaya girmemektedirler. Lyubomirsky ve
Ross (1997)’a gore ise; mutlu bireyler kendilerini daha kétu durumdakilerle karsilastirmakta,
mutsuz bireylerse daha koti durumdakilerin yani sira kendilerinden daha iyi durumdakilerle
de karsilagtirma yapma yoluna gitmektedirler (akt. Diener ve digerleri, 1999).

Beklenti dlzeyi kuramina gore, kisinin beklentileriyle gercek durumu arasindaki
farklilik 6znel iyi olusu etkilemektedir. Yiksek duzeydeki istekler ve beklentiler mutsuzluga

yol agmaktadir (Eraslan, 2000).

2.1.2.6. Mutlulugu anlamlandirma kurami. Bu kuram Lyubomirsky tarafindan 2001
yilinda ortaya konmustur. Tabandan-tavana ve tavandan-tabana kuramlarini biitiinlestiren,
ancak Ozellikle tavandan-tabana yaklagimini temel alarak olusturulmus bir modeldir.
Temelinde yatan fikir; bireyin yasam kosullarinin (yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi vb.)
nasil algilandigi, yorumlandigi ve karsilastirildigina bagh olarak 6znel iyi olusu etkiledigidir

(Lyubomirsky, 2001).
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Burada bireyin algis1 6nemlidir. Ornegin; bir bankaci, calisti1 isyerinden memnun
oldugunu, iyi bir gelire sahip oldugunu ve ¢alisma arkadaslariyla da iyi iliskiler kurdugunu
diisliniiyorsa mutlu olacaktir. Ancak gelirini bir baska arkadasiminkiyle kiyaslamasi sonucu
kendi gelirinin diisiik oldugunu gorurse mutsuz olacaktir (Lyubomirsky & Dickerhoof, 2010).

Kisinin olaylara verdigi tepki ve olaylar hakkindaki goriisii mutlulugunu arttirir ya da
azaltir (Lyubomirsky, 2001). Ozetle, kisinin i¢inde bulundugu durumu nasil algiladigi ve nasil

degerlendirdigi, nasil tepkiler verdigi mutluluk diizeyini de etkilemektedir.

2.1.2.7. Dinamik denge kurami. Headey ve Wearing (1989)’in olusturdugu kuramda;
bireyin 0znel iyi olusu kisilik ve mizacinin belirleyici oldugu bir cizgide yani dengede
bulunmaktadir. Normal dis1 olaylar ya da durumlar neticesinde 6znel iyi olusun dengesi
bozulmaktadir. Iyi ya da kot yonde bozulan denge 6znel iyi olusu bir siire etkilemekte sonra
tekrar eski haline dénmektedir (Nur-Sahin, 2011).

Ekonomi biliminde kullanilan terimlerle de agiklanan kuramda; bireylerin stok
dizeyleri, ruhsal gelir akiglar1 ve 6znel iyi olus diizeylerinin dinamik bir dengede oldugu
kabul edilir. Bu denge durumu sayesinde 6znel iyi olus istikrarli bir yol izleyebilmektedir.
Headey (1993); stoklar (aile destegi, arkadaslik iligkileri, serbest zaman becerileri, isle ilgili
beceriler, saglik ve ekonomik durum) ve akislarin (aile, arkadaslik, serbest zaman, is, saglik,
para ve toplamda gorilen olay ve yasantilar) birbirlerini karsilikli olarak etkilediklerini,
gecmisin (cinsiyet, yas, kisilik, genel bilgi ve sosyal statll) akislar1 tek tarafli olarak
etkiledigini ve hem stoklarin hem de akiglarin iyi olusu (yasam doyumu) etkiledigini
belirtmistir (akt. Tuzgdl-Dost, 2004). Buna gore stoklarda bulunan her bir boyut, akislarda da
vuku bulan olaylar yaratmaktadir. Hem s6z konusu boyutlar hem de bu boyutlarda meydana
gelen yasantilar iyi olusu Uzerinde dogrudan etkilidir. Gegmis ise, digerleri gibi dogrudan

degil dolayl olarak iyi olus Uizerinde etki olusturmaktadir.
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Bunlarin yan1 sira dinamik denge kuramina gore; bireyin 6znel iyi olusu, sabit kisilik
ozellikleri tarafindan sekillenmektedir. Oznel iyi olusun denge diizeyinde durmas: daha gok
disadoniikliik, nevrotizm ve yasantilara aciklik tarafindan yordanmaktadir. Oznel iyi olus, bir
zaman sonra bireyi etkileyebilecek yasam olaylarindan kisiligin belirledigi denge duzeyine

donmektedir (Headey & Wearing, 1989; akt. Yavuz, 2006)

2.1.2.8. Bag kurami. Bag kurami; Oznel iyi olusu bellek, kosullanma ve biligsel
ilkelere dayanarak agiklayan bir kuramdir. Bireyin mutlulugunun olaya ya da duruma iliskin
yuklemeleri ile alakali oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda; iyi olaylarin daha onceki iyi
yuklemeleri ¢agristiracagi ve mutluluk yaratacagina inanilmaktadir (Schwardz & Clore,1983,;
akt. Yetim, 2001). Aym sekilde kotl olaylar da, daha 6nceki kotu ylklemeleri ¢cagristiracagi
icin mutlulugu azaltacaktir.

Bower (1981), bag kuramu ile iligkili olarak insanlarin duygu durumlarna gére anilarini
hatirladiklarin1  ve hatirladiklart anilarimi da yine o anki duygu durumlarina gore
yorumladiklarin1 belirtmistir. Bellek aglar1 Uzerinde yapilan arastirmalar; mutlu bireylerin
zengin bir olumlu iliski agi, mutsuz olanlarin ise olumsuz bagli siirl ve yalitilmis bir ag
gelistirdikleri gormuslerdir (akt. Giilagti, 2009).

Kosullanma ve bellek aglari, agik kasitli bir miidahale olmaksizin is gorebilir. Bununla
birlikte, bireyin kendi yasantisinda duygusal iliskilerini bilerek bir sekilde kontrol
edebilecegine iliskin bazi kanitlar bulunmaktadir. Nitekim Fordyce (1977) olumsuz
diistinceleri azaltma dogrultusundaki mudahalelerin mutlulugu arttirdigini, Kammann (1982)
ise sabahlart olumlu sozler sdylemenin mutlu bir gine baslamay1 saglayabilecegini

belirlemislerdir (akt. Giilagti, 2009).
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2.1.2.9. Sosyal uretim islev kurami. Lindenberg tarafindan ileri striilen kurama gore;
insanlar karsilagtiklar1 kaynaklar ve sinirlamalar igerisinde evrensel hedeflere ulagsmay1 en iyi
bicimde basarmaya calisarak kendi iyi oluslarmi Ureteceklerdir. Hem psikoloji hem de
ekonomi kuramlaria dayanan bu kuramda, iyi olusu Uretmek icin en uygun yollart mantiklt
bir bigcimde degerlendirmenin mevcut bilgiler ile sinirli oldugu durumlarda, kisiler en uygun
yollar1 secen etkin temsilciler olarak gorilmektedir (Ormel, Lindenberg, Steverink &
Verbrugge, 1999).

Ormel ve digerleri (1999)’ndan alintilandigi Gzere sosyal Uretim islev kuraminin
bilesenleri Tablo 2’de 6zetlenmektedir. Tabloda da goriilebilecegi gibi; fiziksel iyi olus ve
sosyal iyi olus olmak Uzere iki evrensel amag tanimlayan kuramda bu amaclara ulasmak igin
kullanilan aragsal amaglarin varligindan da s0z edilir. Fiziksel iyi olus igin uyarim ve konfor;
sosyal iyi olus icin ise statl, davranigsal onay ve sevecenlik aragsal amaglari oldugu
belirtilmistir.

Ozetle; psikoloji ve ekonomi biliminin temel alinmas1 sonucu ortaya ¢ikan kuramda
fiziksel ve sosyal iyi olusa ulagsmayi amaclayan insanin bunlara yardimci ara amaglar
degerlendirip uygulayarak o©znel iyi olusunu Ureten aktif bir rol {stlendiginden

bahsedilmektedir.
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Tablo 2

Sosyal Uretim Islevieri Hiyerarsisi

Oznel Iyi Olus

Fiziksel Iyi Olus Sosyal Iyi Olus
Ust seviye Uyarim/ Konfor (psikolojik  Statu (yetersiz Davranigsal Sevecenlik
Genel amaclar Etkinlestirme ihtiyaglarin kaynaklarin Onay (dogru (6zen
Birinci (en uygun yoklugu; keyifli kontroli) seyleri yapmak gosterilen
dereceden dizeyde ve glvenli cevre) icin onay) kigilerden
aracsal hedefler uyarilma) gelen olumlu
veriler)
Aktiviteler ve Fiziksel ve Act, yorgunluk, Meslek, hayat Igsel ve digsal Samimi
getirileri zihinsel susuzluk, agligin tarzi, is ya da normlara uyma baglar,
(Uretimsel aktiviteler yoklugu; canlilik; spordaki duygusal
amaglar icin Ureterek barinma, sosyal mikemmellik destek
etkili hedefler uyarilma refah, givenlik
belirleme)
Kaynaklar Fiziksel ve Yemek, saglik, Egitim, sosyal Sosyal Hayat
(6rnekler) zihinsel caba para sinif, kigisel beceriler, arkadasi,
beceriler yeterlilik empati,
cekicilik

2.1.2.10. Norolojik kuram. Mutlulugu beynin yapisi ile agiklamaya ¢alisan bu kuram
hentiz ¢cok yenidir. Norolojik kurami1 benimseyen kuramcilara gore; sol 6n beyin kabugu ve
buradaki sinirler arasindaki iletim mutlulugu, dolayisiyla da 6znel iyi olusu etkilemektedir.
Oznel iyi olus, sinirsel iletim ve hormonal durum ile agiklanan bir durumdur.

Norolojik kurama dayanan az sayidaki aragtirmaya gore; (a) Davidson’a goére dopamin
hormonu beynin sol 6n kismi ile duygusal merkezler arasinda pozitif duygularin iliskilerine

ait sinyallerin gecisini saglamaktadir (b) Davidson’in bir yasindan kiiciik bebeklerdeki sol 6n
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beyin aktivitesini ol¢tiigii arastirmasinin sonucunda, anneleri tarafindan kisa bir sure igin
yalniz birakilan bebeklerden aglamayanlarin daha yuksek sol 6n beyin aktiviteleri oldugu
bulgusuna ulagilmistir (c) Tamarken, Davidson, Wheeler ve Doss (1992)’a gore;
elektrosephalografik (EEG) g¢alismalar1, 6n korteksin sol 6n kisim hareketleri daha sik olan

bireyler, daha yiiksek pozitif duygu bildirmektedir (akt. Ozen, 2005).

2.1.2.11. Ryff’in psikolojik iyi olug kurami. Kuramin yaraticis1 Ryff (1995) uzun
yillar boyunca psikolojik rahatsizligi olmayan bireylerin saglikli sayildigini; psikolojik iyi
olus, mutluluk gibi kavramlarinsa g0z ardi edindigini fark ederek calismalarina bu ydnde
agirlik vermeye baslamistir. Psikolojik iyi olus kurami, temeli pek ¢ok psikoloji kuramina
dayanan cok boyutlu bir kuramdir. Temel alinan kuramlardan bazilari; Jung (1933)'un
bireysellesme, Buhler (1935)'in temel yasam egilimleri, Jahoda (1958)'nin ruh sagligi, Erikson
(1959)'1n psikososyal gelisim, Rogers (1961)'in tam kapasiteyle fonksiyonda bulunan birey,
Allport (1961)'un olgunluk, Maslow (1968)'un kendini gerceklestirme, Neugarten (1973)'in
yaslilik ve yetiskinlik donemindeki kisilik degisimleri, Birren'in kisiligin yonetsel surecleridir
(Ryff,1995). Adi gegen kuram ve kavramlar psikoloji bilimine 6nemli katkilar1 olmus
calismalardir ve her biri psikolojik iyi olus kuraminin temel boyutlarini olustururlar. Ryff
psikolojik iyi olus kuramini, yukarida bahsedilen psikoloji kuramlarinin yani sira altt boyut ile
iliskilendirmistir. Bunlar; kendini kabul, yasam amaci, ¢evre hakimiyeti, otonomi, kisisel
gelisim ve olumlu iliskilerdir.

Kendini kabul; kisinin kendine karsi olumlu bir tutuma sahip olmasidir. Kendini
gergeklestirme, en Ust diizeyde islevde bulunma, olgunluk gibi kavramlar ile bir arada ele

alinmaktadir (Ryff, 1989).
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Yasam amaci; yasamda bir yon ve amacglilik duygusuna sahip olmaktir. Bireyin
gelecege yonelik ¢esitli amaglarinin olmasi, bireyi; retici, yaratict olmaya, yasamin anlamli
oldugu duygusuna yonlendirir ve iyi olusuna olumlu yonde katk1 saglar (Ryff,1989).

Cevre hakimiyeti; gelisim kuramlar1, yasamini yOnetebilen ve dlzenleyen bireylerin
icinde bulundugu ortamlara uyum saglamada basarili olduklarini belirtmektedir (Ryff, 1989).
Bu bireyler ayn1 zamanda karmasik durumlari yonetebilme becerisine de sahiptirler. Cevresini
etkin bir sekilde yonetebilme becerisine sahip, etkilesim i¢inde bulundugu ortamlar1 kontrol
edebilen, cevresindeki olanaklardan uygun bir sekilde yararlanmay1 bilen, kisisel ihtiyaglarina
ve degerlerine uygun ortamlar secebilen bireylerin ¢evre hakimiyeti de oldukga iyidir (Ryff,
1995).

Otonomi (6zerklik); kendi kararlarmi verme, Ozgurlik, toplumsal kanunlara baglh
kalmama olarak agiklanmaktadir. Bireysellesme, i¢csel demetim odagi, kendini gergeklestirme
kavramlari ile yakindan iliskili bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bagkalarinin onayini
almaya ihtiya¢c duymayan, otonomisi ylksek bireylerin iyi olus duzeyinin de yiiksek olacagi
savunulmaktadir (Ryff, 1989).

Ryff, Magee, Kling & Wing (1999)’e gbére otonomiye sahip kisiler, toplumsal
korkular, inanc¢lar ve kanunlardan c¢ok etkilenmemektedirler. Otonomi, daha c¢ok bati
toplumlarinda hakim olan, bireyciligin temelini olusturan bir yapidir (akt. Canbay, 2010).
Geleneklere ve toplumsal kurallara kort koriine baglanmayi reddeden, kisinin mutluluk,
huzur ve refahin1 6n planda tutan ve toplumdan Once bireyin 6nemli oldugunu savunan
bireycilik anlayis1 otonomi kavraminin var olabilmesi i¢in uygun bir zemindir.

Ryff ve Keyes (1995) kisisel gelisimi; bireyin, kisisel olarak strekli bir degisim ve
gelisim iginde olduguna inanmasi seklinde agiklamaktadirlar (akt. Malkog, 2011). Kisisel
gelisimin merkezinde kendini gergeklestirme ihtiyaci1 ve potansiyellerini fark etme vardir.

Maslow’a gore kisinin en (st dizey ihtiyact kendini ger¢eklestirmedir. Bunun igin bireyin
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ihtiya¢ duydugu en 6nemli unsur kisisel gelisimdir. Rogers’1in da belirttigi gibi kisisel gelisim
icsel bir gududur. Deneyimlere agik olma, tam olarak islevde bulunan kisinin anahtar
ozelligidir. Surekli ve uygun sekilde gelisim hayatin farkli dénemlerinde karsilasilacak
problemlerin ¢oziimd icin de gerekli bir 6zelliktir (Ryff,1989).

Olumlu iligkiler; gtvenilir, sicak, olumlu iliskiler kurma, iliskilerde sevgi ve empatiye
yer verme anlamina gelmektedir. Gelisimsel teorilerde, digerleriyle yakin ve sicak iligkiler
kurabilmenin ve bu iligkileri Uretim, rehberlik, yonlendirme baglaminda degerlendirebilmenin
gerekliliginden bahsedilmektedir. Bu nedenle, olumlu iliskiler kurabilme; Allport’un olgunluk
kavraminda da yer alan, psikolojik sagligin yan1 sira 6znel iyi olus i¢in de énemli bulunan bir
boyuttur (Ryff, 1989).

Psikolojik iyi olus kuramimin yukarida kisaca deginilen alti boyutu diinyanin her
yerinde yeterli ve gecerli olamamaktadir. Sosyal ve fiziksel cevre, icinde yasanilan kiltur,
dini inanig gibi pek cok faktor psikolojik iyi olusu etkileyebilmektedir. Bu etki olumlu
olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Onemli olan psikolojik iyi olus kavrammin farkinda
olunmasi ve ¢alismalarda hak ettigi yeri bulmasidir.

Psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik ya da mutluluk; ¢agimizda Uzerinde 6nemle
durulmasi gereken kavramlardir. Hizli teknolojik gelismelerle yalnizlasan insan, mutlulugu
aramakta ancak bunu nasil yapacagini bilememektedir. Ryff’in kuraminin yani sira bu
bolimde adi gecen tiim 6znel iyi olus kuramlarinin amaci, aslinda insanin anlam arayigina

katki saglamaktir.

2.1.3. Oznel iyi olus konusunda yapilan arastirmalar. Bu bolimde 6znel iyi olus ile
ilgili yurt disinda ve Tirkiye’de yapilan arastirmalara yer verilmistir. Oznel iyi olus
caligmalarinda sosyo-demografik degiskenlerin yani sira yasam doyumu, sosyal destek, umut

gibi faktorlerin etkilerinin de ele alindig1 gériilmektedir.
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2.1.3.1. Oznel iyi olug konusunda yurt disinda yapilan arastirmalar. Yurt disinda
Oznel iyi olus kavraminin incelendigi pek c¢ok bilimsel arastirma yapilmistir.  Bu
arastirmalarda gelir, cinsiyet, saglik faktorlerinin yam sira kisiler aras1 yakinlik, mutluluk
kaynaklar1 ve sosyal baglar da incelenmistir.

Diener, Horwitz ve Emmons (1985) Gelir dizeyinin 6znel iyi olusla iliskisini
inceledikleri ¢aligmalarinda Amerika’nin en zenginleri listesinden yuz kisi ve onlarla ayni
cografi bolgede yasayan kontrol grubundaki bireylerin 0znel 1iyi olus duzeylerini
karsilagtirmiglardir. Zengin katilimeilarin 49’unun ortalama 6znel iyi olus diizeyine sahip
olduklari tespit edilirken mutsuz zenginlerin varligi da dikkati geken baska bir nokta olmustur.
Katilimcilarin higbiri, paranin mutlulugun ana kaynagi olduguna inandigini ifade etmemistir.
Her iki grup mutlulugun kaynagimi Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki gibi kodlarken,
zengin katilimcilar 6z saygi ve kendini gergeklestirme ihtiyacindan sonra glvenlik ihtiyacinin
mutlulugun kaynaklarindan oldugunu ifade etmisledir.

Zengin katilimeilarla yapilan arastirma sonuglarinin aksine; Mills ve Grasmick
(1992)’in aile doyumunun ve ekonomik zorluklarin evli bireylerin psikolojik iyi oluslarina
etkisinde cinsiyetinin rolini inceledikleri arastirmada elde edilen bulgular; aile doyumunun
psikolojik iyi olusla olumlu ve anlamli, ekonomik zorluklarin ise negatif yonde ve anlamli bir
iliskiye sahip oldugu yonlndedir. Aile doyumunun psikolojik iyi olusa etkisi kadinlarda da
erkeklerde de anlamli olmasina ragmen, bu etkinin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ekonomik zorluklarin ise, erkeklerde ve tam zamanli olarak c¢alisan
kadinlarda psikolojik iyi olusu anlamli olarak azalttigi da gorilmiistiir.

Benzer sonuclar Gerdtham ve Johannesson (1997)’un mutluluk ve bazi sosyo-
ekonomik degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyduklari ¢alismada da gozlenmistir. Bes bin
yetiskinin katilimi ile gerceklestirilen arastirmanin sonucunda; gelir dizeyindeki artisin ve

egitim dizeyinin mutlulugu artirdigy, issizligin ve kentlesmenin ise mutluluk ile negatif yonde



32

iliskiye sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica bekarlarin ve erkeklerin mutluluk duzeylerinin,
evlilere ve kadinlara oranla diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada fiziksel sagligin
mutlulugun 6nemli bir yordayicisi oldugu, sismanligin ve aileden gelen kalitsal hastaliklarin
ise mutluluk ile negatif yonde iliskisi oldugu gozlenmistir.

Fiziksel sagligin 6znel iyi olusla iligkisi Hampton (2008)’1n arastirmasina da konu
olmustur. Omurilik travmasi geg¢irmis ve gegirmemis bireylerin 6znel iyi oluslarini
karsilastirmay1 ve ayni1 zamanda algilanan fiziksel saglik, sosyal destek ve yetkinlik
beklentisinin, 6znel iyi olus diizeyi ile iliskisini ortaya koymayi amaglayan aragtirmada 119
omurilik yaralanmasi1 ge¢irmis hasta ve 109 bu tarz bir yaralanma gegirmemis birey ile
calisilmigtir. Aragtirma sonucunda omurilik yaralanmasi gegirmis katilimcilarin 6znel iyi olus,
sosyal destek ve yetkinlik beklentisi dizeyleri diger gruba kiyasla daha diisiik ¢ikmuistir.
Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore ise algilanan fiziksel saglik, sosyal destek ve
yetkinlik beklentisi degiskenlerinin, omurilik yaralanmasi gecirmis bireylerin 6znel iyi
oluglarina ait toplam varyansin %25’ini agikladig: tespit edilmistir. Omurilik yaralanmasi
gecirmemis katilimcilarda ise, sosyal destek ve yetkinlik beklentisi degiskenlerinin 6znel iyi
olus diizeyine ait toplam varyansin %27°sini agikladig1 gézlenmistir.

Cinsiyet de 6znel iyi olus kavrami konusunda ele alinan degiskenlerden biridir. Feist
ve digerleri (1995), cinsiyet ile 6znel iyi olus arasindaki iligskiyi ayn1 konuda yapilmis 93
calisgmanin meta analizini yaparak incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kadinlarin yasam
doyumu ve mutluluk dizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu goérmiislerdir. Yani
kadinlar ile erkeklerin 6znel iyi olus dlzeyleri anlamli sekilde farklilik gostermistir.

Ekonomik durum, cinsiyet, fiziksel saglik degiskenlerinin yani sira kisilik 6zellikleri
de 6znel iyi olus arastirmalarina konu olmus degiskenlerdendir. McCrae ve Costa (1991)
Kisilik ve 0znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklar1 ¢aligmada 429 yetiskine

bes faktorli kisiligi 6lcen NEO Kisilik Envanteri’ni uygulamislardir. Arastirma sonucunda
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nevrotizmin 0znel iyi olma ile negatif yonde, disa doniikliigiin ise pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmistiir. Ayrica elde edilen bulgulara gore; uyumluluk ile temkinlilik anlamli bagimsiz
yordayicilardir ve kisilik egilimleri 6znel iyi olma (zerinde yapisal, deneysel ve aragsal
etkilere sahiptir.

McLennan, Gotts ve Omodei (1988), McCrae ve Costa (1991)‘nin nevrotizm ve
kisileraras1 yakinligin 6znel iyi olusun esas belirleyicileri oldugu fakat giriskenligin olmadig1
goriisiinii test etmek icin 144 arastirma katilimcist ile yaptiklari ¢alismada; kisiler arasi
yakinlik ve genel duygusal incinebilirligin 6znel iyi olusunun 6nemli yordayicilarindan
olugunu tespit etmislerdir.

Diener ve Fujita (1995) mutlu olan ve olmayanlari karsilastirarak yaptiklari calismada;
mutlu olanlarin nitelikli arkadaslik kurma, aile destegi ve yogun romantik iligkiler yasama
noktalarinda digerlerinden farklilik gosterdiklerini belirtmiglerdir.

Lu ve Shih (1997) mutluluk kaynaklarin1 belirlemek amaciyla 54 Tayvanli ile yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirmislerdir. Bu goriismelerde, *“ Mutluluk nedir?” ve “
Ne tur seyler sizi mutlu eder?” gibi sorular sorarak aldiklari cevaplar dogrultusunda 180
mutluluk kaynagi tespit etmislerdir. Tespit edilen mutluluk kaynaklarini; saygi ihtiyacinin
tatmini, kisiler arasi iliskilerde uyum, maddi ihtiyaglarin tatmini, iste basari, hayatla barisik
olma, baskalarina ragmen zevk alma, 6z denetim hissi ve kendini gergeklestirme, memnuniyet
ve pozitif etki, saglik seklinde dokuz kategoride toplamislardir.

Compton (2000) 6znel iyi olusun yordayicilarini belirlemek amaciyla 347 Universite
ogrencisi ile ¢alismistir. Anlamlilik, benlik saygisi, sosyal iliskiler, kontrol odagi ve
iyimserlik degiskenlerinin ele alindigi bu ¢alismada; 6znel iyi olus ile kisisel Ozelliklerin
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olusu yordadigi

belirlenmistir.
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Taylor, Chatters, Hardison ve Riley (2001) Afrikali Amerikalilarin 6znel iyi olus
diizeylerini sosyo- demografik etki ve aile, arkadaslik, kan ve kanuni bagin olmadig: sosyal
olarak bir araya gelen aile (fictive kin), kilise ve komsuluk iligkileri degiskenleri bazinda
inceledikleri caligmalarinda yaklagik 2000 kisi ile goriismiiglerdir. Arastirma sonucunda,
Oznel iyi olus ile belirtilen tim degiskenler arasinda iliski tespit edilmistir.

Ozetle; 6znel iyi olus konusunda yurt disinda yapilan arastirmalarda cinsiyet, maddi
durum, fiziksel sagligin yam sira kisilik Ozellikleri, yasam doyumu, sosyal destek, medeni
durum, benlik saygisi, kontrol odag: gibi pek ¢ok degiskenin aragtirmalara konu edildigi ve
her birinin 6znel 1yi olus ile arasindaki iliskinin incelendigi goriilmiistiir. S6z konusu
aragtirmalarda; disadoniik kisilik, kisiler aras1 yakinlik, sosyal baglar, aile doyumu, fiziksel
saglik, ekonomik yeterlilik degiskenlerinin 6znel iyi olus ile pozitif yonde anlamli bir iligki

icinde oldugu tespit edilmistir.

2.1.3.2. Oznel iyi olus konusunda Turkiye’de yapilan arastirmalar. Yurt disinda
oldugu gibi Turkiye’de de 0Oznel iyi olus konusunda yapilmis arastirmalar mevcuttur.
Turkiye’de yapilan 0©znel iyi olus aragtirmalarinda farkli degiskenlerin ele alindigi
gorulmektedir.

Tuzgdl-Dost (2004)’un Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus dizeylerini inceledigi
caligmasinda 6grencilerin cinsiyet ve fiziksel goriiniisten memnuniyete bagli olarak dznel iyi
oluglarinda fark gozlenmemisken; anne baba tutumu, boélimden memnuniyet, akademik
basari, ekonomik durum, dini inan¢ ve denetim odagi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar
gbzlenmistir.

Benzer sekilde Ilhan ve Ozbay (2010)mn 1474 Universite &grencisi ile yaptiklari
arastirmada, yasam amaglar1 ve psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusu yordama diizeyi

ele alimmistir. Arastirma sonucunda, i¢sel amaglarin (aileye ve topluma katki saglama, saglikli
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iligkiler kurma, kisisel gelisim, saglik vb.) 6znel iyi olusu arttirdigi, digsal amaglarinsa
(zengin, Unli olma vb.) 6znel iyi olusu azalttigini tespit edilmistir.

Ozer (2009) ihtiyac doyumu, icsel giidillenme ve baglanma stilleri ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi ele almis ve her Gglnun de alt boyutlarinin 6znel iyi olus ile durumunu
incelemistir. Arastirma neticesinde ihtiya¢ doyumunun alt boyutlarindan 6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma; guddlenmenin alt boyutlarindan i¢sel gudilenme, digsal gldilenme ve
gudilenememe ve baglanma stillerinden giivenli baglanma ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayn1 ¢caligmada diger baglanma stilleri (kayitsiz,
korkulu ve saplantili baglanma) ile 6znel 1yi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu gozlenmistir.

Eryilmaz (2011) aile ortamlarinin Oznel iyi olus Uzerindeki etkilerini inceledigi
calismada 14-17 yas araligindaki ergenleri ele almistir. Elde edilen bulgular; ailedeki birlik
ruhunun ergenlerin 6znel iyi olus dizeyini arttirdigini, aile ortaminin 6znel iyi olusun yaklasik
4’te 1’ini agikladigini, dolayisiyla aile ile 6znel iyi olus arasinda énemli bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Ayni ¢alismada, ailedeki kontrolin 6znel iyi olus Uzerinde bir etkisi
olmadig1 da belirtilmistir. Gortildiigii gibi aile ortam1 da baglanma stilleri gibi kisinin 6znel
iyi olus dlizeyi Uzerinde énemli bir etkiye sahiptir.

Ailenin 6znel iyi olus Uzerindeki etkisi Yal¢in (2015)’in genel iyi olus ve sosyal
destegin iliskisini arastirdig1 ¢alisma sonucunda da kendini gostermistir. Daha 6nce yapilmis
35 aragtirmadaki 88 etki alaninin incelendigi arastirma sonucunda; en yiksek etkinin 6znel iyi
olus ile aileden gelen sosyal destek arasinda oldugu belirlenmistir. Aileyi diger kisiler,
arkadaslar ve 6gretmenlerden alinan sosyal destek takip etmektedir.

Cevik (2010)’in lise dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordayan degiskenleri
inceledigi aragtirmasi da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda, 6znel iyi

olusun en 6nemli yordayicisinin 6zsaygi oldugu ve Ozsaygiy:r sirasiyla aile ve arkadastan
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alinan sosyal destegin takip ettigi gorilmistiir. Ayni1 aragtirmada; cinsiyet, sinif diizeyi ve
Ozel bir kigiden algilanan sosyal desteginin 6znel iyi olusu yordamadig1 sonucuna varilmistir.

Tiirkdogan (2010) temel ihtiyaglarin karsilanma dizeyinin 6znel iyi olus Uzerindeki
etkisini arastirdig1 ¢alismasinda, Universite 6grencilerinin 0znel iyi oluslarinin tim ihtiyag
boyutlarinda anlamli sekilde yordandigini tespit etmistir. Arastirma katilimcist 6grenciler,
temel ihtiyaclarin karsilanma duizeylerinden hayatta kalmaya en diisiik, sevgi ve ait olmaya ise
en yuksek puani vermislerdir. Ancak arastirmanin en dikkat ¢eken sonucu 0Ozglrlik ve
eglence ihtiyacinin en gu¢ll yordayici olarak ortaya ¢ikmis olmasidir.

Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala (2012) umut ve yasamda anlamin 6znel iyi olus
uzerindeki etkisini inceledikleri aragtirma neticesinde; anlamin varligi ve anlam arayisinin
Oznel iyi olusun 6nemli birer yordayicist olduguni belirtmiglerdir.

Canbulat ve Cihangir-Cankaya (2014) ise evli bireylerin 6znel iyi olus duzeylerini ele
aldiklar1 arastirmada, problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve kontrol odag: degiskenlerini
incelemislerdir. Sonug olarak; her l¢ degiskenin de dznel iyi olusu yordadigi ancak problem
¢0zme degiskeninin en énemli yordayici oldugunu belirlemislerdir.

Ozetle; oznel iyi olus konusunda Turkiye’de yapilan arastirmalarda agirlikli olarak
sosyal destek ve denetim odaginin ele alindig1 ayrica bu arastirmalar sonucunda aileden alinan
sosyal destegin, glivenli baglanmanin ve aile ortamimin olumlu etkilerinin yani1 sira, umut,
problem c¢ézme becerisi, 6zglrlik gibi faktorlerin de 6znel iyi olus Uzerinde etkilerinin

bulundugu goriilmiistiir.

2.2. Evlilik Doyumu
Evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik iliskisi gibi kavramlar 6zellikle son yillarda
artan bir ilgi ile ¢ok gesitli bilim dallarinda arastirmalara konu olmaktadirlar. Evlilik ve evlilik

iliskileri ile ilgili arastirmalarin 6nem kazanmasi oncelikle evlilik bagi ile olusan aile
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kurumunun birey ve toplum Uzerindeki yadsinamaz etkisinden kaynaklanmaktadir. Saglikli
bir evlilik iliskisi; saglikli bir aile ve saglikli bireyler anlamina gelmektedir. Kisinin; kurulan
evlilik miessesesinde mutlu, huzurlu ve kisisel doyuma ulagmis olmasi, esler arasinda saglikli
iletisim kanallarinin acgik olmasi, eslerin birbirlerini desteklemesi ve evlilik kurumundan
beklentilerinin karsilaniyor olmasi gibi unsurlar evliligin temelini olusturmaktadir.

Alan yazindaki evlilik tanimlarma bakildiginda bu kavramin insanoglunun soyunun
devamini saglamaya yonelik toplumsal bir kurumu (Bacanli, 2001); kurumsallagmis bir yolu,
iliskiler sistemini, bir kadinla bir erkegi “’kari-koca” olarak birbirine baglayan ve dogacak
cocuklara belli bir statli saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi altinda
bulunan yasal bir iliski bicimini (Ozgiiven,2000); sosyal yap1 icinde mevcut normlara uygun
bir sekilde Orfi veya medeni hukuk agisindan mesru bir bagin kurularak, aile muessesesinin o
topluluk tarafindan kabulini saglayan bir olguyu (Devlet Planlama Teskilat1 [DPT], 1989)
ifade ettigi gortlmektedir.

Ciiceloglu (1991)’na gore; insan sosyal bir varliktir ve yasamini surdtrebilmesi igin
diger insanlarla iligki kurmaya ihtiyaci vardir. Aile ile baslayan iligski seruveni akrabalar,
arkadaslar ve karsi cins ile devam etmektedir. Evlilik, bireyin karsi cinsle kurdugu iliskinin
sonucudur ve insan igin 6nemli bir doyum kaynagi olma 6zelligine sahiptir.

Sosyal ve duygusal boyutlar1 bulunan evlilik kavrami kadinla erkegin birlikteliginin
toplumsal kabullinin de 6tesinde iki kisinin hayati birlikte gogiislemesi, zorluklara karsi bir
aileyi yasatmay1 basarabilmesi, kar1 kocanin yani sira ebeveyn olma sorumlulugunu da
alabilmesi gibi anlamlar1 da biinyesinde barindirmaktadir. Iki yabancinin evlilik catis1 altinda
bir araya gelmesi ve “bir” olabilmesi evliligin temel sorunudur. Ancak her evlilikte istenen
birlik yakalanamamakta gerek ekonomik gerek kisisel gerekse sosyal nedenlerle evliliklerin

son buldugu gorulmektedir.
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Evlilikte onemli iki kavram vardir. Ilki "evlilik siirekliligi denilen ve evliligin iptali,
bosanma, ayrilik, terk etme gibi konular1 kapsayan kavramdir. Strekli ve istikrarsiz evlilikler
bu kavram iginde degerlendirilmektedir. Siirekliligi olan bir evlilikler, eslerden birinin dogal
oliimi ile yani es kaybu ile sonlanir. Istikrarsiz evlilikler ise, eslerden birinin ya da her ikisinin
istegi ile sonlandirilir. Ayrilik ya da resmi adiyla bosanma olarak tanimlanan bu durumda
evliligin strdirilmesinin taraflarca istenmedigi gorilmektedir. ikinci kavram ise; “evlilik
kalitesi” kavramidir. Bu kavram evlilik stresince evlilik iligkisinin nasil oldugu, eslerin bu
konuda ne hissettigi ve bu durumdan nasil etkilendigi ile dogrudan iliskilidir (Erbek, Bestepe,
Akar, Eradamlar & Alpkan, 2005). Evlilik kalitesi, evlilik doyumu ile de yakindan iligkili bir
kavramdir.

Lewis ve Spanier (1979)’e gore evlilik kalitesinin tanimi, evli ciftlerin iliskilerini
kigisel olarak degerlendirmeleridir. Benzer sekilde evlilik doyumu da Hendrick ve Hendrick
(1977) tarafindan, bireyin sahsi mutlulugunu deneyimlemesi ve evlilik iligskisindeki
memnuniyeti olarak tanimlanmaktadir (akt.Cag,2011).

Bu tamimlarin ardindan arastirmacilarin aklina takilan en 6nemli soru: ”Neden
evliliklerin bazilarinda esler doyumu yakalarken bazilarinda yakalayamamaktadir?”
olmaktadir. Bunun igin de c¢esitli varsayimlar ortaya atilabilir ancak “evlilik doyumu”
taniminin pek ¢cok degiskene bagli olmasi ve eslerin kisisel ihtiyaglari ile evlilik kurumundan
beklentilerinin farkliligi en énemli sebeplerdir.

Evlilik doyumu, evliligin sadece bir donemindeki alg1 ile sinirlandirilmamalidir.
Evlilik suresi boyunca iliskide yasanan inis-¢ikislar, iliskiye katilan ya da ayrilan paydaslar
hep birlikte degerlendirilmeli ve bu nedenle aralikli degerlendirme tercih edilmelidir. “Insan,
degisen ve gelisen bir varliktir” tanimindan yola ¢ikarak zaman icerisinde esler arasindaki
dinamiklerinde degisebilecegi unutulmamalidir. Kisacasi evlilik doyumu kavraminin duragan

bir durum ifade etmedigi akildan ¢ikarilmamalidir.
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Evlilik doyumu kolayca tanimlanabilecek bir degisken olmamakla beraber, evlilik
doyumunu olusturan degiskenler Uzerinde sik¢a calisilmigtir (Hinler & Gengoz, 2003).
Literatiire bakildiginda cinsiyet rollerinin (Cmar, 2008), duygusal zekanin (Unci, 2007),
iletisim becerilerinin (Burleson & Denton, 1997), bilissel c¢arpitmalarin (N. Guven, 2005),
boyun egici davraniglarin (Hunler & Gengoz, 2003), ailede problem ¢6zme becerilerinin
(Canel, 2007) baglanma stillerinin (Bal, 2007), catisma ¢tzme stillerinin (Kurdek, 1995) ve es
desteginin (Cag, 2011) evlilik doyumuna etkilerinin incelendigi goriilmiistiir. Yapilan blttn
bu incelemeler sonucunda evlilik doyumunun pek ¢ok farkli tanim1 ortaya ¢ikmustir.

Evlilik doyumu, her bir esin evlilik kalitesi ile ilgili kisisel algisin1 (Atchley, 2001);
evlilik kurumunda var olan cevresel (eslerin karar almadaki esitligi, baskinligi, kazanci,
caligmasi, sorunlart paylasmalar1 vb.) ve kisisel (eslerin sevgi tarzlari, tutumu, cinsel
doyumlari, iletisim bigimleri, kendilerini ifade etme tarzlar1) boyutlardan eslerin her birinin
elde ettigi psikolojik tatmini (Sokolski & Hendrick, 1999); kisinin kendisinin ya da esinin
evlilik hakkinda genis ¢apli ve slbjektif olarak ne hissettigini (Fincham & Bradbury, 1987);
bireylerin evliligin tim yonlerinde hissettikleri kisisel mutluluk ve memnuniyet duygularini
(Hawkins, 1968) ifade eden bir kavramdir.

Bir baska ifade ile evlilik doyumu bireyin evliligine iliskin memnuniyetini ifade
etmektedir. Esler arasinda anlagmazliklarin minimum diizeyde yasandigi, sorunlarin ortak
kararlarla ¢oziildiigii, saglikli bir iletisim ortaminin olusturuldugu evliliklerde eslerin doyum
diizeylerinin de baglantili olarak ylksek oldugu gozlenmektedir.

Stinnett ve Defain’e gore saglikli ailenin fonksiyonlari vardir. Bunlar; duygulart
paylasma ve duygulari anlama, bireysel farkliliklar1 kabullenme, ilgi ve sevgi duygularimi
gelistirme, isbirligi, mizah, yasami strdirmek ve guvenlik igin gerekli olan ihtiyaglarin
karsilanmasi, problem ¢6zme, felsefi diisiinme, taahhit, takdir duygularini ifade etme, birlikte

vakit gecirme, iletisim, basa ¢ikma becerileri, maneviyat seklinde siralanabilir. Bu
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fonksiyonlar ailede saglikli iletisim ve huzurun, mutlulugun kisaca evlilikte doyumun temelini

olusturmaktadir (akt. Nazli, 2000).

2.2.1. Evlilik doyumunu etkileyen faktorler. Evlilik, iki kisi arasindaki 0zel bir
suregtir. Eslerin bireysel dzellikleri ve karsilikli tutumlari, aradaki iligkinin gelisen ve strekli
degisen yapisi evlilik iliskisini her ¢ift i¢in farkli duruma getirmektedir. Bu nedenle bireylerin
evliliklerinde yasadiklar: doyum da gesitli etmenlere gore farklilik gostermektedir.

Eslerin iletisim becerileri, o0zsaygilari, kisilik faktorleri, davraniglari, bilissel
Ozellikleri, duygular1 gibi pek ¢cok degisken evlilik doyumu arastirmalarinda ele alinmistir. Bu
aragtirmalar sonucunda modeller, grup calismalari, programlar gelistirilmis, her bir faktortin
evlilik doyumunun artmasi ya da azalmasi Uzerindeki etkileri incelenmistir.

Rosen-Grandon (1999) evlilik doyumu (zerinde etkili olan (¢ ana etmen
siralamaktadir. Bunlar: (1) Yeterli miktarda karsilikli sevgi, (2) Eslerin yeterli derecede
birbirlerine baghliklari, (3) Eslerin ebeveyn olmak ve tasidiklar inanglar konusunda tatminkar
bir iliski icerisinde olmalaridir (akt. Canel, 2007).

Kocadere (1995); aile, cinsellik, cocuk, duygu, ev isleri, sorunlar ve sorun ¢ézme,
iletisim, bos zaman etkinlikleri, baskinlik, evlilik dis1 iliski, is, s0zel ve fiziksel siddet, gelir,
benzerlik, kisilik Ozellikleri, bosanma diistinceleri ve evlilikle ilgili diger konular olarak
belirlenen 17 alanda yaptig1 arastirmada, evlilik doyumunu etkileyen faktorleri daha genis
capl olarak ele almigtir. 17 alanda yapilan arastirma sonucunda, iyi evliliklerde olumlu
oOzelliklerin koth evliliklere oranla daha yiiksek diizeyde bulundugu tespit edilmistir.

Butiin bu bilgiler 1s1ginda evlilik doyumunu belirleyen faktorler; sevgi ve ask, iletisim
becerileri, catisma durumlar1 ve problem ¢6zme becerileri, birlikte ve kaliteli zaman gecirme,
maddiyat, cinsellik, benlik, cinsiyet rolleri ve rol beklentileri, eslerin aileleri ile kurulan

iliskiler ve cocuklar ile iliskiler seklinde basliklandirilarak ele alinabilir.
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2.2.1.1. Evlilik doyumu-sevgi ve agk. Bireyin evliliginden aldigi doyum,
mutlulugunun kaynagidir. Evlilik hakkindaki genel duygularin (mutluluk, ask vb.) yani sira es
ile aradaki iligskinin yonleri (aym fikri paylasma, aradaki sevgi miktari, cinsel iliski diizeyi
vb.) de s6z konusu mutluluk durumunu ortaya koyan unsurlardir (Y1lmaz, 2001).

Aron ve Henkemeyer (1995) evlilik doyumu ve ask arasindaki iligkiyi inceledikleri
aragtirmalart sonucunda; kadinlar i¢in tutkulu askin evlilik doyumu ile yakindan iligkili
oldugunu ancak ayni durumun erkekler i¢in s6z konusu olmadigini tespit etmislerdir.

Clements, Cordova, Markman ve Laurenceau (1997) ise; evliliklerin cazibe, ask, tutku,
guven, samimiyet, baglilik gibi duygular ile basladigin1 ancak bu duygulardaki azalmanin
zamanla evlilik doyumunu da minimuma indirdigini belirtmiglerdir.

Evlilik doyumu ile eslerin sevgi ve ask bagi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu
genel bir kanidir. Ancak bu durum kesin bir kural degildir. Cinsiyete, yasa, kultlire ve yasanan
evliligin pek ¢ok degiskenine gore farklilik gosterebilmektedir.

Johnson (2005)’a gore doyumlu bir beraberligin ana temasi, sevgi ve askin yani sira;
olumsuz duygularini kontrol altina alabilen, duygusal anlamda birbirine bagl ve duygusal
olarak kendini guvende hisseden eslerin varligin1 gerektirmektedir. Eslerin birbirlerine bagh
oldugu gucli duygusal birlikteliklerde, birey hem kendisini hem de esini bilissel olarak net bir
sekilde algilayabilmektedir (akt. Canel,2007).

Evlilik iliskisi surecince eslerin birbirlerine olan duygusal baglliklarinda da zaman
zaman degisik formlar ortaya ¢ikabilmektedir. Her zaman evliligin ilk yillarindaki romantik
iliski boyutu devam edememektedir. Bunun yerine eslerin birbirlerini daha iyi tanimalari,
empatik bakis acis1 gelistirmeleri, kendi sevgi tanimlarin1 yapmalari, beklentileri makul
seviyelerde tutmayi 6grenmeleri ve sevgiyi gosterme sekillerindeki degisiklikler de iliskiye

canlilik katabilmektedir.
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2.2.1.2. EVlilik doyumu-iletisim. Evlilik, aileyi ifade eden bir kavramdir. Ailenin
saglikli ve islevsel olmasi, esler arasinda iletisim problemlerinin yasanmamasi, evlilik
doyumunun da 6nemli belirleyicilerindendir.

Saglikli ve islevsel aileler; problemlerin ¢6zim yollarin1 arastiran, bununla ilgili
destek alan ve ¢ozlime ulasan, birbirine duygusal olarak bagl kisilerden olusan, fertler
arasinda dogrudan iletisimin benimsendigi ailelerdir. Sagliksiz yani islevsiz aileler ise;
iletisim sorunlar1 yasayan, fertler arasinda duygusal bir bagin bulunmadigi, dolayl: iletisimin
kullanildigr ailelerdir (Bulut, 1990).

Gundmduzde iletisimin 6neminin ve ailedeki yerinin fark edilmesi, saglikli ve sagliksiz
ailenin tanimlanmasiyla beraber, aile iletisimiyle ilgili ¢alismalar daha da hiz kazanmis
bulunmaktadir. Eslerin birbirleriyle, eslerin ¢ocuklarla ve ¢ocuklarin birbirleri ile ¢ift yonli
iletisim faaliyetleri bu tlr calismalara temel olusturmaktadir. Burada Uzerinde durulmasi
gereken aile iletisiminden ok esler arasi iletisimdir. Esler arasi iletisim ile bahsedilen; fikir
ve duygularin paylagimi, aile igin alinacak kararlarda s6z sahibi olma, problem ¢6zimu
strecine katilma gibi durumlardir. Eslerin birbirlerini dinlemeleri, empatik dinleme
becerilerini gelistirmeleri, duygularin ifadesine gereken dnemi vermeleri iliskide kalitenin
artmasi agisindan da énemli hususlardir.

Akdemir, Karaoglan ve Karakas (2006)’na gore; saglikli bir evlilik iligskisinde eslerin
birbirlerine, ¢ocuklarina ve diger sosyal ¢evrelerine vakit ayirmalari, kaliteli zaman gegirmeye
Ozen gostermeleri, saglikli bir iletisim kurabilmeleri blyik 6nem arz etmektedir. Eslerin,
evliliklerinin ilerleyen yillarinda konusamamaktan yakinmalar1 gibi problemler iliskide
sorunlar cikacag: ile ilgili ipuclar1 vermektedir. iletisim becerisi yiksek ciftlerin evlilik
doyumlarmin da yiksek oldugu, iletisim problemleri yasayan ciftlerin ise evlilik
doyumlariinda diisiik oldugu hatta evlilik doyumu Uzerinde etkili olan en 6nemli faktoriin

esler arasindaki iletisim becerisi oldugu diisiiniilmektedir (Westerop, 2002).
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2.2.1.3. Evlilik doyumu-¢atisma ve problem ¢ozme becerileri. Evlilik; eslerin birlikte
hareket etmeleri, birlikte karar vermeleri ve sorunlari birlikte ¢ozmelerini gerektiren bir
kurumdur. Insanin bulundugu her ortamda olabilecegi gibi evlilik iliskilerinde de zaman
zaman anlagmazliklar yasanabilir. Cogunlukla iletisim problemlerinden ortaya ¢ikan bu tlr
durumlar bazen de hic akla gelmeyecek noktalardan patlak vermektedir. Onemli olan evliligi
sorunsuz yasamaya calismak yerine daha gercekei bir ifade ile gikabilecek sorunlara isbirligi
ile ¢6ziim arama yolunun tutulmasidir.

Gotmann (1994)’a gore evlilikte ¢atisma ¢0zumu konusunda; onaylama, yasandi-bitti
ve catismadan kaginma olmak Uzere Ug¢ sagliklr stil vardir. Onaylama, eslerin ortak doyumlari
icin uzlasmalari ve farkliliklar1 tartisabilmelerini; yasandi- bitti, hararetli tartismalar yagamaya
aliskin ve bu yolla sorunlarini ¢zebilen, bu tartismalar1 sonucunda ¢6ztime ulasan ve bu yolla
birbirlerine baglanan ciftleri ifade etmektedir. Catismadan kaginma ise, eslerin birbirlerinden
farkli olduklarini kabul ettikleri, anlasmazliklar1 benimsedikleri ve bunu sorun etmedikleri bir
iliskiyi betimlemektedir. Gotmann’in tanimladig: bu stiller, kisilerin evlilik stirecine uyum
saglayabildiklerinin gostergesidir. S6z konusu g¢atisma ¢Ozim stillerinin evlilik iliskisinde
kullaniliyor olmasi da, mutlu bir evliligin gostergesi olabilmektedir (akt. Canel, 2007).

Alexander (1973)'a gore de; aile bireylerinin birbirlerini kontrol etme istekleri,
sorunlara kars1 ilgisizlikleri, 0Ostunlik arayislar1 gibi durumlar problem ¢6zumiinde
basarisizliklara neden olmaktadir. Ailede ortaya ¢ikan problemlerin ¢6ziimsuz kalmasi ve bu

davranis sekilleri eslerin evlilik doyumlarini da olumsuz yonde etkilemektedir.

2.2.1.4. Evlilik doyumu-birlikte zaman gecirme. Eslerin yasadiklar1 sorunlarin bir
bolumu ve evlilikte doyumsuzluk belirtilerinde birlikte gecirilen zamanin etkileri s6z
konusudur. Esler evliligin ilerleyen zamanlarinda birbirleriyle daha az paylasimda

bulunmakta, daha az gunlik aktivite paylasmakta ve daha az eglenceli faaliyet
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gerceklestirmektedirler. Sorumluluklarin artmasi, maddi yetersizlikler, yogun is yasaminin
etkili oldugu bu durum sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir.

Ciftlerin birbirleriyle glinliik olaylar1 paylasma ve sohbet etmeye ayirdiklart zaman,
flort donemlerinde ve evliligin ilk gunlerinde oldukca yogun ve fazla iken, zaman igerisinde
bu paylagimlarda bir azalma meydana geldigi gorilmektedir. Yeni evli giftler haftada yaklasik
14 saatlerini birbirleriyle konusma ve paylasimlara ayirmaktadirlar. Ancak bu paylasimlarin
gun be gun azalma egiliminde oldugu gorulmektedir (Canel, 2007).

Vaughn ve Baier (1999) evlilik doyumu yuksek ciftlerin birlikte zaman gecirdiklerini,
birlikte gecirilen zamanin aradaki iliskiyi kuvvetlendirdigini belirtmektedirler. Eslerin birlikte
vakit gecirmeleri cift yonlu bir neden sonug agi olusturmaktadir (akt. M. Celik, 2006). Birlikte
vakit gecirdikleri icin mutlu olan ciftler, mutlu olmak icin de birlikte vakit gecirmektedirler.
Ayni sekilde evlilik doyumu diisiik olan ciftler de birlikte vakit gecirmek yerine farkli
ugraslar bulmay1 ve baskalari ile vakit gecirmeyi tercih etmektedirler.

Eslerin birbirlerine vakit ayirmalari, kisa sureli de olsa kaliteli zaman gecirmeleri,
birlikte aktivitelere katilmalari evliligin monotonlasmasini1 engellemekte ve eslerin evlilik
doyumlarmi arttirmaktadir. Sadece kari-koca olmanin 6tesinde arkadas da olabilmek evlilik
doyumunu arttiran ve ciftlerin iligkilerinde daha mutlu olmalarini saglayan onemli bir

faktordir.

2.2.1.5. Evlilik doyumu-maddiyat . Evlilik bagi ile kurulan aile birligi temelde bazi
fonksiyonlar1 yerine getirmekle yukimliddr. Bunlarin biri de maddi konulardir. Aile
bireylerinin yiyecek, giyecek, barinma, 1sinma basta olmak lzere saglik ve egitim ile sosyo-
kilttrel faaliyetlerinin giderleri aile birligi tarafindan karsilanmalidir.

Gunidmdazde her tlrli ihtiyacini istedigi anda karsilayabilecek aile sayisi kisithidir.

Ailenin toplumsal konumu, bitcesi, is gucu, toplumsal yasama katilim diizeyi, varlik durumu,
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sorumluluk dagilimi gibi dinamikleri aile igi roller ve iliskilerde de degisime neden
olabilmektedir. Ailenin yoksullagsmasi ile birlikte roller degismeye baslamakta, esler
arasindaki uyum bozulmakta hatta bosanma giindeme gelmeye baslamaktadir (Glnindi-Ersoz,
2003).

TUIK (2006) verileri de maddiyatin evliliklerdeki énemini destekler niteliktedir. Aile
yapisinin incelendigi s6z konusu aile yapisi arastirmasinda Turkiye’de kesin bosanma
nedenlerinden birinin %1.3’10k bir oran ile “evin ekonomik olarak gecimini saglayamama”

oldugunu belirtmektedir.

2.2.1.6. Evlilik doyumu-cinsellik. Cinsellik, evlilik iligkisinin 6nemli unsurlarindan
biridir. Konu ile ilgili yapilan arastirma sayis1t kisith olmakla birlikte arastirma
katilimcilarinin konugmaktan ya da bilgi vermekten ¢ok hoslanmadiklari, mahrem bir konu
olmasi sebebiyle de yeterince incelenememistir.

Yapilan simirh sayida arastirma ve gozlem, toplumun temel 6Ggelerinden biri olan
evliligin tim asamalarinda cinselligin yer aldigmma isaret etmektedir. Evlilikte yasanan
sorunlar ile cinsellik arasinda karsilikli bir iliski s6z konusudur. Diger alanlarda yasanan bir
sorun cinselligin yasanmasini engelleyebilecegi gibi, cinsellikle ilgili bir sorun da farkli
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Gulsiin, Ak & Bozkurt, 2009). Hawton, Catalan
ve Martin (1986) de cinsel islev bozukluklari ve evlilik problemleri arasindaki bu iligkiyi ele
almiglar ve hangisinin birincil hangisinin ikincil oldugunun énemine vurgu yapmislardir.

Cinsel iliskinin evlilik doyumu Uzerinde dogrudan ve dolayl etkileri bulunmaktadir.
Evlilik iliskisinde cinselligin ¢iftlerin istedikleri diizeyde olmasi esleri birbirine yakinlastiran,
sevgi hislerini ve aralarindaki sicakligi arttiran, iliskideki kaygiyr azaltan bir etki

yaratmaktadir. Cinsel iliskide meydana gelebilecek aksakliklar ise; sevilmeme korkusu,
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evlilikte doyumsuzluk, kaygi, gerginlik, kadin/erkek olarak degersizlik hissi gibi sonuglar
dogurabilmektedir (Dokur & Profeta, 2006).

Evlilik doyumu ve cinsellik arasindaki en temel iliski, eslerin sorunlar1 ve isteklerini
birbirleri ile agik¢a konusabilmeleri ve varsa mevcut probleme birlikte ¢ozim aramalaridir.
Evliliklerde yasanan pek ¢ok sorun gibi cinsellikle ilgili sorunlar da, eslerin ortak hareket
edebilme becerileri ile ciddi bir probleme doniismeden ortadan kaldirilabilir. Cinsellik ile
ilgili konularin tabu haline gelmesi engellenmeli ve gerekli durumlarda bir uzmana

bagvurulabilecegi g0z ard1 edilmemelidir.

2.2.1.7. Evlilik doyumu-benlik. Benlik kavrami (self-concept); insanlarin kendi
hakkindaki diisiince, duygu ve tutumlarinin bir araya gelmesinden olusan kavramdir
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen-Hoeksema, 1953/2002).

Rosenberg (1979), benlik kavraminin olusumunda dort temel ilkenin dneminden s6z
eder. Birincisi, bireyler bagkalarinin kendilerine yansittiklar1 goriiglerinden ve tutumlardan
etkilenirler ve zamanla kendilerini onlarin gordiigii gibi gordrler ki buna “yansitilan
degerlendirmeler” denir. Ikincisi, bireyin kendisi hakkindaki bilgileri, baskalariyla yaptigi
kiyaslamalarla edinmesidir ki buna “sosyal kiyaslama” denir. Uglinclisi; bireyler bazi
olaylarin nedeni olarak kendilerine yuklemeler yaparlar, bu da “benlige atfetme” olarak
isimlendirilir. Doérdlncusu ise; benlik kavramini, pargalarin toplami olarak degil, diizenlenmis
bir hali olarak ifade etmekte ve” merkezde bulunma” olarak isimlendirmektedir (akt. Cihan-
Gungdr, 2007).

Benlik kavraminin ¢esitli degiskenlerin yan1 sira evlilik doyumu degiskeni ile iliskisi
de bazi arastirmalara konu olmustur. Daniluk (1999), evlilik iliskisinde eslerin birbirlerinin
Ozelliklerini oldugu gibi kabul etmelerinin doyumu da arttirdigini belirtmistir. Ayni

arastirmada kadinlarin benlik saygilari ylksek oldugunda aile ici iligkilerinin yani sira cinsel
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iliskileri ve mesleklerinde de basarili olduklari belirtilmistir. Schafer (1996) ise yaptigi
calisma sonucunda; eslerin benlik yapilar1 ve benlik kabullerinin evlilik doyumunu arttirict
etkisi oldugunu saptamistir.

Konu ile ilgili elde edilen bulgular benlik algisinin ve benlik saygisinin evlilik doyumu
ile pozitif yonde iliskili oldugu yonlndedir. Bu baglamda; evlilik iligskisinde bireylerin hem
kendilerini hem de eslerini tanimalar1 ve oldugu gibi kabullenmelerinin énemi de ortaya

cikmaktadir.

2.2.1.8. Evlilik doyumu-rol beklentileri. Evlilik doyumunu etkileyen bir diger faktor
de, evlilik iligkisi igerisindeki rollerin giftler icin anlami1 ve rol beklentilerindeki
uyusmazliklardir. Evlilikte kadin/erkek, kari/koca, anne/baba basta olmak tizere birden fazla
rol vardir. Bunlardan hangilerinin ne zaman, nerede ve ne kadar tstlenilecegi ile ilgili esler
arasindaki beklenti evlilikte doyumun anahtarlarindan biridir.

Ciftlerin evlilik ve ebeveynlik rolleri karsisinda benimsedikleri tutumlarin geleneksel
ya da esitlik¢i olmasi gibi zit durumlar disinda eslerin sahip olduklar1 bu tutumlarla alakali
farkli bakis agilarinin olmasi gerginliklere neden olabilmektedir (Canel, 2007).

Telsiz (2012)’in Tirk kadinlarinin evlilikteki rol beklentileri ile ilgili evlilik dncesini
ve sonrasini karsilastirdigi ¢alismasinda, kadinlarin ¢ogunun eV islerindeki sorumlulugu kendi
annelerinde oldugu gibi yalmizca kendi gorevleri olarak kabul ettikleri ve evliliklerinde
geleneksel davraniglart benimsedikleri, egitim duzeyinin bu durumda bir etkisinin
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonucunda da goriildiigi
uzere evlilikte rol beklentileri ¢cogunlukla model alma yolu ile 6grenilen bir sirectir. Esler,
kendi anne-babalarinin rollerini alarak icinde yetistikleri aileyi yasatmak isterler.

Eslerin evlilik kurumu ile ilgili sirdirilmesi gereken islerde gorev dagilimin

anlasarak yapmalart ve konu ile ilgili beklentilerini esleri ile paylasmalari, is bolimunin
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kendilerine diisen kismi hakkinda mutabakata varmalar1 ve rahatsizlik duymamalar1 evlilik
doyumunun onemli belirleyicilerinden olmakla birlikte evliligin saglikli devam etmesi iginde

bir 6n kosuldur.

2.2.1.9. Evlilik doyumu-eslerin aileleri ile iliskiler. Sanayilesme ile birlikte kisa slire
once cekirdek aile yapisina dénen Turk milletinde gelenek ve goreneklere baglilik halen
yuksek seviyelerde devam etmektedir. Evlilikler, yalnizca kari-koca birlikteligi olarak
gorulmemekte, ayn1 zamanda ailelerin de birlesmesi anlamina gelmektedir. Ailelerin yeni evli
cifte mudahale etmeleri ya da eslerin ailelerinden destek beklemeleri, ozellikle eslerden
birinin kendi ebeveynlerine baghiligini (bagimlilik) strdirmesi evlilik iliskisine yansiyan
sorunlara neden olmaktadir (Tumer, 1998). Dolayisiyla eslerin evliliklerinde mutluluk ve
huzuru yani doyumu yakalamalar1 kendi evliliklerini ilgilendiren sureclerin yani sira esin
ailesi ile de iyi iligkiler kurup surdtrmeyi gerektirmektedir.

Turk aile yapisinda buyiklere sayginin énemli bir yeri oldugu dikkate alindiginda
esler arasi sorunlarin esin ailesi ile iletisim problemlerinden kaynaklanabilecegini séylemek
cok da yanlis olmayacaktir. Nitekim istatistikler de bu yaklasimi dogrulamaktadir. TUIK
(2006) verileri incelendiginde; kadmlarin %15.6’sinin ve erkeklerin ise %13.4’Unin, esinin
ailesiyle gecinememesi durumunu bosanma nedeni olarak gordiigii bilgisine ulasilmaktadir.
Ayni sekilde kadinin, esinin ailesiyle geginememesi de kadinlarin %13.8’i ve erkeklerinde
%12’si tarafindan bosanma sebebi olarak gorilmektedir. TUIK (2012) cinsiyete gore
bosanma nedenleri istatistiklerinde de eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi maddesi,
sorumsuz Ve ilgisiz davranma kategorisinden sonra en yiksek yizde ile (erkek %10,0; kadin

%5,6) dikkat cekmektedir.



49

2.2.1.10. Evlilik doyumu-cocuklarla iligkiler. ~ Cocuk, evliliklerde yeni
sorumluluklarla birlikte farkli bir boyut yaratmaktadir. Dlnyaya gelen bir canlinin en iyi
sekilde bakilmasi ve yetistirilmesinin verdigi gerginlik zaman zaman esler arasinda sorunlar
dogurmaktadir.

Cocuk yetistirme konusunda yasanan catisma, eslerin en ylksek stres puani elde
ettikleri c¢atisma konusunu olusturmaktadir. Ayrica muhtemel evlilik problemlerinin
yasanmasinda en yuksek faktor de yine ¢ocuklardir (Russell-Chapin, Chapin & Sattler, 2001).

Cocuklarin evlilik yasantisina katilmasi, anne babanin evlilik kalitelerinde diisiis
meydan gelmesi demektir. Tipik olarak ¢ift, kadinin hamileliginin son ¢ aymda yuksek
evlilik doyumu yagsamaktadir. Bebegin dogumunu takip eden ilk bes ay icerisinde ¢iftin evlilik
doyumu yavas yavas diismeye baslar. Ancak bu diisiis gegicidir ve bebegin (¢ ila dokuz ay1
arasinda tekrar gelisme gosterir. Fakat c¢ocugun blylmeye baslamasiyla beraber artan
sorumluluk, cocuk yetistirme konusundaki tartismalari de beraberinde getirir ve eslerin
dikkatlerini birbirlerinden ¢ok, cocuk Uzerinde toplar. Bebegin dogumu ile Dbirlikte,
sorumlulugun tek ebeveynde toplanmasi, is yuki ile birlikte evlilik doyumunun azalmasina
neden olur. Ayrica ortaya ¢ikan maddi problemler, yasanan anksiyete, cocuklara yoneltilen
ilginin esler arasindaki paylasimlar1 azaltmasi da doyumsuzlugu arttirmaktadir (Lower, 2005).

Cocuklarin biylmesi ile farklilasan problemler evlilik doyumunu etkiledigi gibi
eslerin evlilik doyumlar1 da ¢ocuklar1 etkilemektedir. Anne- baba olarak eslerin birbirlerine
yaklagimlari, sorun ¢ézme stratejileri, isbirligi yapip yapmamalari ve sorunlarin odagina
cocugu koyma diizeyleri ailede yetisen ¢ocuklar icin de énemli degiskenlerdir. Cocuklarin
baglanma stillerinden karakter gelisimlerine kadar pek ¢cok olgu ebeveynlerin bu tutumlar ile
iliskilidir.

Cocuklarm evlilik doyumu tzerindeki etkileri arastirilirken engelli ¢ocugu olan eslerin

doyum diizeyleri de incelenmistir. Gelisim evrelerini normal siirdiiren bir cocugun bakimu ile
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engelli bir cocugun bakimi arasindaki fark eslerin evliliklerine bakis agilarin1 da
etkilemektedir.

Dereli ve Okur (2008)’un konu ile ilgili ¢alismasinda, anne-babalarin depresyon
puanlarina bakilmis ve annelerin (41,4+10,38) ve babalarin(34,30+10,60) depresyonda oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug istatistiki agidan anlamli bulunmamistir. Ayni aragtirmada,
depresyonun sebebinin anne ya da baba olmak olmadigi ancak 6zirli ¢ocuga sahip anne-baba
olmanin 6nemli bir stres kaynagi oldugu ve depresyona neden olabildigi tespit edilmistir.

Yildirim, Hacihasanoglu-Asilar ve Karakurt (2012)’un calismasinda ise; engelli
cocugu olan annelerin depresyon, somatizasyon, o&fke/diismanlik, paranoid diisiince,
psikotizm ve genel ruhsal belirtiler gosterdikleri tespit edilmistir. Ayni arastirmada, maddi

durumun da bu belirtilerin ortaya ¢ikmasinda etkili bir faktor oldugu goriilmiistiir.

2.2.2. Evlilik doyumunu agiklayan kuramlar. Evlilik doyumu pek ¢ok arastirmaya
konu olmus ve pek ¢ok kuram tarafindan incelenmis bir kavramdir. Asagida evlilik doyumunu

inceleyen kuramlara kisaca yer verilmistir.

2.2.2.1. Sosyal mubadele kurami. Sosyal milbadele kuraminin temelleri, insanlar arasi
iliskileri kaynak paylasimi olarak goren en eski sosyal davranis kuramlarina kadar
dayanmaktadir. Blau (1955, 1960, 1964), Emerson (1962) ve Homans (1958)’in yani sira
Thibaut ve Kelley (1959)’in ¢alismalari ile zenginlesen kuramin temeli; kisilerin iliskilerinde
odullendirilme beklentisi icinde olduklari ve bu beklenti ile basladiklar: iliskileri yine bu
beklenti ile sdrdirdikleridir. Saygi gorme, onur, dikkate alinma bu beklentinin
orneklerindendir (Bolat, Bolat & Aytemiz-Seymen, 2009).

Kuramcilara gore bireyler, istediklerine ulasabilmek amaci ile diger bireylerle isbirligi

icine girerler (Gurblz, 2006). Emerson (1962)’a gtre, mibadele iliskileri lzerinde guc ve
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baghiligin etkileri ¢ok kuvvetlidir. Bir kisinin bir iliskiyi baslatabilmesi igin 0dul
saglayabilmesi birinci onceligidir. S0zU gegen 0dil kavrami, genellikle manevi haz almay1
saglayan duygulardir. Cogu zaman; fiziksel saglik ve kuvvet, baskalari i¢in yeni bir deneyim
kaynagi olmak, bedelleri azaltacak etkilesim becerilerine sahip olmak, duygusal istikrarlilik
ve kontrol, uyum saglayabilirlik ve hosgorii, baskalarina yonelik iyi niyetli bir tutuma sahip
olmak, bir bagkasi ile aym fikri paylastigin1 ya da onun degerlerini kiymetli buldugunu
aciklamak 0dull olusturacaktir.

Sosyal mibadele kurami; bireyler arasi iliskilere, ekonomik iligkilerde oldugu gibi
fayda-maliyet iliskisi agisindan bakar. Bu noktada sosyal mubadelenin en Onemli farki
ekonomik iliskilerde olugu gibi davranisa karsilik bir 0dil almanin garantisinin
bulunmamasidir. Bu da kisileri karsiliginda 6dil alma olasiligr daha yiksek iliskilere girmeye
yonlendirmektedir.

Evlilik doyumunu da evlilik iligkisinin 0dili olarak diisiinebiliriz. Kisi evliliginde
yaptig1 fedakarliklardan daha fazla 6dil aliyorsa, sosyal miibadele kuramina gére bu evlilik
doyumunun yuksek oldugu anlamina gelmektedir (Cinar, 2008). Ancak bunun tam tersi de
mumkindir. Kisi, tim davranislarina, fedakarliklarina hatta 6dedigi bedellere ragmen yeterli

0dil alamiyorsa evlilik doyumu diisiiktiir.

2.2.2.2. Baglanma kurami. Ingiliz psikiyatrist John Bowlby’m kurami gelisimin
sosyal, duygusal ve bilissel boyutlarmi biitiinlestirerek erken dénemde yasanan iliskilerin
Onemine vurgu yapmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocugun anne veya bakim veren kisi ile yasadigi
etkilesim neticesinde bilissel yapilarmimn, bilgi edinme silrecinin ve sosyal iligkilerinin
temellerinin atildigin1 belirtmektedir. Bebeklerin baglanma yapilar1 belirli kisi veya kisilere

yoneliktir ve baglanma yasam boyu sirer (Aydin, 2005).
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Kurama gore; cocuga bakim veren kisi ile kurdugu iletisim ve baglanma bicimi,
yasam1 boyunca gelistirecegi tim iliskilerine etki edecektir. Evlilik iliskisi de bunlardan
biridir. Glvenli, saplantili, kayitsiz ya da korkulu baglanma bigimlerinden hangisinin eslerde
agirlikl goriildiigiiniin saptanmasi esler arasi iliskinin diizenlenmesinde basvurulabilecek bir
kaynaktir. Bu nedenle pek ¢ok arastirma baglanma bicimi ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006)’nun arastirmalarinda, literatiire uygun sekilde
givenli baglanan kisilerin evlilik doyumu puanlarmin diger baglanma turlerindeki kisilere
oranla daha yuksek oldugu belirtilmistir. Ayni ¢alismada en diisiik evlilik doyumu puaninin

korkulu baglanan kisilerde goriildiigii sonucuna da ulasilmistir.

2.2.2.3. Ogrenme yaklasimi. Davranisc1 kurama dayanan yaklasimda; ask ve evlilik
tepkisel (klasik) ve edimsel (operant) kosullama ilkeleri ile agiklanmaktadir (Binici, 2000).
Klasik kosullama; kosullamanin basinda iliskisiz olan bir uyaricinin yasantilar sonucunda
iliskili hale gelmesi durumudur. Edimsel kosullama ise; pekistirmenin tepkiye bagl olarak
yapilmasidir. Diger bir degisle tepki dogru oldugunda pekistirici uyarici verilmektedir
(Senemoglu, 2005).

Evlilik iligskilerinde de eslerin birbirlerine yonelik davranislari incelendiginde yukarida
s6zii gecen kosullama yontemlerinin izlerini gérmek miimkindir. ikili iliskilerde deneysel
caligmalarda olugu gibi agik ve net uyaran-uyarict ayrimi yapmak her ne kadar mimkin
olmasa da bireylerin gegmis yasantilarinin izleri davranislarini etkilemektedir.

Pekistirmenin iki tir; ortama getirildiginde davranisin yapilma olasiligini arttiran
olumlu pekistire¢ ve ortamdan ¢ikarildiginda davranisin yapilma olasiligini arttiran olumsuz
pekistirectir (Senemoglu,2005). Bir evlilik iligkisinde eslerden birinin karsi tarafin yaptig1 bir

davranis karsisinda siirekliligi saglamak ve begenildigini belli etmek igin tesekkiir etmesi ya
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da gulimsemesi gibi olumlu pekistiregler Ozellikle ikili iliskileri guclendiren etkiler
yaratabilmektedir. Bunun yani sira mevcut bir anlasmazlik durumunda yapilan bir jeste gergin

havay1 dagitarak cevap vermek de olumsuz pekistireclere 0rnek verilebilir.

2.2.2.4. Biligsel kuram. Bu kuramda s0zu gegen akilci-duygusal-davranisgt (ADDT)
yaklasimdir. ADDT, insanlarin psikolojik durumlarmin yasadiklar1 olaylar ve durumlar
yorumlama sekilleri ile olustugu varsayimma dayanmaktadir. Buna gore duygulanim;
inanclar, degerler, yorumlar ve verilen tepkilerden olusmaktadir (Corey, 2000/2005). Insanlar
akilcr diistinmeye olan potansiyelleriyle diinyaya gelirler ancak ikili diisinmeye olan meyilleri
nedeniyle akilc1 olmayan (mantiksiz) inanglara yonelebilirler (Akbaba, 1994).

Biligsel kurama gore eslerin problemlerinin nedeni dis faktorler degil bireylerin
mantiksiz inanglaridir. Mantiksiz inan¢lar insan zihnini sirekli oyalamakta ve slrekli
tekrarlanmaktadir. Bireyler, farkinda olmadan ve genellikle kendi ebeveynleri ile olan
yasantilarindan  edindikleri mantiksiz inanglarimi  kendi evlilik iligkilerinde de
kullanmaktadirlar (M. Celik, 2006).

Eslerden birinin ya da her ikisinin mantiksiz inanglar1 var ise; evlilik iliskisindeki
doyumu arttirmanin en islevsel yolu mantiksiz inancin tespit edilmesi ve yerine mantikli
inancin getirilmesidir. Aksi halde eslerin birbirlerine karsi gelistirdikleri mantiksiz inancglar

iliskilerinde surekli ¢atigsma ve sikint1 yaratacaktir.

2.2.2.5. Psikanalitik kuram. Tim dinyada olduk¢a taninmis bir kuram olan
psikanalitik kuram, sahip oldugu bu Und kurucusu Freud’a borgludur. Psikanalitik kuram,
diger psikoloji ekollerince pek ele alinmamig normal dis1 davranislari ve 0zellikle de bilingalti

sireclerini el almistir (Schultz & Schultz, 1976/2002).
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Evlilik iligkisini ve evlilikte doyum ihtiyacin1 psikanalitik kurama dayandirarak
aciklamak ancak eslerin bilingalt1 yasantilari, savunma mekanizmalari, psikolojik ihtiyaglarini
bir arada degerlendirerek mumkun olabilir. Psikanalize gore; kisiler kendi ihtiyaglarini
doyuracak esler ararlar. Burada bilingten ¢ok bilingalt1 aktiftir. Baskin bir es, baskin duygu ve
davraniglarin1 kabul edebilecek pasif bir es arar; aymi sekilde sadist duygular barindiran bir
kiginin aradig1 ideal es, mazosist bir yapida olmalidir. Bunlar her evlilik iligkisi i¢in kesin
kabul edilemeyecek durumlar olmakla birlikte bireylerin evlilik iliskileri sayesinde egolarini
tatmin etmeye calistiklart da psikanalitik kuram icin dnemli bir ¢ikis noktasidir (Ersanli &

Kalkan, 2008). Evlilikte doyum, yukarida s0zu gecen sireclerle dogrudan iliskilidir.

2.2.2.6. Stratejik yaklasim. Stratejik yaklasimda iletisim, esler arasindaki iligkinin
0zUnl Dbelirlemektedir. Goldenberg ve Goldenberg (1996)’e gore; ciftlerin iletisim
bicimlerinin evlilik doyumunu o6nemli derece etkiledigi vurgulanarak, iliskide eslerin
birbirlerine kars1 samimi, sicak ve agik bir iletisim tarzi gostermesinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Evliliklerde ortaya ¢ikan sorunlar hastalik olarak degil, kisileraras1 olaylar
olarak kabul edilmekte wve sorunun giderilmesi icin yeni stratejiler gelistirilmesi
onerilmektedir. Ortaya ¢ikan her yeni sorunda, sorunun yapisina uygun olarak yeni bir strateji
gelistirmek evlilik doyumunun artmasina katki saglamaktadir (akt. M. Celik, 2006).

Nichols ve Schwartz (2002) stratejik yaklasima gore problemin ¢ sekilde ortaya
ciktigini belirtirler. Birincisi, hayattaki bazi zorluklarin zamanla ailede kronik problemlere
doniismesi seklinde aciklanan sibernetik kokenli olanlardir. Ikincisi, ailenin hiyerarsisi ve
smirlarindan  kaynaklanan yapisal kokenlilerdir. Uglinciisii ise; aile fertlerinin birbirlerini
kontrol etme, koruma, savunma vb. hareketlerinden kaynaklanan fonksiyonel kokenli

olanlardir (akt. M. Celik, 2006).
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Gladding (2002), stratejik aile kuramini; aile kurallari, aile dengesi, karsilik, gereksiz
kurallar, noktalama, simetrik ve biitiinlestirici iliskiler ile dongusel nedensellik basliklar:
altinda toplamistir. Bu boyutlardan aile kurallari, agik ya da gizli olabilecegi gibi amaci aileyi
gelistirmektir. Aile dengesi belirli kaliplarin islevselligini devam ettirme egilimidir, ailenin
belli donguleri vardir ve sabit kalmas: dengeyi saglamaktadir. Karsilik, aile igindeki tim
bireylerin davranislarinin digerinin davranisi ile baglantili oldugu ve etki-tepki dongustinde
bulundugu anlamina gelmektedir. Gereksiz kurallar, ailenin islevsel olmayan kurallarinin da
bulundugunu ve bunlarinda etkilesime katkilarin1 bulundugunu belirtir. Noktalama, etkilesim
strecinde birinin sdylediginin digerinin soyledigine neden olduguna yani iletisimdeki neden-
sonu¢ iliskisine dikkat ceker. Simetrik ve bultunleyici iliskiler, aile icerisinde esit duzeyli
iligkiler olabilecegi gibi esit olmayan iliskilerin de bulundugunu vurgular. Dongusel
nedensellik, sadece neden-sonug iliskisinin olaylar1 aciklamakta yeterli olmayacagini
olaylarm birbirleri ile iliskili oldugunu ve daha karmagik bir sistem yarattigini agiklamaktadir
(akt. M. Celik, 2006).

Stratejik yaklasimi benimseyen kuramcilar, aile ve evlilikte kisileraras1 dengelerin iyi
bir bicimde olusmasina odaklanmiglardir. Bu yaklasima gore, evlilikte uyumun ve doyumun
saglanmasi i¢in esler arasindaki gu¢ dagilimmin ve hiyerarsik diizenin dengeli olarak
saglanmasi gerekmektedir.

Stratejik kuram, evlilik iliskisinde hiyerarsik bir yap1 olduguna dikkat ¢cekmektedir.
Kuramda, uyum saglayici ve baskici yonleri bulunan hiyerarsik yapiy1 agiklamak igin evlilik
iliskisine yonelik bazi1 sorular sorulur. Bu sorular; eslerden hangisinin sevgi ve empati
duygular besledigi, hangisinin sakinlestirici ve problem ¢6ziicii oldugu, hangisinin dinleyici,
hangisinin kural koyucu oldugu, hangisinin gliven verdigi ve hangisinin sézinun gecerli
oldugu yoniunde belirleyici sorulardir (Keim, 2000). Bu sorularin asil amaci evlilik iliskisinde

esler arasindaki gl¢ dagiliminin dengelenmesi ve demokratik yaklasimin benimsenmesidir.
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2.2.2.7. Sevginin evrimi kurami. Wilson’in gelistirdigi kurama gore sevgi; korunma,
koruma ve cinsel durtt olmak tzere Ug¢ iggudiden kaynaklanmaktadir. Evlilikte korunma ve
koruma guduleri, yasamm ilk yillarinda anne tarafindan karsilanan korunma i¢gudusindn
devamu niteligindedir. Eslerin; birbirlerini yetiskin olarak gérmelerinin yan1 sira gocuk olarak
da goOrmeleri, dolayisiyla da birbirlerini korumaya c¢aligsmalar1 anlamima gelmektedir
(Hortagsu, 1991). Kadin ve erkek, esinde ebeveyninden gordiigii ya da géremeyip eksikligini
yasadigi koruma/korunma duygusunu da tatmak ister. Kisinin annesi gibi hamarat ya da
babasi gibi giclu bir es se¢gmesi sevginin evrimi kuraminda anlatilmak istenen ana fikri
Ozetler niteliktedir. Zira birey, ebeveyninden (yetistigi aileden) gordiigii sevgiyi esine yani
kendi kurdugu aileye aktarmaya calismaktadir. Bu aktarimda basarili olanlarin yani
koruma/korunma duygularini istendik 6lglide tatmin edebilen eslerin evlilik doyumlar1 da
yuksek olmaktadir.

Kuramm {g¢lncl ayagi olan cinsel dirtl ise, ¢ogalma amacma dayanmaktadir.
Cogalirken kadin ve erkegin beklentileri farklidir. Erkek, mimkin oldugunca ¢ok ve g¢abuk
cogalmak ister. Bu nedenle fazla segici degildir. Kadin ise, ¢ocugunu edinecegi erkegi segcme
konusunda ¢ok daha hassastir. Dolayisiyla sevginin evrimi kurami, insanlarin tek eslilik igin
uygun varliklar olmadigin1 ve icgudulerinin sosyal gevrelerinden daha 6nemli oldugunu

varsaymaktadir (Hortagsu, 1991).

2.2.2.8. Gelisimsel yaklasim. Gerson (1995)’a gore evliligin ilk yillarinda eslerin
birbirlerine sevgi ve sefkat duygularmi goOsterebilmeleri, ev i¢ci huzur ve rahati
saglayabilmeleri, toplumsal ve yasal sorumluluklarini yerine getirebilmeleri, ekonomik
ihtiyaglar1 karsilayabilmeleri, rol beklentilerini karsilikli olarak saglayabilmeleri, 6zgUrlik ve

sorumluluk dengesini  kurabilmeleri, birlikte karar verme ve sorumluluk almay1
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basarabilmeleri, aile amaglar1 olusturabilmeleri ve g¢ocuklar1 i¢in ortak bir gelecek insa
edebilmeleri gibi temel bazi gorevleri yerine getirmeleri gerekir. Bahsedilen bu gorevler
evlilikte doyumun saglanmasi igin gerekli hususlardir (akt. M. Celik, 2006). Her biri eslerin
bir digerinden ya da kurulan yeni aile birliginden beklentilerini ifade etmektedir.

Evlilik surecinin baglamasi ile birlikte esler farkli bir gelisimsel basamaga gegis
yaparlar. Bireysel sorumluluklarimin yani sira yukarida da belirtilen aile ile ilgili
sorumluluklar alirlar. Bunlar es ile iyi iliskiler kurmanin yani sira, ailenin ihtiyaci olan maddi
getiriyi saglayabilmek, ¢ocuklar igin iyi ebeveyn modeli olabilmek basta olmak tzere ¢ok
farkli sekilde c¢esitlendirilebilirler. Bu sureg; bireyin anne karninda baslayan gelisiminin bir
pargasidir ve yasami boyunca ¢esitli faktorlerden etkilenerek degisip gelismekte, farkli

kaliplarla yoluna devam etmektedir.

2.2.2.9. Kisiler arast iletisime dair sosyal-biligsel kuram. Sosyal-biligsel kuram; diger
insanlar ile ilgili bilgi, tutum ve inanglarimizin “bilgi bankasi” adi verilen bir merkezde
toplandig1 ve bu merkezdeki bilgiler dogrultusunda kisiler ile iletisime gecildigini savunan bir
kuramdir. Miller ve Steinberg tarafindan gelistirilen kuramda, esler arasi iligkilerde de benzer
bir mekanizmanin calistigima dikkat cekilmektedir. Sosyal-biligsel kurama gore, esini
geleneksel cercevelerin Otesinde oldugu gibi kabul eden kisilerin evlilik doyumu daha
yuksektir. Burada esin kendine 6zgl davranis ve gelenekleri ile kabul edilmesinin 6nemi
vurgulanmakta ve bu bakis agis1 ile baskici ve kontrolcll bir bakisin 6tesinde esler arasinda

esitlik¢i ve 0zgur bir iliskinin gelisecegi belirtilmektedir (Gokmen, 2001) .

2.2.2.10. Iletisim yaklasimi. Gottman (1990), evlilik doyumunun esler arasindaki
iletisimde olumsuz duygularin aktarimindan etkilendigini belirterek bu konuda U¢ unsurun

onemine deginmistir. Bunlar: (1) Evliliklerinde doyum saglayamayan ciftlerin, doyum
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saglayan ¢iftlere oranla aralarinda daha fazla olumsuz duygu yasadiklari, (2) Evliliklerinden
doyum alamayan ciftlerin birbirlerine ¢ok fazla olumsuz tepki verdikleri, (3) Doyum saglayan
ciftlerin iligkilerinin doyum saglayamayan ciftlere oranla daha az yapilandirildigidir.

Benzer sekilde Ponzetti ve Long (1989) da esler arasinda iyi bir iletisim olmasini
saglikli bir evliligin yordayicis1 olarak gorstermektedirler. Iyi bir iletisimi; ortak ilgiler,
birlikte problem ¢6zme, birlikte eglenme, sorumluluk alma ve sorumlulugu paylasma olarak
ifade eden arastirmacilar bu sayede evlilikten alinan doyumun da arttigin1 vurgulamaktadirlar.
Ayrica aile fertlerinin iliski kurarken mizahi kullanmalarinin duygularinin bastirmadan
aktarabilmelerine yardimci oldugunu ve bu sayede daha saglikli iliski kurulabildigini de
belirtmektedir (akt. M. Celik, 2006).

[letisimin guinltk hayatin en 6nemli paydaslarmdan biri oldugunu diisiinecek olursa
evliliklerde de esler arasi doyum saglayicilar arasinda belki de en 6nemli unsur saglikli
iletisim kanallarinin agik olmasidir. Eslerden birinin rahatsiz oldugu bir durumu esi ile agikga
konusmasi ve birlikte ¢6ziim yolu aramalar iliskide hosa gitmeyecek pek ¢cok durumu ortadan
kaldirabilir. Bu sayede esler arasinda empati gelisebilir, savunucu ya da saldirgan iletisim

tarzlarinin gelismesi engellenebilir.

2.2.2.11. Romantik ask kurami. Waltster’in gelistirdigi kurama gore asik olma, sosyal
ogrenme ve duygularin adlandirilmasi ile agiklanabilir. Birey, toplumsal yasanti igerisinde
cesitli Orneklerle kimlere asik olunabilecegini ve askin nasil bir duygu oldugunu 6grenir.
Kars1 cinsten, uygun yas ve fizikte birini gordiigiinde ya da hatirladiginda kalp ¢arpmasi, ates
basmasi, g0zlerin dolmas1 gibi tepkiler veriyorsa asik olduguna inanir. Cevresinde batln bu
tanimlara uyan bir aday mevcutsa duygularinin nedenini o kiside arar ve ona asik oldugunu

diistintir (Hortagsu, 1991).
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S6z konusu 6grenme daha once agiklanan 6grenme kuramlarindan farklidir. Birey,
evlilik ve evlilik doyumu iliskisini ¢evreden aldigi veriler ile sekillendirir. Evlilikten
beklentileri sosyal 6grenme ile olusmustur ve kafasindaki semalar yolu ile bir evlilik strecine
girmistir. Mutlu ya da mutsuz olmasi ¢ogunlukla cevredeki orneklerin mutluluk ya da
mutsuzluklart ile dogru orantilidir. Burada esler deneme-yanilma yolu yerine, daha 6nce

denenmis ve sonuglar1 ortada olan durumlari benimser ya da onlardan uzaklasirlar.

2.2.2.12. Yukleme kurami. Fincham, Bradbury, Baucom tarafindan gelistirilen
evlilikte yikleme kurami, insanlarin neden arayisina yonelik sorularina verdikleri cevaplarla
ilgili bir kuramdir. Nedensel yuklemeler ve sorumluluk ylklemeleri olmak Gzere iki boyutu
mevcuttur. Evlilik iliskilerinde de bu iki boyut doyumu saglayici niteliktedir (Tutarel-Kislak,
1996).

Bradbury ve Fincham (1988)’a gore: odak, istikrar, kontrol ve genellik boyutlarindan
olusan nedensel yiklemeler, olaylarin olusumuna iliskin ag¢iklamalardir. Sorumluluk
yuklemeleri ise, bir olayla ilgili kisilerin hesap verebilirligini ifade etmektedir. Davranigin
bilerek ya da bilmeyerek yapildigi ve barindirdig: niyet de sorumluluk ytklemelerinin dnemli
hususlarindandir. Kisacasi; nedensel yiklemeler olaymn nedenini vurgularken, sorumluluk

yuklemeleri kisinin durum Uzerindeki etkisini agiklamaktadir (akt. Anar, 2011).

2.2.3. Evlilik doyumu konusunda yapilan arastirmalar. Bu bolimde evlilik
doyumu ile ilgili yurt disinda ve Turkiye’de yapilan arastirmalara yer verilmistir. Evlilik
doyumu c¢alismalarinda kisisel degiskenlerin etkilerinin yan1 sira evliligin niteligini

aciklamaya yonelik arastirmalar da dikkat cekmektedir.
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2.2.3.1. Evlilik doyumu konusunda yurt disinda yapilan arastirmalar. Yurt disinda
evlilik doyumu kavrammin incelendigi pek ¢ok bilimsel arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmalarda ebeveyn olma, cinsel doyum, cinsiyet rollerinin yani sira evlilik sirecinde
eslerin beklentileri de mercek altina alinmustir.

Glenn (1990), ebeveyn olmanin yani evli ¢iftin ¢ocuk sahibi olmalariin evlilik
doyumu Gzerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda ¢ocuksuz ciftlerin evlilik doyumlarinin
diisiik oldugu tespit etmis ancak cocugu olan ciftlerin evlilik doyumunda bir artis
gozlemleyememistir. Yani evliliklerde c¢ocuk, evlilik doyumunu arttiran bir 6ge degilken;
cocugun olmamasi doyumu azaltan bir unsurdur.

Evlilik doyumunda ¢ocugun rollnu inceleyen bir diger arastirma Twenge, Campbell
ve Foster (2003)’in ¢alismasidir. Bu ¢alisma sonucunda da Glenn (1990)’in arastirmasina
benzer sekilde ¢cocugu aolan ailelerin olmayanlara oranla evlilik doyumlarmin daha yuksek
oldugu ortaya c¢ikmustir. Ayrica gocuk sayisinin da incelendigi ¢alismada, ¢ok cocuklu
ailelerde eslerin evlilik doyumlarmin az gocuklu ailelere oranla daha diisiikk oldugu sonucuna
varilmistir.

Cinsellik, evlilik doyumunu etkileyen 6nemli bir unsurdur. Morokoff ve Gillilland
(1993)’1n cinsel aktivite ve cinsel doyum ile evlilik doyumu iliskisini inceledikleri ¢alismada,
evlilik doyumu ile eslerin algiladiklar1 cinsel doyum ve cinsel birlesme sikliginin anlaml
sekilde iliskili oldugu sonucuna varilmistir (akt. Gilstn ve digerleri, 2009).

Juni ve Grimm (1994) 48 evli cift ile gergeklestirdikleri arasgtirmada evlilik
doyumunun toplumsal cinsiyet rollerinden ne kadar etkilendigini incelemislerdir. Cinsiyet
rolleri agisindan uyumlu ciftlerde kadimnlar, birlikte zaman gecirme agisindan daha
memnuniyetsiz; erkekler ise duygusal iletisim a¢isindan daha memnuniyetsiz bulunmuslardir.

Ayni aragtirmada androjen ciftler icerisindeki kadinlarin, rol paylasimi konusunda cinsiyet
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roli uyumsuz ciftler icerisinde yer alan kadlar ise, gocuk yetistirme tarzlarinda ve gocuk
sorunlar1 konusunda daha fazla memnuniyetsizlik ifade etmislerdir.

Kurdek (1995) evlilik doyumu ile gatisma ¢0zme stilleri arasindaki iligkiyi incelemis
ve catigmaya katilma, geri ¢ekilme, uyum gosterme olarak kategorize ettigi ¢atisma ¢dzme
stillerinin her iki es icin de evlilik doyumunun Onemli yordayicilart oldugu sonucuna
varmigtir. Burada eslerin ¢atisma ¢Ozme becerilerinin durumu da degerlendirildiginde;
eslerden birinin geri cekilme, digerininse ¢atigmaya katilmayi tercih etmesinin karsilikli
olarak evlilik doyumunu azalttig1 goriilmustiir.

Sacco ve Phares (2001) evlilik doyumunu, kendine saygi ve ciftlerin birbirlerini
degerlendirme bicimleri agisindan inceledikleri ¢alismalarinda; ortalama 18 yil evliligi olan
ciftlerle gcalismis ve esleri tarafindan olumlu degerlendirilenlerin evlilik doyumlarinin daha
yuksek oldugu sonucuna varmislardir.

Stevens, Kiger ve Riley (2001) eslerin ikisinin de ¢alistigi durumlarda ev islerinin
paylasiminin evlilik doyumuna etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda; kadinlarin ev
islerine vakit ayirdiklarinda evlilik doyumunun arttig: ve ev igleri ile ilgili eslerin yar1 yariya
sorumluluk almalarinin doyumu arttirdig: tespit edilmistir.

Orathinkal ve Vansteenwegen (2006) ise, evlilik istikrar1 a¢isindan evlilik doyumu ve
affedicilik arasindaki iligkiyi ele almislardir. Belgika’da yasayan ilk ve ikinci evliligini yapan
ciftlerle yapilan arastirmada, affedicilik davranisinda ilk ve ikinci evlilik agisindan bir fark
olmadig1 gozlenmis ancak ikinci evliligini yasayanlarin evlilik doyumunun daha yuksek
oldugu belirlenmistir.

Evlilik, davranissal 6geleri de bulunan bir kavramdir. Johnson ve O’Leary (1996)
katilimcilarin, eslerinin 10 olumlu ve 10 olumsuz davranisini isaretledikleri kontrol listeleri
ile yaptiklar1 arastirma sonucunda; evlilikteki ginlik olaylarin mutlulukla dogrudan iliskili

oldugunu ve gilinltik doyumun evlilik doyumunu da yordadigini tespit etmislerdir.
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Evlilik doyumunun iliskili oldugu degiskenlerin incelendigi bu arastirmalarin yani sira
dogas1 ve belirleyicilerinin ele alindig1 ¢alismalar da bulunmaktadir. Bradbury, Finchman ve
Beach (2000)’in bu yoOnde yaptiklar1 ¢alismada kisiler arasi iliskiler, kultur ve evlilik
doyumunun kavramsallastirilmas1 ve Olgtlmesi olmak tzere ¢ boyut dikkat cekmektedir.
Kisiler arasi iliskiler; bilis, duygu, ruh hali, davranis modelleri, sosyal destek, siddet gibi
kavramlar1 igermektedir. Kaltur ise; evlilik kurumunun iginde bulundugu cocuklar, stres,
ekonomik faktorler, arkadas gevresi gibi kavramlar ifade etmektedir. Bu ¢alismada, her (g
boyutunda evlilik doyumuna olan etkileri ele alimmis ve arastirma sonucunda, evlilik
doyumunun c¢ok boyutlu ve slre¢ icinde gelisip degisen bir kavram oldugu ortaya
koyulmustur.

Holekian, Madani ve Lavasani (2015) lateralizasyon ile evlilik doyumu iliskisini
inceledikleri arastirmalarinda Iran’m Hamedan sehrinde yasayan 100 evli ¢ift (200 kisi) ile
calismuslardir. Enrich Cift Olgegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilarak gerceklestirilen arastirma neticesinde; beynin mantiksal surecleri idare ettigi
varsayilan sol tarafinin baskin olmasi durumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski
oldugu, beynin gorsel ve duyusal sureclerini kontrol ettigi varsayilan sag tarafinin baskin
olmasi durumu ile evlilik doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu ve her iki hemisferin de
baskin oldugu karisik grupta da evlilik doyumu ile pozitif bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Gorildigi gibi, evlilik doyumu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalarda; ¢ocuk
sahibi olmak, cinsel doyum, cinsiyet rolleri, toplumsal roller, catisma ¢6zme stilleri, evle ilgili
islerin paylasilmasi, affedicilik, kendine saygi, eslerin birbirini degerlendirmesi, kultlr gibi
degiskenlerin yani1 sira laterizasyonun da evlilik doyumu UGzerinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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2.2.3.2. Evlilik doyumu konusunda Turkiye’de yapilan arastirmalar. Evlilik doyumu
konusunda Ttrkiye’de yapilan arastirmalarda; kisisel 6zellikler, biligsel ¢arpitmalar, problem
¢cozme becerileri, duygusal zeka, cinsiyet rolleri, aldatma egilimi, baglanma tarzlar1 gibi
degiskenlerin etkilerini inceler niteliktedir.

Acar (1998)’m kisisel Ozelliklerin (yas, meslek, egitim, ekonomik durum, gocuk
sayist, evlilik suresi, evlilik bigimi, evlilik sayisi, evlenme yas1 vb.) evlilik doyumu uzerindeki
etkilerini arastirdig1 ¢alismada, s6z konusu degiskenlerle evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir. Ancak esle duygu, diisiincelerin ve sorumluluklarin paylasilmasi,
esler arasinda ekonomik farklilik bulunmasi, kavga ve tartismalar, siddet uygulamalari ile
evlilik doyumu arasinda pozitif/ negatif yonlu anlaml iligkiler gozlenmistir.

Cmar (2008)’1n evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri ve yardim arama tutumu arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinda da Acar (1998)’1n elde ettigi bulgulara benzer olarak; evlilik
doyumu ile cinsiyet, yas, egitim durumu, gocuk sayist, evlilik stresi ve profesyonel psikolojik
yardim arama tutumu arasinda iligski olmadig1 gézlenmistir. Ayni arastirmada; cinsiyet rolleri
acisindan kadinsi ve androjen olan bireylerin evlilik doyumlarinin, erkeksi ve belirsiz olanlara
oranla daha yuksek oldugu sonucuna da ulasilmastir.

N. Guven (2005) bilissel garpitmalar ve problem ¢6zme becerisinin evlilik doyumu ile
iliskisini arastirdigi c¢aligma sonucunda; evlilikte problem ¢ézme becerileri ve gergekei
olmayan iligki beklentilerinin evlilik doyumunu yordadigini ortaya koymustur.

Problem ¢6zme ile ilgili bir diger arastirma, Canel (2007) tarafindan gergeklestirilen
deneysel ¢alismadir. Canel, kendi hazirladigi 8 haftalik bir problem ¢6zme programini en az 5
yillik evli ve ¢ocuk sahibi 10’ar kisiden olusan deney ve kontrol gruplarinda uygulamistir.
Uygulama sonucunda programa katilan bireylerin problem ¢ézme becerilerinde gelisme

oldugu ve evlilik doyumu diizeylerinin de arttig1 gozlenmistir.
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Evlilik doyumunda eslerin duygusal ve sosyal duzeylerinin de etkili olabilecegi goz
oniinde bulundurularak Uncii (2007), evlilik doyumu ile duygusal zeka iliskisini ele almastir.
Elde edilen sonuclar; arada pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu yani duygusal zeka diizeyi
arttikca evlilik doyumunun da arttigi yonindedir. Ayni arastirmada; evlilik doyumunun
erkekler, lise mezunlari, 20 y1l ve daha fazla zamandir evli olanlarda daha yiksek oldugu da
tespit edilmistir.

Kubat (2012), evli bireylerde aldatma egilimi ve evlilik doyumu iliskisinin
incelenmesi baslikli tezinde; evlilik doyumunun aldatma egiliminin yam sira maddi durum,
evlilik suresi ve ¢ocuk sayist degiskenleri ile iliskisini de incelemistir. 99 evli bireyle yapilan
arastirma neticesinde evlilik doyumunun maddi durum degiskeni ile dogru orantili oldugu
ancak evlilik suresi, cocuk sayis1 ve aldatma egilimi ile ters orantili oldugu sonucuna
varmigtir. Buna goére, maddi durum iyilestikge evlilik doyumu da artmaktadir. Ayrica evlilik
stiresi, cocuk sayis1 ve aldatma egilimi arttikga evlilik doyumunun azaldig: g6zlenmektedir.

T. Gliven (2010) esler aras1 siddete yonelik yiklemeler ile evlilik doyumu iligkisini
arastirmistir.  Elde edilen bulgular, esler arasi1 siddeti mazur goérme arttikga iliski
yuklemelerinin arttig1 ve evlilik doyumunun azaldig: yoniinde olmustur. Esler arasinda siddeti
mazur gormenin ¢ocuk sayisi, goriicu usulii evlenme, cocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma
degiskenleri ile de dogru orantili oldugu saptanmistir. Esler arasi siddet ve eslerin siddete
yiikledigi anlamlarin evlilik doyumunu etkilemesi de evli bireyler ile yapilacak ¢aligmalar
acisindan énemli bir ipucu olusturmaktadir.

Eslerin evlilige yUkledikleri anlamlarin 6nemini vurgulayan bir diger arastirma; Sigirci
(2010)’nin evlilige dair inanglar ve baglanma tarzlarinin evlilik doyumu (zerine etkisini
inceledigi caligmadir. Bu aragtirmada; baglanma tarzlariin, evlilik doyumunu inanglardan

daha fazla yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak “esler degismez” seklindeki inanglarin



65

evlilik doyumunu anlamli duzeyde yordadigi, hatta en etkili baglanma tarzi olarak
g0zlemlenen kagimmali baglanmadan da ylksek sonug¢ verdigi gozlenmistir.

Evlilik doyumunun is yasami ile baglantisin1 arastiran C.K. Celik (2006) ise
calismasinda, evlilik doyumu ile mesleki tikenmislik kavramlarini ele almistir. Okul
yoneticileri ile yapilan arastirmada, 6rneklemin blylk bir bolimanin (% 72.3) evliliginde
doyum sagladigi ve mesleki tiikkenmislik ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada, arastirma katilimcilarinin  duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma ve kisisel basar1 diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri arasinda da negatif yonli
bir iligki oldugu gorilmistiir.

Evlilik doyumu arastirmalarinda, evlilik doyumunu yordayan degiskenleri ele alan
caligmalar da mevcuttur. Cihan-Gungér (2007); O0zyetkinlik, arkadas onayi, es benzerligi ve
kok aile ile iliskilerin pozitif, icsel baskinin ise negatif yonde evlilik doyumunu yordadigi
sonucuna ulasmistir. Tufan-Cetin (2010) ise; cinsiyet, yas, iliskiye yonelik gercekci olmayan
beklenti icerisine girme, zihin okuma, kaginmali ve kaygili baglanmanin evlilik doyumunun
anlamli birer yordayicisi olmadigini belirlemislerdir.

Eskin (2012) ise, evlilik terapisine gerek duyarak basvuruda bulunan evli ciftlerin
evlilik doyumu ve terapiye yonelik goriislerini ele almistir. Calisma sonucunda, insanlarin
evliliklerinden aldiklar1 doyumun birlikteliklerine devam etmelerini saglayan en etkili faktor
oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada ¢ocuk sahibi olmanin doyumu arttirdigi, siddet
olaylarinin ise azalttigi ve evlilikten doyum saglayamayan kisilerin bosanma, aldatma
davraniglar1 gosterebildikleri tespit edilmistir.

Ozetle; evlilik doyumu kavrami ¢ok boyutlu ve degisken bir kavramdir. Evliligin
kalitesi ve siirekliligi ile dogrudan iligkili olan bu kavram; kisisel 6zelliklerin yan1 sira sosyo-

kulturel ve psikolojik faktorlerden de etkilenmektedir.
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2.3. Sosyal Destek

Kisiler arasindaki yakinlik ve sosyal iliskilerin 6neminin fark edilmesi yaklasik yiiz yil
oncesine dayanmaktadir. Durkheim’m 1897°de yayimlanan ‘Intihar’ isimli ¢aligmasinin etkisi
ile 0 yillarda sosyal bilimciler arasinda sosyal iliskiler kavrami dikkate alinmaya baslamistir.

Bu gelismenin ardindan uzun yillar bir gelisme gosteremeyen sosyal destek ¢aligmalari
1950’lerde ruh ve beden sagligini korumaya yonelik calismalar kapsaminda yeniden ele
alinmustir (Ozbesler, 2001). 1960’larda ise; sosyal destek kavrami koruyucu saglhik alaninda
adindan sikg¢a S0z ettirmis ve saglikla iligkisi arastirmalara konu olmaya baslamistir (Binar,
2011).

Insan, dinyadaki ilk anindan itibaren baska insanlarin varligma ihtiyac duyar.
Toplumsal hayat, insanlar arasindaki karsilikli beklenti ve doyum iligkisinden dogmaktadir.
Yani insan, ancak digerleri ile sosyal iliskiler icerisinde bulunabilirse diinyadaki varligi anlam
kazanabilir (Kozakli, 2006).

Sosyal destek kavraminin temelinde; bireyin cevresi tarafindan guvenilme, sevilme,
saygt duyulma, ilgi gorme, deger verilme gibi gereksinimlerinin bulundugu varsayimi
yatmaktadir. Bu gereksinimin degisik boyutlarinin vurgulanmasindan dolayr sosyal destek
kavraminin tanimlarinda da farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Baser, 2006).

Alan yazininda yer alan sosyal destek kavramlarina bakildiginda bu kavramin stres
altindaki ya da gl¢ durumdaki bireye cevresindeki insanlar (es, aile, arkadas) tarafindan
saglanan maddi ve manevi yardimi (Eker & Arkar, 1995); bireyin stresle basa g¢ikma
cabalarina, onun icin dnemli olan diger insanlarin da katilmasini (Thoits, 1982); bireyin
cevresinden gordigi dirist ve empatik tepki, ilgi, sevgi, glven, saygi, takdir edilme, bilgi
edinme, maddi yardim gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli her tirli yardimi
(Y1ildirim, 2006) ve kisiyi 6nemsendigine, sevildigine ve karsilikli yakumlilukleri olan bir

iliskinin pargasi1 olduguna inandiran bilgiyi (Cobb, 1976) ifade ettigi gorilmektedir.
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Kisacas1 sosyal destek; kisilerin ihtiya¢ duyduklart zaman bagvurabilecekleri, onlara
yardimci olup yol gosterebilecek kisilerden olusan bir destek mekanizmasimin varligidir. Kisi,
bu sistemin varlig1 sayesinde kendini guclu ve direngli hisseder.

Hayatin her alaninda olabilecegi gibi evliliklerde de sosyal destek dnemli bir unsurdur.
Eslerin evlilik miessesesi icinde karsilastiklart sorunlar1 paylasabilecekleri ya da akil
danigabilecekleri ebeveyn, arkadas, komsu gibi sosyal gruplarin varligi kendilerini yalniz
hissetmemeleri agisindan énemlidir. Pek ¢ok ¢esidi ve fonksiyonu olan sosyal destek, kisinin
Oznel iyi olusuna sagladig: katki ile de dolayl olarak evlilik yasantisin1 ve evlilik doyumunu

etkilemektedir.

2.3.1. Sosyal destek cesitleri. Sosyal destegi tanimlama ¢aligsmalari, kavramin degisik
kategorilerde ele alinmasini saglamistir (Yenihayat, 2008). Tanimlarda da yer alan farkl
boyutlar1 nedeniyle sosyal destek kavrami, literatirde farkli sinmiflandirmalar ve farkli
sekillerde ele alinmustir.

Caplan (1974)’a gore sosyal destek cesitlerinin bireylere rehberlik yapmak ve geri
bildirimde bulunmak agisindan 6nemlidir. Bu yaklasimi ile Caplan (1974) sosyal destegi;
duygusal destek, takdir destegi, maddi destek, bilgisel destek ve beraberlik destegi olmak
Uzere bes gruba aymrmustir. Bu destek turlerinden duygusal destek (emotional support) sevgi,
given ve ilginin aktarilmasini; takdir destegi (esteem support) kisinin oldugu gibi kabul
edildiginin ve ona saygi duyuldugunun belli edilmesini; maddi destek (instrumental support)
maddi olarak gerekli olan malzeme ya da hizmetin verilmesini; bilgisel destek (informational
support)sorun ¢oziminde gerekli olabilecek bilgi ve becerilerin aktarilmasini; beraberlik
destegi (social companionship support) ise birlikte vakit gegirme ve bu sekilde destek

saglamay: ifade etmektedir (akt. Cohen & Wills, 1985).
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Cobb (1976), Caplan (1974)’dan farkli olarak sosyal destegi; duygusal destek, saygi
destegi ve ag destegi seklinde siiflandirmaktadir. Duygusal destek, kisinin ilgi ihtiyacina;
saygl destegi, deger gorme ihtiyacina; ag destegi ise; kisilerarasi etkilesim ihtiyacina dikkat
cekmektedir.

Barrera ve Ainley (1983), sosyal destek 6lgeginin faktor analizi sonuglarina dayanarak
yonlendirici tavsiye, yonlendirici olmayan destek, olumlu sosyal etkilesimler ve somut yardim
olmak (zere dort boyuttan bahsetmektedirler. Yo6nlendirici tavsiye, geri bildirim ve rehberlik
faaliyetlerini kapsamaktadir. Kisinin sorunu fark etmesi, kavramasi, ¢6zmesi ile ilgili beceri
ve performans duzeyini arttirmaya yonelik destektir. Yonlendirici olmayan destek, yakin
etkilesime dayanir. Adindan da belli olabilecegi gibi herhangi bir yonlendirme icermez.
Kosulsuz destek, sevgi, given, saygi gibi duygular1 ve bu duygularin paylasilmasini igerir.
Olumlu sosyal etkilesimler, eglence, saka, mizah ve diger ilgiler basta olmak Uzere kisinin
hosuna gidebilecek aktivitelere katilimi ifade eder. Somut yardim ise, yalnizca maddi destegi
degil gorev ve sorumluluk paylagimini ve fiziksel destegi de ifade eder.

Anil (1999) ise, daha genel bir siniflama ile sosyal destegi maddi, bilissel ve duygusal
olarak smiflandirmistir. Kiginin sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin gereksinim
duydugu malzemenin saglanmasina maddi destek; davranislar1 konusunda geri bildirimde
bulunma ve ihtiya¢ duydugu konularda bilgi aktarimina biligsel destek; ait olma, sevgi, saygi,

hosgorii ihtiyacinin karsilanmasina ise duygusal destek adini vermistir.

2.3.2. Sosyal destegin islevleri. House (1981) sosyal destek sistemlerinin bireye (¢
farkli sekilde yardim ettigini belirtmektedir. Bunlardan ilki, bireyin yasamini olumsuz yonde
etkileyen bazi etkenleri ortadan kaldirmak ya da kisi Uzerindeki olumsuz etkilerini en aza

indirmektir. Ikincisi, olumsuz deneyimler karsisinda kisinin daha saglam durabilmesi adima
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bas edebilme mekanizmalarmin giclendirilmesidir. Uglincisi ise, cevreden kaynaklanan stres
durumlarinin etkilerine yonelik paratoner etkisi yaratmaktir (akt: Yildirim, 1991)

Alan yazm incelendiginde, kisinin diger kisilerle kurdugu iliskilerde basa ¢ikma ve
uyum bagliklar1 g6z Onlinde bulundurularak en az dort sosyal destek islevi oldugu
gorulmektedir. (Okyavuz, 1999). Bu sosyal destek islevleri aragsal, duygusal, bilgisel ve
degerlemesel destek seklinde siralanabilir.

Aracsal destek (enstrumental support); para, is, zaman gibi somut ve maddi destegi
ifade eder. Cohen ve Wills (1985)’e gore; kisinin ¢ocuguna bakma, ona karsiliksiz para
verme, evine ya da esyalaria g6z kulak olma, bozulan bir esyasinin tamirine yardime1 olma
gibi dogrudan yapilan ve kisinin sorununu onun yerine ¢ézmeyi de igeren destek turudur.

Duygusal destek (emotional support); genellikle birincil gruplar (aile, komsular ya da
uzman kisiler) tarafindan y(iz ylze saglanan destektir. Herhangi bir unsura dayanmaksizin
kiginin sevildigini ve degerli bulundugunu hissetmesini saglayan davranislari icerir (Mutlu,
2007). Bu islev; duygulari paylagsma, sorunu dinleme, sevgi, saygi, sefkat gozterme
davraniglarini igerir. Psikolojik saglik ile dogrudan iligkilidir. Duygusal destek aldigini
hisseden bireylerin 6zgiiveni ve sorunlarila bas edebilme durtisu artar (Taysi, 2000).

Bilgisel destek (informational support); bireye problemi ile ilgili bilgi, 6giit ya da geri
bildirim vermeyi iceren destek tirtdir (Cohen, 2004). Coézllemeyen bir sorun ile ilgili olarak
ona rehberlik etmek, daha 6nce fark etmedigi ¢6zUm yollarin1 gostermek, ¢ozim igin
kaynaklarin1 dogru kullanmasi igin yonlendirmek bu destek tiiriine 6rnek verilebilir (Unsal,
1996). Hastaliklarin tedavisinde; hastalik, slreg¢, tedavi yontemleri, Kkarsilasilabilecek
durumlar ile ilgili hastanin bilgilendirilmesi bilgisel destek yolu ile gergeklesir. Bu sekilde
hastanin, saglik personeline guveni artar ve tedavide sorunlar azalir (Mutlu, 2007).

Degerlemesel destek (apparisal support); kisinin stres yasamasina sebep olan durumu

daha iyi anlamasi ve soruna uygun ne tir basa ¢ikma stratejilerine ihtiyact oldugunu



70

degerlemesine yardim eden destek turudir (Altunbas, 2005). Kisiler, bilmedikleri bir ortama
girdiklerinde davranig, duygu ve diisiincelerini 0 ortamda kendilerine yakin bulduklar1 baska
kisilerin davramig, duygu ve diisiinceleri ile karsilastirirlar. Bu karsilastirma sonucunda
kendileri ile ilgili bir degerlendirme yapar ve gerekli hallerde degisiklik yapma yoluna
giderler. Bu noktada, kisinin kendisini digerleri ile karsilastirarak yaptigi degerlendirme
neticesinde kendi yararma degisikliklerde bulunmasi degerlemesel destek igin uygun bir
ornektir (Kozakli, 2006).

Guzel (2005)’e gore, sosyal destek islevleri ayr1 ayr1 bulunabilecekleri gibi birarada da
bulunabilirler. Evlilik iliskisi gibi karmasik iliskilerde tek bir sosyal destek islevinden
bahsetmek oldukca glctur. Zira kisinin temeldeki duygusal destek ihtiyaci, bilgisel ya da
aragsal destek ihtiyacindan kaynaklaniyor da olabilir. Ozellikle cinsellik gibi mahrem
konularda degerlemesel destek ihtiyacindan da s6z edilebilir.

Evlilik iligkisinde eslerden birinin digerinden daha fazla goérev yiiklenmis olmasi
sosyal destek ihtiyacini arttirabilir. Bir kadin; ¢ocuklarinin bakimu ile ilgili bilgi eksikligini
gidermek icin bilgisel destege, esi ile iliskisini degerlendirmek ve kendi iligkisine yonelik
karsilastirmalar1 yapabilmek icin degerlemesel destege, sevgi ve ilgi ihtiyacin1 gidermek igin
duygusal destege hatta diger islerini yaparken bir slre cocuguna goz kulak olunmasi yolu ile
aracsal destege ihtiya¢ duyabilir. Burada kadin-erkek ayrimi yapilmasi dogru olmamakla
birlikte esler arasinda gorev dagiliminin esit bir sekilde yapilmis olmasi ve sorumluluk
paylagiminin olmasi gibi hususlarin sosyal destek ihtiyacini azaltabilecegini unutmamak
gerekir.

Gorildigii Uzere, sosyal destek boyutlarindan her biri farkli bir amaca hizmet
etmektedir ve herhangi biri igin daha 6nemli ya da 6nemsiz ayrimi yapilamamaktadir.

Hangisinin daha yararli oldugu, kisinin 0 anki ihtiyacina gore degismektedir. Sosyal destegin
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olumlu etki yaratabilmesi igin kisinin ihtiyac1 ve bu ihtiyaci karsilayacak olanin niteligi

oldukca 6nemlidir (Dakof & Taylor, 1990).

2.3.3. Algilanan sosyal destek. Sosyal destek arastirmalari genel olarak sosyal
yerlesim, algilanan sosyal destek ve alinan/saglanan sosyal destek olmak lzere u¢ farkli
kategoride yogunlagmaktadir (Barrera, 1986). Sosyal yerlesim, kisinin gevresindekilerle
arasindaki sosyal iliskiler agini, bu agin varligimi ve niceligini ifade etmektedir (Kim &
McKenry, 1998). Algilanan sosyal destek, kisinin sosyal aglariin niteligini ve bu nitelik ile
ilgili 6znel degerlendirmeleri ifade eder (Kef, 1997). Bir anlamda kisinin destekleyici
etkilesimlerini yorumlamaya, baglh oldugu destek mekanizmalarina kisisel anlamlar vermeye
dayandirdigi 0znel degerlendirmesidir. Alinan/saglanan sosyal destek ise, digerlerinin
gosterdigi destegin davranigsal degerlendirmesidir. Elde edilen sosyal destegin miktarini ifade
eder (Kef, 1997).

Goriildiigii Uzere alinan ve algilanan sosyal destek kavramlari farkli seyleri ifade
etmektedir. Algilanan sosyal destek, kisinin ihtiya¢ duydugunda bagvurabilecegi destek
mekanizmalarinin ~ varligina ve gerekli yardimi saglayabilecegine yoOnelik inancini
belirtmektedir (Park, 2007). Ozneldir. Kisinin sahsi degerlendirmesine baghdir. Destek
mekanizmalarinin niceligine degil niteligine dayanmaktadir. Sosyal destegin bilissel boyutunu
icermektedir. Stokes (1985)’a gore, psikolojik saglik tUzerinde diger sosyal destek turlerinden
daha fazla etki yaratmaktadir.

Tardy (1992), algilanan sosyal destek taniminda kisinin sosyal destek kavramina
yiikledigi anlamlarin 6nemine vurgu yapmistir. Kisinin; alinan ve verilen destek tanimlari,
aldig1 doyumu degerlendirmesi, ne tir bir destek aldigini belirlemesi gibi unsurlarin algilanan

sosyal destek tizerinde etkileri olduguna deginmistir.
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Genel olarak, algilanan sosyal destegin iki temel bileseni oldugu gorilmektedir.
Bunlar; ihtiya¢c duyuldugunda basvurulabilecek insanlari var olduguna ve var olan destekten
memnuniyetin derecesine yonelik algidir. Bu bilesenlerin algilanan sosyal destege etkisinde
de kisinin karakteri 6n plana ¢ikmaktadir. Bazi kisiler ¢ok sayida kisiden destek beklerken,
bazilar1 az kisinin destegi ile memnun olabilirler. Ayn sekilde destek algisinda kisinin benlik
saygisi, kontrol duygusu gibi 6zellikler ide etkilidir (Giizel,2005).

Son yillarda sosyal destek ile ilgili yapilan arastirmalarda, agirlik algilanan sosyal
destek kavraminda yani kisinin sosyal destek ile ilgili kendi algisindadir (Eker ve digerleri,
2001). Bu durum, bireyin gucli bir destek mekanizmasi olsa da kendi kisisel
degerlendirmeleri 151831inda bu mekanizmadan faydalanabilecegi ya da mevcut mekanizmay1
kullanmak istemeyebilecegi goz oOnunde bulunduruldugunda psikolojik saglik ¢alismalar

acisindan 6nemli bir yol ayrimudr.

2.3.4. Sosyal destek kaynaklari. Ebeveynler, kardesler, es, ¢ocuklar, kardesler,
akrabalar, nisanli-sozli-flort gibi 6zel biri, arkadaslar, 6gretmenler, mensup olunan gruplar
(parti, dini cemaat, sendika vb.) kisinin sosyal destek kaynaklaridir. Cok boyutlu algilanan
sosyal destek dlgeginin alt boyutlar1 da bunu dogrular niteliktedir. Olgege gore; aile, arkadas
ve Ozel bir kisi gruplar1 sosyal destek alinan kaynaklardir (Eker ve digerleri, 2001).

Birey her durumda tiim sosyal destek kaynaklarina bagvurmaz. Konu ile ilgili oldugu
ya da kendisine yardimci olabilecegini diisiindiigii kaynagi kendi algisi ile seger ve ona
bagvurur. Bu kaynak, kimi zaman bir profesyonel olabilecegi gibi kimi zaman 0Ozellikle
bayanlar icin komsusu hatta kuafort de olabilir.

Yapilan arastirmalarda ailenin diger destek gruplarina oranla daha etkili bir sosyal
destek kaynagi olarak goriildiigii tespit edilmistir. Aile; ilk sosyal deneyimlerden itibaren

bireye destek veren, geribildirimlerde bulunan, ézguvenini yikselten, sosyal hayat icin bir
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simulasyon vazifesi goren gerektiginde onaylayan, ayni zamanda kabul ve takdir eden bir
mekanizmadir (Civilidag,2003). Birey sosyallesmeyi ilk olarak ailesinde gorur. Sosyal
anlamda ilk hatasin1 da ilk basarisin1 da aile ortaminda yasar. Belki de bu nedenledir ki,
destege ihtiyaci oldugunda da aklina ilk gelen ailesi olur. Aile; 0zellikle de anne ve babalar,
kisilerin zihninde hatalarina ragmen onlar1 kabul edip seven kisilerdir. Dolayisiyla
arastirmalarda ailenin Onemli bir sosyal destek kaynagi olarak tespit edilmesi tim bu
sebeplere baglanabilir.

Ailenin yanmi sira diger kaynaklar da hayatin her evresinde ihtiya¢ duyulabilecek
unsurlardir. Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada en onemli sosyal destek
kaynaklarinin aile ve arkadaslar oldugu tespit edilmistir. Ayni arastirmada aile ve
arkadaslarindan ihtiya¢ duydugu destegi alan Universite dgrencilerinin sorunlarimi ¢ok fazla
blylitmeden ¢ozebildikleri de gorilmiistiir (Yamag, 2009). Bu arastirmanin sonucu Universite
ogrencilerinin pek ¢ogunun ailelerinden uzakta, baska bir sehirde, yalniz bulunmalari ve aile
diginda bir sosyal destek kaynagina ihtiya¢ duymalarindan etkilenmis olabilir. Ancak burada
asil 6nemli olan; insan yasamimin ¢ok boyutlulugunu da g6z 6nunde bulundurarak ailenin
temellerini attig1 sosyal becerilerin arkadas gruplari gibi farkli sosyal destek mekanizmalari
ile gelistigini gorebilmektir.

Yine Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada, ailesi yaninda ve yurtta kalan
ogrenciler ile caligilmistir. Taysi (2000) nin benlik saygisi, aile ve arkadastan saglanan sosyal
destegi inceledigi bu g¢alisma sonucunda; erkeklerin kizlarda daha fazla sosyal destek
algiladiklar1 ve her iki grupta da en fazla sosyal destegin aile kaynagindan alindiginin ifade
edildigi belirlenmistir.

Aile bireyin dunyaya gelip yetistigi ortam olmasi itibariyle 6nemli bir destek
kaynagidir. Ancak kisi, blyuylp yalniz bagina sosyal ortamlara girmeye basladiginda farkli

destek mekanizmalarina da ihtiya¢ duymaya baslar. Bunlardan en 6nemlisi okuldur. Okulda
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aile destegine ek olarak birden fazla destek kaynaginin varligindan s6z edilebilir. Ogrenci ile
ogretmen arasindaki iligki, bazen anne-babanin ¢ocugu ile iliskisinden daha yakin ve daha
guvenli olabilmektedir. Bu bagi saglayabilen ogretmen ve Ogrenciler arasinda saygi ile
korunan guclu bir birlik ruhu gelismektedir.

Insan gelisen ve degisen bir varliktir. Hayatin farkli evrelerinde farkli ihtiyaglar duyar.
Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige geciste ara bir surectir. Ergen, ailesi ile arasindaki
korunmaya dayali iliskinin Otesinde arkadaslari ile esitlik¢i bir beraberlige baslar. Bu, ergen
icin sosyal hayata donuk bir prova, bir kendini ispatlama yontemidir. Ergen; gruba dahil olma,
sosyal iliskiler kurabilme, varligini ispatlama, ilgi gérme, karsi cinsi tanima gibi gelisimsel
gorevlerini arkadas gruplar1 icerisinde gergeklestirir. Bu sayede farkli sosyal destek
kaynaklarimi fark etmeye ve kullanmaya baslar (Kulaksizoglu, 2006).

Sosyal destek duzeyleri farkli Universite 6grenciler ile yapilan bir ¢calismada; basarili
ve bagimli kimlik statlisundeki 6grencilerin aile destegini yiksek algiladiklari, bagarili Kimlik
statustindeki 6grencilerin ise hem aile hem de arkadas destegini ylksek algiladiklar1 tespit
edilmistir (Uzman, 2004). Benzer bir arastirmada Universite 6grencisi kizlar ve erkekler
arasinda sosyal destek algilanan kaynaklar arasinda farkliliklar bulundugu goriilmistir. Bu
arastirmaya gore; kizlar arkadaslarindan, erkekler ise ailelerinden daha fazla sosyal destek
algiladiklarini ifade etmektedirler (Gungor, 1996).

Aile ve arkadas desteginin yani sira 0zellikle evliliklerde es destegi birey icin énemli
bir unsurdur. Evlilik muessesesinde birlikte atilan adimlarda esler, diger esin destekleyici
tutumuna ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle; kavgalar, bosanmalar ve es kayiplari birey (izerinde
muhim etkiler yaratir. Es, kisinin hayat1 birlikte yasadigi, sorumluluklar1 paylastigi kisidir.
Hangi sebeple olursa olsun es desteginin ortadan kalkmasi genel sosyal destek diizeyinde de

ani diistislere sebep olabilir (Yildirim, 1991).
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Sosyal destek kaynaklar aile, arkadas ve 0zel bir kisi olarak gruplandirilmaktadir. Es
destegi, 6zel bir kisi kategorisinde degerlendirilebilecegi gibi esler arasindaki iliskinin sekline
ve kalitesine bagli olarak aile ve arkadas destegi igerisinde de degerlendirilebilir. Evliliklerde,
esler birbirleri ile yalnizca kari-koca olmazlar. Bir este, her t¢ destek kaynag: da bulunabilir.
Dolayisiyla es desteginin ortadan kalmasi kaynaklardan herhangi birinin ortadan

kalkmasindan daha gclu bir etki yaratabilir.

2.3.5. Sosyal ag. Sosyal ag, kisi ile cevresindeki diger insanlar arasindaki baglar ve
tim bu insanlarin arasindaki iliskileri kapsayan yapiy1 ifade eden kavramdir (Sorias, 1988).
Ik kez Barnes’in 1954’te Norveg’te sosyal simf ve sosyal statli konulari (izerine yaptigi
caligmasina “sosyal ag” adin1 vermesi ile alan yazina girmistir (Yamag, 2009).

Sosyal ag, kisinin bir grupla olan baglarin1 ve grup uyeleri ile olan iligkilerini ifade
eden bir kavramdir. Bu kavram degerlendirilirken; grubun biiyiikliigii, aradaki sosyal baglarin
glct, kisilerarasi iliskilerin sikligi, kisilerin fiziksel olarak yakin ya da uzak olusunu ifade
eden dagilim durumlari, benzerligi yani homojenligi ile iliskinin aktif ya da pasif olma
durumunu ifade eden simetriklik gibi niceliksel 6zellikleri baz alinmaktadir (Cohen ve Wills,
1985). Niceliksel Ozelliklere ek olarak Litwin (2000)’e gore sosyal ag icinde niteliksel
Ozelliklerden de stz edilebilir. Kisi, sosyal agdaki diger kisileri kendince hiyerarsik olarak
siiflandirir. Yakin gevresinden; aile, es ya da ¢ocuklardan destek saglayamayan kisi, daha
uzak kaynaklardan arkadas ya da komsularina yonelmekte ve ihtiya¢ duydugu destegi bu
kaynaklardan saglamaya ¢alismaktadir. Bu nedenle kiginin mevcut sosyal aglarmin aktif
olmasi esastir. Karsilikli etkilesim halinde birbirine destek saglamay1 amaglayan sosyal agin
icerisinde destek alan kisi de zaman zaman sosyal destek kaynagi haline gecebilmelidir. Bu

dongl sayesinde, kisinin strekli sorun yasadigini ve destege ihtiya¢ duydugunu diistinmesi
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Onlenerek iyi olusuna da katki saglanabilir. Birey, yalnizca kendisinin degil, baskalarinin da
sorunlarla karsilastigin1 gorerek hayata bakigini daha pozitif hale getirebilir.

Sosyal aglar konusundaki bir diger calisma Litwin (2000)’e aittir. S0z konusu
arastirmada; kadinlarin komsuluk erkeklerinse arkadaslik iligkilerinin yogun oldugu, egitim
dizeyi arttikca aile aglarinin azaldigi ve buna karsilik arkadaslik aglarinin arttigi sonucuna
ulagilmistir. Goriildiigii Uzere, sosyal aglar, kisinin sosyal destek ihtiyacim1 karsilayan her
thrll iliskiyi kapsamaktadir. Cinsiyet ve egitimin yani sira bireyin sosyal iliskilerde kullandig1

tim 6zellikleri sosyal aglarinin yapilarina etki etmektedir.

2.3.6. Sosyal destek-saghk iliskisi. Pugliesi ve Shook (1998)’a gore; bireyin fiziksel
ve psikolojik iyi olma durumu sosyal destekten etkilenmektedir. Sosyal destek alan kisilerin
genel iyi olma hallerinin artmas1 dogrudan iliskili olabilecegi gibi iki faktor arasinda dolayl
bir iliski de s6z konusu olabilir. Dolayl etki, iyi olma halini tehdit eden diger faktorlerin
sosyal destek tarafindan ortadan kaldirilmasi seklinde gergeklesir (akt. Kozakli, 2006). Bunu
yani sira sosyal destegin; iyilesme sireglerini hizlandirdigi, tedaviyi kabul ve slrece uyum
davraniglarin1  arttirdigi, yasam Kkalitesini arttirdigi, yasam suresini uzattigi, saglik
davraniglarinda istendik yonde degisiklikler yarattigi da bilinmektedir (Ayaz, Yaman-Efe &
Korukluoglu, 2008).

Erken teshis edilmis gogiis kanserli elli dort kadin ile yapilan bir aragtirmada,
kadinlarin es destegi almalar1 ve bu destekten aldiklar1 doyum miktarinin kanser belirtileri
Uzerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda ortalama es destegi alan kadinlarin,
doyumlarmin arttigi ve glnlik yasamlarinda kanserin olumsuz etkilerinden uzak kaldiklari
saptanmustir (Pukay-Martin, 2007). Benzer sekilde Eker ve Arkar (1995)’in, Zimmet ve
digerleri tarafindan gelistirilmis olan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile ilgili

caligmalarinda, hem normal hem psikiyatrik rahatsizligi bulunan kisilerin sosyal destek
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puanlar1 arttiginda depresyon ve kaygi puanlarinin azaldig: tespit edilmistir. Goriildigi gibi
sosyal destek hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizliklar (zerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir.

Vaananen, Buunk, Kivimaki, Pentti ve Vahtera (2005)’nin alinan ve saglanan sosyal
destek Uzerine yaptiklari ¢alismada da sosyal destek-saglik iligkisi ele alinmistir. Arastirmada;
kadinlarin, eslerinden aldiklar1 sosyal destekten ziyade eslerine sagladiklar: sosyal destek ile
sagliklar1 arasinda daha yiksek bir iliski bulundugu gozlenmistir. Ayni arastirmada
erkeklerinse aldiklar1 sosyal destek ile saglik durumlari arasinda iliski bulundugu yani
erkeklerin sosyal destek alma durumlari arttik¢a saglik sorunlarinin azaldig: belirtilmistir.

Uchino (2006), sosyal destek ile saglik arasindaki iligkiyi ele aldigi ¢alismasinda
sosyal destegin fiziksel sagligi baglayici potansiyel yollar1 oldugundan bahsetmis ve bunu bir
modellemeyle ortaya koymustur. Bu modele gore; sosyal destek, davranigsal ve psikolojik
streclerle karsilikli bir etkilesim igindedir. Davranigsal ve psikolojik slrecler, biyolojik
strecleri; biyolojik siirecler de hastaliklilik ve 6ltim oranlarini etkilemektedir. Bu etkilesime
bagli olarak sosyal destek dolayli yoldan da olsa hastaliklilik ve 8lim oranlar1 (zerinde bir
etkiye sahiptir. Modelde dikkat geken bir diger husus, biyolojik strecgler sonucunda ortaya
¢ikan hastaliklilik durumunun sosyal destegi dogrudan etkilemesidir.

Literatlirde sosyal destek-saglik iliskisini agiklayan ¢ model vardir. Bunlar tampon
etki modeli, temel etki modeli ile sosyal destek ve olumsuz yasam olaylarmin birbirinden

bagimsiz etkileri seklinde isimlendirilmektedirler.

2.3.6.1. Tampon etki modeli. Sosyal destegin en dnemli islevinin, stres karsisinda
saghigr korumak yani saglik yararina stres durumlarina karsi tampon vazifesi gormektir.

Caplan ve Caplan (2000)’a gore bu model; bireylerin diisiik sosyal baglar1 sonucunda yeterli
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geribildirim alamadiklarini, bunu da duygusal karisikliklarin yani sira gesitli hastaliklara
neden olabildigini varsaymaktadir (akt. Kozakli, 2006).

Cohen (2004) ve Kozakl1 (2006)’nin da belirttigi Uzere; sosyal destegin tampon gorevi
gormesi ile kisi stres olaylarindan daha az etkilenir, olumsuz olaylarla bas edebilme
becerilerini daha aktif kullanabilir, genel saglik durumu ve 6znel iyi olus diizeyi olumlu
yonde etkilenir.

Tampon etki modeli Sarason, Sarason ve Shearing (1986)’in arastirmalarinda da ele
alimmistir. deneysel yontem kullanilan arastirmada biligsel bir ¢aba gerektiren gorevleri
bulunan deney ve kontrol gruplari1 mevcuttur. Kontrol grubuna, istedikleri zaman geri
donebilecekleri; deney grubuna ise geri donmeden calismay1 yapmaya devam etmeleri bilgisi
verilmistir. Arastirma neticesinde, geri donebileceklerini bilen kontrol grubunun daha yliksek
performans gosterdikleri tespit edilmistir. Burada stres yaratan bir duruma (hata yapmak ya da
yanlig cevap vermek) karsi geri donebileceklerini bilmek arastirma katilimcilarinin stres
faktoruni azaltarak destek saglamis ve basariy1 arttirmistir.

Model ile ilgili bir diger arastirma Brown, Bhrolchain ve Harris (1975)’in kadinlarla
gergeklestirdikleri ¢aligmadir. Bu ¢alismada da 18-65 yasa araligindaki Orneklemden elde
edilen sonuclar; kadinlarin esleri ya da partnerlerini sorunlarin1 paylasabilecekleri kisiler
olarak gordukleri ve yasadiklar1 sorunlarda ya da sikintili durumlarda bu kisilerden aldiklar
sosyal destegi etkili bulduklar1 yani tampon olarak kullandiklar1 yoniindedir (akt; Cohen ve

McKay, 1984).

2.3.6.2. Temel etki modeli. Sosyal destek-saglik iliskisini en net ortaya koyan
modeldir. Sosyal destegin; fiziksel saglik ve 6znel iyi olus Uzerinde dogrudan etkili oldugunu,
her zaman olumlu etkiler yarattigini, ayn1 zamanda sosyal destek alamayan bireylerin de

olumsuz ydnde etkilenecegini ortaya koymaktadir (Cohen ve Wills, 1985).
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Modele gore; kisi sosyal agindan maddi-manevi destek alir, bu destek sayesinde ait
olma duygusu ve olumlu destek algis1 gelisir (Kozakli, 2006).

Cohen (2004), temel etki modelini ayn1 zamanda sosyal biitiinlesme olgusu ile birlikte
degerlendirmektedir. Buna gore; sosyal ag icerisinde kisi sosyal baski altindadir. Daha
dizenli bir hayat yasamak, kot aligkanliklardan ve davranislardan uzaklasmak, sorumluluk
almak, gorevleri yerine getirmek bu baskinin 6nemli parcalarindandir. Sosyal ag, kisiyi
olumlu yonde degismeye zorlar ve bu sayede fiziksel ve psikolojik iyi olusu olumlu ydnde

etkiler.

2.3.6.3. Sosyal destek ve olumsuz yasam olaylarimin bagimsiz etkileri. Bu modele
gore; sosyal destek ve olumsuz yasam olaylarinin kisinin saghgt Uzerinde birbirinden
bagimsiz etkileri mevcuttur. Cooke (1985)’a gore kendi baslarina sagligi olumsuz yodnde
etkileyebilecek unsurlar olan sosyal destek eksikligi ve olumsuz yasam olaylar1 birlikte
bulunduklarinda kisinin daha da yogun sorunlar yasama ihtimali de mevcuttur. Ancak saglik
ile iligkili olan bu kavramlarin birbirleri ile bir iliskisi yoktur varsayimi modele temel
olusturmaktadir (akt. Glngor, 1996).

Her (¢ model de birbirlerinden farklilik gdstermelerine ragmen hangi modelin hangi
streclerde etkili oldugu, durum ve kosullara gore degisir. Bu agidan sosyal destegin bazen
dogrudan bazen dolayli bazen de hem dogrudan hem dolayl etkisinden soz edilebilir. Cok
boyutlu bir kavram olan sosyal destek gilinlik yasam icinde pek ¢ok kaliba girebilir. Bu da
belli kural ya da modellere siki sikiya bagl kalinamayacaginin agik bir 6rnegidir.

TUm bu yaklagimlar ve arastirmalar sosyal destegin birey tzerindeki olumlu etkisini
vurgulamaktadir. Ancak alan yazinda sosyal destek-saglik iliskisinin negatif yonli bulundugu
caligmalar da mevcuttur. Mechanic (1962) doktora sinavlarina hazirlanan 6grencilerin,

Meyerowitz (1980) ameliyat gecirecek kanserli hastalarin, Lehman ve digerleri (1986) ise
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trafik kazasinda esini ya da cocugunu kaybeden kisilerin cevrelerinden sosyal destek
almalarimin olumsuz etkileri oldugunu tespit etmislerdir. Her U¢ 6rnekte de destek alan kisi
yogun Ve stresli bir donemden ge¢cmektedir. Boyle donemlerde sosyal destek almak kiside;
yetersizlik duygular1 yaratabilecegi gibi destege bagimlilik, sorumluluktan kagma, ice
kapanma ve gugcsuzlik hissine de neden olabilir. Krespi (1993)’ye gore de sosyal destek,
kiginin i¢inde bulundugu durumu oldugundan daha vahim gdrmesine sebep olabilir.

Butin bu sebepler g6z Onlnde bulundurularak hangi durumlarda, kimin, nasil destek
vermesinin daha faydali olacagina yonelik galismalar yapilmasma da ihtiya¢ duyulmaktadir
(akt. Torun,1995).

Sosyal destegi veren kisinin eylemi ile alan kiginin ihtiyaglari uyumlu olmalidir.
Destegin miktari, zamani, yeri, kaynagi, yapisi, islevi gibi pek ok faktor sosyal destek
iligkisinin yararini etkilemektedir. Sosyal destek, destegi veren kisi ile alan kisinin arasindaki
iliskiden de blyulk 6lcude etkilenmektedir. Ailenin verdigi destegi nasihat olarak goren biri
ayni sekilde arkadasindan gelen bir destegi daha ¢oziime yonelik ve kullanmaya uygun
bulabilir (Erim, 2001). Yardim alma ve verme arasindaki denge de 6nemlidir (Demir, 2008).
Ihtiyag duydugunda destek alamayan ancak strekli destek veren bir kisi kendini yalniz
hissedebilir. Ayni sekilde baskalar1 ihtiyag duydugunda destek olamayan ancak kendisi
ihtiya¢c duydugunda bir destek mekanizmasi bulan kisi de kendini yetersiz gorebilir. Her iki
durum da psikolojik olarak bireyin kendisini kot hissetmesine neden olabilir. Benzer sekilde
Jou ve Fukada (2002) alinan ve algilanan sosyal destegin saglanan sosyal destekten fazla
olmasinin bireyi pasifize edecegini, tam tersi durumlarmsa bireyde degersizlik hissi
yaratmasinin yani sira sorumluluk duygular yiikleyecegini ifade etmektedirler. Bu agilardan
sosyal ag igerisinde etkilesimlerin karsilikli olmasi saglikli bir iligki igin énemli bir husustur.
Sosyal takas olarak agiklanan bu durum sosyal destegin miktar1 ve yogunlugu kadar

karsilikliliginin da dikkate alinmasi gerektigini belirten bir kavramdir (Annak, 2005).
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Kisacasi; sosyal destek kavrami psikolojik ve fiziksel saglik ile i¢ ice bir kavramdir.
Aradaki iliskinin strekli pozitif ya da stirekli negatif olmasi1 s6z konusu degildir. Ancak arzu
edilen, bireyin genel sagliklilik durumuna katki saglanmasidir. Bunun igin kisiye verilen
sosyal destegin miktar1 (gerektigi kadar destek olmak ve eger gerekmiyorsa destek vermek
icin ugragsmamak), zamani (ihtiya¢ duyulan anlarda midahale etmek), kaynagi (dogru kaynak
-aile, arkadas, okul ortami, 0zel bir kisi- tarafindan gelmeyen destek yeterli olmayacaktir) ve
islevi (uygun sekilde yardimci olmak) iyi planlanmalidir. Aksi takdirde, yardimci olma

cabalar1 bireyin sorununun artmasina hatta i¢inden ¢ikilamaz bir hal almasina sebep olabilir.

2.3.7. Sosyal destek konusunda yapilan arastirmalar. Bu b6limde sosyal destek ile
ilgili yurt disinda ve TUlrkiye’de yapilan arastirmalara yer verilmistir. Bu arastirmalarda sosyal
destegin yan1 sira sosyal ag, sosyal destek kaynaklar1 ve turleri gibi farkli alt basliklar da ele

alinmustir.

2.3.7.1. Sosyal destek konusunda yurt disinda yapilan arastirmalar. Yurt disinda
sosyal destek konusunda pek ¢ok galisma gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmalarda; 6znel iyi olus,
evlilik doyumu, saglik gibi faktorlerin sosyal destek ile iligkisinin de degerlendirildigi genis
bir yelpaze s6z konusudur.

Berkman ve Syme (1979) boylamsal olarak gergeklestirdikleri ¢alismalarinda sosyal
ve toplumsal baglarin 6ltm orani ile iligkisini mercek altina almiglardir. Arastirma sonucunda
0lim oranmin en 6nemli belirleyicilerinin; evlilik, aile ve arkadaslarla olan iligkiler oldugu
tespit edilmistir. Aym ¢alismada; dini ya da toplumsal bir gruba (ye olanlarin 6lum
oranlarmin olmayanlardan daha diisiik oldugu da goriilmiistiir.

Oliim gibi saglik da sosyal destek ile iliskisi incelenen konulardan biridir. Farndon ve

digerleri (2001) orneklemi kadinlardan olusan arastirmalarinda duygusal iligski kalitesinin
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saglik Uzerindeki etkilerine yogunlagmislardir. Kadinlara ve eslerine sorulan sorularin analizi
neticesinde sosyal destek ve 0z saygi seviyesinin diisiik olusunun stres kaynagi oldugu,
duygusal iligki kalitesi diisikk kadinlarda stres belirtilerinin ylksek ve alinan destegin diisiik
oldugu belirtilmistir.

Guerette ve Smedema (2011) gorme sorunu olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek
ile iyilesme durumlari arasindaki iligskiyi ele almiglardir. Fiziksel, psikolojik, ekonomik,
ailesel ve sosyal iyi olma bilesenlerinin degerlendirilmesi sonucunda; gorme sorunu ile
depresyon duzeyleri, sosyal destek, yasam memnuniyeti, iyi olma algis1 arasinda anlamli bir
iligki tespit edilemezken, ¢ok boyutlu sosyal destek ile iyi olma durumlarinin anlaml sekilde
iliskili oldugu gozlenmistir.

Young (2006) psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerde sosyal destek ve yasam doyumu
degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismada; farkli sosyal destek kaynaklarinin
farkl etkiler yarattigi, arkadaslar ve uzman bir kisiden alinan sosyal destegin yasam doyumu
ile iligkili oldugu, aile desteginin ise yasam doyumu uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig:
belirlenmistir.

Oznel iyi olus da sosyal destek arastirmalarinda ele alman bir degiskendir. Dierk ve
digerleri (2006) sosyal destek, sosyal beceri ve 0©znel iyi olus arasindaki iliskileri
incelemislerdir. 226 obez birey ile yapilan calismada Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif
Duygulanin Olgegi, Sosyal Destek Anketi ve Giivensizlik Anketi kullamlmis, anket sonuglar
hiyerarsik regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar; sosyal destek ve
sosyal becerinin 0znel iyi olusun yordayicisi oldugu, beden kitle endeksinin ise 6znel iyi
olusu yordamadigi, buna bagli olarak obezitenin de 6znel iyi olusu yordamadigi ancak sosyal
destek ve sosyal becerinin 6znel iyi olus ile iligkili oldugu yoniindedir.

Sosyal destek calismalarinda evlilik de 6nemli bir konudur. Dolayis: ile evlilik

iliskisinin gesitli boyutlar1 sosyal destek ¢alismalarina konu olmaktadir. Julien ve Markman
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(1991) sosyal destek kaynaklari ile evlilik doyumu iliskisini incelemis ve kadinlarin
eslerinden aldiklar1 sosyal destek ile evlilik doyumlarmin erkeklere oranla daha ¢ok arttigini
tespit etmislerdir.

Acitelli ve Antonucci (1994)’nin Julien ve Markman (1991)’1n elde ettikleri sonuclara
dayanarak gergeklestirdikleri aragtirmada, yas ortalamasi 74 olan 69 cift ile calisilmistir.
Veriler kadinlar ve erkekler icin ayr1 ayr1 incelenmis ve Julien ve Markman’in sonuglarini
destekler nitelikte bulunmustur. Bu ¢alismaya gore; kadmnlarin evlilikte sosyal destek algilar
erkeklere oranla daha fazla evlilik doyumu ve genel iyi olusla ilgilidir. Es memnuniyeti,
sosyal destek, genel iyi olus gibi konularda kadinlar daha aktiftir.

Bryant ve Conger (1999) sosyal destek aginin evlilik iligkisi Uzerindeki etkilerini
almiglardir. Ozel iliski destegi ve genel kisisel destek olmak tizere iki sosyal destek agmnin
evlilik basarisi ile iligkisi incelenirken; sosyal aglarin uzun sireli evliliklerin basarisinda roli
oldugu belirlemistirler.

Dehle ve Landers (2005) bireyin kisilik 6zellikleri, evlilikteki sosyal destek davranisi
ve esler arasindaki karsilikli sosyal destek algisi arasindaki iliskileri ele almuslardir.
Calismada oOncelik her bireyin kisilik 6zelliklerine verilmis, tim katilimcilardan kisilik
oOzelliklerini belirlemeye yonelik 6lcekleri cevaplamalar istenmistir. Daha sonra herkes kendi
esi ile ilgili destek etkilesimine katilmistir. Her es, kendi esi ile ilgili daha dnce belirlenmis
dort tip sosyal destek davranisinin frekansini kodlamistir. Calisma sonucunda; sosyal destegin
hem kadinlarda hem de erkeklerde evlilik doyumunu degistirdigi, diiriistligii diisiik erkeklerin
bilgi destegi, hem diiriistliigti hem de duygusal istikrar1 diisiik erkeklerinse eslerinden itibar
destegi aldigi, diriist ve duygusal istikrar1 yiksek kadinlarin eslerinden olumlu destek
alimlarmin arttigi, eslerin kisilik Ozellikleri agisindan benzemeseler de destek davraniglari

yonunden birbirlerine benzerlik gosterdikleri tespit edilmistir.
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Vinocur, Price ve Caplan (1996) sosyal destegin is kaybi gibi 6zel hayati etkileyen
stres durumlarindan etkilenip etkilenmedigini inceledikleri arastirmalarinda 693 ciftten olusan
bir 6rneklem grubu ile galismislardir. Neticede yasam destegi ve iliski doyumu ile sosyal
destek arasinda bir iligkinin varligini belirlemislerdir. Buna gore; is kaybi gibi 6zel yasamdaki
kriz anlarinda birbirine destek saglayan esler saglamayanlara oranla evlilik doyumu dizeyi
daha yuksek ciftlerdir ve iliskilerinde kotlye gitme orani daha diisiiktiir.

Ozetle; yurt disinda sosyal destek konusunda yapilan galismalarda sosyal destegin
cesitli fiziksel ve psikolojik saglik durumlari, 6znel iyi olus ve evlilik doyumu gibi

degiskenlerle olumlu yonde anlamli bir iliskisi oldugu goriilmiistiir.

2.3.7.2. Sosyal destek konusunda Turkiye’de yapilan arastirmalar. Yurt disinda
oldugu gibi Turkiye’de de sosyal destek konusunda bilimsel arastirmalar gergeklestirilmistir.
Bu arastirmalarda; sosyal destek dlgeklerinin gelistirilmesinin yan1 sira sosyal destegin 6znel
iyi olus, evlilik doyumu, depresyon, kaygi, kendini agma, anne-baba tutumlari, tikenmislik
gibi degiskenlerle olan iliskileri de ele alinmustir.

Eker ve digerleri (2001) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgcegi’nin Gozden
Gegirilmis Formu hakkinda yaptiklari incelemede 6lgegin faktor yapisi, gegerlik ve guvenirlik
caligmalarin1 yapmuslar, 6lgegin faktdr yapisinin genellenebilir oldugunu dogrulamislardir.
Arastirmada; psikiyatri-cerrahi 6rneklemleri ele alinmus, psikiyatri en az sosyal destek
bildiren grup olmustur. Ayni aragtirmada; yalnizlik, umutsuzluk, olumsuz sosyal iliski, belirti
tarama listesi 6lceklerinin sosyal destek ile anlamli iliski icerisinde oldugu belirlenmistir.

Akin (2008) hemsireler ile gergeklestirdigi sosyal destek arastirmasinda; orgitsel
destek, is-aile catigmalar1 ve yasam doyumu degiskenlerini ele almistir. Aragtirma sonucunda;
algilanan Orgltsel destegin is-aile gatismasi ile olumsuz yonde, sosyal destegin ise yasam

doyumu ile olumlu yonde anlamli iliski icerisinde oldugu belirlenmistir.
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Nur-Sahin (2011) Universite ogrencileri ile gerceklestirdigi ¢alismasinda algilanan
sosyal destegin kendini agma ve 6znel iyi olus ile iliskisini ele almistir. Calisma neticesinde
algilanan sosyal destegin hem 0znel iyi olus hem de kendini agma degiskenleri ile olumlu
yonde ve yiksek dizeyde iliskili oldugu, kendini agma ile 6znel iyi olusun ise olumlu yonde
ve orta dizeyde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore, bireyin algiladig:
sosyal destek arttikga Oznel iyi olusu ve kendini agma duzeyi de artmaktadir. S0z konusu
sonuclar 1s18inda bireyin destek aldigi kisi/kisilere kendini daha fazla agtigi da soylenebilir.

Sosyal destegin Oznel iyi olus ile iliskisi Turkmen (2011)’in ¢aligmasinda da ele
alimmistir. Calismada; sosyal destegin Oznel iyi olusun yani sira anne-baba tutumlar1 ve
ozsaygi ile iliskisine de deginilmistir. Arastirma sonucunda; anne-baba tutumlarinin 6zsaygi
ve sosyal destek dlzeyini etkiledigi, bunun da dolayli yoldan 6znel iyi olus Uzerinde etki
yarattigi, ancak sosyal destek alanlardan cok sosyal destek verenlerin 6znel iyi olus
dizeylerinin ylksek bulundugu, bireylerin yardim etme ve destek olma gutdulerinin mutluluk
seviyelerini de etkiledigi, sosyal destek ile 6znel iyi olusun karsilikli olarak birbirlerini
yordadiklari tespit edilmistir.

Sosyal destek c¢aligmalarinda, sosyal destek kaynaklarinin etkisi de incelenmistir.
Yildinnm (2008), sosyal destek kaynaklari ile tiikenmiglik boyutlarii okul psikolojik
danigmanlar1 6rnekleminde degerlendirmis ve iki degisken arasinda olumsuz yonde bir iligki
oldugunu gézlemlemistir. Bu ¢alismada sosyal destegin bireyin tiikkenmisligi icin bir tampon
vazifesi tistlendigi yani tiikenmisligin olumsuz etkilerini azalttigi da belirlenmistir.

Esten saglanan destek de bireyin sosyal destek algisi icin dnemli bir kaynaktir. Cag
(2011) es destegi ile evlilik doyumu iligkisini mercek altina almis, bu iki degiskenin
birbirinden karsilikli olarak etkilendigini belirlemistir. Cinsiyet, cinsel yasam, aylik gelir
miktari, esler arasinda sorumluluk paylasimi ve dindarlik dlzeyleri temel alinarak yapilan

degerlendirmede; bu degiskenlerin eslerin destek algilarin1 olumlu ydnde arttirdigi ve buna
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bagl olarak da evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi ayrica erkeklerin kadinlardan daha
fazla destek algiladigi ve evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Es desteginin yan1 sira genel olarak sosyal destek algisinin evlilik uyumu ile iliskisi de
Ozbey (2012)’in arastirmasma konu olmustur. Ana smifi 6grencilerinin velileri ile yapilan
calismada; evliligin sekli, evlenme yasi, evlilikte aile onaymin bulunup bulunmamasi
degiskenleri ele alinmistir. Buna gore; goruct usulu evlenenler akraba evliligi yapan ya da
tanisip-anlasarak evlenenlerden daha az sosyal destek algilamaktadir, evlilik yas1 ve ailenin
onaymin alimmis olmast durumu sosyal destek icin bir fark yaratmamaktadir, evlilik uyumu
ile sosyal destek arasinda olumlu yonde anlamli ve karsilikli bir iligki vardir.

Oznel iyi olus ve evlilik doyumunun sosyal destek ile iliskisini inceleyen bu
aragtirmalarda sonra dikkat ¢eken bir diger degisken depresyon duzeyidir. Aksillu ve Dogan
(2004) yaslilarin sosyal destek algilar1 ile depresyon diizeylerini huzurevinde ve kendi evinde
yasayanlar Ornekleminde degerlendirmislerdir. Bu arastirmada; evde yasayan yaslilarin huzur
evindekilere gore daha yiksek sosyal destek algiladiklari, huzur evinde yasayanlarin evde
yasayanlara oranla daha ¢ok depresyon belirtileri gosterdikleri ve algilanan sosyal destek ile
depresyon arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Eldeleklioglu (2006) algilanan sosyal destek ile depresyon ve kaygi dulzeyleri
arasindaki iligkiyi Universite 6grencileri ile yaptigi arastirmasinda incelemistir. Arastirma
sonucunda; aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin depresyon ile ters yonli ve anlamli
bir iliskisi oldugu, strekli kaygi ve depresyon arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iligki
oldugu, aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin kizlarda iliskisiz erkeklerde ise iligkili
oldugu gozlenmistir.

Elgi (2004) otistik ¢ocugu bulunan ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri, sosyal
destek ve stres diizeyleri ile bag etme yollarinin travma sonrasi biyime, tiikkenmislik ve kisisel

basar1 degiskenlerini yordama dizeylerini ele almistir. Yapilan degerlendirme sonucunda;
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anne ve babalarin toplam ve duygusal tiikenmislik dlzeylerinin stres degiskenince anlamli
olarak yordandigi, annelerin babalardan daha ¢ok duygusal tilkenmislik yasadiklari, babalarin
toplam tiikkenmisliklerini stresin yani sira ¢aresiz/kendini suglayici bakis agisinin da yordadigi,
travma sonrasi blylmenin hem anne hem de babalarda sosyal destek ve problem
cozme/iyimser basa c¢ikma stratejileri tarafindan anlamli yonde yordandigi, babalarda travma
sonrast buytmenin dindarlik-yas-evlilik suresi degiskenleri tarafindan da anlamli yodnde
yordandigi, kisisel basari eksikliginin ise annelerde sosyal destek-problem c¢ozme-stres
tarafindan yordandigi, babalarin kisisel basar1 eksikliginin ise bakici yardimimimn bulunma
durumu ile garesiz/kendini suglayici yaklasim tarafindan yordandig: tespit edilmistir.

Ozetle Turkiye’de yapilan sosyal destek calismalarinda sosyal destegin; kendini agma,
yalmizlik, umutsuzluk, depresyon, kaygi, stres ve tiikkenmisligi ters yonde; 6znel iyi olus, es
destegi, evlilik doyumu, yasam doyumunu ise olumlu yonde anlamli sekilde etkiledigi
belirlenmistir.

Oznel iyi olus, evlilik doyumu ve sosyal destek kavramlari ile ilgili yapilan alan
taramasi sonucunda; Gglnin de ¢ok boyutlu kavramlar olduklari, birden fazla degiskenden
etkilendikleri ve etki alanlarinin oldukca genis oldugu tespit edilmistir. Her bir degisken pek
cok bilimsel arastirmaya konu olmus, bu arastirmalarin bazilarinda birbirleri ile iligkileri de
ele alinmistir. Arastirmalar sonucunda; kisisel, sosyal, fiziksel, psikolojik, ekonomik, kiltirel
degiskenlerden etkilenen bu kavramlarin bireyin varolus mucadelesinde olumlu kazanimlar
elde edebilmesi icin gerekli unsurlar olduklar1 ve birbirleri ile karsilikli etkilesimlerde

bulunduklar1 goriilmiistiir.
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3.Bolim
Yontem
Bu bélimde arastirmanin modeli, evreni, érneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmas1 ve ¢Ozlmdine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Evlilik doyumu ve algilanan sosyal destek kavramlarmin 6znel iyi olus diizeyi
Uzerindeki etkilerini incelemeyi hedefleyen bu arastirma betimsel/tarama tiriinde bir
calismadir. TDK (2011)’e gore ‘betimleme’ kelimesi; g6z onunde canlandirma, tasvir etme
anlamima gelmektedir. Betimsel arastirma modelinde de betimlemenin kelime anlamina uygun
bir mana s6z konusudur. Betimsel arastirma modeli; eldeki bir durumu olabildigi kadar
dikkatli bir sekilde tam ve oldugu gibi tanimlama esasina dayanir (BlyUkoztirk, 2006).
Arastirilan konu her ne olursa olsun betimsel ¢alismalarda veriler yorum katilmadan durumu
mevcut hali ile aktarmaya yonelik degerlendirmelere tabi tutulmaktadir. Betimsel
arastirmalarda objektiflik esastir.

Betimsel arastirmalarin iki tlr0 vardir. Bunlar; genel tarama ve iliskisel tarama
modelleridir (Karasar, 1999). Bu arastirmada evlilik doyumu ve algilanan sosyal destegin
Oznel iyi olusu yordama diizeyleri incelendiginden; evlilik doyumu ve algilanan sosyal destek
diizeyleri yordayici degisken, 6znel iyi olus diizeyi ise Olglt degiskendir. Yordayici degisken
ile dlglt degisken arasindaki yordama islemi iliski ile baglantili oldugundan bu ¢alismada
iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok degiskenin
birlikte degisimlerinin olup/olmadigi ve bunun derecesinin belirlenmeye calisildigi betimsel
arastirma modelidir. Bu modelde iliskiler korelasyon ve karsilastirma tlrl olmak Uzere iKi

sekildedir (Karasar, 1999).
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni; Bursa’da yasayan, okuma-yazma bilen, 18-65 yas arasinda ve
evli olan bireylerden olusmaktadir. Ancak 2012 yili adrese dayali nufus sayimi sonuglarina
gore Turkiye’nin dorduncu en kalabalik sehri olan Bursa’da, 1,371,914 erkek ve 1,369,056
kadn, toplam 2,740,970 kisi yasamaktadir. Bu kisilerin yaklagik 1,790,000’i aragtirmanin
kapsadig1 18-65 yas araligindadir (TUIK, 2014). Bu sayinin ne kadarlik bir kismimin arastirma
icin gereken diger kriterleri sagladigi bilinmemektedir. Yine de eldeki veriler 1s1gmda tim
evrene ulagsmanin imkansizlig1 gozler énundedir.

Orneklem olusturulurken keyfi 6rnekleme yoéntemi kullanilmistir. Keyfi drnekleme;
ornekleme islemini yapan kisinin evrendeki hangi kisilerin 6rnekleme alinacagina kendisinin
karar verdigi, Ornekleme birim secerken herhangi bir kriter kullanilmayan ve butln birimlere
bilinen olasiliklar agisindan esit sans verilmeyen, kolayca bilgi derlenebilecek birimlerin
tercih edildigi 6rnekleme turtdir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2011; Ozmen, 2009).

Aragtirmada evreni temsil edecegine inanilan, belirtilen kriterleri saglayan,
arastirmaya katilmaya gonulli 120 erkek ve 143 kadin olmak Uzere toplam 263 evli birey ile
orneklem olusturularak calisilmistir. Orneklemin %54.4°Uni kadinlar ve %45.6’sm1 erkekler
olusturmaktadir.

Fox (1969)’a gore bilinen oOzellikler agisindan evren ile drneklem arasinda 6nemli
sayilabilecek bir farklilasma olmadiginda evrenin temsil edildigi kabul edilir (akt. Karasar,
1999). Bu bilgiden yola ¢ikarak kadin-erkek sayilarinin evren ve orneklemdeki durumlar
incelenmis ve oranlar arasinda blyuk farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Orneklem, evreni temsil

edebilir niteliktedir.
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3.3. Veri Toplama Araglan
Arastirmada kisisel bilgi formu, Evlilik Doyumu Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi olmak tizere dort 6lgme aracindan olusan bir takim

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Arastirmada 0znel iyi olusun yordama dizeyi cinsiyet
degiskenine gore incelendiginden; kisisel bilgi formunda katilimcilarin yalnizca cinsiyetlerini

ogrenmek amaciyla tek maddeye yer verilmistir.

3.3.2. Oznel iyi olus olcegi. Oznel iyi Olus Olgegi [OIOO] Tuzgol-Dost (2004)
tarafindan gelistirilen 46 maddelik bir Olgektir. Maddelerden 26’s1 olumlu, 20’si olumsuz
ifadeler icermektedir. Olumsuz maddeler; 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35,
37, 38, 40, 43 ve 45 numarali maddelerdir ve bu maddeler degerlendirme esnasinda ters
puanlanmaktadir. Olgegin puanlamasi 5’li likert tipindedir. Arastirma katilimcilarindan (1) hig
uygun degil ile (5) tamamen uygun secenekleri arasinda derecelendirme yapmalari
istenmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan ise 230’dur. Puanin
yiiksek olmasi 6znel iyi olusun yilksek oldugu anlamina gelmektedir. Olcekte yasam
alanlarina yonelik bireysel yargilarin yani sira olumlu-olumsuz duygu ifadelerine de yer
verilmistir. Olgegin amaci; bireylerin kendi yasamlar: ile alakali bilissel degerlendirmeleri
yolu ile olumlu ve olumsuz duygularinin sikligi-yogunlugunu tespit ederek 6znel iyi olus
dizeylerini saptamaktir.

Tuzg6l-Dost (2004) tarafindan yapilan OI0OO nin gecerlik ¢alismalari igin ilk olarak
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda; faktorlerin her bir degisken Uzerindeki
ortak varyanslarmin .51-.75 araliginda oldugu, 6lgegin 6zdegerinin 1’den biyuk 12 faktor

verdigi, 1. Faktorin tek basma toplam varyansin %24.5’ini agikladigi, 6lgegin agiklanabilen
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toplam varyansinin %63.8 oldugu, maddelerin faktor yuklerinin ilk faktorde .30-.66 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Eksen dondurme teknigi kullanilarak her bir faktorun kag maddeden
olustugu belirlenmistir. Buna gore; 1. Faktor 6 maddeden, 2. Faktor 5 maddeden, 3. Faktor 4
maddeden, 4. Faktor 4 maddeden, 5. Faktor 6 maddeden, 6. Faktor 4 maddeden, 7. Faktor 4
maddeden, 8. Faktor 3 maddeden, 9. Faktor 3 maddeden, 10 faktor 2 maddeden, 11. Faktor 3
maddeden ve 12. Faktér 2 maddeden olusmaktadir. Bu asamadan sonra her bir faktérde
bulunun maddelerin igerikleri incelenmis ve alt boyutlarin isimleri verilmistir. Buna gore;
yasamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama (4, 17, 32, 35, 37, 40. maddeler),
olumlu ve olumsuz duygular (3, 11, 19, 21, 23. maddeler), amaclar (22, 27, 30, 38. maddeler),
kendine glven (7, 34, 42, 46. maddeler), iyimserlik (5, 8, 12, 14, 16, 31. maddeler), ilgi
duyulan etkinlikler (2, 9, 15, 28. maddeler), arkadaslik iliskileri (6, 29, 36, 45. maddeler),
gelecege bakis (1, 20, 41. maddeler), aile iliskileri (18, 39, 43. maddeler), baskalarinin
yasamina imrenme (24, 26. maddeler), yasamin zorluklariyla bas etme (25, 33, 44. maddeler)
ve karamsarlik (10 ve 13. maddeler) olmak (zere 12 alt boyut belirlenmistir. Faktor
analizinden sonra 6l¢egin 6zdeger bilesen grafikleri incelenerek 1.faktrden sonra hizli bir
diigiis oldugu goriilmiistiir. Bu detaym yani sira ortak faktdr varyansi degerleri de ele
alindiginda OIOO’nin 12 faktorlii olmasmin yani sira genel bir faktoriinin de bulundugu
anlasiimustir. Olgegin giivenilirligi 6lcek maddeleri agisindan da ele alinmistir. Buna gore
Olgekten c¢ikarildiginda giivenirligi 6nemli Olclide arttiran bir madde olup-olmadigi
arastirilmig, boyle bir madde bulunmadigi ve 6l¢egin madde toplam korelasyonlarinin .32 ile
.63 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Olgegin aymricihgm 6lgmek amaciyla 46 maddelik son hali 209 kisiye uygulanarak
alinan toplam puanlarin alt ve Ust %27’sinin arasindaki farka bakilmis, Ust grubun puan
ortalamas1 207.46, alt grubun puan ortalamasi 144.32 bulunmustur. Alt ve Ust % 27’lik puan

gruplarinda 56’sar puan vardir. Dolayisiyla gruplar arasinda .01 hata diizeyinde anlamli fark
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oldugu goriilmiistiir. Olgit bagintili gegerlik ¢alismalarinda Beck Depresyon Envanteri [BDE]
kullanilmistir. Her iki Olgek 58 kisiye arka arkaya uygulanmis, alinan puanlar arasindaki
korelasyon hesaplanmstir. Buna gore; OIOO ile BDE arasinda .70 degerinde ve ters yonlii bir
iligki tespit edilmistir (.01 diizeyinde). Dolayisiyla bireyin 6znel iyi olusu ile depresyonda
olma durumunun ters yonlu oldugu, 6znel iyi olus arttik¢a depresyonun azaldigi sonucuna
varilmistir (Tuzgo6l-Dost, 2004).

Olgegin gecerligi ¢alismalarinin ardindan giivenirligi calismalar: da yine Tuzgél-Dost
(2004) tarafindan gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonucunda gegerli bulunan 46 maddenin
test ayiriciligi ¢alismasinda kullanilan verileri yeniden kullanilarak Cronbach Alfa degerlerine
bakilmis ve sonu¢ .93 olarak bulunmustur. Test-tekrar test yontemi ile de giivenirligi
arastirtlan Olgegin, iki hafta ara ile 39 kisiye tekrar uygulanarak hesaplanan test-tekrar test
puani .86 olarak belirlenmistir.

OIO0O0 icin bu arastirmanin verilerine gore hesaplanan Cronbach Alfa degeri .86 dur.
Pallant (2005) Cronbach Alfa degerinin .3’Un altinda ya da .7’nin Uzerinde olmasi gerektigini

belirtmistir. Elde edilen deger, bu kriteri saglamaktadir.

3.3.3. Evlilik doyumu élcegi. Evlilik Doyumu Olgegi [EDO], M. Celik (2006)
tarafindan gelistirilen 13 maddelik bir dlcektir. Maddelerden 5’i olumlu, 8’i ise olumsuz
ifadeler icermektedir. Olumsuz maddeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 12 ve 13 numarali maddelerdir ve
bu maddeler degerlendirme esnasinda ters puanlanmaktadir. Olgegin puanlamas: 5°li likert
tipindedir. Arastirma katilimeilarindan (1) bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen uygun
secenekleri arasinda derecelendirme yapmalar: istenmektedir. Olgekten alinacak en yiksek
puan 65, en diisiikk puan ise 13’tlir. Puanin yuksek olmasi evlilik doyumunun yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Olgegin gegerlik ve givenirlik ¢alismalar1 Celik (2006) tarafindan

yapilmustir.
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Olgegin yap1 gecerligi calismalar1 sirasinda dort 6rneklem grubunun verileri faktor
analizine tabi tutulmustur. ilk olarak faktor dondiirme yapilmamis ve temek bilesen analizi
uygulanmistir. COzim sonras1 8 bilesen tespit edilmistir. Bu noktada her bilesende bulunan
maddelerin faktor yukindn .40’1in altina diismemesine ve bilesenlerdeki maddelerin faktor
yukleri arasinda .25’ten fazla fark olmamasina 6zen gosterilmistir. Bu 6lgltler dogrultusunda
temel bilesen analizleri dort kez tekrarlanmis ve 6lgekteki madde sayis1 39’a diistiriilmiistiir.
Bu sekilde 4 bilesenli biryap1 elde edilmis ve maddelerin faktor yikleri de .58 ile .78 arasinda
goriilmustiir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 da .82 ile .96 arasinda bulunmustur. Bu
islemin ardindan dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. 3 faktorlu modelin mevcut veri
tabani ile uyumunun istendik duzeyde oldugu goriilmiistir. Aciklayict ve dogrulayici faktor
analizlerinden sonra faktorlere en yuksek degerlerle ylklenen maddelerin icerikleri ele
alinmaya baglanmigtir. YUksek degerli maddeler okunmus ve igeriklerine bakilarak (¢ alt
olgege “aile”, “cinsellik”, “benlik” isimleri verilmistir. Maddenin igerigine bakilarak yapilan
bu smiflama sonucunda her bir madde bir alt 6lcege tabi olmustur. Aile Alt Olgegi; Glcekteki
2, 5, 11, 12 ve 13. maddelerden olusmaktadir. Benlik Alt Olcegi; olcekteki 1, 8 ve 10.
maddelerden olusmaktadir. Cinsellik Alt Olgegi ise; olcekteki 3, 4, 6, 7 ve 9. maddelerden
olusmaktadir (Celik, 2006).

Olgegin olcit bagintili gegerlik calismalarinda, benzer dlgekler gecerligi icin Evlilik
Uyumu Olgegi [EUQ] ve farkli Olgekler gecerligi icinse Beck Depresyon Olgegi [BDO]
kullanilmustir. Yapilan Korelasyon c¢alismasi sonucunda; EDO’niin EUO ile toplam puan
bazinda korelasyonunun .67 oldugu, EUO’nin toplam puani ile EDO’niin aile alt boyutunun
46, cinsellik alt boyutunun .44 ve benlik alt boyutunun .57 dizeyinde iliskili oldugu
belirlenmistir. Bu sonuclara gore; evli bireylerde evlilik doyumu ile evlilik uyumu olumlu
yonde anlamli bir iliski icerisindedir ve birinin yiksek olmasi digerinin de ylksek oldugu

anlamina gelmektedir. EDO’niin BDO ile arasindaki korelasyon degerlendirildiginde; ikKi
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Olgegin toplam puanlar1 bazinda aralarinda ters yonde ve .44 dizeyinde anlamli bir iligki
oldugu, BDO’niin toplam puani ile EDO’niin aile alt boyutunun .29, cinsellik alt boyutunun
.53 ve benlik alt boyutunun .57 dlzeyinde anlamli Olglide iligkili oldugu ancak benli kalt
Olgegi ile anlamli bir iligkisi bulunmadigi belirlenmistir (Celik, 2006).

Olgegin giivenirlik caligmalarinda; dlgegin tamaminin ve alt boyutlarmimn madde-
toplam puan korelasyonlari incelenmistir. Elde edilen sonucglara gore; 6lgegin madde-toplam
puan korelasyonu .27-.58 araliginda, aile alt boyutu .59-.71 araliginda, benlik alt boyutu .49-
.67 araliginda ve cinsellik alt boyutu .49-.73 araliginda tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayilari; tum Olcek .79, aile alt boyutu .83, benlik alt boyutu .75, cinsellik alt boyutu .81
seklinde hesaplanmigtir. Givenirlik calismalari kapsaminda 1 ay ara ile 70 evli cgifte test-
tekrar test uygulamasi da yapilmistir. Bu uygulama sonucunda; dlgegin test-tekrar test
katsayis1 .86 iken, aile alt boyutununki .83, benlik alt boyutununki .74 ve cinsellik alt
boyutununki .80 bulunmustur (Celik, 2006).

EDO igin bu arastirma verilerine gore hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise .76dur.
Elde edilen deger Pallant (2005)’1n belirttigi Cronbach Alfa degerinin .3’Un altinda ya da

.7’nin Uzerinde olmasi gerektigini yoniindeki kriterine uygundur.

3.3.4. Cok boyutlu algilanan sosyal destek ol¢egi. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi [CBASDO] ilk olarak Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan
gelistirilmis ve 1995 yilinda Eker ve Arkar tarafindan Tirkce ’ye ¢evrilmis 12 maddelik bir
Olcektir. Daha 6nce kullanilan sosyal destek Olcekleri de mevcuttur ancak onlarin yetersiz
kaldig1 gorulerek bu Olcek gelistirilmistir. 7°1i likert tipte bir Olcektir ve katilimcilardan
sorulara (1) Kesinlikle Hayir ile (7) Kesinlikle Evet secenekleri arasinda derecelendirme
yapmalar1 istenmektedir. Olcekte olumsuz ifade iceren madde bulunmamaktadir. Dolayisiyla

ters puanlanan madde yoktur. Olgekten alinacak en yiiksek puan 84, en diisiik puan ise 12’dir.
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Olgek igin kesme puan araliklar1 hesaplanmis ve toplam kesme puanlarmin yam sira alt
boyutlar i¢cin de kesme puanmi hesaplanmistir. Her ¢ alt boyutta da esit sayida madde
bulundugu i¢in ¢unun de kesme puanlari ortak alinmistir. Buna gore; 6lgegin toplam puan
bazinda kesme puanlar1 12-35 diisiik, 36-60 normal, 61-84 yiiksek seklindedir. Alt boyutlarda
da 4-11 diisiik, 12-20 normal, 21-28 yiiksek seklinde aciklanabilir. Olgekten alinan puanin
yuksek olmas1 ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin yiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Olgegin (¢ alt boyutu vardir. Bunlar; aile, arkadas ve 6zel bir kisiden algilanan sosyal
destek seklinde isimlendirilmislerdir. Olgegin aileden algilanan sosyal destek alt boyutu 3,4,3
ve 14. maddelerden; arkadastan algilanan sosyal destek alt boyutu 6,7,9 ve 12. maddelerden;
Ozel bir kisiden algilanan sosyal destek alt boyutu da 1, 2, 5 ve 10. maddelerden olusmaktadir.
Olgegin Gzel bir kisi alt boyutu; aile ve arkadaslarin disinda olan, akraba, doktor, komsu,
nisanli, flort gibi kisileri ifade etmektedir.

Olgegin faktor yapisi, gecerlik ve giivenirlik incelemeleri yine o6lgegin gdzden
gecirilmis formunu hazirlayan Eker ve digerleri (2001) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada
50’ser kisilik 3 grupla ¢alisilmistir. Bunlar; yatarak tedavi goren psikiyatri grubu, cerrahi
grubu ve tesadifi hasta ziyaretcilerinden secilen normal grubudur. Faktdr analizi sonucunda
faktor yapisinin genellenebilir oldugu dogrulanmistir. Cronbach alfa yontemi ile yapilan i¢
tutarlilik degerlendirmesinde ise; Glgegin toplam giivenirligi .89, aile alt dl¢egininki .85,
arkadas alt olgegininki .88 ve Ozel bir kisi alt 6l¢egininki .92 bulunmustur (Eker & Arkar,
1995).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi icin bu arastirma verilerine gore
hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise .72°dir. Pallant (2005), Cronbach Alfa degerinin .3’ln
altinda ya da .7’nin Uzerinde olmasi gerektigini belirtmistir. Elde edilen .72 degeri, bu kriteri

saglamaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coztmlenmesi

Arastirmada kullanilan veriler, Ocak-Mayis 2015 tarihleri arasinda bizzat aragtirmaci
tarafindan, arastirmaya katilmak igin gonulli olan ve gerekli sartlar1 saglayan (evli, okur-
yazar, 18-65 yas arasinda ve sorular1 cevaplandirmak icin bilinen bir engeli bulunmayan
bireyler) 263 kisiye uygulanmistir. Uygulama Oncesi Olgekler ile ilgili gerekli agiklamalar
katilimeilara s0zlu olarak da yapilmis, gelen sorular yanitlanmistir. Uygulama bitiminde
Olcekler, gizlilik prensibine uygun olarak toplanmustir.

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 16.00 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada katilimcilariin 6znel iyi olus, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ve
evlilik doyumu duzeylerinin cinsiyet degiskenine g0re anlamli farklilik gOsterip
gostermedigini belirlemek icin MANOVA,; evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destegin Oznel iyi olus Uzerindeki yordayici etkilerini belirlemek iginse regresyon analizi
kullanilmuastir.

MANOVA (Multivariate analysis of variance); ¢ok degiskenli varyans analizi olarak
ifade edilen, birden fazla bagimli degiskenin birlikte degerlendirildigi durumlarda kullanilan
ve hangi bagimli degiskenin ne kadar 6nemli oldugunu belirlemeye yarayan istatistiki
yontemdir. Bagimli degiskenlerin en iyi dogrusal kombinasyonlarindan yeni bir bagiml
degisken yaratip, bu yeni bagmmli degisken icin gruplarin varyans analizlerinin
karsilastirmasini yapar (Alpar, 2003). MANOVA uygulayabilmek icin; arastirma verilerinin
normal dagilim, dogrusal iliski ve homojen varyans-kovaryans matrisleri sayiltilarini
karsiliyor olmasi gerekir (Buyukoztirk, 2006).

Regresyon yontemi ise, yordama amaciyla kullanilan bir istatistiki yontemdir.
Gelecege yonelik sonuclar verir, ileriye donuktir. Mevcut verilerden faydalanarak bir
regresyon esitligi olusturmak ve sonraki durumlarda bu esitlikten faydalanarak tahminlerde

bulunabilmek amaciyla kullanilir (Kaptan, 1991). Regresyon yodnteminin bilimsel
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calismalarda 6nemli bir yeri vardir. Bilimin temel islevlerinden biri olan bilinenden yola
cikarak bilinmeyene ulasma durumu regresyon yontemi ile gergeklestirilebilmektedir.
Regresyon yonteminde degisken sayisina gore basit ve ¢oklu / bilesik regresyon analizleri
tercih edilmektedir (Arici, 2005). Bu arastirmada ikiden daha ¢ok bagimsiz degisken s6z
konusu oldugu i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Yordayict degiskenler ile yordanan degisken arasinda dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmis; degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmig, ardindan
uygun oldugu gorilen Adim Adim Coklu Regresyon Analizi modeli uygulanarak her bir
yordayicinin yordamaya etkisi incelenmistir. Regresyon analizi igin gerekli varsayimlarin
kontrolt Pallant (2005)’1n belirttigi 0rneklem biiytkligi, ¢oklu baglantililik, u¢ degerler ve
dagilmm normalligi kriterleri baz almarak yapilmistir. Orneklem biiyiikliigii N>50+8m
(m=bagimsiz degisken sayis1) formull dogrultusunda; 285>50+8.6 yani 258>98 oldugundan
regresyon uygulamasi igin yeterli bulunmustur.

Bagimsiz degiskenlerin .9 ‘un Uzerinde Kkorelasyona sahip olmalari, Tolerans (bir
bagimsiz degiskenle ilgili olarak diger bagimsiz degiskenlerin agiklayamadiklari varyans
orani) Ve VIF (varyans biyttme faktori-varience inflation factor) degerlerinin istenen aralikta
bulunmamasi durumu olarak agiklanan ¢oklu baglantililik; birden ¢ok bagimsiz degiskenin
bagimli degiskenin yordanmasinda benzer etki yaptigi anlamina gelmektedir. Tolerans
degerinin (1-R%) .10’dan biiyiik, VIF “1/(1-R%)” degerinin ise 10’dan kiiciik olmas: ¢oklu
baglantililik riski olmadigin1 géstermektedir (Pallant, 2005). Arastirma verilerinde yukaridaki
Kriterler dogrultusunda ¢oklu baglantililik riskine rastlanmamustir.

Tabachnick ve Fidell (2001)’e gore standart sapmast 3.3 ‘den blylk olan degerler ug

deger olarak kabul edilmektedir (akt. Pallant, 2005). Dolayisiyla 3.3 den blylk ya da
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-3.3’den kugik standart sapmaya sahip degerlerin veri setinden c¢ikartilmas: analizin daha
saglikli gergeklestirilmesi ig¢in Onemlidir. Ancak arastirma verilerinde ug¢ deger riskine

rastlanmamuistir.
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4.Bolum
Bulgular ve Yorum
Bu bolimde arastirmanin alt amaglarinin istatistiki olarak sinanmasi sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Cinsiyetin Evli Bireylerin Oznel Iyi Olus, Evlilik Doyumu ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Diizeyleri Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular

Arastirma katilimcilarmin 0znel iyi olus, evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek dlzeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlaml farklilik gosterip gostermedigi
MANOVA yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

MANOVA yapilmadan 6nce verilerin; Blyukozturk (2006)’Un bagimli degiskenlerin
normal dagilim gostermeleri, dogrusal bir iliski olusturmalar1 ve varyans- kovaryans
matrislerinin homojen olmasi seklinde siraladigi sayiltilar1 karsilayip karsilamadigi kontrol
edilmistir.

Cinsiyetin etkilerinin incelendigi bu kisimda bagimli degiskenler 6znel iyi olus, gok
boyutlu algilanan sosyal destek ve evlilik doyumu puanlaridir. Bagimli degiskenlerin
yukaridaki sayiltilarin Gglnu de karsiladigi gorilmistiir (Levene Test=.12, .08, .12; Box’s

Test=.46; Wilks Lambda=.98).
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Tablo 3

Cinsiyet Degiskenine Gore OIO, ED ve CBASD Puanlarimin Tek Yonli MANOVA Sonuglar

Degisken Cinsiyet n Ortalama S sd F P

0)(6) Kadin 143 168.091  25.56 1/261 2.207 139
Erkek 120 163.175  28.06

ED Kadin 143 52.014 9.01 1/261 0.001 977
Erkek 120 51.983 8.24

CBASD Kadin 143 66.098 15.77 1/261 4.342 .038
Erkek 120 62.217 14.14

*p<.05 (Not: OIO: Oznel Iyi Olus; ED: Evlilik Doyumu; CBASD: Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek)

Tablo 3’de de gortldigii Uzere; dznel iyi olus ve evlilik doyumu puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik g6zlenmezken, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
puanlart kadinlar lehine anlamhi farklilik gOstermektedir [Wilks Lambda=.977,
F(3/259)=2.02, P<.05, 2=.008, .000, .016].

MANOVA sonucunda ortaya cikan farkliligin degiskenler arasinda gergeklestirilmesi
planlanan regresyon analizlerinde etkili olabilecegi g6z 6nunde bulundurularak, tim analizler

kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr gergeklestirilmistir.

4.2. Evli Kadmlarda Evlilik Doyumu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Puanlarmin Oznel Tyi Olusu Yordamasina iliskin Bulgular

Bu bolimde evli kadinlarda 6znel iyi olusun evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek tarafindan yordanmasi ele alinmistir. Regresyon analizine baslanmadan 6nce
evli kadinlardan elde edilen verilerde tim degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon

Katsayilar1 yontemi ile incelenmistir. Bu sayede regresyon analizine tabi tutulacak bagimsiz
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degiskenlerin bagimli degisken ile iliskisi 6nceden belirlenerek modellemelerin daha saglikli

bir sekilde olusturulmasi planlanmaistir.

Tablo 4

Evli Kadinlarda Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

C.B.AS.D. E.D.
z
. ’
g =B 2 = E z
S ®w ¥ @ & =8 2 2 g
— 4 % N o =2 @ & o
o < < O = < m @) —
0.1.0. (toplam) 1
Aile (C.B.AS.D.) 458 1
Arkadas (C.B.A.S.D. 403 503 1
Ozel Bir Kisi (C.B.A.S.D. .388 401 568 1
C.B.A.S.D. (toplam) 502 722 836 .866 1
Aile (E.D.) 281 253 243 253 305 1
Benlik (E.D.) 440 383 264 311 .38 437 1
Cinsellik (E.D.) 392 b01 274 296 419 241 262 1
E.D. (toplam) 480 499 349 379 490 816 .677 .693 1

*p<.05 (Not: O10: Oznel lyi Olus; CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED:
Evlilik Doyumu)

Tablo 4 incelendiginde; evli kadinlardan elde edilen verilere gore arastirmaya dahil
edilen tum degiskenlerin (bagimli ve bagimsiz) birbirleri ile olan iligkileri gorulebilmektedir.
Regresyon analizi icin ihtiya¢c duyulan ise, 6znel iyi olusun diger degiskenlerle iliskisidir.
Goriildiigii Uzere OIO, diger tim degiskenler ile pozitif yonli ve anlaml iliski bir

icerisindedir. En ylksek korelasyon .502 ile C.B.A.S.D. toplam puani degiskeni ile
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gorulmektedir. En diisiik korelasyon ise evlilik doyumu o6lgeginin aile alt boyutu ile .281
dizeyinde ger¢eklesmektedir.

Tablo 4’deki iliski durumu incelendiginde; BOlum 3’de ayrintili olarak yer verilen
regresyonun sayiltilarindan ¢oklu baglantililik (multi-collinearity) riskinin bulunmadigi
goriilmiis, regresyon analizine engel bir durum saptanmamustir. Olgeklerin toplam puanlari
ile alt 6lgek puanlarnin arasinda gozlenen yulksek korelasyonlarin risk olusturmamalar igin
ayn1 Olgegin toplam puami ile alt olgekleri ayn1 anda regresyona tabi tutulmamistir. Bu
bulgular 1s18inda evli kadinlarda evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
puanlarinin 6znel iyi olusu yordamasi ile ilgili analizler iki ayr baslik altinda toplanmis ve

Adim Adim Coklu Regresyon Analizi yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

4.2.1. Evli kadmlarda evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
toplam puanlarmin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin bulgular. Evli kadinlarda 6znel iyi
olusun evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek toplam puani degiskenleri
tarafindan yordanmasi Adim Adim Coklu Regresyon Analizi yontemi kullanilarak
incelenmistir. Analizden 6énce Mahalonobis verileri kontrol edilmistir. Tabachnick ve Fidell
(2001)’in 13.82 olarak belirttikleri kritik degeri asan deger bulunmadigi tespit edilmistir (akt.
Pallant, 2005).

Tablo 4°de yer alan korelasyon degerleri g6z 6ntinde bulundurularak, 6znel iyi olus ile
en yuksek korelasyona sahip toplam puan degiskeninden en diisiik korelasyona sahip toplam
puan degiskene dogru bir siralama ile model olusturulmustur. Buna gore ortaya ¢ikan iki

modelin 6znel iyi olusu yordama diizeylerine Tablo 5 ve Tablo 6’de yer verilmistir.



Tablo 5

Evli Kadinlarda Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda R ve R* Degisim
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Degerleri (Toplam

Puanlar)
Analiz  Yordayict R R* R* F dfl df2 Sig. F
Asamast Degiskenler Degisim  Degisim Degisim
1 C.B.AS.D. .502 .252 252 47.623 1 141 .000
(toplam)
2 C.B.AS.D.
(toplam) 570 324 .072 14.923 1 140 .000
ED.
(toplam)

*p<.05 (Not: CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED: Evlilik Doyumu)

Tablo 6

Evli Kadinlarda Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda f, Beta Korelasyon ve Anlamlilik Degerleri

(Toplam Puanlar)

B SH Beta T Sig
Sabit 114.241 8.021 14.243 .000
C.B.A.S.D. (toplam) 815 118 502 6.901 .000
Sabit 84.992 10.765 7.895 .000
C.B.A.S.D. (toplam) 570 129 351 4.409 .000
E.D. (toplam) 874 226 308 3.863 .000

*p<.05(Not: CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED: Evlilik Doyumu)

Tablo 5’de de goriildiigii Uzere, Adim Adim Coklu Regresyon analizinde Oncelikle

Tablo 4’e gore en ylksek korelasyonlu bagimsiz degiskenin etkisi incelenmistir. Bu bagimsiz
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degisken ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek toplam puanidir. Cok boyutlu algilanan sosyal
destek toplam puanmin yordamaya etkisi R°=.25, F(1,141)=47.623, p<.01’dir. Cok boyutlu
algilanan sosyal destek, tek basina evli kadinlarda 6znel iyi olusun % 25’ini yordamaktadir.
Regresyon modelinin ikinci bagimsiz degiskeni evlilik doyumudur. Bu degisken de
modele dahil oldugunda; R?*=.32, F(1,140)=14.923, p<.01’dir. Yani cok boyutlu algilanan
sosyal destek, evlilik doyumu ile birlikte evli kadinlarda 6znel iyi olusu % 32 oraninda

yordamaktadir. Evli kadinlarda evlilik doyumunun 6znel iyi olusa tek basina etkisi ise %7°dir.

4.2.2. Evli kadinlarda evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek alt
boyut puanlarimin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin bulgular. Evli kadinlarda 6znel iyi
olusun ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin (¢ alt boyutu (aile, arkadas, 6zel bir kisi) ve
evlilik doyumunun Gg alt boyutu (aile, benlik, cinsellik) tarafindan yordanmasi Adim Adim
Coklu Regresyon Analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Analizden 6nce Mahalonobis
verileri kontrol edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2001)’in kritik deger olarak belirttikleri
22.46’y1 asan deger bulunmadig tespit edilmistir (akt. Pallant, 2005).

Tablo 4’de yer alan korelasyon degerleri g6z éninde bulundurularak, 6znel iyi olus ile
en yuksek korelasyona sahip alt boyut degiskeninden en diisiik korelasyona sahip alt boyut
degiskene dogru bir siralama ile model olusturulmustur. Buna goére ortaya ¢ikan dort modelin

0znel iyi olusu yordama diizeylerine Tablo 7 ve Tablo 8’da yer verilmistir.
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Evli Kadinlarda Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda R ve R* Degisim Degerleri (G.B.A.S.D. ve

E.D. Alt Boyut Puaniari)

Analiz Yordayici R R2 R2 F dfl df2 Sig. F

Asamas1  Degiskenler Degisim Degisim Degisim

1 Aile (C.B.ASD.) 458 210 210 37524 1 141 .000

2 Aile (C.B.AS.D.) 541 292 .082 16.226 1 140 .000
Benlik (E.D.)

3 Aile (C.B.ASD.) 568 323  .031 6.278 1 139 .013
Benlik (E.D.)
Arkadas (C.B.A.S.D.)

4 Aile (C.B.AS.D.) 590 .348 .025 5.364 1 138 .022
Benlik (E.D.)

Arkadas (C.B.A.S.D.)

Cinsellik (E.D.)

*p<.05 (Not: CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED: Evlilik Doyumu)
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Tablo 8
Evli Kadinlarda Oznel Lyi Olusun Yordanmasinda B, Beta Korelasyon ve Anlamlilik Degerleri

(C.B.A.S.D. ve E.D. Alt Boyut Puanlari)

B SH Beta T Sig
Sabit 113.411 9.128 12.425 .000
Aile (C.B.ASD)) 2.300 376 458 6.126 .000
Sabit 91.684 10.212 8.978 .000
Aile (C.B.A.S.D) 1.705 386 340 4.416 .000
Benlik (E.D.) 2.902 720 310 4.028 .000
Sabit 85.518 10.323 8.285 .000
Aile (C.B.AS.D) 1.225 425 244 2.885 .005
Benlik (E.D.) 2.742 710 293 3.861 .000
Arkadas (C.B.A.S.D.) .876 349 203 2.506 013
Sabit 75.229 11.093 6.782 .000
Aile (C.B.AS.D.) .800 457 159 1.752 .082
Benlik (E.D.) 2.602 .702 278 3.707 .000
Arkadas (C.B.A.S.D.)  .858 344 199 2.494 014
Cinsellik (E.D.) 1.099 AT75 185 2.316 022

*p<.01(Not: CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED: Evlilik Doyumu)

Tablo 7°de de goriildiigii Uzere Adim Adim Coklu Regresyon analizinde, 6znel iyi
olus ile en yuksek korelasyona sahip alt boyut degiskeni ile baslanarak bir modelleme
yapilmistir. Buna gore, 1. modelde aileden algilanan sosyal destegin evli kadinlarda 6znel iyi
olusu yordamaya etkisi R*=.21, F(1,141)=37.524, p<.01°dir. Yani aileden algilanan sosyal

destek alt boyutu, evli kadinlarda 6znel iyi olusu tek basina %21 oraninda yordamaktadir.
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Regresyon modelinin ikinci bagimsiz degiskeni evlilik doyumunun benlik alt
boyutudur. Bu degiskende modele dahil oldugunda; %8’lik bir degisim ile R*=.29,
F(1,140)=16.226, p<.01 olmaktadir. Bu durum evli kadinlarda, aileden algilanan sosyal destek
ile evlilikteki benlik algisinin birlikte 6znel iyi olusu %29 oraninda yordadigini
gostermektedir.

Uclincii modelde, arkadastan algilanan sosyal destek yordamaya katilmaktadir. Ug
degiskenin de dahil oldugu modelin yordamaya etkisi R*=.32, F(1,139)=6.278, p>.01"dir. U¢
alt boyut birlikte 6znel iyi olusu %32 oraninda yordamaktadir. Ancak, arkadastan algilanan
sosyal destegin evli kadinlarda 6znel iyi olusu yordamaya yaptigi %3’luk etki anlamli bir fark
yaratmamaktadir.

Dordincu modelde ise, evlilik doyumunun cinsellik alt boyutu da diger Ug¢ alt boyuta
katilarak tek basina %2,5’lik bir katki saglamaktadir. Bu modelde R*=.35, F(1,138)=5.364,
p>.01dir. DOrdunct degisken olan cinsellik alt boyutunun tek basina yaptigi %2,5°lik katk1
anlamli bir farklilik meydana getirmemesine ragmen, dort alt boyut birlikte evli kadinlarin

Oznel iyi olus diizeylerini %35 oraninda yordamaktadirlar.

4.3. Evli Erkeklerde Evlilik Doyumu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Puanlarinin Oznel Iyi Olusu Yordamasina fliskin Bulgular

Bu bolimde evli erkeklerde 6znel iyi olusun evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek tarafindan yordanmasi ele alinmistir. Regresyon analizine baslanmadan 6nce
evli erkeklerden elde edilen verilerde tim degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon
Katsayilar1 yontemi ile incelenmistir. Bu sayede regresyon analizine tabi tutulacak bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken ile iliskisi 6nceden belirlenerek modellemelerin daha saglikli

bir sekilde olusturulmasi planlanmastir.



Tablo 9

Evli Erkeklerde Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
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C.B.AS.D. E.D.
=
7 =
S 2 ¥ 2z
~ 1 _| - K _|
— g ~ N £0 =2 4 £ O
c < < ©O ¥F < @o © F
0.1.0. (toplam) 1
Aile (C.B.A.S.D. 520 1
Arkadas (C.B.A.S.D. 373 522 1
Ozel Bir Kisi (C.B.AS.D.) .299 .388 .547 1
C.B.A.S.D. (toplam) 470 734 845 843 1
Aile (E.D.) 185 204 .096 -103 .055 1
Benlik (E.D.) 349 449 315 184 367 .280 1
Cinsellik (E.D.) 278 .465 399 .400 512 044 242 1
E.D. (toplam) 364 499 354 182 398 782 595 599 1

*p<.05 (Not: OI0: Oznel Iyi Olus; CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED:

Evlilik Doyumu)

Tablo 9 incelendiginde; evli erkeklerden elde edilen verilere gore arastirmaya dahil

edilen tim degiskenlerin (bagimli ve bagimsiz) birbirleri ile olan iliskileri gorilebilmektedir.

Regresyon analizi icin ihtiya¢ duyulan ise, 6znel iyi olusun diger degiskenlerle iliskisidir.

Goriildiigii Uzere OIO, diger tim degiskenler ile pozitif yonli ve anlamli iliski bir

icerisindedir. En yuksek korelasyon .520 ile aileden algilanan sosyal destek degiskeni ile, en

diisiik korelasyon ise evlilik doyumu olgeginin aile alt boyutu ile .185 dlzeyinde

ger¢eklesmektedir.
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Tablo 9°daki iliski durumu incelendiginde; BOlum 3’de ayrintili olarak yer verilen
regresyonun sayiltilarindan ¢oklu baglantililik (multi-collinearity) riskinin bulunmadigi
goriilmiis, regresyon analizine engel bir durum saptanmamustir. Olgeklerin toplam puanlari
ile alt 0lcek puanlarinin arasinda gozlenen yiiksek korelasyonlarin risk olusturmamalari igin
ayn1 Olgegin toplam puamni ile alt olgekleri ayn1 anda regresyona tabi tutulmamistir. Bu
bulgular 1s18inda evli erkeklerde evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
puanlarinin 6znel iyi olusu yordamasi ile ilgili analizler iki ayr baslik altinda toplanmis ve

Adim Adim Coklu Regresyon Analizi yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

4.3.1. Evli erkeklerde evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
toplam puanlarmin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin bulgular. Evli erkeklerde 6znel iyi
olusun evlilik doyumu ve cok boyutlu algilanan sosyal destek degiskenleri tarafindan
yordanmast Adim Adimm Coklu Regresyon Analizi yontemi kullanilarak incelenmistir.
Analizden dnce Mahalonobis verileri kontrol edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2001)’in 13.82
olarak belirttikleri kritik degeri asan deger bulunmadig: tespit edilmistir (akt. Pallant, 2005).

Tablo 9°da yer alan korelasyon degerleri g6z 6ntinde bulundurularak, 6znel iyi olus ile
en yuksek korelasyona sahip toplam puan degiskeninden en diisiik korelasyona sahip toplam
puan degiskene dogru bir siralama ile model olusturulmustur. Buna gore ortaya ¢ikan iki

modelin 6znel iyi olusu yordama diizeylerine Tablo 10 ve Tablo 11’de yer verilmistir.



Tablo 10

Evli Erkeklerde Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda R ve R* Degisim
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Degerleri (Toplam

Puanlar)
Analiz  Yordayici R R* R* F dfl df2 Sig. F
Asamast Degiskenler Degisim  Degisim Degisim
1 C.B.AS.D. 470 221 221 33.482 1 118 .000
(toplam)
2 C.B.AS.D.
(toplam) 508 .258 .037 5.866 1 117 017
E.D.
(toplam)

*p<.01 (Not: CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED: Evlilik Doyumu)

Tablo 11

Erkeklerde Oznel fyi Olusun Yordanmasinda B, Beta Korelasyon ve Anlamlilik Degerleri

(Toplam Puanlar)

B SH Beta T Sig
Sabit 105.126 10.286 10.221 .000
C.B.A.S.D. (toplam) 933 161 470 5.786 .000
Sabit 78.267 14.986 5.223 .000
C.B.A.S.D. (toplam) 167 172 .386 4.453 .000
E.D. (toplam) 715 295 210 2.422 017

*p<.01(Not: CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED: Evlilik Doyumu)

Tablo 10’da da goriildiigii Uzere, Adim Adim Coklu Regresyon analizinde Oncelikle

Tablo 9’a gore en ylksek korelasyonlu bagimsiz degiskenin etkisi incelenmistir. Bu bagimsiz
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degisken ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek toplam puanidir. Cok boyutlu algilanan sosyal
destek toplam puanmin yordamaya etkisi R°=.22, F(1,118)=33.482, p<.01’dir. Cok boyutlu
algilanan sosyal destek toplam puani, evli erkeklerde tek basina 6znel iyi olusun % 22’sini
yordamaktadir.

Regresyon modelinin ikinci bagimsiz degiskeni evlilik doyumu toplam puanidir. Bu
degisken de modele dahil oldugunda; R*=.26, F(1,117)=5.866, p>.01’dir. Yani ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek, evlilik doyumu ile birlikte 6znel iyi olusu % 26 oraninda
yordamaktadir. Ancak evli erkeklerde evlilik doyumunun 6znel iyi olusa tek basma etkisi

%4’dur ve bu oran anlaml bir etki yaratmamaktadir.

4.3.2. Evli erkeklerde evlilik doyumu ve cok boyutlu algilanan sosyal destek alt
boyut puanlarmmin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin bulgular. Evli erkeklerde 6znel iyi
olusun ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin (¢ alt boyutu (aile, arkadas, 6zel bir kisi) ve
evlilik doyumunun Gg alt boyutu (aile, benlik, cinsellik) tarafindan yordanmasi Adim Adim
Coklu Regresyon Analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Analizden dnce Mahalonobis
verileri kontrol edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2001)’in 22.46 olarak belirttikleri kritik
degeri asan deger bulunmadig: tespit edilmistir (akt. Pallant, 2005).

Tablo10’da yer alan korelasyon degerleri goz 6nlnde bulundurularak, 6znel iyi olus
ile en ylksek korelasyona sahip alt boyut degiskeninden en diisiik korelasyona sahip alt boyut
degiskene dogru bir siralama ile model olusturulmustur. Buna goére ortaya ¢ikan tek modelin

0znel iyi olusu yordama diizeyine Tablo 12 ve Tablo 13’de yer verilmistir.
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Tablo 12

Evli Erkeklerde Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda R ve R* Degisim Degerleri (C.B.A.S.D. ve

E.D. Alt Boyut Puaniari)

Analiz Yordayici R R2 RZ F dfl df2 Sig. F
Asamas1 Degiskenler Degisim Degisim Degisim
1 Aile (C.B.AS.D.) 520 271 271 43806 1 118 .000

*p<.01 (Not: CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED: Evlilik Doyumu)

Tablo 13
Evli Erkeklerde Oznel fyi Olusun Yordanmasinda B, Beta Korelasyon ve Anlamhilik Degerleri

(C.B.A.S.D. ve E.D. Alt Boyut Puanlari)

B SH Beta T Sig
Sabit 90.687 11.170 8.119 .000
Aile(C.B.A.S.D.) 3.104 469 520 6.619 .000

*p<.01(Not: CBASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek; ED: Evlilik Doyumu)

Tablo 12°de de gorildiigii uzere Adim Adim Coklu Regresyon analizinde; 6znel iyi
olus ile en yiiksek korelasyona sahip alt boyut ile baslanarak diger tum alt boyutlarin dahil
edildigi bir modelleme yapilmasina ragmen, yalnizca bir alt boyutta yordama tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan modele gore, evli erkeklerde 6znel iyi olusun yordanmasinda R*=.27,
F(1,118)=43.806, p<.01’dir. Buna gore evli erkeklerde, Adim Adim Coklu Regresyon
analizine dahil edilen alt1 alt boyuttan yalnizca aileden algilanan sosyal destek, 6znel iyi olusu

anlamli bir sekilde yordamaktadir. S6z konusu yordama %27 oranindadir.
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5.Bolim
Tartisma ve Oneriler
Bu bolimde, arastirma sonucu elde edilen bulgularin aragtirma sorularna uygun
olarak alt basliklar halinde tartisilmasina yer verilmistir. Ayrica ulasilan sonuglar goz 6nine

alinarak b0lum sonunda uygulayicilar ve arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.1. Cinsiyetin Evli Bireylerin Oznel Iyi Olus, Evlilik Doyumu ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Diizeyleri Uzerindeki Etkisine iliskin Tartisma

Arastirmada; Oznel iyi olus, evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi sonucunda;
0znel iyi olus ve evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
ancak cok boyutlu algilanan sosyal destek degiskeninin kadinlar lehine anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore 6znel iyi olus ve evlilik doyumu diizeylerinin kadin ve
erkeklerde anlamli diizeyde farklilasmadigi ancak kadinlarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek diizeylerinin erkeklerden daha yiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin  cinsiyet etkisine iliskin bu bulgulart konuyla ilgili yapilan diger
arastirmalarla paralellik gostermektedir. Cinsiyetin 6znel iyi olusa etkilerinin ele alindigi
cesitli arastirmalar, kadin ve erkeklerin 6znel iyi olus dlzeylerinin anlamli dizeyde
farklilasmadigin1 gostermektedir (Cevik, 2010; Diener&Diener, 1996; Tuzgdl-Dost, 2004).

Oznel iyi olus kavrami; bireyin mutlulugunun yani sira hayatim1 sorguladig: ve aldig
cevaplar karsisinda hissettigi doyumu da ifade eden, psikolojik saglik ve olumlu duygulanim
kavramlarin1 icerisinde barindiran ¢ok boyutlu bir kavramdir. Oznel iyi olusun kadin ve
erkeklerde anlamli bir farklilik yaratmiyor olmasi kavramin ¢ok boyutluluguna bagl olabilir.
21. ylizyilda kadin ve erkek icin temel fizyolojik becerilerin 6tesinde blyik farkliliklardan

bahsetmek oldukg¢a gugtlir. Kadin ve erkek teknolojik gelismelerin de etkisi ile ayni igleri
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yapabilmekte, ayn1 sorunlarla miicadele etmekte ve ayni hayatin paydasi olarak benzer yukler
altina girmektedir. Oznel iyi olusun alt boyutlar1 da g6z 6niinde bulunduruldugunda; kendine
glven, gelecege bakis, amaclar, bagkalarmin yasamina imrenme, karamsarlik, yasamin
zorluklar1 ile bag etme gibi boyutlarin yalnizca kadma ya da yalnizca erkege atfedilmesi,
birini digerinden daha ¢ok ilgilendiriyor olmas: durumu séz konusu degildir. Oznel iyi olus
dizeyinin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik yaratmiyor olmasi bu durumdan
kaynaklantyor olabilir.

Evlilik doyumu icin de benzer bir durum s6z konusudur. Evlilik, genel anlamiyla iki
kisinin hayatin1 birlestirmesi olarak kabul edilmektedir. Bir kadin ile bir erkegin evlilik
kurumu icerisinde biraraya gelmeleri her iki taraf icin de bazi beklentileri ortaya ¢ikarir. Bu
beklentilerin karsilanip karsilanmamasi durumu ise evlilik doyumunu belirleyen faktorlerden
biridir. Kadinlarin ve erkeklerin evliliklerinden beklentileri farkli olabilir. Ancak es olmak bu
farkliliklar i¢inde bir olmay1 basarabilmeyi gerektirir. Bir evlilikte tek tarafli memnuniyet s6z
konusu degildir. Kisa sureli olarak eslerden birinin beklentilerinin karsilanmasi, digerinin
beklentilerininse g6z ard: edilmesi olas1 bir durum olsa da uzun soluklu diisiiniildiigiinde
yalnizca bir kisinin 0zerinden bir evlilik iliskisi yuritmek mimkin degildir. Hayati
paylagsmak gibi zorluklari, sorumluluklari, mutluluklar1 paylasmak da hem kadin hem de
erkek icin evlilikte doyumu arttirict bir faktordir. Tufan-Cetin  (2010)’in cinsiyetin evlilik
doyumunu yordamadigi sonucuna ulastigi ¢alismasi da bu sonucu destekler niteliktedir.

Alan yazimn incelendiginde elde edilen sonuglarla uyusmayan arastirma verilerine de
ulagilmistir. Feist ve digerleri (1995)’nin gergeklestirdigi meta analiz ¢alismasinda kadinlarin
Oznel iyi olus dizeylerinin erkeklerden daha ylksek oldugu goriilmiistir. Bu sonucta,
kadinlarin daha duygusal olmalar1 ve duygularina yonelik ilgilerinin daha fazla olmasi gibi
faktorler etkili olabilecegi gibi kilturel faktorlerin de etkisi bulunabilir. Bati toplumlarinda

kadinlarin TUrkiye’ye kiyasla; hak ve 6zgirliklerini daha genis bir yelpazede yasiyor
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olmalar1, hayata dair daha fazla s6z sahibi olmalari, sosyal yasamdaki varliklarinin daha eski

tarihlere dayanmasi mevcut nedenler arasinda sayilabilir.

5.2.Evli Kadilarda Evlilik Doyumu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Puanlarmim Oznel Iyi Olusu Yordamasina iliskin Tartisma

Regresyon analizine tabi tutulacak bagimli ve bagimsiz degiskenler ile model
olusturmak amaciyla tim degiskenlerin birbirleri ile iligkileri incelenmistir. Kadin ve
erkeklerde ayr1 ayr yapilan incelemeler sonucunda; evli kadinlarda Oznel iyi olusun tim
degiskenler ile olumlu yonde iligkili oldugu ve en yiksek iliskinin ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek toplam puani ile arasinda oldugu belirlenmistir. Oznel iyi olusun sosyal destek
ve evlilik doyumu ile iliskisini arastiran ¢alismalarda 6znel iyi olusun her iki kavramla da
iliskili oldugu gortlmektedir. Ornegin; Nur-Sahin (2011) algilanan sosyal destek ile 6znel iyi
olusun olumlu yoénde ve yiksek diizeyde iliskili oldugunu, Saygin (2008) 6znel iyi olusun
sosyal destegin tim alanlar1 ile iligkili oldugunu, Yalgin (2015) iyi olusun sosyal destek ile
yuksek dizeyde iligkili oldugunu, Canbulat ve Cihangir-Cankaya (2014) ise 6znel iyi olus ile
evlilik doyumu arasinda olumlu yénde ve yiiksek bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Insan, toplumsal bir varliktir. Toplumda tek basina var olmasi mimkin olmayan
bireyler yakin ya da uzak cevreleri ile sirekli iletisim halindedirler. Sevilen, aranilan,
hatirlanilan, tercih edilen kisi olmak bu iletisimin devamlilig1 i¢cin 6&nemli bir husustur. Kiginin
toplumun bir pargas1 olarak bulunmasi, fiziksel ya da sosyal ihtiyaclarini toplumdan
karsilayabiliyor olmasi, psikolojik olarak da doyum elde etmesinin bir yoludur. Ayni sekilde
evlilik doyumu da evli bireylerde psikolojik iyi olus basta olmak Uzere mutluluk ve 6znel iyi
olusu destekleyen bir kavramdir. Evli kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin evlilik doyumu
ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlari ile iligkisinin yiksek bulunmus olmasi da bu

fikri destekler niteliktedir.



116

5.2.1. Evli kadnlarda evlilik doyumu ve cok boyutlu algilanan sosyal destek
toplam puanlarinin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin tartisma. Bu bolimde evli
kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin, evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
toplam puanlarinca yordanmasina yonelik bulgular1 incelemek amaciyla yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuglari tartisilmigtir. Arastirma bulgularinda; ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destegin Oznel iyi olusun %25’ini yordadigi, evlilik doyumununsa tek basma %7 etki
yaratarak ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ile birlikte%32 diizeyinde yordama yarattig
tespit edilmistir.

Arastirmanin 0znel iyi olusun yordanmasina yOnelik bu bulgular1 konuyla ilgili
yapilan diger arastirmalarla paralellik gostermektedir. Oznel iyi olusu yordayan degiskenleri
ele alan pek c¢ok arastirmada sosyal destek ve evlilik doyumunun etkileri vurgulanmaktadir.
Ozellikle Hampton (2008)’1n sosyal destegin 6znel iyi olusun %27’sini agikladig1 yonindeki
bulgulart bu arastirmada elde edilen sonuclara ¢cok yakindir.

Bir ¢ocuk diinyaya geldigi anda baskalarina muhtagtir. Karni aciktiginda, iisiidiigiinde,
hasta oldugunda birinin ona yardimci olmasini bekler. Biytdikge sorunlart ve beklentileri
farklilagir ancak temelde duydugu yardim ihtiyact hep vardir. Guvenli baglanma olarak
tanimlanan anne ya da bakim veren kisinin bebegin ihtiya¢ duydugu anda ihtiyacini
karsilamas1 sonucu daha guvenli ve saglikli iliskiler kurulmas: durumu gocuk biiytidiigiinde
de kabuk degistirerek varligmi surdirir. Insanlar derdini ya da mutlulugunu paylasmak
istediginde arayacagi, parasi bittiginde borg isteyecegi, ¢gocugunu emanet edecegi birilerinin
olmasina her zaman ihtiya¢ duyarlar. Bu tir kisilerin yani destek kaynaklarinin olmasi kisiyi
ruhen ve fikren 6zgur kilar. Arayip derdini anlatmasa bile arayabilecegi ve bekledigi destegi
alabilecegi birinin varligindan haberdar olan kisi, kendini yalniz hisseden ve bir destek
kaynag1 bulunmayan kisiye gore daha rahat ve daha mutludur. Bu nedenle sosyal destek,

6znel iyi olusun oldukc¢a énemli bir bilesenidir.
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Sosyal destek, farkli kaynaklardan elde edilen ve bireyi yasamsal durumlara karsi
koruyup kollama vazifesi de goren bir kavramdir. Ailesinden, arkadaslarindan, esinden,
komsusundan ya da doktorundan destek alan bir kisi hayatinda karsilasacag: her turlu zorlukta
cikis yolunu bulmak icin ihtiya¢ duyacagi yardimi alabilir. Meydana ¢ikan sorun ile ilgili
farkl1 kaynaklardan destek alabiliyor olmak ve birden fazla destek kaynagina sahip olmak
bireyleri rahatlatir. Bu tlr bir rahatlama kendini iyi hissetmenin, glivende olmanin,
mutlulugun ve 0znel iyi olusun da baslangicidir. Benzer sekilde 6znel iyi olus diizeyi yiksek
bir kisinin sosyal destek diizeyi de yliksek olabilir. Kisi kendini, ne istedigini ve neye ihtiyag
duydugunu biliyor ise s6z konusu ihtiyacin1 karsilayacak kaynagi bulmakta da
zorlanmayacaktir. Mutluluk ve mutsuzluk hizla yayilan kavramlardir. Oznel iyi olus da tipki
mutluluk gibi bir miknatis etkisi yaratabilir. Kisinin kendisi ile ilgili algilari, durumlar
karsisindaki yorumlar1 ve kendinden emin durusu gevresinde de bir sosyal ag yaratmasina
yardimc1 olabilir. Aksine her seye olumsuz tarafindan bakmak ve yetersizlik hissi gibi
olumsuz duygulanimlar da kisinin yalnizlasmasina sebep olabilir.

Bulgularda goriildiigii tizere evlilik doyumu da 6znel iyi olusu yordamaktadir. Ancak
bu etki %7 gibi disiik bir paya sahiptir. Evlilik doyumunun, 6znel iyi olus Uzerindeki
etkisinin bu kadar diigiik bulunmasi, bireyselligin toplumsal bazda artmas: ile iligkili olabilir.
Insanlar artik bir gruba dahil olmay: 6nemsemekle birlikte, o grup mensuplari ile “biz” olmayi
benimsemekte zorlanmaktadirlar. “Ben” olmak artik “biz” olmanin 6niine gegmis durumdadir.
Evliligin iki kisi arasinda yasandigimi diistindiigimiizde, “biz” olmak evlilik doyumunun
onemli bir pargasidir. Ancak “biz” olmay1r énemsemeyen ciftlerde evlilikten doyum almak
bireysel anlamda iyi olusa etki etmemektedir. Daha dogrusu; kendini her seyin 6nlinde gbren
birey, evlilik gibi karsiliklilik esasina dayanan bir iligkiyi kendi diinyas: i¢in 6nemli

bulmamaktadir.
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5.2.2. Evli kadinlarda evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek alt
boyut puanlarimin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin tartisma. Arastirmada Oznel iyi
olusun, evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek alt boyut puanlarinca
yordanmasini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda; evli kadinlarda
aileden algilanan sosyal destek, benlik, arkadastan algilanan sosyal destek ve cinsellik alt
boyutlarmin 0znel iyi olusu yordadig: tespit edilmistir. Aileden algilanan sosyal destek en
yuksek oranla (%21) yordamay1 etkileyen alt boyut olmustur. Sosyal destegin etkisi burada da
kendini gostermektedir. Cok boyutlu algilanan sosyal destegin Ug¢ alt boyutundan ikisinin evli
kadinlarda Oznel iyi olusu yordamaya etkisi toplamda %24 civarindadir. Alt boyutlarla
kurulan modellemede yer alan dort boyutun toplam %35 etki yarattig1 diistiniildiigiinde sosyal
destegin Onemi gortlmektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonu¢ Saygin (2008) ve Yalgin
(2015)’1n 6znel iyi olusun aileden alinan sosyal destek ile de ylksek diizeyde iliskili oldugunu
vurguladiklar1 ¢aligmalart ve Taysi (2000)’nin kizlarin aileden algiladiklar1 sosyal destek
puanlarinin  diger boyutlardan daha yuksek oldugu yonindeki bulgusu ile tutarlilik
gostermektedir.

Kadinlarin genis sosyal aglara sahip olmalari, ayrmtili disiinebilme becerileri,
sorgulamaya fazlaca vakit ayirmalari, nedenlere odaklanmalari, olaylara daha duygusal
yaklagmalar1 gibi 6zellikleri modellemenin bu sekilde ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
Bir kadin igin ailesinin yani sira arkadaslari, kendi varligi ve esi ile cinsel hayati da 6nemlidir.
Ozellikle ilkemizde tabu olarak kabul edilen cinsellik gibi durumlarda aileden destek almak
zorlagabilecegi igin kadin, sosyal durumuna da bagli olarak sorunlari ile ilgili farkli
kaynaklardan destek almak ister. Bu nedenle de sosyal agini suirekli genisletme egilimindedir.
Toplumsal olarak varligini ispatlama mdcadelesini siirdiiren kadinlarin benliklerini Gnemsiyor

olmalar1 da beklendik bir sonugtur.
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5.3. Evli Erkeklerde Evlilik Doyumu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Puanlarmi Oznel Iyi Olusu Yordamasina iliskin Tartisma

Arastirma bulgularia gore; evli erkeklerde 6znel iyi olus ile arastirma degiskenlerinin
hepsi arasinda olumlu yénde bir iliski s6z konusudur. Elde edilen sonuclar 6znel iyi olusun en
yuksek duizeyde iligkili oldugu degiskenin aileden algilanan sosyal destek, en diisiik duzeyde
iliskili oldugu degiskenin ise evlilik doyumunun aile alt boyutu oldugunu gostermektedir. Bu
noktada en diisiik ve en yuksek iligskinin aile alt boyutlar1 ile oldugunun ortaya ¢ikmasi dikkat
cekicidir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgeginin aile alt boyutuna ait sorularin bireyin
kendi ailesi, evlilik doyumu 6lgeginin aile alt boyutuna ait sorularin ise esinin ailesi ile ilgili
oldugu g6z onune alindiginda bireylerin 6znel iyi oluslar1 Gzerinde kendi ailelerinin daha
onemli oldugu gorulmektedir. Algilanan sosyal destek tdrlerinin yani sira benlik ve
cinsellikten de daha disiik bir iliski olusturan esin ailesi ile olan durum, ailelerin evienmesi
seklinde tabir edilen kavrama ters diismektedir. Toplumdaki genel yargi, evlilik kurumunda
esin ailesi ile de aile olabilmek, sicak iliskileri devam ettirmek gerektigi yonundedir. Ancak
ginimiz sartlarinda cekirdek aile yapisinin, goglerin ve kiltirel yozlasmanin da etkisi ile

ikincil aile diye tabir edilen esin ailesi ile aradaki bag gittikge artan bir ivme ile kopmaktadir.

5.3.1. Evli erkeklerde evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
toplam puanlarimin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin tartisma. Bu arastirmada evli
erkeklerin dznel iyi olus duzeylerinin %22 oraninda ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ve
%4 oraninda da evlilik doyumu tarafindan yordandig: tespit edilmistir. Evlilik doyumunun
yordama Uzerinde az da olsa anlaml bir etkisi mevcuttur. Bu sonug alan yazin taramasinda
ulasilan diger arastirmalarin sonuclar1 ile benzerlik gostermektedir. Ornegin; Compton
(2000), Dierk ve digerleri (2006), McLennan ve digerleri (1988) sosyal destegin 0znel iyi

olusu yordadigini; Tirkmen (2011) ise sosyal destek ve 6znel iyi olusun birbirlerini karsilikli
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olarak yordadiklarini belirtmislerdir. Alan yazin incelendiginde bu bulgularin aksi bir sonuca
rastlanmamustir.

Oznel iyi olus, cok boyutlu bir kavramdir. Bireyin tim yasam dinamiklerini icinde
barindirir. Kisisel Ozellikler, algilar, aile, arkadaslar, 6gretmenler, okunan kitaplar, gezilen
yerler bile bireyin hayata yonelik yorumunu etkiler. Dolayisiyla sosyal iliskilerin varlig1 ve
niteliginin O0znel iyi olus Uzerindeki etkileri yok sayillamaz. Tipki bir ¢ocugun annesinin
destegi ile yurimeye baslamasi gibi, hayat icinde ilk kez karsilasilan ya da zorlanilan
durumlarda “yapabilirsin”, “basarabilirsin”, “lstesinden gelebilirsin” diyen birilerinin olmasi
kigisel basarmin da anahtaridir. Hata yapsa da sevilecegini hissetmek, dogruyu ogretecek
birilerinin oldugunu bilmek saglam adimlarla ve yénuni ileri gevirerek yola devam etmenin
en onemli hususudur.

Evli erkeklerde ¢ok diisiik bir oranla 6znel iyi olusun yordanmasima katki saglayan
evlilik doyumu da birden fazla faktérden etkilenen bir kavramdir. Alt boyutlarinin yani sira
eslerin kisisel 6zellikleri ve ¢evrenin yorumu da bireylerin evliliklerine yonelik algilarina etki
etmektedir. Herkesin evliligi ile ilgili beklentisi farkli olabilir. Ancak bu beklenti her ne ise;

karsilaniyor olmasi evlilik doyumunu, dolayl olarak da 6znel iyi olusu etkiler.

5.3.2. Evli erkeklerde evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek alt
boyut puanlarimin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin tartisma. Bu arastirmada evli
erkeklerin 6znel iyi oluslarmin evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek alt
boyut puanlarinca yordanmasina iliskin kurulan modellemede tek bir alt boyutun anlamli bir
etki yarattigi tespit edilmistir. Yalmzca aileden algilanan sosyal destek alt boyutu, evli
erkeklerin 6znel iyi olus dizeylerini %27 oraninda yordamaktadir. Bu sonuca benzer bulgular
daha dnceki arastirmalarda da ortaya koyulmustur. Glngdr (1996) ve Taysi (2000) erkeklerin

en cok ailelerinden sosyal destek algiladiklarini belirtmislerdir.
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Aile, insanm ilk sosyal ortamidir. Insan1 karsiliksiz seven, her kosulda kabul eden,
hatasin1 bagislayan, affeden ve ne olursa olsun geri donebilecegini bildigi belki de tek sosyal
grup ailedir. Dolayisi ile bir agacin koklerinin topraga bagli olmasi gibi insanin kokleri de
ailesine baglidir. Kokleri saglam olan bir agag, nasil daha gucli buyir ve daha kuvvetli
olursa, ailesinin destegini alan bir kisi de ayn1 sekilde buytk bir irade ile gelisebilir. Aksine
ailesinden destek alamayan bir kisi ise; susuz kalmig bir ¢icek misali zayif diiser. Saglam
temeller Gzerinde bulunan, glgli baglar1 olan insanlar kendilerini mutlu hisseder ve yasama
kars1 olumlu yorumlarda bulunabilirler. Oznel iyi olusun aileden algilanan sosyal destekten bu
denli etkileniyor olmasinin nedeni ailenin insan hayati tizerindeki yogun etkisidir.

Aile, insan hayatinda ¢ok énemli bir unsurdur. Toplumsallagma, iletisim, yardimlagma
vb. ilk olarak aile ortaminda &grenilir. Aile, ilk olmasinin yani sira vazgegilmez bir sosyal
ortamdir. Kendi dinamikleri olan bu ortam, hayatin pek cok doneminde birey (zerindeki
etkisini hissettirebilir. Evli erkeklerin 6znel iyi olus duzeyleri Uzerinde yalnizca aileden
algiladiklar1 sosyal destegin etili oldugunun bulunmasi diger sosyal destek kaynaklarini
onemsemediklerini diisiindiirebilecegi gibi aile baglarin1 hepsinden Ustin tuttuklari anlamina

da gelebilir.

5.4. Oneriler
Bu bdlimde bilimin stirekli ilerlemesi esasina dayanarak, yukarida tartigilan sonuclar
dogrultusunda gergeklestirilebilecek uygulamalar igin psikolojik danismanlara ve alanda

calisma yUriten arastirmacilara yonelik dnerilerde bulunulacaktir.

5.4.1. Psikolojik danmismanlara yonelik oneriler.
1. Bu calismada evli bireylerin 6znel iyi olus dlzeylerinin algiladiklar1 sosyal destek ve

evlilik doyumu degiskenlerince yordandigi tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak,
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psikolojik danisma faaliyetlerinde bulunan uygulayicilar, danisanlarinin 6znel iyi olus
dizeylerini arttirmak amactyla onlarin sosyal destek algilar1 ve evlilik doyumlarini
arttirmaya yonelik calismalar ydrdtebilirler.

Anne-baba ve evlilik okullarinda gorev yapan ruh sagligi ¢alisanlari evlilik doyumu ve
sosyal destegin 0znel iyi olus Uzerindeki etkilerine dair bilgiler aktararak konu ile ilgili
farkindalik yaratabilirler.

Evlilik ve ¢ift danigmalar1 yapan psikolojik danismanlar 6znel iyi olus ve evlilik
doyumu konularini es glidimli olarak irdeleyebilir, bu sayede “ben”e zarar vermeden

“biz” olabilmek tzerinde diisiiniilmesini saglayabilirler.

5.4.2. Arastirmacilara yonelik oneriler.

1.

Bu arastirma evli bireylerde 0znel iyi olusu yordayan degiskenlere iligkin alanyazina
katki saglayan betimsel nitelikte bir ¢alismadir. Baska arastirmalarda sosyal destek
velveya evlilik doyumunu arttirmaya yonelik deneysel ¢alismalarla bu degiskenlerin
evli bireylerin 6znel iyi olus duzeyleri tzerindeki etkileri incelenebilir.

Bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini arttirmaya yonelik bir psiko-egitim programi
hazirlanarak, bu program sosyal destek ve evlilik doyumunu arttirmaya yonelik
etkinliklerle zenginlestirilebilir.

Bursa’da yasayan evli bireyler ile yapilan bu ¢alisma, kiltirel faktorlerin etkisini en
aza indirmek icin, farkli kultlrlerde yetismis kisilerden olusan baska drneklemlerle
tekrarlanabilir. Farkli illerden secilen bireylerden olusacak daha genis bir 6rneklemle
arastirma bulgularinin genellenebilirligi arttirilabilir.

Bu arastirmada veriler yalnizca cinsiyet demografik degiskenine gore analiz edilmistir.
Yas, egitim seviyesi, maddi durum, evlilik slresi, gocuk sayisi, evlilik sayis1 gibi

farkli degiskenlerle yeni arastirmalar yapilabilir.
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5. Bu calismada yalnizca sosyal destek ve evlilik doyumunun 6znel iyi olus Uzerindeki
etkileri incelenmistir. Farkli degiskenlerin 0znel iyi olus Uzerindeki etkilerinin

arastirildig1 caligmalar yaratulebilir.
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Ek 1:
Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu arastirma “evlilik doyumu ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin 0znel iyi olus
uzerindeki yordayici roliintin incelenmesi” konulu yuksek lisans tezi icin bilgi toplamak
amaciyla gergeklestirilmektedir. Toplam 72 sorudan olusan anket ortalama 20 dakika
surecektir. Lutfen sayfa baslarinda verilen agiklamalar dogrultusunda, her ifade icin size en
uygun oldugunu diislindiigiinliz se¢enegi bos birakmadan isaretleyin. Vereceginiz yanitlarda
dogru ya da yanlis aranmayacak ve cevaplariniz gizli tutulacaktir. Arastirmanin saglikli bir
sekilde yurutilebilmesi adina samimi yanitlar vermeniz ¢ok ©6nemlidir. Bu nedenle bilgi
formuna isim - soy isim gibi kimliginizi belli edecek bilgiler yazmayiniz.

Katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz:
( ) Kadn

() Erkek
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Ek 2:
Oznel Iyi Olus Olgegi
(Ornek Maddeler)
Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, size ne derece uygun olduguna karar veriniz.
Kararmiz dogrultusunda “tamamen uygun”, “cogunlukla uygun”, kismen uygun”, “biraz

uygun” ya da “hi¢ uygun degil” seceneklerinin altinda ilgili soru i¢in ayrilmis bosluga (X)

isareti Koyunuz. Lltfen bos birakmadan tiim ifadelere cevap veriniz.

Tamamen Uygun
Cogunlukla Uygun
Kismen Uygun
Biraz Uygun

Hic Uygun Degil

1 | Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim.

2 | Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayisi azdir.

3 | Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

4 | Geriye donip baktigimda istediklerimin  ¢ogunu elde

edemedigimi goruyorum.

5 | Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.
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Ek 3
Evlilik Doyumu Olcegi

(Ornek Maddeler)

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi
dikkatlice okuduktan sonra yanindaki kutularda bulunan seceneklerden size uygun olan

secenegi (X) ile isaretleyiniz. LUtfen hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.
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Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

2 | Ailelerimizin  evliligimize =~ mudahale  etmeleri
iliskimizi olumsuz etkiliyor.

3 | Esimin bedenini iyi tanirim.

4 | Esim cinsel agidan yeterlidir.

5 | Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem
vermesi beni mutsuz ediyor.
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Ek 4
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(Ornek Maddeler)
Asagida 12 climle ve her bir climlenin yaninda cevaplarinizi isaretlemeniz igin 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her cimlede sdylenenin sizin igin ne kadar dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesine (X) isareti

koyarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 clmlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz. Lutfen hicbir cimleyi cevapsiz birakmaymiz. Size gore dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

1 | Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve ihtiyacim oldugunda
yanimda olan bir insan (6rnegin; flort, nisanh, sozli,

akraba, komsu, doktor) var.

2 | Ailem ve arkadaslarnm disinda olan ve seving ve
kederlerimi paylasabilecegim bir insan (6rnegin; flort,

nisanli, s6zl0, akraba, komsu, doktor) var.

3 | Ailem (6rnegin; annem, babam, esim, ¢ocuklarim,

kardeslerim) bana gergekten yardimci olmaya calisir.

4 | Ihtiyactom olan duygusal yardimi ve destegi ailemden
(6rnegin; annemden, babamdan, esimden, ¢ocuklarimdan,

kardeslerimden) alirim.

5 | Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten
rahatlatan bir insan (6rnegin; flort, nisanli, s6zli, akraba,

komsu, doktor) var.




Dogum Yeri ve Yil

Ogrenim Gérdiigii Kurumlar

Lise

Lisans

Yiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller ve Duzeyi
Cahstigin Kurumlar

Aldigr Odiiller

Uye Oldugu Bilimsel ve
Mesleki Topluluklar

Yayimlanan Cahismalar
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