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ENGELLI BIREYLERIN TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOLUNA

YONELME NEDENLERININ INCELENMESI

Bu calisma bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketbolu brangina
yonelme nedenlerinin arastirilmasina yonelik hazirlanmistir. Arastirma, anket kullanilarak
yapilmis olup, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu'na baglh rastgele secilmis
farkli sehirlerdeki takimlarda lisansli olarak spor yapan 11 kadin 89 erkek toplam 100
tekerlekli sandalye basketbolu sporcusunun katilimiyla gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
yas aralig1 16 ila 55'tir ve yas ortalamasi 32'dir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmus olup, cinsiyet ve yas
olmak tizere iki degiskene yer verilmistir. Bedensel engelli sporcularin neden tekerlekli
sandalye sporuna yoneldiklerinin anlagilmasi amaciyla da 29 soruluk anket uygulanmstir.
Kullanilan anketin giivenilirligi bagimsiz T testi sonucuna gore 0.905 (%90.5) olarak
hesaplanmistir. Buna gore sorular tam giivenilir olarak analiz edilmistir. Ayrica anketin
degerlendirilmesinde ve hesaplamalarda IBM SPSS Statistic Subscription’unl0.siirim
analiz aract kullanilmistir. Calismada, yer alan 'Televizyon Kanallarmin Spora
Baslamadaki Etkisi' ve 'Basin Yaym Kuruluslarinin Spora Baslamadaki Etkisi' sorularina
verilen cevap (r = 0,745 p< 0.001) degerleriyle en yiiksek korelasyonu olusturmustur.
Katilimcilarin  tekerlekli sandalye basketbolu brangina yonelme nedenleri arasinda
‘Tekerlekli Sandalye Basketbolu Sporunu Sevmek' (%4.28), Basar1 Kazanmaktan Zevk
Duymak' (%4.16) ve 'Spor Yaparak Bos Zamanlar1 Degerlendirmek' (%4.00) en ¢ok tercih
ortalamasina sahip sorular olmustur. 'Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi'
sorusu ise (%2.56) ile en diisiik ortalamaya sahip soru olmustur.

Calisma sonucunda, tekerlekli sandalye sporunun bedensel engelli bireylerin
hayatlarina, cinsiyet farki gozetmeksizin fiziki ve sosyal agidan olumlu etkilerde
bulundugu tespit edilmistir. Konuyla ilgili ¢aligmalarin yetersiz oldugu anlasiimis ve
gelecekte kapsami genisletilebilecek bir calisma olabilecegi anlagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Tekerlekli Sandalye, Basketbol, Spor
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AN INVESTIGATION OF THE REASONS FOR DISABLED INDIVIDUALS
INCLINATION TOWARD WHEEL CHAIR BASKETBALL

This study was aimed to investigate the reasons for disabled individual to gravitate
towards the Wheel chair basketball branch. There search was conducted by using the
questionnaire method. A total of 100, 11 women and 89 men, Wheel chair basketball
athletes licensed with the Turkish Sports Federation for the Physically Disabled randomly
selected from different cities participated. The participants' age range is 16 to 55 and the
average age is 32 .In order to determine the demographic characteristics of the participants,
a personal information form was created by the researcher and two variables, gender and
age, were used. A questionnaire of 29 questions was applied to understand why the
disabled athletes grativated to Wheel chair sports. The questionnaire had 0.905 confidence
(90.5% ) with independent t-test. Thus, the questions were analyzed with full confidence.
In addition, the 10th version of IBM SPSS Statistics Subscription analysis tool was used in
the evaluation of the questionnaire and calculations. The answer given to the question The
Effects of Television Channels on Sports' and "The Effects of Press Organizations on
Sports' have the highest correlation with (r = 0,745 p<0.001). Among participants, the
reasons of participation in the Wheel chair basketball, questions "Enjoying Sports"”
(%4.28), 'Enjoying from Success' (%4.16%) and 'Evaluating Leisure Time by Sports'
(%4.00) had the most favored average.The least preferred reason was the effect of ‘physical
education teacher '(%2.56).

As a result of the study, it has been found that the physically and physically
handicapped individuals in Wheel chair sports have positive effects on their lives,
regardless of gender. It has been understood that studies related to the subject are in
adequate and may be a work that can be broadened in the future.

Keyword: Wheel chair, Basketball, Sport
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1.BOLUM
GIRIS

Dogum o6ncesi, dogum sirast ve dogum sonras1 donemde herhangi bir nedene baglh
olarak iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel
yeteneklerini cesitli derecelerde kaybeden, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
yasamdaki gereksinimlerini karsilamada giigliikleri olan, bu nedenlerle korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye bedensel 6ziirlii;
bu duruma yol acan durumlara ise bedensel 6ziir denir (Meb, 2008). Fiziksel yetersizligi
olan ¢ocuklar fiziksel sinirlamalar1 ve saglik sorunlari olan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin
yetersizlikleri dogum Oncesi, dogum sirasindaki veya dogum sonrasindaki nedenlere bagh
olarak gelisebilir. Yetersizlikleri akut ya da kronik olabilir, nébetler halinde gelisebilir
veya ilerleyici olabilir. Bu ¢ocuklarda ayni zamanda diger hastaliklar, zihinsel gerilik,
duyusal ve davranigsal bozukluklar olabilir veya 6zel yetenekleri olabilir. Problemin tibbi

dogasi geregi egitimde disiplinler arasi igbirligi gerekir (Uysal, 2013).

1.1. Genel Bilgiler
1.1.1. Engellilerin Yonelik Spor Branslari

Agirhik Kaldirma Goalball

Aticilik Judo

Atletizm Masa Tenisi

Binicilik Okguluk

Bisiklet Voleybol

Boccia Tekerlekli Sandalye Basketbolu
Eskrim Tekerlekli Sandalye Rugby
Futbol Tekerlekli Sandalye Tenisi
Yelken Yiizme

1.1.2. Tekerlekli Sandalye Basketbolunun Tarihgesi

Tekerlekli sandalye basketbol ilk olarak 1945 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’'nde II. Diinya Savasi sonrasi savas gazileri tarafindan gelistirilmistir. Ayni1
tarihlerde Dr. Ludvig Guttmann tarafindan ingiltere’de de giiniimiizde oynanan basketbola
benzer tekerlekli sandalye netball sporu gelistirilmistir. Netball, giiniimiizde ’tekerlekli

sandalye basketbolu” olarak devam etmektedir. Ilk olarak 1960 Roma Paralimpik



Oyunlar’nda oynanmasiyla birlikte tiim diinyaya yayilmis ve gilinlimiizde 100’den fazla
tilkede oynanmaya devam etmektedir. Kosma, sigrama gibi aktiviteleri yerine getiremeyen
tiim bedensel engelli bireylerin yapabildigi bu spor, giinlimiizde saglikli bireylerle ayni
kurallarda, ayn1 saha ve pota Olgiilerine sahip olarak, erkek ve bayan sporcularin birlikte
yapabildigi bir branstir. 1973 yilinda Uluslararas1 Stoke Mandeville Oyunlar1 Federasyonu
biinyesinde tekerlekli sandalye basketbol kurulu olusturulduktan sonra, bu alt kurul 1989
yilinda Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu ismini almigs ve 1994
yilinda tamamen bagimsiz olarak tiim diinyada tekerlekli sandalye basketbol bransinin
sorumlu kurulusu halini almistir.

Ulkemizde 1989 yilinda tekerlekli sandalye basketbol egitim semineri
diizenlendikten sonra ilk Tekerlekli Sandalye Basketbol Ligi 1996-1997 sezonunda 10
takimm katilimiyla kurulmustur. Gilinlimiizde Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu biinyesinde Siiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig olmak iizere toplam 3 ligde
miisabakalara devam edilmektedir. Tiirkiye’de ve diinyada en popiiler engelli spor bransi
olan tekerlekli sandalye basketbol sporuna iilkemizin farkli illerinden 60 tan fazla kuliip
katilmakta ve yil igerisinde 500’ln iizerinde spor karsilasmasi gerceklestirilmektedir.
Ulkemiz, tekerlekli sandalye basketbol bransinda A Milli Erkek Takimi, A Milli Bayan
Takimi ve 22 Yas Alti Geng Milli Takim ile uluslararasi platformda da miisabakalara
katilmaktadir.

1.1.3. Kullanilan Sandalyenin Ozellikleri

Tekerlekli sandalye basketbolda kullanilan ekipmanlar arasinda en Onemlisi
kullanilan sandalyedir. Sandalye spora ve kisiye 0zel olarak iiretilmeli ve Uluslararasi
Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu’nun izin verdigi 6l¢iilerin disina ¢ikmamalidir.
Kullanilacak sandalyenin sporcuya ozel olarak iiretilmesi sporcunun sandalye ile olan
uyumunu maksimum seviyeye ¢ikarir ve sporcunun mevcut performansini olumlu yonde
etkileyerek sportif basarisim arttirir. Tekerlekli sandalye basketbol sporunda sporcuya 6zel
sandalye tretilirken sporcunun engel tipi, lezyon seviyesi ve lokalizasyonu, etkilenen
ekstremite sayisi, sporcuya ait antropometrik 6l¢iimleri ve sporcunun klasifikasyon puant
g6z Onilinde bulundurulur. Tekerlekli sandalyenin oturma yerinin yerden yiiksekligi i¢in
izin verilen seviye maksimum 53 santimetredir. Sporcunun goévde kontrolii ve pelvik
stabilizasyonu tam ise bu yiikseklik minimum 47 santimetredir. Sporcunun engel
seviyesine gore oturma yeri egimli olabilir. Pelvik stabilizasyonu zayif olan oyuncularda

oturma yeri 6nden arkaya dogru egimlidir. Kalga yada diz ekleminde fleksiyon limitasyonu



olan sporcularda ise bu egimin yonii arkadan 6ne dogrudur. Oturma yerinin egimli oldugu
durumlarda yerden yiiksekligi icin maksimum seviye 53 cm, minimum 35 c¢cm olmalidir.
Oturma yerinde kullanilacak olan yastigin maksimum kalinlig1 da sporcunun klasifikasyon
puani ve engel durumuna goére 5-10 cm arasinda degismektedir. Oturma yeri, sporcu ile
tamamen uyum igerisinde olmasi agisindan, sporcu oturma pozisyonunda iken her iki kalca
ile temas edecek sekilde sporcunun bitrochanterik ¢ap &lgiisii alinarak iiretilmelidir. Izin
verilen genislik maksimum 45, minimum 42 c¢cm oldugu gibi sporcunun kalca genisligine
gore degisebilmektedir. Oturma yerinin 6nden arkaya dogru olan uzunlugu sporcunun
sandalye ile olan temasinin her noktada saglanmasi agisindan femur uzunluguna gore 48
cm ile 42 cm arasinda degisebilmektedir. Sirt desteginin yiiksekligi sporcuya destek
olacagi gibi ayn1 zamanda sporcunun govde hareketlerini limitleyen kisimlardan biri
oldugu gibi yiiksekligi 18 de sporcunun engel seviyesiyle dogru orantilidir. Engel seviyesi
yiikseldik¢e bu kismin yiiksekligi artar ve engel tipine gore de 6ne ya da arkaya dogru
egim alir. Bu kismin yiiksekligi maksimum 45 cm olacagi gibi egimi de 6ne ya da arkaya
dogru maksimum 10 derecedir. Spor esnasinda dengenin daha iyl saglanmasi,
hareketliligin arttirthip enerji tiiketiminin ve yaralanma riskinin azaltilmasi agisindan
sandalyenin yan kisminda bulunan tekerlekler egimli olmalidir. Bu egim yaklasik 110
derecedir. Ayrica arkaya dogru diismeleri 6nlemek amaciyla sandalyenin arka kisminda
sporcunun engel durumuna gore 1 yada 2 adet denge tekeri bulunmaktadir. Bu
tekerleklerin yerden yiiksekligi sporcunun denge ihtiyacina gore 0-2 cm arasinda
degismektedir. Tekerlekli sandalye sporunda sandalyeler birbirleri ile carpistiklarinda
olusabilecek yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in ayak koyma yerinin yerden yiiksekligi en fazla
11 cm, en az 5-6 cm olmalidir. Tekerlekli sandalyenin uzunlugu ise yaklasik 59 cm
olabilecegi gibi bu uzunluk sporcunun boyu, diz ve kalca eklemlerindeki limitasyon

durumlarina gore degisebilir.

1.2.  Arastirmanin Problemi:

i. Bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna yonelme nedenleri
nelerdir?

ii. Anne, baba ve kardeslerin bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye
basketboluna yonelmelerinde etkisi var midir?

lii. Basin yayin organlarinin bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye

basketboluna yonelmelerinde etkisi var midir?



iv. Milli takim sporcusu olmanin bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye
basketboluna yonelmelerinde etkisi var midir?
V. Beden egitimi 6gretmeni olmak istemenin bedensel engelli bireylerin tekerlekli

sandalye basketboluna yonelmelerinde etkisi var midir?

1.3.  Arastirmanin Amaci

Tiim engel guruplarinda oldugu gibi bedensel engelli bireylerinde topluma uyum,
egitim olanaklarindan yararlanma, kisisel bagimsizlik ve istihdam basta olmak {izere
yasadiklar1 sorunlar1 seslerini yeterince duyuramadiklar1 i¢in bir tarafa birakip iglerine
kapandiklar1 gozlemlenmektedir. Bu durum bedensel engelli bireylerin aileleri ve kendileri
tizerinde psikolojik bir harabiyet yaratmaktadir. Oguz ve arkadaslarina gére (2004),
engelli cocuga sahip annelerde engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere gore depresyon ve
anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirlenmistir. Bedensel engellilerin
problemlerini asabilecekleri bir kulvar olarak sporu gosterebiliriz. Spor; engellilerin
topluma entegrasyonunda en iyi yontemlerden biridir. Giuniimiizde engellilerin, engel
durumu ve derecesine gore degisik branglar da spor yapma olanaklari bulunmaktadir. Buda
bedensel engellilerin giiven, denge, kas kontrolii, hareketlerde 6zgiirliikk, koordinasyon
kazanmalarina ve bos zaman gegirmelerine yardimci olmaktadir. Spor, ¢evreden zarar
gorme korkusunun giderilmesine ve kisilerin daha bagimsiz bir yagam siirmelerine de
katkilar getirmektedir (Civan, 2012). Bedensel engelliler i¢in sporlarinda lokomotif
brans olarak Kkabul edilen tekerlekli sandalye basketbolu engelli bireylerin topluma
adaptasyonu ve entegrasyonu igin hayati bir 6neme sahiptir. Amacimiz, tekerlekli
sandalye basketbolu bransina yonelen sporcularin bu brangi segerken yasadiklarini ve
etkilendikleri faktorleri belirleyerek bedensel engellileri bu bransa kazandirmanin yollarini
tespit edebilmektir.

1.4.  Arastirmanin Onemi

Ulkemizde niifusun 12.29’unu yani yaklasik 8.5 milyonunu engelli bireyler
olusturmaktadir (Oztiirk, 2011). Oziir ve engeli olan kisilerin, onlar ile yasayan,
bakimlarin1 saglayan ailelerinin egitimlerinin yani sira, toplumun bakis agisinin
degistirilmesi amaciyla her hangi bir 6zrii veya engeli olmayan kisiler de engellilik kiiltiirii
hakkinda egitilmeli. Cok naif olan toplumumuzda zaman zaman da dile getirilen yardim ve
acima duygular1 yerine tanima, kabul etme, empati kurma fikirlerinin yerlestirilmesi
gerekiyor. Bunun igin kisileri birer birey olarak kabul etmeli ve toplum i¢ine katilimlarinin

artirilmasi, bir baska ifade ile entegrasyonlari saglanmali. Sonug olarak kisinin geldigi



toplumun sosyoekonomik diizeyi ne olursa olsun eger toplum onu engeliyle birlikte kabul
etmis ise, yasinin, mesleginin, sosyal durumunun gerektirdigi aktivitelere
katiliyorsa, yetersizliklerine karsin bagimsiz, aktivite diizeyi yiiksek bir birey olarak kabul
gorecektir. Bu baglamda, tekerlekli sandalye basketboluna baslama nedenlerinin
aragtirtlmasi spora baglamanin engellilerin hayatlarindaki degisiklikleri goz oniine sererek

engellilerin yasam kalitesi izerinde olumlu etkiler saglayabilecegi diistiniilebilir.

1.5.  Simrhliklar
J Sadece lisansli engelli sporculart icermektedir. Bu nedenle spor yapmayan

engelli bireylerden olusan kontrol grubumuz yoktur.

) Aragtirma tekerlekli sandalye basketbolu  bransimi  kapsamaktadir.
. Arastirmamiz ol¢iim yontemi ile sinirhdir.
o Arastirma bedensel engelli  sporcular  iizerinedir.

1.6. Tammlar

Tekerlekli sandalye; fiziksel bir rahatsizlik ya da engel nedeniyle yiiriiyemeyen
veya kolayca hareket edemeyen kisilerin mobilizasyonu i¢in kullanilan bir aragtir.
Tekerlekli sandalye basketbolunda 6nde denge saglama amagh iki kii¢iik ve arkadaki
tekerlekler olmak tizere toplam 4 tekerlek vardir.

Her oyuncu viicut dengesini saglamak ve sandalyeden diismemek amaciyla kemer
ile sandalyeye baglhdir.

Tekerlekli sandalye basketbol sporu paralimpik sporlar arasinda popiiler bir spor
dalidir. Tekerlekli sandalye basketbolu, ozellikle tekerlegi ¢evirme, ribaund alma, pas
atma, bas Ustli seviyede sut atma gibi manevralar ve yiiksek yogunluktaki aktivitelerle
karakterize Dbir spordur. Tekerlekli sandalye basketbol miisabakalari, Uluslararasi
Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu tarafindan belirlenen kurallar ve
simiflandirmalar ¢ercevesinde oynanir. Bu spor dalinda yardimlasma ve adam adama
savunma Onemlidir. Sporcularin tekerlekli sandalyedeki hareketlerini ayarlamak igin
gelistirilen farkli bir top siirme kurali ve yiliksek bir yogunlugu olan bu spor, kendi atak
sistemini yaratmistir. Sut atma, top siirme ve pas atma gibi temel beceriler oyunun skoru ve
miisabakalarin kazanilmasinda onemli faktorlerdir. Spinalkord yaralanmasi, ampiitasyon,
serebralpalsi, poliomyelit ve diger fiziksel engelleri olan bireyler tekerlekli sandalye

basketbol sporu yapabilirler (Comert, 2010).



2.BOLUM
LITERATUR

Tekerlekli sandalye basketbolu incelendiginde 6zellikle tilkemizde halen yeterince
calismanin yapilmadig1 diinyada ise tatmin edici diizeyde olmadigini gérmekteyiz.
Engelliler sporunda kullanilan ve sporcunun viicudunun bir pargast olarak kabul goren
destek ve araglarin (tekerlekli sandalye, protez, band/ped destekler) dogru ve yerinde
kullanilmast sporcunun performansini arttirict rol oynamakta, yaralanma risklerini de
azaltmakta, gidermektedir (inal, 2011).

Kokaridas ve arkadaslari 2009 yilinda Yunan tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin spor yonelimini ve atletik kimligini incelemislerdir. Calismada Yunan
tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin rekabet giicli, hedef yonelimi ve gorev
yonelimi incelenmis ve oyuncularin atletik rolleriyle ne 6l¢iide 6zdeslestigi belirlenmistir.
Orneklem, Yunan Ulusal Sampiyonasma katilan farkli takimlardan olusan 50 erkek
tekerlekli sandalye basketbol oyuncusundan olugsmustur. Katilimcilardan otuz ii¢ tanesinin
(n=33) sonradan edinilmis engelli ve on yedi tanesi (n=17) ise dogustan engelli olan
sporculardan olusmustur. Tiim katilimcilara, rekabet giicii, hedef yonelimi, ve kazanma
yonii faktorlerini igeren Sportif Oryantasyon Anketi ve kisisel kimligi, sosyal kimligi,
ayricaligi ve olumsuz etkiyi degerlendiren Atletik Oryantasyon Anketi uygulanmistir.
Calismanin sonucuna gore dogustan engelli oyuncular sonradan edinilmis engelli
oyunculara kiyasla daha ¢ok kazan-odakli olduklar1 belirlenmis ve ayrica dogustan engelli
oyuncularin belirli hedeflere odaklanmalar1 ve atletik rollerini daha giiclii algiladiklar:
belirlenmistir (Kokaridas, 2009).

Tiirkiye’de 59 takim ve 975 sporcusu bulunan tekerlekli sandalye basketbolu brans:
nitelikli insan sikintis1 ¢ekmektedir. Hizla artan sporcu sayisina ragmen, bu sporcularin
antrenman ve rehabilitasyon programlarinda yer alacak antrenér ve fizyoterapist ve bu
konu ile caligabilecek diger uzman kisilerin ve bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
yetersiz oldugu goriilmiistiir (Comert, 2010).

2010°da Hubscher, iyi bir kol kuvveti icin alt ekstremiteden baglayarak yukariya
dogru govde aracilifiyla hizli bir kas aktivasyonunun gerekliliginden bahsetmis ve bunun
yogun bir gii¢ gerektirdigini ayrica Core stabilizasyon egzersizlerinin yaralanma 6nleme
programlar1 igine entegrasyonunun Onemli oldugunu ve alt ekstremite igin, yaralanma
oranlarini azalttigimi savunmustur (Hubscher, 2010). Bu ¢alismalardan yola g¢ikarak,
tekerlekli sandalye basketbolu bransinin engelli bireylerin fiziksel olarak diger engelli

bireylere oranla daha gii¢lii olduklarini, giindelik hayatlarinda sandalyelerine daha hakim



olduklarini ve buna bagli olarak yaralanma risklerinin daha diisiik oldugunu ¢ikarabiliriz.
Bu durum bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna yonelmelerinin
yasam kalitesine dogrudan etki ettigini gosterir.

Skordilis ve arkadaslar1 2003 yilinda 35 profesyonel, 36 amator ve 35 tekerlekli
sandalye basketbol sporcusundan olusan toplam 106 oyuncuya 25 maddelik Spor
Oryantasyon Anketini uygulamistir. Bu anket Rekabet, Kazanma egilimi ve Amag
yonelimi olmak {izere ii¢ alt dlgekten olugsmustur. Cok degiskenli varyans analizi gruplar
arasinda Onemli farkliliklarin oldugunu gostermistir. Ayirt edici fonksiyon analizi
uyguladiklarinda gruplar1 birbirinden ayiran en biiylik faktoriin kazanma egilimi faktorii
oldugunu belirlemislerdir. En yiiksek kazan¢ puanini profesyonel oyuncular ardindan
amator ve tekerlekli sandalye oyunculari elde etmistir (Skordilis, 2003).

Skordilis ve arkadaslar1 2006 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada Amerikali
deneyimli ve edinilmis engelli toplam 166 tekerlekli sandalye sporcusuna spor basarisina
yonelme nedenleri anketi uygulamis ve deneyimli sporcularin edinilmis engel gurubundaki
sporculara oranla daha yiiksek puan aldiklari ortaya ¢ikmistir. Edinilmis engel gurubundaki
sporcularda ortalama rekabet giicii ve hedef yonlendirmeyle ilgili 6nemli farkliliklar
bulunmustur. Sonu¢ olarak literatiir, tekerlekli sandalye basketbolunun dogasi ve bu
atletlere testin uygulanmasi ile ilgili olarak tartismaktadir (Skordilis, 2006).

Skordilis ve arkadaslar1 2005'te Amerika'dan gelen 195 tekerlekli sandalye
basketbolu oynayan atletinin Spor Oryantasyon Anketi gecerliligini incelemistir. (Rekabet
giicii: 13 6ge, Kazanma Oryantasyonu: 6 6ge ve Hedef Oryantasyonu: 6 6ge) Orneklemeye
O0zgii gecerlilik kanitlar1 takiben, anketin altinda yatan Ol¢lim modeli incelenmistir.
Bulgularimi degerlendirmek i¢in, cinsiyete gore c¢apraz dogrulama uygulamislar. Yapisal
esitlik modellemesi, erkek ve kadinlar i¢in benzer dlgme Ozellikleri ve faktdr yapilar
olduguna isaret ederek, spor yonelimlerinde benzer kavramsallagtirmayr belirtmistir.
Tekerlekli sandalye basketbolu oyuncularindan hem erkek hem de kadinlar {i¢ kisa form
olan SOQ faktoriinii algiladiklarindan cinsiyete iliskin anlamli  karsilastirmalar
yapilabildigini kanitlamiglardir (Skordilis, 2005).

Skordilis ve arkadaslar1 2001 yilinda cinsiyetler arast yonelme nedenlerini
arastirdig1 calismada 34 erkek 14 kadin olmak iizere toplam 48 maratoncu ve 166 erkek 29
kadin olmak {izere toplam 195 tekerlekli sandalye basketbolu oyuncusu katilimciyla
calismis ve bu ¢alismada kazanma yonelimlerinde cinsiyet farkliliklarinin olmadigini tespit
etmistir. Calismada maratoncular amag¢ yoneliminden daha fazla puan alirken tekerlekli

sandalye basketbolcular1 ise kazanma oranlar1 acgisindan daha yiiksek puanlar aldiklar



gozlemlenmistir. Ankete gore cinsiyet ayrimi yapilmamistir ve gorev oryantasyonu
acisindan guruplar arasi farklilik gézlemlenmemistir (Skordilis, 2001).

Yal¢in 2015 de yaptigi ¢alismada spor yapan ve yapmayan engelli bireyleri
karsilastirildiginda, spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla giinliikk hayatta mobilite
bakimindan daha bagimsiz olduklarini, sosyal katilimlarinin daha yiliksek oldugunu ve
yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu arastirmistir. Calismada, engelli bireylerde spor
kas kuvveti ve enduransi (dayaniklilik) arttirarak fiziksel durumlarina bagli gelisebilecek
eklem limitasyonlari, skolyoz vs. gibi kas iskelet sistemi problemlerinin gelisme riskini
minimale indirdigi bunun yani sira bireylerin gilinliik hayatta mobilize olduklar1 protez,
koltuk degnegi, tekerlekli sandalye gibi cihazlar1 kullanim becerilerini arttirarak giinliik
hayatta daha bagimsiz olmalarin1 sagladigini aragtirmistir ve buna gore calismasinda farkl
siiflandirma puanlarina sahip tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda iist ekstremite
fiziksel uygunluk parametreleri ile spora 6zgii beceriler arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismasin1 Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na bagl tekerlekli sandalye
basketbol liglerinde oynayan yaslar1l6 ila 53 arasinda degisen toplam 49 sporcu ile
yapmistir.

Sporculart siiflandirma sisteminden aldiklar1 puanlara gore 3 puan {izeri ve 3 puan
alt1 olmak ftzere iki gruba ayirmistir. Sporculara st ekstremite fiziksel uygunluk
parametrelerinden kavrama kKkuvveti, {ist ekstremitegorsel reaksiyon zamani, omuz
esnekligi, patlayict kuvvet ve endurans dl¢limleri yapmis ve spora 6zgii becerileri ’20 m
Sprint test’”, “’Slalom test’’, “’Slalom withball test’’, “’Layup’’, “ZoneShot’’ ve
“’Passforaccuracy’” olan testler ile degerlendirmistir. Calismanin sonucunda tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinin iist ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri ile spora
0zgii becerilerin iliskili oldugunu bulmustur (Yalgin, 2015).

Ozen ve arkadaslart 2016 da yaptiklart arastirmada tekerlekli sandalye
basketbolcularinda esneklik algis1 ve yasam doyum diizeylerini incelemistir. Arastirmada
nicel ¢alisma deseni kapsaminda tarama (survey) yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini Tiirkiye Bedensel Engelliler Federasyonuna bagli tekerlekli sandalye
basketbol kuliiplerinde lisansli 17- 45 yas araliginda 15 kadin 85 erkek olmak {izere toplam
100 bedensel engelli sporcu olusturmustur. Arastirmada katilimcilarin esenlik ve yasam
doyum diizeylerini belirlemek i¢in veri toplama arac1 olarak “Algilanan Esenlik Olgegi” ve
“Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada katilimcilara uygulanan &lgeklerden
elde edilen bulgulara gore tekerlekli sandalye basketbolcularmin yiiksek diizeyde esenlik

algisina ve yasam doyum diizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Bu arastirmanin



ornekleminden elde edilen bilgilere dayanarak tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin
esenlik algisimin ve yasam doyum diizeyinin cinsiyet ve yas durumlarina gore
farklilasmadigi, spor kuliiplerine katildiklar1 ilk yillardan itibaren yiiksek oldugu ve bu
algmin ilerleyen yillar devam ettigi agiga ¢cikmistir (Ozen, 2016).

Esatbeyoglu 2014' te yaptig1 c¢alismada engelli bireylerin spor yapmalarinda
karsilastiklar1 engellere deginmistir. Caligmanin 6rneklemini Ankara ilinde gérme, isitme
ve ortopedik engelli spor kuliipleri ve derneklerinde bulunan ve kiime rastlant1 yontemiyle
secilen 18 yas tstii gorme (Kadin=7, Erkek, 21), isitme (Kadin=7, Erkek=21) ve ortopedik
engelli (Erkek=14) toplam 70 birey olusturmustur. Aragtirmada gruplarin ya da bireylerin
icinde bulunduklar1 sosyal ortamlari ve etkilesimleri daha derinlemesine tanimak ve
anlamak amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Veriler 68 kisiden olusan
odak grup goriismeleri yolu ile toplanmistir. Odak gruplarla yapilan goriismelerde yari
yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yonteminden
faydalanilmistir. Yapilan veri analizleri sonucunda ¢evresel etkenler ve bireysel etkenler
olmak iizere iki ana tema ortaya c¢ikmistir. Cevresel etkenler ana temasi altinda sosyal
etkenler ve fiziki etkenler alt temalari, bireysel etkenler ana temasi altinda ekonomik
etkenler, engel durumu ve psikolojik etkenler alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak,
engelli bireyler fiziksel aktiviteye katilimda cevresel ve bireysel olarak bir ¢ok engelle
karsilastiklar1 tespit edilmistir. Bu engellerin kaldirilmasinda devlet kanallari, yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslari, engelli spor federasyonlari ve medyaya cesitli

sorumluluklar diistiigii bildirilmistir (Esatbeyoglu, 2014).
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3.BOLUM
YONTEM

Arastirma iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci agamada, literatiir taramasi ile
kavramsal cerceve olusturulmustur. Ikinci asamada katilimci gurubu ve sayisi tespit
edilmistir. Bu c¢alismada kantitatif arastirma tekniklerinden olan anket yOntemi
kullanilmistir. Amaca uygun anket belirlenerek verilerin toplanmasi i¢in katilimci
gurubuna goniilliliik esasi ile dagitilmigtir. Anket 2003 yilinda Sunay ve Saracoglu’nun
yapmig olduklar1 bir arastirmada da kullanilmigtir (Sunay, 2003). Veriler toplandiktan
sonra anketin giivenilirligi Cronbach Alpha sistemiyle belirlenmistir. Katilimcilarin yas ve
cinsiyet dagilimlar1 belirlendikten sonra belirlenen hipoteze uygun bagimsiz érneklem T
testi uygulanmistir ve anket giivenirliligi 90,5 olarak hesaplanmustir. T testi ile iki grubun
ortalamalar1 karsilastirilarak, aradaki farkin rastlantisal mi1 yoksa istatistiksel olarak anlamli
mi1 olduguna karar verilir. Katilimeilar tarafindan cevaplanan sorularin tek tek analizi
yapilarak ortalama ve ylizdelik degerleri hesaplandi ve biitiin sorularin analizi yapildi. Tiim
sorularin bir birleriyle degiskenler dahil olmak tizere Pearson Coralation analizi yapilarak
bir Dbirleriyle iligkileri analiz edildi. Verilerin analizleri grafik sistemiyle
gorsellestirilmistir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen anket uygulamasi sonucunda
elde edilen veriler kodlanmis ve IBM SPSS Statistics 10.0 paket programi ile analiz
edilmistir. giivenilirlik analizi). Toplam 100 katilimciya uygulanan anket sonucunda,
katilanlarin demografik bilgilerinin frekanslar1 ve yiizde frekanslar1 elde edilmistir.
Aragtirma veriler tablo yontemiyle degerlendirilerek bulgular olusturulmustur. Bulgulardan

yola ¢ikarak tartisma ve sonug kismi1 olusturulmustur.



4. BOLUM
BULGULAR
4.1. Katihma Profiline iliskin Bulgular

Bu boéliimde katilimer profiline 6zgii yas ve cinsiyet bilgilerine iliskin grafiksel
gosterimler yer almaktadir.

Grafik 1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Cinsiyei

Ankete katilan bedensel engelli bireylerin cinsiyet dagilimina bakildiginda;
katilimcilarin %11’inin “Kadin”, %89 unun ise erkek oldugu goriilmektedir.

Grafik 2. Katilimcilarin Yas Dagilimi
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Ankete katilan bedensel engelli bireylerin yaslarinin ortalama 32 oldugu ve yaslar

16 — 55 arasinda degistigi goriilmiistiir.
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Tablo 1.

Cinsiyete Gore T-Testi Sonug¢ Tablosu

Anne, baba ve kardeslerin spora yonelmedeki etkisi

Arkadas ve akran gurubunun spora baslamadaki etkisi

Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi

Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi

Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi

Yakin cevredeki bir antrenériin spora baslamadaki etkisi

Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi

Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi

Maddi gelir arttirmak

Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri siirdiirmek

ileride sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim gérmek

Antrenor olmak

Beden egitimi 6gretmeni olmak

Maddi olarak rahat bir yasam siirmek

Herkesce taninan bir sporcu olmak

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

11

89

ort.

2,00
3,03
2,73
3,54

1,45

3,46
2,82
3,71
2,18

3,46

2,55
3,58
3,27

4,08

S.S

1,34
1,29
1,68
1,06
0,52
1,54
0,81
1,40
0,75
1,32
1,04

1,30

1,38
1,39
0,98
1,28
1,51
1,24
1,66
1,08
1,66
1,26
1,47
1,23
1,38
1,46
1,29
1,34
1,42

1,22

0,01

0,03

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,03

0,02

0,00

0,00

0,01

0,02

0,04

P<0,05 DUZEYiINDE ANLAMLI
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Tablo 2.

Cinsiyete Gore Sorulara Verilen Cevaplarin Ortalama Degerleri

K-E

sl
s2
s3
s4
s5

s6

s7

s8

s9

s10
sl1
s12
s13
sl4
s15
s16
sl17
s18
s19
s20
s21
S22
s23
s24
s25
sS26
s27
s28
s29

100
100
100
100
100

100

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

min.

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

Max.

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

5,00

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

ort.

2,92
3,31
3,45
2,56
2,79

2,68

3,24
3,14
3,44
3,20
3,36
4,28
3,96
4,00
3,92
3,94
4,16
3,88
3,96
3,78
3,46
3,61
3,32
3,00
3,49
3,05
3,47
3,98
3,99

S.S

1,33
1,04
1,16
151
1,41

1,30

1,36
1,45
1,37
1,34
1,30
1,12
1,02
1,04
1,06
1,09
1,08
1,22
1,13
1,26
1,24
1,18
1,36
151
1,34
1,50
1,37
1,28
1,26
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Tablo 3.

Erkeklere Gore Sorulara Verilen Cevaplarin Ortalama Degerleri

14

E

sl
s2
s3
s4

s5

s6

s7

s8

s9

s10
sl1
s12
s13
sl4
s15
s16
s17
s18
s19
s20
s21
S22
s23
s24
s25
sS26
s27
s28
s29

N
89
89
89
89

89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

min.
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

Max.
5,00
5,00
5,00
5,00

5,00

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

ort.
3,038
3,36
3,54
2,70

2,93

2,79
3,40
3,29
3,52
3,37
3,46
4,31
4,00
4,00
3,93
3,96
4,10
3,94
3,96
3,76
3,47
3,71
3,46
3,07
3,65
3,19
3,58
3,92
4,08

S.S
1,29
1,06
1,06
154

1,40

1,32
1,30
1,39
1,36
1,28
1,24
1,08
0,98
1,07
1,01
1,05
1,09
1,19
1,09
1,25
1,26
1,08
1,26
1,48
1,23
1,46
1,34
1,31
1,22




Tablo 4.

Kadinlara Gére Sorulara Verilen Cevaplarin Ortalama Degerleri

K N min. Max. ort. s.S
sl 11 2,00 5,00 3,36 1,12
s2 11 1,00 5,00 2,82 1,66
s3 11 1,00 5,00 2,18 1,66
s4 11 1,00 5,00 2,45 1,75
sb 11 1,00 5,00 2,18 1,47
s6 11 1,00 5,00 1,91 1,38
s7 11 1,00 5,00 2,55 1,29
s8 11 3,00 5,00 4,45 0,93
s9 11 1,00 5,00 3,27 1,42
s10 11 2,00 5,00 4,00 1,41
sl1 11 1,00 5,00 3,64 1,36
s12 11 3,00 5,00 4,00 0,89
s13 11 1,00 5,00 3,82 1,47
sl4 11 1,00 5,00 3,82 1,40
s15 11 2,00 5,00 4,64 0,92
s16 11 1,00 5,00 3,36 1,36
s17 11 1,00 5,00 4,00 1,48
s18 11 2,00 5,00 3,91 1,38
s19 11 1,00 5,00 2,73 1,68
s20 11 1,00 2,00 1,45 0,52
s21 11 1,00 3,00 1,64 0,81
s22 11 1,00 3,00 1,82 0,75
s23 11 1,00 4,00 191 1,04
s24 11 1,00 5,00 1,91 1,38
s25 11 1,00 5,00 2,82 1,33
s26 11 1,00 3,00 1,82 0,98
s27 11 1,00 5,00 2,55 1,51
s28 11 1,00 5,00 2,00 1,34

s29 11 1,00 4,00 2,91 0,83




Tablo 5.

Yas Degiskenine Gore Sorulara Verdikleri Cevaplarin Ortalama Degerleri

Yas
sl

s2
s3

s4

s5

s6

s7

s8

s9

s10
s11
s12
s13
sl4
s15
s16
s17
s18
s19
s20
s21
522
$23
s24
$25
526
s27
s28

529

N
100
100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

min.
16,00
1,00

1,00
1,00

1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

Max.
55,00
5,00

5,00
5,00

5,00

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

5,00

ort.
32,40
2,92

3,31
3,45

2,56

2,79
2,68
3,24
3,14
3,44
3,20
3,36
4,28
3,96
4,00
3,92
3,94
4,16
3,88
3,96
3,78
3,46
3,61
3,32
3,00
3,49
3,05
3,47
3,98

3,99

S.S
8,04
1,33

1,04
1,16

151

1,41
1,30
1,36
1,45
1,37
1,34
1,30
1,12
1,02
1,04
1,06
1,09
1,08
1,22
1,13
1,26
1,24
1,18
1,36
1,51
1,34
1,50
1,37
1,28

1,26

16
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4.2.Anket Sorularna iliskin Bulgular
4.2.1.Anket Sorularindan Elde Edilen Verilere Gore One Cikan Sorularin Grafiksel

Gosterimleri

Grafik 3. Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi

Yiizde

hig az orta fazla gok_fazla

Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi

Grafik 3’te arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi goriilmektedir..

Grafik 4. Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi

Yiizde

hig az fazla cok_fazla

Beden egitimi inin spora i etkisi

Grafik 4’te tekerlekli sandalye basketbolu sporcularmin ‘Beden egitimi

Ogretmeninin spora baslamada etkilisi’ sorusunu degerlendirmeleri goriilmektedir.
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Grafik 5. Herkesce taninan bir sporcu olmak

Yiizde

hig az orta fazla cok_fazla

Herkesce taninan bir sporcu olmak

Tablo 5°te tekerlekli sandalye basketbolu sporcularmin tekerlekli sandalye
basketboluna baslama nedenleri arasinda ‘Herkesce taninan bir sporcu olma’ segenegini

degerlendirmeleri gosterilmektedir.

Grafik 6. Tekerlekli sandalye basketbolu sporunu sevmek

Yizde

Grafik 6°da tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin ankette yer alan

"Tekerlekli sandalye basketbolunu sevmek’ segenegini degerlendirmeleri gosterilmektedir.
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Grafik 7. Spor yaparak bos zamanlart olumlu degerlendirmek

Yizde

cok_fazla

Spor yaparak bos

Grafik 7’de tekerlekli sandalye basketbolu sporcular: tarafindan ankette yer alan

‘Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek ’seceneginin degerlendirmesi

gosterilmektedir.

Grafik 8. Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak

Yiizde

az orta fazla cok_fazla

hig
Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak

Grafik 8’de tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin ankette yer alan ’Sporcu

olarak arkadaglarca taninip sevilmek ve sayillmak’ secenegini degerlendirmeleri

gosterilmektedir.
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Grafik 9. Yeni iilkeler gérmek

Yizde

Yeni iilkeler gormek

Grafik 9’da yeni tlilkeler gormenin tekerlekli sandalye basketboluna baslamadaki

etkisi goriilmektedir.

Grafik 10. Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

Yizde

fazla cok_fazla

hig az orta
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

Grafik 10’da tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin, anketteki ‘Sporun

olumlu katkilarindan haberdar olmak’ se¢enegini degerlendirmeleri gosterilmektedir.
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Grafik 11. Spor yaparak saglikli olmak

hig az orta fazla

Spor yaparak saglikh olmak

Yiizde

cok_fazla

Grafik 11°de tekerlekli sandalye basketbolculari ankette yer alan ‘Spor yaparak

saglikli olmak’ secenegini degerlendirmeleri gdsterilmektedir.

Grafik 12. Basar: kazanmaktan zevk duymak

Yizde

fazla cok_fazla

hig az orta
Basan kazanmaktan zevk duymak

Grafik 12’de tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin bu brangi seg¢me

nedenleri arasinda ‘Basari kazanmaktan zevk duyma’ mnin etkisini degerlendirmeleri

gosterilmektedir.
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Grafik 13. Gergek mutlulugu tekerlekli sandalye basketbolunda bulmak

hig az orta fazla cok_fazla
Gercek gu i daly da bulmak

Grafik 13’te tekerlekli sandalye basketbolcularinin, ankette yer alan ‘Gergek
mutlulugu tekerlekli sandalye basketbolunda bulmak’ segenegini degerlendirmeleri

gosterilmektedir.

4.3.Anket Sorularindan Elde Edilen Verilerin Tablo Olarak Gosterimleri

Tablo 6

Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi

Cevaplar Frekans Yizde Ort Ss
Hig 21 21

Az 16 16

Orta 26 26

Fazla 24 24

Cok fazla 13 13

Toplam 100 100 2,92 1,33

Tablo 6, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketbolu sporuna

yonelmede aile faktoriiniin etkisini gostermektedir.
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Tablo 7

Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 6 6

Az 13 13

Orta 37 37

Fazla 32 32

Cok fazla 12 12

Toplam 100 100 3,31 1,04

Tablo 7, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda yasanilan ¢evrenin spora baglamadaki etkisini gostermektedir.

Tablo 8

Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 6 6

Az 20 20

Orta 13 13

Fazla 45 45

Cok fazla 16 16

Toplam 100 100 3,45 1,16

Tablo 8, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisini gostermektedir.



Tablo 9
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Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 39 39

Az 14 14

Orta 13 13

Fazla 20 20

Cok fazla 14 14

Toplam 100 100 2,56 1,56

Tablo 9, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisini gostermektedir.

Tablo 10

Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi

Cevaplar Frekans Yuzde Ort S.s
Hic 25 25

Az 21 21

Orta 19 19

Fazla 20 20

Cok fazla 15 15

Toplam 100 100 2,79 1,41

Tablo 10, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda basin yayin organlarinin etkisini gostermektedir.



Tablo 11
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Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 25 25

Az 20 20

Orta 27 27

Fazla 18 18

Cok fazla 10 10

Toplam 100 100 2,68 1,30

Tablo 11, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda televizyon kanallarinin spora basglamadaki etkisini gostermektedir.

Tablo 12

Yakin gevredeki bir antrenoriin spora baslamadaki etkisi

Cevaplar Frekans Yuzde Ort S.s
Hic 15 15

Az 16 16

Orta 20 20

Fazla 28 28

Cok fazla 21 21

Toplam 100 100 3.24 1,36

Tablo 12, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda yakin ¢evredeki

gostermektedir.

bir antrendriin spora baslamadaki etkisini



Tablo 13
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Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 24 24

Az 5 5

Orta 25 25

Fazla 25 25

Cok fazla 21 21

Toplam 100 100 3,14 1,45

Tablo 13, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisini

gostermektedir.
Tablo 14
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisi
Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 12 12
Az 14 14
Orta 22 22
Fazla 22 22
Cok fazla 30 30
Toplam 100 100 3,44 1,37

Tablo 14, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisini

gostermektedir.
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Tablo 15

Cok begendigim bir sporcunun spora baslamamdaki etkisi

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 19 19

Az 8 8

Orta 23 23

Fazla 34 34

Cok fazla 16 16

Toplam 100 100 3.20 1,34

Tablo 15, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda ¢ok begenilen bir sporcunun spora baglamadaki etkisini gostermektedir.

Tablo 16
Maddi gelir arttirmak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 9 9

Az 21 21

Orta 19 19

Fazla 27 27

Cok fazla 24 24

Toplam 100 100 3,36 1,30

Tablo 16, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda maddi gelir arttirma isteginin etkisini gostermektedir.
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Tablo 17

Tekerlekli sandalye basketbolu sporunu sevmek

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 3 3

Az 8 8

Orta 10 10

Fazla 16 16

Cok fazla 63 63

Toplam 100 100 4,28 1,12

Tablo 17, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda tekerlekli sandalye basketbolunu sevmenin etkisini gostermektedir.

Tablo 18

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

Cevaplar Frekans Yuzde Ort S.s
Hig 3 3

Az 6 6

Orta 18 18

Fazla 38 38

Cok fazla 35 35

Toplam 100 100 3,96 1,02

Tablo 18, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama
nedenleri arasinda sporun olumlu katkilarindan haberdar olma isteginin etkisini

gostermektedir.
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Tablo 19

Spor yaparak bos zamanlart olumlu degerlendirmek

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 4 4

Az 3 3

Orta 21 21

Fazla 33 33

Cok fazla 39 39

Toplam 100 100 4,00 1,04

Tablo 19°da, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama
nedenleri arasinda spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirme isteginin etkisi

goriilmektedir.

Tablo 20

Spor yaparak saglikli olmak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 4 4

Az 5 5

Orta 21 21

Fazla 35 35

Cok fazla 35 35

Toplam 100 100 3,92 1,06

Tablo 20, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda spor yaparak saglikli olmanin etkisi gostermektedir.
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Tablo 21

Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 3 3

Az 7 7

Orta 23 23

Fazla 27 27

Cok fazla 40 40

Toplam 100 100 3,94 1,09

Tablo 21, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama
nedenleri arasinda sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak istemenin

etkisi gdstermektedir..

Tablo 22

Bagsart kazanmaktan zevk duymak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 3 3

Az 6 6

Orta 15 15

Fazla 24 24

Cok fazla 52 52

Toplam 100 100 4,16 1,08

Tablo 22, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda basar1 kazanmaktan zevk duymanin etkisi gostermektedir.
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Tablo 23

Yeni iilkeler gérmek

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 4 4

Az 14 14

Orta 14 14

Fazla 26 26

Cok fazla 42 42

Toplam 100 100 3,88 1,22

Tablo 23, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda yeni lilkeler gérme isteginin etkisi gostermektedir.

Tablo 24

Gergek mutlulugu tekerlekli sandalye sporunda bulmak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 4 4

Az 8 8

Orta 17 17

Fazla 30 30

Cok fazla 41 41

Toplam 100 100 3,96 1,13

Tablo 24, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama
nedenleri arasinda gergek mutlulugu tekerlekli sandalye basketbolunda bulmanin etkisi

gostermektedir.
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Tablo 25

Saglikly olmak ve saghgi korumak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 6 6

Az 14 14

Orta 14 14

Fazla 28 28

Cok fazla 38 38

Toplam 100 100 3,78 1,26

Tablo 25, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda saglikli olmak ve sagligi korumanin etkisini gostermektedir.

Tablo 26

Iyi bir fiziki gériiniime sahip olmak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 11 11

Az 7 7

Orta 31 31

Fazla 27 27

Cok fazla 24 24

Toplam 100 100 3,46 1,24

Tablo 26, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda 1yi bir fiziki goriinlime sahip olma isteginin etkisi gdstermektedir.



Tablo 27

Cevreyle, spor yapan popiiler biri olarak iliskileri siirdiirmek

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 7 7

Az 9 9

Orta 27 27

Fazla 30 30

Cok fazla 27 27

Toplam 100 100 3,61 1,18
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Tablo 27, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda ¢evreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri slirdiirme isteginin

etkisini gostermektedir.

Tablo 28

Ileride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gormek

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 14 14

Az 15 15

Orta 20 20

Fazla 27 27

Cok fazla 24 24

Toplam 100 100 3,32 1,36

Tablo 27, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda ileride sporla ilgili tiniversiteler diizeyinde egitim gérme isteginin etkisi

gostermektedir.
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Tablo 29
Tekerlekli  sandalye  basketbolu  sporu  sayesinde  yurtdisindaki
tiniversitelerden burs egitimi almak
Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 27 27
Az 11 11
Orta 18 18
Fazla 23 23
Cok fazla 21 21
Toplam 100 100 3,00 1,51

Tablo 29, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda tekerlekli

sandalye basketbolu sporu sayesinde yurtdisindaki

tiniversitelerden burslu egitim alma isteginin spora baslamadaki etkisini gostermektedir.

Tablo 30

Antrenor olmak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 12 12
Az 11 11
Orta 22 22
Fazla 26 26
Cok fazla 29 29
Toplam 100 100 3,49 1,34

Tablo 30, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda antrendr olma isteginin etkisini gostermektedir.
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Tablo 31

Beden egitimi ogretmeni olmak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 25 25

Az 11 11

Orta 21 21

Fazla 20 20

Cok fazla 23 23

Toplam 100 100 3,05 1,50

Tablo 31, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama

nedenleri arasinda beden egitimi 6gretmeni olma isteginin etkisini gostermektedir.

Tablo 32

Maddi olarak rahat bir yasam stirmek

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hic 11 11

Az 17 17

Orta 16 16

Fazla 26 26

Cok fazla 30 30

Toplam 100 100 3,47 1,37

Tablo 37, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama
nedenleri arasinda maddi olarak rahat bir yasam siirme isteginin spora baglamadaki etkisini

gostermektedir.
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Tablo 33

Milli takim sporcusu olmak

Cevaplar Frekans Yizde Ort S.s
Hig 6 6

Az 11 11

Orta 13 13

Fazla 19 19

Cok fazla 51 51

Toplam 100 100 3,98 1,28

Tablo 33, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baglama

nedenleri arasinda milli takim sporcusu olma isteginin etkisini gostermektedir.

Tablo 34

Herkescge taninan bir sporcu olmak

Cevaplar Frekans Yuzde Ort S.s
Hic 9 9
Az 2 2
Orta 19 19
Fazla 21 21
Cok fazla 49 49
Toplam 100 100 3,99 1,26

Tablo 7, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna baslama nedenleri

arasinda herkesce taninan bir sporcu olma istegini gostermektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketbolu sporuna
yonelme nedenleri arastirilmistir.

Arastirmanin kapsamina gore toplam 100 katilimcinin % 89'u erkek ve % 11’1
kadindir.

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin yaslarina bakildiginda, en kiiciik yas 16, en
biiyiik yas ise 55'tir ve yas ortalamasi1 32'dir. Erkeklerde en biiyiik yas 55 iken kadinlarda
en biiylik yas 43 olarak tespit edilmistir. Erkeklerde en kii¢iik yas 16,kadinlarda 26’dir.

Katilimeilarin = %100'0  Tirkiye'deki profesyonel liglerde aktif olarak spor
yapmaktadir.

Arastirmaya Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu'na bagli Batman,
Aydin, Kirklareli, Hatay, Kocaeli ve Hakkari illerinde bulunan tekerlekli sandalye
basketbolu sporcular1 dahil olmustur.

Bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye basketboluna yonelme nedenlerini
inceledigimizde, katilimcilarin sirasiyla; ‘Tekerlekli Sandalye Basketbolunu Sevmek'
(%63), 'Basart Kazanmaktan Zevk Almak' (%52), 'Milli Takim Sporcusu Olmak' (%51),
'Herkesgce Tanman Bir Sporcu Olmak' (%49), 'Yeni Ulkeler Gérmek' (%42), 'Gergek
Mutlulugu Tekerlekli Sandalye Sporunda Bulmak' (%41), 'Sporcu Olarak Arkadaslarca
Sevilmek Ve Sayilmak' (%40), 'Spor Yaparak Bos Zamanlar1 Olumlu Degerlendirmek’
(%39) tercih etiklerini gormekteyiz.

Skordilis ve arkadagslar1 (2003) 106 sporcuya yonelik yaptiklari calismada ayirt
edici fonksiyon analizi uyguladiklarinda sporculart birbirinden ayiran en biiyiik faktoriin
kazanma egilimi oldugunu belirlemislerdir. Bu calismada da benzer sonuglar goriilmiis
olup katilimcilarin; basar1 kazanmaktan zevk aldiklari i¢in tekerlekli sandalye basketbolu
sporuna yoneldikleri tespit edilmistir (%52).

Calismamizda, 'Basin Yayin Organlarinin Spora Baglamadaki Etkisi' ile
‘Televizyon Kanallarinin Spora Baslamadaki Etkisi' sorularina verilen cevaplara

bakildiginda ytiksek korelasyon gosterdikleri tespit edilmistir (r = 0,745, p <0.01).
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Yine, ’Basin Yaym Organlarinin Spora Baslamadaki Etkisi' nin %72 oraninda
katilimer i¢in  kayda deger bir onem arz etmedigi ve 'Televizyon Kanallarinin Spora
Baslamadaki Etkisi' nin ise %65 oraninda katilimei igin kayda deger bulunmadigi tespit
edilmistir. Bu durum, basin ve yayinda bedensel engellilere yonelik spor
organizasyonlarina  yeterince Yyer verilmedigi ve bedensel engellilerin spor
organizasyonlarindan gorsel basinin en gii¢lii aktorii durumundaki televizyondan da
yararlanarak haberdar olamadiklarini kanitlar niteliktedir.

Arastirmada yer alan ankette, 'Beden Egitimi Ogretmeni Olmak' ve 'Tekerlekli
Sandalye Sporu Sayesinde Yurtdisindaki Universitelerden Burs Egitimi Almak' sorularina
verilen cevaplarin yine yiliksek korelasyon gosterdikleri anlagilmistir (r = 0,722, p<0.01 ).
Bu durum, bedensel engelli bireylerin spora yonelmelerinde kariyer planlamasinin etkisi
oldugunu gostermektedir. Oziirliiler idaresi verilerine gore; iilkemizde ortopedik, gorme,
isitme, dil ve konusma ile zihinsel 6ziirlii olanlarin yaklasik % 48’inin, siiregen hastalig1
olanlarin ise yaklasik % 64’iiniin sosyal giivenligi bulunmamaktadir (Oztiirk, 2011). Bu
durumda engelli bireyler sosyal giivence ve isttihdam umuduyla da spora
yonelebilmektedirler. Engele odaklanmak yerine mevcut is gorebilirlik kapasitesini
desteklemeye ve artirmaya yonelik uygulamalar agirlik kazanmalidir, ne var Ki pasif sosyal
yardim sistemini istthdam 6zendirici bir araca doniistiirmek i¢in daha yapilmas1 gerekenler
mevcuttur (Gokbay,2011).

Calismada, spora yonelme nedenlerine iliskin yapilan ankette, 'Antrendr Olmak' ve
'Beden Egitimi Ogretmeni Olmak' sorular1 arasinda yiiksek korelasyon gozlemlenmistir
(r = 0,663). Bu durum tekerlekli sandalye basketbolu sporuna yonelen bedensel engelli
bireylerin, Aktif spor yasamlar bittiginde bile spordan uzaklagsmak istemedikleri hatta yeni
sporcular yetistirmek istediklerini kanitlar niteliktedir. Universitelerin spor bilimleri
fakiilteleri bilinyesinde son yillarda beden egitimi 6gretmenligi programi ve antrendrliik
egitimi programina bedensel engelli bireylerinde alinmaya baglandigin1 gérmekteyiz. Fakat
alman Ogrenci sayilar1 dikkate alindiginda bedensel engelli adaylara ayrilan kontenjanlar
oldukga yetersizdir. Ayrica bedensel engelli spor federasyonlarina bakildiginda caligan
engelli birey sayisit neredeyse yok denilebilecek kadar azdir. Tiirkiye'deki 59 tekerlekli
sandalye basketbolu kuliibiinde bedensel engelli antrenor sayisi olduke¢a azdir.

Ankette yer alan 'Herkesge Taninan Bir Sporcu Olmak' ve 'Milli Takim Sporcusu
Olmak' sorularina verilen cevaplar yiiksek korelasyon gosteren bir diger tekerlekli sandalye
basketboluna yonelme nedeni olarak gosterilebilir (r = 0,614). Toplumsal bir varlik olan

insanin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir aragta spordur. Birey spor yolu
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ile kesfedilmemis 6zelliklerini tanir ve yaratic1 yoniinii harekete gegirir. Spor yapan engelli
bireylerin motivasyonlarini saglamada psikolojik ihtiyaglar1 6nde gelmektedir. Nitekim
spor, engellilerin topluma adaptasyonunda en iyi yontemlerden biridir (Civan, 2012). Milli
Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engellilerin benlik
saygilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapma ile benlik saygisi arasinda
pozitif iliski oldugu ve spor yapmanin benlik saygisini yiikseltmede yararli oldugu
sOylenebilir. Literatiirde bu aragtirma sonucunu destekleyen ve desteklemeyen bir¢ok
arastirma bulunmaktadir (Civan, 2012). Bedensel engelli bireylerin, toplumda kaliplagsmis
algiin disinda, yetenek ve basarilartyla taninmak istediklerini sdylemek miimkiindiir.

Son olarak ankette yer alan 'lyi Bir Fiziki goriiniime Sahip Olmak' ve 'Cevreyle
Spor Yapan Biri Olarak Iliskileri Siirdiirmek' sorularina verilen cevaplar arasinda yiiksek
korelasyon gozlemlenmistir (r = 0,602, p<0.02). Benzerleriyle birlikte ayni ortami
paylasmak ve benzer etkinliklere katilabilmek, bedensel engelli ergenlerin benlik saygisini
yordama giiciinii diisiirememistir (Kaner, 2000). Hi¢ kuskusuz modern toplumun en yaygin
sosyal etkinliklerinden biri spordur (Yetim, 2000). Spor, 6ziirlii kisiye fiziksel aktivitelere
katilim olanaginin yani sira kisilik gelisimi ve 6zgiiven duygusu kazandirarak toplumsal
yasama uyum gostermesi yoOniinde bliylik kolaylik saglamaktadir. Spor ve fiziksel
aktiviteler, rehabilite ve tedavi edici etkisi nedeniyle, 6ziirlii bireylerde fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim araci olarak kullanilmaktadir (Bastug, 2011). Bedensel engelli
bireylerin spor yetenegi 6zelliginin anlamli olmasi, spor yapan bedensel engelli bireylerin
kendilerini spor alaninda yetenekli, basarili gormesi ayrica bireye sosyallesme olanagi
sagladig1 diisiiniilmektedir. Bedensel engeliler {izerine yapilan bir ¢alismada, arastirmaya
katilan bedensel engellilerin %67.86’sinin spor yaptiklarinda insanlarla daha rahat iligki
kurduklarini, sosyal yasamda karsilastiklart giicliikleri agsmada %89.28 ile sporun yarar
sagladigini, spor yapan engellilerin tamami1 yani %100’ sporda basar1 ve zaferin tadini
cikardiklarini ve spor araciligiyla eglendikleri bulunmustur (Bastug, 2011). Bu ¢alisma da
sporun bedensel engelli bireyle lizerinde hem fiziki hem de sosyal olarak anlamli etki
yarattig1 ortaya ¢ikmistir. Bedensel engelli bireylerin genel 6zellikleri dogrultusunda yasam
kalitelerinin arttirilmasi, glinliik yasam aktivitelerine daha fazla katilimlarinin saglanmasi,
sosyallesmeleri ve gelisimsel 6zelliklerine gore programlarin uygulanmasi ¢cok 6nemlidir.
Yaptigimiz literatiir tarama calismasinda 61 c¢alismanin 36’1 saptama ve karsilastirma
amactyla, 20’si deneysel calisma, 2 bilgilendirme, 1 tarama, 1 gorlisme yOntemiyle

yapilmustir.
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Bu anket tekerlekli sandalye basketbolu sporuna yénelme nedenlerinizi belirlemek ve bilimsel bir

calisma olmasi amaciyla hazirlanmistir. Ankete vereceginiz cevaplar tez calismasi disinda baska

hicbir amag icin kesinlikle kullanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. ilgi ve

katkilarinizdan dolayi tesekkir ederiz

Tez Danmismani

Asagidaki siklardan sizin icin uygun olani isaretleyiniz(x)

Yas:  Cinsiyet: Kulup:

Tez Ogrencisi

HiC

AZ

ORTA

FAZLA

COKFAZLA

1-Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi

2-Yasadiginiz¢evreninsporabaglamadakietkisi

3-Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi

4-Beden egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisi

5-Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi

6-Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi

7-Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi

8-Diinyaca tinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi

9-Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadaki etkisi

10-Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi

11-Maddi gelir arttirmak

12-Tekerlekli sandalye basketbolu sporunu sevmek

13-Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

14-Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek

15-Spor yaparak saglikli olmak

16-Sporcu olarak arkadaglarca taninip sevilmek ve sayilmak

17-Basar1 kazanmaktan zevk duymak

18-Yeni iilkeler gérmek

19-Gergek mutlulugu tekerlekli sandalye sporunda bulmak

20-Saglikli olmak ve sagligi korumak

21-1yi bir fiziki goriiniime sahip olmak

22-Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iligkileri siirdiirmek

23-Ileride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gdrmek

24Tekerlekli sandalye basketbolu sporu sayesinde yurtdisindaki
tiniversitelerden burs egitimi almak

25-Antrenor olmak

26-Beden egitimi 6gretmeni olmak

27-Maddi olarak rahat bir yasam siirmek

28-Milli takim sporcusu olmak

29-Herkesge taninan bir sporcu olmak
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