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Bu c¢alismanin amaci; Kahramanmaras Biiylik Sehir Belediyesinin rekreatif
amach yapmis oldugu fiziksel aktivite mekanlarinin halk tarafindan ne amagl
kullanildigt ve halkin bu alanlar1 degerlendirmeleri amag¢ olarak yapilmistir.
Arastirmaya Kahramanmaras ilinde ikamet eden kisiler yer almaktadir. Bu arastirmada
once mevcut literatiir taramasit yapilmis ve konuyla ilgili bilgiler verilmistir.
Arastirmada kisilerin rekreasyon alanlarimi degerlendirmek i¢in gelistirilmis olan
fiziksel aktivite mekan degerlendirme Olcegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 22 IBM istatistik paket program
kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak Ozetlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda; Kahramanmaras belediyesinin rekreatif amag¢hi yapmis oldugu
fiziksel aktivite amag¢li mekanlarin fiziksel aktivite mekan se¢cimi ve fiziksel aktiviteye
katilmay1 engelleyen unsurlarin cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilmayi engelleyen unsurlar alt
boyutunda ise yas, meslek ve katilimcilarin aktiviteye aymrmis olduklart zaman
degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Belediyelerin rekreasyon
alanlarmin yeterli olup olmadigi, katilimcilarm gelir durumu, aktiviteye kimlerle
katilldig1, serbest zaman siiresinin yeterli olup olmadigi, rekreasyon faaliyetlerine
yonlendiren sebepler ve katilimcilarda biraktigi etkiler degiskenine gore anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Sonug olarak belediyelerin halkin istek ve arzulari
dogrultusunda rekreasyon alanlar1 fiziksel aktiviteye uygun hale getirmek i¢in gerekli

calismalari ve alt yapiy1 olusturmalidir.

Anahtar Kelimeler: Belediye, Fiziksel Aktivite, Rekreasyon
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine in what purposes the people use the
recreation facilities and physical activity places that are built by Kahramanmaras
Metropolitan Municipality. The study included individuals residing in Kahramanmaras
Initially former studies on the study are reviewed and information related to the topic
are provided. The physical activity site assessment scale, which was developed to
evaluate the recreational areas of the people, was used in the study. SPSS 22 IBM
statistical package program is used in evaluation and calculation of the obtained data.
The data is summarized in terms of means and standard deviations. As a result of the
analysis; it 1s seen that there is a significant difference between the physical activity site
selection and the factors that prevent participation in physical activity by the gender and
marital status variables. In sub-factors affecting the prevention on participating the
activities, age, occupation and the time spent on the activities are found to be
significantly different. On the other hand, no significant difference is observed in the
adequacy of the recreation facilities of municipalities, income of the participants, with
whom they enroll in activities, the adequacy of free time for activities, reasons for
tendency to recreation activities and their effects on the participants. Consequently,
municipalities should settle recreation infrastructure according to the expectations of the

individuals and they should also do the required studies to do so.

Keywords: Municipality, Physical Activity, Recreation



ONSOZ

Insanlik tarihi kadar koklii bir gegmisi olan spor; diinyada dili, dini, wki farkli
olan insanlar1 bir araya getiren, evrensel kiiltliriin bir parcas1 ve diinya barisina katki
saglayan bir olgudur.

Fiziksel ve ruhsal faydalar1 pek ¢ok bilimsel ¢alismayla kanitlanmis olan spor,
son yillarda iilke politikalarinda ve hiikiimet programlarinda 6ncelikli konular arasinda
yerini almis ve buna baglh olarak spora tesvik politikalar1 gelistirilmis, sektore yapilan
yatirmmlar arttirilmis ve gelismis lilkeler saglik harcamalarinin oniine gegme amacl
vatandaslarmi Hayat Boyu Spora yonlendirmislerdir.

Insanlarm fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi, kentin giizel bir gdriiniime
kavusturulmasi vb. nedenlerle yapiminda son zamanlarda 6nemli 6lgiide artis olan park
ve rekreasyon alanlarmin planlanmast boyutunda, hedef kitlenin beklentilerinin
bilinmesi gerek kullanici memnuniyeti ve fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmasi
boyutunda gerekse yerel yoneticilerin daha 1yi bir hizmet sunmasi agisindan son derece
onemlidir.

Bu baglamda ‘“Belediyelerin Diizenlemis Olduklar1 Rekreasyon Alanlarmnin
Fiziksel Aktiviteye Uygunlugu Uzerine Bir Arastrma (Kahramanmaras Biiyiiksehir
Belediye Ornegi)’konulu Yiiksek Lisans tezimin arastirma siirecinde yardmmini ve
desteklerini esirgemeyen, degerli bilgi birikimini ve zamanmi benimle paylasan, ¢ok
kiymetli hocam Dok. Ogr. Uyesi Nevzat DINCER hocama tesekkiirlerimi sunarim. Tez
siirecimde bana yardimci olan degerli anketor arkadaglarima da cok tesekkiir ederim.
Ayrica hayatimda ¢ok Onemli yerleri olan canim oglum ve esime bu siiregte bana

gostermis olduklar1 hosgoriiden ve destekten dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Harun KARASAKIZ
BATMAN -2018
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1. GIRIS

Tarih boyunca saglik ¢alisanlarmin biiyiik cogunlugu, sedanter bireylerin aktif
bireylere gore hastaliklara daha ¢ok maruz kaldiklarii gézlemlemislerdir (Ozer, 2010).
Saglik anlayisi, insanlik tarihinin biitiin safhalarinda insanlarin diinyaya bakis
acilarindan ve yasam tarzlarmmdan dogrudan etkilenmis ve ona gore yonlendirilmistir
(Kanbir, 2001). Ozellikle gelismis iilkelerde sagligi koruma amagli spor yapmanin ne
denli etkili oldugunun kesfedilmesi, sporun bir yasam tarzi olarak ele alinmasia neden

olmustur (Mengiitay ve dig., 2002).

Spor kavramiyla dolayli veya dogrudan iliski igerisinde olan “bos zaman’’ ve
“serbest zaman’’ terimleriyle ilgili alan yazinda bir kavram kargasasi1 bulunmaktadir
fakat bu iki kavram ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilmaktadir. Serbest zaman,
bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitlin zorunluluklardan veya baglantilardan
kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir etkinlikle ugrastigi, Ozgiirce, istedigi gibi
kullanabildigi zaman oldugu gibi (Bakir, 1990), kisinin yagamimi siirdiirebilmek ya da
yasamin calisma saatleri, uyuma ve yeme igme gibi fizyolojik ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in eskilerinin ise modernize edilmesine yoOnelik c¢alismalara

girismislerdir.

Bu baglamda biiyliksehir ve ilge belediyeleri, park ve bahgeler midiirligi
altinda 5393 sayili kanuna ve ayni kanunun ilgili mevzuat kanunlarina dayanilarak
hazirlanan “Park ve Bahgeler Miidiirliigi Gorev ve Calisma Yonetmeligi” kapsaminda;
il ve ilge sinirlarinda yetiskinlerin, genclerin ve ¢ocuklarin rekreasyonel etkinliklerine
hizmet etmesi amac1 ile parklar dahilinde yiirliyiis ve kosu yollari, bisiklet yollar1 ve
kondisyon parklar1 tahsis etmek ve bunlarin bakim onarim ve iyilestirme ¢aligmalarini
yapmaktadir. Ulke genelinde belediyeler tarafindan insa edilen bu park ve rekreasyon
alanlar1 icerisinde yer alan 6zellikle fiziksel aktivite amagli kullanilan yiiriiyiis ve kosu
yollari, bisiklet yolu ve kondisyon parklarindan bireylerin yogun bir sekilde yararlandig:
belirtilmektedir (Yerlisu ve dig., 2012). Son yillarda yapiminda gbzle goriiliir bir artis
olan ve adim siklikla duydugumuz rekreasyon alanlarmna fiziksel aktivite amacl gelen

kisilerin serbest zamanlarin1 hangi faaliyetlerle degerlendirecekleri bireylerin

cinsiyetine, yasma, gelirine, fiziki yapisina, kisilik yapisina, egitimine, yeteneklerine,



sahip oldugu olanaklara, aile i¢indeki etkilesimlerine, icinde bulunulan sosyal ¢evrenin
sahip oldugu degerlere, yasanilan yerdeki imkanlara ve cografi 6zelliklere, tercih edilen
etkinlik tiirlerine, alt kiiltiir 6zelliklerine bagh olarak cesitlilik gosterebilir (C Demir ve
N Demir, 2006). Bu nedenle park ve rekreasyon alanlarmi fiziksel aktivite amagli
kullanan bireylerin demografik ozelliklerine bagli olarak degisen tercihlerinin ve

Onceliklerinin bilinmesi 6nemlidir.

Park ve rekreasyonel alanlarindaki spor ve fiziksel aktivite alanlari, cocuk oyun
alanlari, piknik ve dinlence alanlar1 gibi aktif yasam alanlar1 yerel yonetimleri dogrudan
ilgilendiren bir konudur. Yerel yonetimler gelisme ¢agindaki cocuk ve genclerin ileride
daha saglikli bireyler olmalar1 kadar yetiskin ve yaslilarin da daha uzun, saghkli ve

kaliteli bir yasam silirmeleri konusunda 6nemli bir misyonu iistlenmistir (Yaman, 2010).

Mobley (2006), yerel yonetimlerin, rekreasyon, park ve serbest zaman hizmetleri
bakimmdan misyon ve hedeflerinin, toplumdaki tiim fertlerin sadece c¢alisma
yasamlarinda degil, ayn1 anda serbest zamanlarindaki etkinlikler siirecinde de yasam
kalitelerini artirmak oldugu goriisiindedir. Insanlarm ise Orgiitsel beklenti ve
ithtiyac¢larini bir yonetim sistemi olmadan gergeklestirmeleri miimkiin degildir. Yerel bir
toplulugun ortak gereksinimlerini karsilamak maksadi ile olusturulan, karar organlari
direkt halk tarafindan secilen, demokratik ve 6zerk bir yonetim kademesi ve kamusal
orgilitlenme modeli seklinde tanimlanan yerel yonetimler (Bozkurt ve Ergun, 1998),
kiiltiirel ve rekreatif aktivitelerin artmasi, kiiltiirel demokrasinin gergeklesmesi ve
rekreasyon tesislerinin hayata gecirilmesi noktasinda biiyiik sorumluluk tasimaktadir

(Koktas, 2004).

Insanlarm serbest zamanlarinda fiziksel aktivite mekanlarinda katildiklar:
rekreatif etkinlikleri inceleyen birgok c¢alisma olmakla birlikte fiziksel aktivite
mekanlarin1 sorgulayan calismalarin azhigi dikkat c¢ekmektedir. Bu c¢alismanin
kullanilmasi ile birlikte iilkemizde giinden giine geliserek yenilenen park ve rekreasyon
alanlarinin fiziksel aktivite amacli kullanilmasinda etkili olan nedenlerin belirlenmesi ve
kullanicilar1 bu alanda kisitlayan unsurlarin tespiti, mevcut alanlarin ¢agdas kosullara
kavusturulmasinda ve yeni alanlarin yapilmasinda dikkate alindigi takdirde, planlama
ve idari kisimlarda alinacak kararlar, yeni alanlarin kullaniminda memnuniyet diizeyini

arttiric1 etki saglayabilir.



Tim bu bilgiler 15131nda kentlerde yasayan insanlarmn, yogun is yiikleri, ge¢cim
kaygilary, saglikli olma ve saglkli kalma endiseleri, ailecek veya bireysel olarak
glivenle zaman gecirerek mutlu bireyler olmalar1 noktasinda onlara sunulabilecek en
ekonomik ve kolay ulasilabilir alanlarin, kentsel acik alanlarda yerel yonetimlerin
ozellikle belediyelerin olusturduklar1 park ve rekreasyon alanlar1 oldugu goriilmektedir.
Ayn1 zamanda halkin, serbest zamanlarinda nitelikli sekilde zaman gegirebilmeleri
yasalarla da gilivence altina alinmistir. Modernlesen ve biiyliyen Tiirkiye kapsaminda
belediyelere diisen gorev ve sorumluluk ise biiytiktiir. Cocuk, yasli, calisan, emekli tim
kentli bireylerin psikolojik ve fizyolojik anlamda park ve rekreasyon alanlarinda
gordiikleri faydanin boyutu g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu alanlarm kullanim
siireleri, kullanici tiirleri, ne siklikla kullanildigi, en ¢ok tercih edilen alanlarin
hangilerinin oldugu gibi degiskenlerin belirlenerek; mevcut park ve rekreasyon
alanlarmin yeterliliginin belirlenmesi ve yapilmasi diisiiniilen bu tiir alanlarin proje

asamasinin dikkate alinmas1 gerekmektedir.



BOLUM 1
1. Fiziksel Uygunluk, Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Ozellik

Kisilerin fiziksel faaliyetleri yerine getirmek icin gerekli sartlara sahip olmas1
seklinde tanimlanabilecek olan fiziksel uygunluk kavrami, fiziksel aktivite ve fiziksel
ozellik kavramlar: ile direkt temas igerisindedir. Bu temasmn ne diizeyde ya da ne
sekilde oldugunun aciklanabilmesi i¢in ise Oncelikle bu kavramlarin neler oldugunun
bilinmesi gerekmektedir. Bundan dolay1r bu bdliimde, bahsedilen kavramlarin neler

oldugundan ve bunlarin birbirleri ile iligkilerinden bahsedilecektir.
1.1. Fiziksel Uygunluk

Spor ve saglik literatiirinde Ingilizce “Physical Fitness” olarak kullanilan
“fiziksel uygunluk” kavrami, Tiirkceye kondisyon olarak ¢evrilebilmektedir. Bu a¢idan
yaziya baglamadan once, fiziksel uygunluk kavrami ile ifade edilmek istenen seylerin
aslinda halk arasinda daha ¢ok kondisyon olarak ifade edilen kavramla benzer oldugunu

belirtmek gerekir.

Fiziksel uygunluk her ne kadar insanda yaptig1 cagrisim ile anlatmak istedigi pek
farkli olmayan bir kavram olsa da degisik sekillerde tanimlanabilmektedir. Fiziksel
Uygunluk, en basit tanimlamasi ile fiziksel aktiviteleri ideal bir bigimde yapabilme
yetisidir(Laurence, 1976). Yine fiziksel uygunluk, fiziksel aktivitenin ideal bir bigimde
yapilabilmesi i¢in gerekli fiziksel dayaniklilik ve bunu saglayacak kondisyon seklinde
de tanimlanabilir. Boylesi bir tanimlamaya gore fiziksel uygunlugu en {ist diizeyde olan
kisilerin, aktivitelere en uzun siire dayanabilen insanlar oldugunu sdylemek miimkiin
olacaktir(Zorba, 1999). Fiziksel uygunluk bir diger tanimlama olarak, kisinin kuvvet,
cabukluk, dayaniklilik ve bu li¢ etmenin koordinasyonuna bagl olarak is yapabilme ya
da calisabilme giiciidiir4. Baska bir tanimlamada ise fiziksel uygunluk, giinlik
hareketlerde bulunma ve kisinin saglik anlamindaki iyiligini azaltici ve tehdit edici
unsurlardan uzak olmasi ya da en azindan riski azaltilmig durumda bulunmak olarak

tanimlanmistir(Grenn, kreuter, 2005; Payne, Isaacs, 2008 ).

Fiziksel uygunluk kavrami genis bir alani isaret ettigi i¢in bazi kaynaklarda,
performans anlaminda fiziksel uygunluk ve saghk anlaminda fiziksel uygunluk olarak

ikiye ayrilabilmektedir(Ozer, Ozer,2014). Bdylesi bir ayrim yapildiginda performans



anlaminda uygunluk hiz, ceviklik, kas koordinasyonu ve ¢abukluk, saglik anlaminda
uygunluk ise solunum-kalp uygunlugu, kassal kuvvet ve dayaniklilik, esneklik gibi

unsurlarla ifade edilmektedir(Ozer, Ozer,2014).

Eski zamanlarda fiziksel uygunluk, “kuvvet” olgusundan hareketle tanimlanip
Olciimler yapilirken de bu olguya riayet edilirmis. Lakin zamanla bu 6l¢iitiin fiziksel
uygunlugu 6lgmede yeterli bir 6l¢giit olamayacagi anlasilarak bu 6lgiite ek Olciitler
gelistirilerek daha biitiinciil bir fiziksel uygunluk kavrami gelistirilmeye calisilmistir.
Bu ek olgiitler ise solunum-kalp dayanikliligi, psikolojik dayanaklilik vb. sekiller
alabilmektedir. Tiim bu Olgiitler kullanilarak fiziksel uygunlugun hesaplanmasi ise
kisilerin, saglik ve fonksiyonellik acisindan en optimal diizeyde tutmak, bu diizeyde
olmayan kisilerin ise bu diizeye gelene kadar belirli uygulamalara tabi tutulmasma

yardimci1 olmak agisindan 6nem arz etmektedir.
1.2. Fiziksel Aktivite

Iskelet kaslar1 vasitasi ile iiretilen enerji kullanilarak ortaya g¢ikarilan istemli
hareketlere fiziksel aktive denmistir. Giinliik hayatta yapilan hareketler fiziksel aktivite
olarak kabul edilir. Markete yiiriiyerek gitmek, bisiklete binmek gibi aktiviteler yashlar
acisindan oOnemlidir. Yapilan fiziksel aktiviteler, kronik hastaliklarin olusumunu
onlemede, tedavisinde ve rehabilitasyonunda en 6nemli etmenler arasindadir. (Soyuer

ve Soyuer,2008:221).

Fiziksel aktivite, giinliik aliskanliklar, bos vakitlerde yapilanlar, ugrasilan spor
dali, yasam tarzi, yasanilan ¢evre ve viicut saghigimiza bagli degiskenlerden ( hastaligin
durumu ve kullanilan ilaglar) etkilenmektedir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda bu
durumun genetik iizerine de etki edebildigi ortaya koyulmustur. Bu genel kabul gérmiis

genetik anlayisini da degistiren bir yaklagim olmustur. ( Gokkaya, 2015)

Fiziksel aktivite, giinlik yasantimizda yaptigimiz aktiviteler olarak
tanimlanmistir. Bu aktiviteleri yaparken kaslarimizi kullanarak enerji tiiketiriz ve
egzersizin siddetine bagh olarak degisik seviyelerde yorgunluklar olusur. Bu fiziksel

aktivitelere 6rnek olarak sunlar gosterilebilir;
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Yiirliylis yapmak

Kosmak

Sicramak

Yiizme

Ust ekstremize hareketleri
Alt ekstremize hareketleri
Comelme - kalkma gibi

Glinliik hayatta kullandigimiz bu hareketlerin tiimiinii ve ya bazilarin1 kapsayan

sporlar ve aktiviteler fiziksel aktivite olarak nitelendirilir.(Bek,2008:9).

Fiziksel aktivitede hedef enerji harcamasmi artwrmaktwr. Fiziksel aktiviteyi

artrmak saglik agisindan kilo kaybi ve kilo kontroliinde 6nemli rol oynamaktadir.

Fiziksel aktivite baslangi¢ icin ¢ok yogun olmayan programlarn tercih edilmesiyle kisi

cesaretlendirilmelidir (Altunsoy,2014:23). Fiziksel aktivitenin birey saglig1 i¢in
faydalar1 asagidaki gibi siralanabilir (Cicek,2010,12-13);

» Kalbin dakikadaki dinlenip atim sayis1 azalir,

» Beyin damar hastaliklar1 gelisim riskini azaltir.

>
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Kalbin atim hacmi artar,

Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelenmesine rol oynar,

Kalp ritmi diizene girer,

Kan akismi diizenler ve tansiyon diiser,

Damar yapisinin elastikiyetini arttrmaya yardimci olur,

Kolesterol ve trigliserit degerlerini diisiirerek hastalik riskini en aza ceker,
Solunum kapasitesi artar,

Fiziksel aktiviteye diizenli katilan kisiler sedanterlere gore sigara igmeyi
birakma konusunda daha basarilidirlar,

Yag yakismi artirir bu sayede bireyin kilo almasini 6nler,

Yapilan diizenli fiziksel aktivite seker hastaligini onler ve kan sekerinin kontrol
edilmesine yardimci olur,

Kadinlarin menopoza daha ge¢ girmesine yardim eder ve menapoz doneminde
yasanan olumsuzluklarin hafiflemesinde rol oynar.

Yaglilikla birlikte ortaya ¢ikan bunama ve unutkanligin olusum riskini azaltir.

(Saglik Miidiirligii, 2016).



1.3. Fiziksel Ozellik

Fiziksel uygunlugun bir pargasi olan fiziksel 6zellik kavrami, kisinin sahip
oldugu boy, kilo, sag, ten ve goz rengi, yiiz ve viicut sekli, el ve ayak yapis1 gibi
unsurlar1 ifade etmekle beraber, spor yonetimi caligmalarinda genel olarak
antropometrik Ozellikler olarak ele almmakta olup boy Olciisii ve beden agirlig1 ve
beden kompozisyonu olarak da yag, kemik, kas hiicresi ve organik maddelerin orantili

bir sekilde bir araya gelmesi olarak kullanilmaktadir.
1.4. Yasam Kalitesi
1.4.1. Yasam Kalitesinin Tanimi

Yasam kalitesini tanimlayan kisilerden olan Dalkey ve Rourke (1973), bireyin
kendini mutlu hissetmesi, hayatindan tat alipp almamasi, mutlu olmasi ya da mutlu
olmamas1 olarak tanimlamislardir. Havighurst (1963) yapti§i tanmima gore yasam
kalitesi, bireyin hayat1 hakkindaki kisisel fikirlerini kapsayan i¢ ve dis faktorler gibi
Olgiilebilen davranmiglar1 kapsar. Shin ve Johnson (1978) yasam kalitesini, kisinin
isteklerini yerine getirmesi, aktivitelere dahil olmasi, kisisel gelisimini artirabilmesi,
islevsel kaynaklar bulup bu kaynaklar1 sosyal c¢evrede tartisip yeterli bulmasi olarak
tanimlamistir. Andrews ve withey (1976) yasam kalitesini kisinin ¢evresiyle

iletisiminden aldig1 doyum seklinde tanimlamistir. (Zorba, 2010, ss. 84).

Yasam kalitesini tanimlayan Mendola ve Pelligrini, kisinin idrak ettigi fiziksel
siirlar1 dahilinde elde ettigi tatmin durumu olarak tanimlamislardir. Diinya Saglik
Orgiitii ise, kisilerin yasadiklar1 ortammn ve degerler diizenegindeki bireysel yasam

algilaridir (Baydur, 2010, ss. 82-84).

Yasam kalitesi tanimlanirken, caligmacilarin yasam kalitesini ¢esitli sekilde
tanimladiklar1 goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 Yasam kalitesinin ¢evreyle bazilari
ekonomi ile bagdastirilirken, bazilar1 ise yasam kalitesinin psikolojik ve toplumsal
ozelliklerle tanimlanmaktadir. Calismacilarin yasam kalitesi hakkinda kullandiklar1

parametreler dort grup altinda incelemek miimkiindiir.



> Igsel- bireysel alan: (inanglar ve gelenekler, istekler, bireysel amaglar, sorunlara
verilen tepkiler vb.)

» Sosyal- bireysel alan: (aile diizeni, refah diizeyi, ¢calisma durumu, sosyal ortam
vb.)

» Dogal- digsal alan: (su ve havanin kalitesi vb.)

» Sosyal — digsal alan: (resmi kurumlar, okullar, sthhat olanaklari, korunma, erigim)

(Tekkanat, 2008, ss. 9).
1.4.2. Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi

Toplumlarm giinimiiz diinyasinda fiziksel aktivite ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamalari, fiziksel aktivitenin saglik icin ne kadar onemli oldugunu anlamalarmi
zorlastirmakta ve bu yiizden daha hareketsizlesen bir toplum olusmasina neden
olmaktadir. Bu durum toplumlarda seker hastaligi, asir1 kilo, tansiyon, kalp, kemik

erimesi gibi hastaliklarin goriilmesine neden olmustur (Vural, 2010, ss. 10).

Canlilarin 6ncelikli amac1 hayatlarm1 devam ettirmektir. Insanoglu ise diger
canli tiirlerinden degisik olarak, hayatini devam ettirmek disinda daha kaliteli bir hayat
sirmeye de calisir. Daha giizel ve kaliteli yasamak i¢in de iiretim yapmak, caliskan
olmak ve saglikli yasam olmazsa olmazdir. Biitiin bu durumlar insanin giinlik

hayatindaki hareketliligini tanimlamaktadir (Vural, 2010, ss. 26).

Egzersiz ve fiziksel aktivite, kisinin sagligini artiran, artan kosulu devam ettiren,
hastaliklara ve olusan yorgunlukla basa ¢ikabilme seviyesini artiran aktivitelerin

timidir (Vural, 2010, ss. 13).

Hareketsiz yasam ve fiziksel uygunluk seviyesindeki diisiikliik hastaliklara kars1
direnci ve Omrii azaltan faktorlerdir. Diizenli sporun hastaliklar1 ve hastaliklardan
kaynaklanan Oliimlerin Oniine gectigi ve kalitesi yiiksek bir yasam vaat ettigi

anlasilmistr (Vural, 2010, ss. 13).

Saglam bir viicut yapisina sahip olmanmn anahtar1 diizenli yapilan fiziksel

aktivitedir. Spordan sonra viicutta salgilanan endorfin hormonu kisiyi daha mutlu kilar



ve bu sayede kisinin yasam kalitesinin artmasina neden olur (Ozer ve Baltaci, 2008, ss.

14).
1.5. Zaman, Bos Zaman ve Rekreasyon Kavramlan
1.5.1. Zaman

En soyut kavramlardan birisi olan zaman ile ilgili literatiirde farkli tanimlar
mevcuttur. Genel itibari ile bas1 ve sonu belli olmayan zaman insan yasaminda onemli
bir yeri olan, en temel unsurlardan biridir (Ayyildiz, 2015). Herhangi bir boyutta,
olaylarin i¢cinde oldugu siire¢ olarak tanimlanan zaman (The Encyclopedia Americana,
1979) uzaysal boyutlardan armdirilmis halde 6l¢iilmiis ya da Olgiilebilir siiregler olarak
da tanimlanmaktadir (The New Encyclopedia Britannica, 1991). Tiirk Dil Kurumu
(2016) ise zamam “bir igin, bir olusun i¢inde gectigi, gececegi veya ge¢gmekte oldugu
siire” olarak belirtmektedir (TDK). Zaman geri getirilmesi miimkiin olmayan biitiin
kaynaklarin en degerlisidir. Zamanin diger kaynaklardan en 6nemli farkliliklar1 alinip
satilamamasi,  biriktirilememesi, baskasindan aktarilamamasi, depolanamamasi,
iretilememesi, cogaltilamamas1 ve degistirilememesidir. Zaman igin yapilacak en iyi

sey tasarruflu kullanilmasidir (Kilbasg, 2006).
1.5.2. Bos Zaman

Genel tanimi ile 6zgiir olma hali ve 6zgiir bir sekilde segme hakki kavramlariyla
ilintili olan bos zaman, basit bir ifade ile yapilmasi zorunluluk gerektiren eylemlerin
olmadigi, bireylerin kendi iradeleri dogrultusunda kullandiklar1 zaman dilimi seklinde

aciklanmaktadir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

Miiftiigil” e gore bos zaman, bireylerin kendilerinin ve ailelerinin maddi ve
manevi bakimlara ayirdiklar1 zamanla, is ve isle ilgili sorumluluklarina aywrdiklar:
zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin olmadig1 6zgiir bir zaman dilimidir
(Akt: Karakiigiik, 1997). Ayrica i veya maksath yapilan bir eylemin yerine, onun tam
tersi olan sanat, politik tartismalar ve genel 6grenimi kapsayan ugraslarda bos zaman
kapsamina girmektedir (Bakir, 1990). Bos zaman, insanlarin kisithh yasam siireleri
icinde ve yasamui silirdiirmek i¢in zorunlu olduklar1 ¢alisma, uyuma, beslenme, kisisel
ihtiyaclar gibi etkinlikler disinda kalan kisimdir (Hazar, 2003). Bu tanimlardan yola

cikarak bos zamani, kisilerin temel psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclar ile ¢alisma ve
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calismanin gerekleri i¢in harcanan (ulasim, yemek vb.) zamanm disinda kalan,
bireylerin kendi 6zgiir iradesi ile yine kendisi i¢in harcayacagi zaman bolimii seklinde
tanimlamak miimkiindiir (Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016). Diinyadaki bir¢ok iilkede,
ekonomik durgunluklarin yasandigi donemlerde dahi, bazi alanlarda kemer sikma
politikalar1 izlenirken, bos zaman etkinlikleri tam tersine yogunlasma egilimi
gostermistir. Bireylerin bos zamanlarini degerlendirme anlaminda bilinglenmeleri;
kendi hiir iradeleriyle, sosyal, ekonomik ve diger bir takim faktdrlerin etkisiyle de
rekreatif etkinliklere katilimlar1 neticesinde ticari hareketlilik saglanmistir. Bu durum,
bos zaman endiistrisinin gelisiminin hiz kesmeden devam etmesine neden olmustur
(Akt: Zanger, 1994). Bos zamanlarinda gezi ve seyahate katilan insanlar turizm
hareketine; sportif aktivitelere katilan veya herhangi bir eglence merkezini tercih eden
insanlar da bu sektdrlerin hareketliligine neden olarak, ¢ok sayida insanin is sahibi
olmalar1 anlaminda katki sagladiklar1 bilinmektedir (Karakiigiik, 1997). Bu sebeplerden
dolay1 bireylerin bos zaman tercihlerinin belirlenmesinin de 6nemli bir caligma alani

oldugu anlasilmaktadir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).
1.6. Rekreasyon

Rekreasyon koken itibariyle Latince “yenilenme, tazelenme” anlamindaki “recre
ate” sozcligiinden gelmektedir. Bu nedenle rekreasyon, calisma faaliyetleri, tiikenen
bedensel ve zihinsel kaynaklarin “yeniden yaratilmas1” amacmni tasimaktadir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2009). Rekreasyon kelimesinin anlami ise dinlendirmek,
eglendirmek, canlandirmak, hayat vermektir ve eglenmek anlamma gelen Ingilizce
recreate ve Fransizca recréer fiillerin isim seklidir. Rekreasyon faaliyetlerini, insanlarin
bos zamanlarinda, eglence ve tatmin diirtiileri ile goniillii, aktif veya pasif olarak

katildiklar1 faaliyetler seklinde tanimlamak miimkiindiir (Sagcan, 1986).

Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda eglenerek, dinlenerek ve tatmin
olarak motivasyonlarmi artirmalarmi saglayan, goniillii katildiklar1 etkinlikleri ifade

etmektedir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009).

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda kendi 6ziir iradeleri ile bireysel veya

bir grupla zevk alarak yaptiklar1 ve bunun sonucunda eglendikleri, dinlendikleri, haz



11

elde ettikleri, bedenen ve ruhen bir tazelenme, yenilenme hissettikleri aktivitelerdir

(Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016).

Hazar (2003), rekreasyonu, insanlarin bos zamanlarinda goniillii olarak
katildiklar1 ve doyum sagladiklar1 etkinlikler olarak tanimlamaktadir.
Sagcan’a (1986) goOre 1se rekreasyon, bireylerin bedensel ve psikolojik
yorgunluklarindan armip,  fiziksel ve mental yenilenme ile gii¢ kazandiklari

aktivitelerdir.

Yapilan tiim bu tanimlarin 15181nda rekreasyonu; giinliilk yogun ¢aligma temposu,
monotonlagmis hayat tarzi ve ¢evresel etkilerden dolay1 olumsuz etkilenen bedensel ve
psikolojik sagligin tekrar kazanilmasini amaciyla yapilan; zevk ve haz alinan, kisisel
doyum saglayan, ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disindaki serbest
zamanda goniillii olarak, ferdi veya grup halinde gergeklestirilen etkinlikler olarak

tanimlamak miimkiindiir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009).

Nicel felsefeciler rekreasyon kavramimi, bos zamanin bdliimleri olarak
aciklamaktadirlar. Onlar zaman kavramini, sistemli olarak islerin organize edilmesi
siireci, diger yapilmasi gereken zorunlu isler ve bos zaman etkinlikleri i¢in ayrilan
zaman dilimi seklinde belirtmektedirler. Zamanin bu sekilde ayristirilmasi ile yapilacak
tiim etkinliklerden en iist diizeyde verim alinacagi goriisiindedirler. Sosyologlar ise bos
zaman ve toplumu iliskilendirerek konuya farkli bir bakis acisiyla yaklasirlar ve
toplumun rekreasyon iizerindeki etkisi kadar rekreasyonun da toplum tizerinde etkisinin

oldugunu savunmaktadirlar (Karakiiclik ve Gtirbiiz, 2007).

Rekreasyonun onceki donemlerde herhangi bir digsal motivasyon olmaksizin ve
amagcsiz sekilde yapildigi, literatiirdeki pek ¢ok arastrmada ortaya konmustur. iginde
bulundugumuz modern cagda ise rekreasyon, serbest zamanda grupsal veya bireysel
olarak yapilan, tatmin duygusu veren, eglenceli ve bireyin yenilenmesini saglayan
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Bu durum rekreasyon kavraminin giin gectikce
icerik bakimindan degisip genisledigini gostermektedir. Kamp yapmak, ucurtma
ucurmak, balik tutmak, bir enstriiman calmak, dans edip sarki sdylemek, resim yapmak
veya fotograf ¢cekmek gibi aktivitelerin bir¢ogu rekreasyonun farkli bir ¢esidi olarak

degerlendirilebilir. Ancak burada belirleyici olan nokta bireyin bu etkinligi, yapilmasi
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zorunlu biri is olarak gormeyip, dis etkenlere bagli kalmadan ve 6zgiir iradesi ile

gerceklestiriyor olmasi ve zevk almasidir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

Rekreasyonun, bos zamani degerlendirme faaliyetleri bakimindan, bedensel ve
psikolojik yenilenmedeki katkilar1 nedeni ile insan hayatinda 6nemi biiyiiktiir. Bu
nedenle 6zellikle toplumu gelecege tasiyacak olan genglerin, bedensel ve mental agidan
saglikli bireyler olabilmeleri i¢in mevcut rekreasyonel etkinliklere olan egilimlerinin

belirlenmesi de dnemli bir konudur (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004).

Rekreasyon aktivitelerinden yararlanmayan bireyler ile bu aktiviteleri iyi
degerlendiren bireyler arasinda saglik bakimindan, kisinin ¢evreye, kanunlara ve diger
dis paydaslara karsi tutumu bakimindan bir¢cok farklar goriilmektedir. Rekreasyon,
hayat1 degerlendiren ve ona anlam kazandiran psikolojik bir eylemdir. Bu bakimdan
farkli cografyalarda yasamalarma ragmen insanlar fiziksel, psikolojik ve kiiltiirel
yapilart acisindan rekreasyona ihtiya¢ duymuslardir. Rekreasyonun oOnemli
fonksiyonlarmi asagidaki maddelerle 6zetlemek miimkiindiir (Yilmaz, 2007); Bireylerin

ve toplumlarin sagligini diizeltir.

» Fiziksel sagligin kazanilmasma fayda saglayan sportif etkinlikler ve agik
alanlarda serbest devinissel hareketler, organizmay1 olumlu yonde gelistirerek,
organlarin diizenli ¢alismasina ciddi katkilar saglar, sinirsel gerginligi ve stresi
azaltwr, giiclenen biinye sayesinde hastaliklara ve sakatliklara kars1 viicut direnci
artar.

» Ortam degisikligi yapma, farkli insanlar tanima, kirsal alanlara gitme gibi
etkinlikler sayesinde i¢ huzuru saglayarak psikolojik gerginlikleri giderir.

> lyi tasarlanmis rekreasyonel alanlar, insan karakterinin gelisimine yon vererek,
kisinin suca yonelimini azaltir ve toplumsal moral yiikselir.

» Egitime yardim eder ve entelektiiel bir kiiltiiriin olugmasini saglar.

» Yeni fikirlerin tesvik edilmesini, bireylerin ger¢ek varligini bulmasini, hayat
goriislinlin zenginlesmesini ve fikirlerin aydinliga kavusturulmasini saglar.

> Ogzellikle ¢ocukluk ¢agindaki bireyler, oyun ve gezilerle deneyim kazanir yeni
seyler 6grenir.

» Giizel sanatlarla ilgili rekreasyon aktivitelerinin ve farkli spor tiirlerinin 6gretici,

disiindiiriicii ve gelistirici 6zellikleri vardir.
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» Rekreasyon faaliyetleri sayesinde ¢aligma verimi artar, zaman tasarrufu
saglanir.

» Toplumsal hayatin diizenlenmesine katki saglar. Kisiler ve guruplar bir araya
gelerek, toplumsal iliskileri gelistirir, dayanisma ve yardimlagma artar.

» Yapilan organizasyonlarla ve turistik rekreasyon yoluyla uluslar arasi iligkilerin
gelismesi saglanir boylelikle diinya barigina katki saglanmis olunur.

» Karakiigiik (1997) ise bireysel ve toplumsal yonden sagladigi faydalardan dolay1

rekreasyonun insanlarda bir ihtiyac hissi dogurdugu goriisiindedir. Rekreasyona

duyulan ihtiyacin nedenleri agagida belirtilmektedir;

Fiziksel sagligin gelisimini saglar.

Psikolojik saglik kazandirir.

Insanlarin sosyallesmesine ortam hazirlar.

Kisisel beceri kazanimi saglar.

Yaraticilig artirir.

Motivasyon yonii ile is verimini artirir.

Ekonomik refah saglar.

YV V. V V VYV V V V

Mutluluk verir.

20. yiizyilda teknolojinin gelisimine bagli olarak iiretimde meydana gelen
ivmelenme ile tarimda ve sanayide calisan kisilerin 6zgiir zamanin artmasi, kisilerin
rekreasyon anlayisinin gelismesine, yasam standartlarinin artmasina sebep olmustur. Bu
arti, rekreasyon servislerinde orgiitlenme anlaminda hareketliliklere sebep olmustur.
Yasli, emekli, fiziksel ya da psikolojik engelli, issiz ve diger kesimler de bu gelismeden
etkilemis ve zaman igerisinde rekreasyon, insanlar tarafindan yasami iyilestirmenin yolu
olarak goriilmeye baslanmistir. Bu gelismelerin sonucunda ABD’de yetiskin bireylere
yasam boyu egitim kapsaminda miizik, sanat, spor, yaratici etkinlikler, dans, yabanci dil

ve hobi icerikli ¢esitli aktiviteler diizenlenmistir (Koktas, 2004).

Bos zamanlarin giderek arttig1 ve rekreatif etkinliklerin artik bir ihtiya¢ olarak
kabul edildigi glinlimiizde, insanlar sinemalara, parklara, tiyatrolara, daglara, denizlere
gidebilmek ve spor yapabilmek i¢in planlar ve organizasyonlar yapmaktadir
(Karakiiciik, 1997). Ozellikle kolay ulasilabilirligi nedeni ile parklar, ailecek ve bireysel
olarak rekreasyonun uygulandigi 6nemli mekanlardir. Kentsel park ve rekreasyon

alanlaridaki etkinlikler, fitness, kosu gibi aktif spor etkinlikleri oldugu kadar; piknik,
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yliriiylis yapma, ucurtma ucurma, top oynama, ¢ocuk parki oyunlari, kamp ve dogal

cevre ile 1lgili diger tiim aktiviteleri kapsamaktadir (Mobley, 2006).

Bu baglamda park ve rekreasyon alani kavramlarinin tanimlarmi yapmak
gerekmektedir. Park; bir yerlesim merkezinde bulunan, halkin gezip hava almasi i¢in
tasarlanmis, agaglh ve c¢icekli biiylik bahge; rekreasyon alani ise bir bolgeyi insanlarin
bos zamanlarinda eglence ve spor amaci ile goniillii olarak kullanabilecekleri bir
duruma getirme seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2016). Yapilan bu agiklamalar
dogrultusunda rekreasyon alanlari, ¢esitli branslara gore insa edilmis acik veya kapali
spor tesisleri, genglik veya toplum merkezleri, tiyatro salonu, ¢ocuk oyun alanlar1 veya

bir park alani seklinde goriilebilmektedir (Karakiiciik, 1997).

Bicimsel bir caligma alani olan rekreasyon ve park yonetimi, giiniimiiz
kentlerinin vazgec¢ilmez ve 6nem arz eden bir olgusu olarak goriilmektedir. Rekreasyon,
bu alanda calisanlarin edindikleri deneyimlerinin sonucunda olusturulmus yeni bir
alandir. Bu acgidan bakildiginda rekreasyon ve park yonetimi alaninda calisanlarin
deneyim kazanabilmeleri ve amaca hizmet edebilen nitelikli park ve rekreasyon
alanlarinin olusturulabilmesi i¢in yonerge ve kavramlara ihtiya¢ olundugu kadar,
gelismiglik diizeyleri yiiksek olan iilkelerden de 6rnek alinmasi gerekmektedir (Koktas,

2004).

Mobley (2006), Eskisehir’de katildigi bir sempozyumda, ABD’de ilk
zamanlarda park birimleriyle rekreasyon birimlerinin ayr1 ayr1 yapilandirildigmi, ancak
bu durumun yiiksek maliyetlere, verimsiz kullanim tarzina ve benzeri bir ¢ok soruna
neden oldugunu; bu yiizden de bu programlar1 yiirliten kurum ve kuruluslarin bu

hizmetleri birlestirdiklerini, bununda c¢ok iyi sonuglar dogurdugunu vurgulamaistir.

Karakiigiik’te (1997) Amerika’da 6grenim goren ¢ocuklarmn “kitap kurdu” olarak
mutlu olmayacagi ve gercek hayata ayak uyduramayacagi diisiincesinden yola ¢ikan
yoneticilerin spor faaliyetleri, miizik, resim, tiyatro, folklor, ¢cevre etkinlikleri gibi ders
dis1  etkinliklerle c¢ocuklarin tam potansiyellerini kullanabilecekleri ortamlar

hazirladiklarini aktarmaktadir.



15

1.7. Kent, Kentlesme, Kent Parklar ve Rekreasyon Alanlar

1.7.1. Kent ve Kentli

Genel bir ifade ile kent, insanlarm i¢inde yasadiklar1 bir yerlesim birimi olarak
tanimlanmaktadir (Erjem, 2009). Kentler, tarim dig1 liretim, yogunluk, biiyiikliik,
heterojenlik ve biitiinlesme diizeyine ulagsmis hatta bu diizeyi asabilecek duruma gelmis
insanlarin olusturduklar1 yerlesim alanlaridir (Tekeli, 2011). Ozankaya da (1991) kenti
ekonomik etkinliklerin farklilik gosterdigi, sanayilesme ile birlikte egitim, saglik, ticaret
gibi hizmet sektorlerinin gelisim gosterdigi, insan gruplarinin yagamlarmi stirdiirdiikleri
alanlar olarak tanimlamaktadir. Kentlilesme kavrami ise, kentlesme sonucu meydana
gelen, kente 6zgii yasama bicimi ve kiiltlirii edinme veya insanlarin bu yonde degisime

ugramalarini ifade etmektedir (Erjem, 2009).

Heterojen yapisiyla kentler, sayilar1 yiliz binlere, milyonlara ulasan, ayni sosyal,

ekonomik ve siyasal ¢evreleri paylasan insanlari ortak yasam alanidir (Bahar, 2008).

Kentler, insanlarin barmma ihtiyaglarin1 karsilamalarinin yaninda sosyal,
kiiltiirel, siyasal, ekonomik, dini, egitimsel, rekreasyonel vb. eylemlere ortam
hazirlamalar1 bakimindan da ¢ok boyutlu bir nitelik tasimaktadir. Kentsel yerlesim
alanlari, fiziki ozelliklerinin yaninda, toplumsal kiiltiire, toplumdaki degisim ve
gelismelere, bazen de diger toplumlarda meydana gelen yenilik ve degisimlere gore

sekil almaktadir (Kart, 2002).

Kentler, kendilerine has iiretim tarzlarinin yani sira yonetimsel agidan da bazi
farkliliklar gostermektedir. Kent yasami igerisinde bir¢ok ekonomik, siyasi, sosyal ve
kiiltiirel orgiitler yer alir. Kamusal ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik belediyeler gibi
yerel yonetimlerin disinda, il, ilce, eyalet merkezi gibi genel yonetim sekilleri de kent
yonetiminde var olan yapilardir. Kentsel yasamla ilgili pek ¢ok karar bu yonetimlerce
alnir ve hayata gecirilir. Il diizeyinde valilik, ilce diizeyinde kaymakamlik ve yerel
yonetim diizeyinde belediyeler ile bu yonetim organlarina bagli birimler kentin yonetim

asamasinda onemli islevlerde bulunurlar (Erjem, 2009).

Kentsel alanda yasayan insanlarin yasamsal haz ve mutluluga ulasabilmelerinin
yolu yasadiklar1 c¢evre ile ikili iligkilerini en st diizeye tasimalarina yani
kentlilesmelerine baglidir. Giiniimiizde kentlerin sayisal olarak artmasi ve kentteki

niifusun heterojen bir yapiya doniisiiyor olmasi, bu kentlilesme duygusunun olusmasina
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veya kentlilik bilincinin artmasina neden olmaktadir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).
Ancak kentsel alanlarda uzun siire yasam siiren bireylerin, kent yasaminin
monotonluguna ve bunalimina maruz kaldiklar1 ve bu iginde bulunduklar1 tatsiz
durumdan kagma arzusu ile rekreasyon faaliyetlerine yoneldikleri bilinmektedir

(Sagcan, 1986).

Sanayilesme sonucu meydana gelen kentlerin kendi yapisi da rekreasyonel
yasam Tlzerine nitelik, nicelik ve g¢esitlilik bakimindan dogrudan etki etmektedir.
Teknoloji kullanimina baglh olarak fiziksel hareket gittikce azalmakta iken; giiriiltii
ortamlarda yapilan isin tek diizeligi, zorlugu gibi olumsuzluklar, zihinsel yorgunlugu ve
stresi artirmaktadir. Ayrica sanayilesme ile birlikte havanin ve suyun kirlenmesi,
trafigin artmasi1 gibi ortaya ¢ikan cevresel sorunlar, insanlarin dogaya cikarak farkli
rekreasyonel faaliyetlere yonelme ihtiyacini artirmaktadir (Karakiiciik ve Giirbiiz,
2007).

1.7.2. Kentlesme

Kentlesme, kent sayisinda meydana gelen artis ve kentte yasayan insanlarin
cogalmasi anlamima gelmektedir (Nohutcu, 2008). Kentlesme, bir yerlesim biriminde
tarimsal olmayan iiretim oraninda meydana gelen artis ve tiim iiretim, denetim ve
koordinasyonunun siklagmasi1 sonucu heterojenlik, yogunluk ve biiyiikliik derecesinde

olan artis olarak da tanimlanmaktadir (Tekeli, 2011).

Kentlesme lizerine uzlasilan tanim; bir toplumda kentlerde yasayan kisilerin
sayisal olarak artma siireci seklindedir. Kentte yasayanlarin artmas1 hem kent sayisiin

hem de kentlerin niifus olarak artmasi sonucunda gerceklesmektedir (Tekeli, 2011).

1.7.3. Kent Parklan ve Rekreasyon Alanlan

Park ve rekreasyon alani, birbirinden farkl iki kavramdir. Bu kavramlarin daha
iyl anlagilmasi bakimindan tamimlarin yapilmasi gerekmektedir. Park; bir yerlesim
merkezinde bulunan, halkin gezip hava almasi i¢in tasarlanmis, agach ve ¢igekli biiytlik
bahge; rekreasyon alanmi ise bir bdlgeyi insanlarin bos zamanlarinda eglence ve spor
amaci ile goniilli olarak kullanabilecekleri bir duruma getirme olarak tanimlamak

miimkiindiir (TDK, 2016).
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Kent parklari, kentsel yesil alan olarak belirlenmis alan icerisinde, fakli
Olceklerde, farkli amaclarla, farkli islevlere ve materyallere sahip olan ve kentin

biitiiniine hizmet veren yesil alanlardir (Kart, 2002).

Kentsel cevre, kentte yasayan insanlarm zamanlarmin biiyiik bir bolimiinii alan
mekanlar olarak, bu c¢evrenin kendi i¢ diinyasinin olusumunda biiyilk Onem tasir.
Kentsel cevre diizenleme asamalarinda, kentli bireylerin ortak kullanim alani olan bu
kentsel agik alanlar1 dikkate almak gerekmektedir. Agaglandirma, park ve rekreasyon
alanlar1, giizel goriinlimlii yerler, yesil agik alanlar, bos alanlar, su alanlar1 gibi yerler
genellikle dogadan esinlenerek olusturulmaktadir. Kentsel mekanlarda yer alan bu yesil
alanlar, bireyler icin 6nemli ve gerekli bos zamanlar1 degerlendirme ve rekreasyon

alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sagcan, 1986).

Konut, endiistri, ticaret, egitim gibi ¢esitli fonksiyonlardan olugsmus kent biitiinii
arasinda kent parklari, yash, geng, yetiskin, ¢ocuk gibi tiim yas gruplarmna hitap eden,
her tiirli aktif ve pasif rekreasyon olanaklar1 saglayan, bireylerin giinliik bos
zamanlarin1 degerlendirebilecegi en onemli kentsel yesil alanlardir. Kent parkalari,
biiyiik 6l¢ekli yapilardir. Bu parklarda yapay goletler, cocuk oyun alanlari, farkli spor
branglarma 6zgili alanlar, botanik bahgeleri, acik hava sergi ve tiyatro amfileri, piknik
alanlar1, yaya gezinti alanlari, yliriiylis ve kosu parkurlari, paten alanlari, ¢cay bahgeleri,
lokantalar, biifeler ve bunlarla beraber acil yardim, tuvalet, servis hizmetleri, giivenlik,

otopark gibi birimler bulunmas1 gerekmektedir (Akt: Kart, 2002).

Kentlerdeki yesil ve dogal alanlar hizli yapilagsma neticesinde her gecen giin
daha da azalmaktadir. Kentli bireyler i¢in ise bu durumdan kurtulmak, sahip olduklar1
bos zamanlarmmi en verimli sekilde degerlendirerek fiziksel ve psikolojik olarak
dinlenmek ve sosyal yasamlarin1 daha iyi hale getirmek biiyilk 6neme sahiptir. Bu
sebepten dolay1 kentlerde yasayan insanlar kent ig¢inde farkli kurum ve kuruluslar
tarafindan yapilan acik alanlardaki rekreatif etkinliklere katilirlar. Bu durum
rekreasyona duyulan ihtiyacin da artmasina neden olur. Ancak, kent niifusunun giderek
artmasi, kent icindeki rekreatif amacli planlanan parklarm, spor ve oyun alanlarmin ve
diger benzeri tesislerin yetersiz kalmasma neden olur. Rekreatif alanlar1 olmayan ya da
yetersiz ve bakimsiz kosullar1 olan kentlerde yasayan insanlar ise kent disindaki
rekreasyonel alanlara yonelme ihtiyaci duyar. Bu sebepten dolay1 yerel yoneticiler, kent

icindeki dogal alanlar yaratarak veya bu yonde rekreasyonel alan projeleri gelistirerek
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kentli insanin kentle barisik yasamasina ortam hazirlamalidirlar (Karakiiciik ve Giirbiiz,

2007).

1.7.4. Yerel Yonetim

Yerel yOnetim, halkin kendi hiir iradesi ile sec¢tigi organlar tarafindan
yonetilmesi; yerel yonetim birimi ise merkez tarafindan kural koymaya, yiikiimliiliikler
getirmeye yetkilendirilmis bir yerel meclisin denetimine tabi olan yOnetim birimi

anlamina gelmektedir (Keles ve Yavuz, 1983).

Yerel yonetimler, demokratik yOnetim biciminin iistlendigi roller ve halka
gotiirmesi gereken kamusal hizmetler bakimindan yonetilenlerin yonetime katilmasinin
ilk asamasidir. Halkin ortak gereksinimlerini karsilayan karar mekanizmalar1 ve halk

tarafindan se¢ilmis olan kamu tiizel kisisidir (Karaman, 1996).

Yerel bir toplulugun ortak gereksinimlerini karsilamak maksadi ile olusturulan
yerel yonetim, karar organlar1 direkt halk tarafindan secilen, demokratik ve 6zerk bir
yonetim kademesi ve kamusal oOrgiitlenme modeli seklinde de tanimlanmaktadir

(Bozkurt ve Ergun,1998).

Halkin yerel yonetimden beklentileri su, elektrik, barinma, ulasim, dinlenme,
kiiltiir gibi gereksinimlerin karsilanmasi, baymdirlik, yapt ve diizen isleri, saglik,
temizlik hizmetleri, halka agik park ve rekreasyon alanlari, otopark ve kent alanlari,
otogarlar, yasl, geng, giigsiiz yurttaglarin gereksinim duydugu hizmetler ve bunlar i¢in

gerekli ekonomik girisimlerde bulunulmasi seklindedir (Keles ve Yavuz,1983).

Yapilan bu tanimlamalar dogrultusunda spor, saglkli yasam, fiziksel aktivite,
oyun ve diger rekreatif etkinliklerin yerel yonetimleri dogrudan ilgilendiren bir konu
oldugu anlagilmaktadir. Yerel yonetimler gerek gelisme ¢agindaki ¢cocuk ve genglerin
gerekse yetiskin ve yaslhlarin psikolojik ve fiziksel yonden daha saglikli ve daha kaliteli

bir yasam siirmeleri bakimindan 6nemli bir sorumlulugu tistlenmektedir (Yaman, 2010).

Mobley (2006), yerel yonetimlerin, genis halk kesimlerinin ilgisini ¢eken
rekreasyonel aktiviteleri destekleyerek halka sunmasi gerektigini ve tiim vatandaslarin
saglik, huzur, giiven, egitim ve yasam kalitelerinin gelisiminde O©nemli bir
sorumlulugunun oldugunu belirtmektedir. Insanlar is ve okul i¢in harcadiklar1 zamanm

ve hayatlarin1 devam ettirmek i¢in gereken zamanin disinda, planlanmamis zamana da
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sahiptirler. Dengeli ve verimli bir yasam tarzi icin zevkli, yaratict ve anlamli
rekreasyonel deneyimler gereklidir. Fakat yas ve fiziksel yetersizlikler nedeniyle bu
etkinliklere katilamayan bireyler de vardir. Dolayisiyla, cagdas bir toplumun geregi

olarak yonetimler, tiim bireylerin yasam kalitelerini gelistirmek i¢in ¢aba gdstermelidir.

Glinlimiizde insanlarin  birgogu bos zamanlarinmm biiyiikk bir b limiini
yasadiklar1 ve calistiklar1 yorede gecirmek zorunda olduklari i¢in yOnetimlerin
rekreasyon hizmetlerini iistlenmesi zorunluluk haline gelmektedir. Ozellikle insanlarin
fizik ve ruh saghigmna katkida bulundugu bilinen rekreasyon, yiiksek gelir diizeyindeki
seyahat edebilen, yat sahibi olabilen, kuliiplere iiye olan bu ¢ok c¢esitli ve zengin
rekreasyon olanaklarina sahip kisilerden ziyade, orta ve dar gelirli vatandaslarin

kullanim1 i¢in biiylik 6nem tasimaktadir (Sagcan, 1986).

Avrupa Kentli Haklar1 Deklarasyonu’nun (2008) yaymladigi, Avrupa Kentsel
Sart’'na gore de; bos zamanlar1 degerlendirme, oldukca genis bir fiziksel aktivite
yelpazesini kapsamaktadir. Bunlar; yiriiylis gibi hafif egzersizler, oyunlar, kosu ve
fitness gibi hedefli ve performans: arttirmaya yonelik egzersizler gibi en miikkemmele
ulagmaya yonelik sistemli yapilan bedensel etkinliklerdir. Yerel yonetimler, “Herkes
Igin Spor Sart1 (Sport for All Charter)” yaklasimlar1 kapsaminda, kendi yonetiminde
veya bagkalar1 araciliiyla gergeklestirilecek etkinlik alanlar1 ve bu alanlara ulagima,
kisilerin sosyoekonomik durumlarina, yaslarma, etnik kokenlerine gore ayirt etmeksizin
saglama sorumluluguna sahiptir. Mevcut kentsel alanlarda insanlarin eglence ve
dinlence faaliyetlerinde bulunabilmeleri i¢in, aga¢landirilmis, cocuk oyun alanlar1 olan,
oyun havuzlar1 ve gezinti yollar1 olan, spor ve kiiltiir fizik faaliyetleri yapmak icin tenis
kortlar1 atletizm parkurlari, ve fitness aletleri gibi biiyiik spor merkezleri insa ederek

kisilere ¢esitli firsatlar saglamalidir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklem

Arastrmanm evrenini Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesinin park ve
bahgeler miidiirligline ait 19 park, rekreasyon, piknik ve mesire alan1 olusturmaktadir.
Arastirmamizin 0rneklemini ise belediyenin fiziksel aktivite amagl kullanim ig¢in tahsis
ettigi 9 adet rekreasyon alanina gelen kisiler olusturmaktadir. Arastrmaya katilan
kisilere rastgele random sistemine gore belirlenmistir. Katilimcilara rekreasyon
hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra ankete konu hakkinda bilgi kisi ve kisiler

tarafindan yonlendirilerek katilimlar1 saglanmistir.

2.2. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Arastirmada park ve rekreasyon alani kullanicilar1 i¢in Stanis, Schneider,
Chavez ve Shinew (2009) tarafindan, alan yazinda bu alanda daha 6nce yapilmis
calismalardan (Arnold &Shinew, 1998; Hubbard&Mannell, 2001; Shinew, Floyd &
Parry,2004; Wilcox, Castro, King, Housemann, &Brownson, 2000) yola c¢ikilarak
gelistirilmis ve kisilerin gittikleri mekani, fiziksel aktivite mekani olarak se¢melerinde
etken olan nedenleri sorgulayan, iki faktorlii Fiziksel Aktivite Mekan1 Degerlendirme

Olgegi (FAMDO) kullaniimistr.

Fiziksel aktivite mekan1 se¢cimi alt boyutu, park ve rekreasyon alanlarina fiziksel
aktivite amacli gelen insanlarin, geldikleri mekani, fiziksel aktivite mekani olarak
segmeye iten unsurlar1 6lgmektedir ve 15 maddeden olusmaktadir. Fiziksel aktiviteye
katilim sikligimi engelleyen unsurlar alt boyutu ise, kisilerin park ve rekreasyon
alanlarina fiziksel aktivite i¢in katilim sikliklarin1 engelleyen unsurlar1 6lgmektedir ve
18 maddeden olugmaktadir. Toplam 33 maddeden olusan 6lgek 5’11 Likert tiiriinde olup,
1-5 arasma derecelendirilmistir (1:Cok Onemli, 2:Onemli, 3:Fark etmez, 4:0Onemsiz,

5:Cok Onemsiz).
2.3. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 Paket programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirmaya katilanlara ait tanimlayic1 bilgiler ylizde ve frekans olarak verilmistir.
Olgek alt boyutlarinmn  varyans homojenligine goére ikili gruplar igin

IndependentSamples T-Testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise
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OneWayAnova kullanilmistir, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit
edilmesinde ise Post Hoc testlerden Tukey HSD kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05

olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Park ve Rekreasyon Alanlarim Fiziksel Aktivite Mekam Olarak
Secmenizde Etkili Olan ve Bu Alanlarda Fiziksel Aktiviteye Katiliminizi
Engelledigi Diisiiniilen Baz1 Sorulara Ait Sorularin Cronbach's Alpha Degerleri

- Soru Cronbach's

Olgek Sayisi Alpha
Fiziksel aktivite mekani se¢imi 15 0,91
Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar 18 0,90
Olcek Toplanu 33 0,93

Tablo 1’de Park ve rekreasyon alanlarmi fiziksel aktivite mekani olarak
secmenizde etkili olan ve bu alanlarda fiziksel aktiviteye katiliminizi engelledigi

diistiniilen baz1 sorulara ait sorulari Cronbach's Alpha degerleri verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katihmeilarin Cinsiyete Gore Dagilim

N Y%
Kadin 72 35,1
Cinsiyet Erkek 133 64,9
Toplam 205 100

Tablo 2’de Arastirmaya katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlart verilmistir. %

35,1 (72 kisi) ile kadinlar, % 64,9 (133 kisi) ile erkekler olusturmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumuna Goére Dagihim

N Y%
Ilkokul 17 8,3
Ortaokul 26 12,7
Lise 84 41,0
Egitim Durumu On lisans 21 10,2
Lisans 51 24,9
Yiiksek Lisans 6 2,9
Toplam 205 100,0

Tablo 3’de Arastirmaya katilanlarin egitim durumlularma gore dagilimi
verilmigtir. Katilimcilarin egitim durumlart incelendiginde % 41,0 (84 kisi) ile en
yiiksek katilimi sagladiklar1 goriilmektedir. En az katilimi ise %2,9 (6 kisi) nin yiiksek

lisans mezunu olduklar1 goriilmektedir.
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N %
20 Yas ve alt1 55 26,8
21-25 yas 34 16,6
31-35 yas 30 14,6
Yas 36-40 yas 24 11,7
41-45 yas 33 16,1
51 Yas ve iistli 29 14,1
Toplam 205 100,0

Tablo 4’de Arastirmaya katilanlarin yaslarina gore dagilimi verilmistir.

Katilimcilarin homojen dagilim sagladiklar: goriilmektedir. 20 yas ve alt1 katilimcilarin

%26,8 (55 kisi) ile en ¢ok katilim sagladiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumuna Gore Dagihim

N %
Bekar 103 50,2
, Evli %4 45,9
Medeni Durumu Dul 8 3,9
Toplam 205 100,0

Tablo 5. Arastrmaya katilanlarin medeni durumuna gore dagilimi verilmistir.

Ankete katilan katilimeilarin % 50,2 (103 kisi) sinin bekar %45,9 (94 kisi) nin evli %3,9

(8 kisi) nin ise bosanmis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Aylik Kisisel Gelirine Gore Dagilim

N Y%
1300TL ve alt1 69 33,7
1301-1600 TL 46 22,4
Aylik Gelir 1601-1900 TL 42 20,5
1901 TL ve iistii 48 23,4
Toplam 205 100,0

Tablo 6 de arastrmaya katilanlarin aylik kisisel gelirine gore dagilimi

verilmigstir. Katilimcilar arasinda homojen bir dagilim gostermektedir. Katilimcilarin

% 33,7 (69 kisi) nin gelirinin 1300 Tiirk Liras1 ve altinda olduklar1 goriilmektedir.

Diger degiskenler arasinda homojen bir dagilimin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Cocuk Sayis1 Gore Dagilim

N %
Yok 110 53,7
1 Cocuk 25 12,2
2 Cocuk 30 14,6
Cocuk Say1s1 3 Cocuk 24 11,7
4 Cocuk ve lizeri 16 7,8
Toplam 205 100,0

Tablo 7°de Arastrmaya katilanlarin cocuk sayis1 gore dagilimi verilmistir.
Katilimcilarin  ¢ogunlugunu cocugu olmayan katilimcilar olusturmaktadir. Diger

degiskenler arasinda homojen bir dagilim goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Meslek Dagihimm

N %
Calismiyor 9 4,4
Isci 83 40,5
Memur 31 15,1
o Esnaf 7 3,4
Meslek Cesidi Ogrenci 63 30,7
Serbest Meslek 8 3,9
Emekli 4 2,0
Toplam 205 100,0

Tablo 8’ de arastirmaya katilanlarin meslek dagilimlar1 verilmistir. Katilimcilarin
meslekleri incelendiginde % 40,5 (83 kisi) nin is¢i, %30,7 (63 kisi) nin 6grenci en az

katilimin ise emekli grubundan oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilanlarin Rekreasyonel Faaliyetlere Ait Sorulara Verdigi
Cevaplarn Yiizde, Frekans Bilgileri

N Y%
. . . Evet 101 49,3
Belediyelerin rekrt:llisgfon alanlan yeterli Hayr 104 50.7
) Toplam 205 100,0

Tablo 9’ da Arastrmaya katilanlarin rekreasyonel faaliyetlere ait sorulara
verdigi cevaplarin yiizde, frekans bilgileri verilmistir. Katilimcilarin Kahramanmaras
Belediyesinin rekreasyonel alanlarmin yeterli oldugunu % 49,3 (101 kisi), %50,7 (104

kisi) nin ise yetersiz oldugunu ifade etmislerdir.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilanlarin Rekreasyonel Faaliyetlere Ait Sorulara

Verdigi Cevaplarin Yiizde, Frekans Bilgileri

N %
Her giin 13 6,3
Ne siklikla rekreasyonyon faaliyetlere 2 G]f,mde I 21 10,2
katilmaktasimz? 3 Gunde 1 37 18,0
Haftada 1 134 65,4
Toplam 205 100,0

Tablo 10’ da Arastrmaya katilanlarin rekreasyonel faaliyetlere ait sorulara

verdigi cevaplarin yiizde, frekans bilgileri verilmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu %65,4

(134 kisi) nin belediyenin rekreasyonel faaliyetlerine haftada bir katildiklarini ifade

etmislerdir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilanlarin Rekreasyonel Faaliyetlere Ait Sorulara

Verdigi Cevaplarin Yiizde, Frekans Bilgileri

N Y%
1 saat 78 38,0
Rekreasyonel faaliyetlere katilmamz 2 Saat 62 30,2
sirasinda ne kadar vaktinizi 3 Saat 29 14,1
ayirmaktasimz? 4 Saat ve iizeri 36 17,6
Toplam 205 100,0

Tablo 11° de Arastirmaya katilanlarin rekreasyonel faaliyetlere ait sorulara verdigi
cevaplarin yilizde, frekans bilgileri verilmistir. Ankete katilanlarin Rekreasyonel
faaliyetlere katilmaniz sirasinda ne kadar vaktinizi ayirdiklari incelendiginde 1 saat vakit
ayiranlarin %38 (75 kisi) ile en yliksek oranda katilim sagladiklari, 3saat ile %14,1 (29

kisi) ile en az katilim sagladiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilanlarin Rekreasyonel Faaliyetlere Ait Sorulara
Verdigi Cevaplarin Yiizde, Frekans Bilgileri

N %
Kesinlikle Yetersiz 53 25,9
. . Yetersiz 39 19,0
aman siresinin sse ghre yetorliging Ne veterl Ne yetrsiz 263
degerlendiriniz. Yeterli 45 22,0
Kesinlikle Yeterli 14 6,8
Toplam 205 100,0

Tablo 12’de Arastrmaya katilanlarin rekreasyonel faaliyetlere ait sorulara

verdigi cevaplar yiizde, frekans bilgileri verilmistir. Katilimcilarin haftalik sahip
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oldugunuz serbest zaman siiresinin kendilerine gore yeterliligi incelendiginde 9%726,3 (54

kisi) kararsiz olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilanlarin Rekreasyonel Faaliyetlere Ait Sorulara
Verdigi Cevaplarin Yiizde, Frekans Bilgileri

N %
Yalniz 48 23,4
Serbest zaman etkinliklerine kimlerle Ailem 11e' — 73 35,6
Uzman kisi ile 66 32,2
katihrsimz? —
Diger 18 8.8
Toplam 205 100,0

Tablo 13. Arastirmaya katilanlarin rekreasyonel faaliyetlere ait sorulara verdigi
cevaplarin yiizde, frekans bilgileri verilmistir. Serbest zaman etkinliklerine kimlerle
katildiklar1 sorusu incelendiginde ailesi ile katildiginin ifade eden katilimcilarin % 35,6
(73 kisi) 1ile en yiiksek katilima sahip olduklari tespit edilmistir. Uzman kisilerin
denetiminde katildigini ifade eden katilimecilar ise % 32,2 (66 kisi) olduklar1 tespit

edilmistir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilanlarin Rekreasyonel Faaliyetlere Ait Sorulara
Verdigi Cevaplarin Yiizde, Frekans Bilgileri

N %

Yeteneklerime uygun oldugu igin 1 >4

Ilgi alanlarima hitap ettigi igin 28 13,7

Arkadaglarimla birlikte oldugum

. ) . . 43 21,0
Sizleri rekreasyon faaliyetlerine 1¢1n
yonelten sebepler nelerdir? Sosyal bir ortam oldugu igin 46 22,4
Egitici ve yararl oldugu i¢in 17 8,3
Saglik agisindan yararli oldugu igin 29 14,1
Herhangi bir sebebi yok 31 15,1
Toplam 205 100,0

Tablo 14’ de Arastirmaya katilanlarin rekreasyonel faaliyetlere ait sorulara
verdigi cevaplarin yiizde, frekans bilgileri verilmistir. Katilimcilar1 rekreasyon
faaliyetlerine yonelten sebeplerin neler oldugu incelendiginde sosyal bir ortam oldugu
icin katildigmin ifade eden % 22,4 (46 kisi) olarak tespit edilmistir. Yeteneklerine

uygun oldugunu diisiinen kisilerin orani ise %35,4 (11 kisi) nin oldugu goriilmektir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilanlarin Rekreasyonel Faaliyetlere Ait Sorulara

Verdigi Cevaplarin Yiizde, Frekans Bilgileri

N %
Egitimime katki sagliyor 8 3,9
Bilgi ve kiiltliriimii artirtyor 20 9,8
Sosyal bir statii kazandirtyor 16 7,8
. . . o . Sagligima iyi geliyor 32 15,6
Rekreasyon faaliyetleri sizde ne gibi Eslenceli. dinlendirici ve h 0
etkiler birakiyor? & ’ veheyeea 66 32,2
veriyor
Stresimi azaltiyor 33 16,1
Herhangi bir etkisi yok 30 14,6
Toplam 205 100,0

Tablo 15. Arastirmaya katilanlarin rekreasyonel faaliyetlere ait sorulara verdigi

cevaplarin ylizde, frekans bilgileri verilmistir. Katilimcilarm Rekreasyon faaliyetleri
sizde ne gibi etkiler birakiyor sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde rekreasyonel

faaliyetlere katilimin %32,3 (66 kisi ) i¢in eglenceli, dinlendirici ve heyecan verdigini

ifade ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 16. Cinsiyet Degiskenin Alt Boyutlara Ait Sonuclar

Alt boyut Cinsiyet N Ortz:‘lam SS T P
Flz¥ks'e1 aktivite mekdm1 ~ Kadin 72 24,28 6,73 3,05 %0,03
se¢imi Erkek 133 28,29 9,89
Fiziksel aktiviteye Kadin 72 31,01 8,56

- *
katilim1 engelleyen Erkek 133 36.36 11,69 3,41 0,00
unsurlar
*p<0,05

Tablo 16’ da Cinsiyet degiskenin alt boyutlara ait sonuglar1 verilmistir. Cinsiyet

degiskenine gore fiziksel aktivite mekan se¢imi ve fiziksel aktiviteye katilimi

engelleyen unsurlar incelendiginde degiskenler arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. Farkliliklarin fiziksel aktivite mekani se¢iminde erkeklerin kadinlara gore

daha se¢ici olduklar1 tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar

incelendiginde erkeklerin kadmnlara goére daha fazla engelleyen unsurlarin oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 17. Belediyelerin Rekreasyon Alanlarnt Yeterlimi? Sorusuna Verilen
Cevaplara Ait Sonuclarn

Belediyelerin rekreasyon

Alt boyut alanlart yeterli mi? N Ortalama SS T p
Fiz%ks'el aktivite mekdm1  Evet 101 28,11 9,29 187 06
se¢imi Hayir 104 25,73 8,81 ’ ’
Fiziksel aktiviteye Evet 101 35,49 10,72
katilim1 engelleyen Hayir 104 33,50 11,19 1,29 ,19
unsurlar
*p<0,05

Tablo 17°de Belediyelerin rekreasyon alanlar1 yeterlimi? Sorusuna verilen
cevaplara ait sonuglar verilmistir. Kahramanmaras belediyesinin rekreasyon faaliyetleri
icin yapmis oldugu alanlarin katilimcilarin fiziksel aktivite mekin se¢imi ve fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar incelendiginde degiskenler arasinda anlamli

farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 18. Fiziksel Aktivite Mekan Degerlendirme Olcegine Ait Alt Boyutlarin Yas
Degiskenine Gore Anova Sonuclar

Ortal Anlamhihk
Alt boyut Yas N ama S8 F P Diizeyi

20yasvealtt 1 55 27,12 6,15

21-25 yas 2 34 2544 6,72

31-35 yas 3 30 23,00 6,83
Fiz?ks'el aktivite mekam 36-40 yas 4 24 29,58 12,03 229  0.05 -
se¢imi 41-45 yas 5 33 2945 12,00 ’ ’

SlYasve 6 59 1706 10,56

ustu

Toplam 205 26,89 9,10

20yasvealtt 1 55 3334 587

21-25 yas 2 34 2994 861

31-35 yas 3 30 35,96 1523
Fiziksel aktiviteye katilimi  36-40 yas 4 24 3929 1485 , 64 *0.02 2.5
engelleyen unsurlar 41-45 yas 5 33 3651 967 ’

>1 Yag ve 6 29 3417 1188

ustu

Toplam 205 34,48 10,98

*p<0,05

Tablo 18’de Fiziksel aktivite mekan degerlendirme Slgegine ait alt boyutlarin
yas degiskenine gore anova sonuglar1 verilmistir. Fiziksel aktivite mekan secimi ile yas
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Fiziksel aktiviteye katilimi

engelleyen unsurlar ile yas degiskenleri incelendiginde anlamli bir farklilik
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goriilmektedir. Farklilik incelendiginde 21-25 yas araligindaki katilimcilar ile 41-45 yas
araligindaki katilimcilar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.41-45 yas
araligindaki katilimcilarm 21-25 yas araligindaki katilimcilara gore Fiziksel aktiviteye

katilim1 engelleyen unsurlarin daha fazla oldugunu ifade etmektedirler.

Tablo 19. Fiziksel Aktivite Mekin Degerlendirme Olcegine Ait Alt Boyutlarin
Medeni Duruma Gore Anova Sonuclari

Anlamhl
Alt boyut Medeni Durum N Ortalama SS F p 1k
Diizeyi
Bekar 1 103 26,50 8,33
Fiziksel aktivite Evli 2 94 28,03 9,87 ,01 1-3
o L 2 > 4,25
mekani se¢imi Dul 3 8 18,62 3,33 * 2-3
Toplam 205 26,89 9,10
Fiziksel aktiviteye Bek'ar : 103 49 1034
katilimi engelleyen Evli 2 94 38,09 12,85 3,45 ’23 2-3
unsurlar Dul 3 8 28,12 4,38
Toplam 205 36,40 11,57
*p<0,05

Tablo 19°da Fiziksel aktivite mekan degerlendirme Slgcegine ait alt boyutlarin
medeni duruma gore anova sonuglar1 verilmistir. Medeni durum degiskenine gore
fiziksel aktivite mekan se¢imi ve fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar
incelendiginde degiskenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Fiziksel aktivite
mekan se¢imi degiskeni incelendiginde dul katilimcilarin evli ve bekar katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimi1 engelleyen
unsurlar incelendiginde ise evli katilimeilar ile dul katilimeilar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir.

Tablo 20. Fiziksel Aktivite Mekin Degerlendirme Olcegine Ait Alt Boyutlarin
Gelir Durumuna Gore Anova Sonuclar

Alt boyut Gelir Durumu N Ortalama SS F Anlamhilik
Diizeyi
1300TL ve alt: L 69 27,3971 6,47876
Fiziksel aktivite mekani 1301-1600 TL 2 46 28,0652 12,10583
segimi 1601-1900 TL 3 42 252619 9,18657 800 495 -
1901 TL ve istii 4 48 26,5000 8,96566
Toplam 205 26,8971 9,10931
1300TL ve alt: L 69 34,5507 7,09087
Fiziksel aktiviteye katihmi _1301-1600 TL 2 46 39,1957 14,11952
engelleyen unsurlar 1601-1900 TL 3 42 37,4048 15,19637  L701 168 -
1901 TL ve istii 4 48 355000  10,09950
Toplam 205 36,4000 11,57440

*p<0,05
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Tablo 20°’de Fiziksel aktivite mekan degerlendirme Slgegine ait alt boyutlarin

gelir durumuna gore anova sonuclart verilmistir. Katilimeilarin  gelir  durumlari

degiskenine gore fiziksel aktivite mekan se¢imi ve fiziksel aktiviteye katilimi

engelleyen unsurlar incelendiginde degiskenler arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 21. Fiziksel Aktivite Mekin Degerlendirme Olcegine Ait Alt Boyutlarin
Meslek Grubuna Gore Anova Sonuclar

Alt boyut Meslek N  Ortalama SS F Anlgmll!lk
Diizeyi
Calismiyor 1 9 27,22 8,39
Isci 2 83 27,50 10,87
Memur 3 31 24,74 11,01
Fiziksel aktivite mekam —L£Snaf 4 7 24,57 411
secimi (S)gfnm 2 63 27,67 593 .56 .75 -
erbest
Meslek 8 25,75 7,62
Emekli 7 4 24,50 1,73
Toplam 205 26,89 9,10
Caligmuiyor 1 9 37,22 15,40
Isci 2 83 40,06 14,24
Memur 3 31 32,03 10,80
Fiziksel aktiviteye Esnaf 4 7 33,71 3,98
katilimi engelleyen Ogrenci 5 63 34,87 6,31 2,92 ,01%* 2-3
unsurlar Serbest 6
Meslek 8 32,00 8,22
Emekli 7 4 30,00 2,30
Toplam 205 36,40 11,57
*p<0,05

Tablo 21°de Fiziksel aktivite mekan degerlendirme Slgegine ait alt boyutlarin

meslek grubuna gore anova sonuglari verilmistir. Katilimcilarin mesleklerinin fiziksel

aktivite mekani1 se¢imi arasinda anlamh bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Meslek

degiskenine gore Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar incelendiginde ise

is¢iler ile memurlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 22. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilmaniz Sirasinda Ne Kadar Vaktinizi
Ayirmaktasimiz? Sorusuna Ait Cevaplarin Anova Sonuclan

Alt boyut N Ortalama SS F P Anlgmll!lk
Diizeyi
1 saat 1 78 27,73 11,22
Fiziksel aktivite mekan 2524t 2 62 2527 593
secimi 3 Saat 3 29 25,93 7,71 1,40 24 -
4 Saatvetlizeri 4 36 28,61 9,28
Toplam 205 26,89 9,10
1 saat 1 78 37,92 13,80
Fiziksel aktiviteye 2 Saat 2 62 32,91 7,99
) ) 1_2
katilimi engelleyen 3 Saat 3 29 3524 872 3,74 L01% 2.4
unsurlar 4 Saatveiizeri 4 36 40,02 12,15
Toplam 205 36,40 11,57
*p<0,05

Tablo 22’de Rekreasyonel faaliyetlere katilmaniz sirasinda ne kadar vaktinizi

ayirmaktasiniz? Sorusuna ait cevaplarin anova sonuglar1 verilmistir. Katilimcilarin

rekreasyonel faaliyetlere ne kadar vakit ayirdiklari incelendiginde fiziksel aktivite

mekan1 se¢cimi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Rekreasyonel

faaliyetlere katilimda katilimcilarin ayirdiklari zamani fiziksel aktiviteye katilimi

engelleyen unsurlar degiskeni incelendiginde anlamh bir farklilik tespit edilmistir. 1

saat vakit aywranlar ile 2 saat vakit ayiranlar ile 2 saat zaman ayiranlar ile 4 saat ve lizeri

zaman ayiranlar arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir.

Tablo 23. Serbest Zaman EtKinliklerine Kimlerle Katilirsiniz? Sorusuna Ait

Cevaplarin Anova Sonuglan

Alt boyut N Ortalama SS F Anlﬁmh!lk
Diizeyi
Fiziksel aktivite Yalniz 1 48 28,04 11,20
mekani se¢imi Ailemile 2 73 26,32 10,10
vmman 366 osg4 615 131 27 -
kisi ile
Diger 4 18 29,94 7,05
Toplam 205 26,89 9,10
Fiziksel aktiviteye Yalniz 48 36,56 13,93
katilimi engelleyen  Ailem ile 73 37,05 13,40
unsurlar Uzman 66 34,18 670 2,06 ,10 -
kisi ile
Diger 18 41,44 9,48
Toplam 205 36,40 11,57

*p<0,05
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Tablo 23°de Serbest zaman etkinliklerine kimlerle katilirsiniz? Sorusuna ait
cevaplarin anova sonuclar1 verilmistir. Ankete katilan katilimcilarin serbest zaman
etkinliklerine kimlerle katildiklar1 degiskeni incelendiginde Fiziksel aktivite mekani
secimi, Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.

Tablo 24. Haftahk Sahip Oldugunuz Serbest Zaman Siiresinin Size Gore
Yeterliligini Degerlendiriniz. Sorusuna Verilen Cevaplarin Anova

Sonuclan
N Ortalama SS F Anlﬁmh!lk
Diizeyi

Kesinlikle sy o479 767

Yetersiz

Yetersiz 2 39 27,76 10,32
Fiziksel aktivite e YSeiNe 3 50 706 992
mekan1 segimi yetersiz 1,73 ,14 -

Yeterli 4 45 29,00 8,87

Kesinlikle 5

Yeterli 14 24,28 6,66

Toplam 205 26,89 9,10

Kesinlikle ss 3540 1257

Yetersiz
Fiziksel aktiviteye Eztezgﬂi Ne § 39 37,56 10,84
katilimi yel 54 36,07 11,69
encelleven yetersiz 1,17 ,32 -
unfsgurlai] Yeterli 4 45 38,40 11,60

Kesinlikle 5

Vet 14 31,42 8,00

Toplam 205 36,40 11,57

*p<0,05

Tablo 24. Haftalik sahip oldugunuz serbest zaman siiresinin size gore
yeterliligini degerlendiriniz. Sorusuna verilen cevaplarin Anova sonuglar1 verilmistir.
Katilimcilarin  haftalik yapmis olduklar1 serbest zaman siirelerinin yeterli olup

olmadiklar1 degerlendirilmelerinde anlamli bir farklilik gériilmemistir.
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Tablo 25. Sizleri Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelten Sebepler Nelerdir? Sorusuna

Verilen Cevaplara Ait Anova Sonuglar

Anlamhh
N Ortalama  SS f ..k .
Diizeyi
zi:eneklerlme uygun oldugu 11 30,54 5.48
Ilgi alanlarima hitap ettigi icin 28 26,60 9,49
Arkavdasla.rl.mla birlikte 43 27.88 6.61
Fiziksel aktivit oldugum igin
rr::lié?ﬁ sae 11r\r/111 N Sosyal bir ortam oldugu i¢in 46 25,06 9,35 1,72 11 -
¢ Egitici ve yararl oldugu i¢in 17 29,47 5,90
iS;Lglhk acisindan yararl oldugu 29 23.79 4,16
Herhangi bir sebebi yok 31 28,74 14,71
Toplam 205 26,89 9,10
zi:eneklerlme uygun oldugu 11 35,00 9.95
Ilgi alanlarima hitap ettigi icin 28 35,67 10,70
Arkadaslarimla birlikte
< 4 2 41
Fiziksel aktiviteye oldugum igin 3 35,3 7,
katilimi engelleyen Sosyal bir ortam oldugu i¢in 46 36,56 13,67 1,52 ,17 -
unsurlar Egitici ve yararl oldugu i¢in 17 40,64 13,89
iS;Lglhk acisindan yararl oldugu 29 32,62 7.95
Herhangi bir sebebi yok 31 40,00 14,66
Toplam 205 36,40 11,57

*p<0,05

Tablo 25. Sizleri rekreasyon faaliyetlerine yonelten sebepler nelerdir? Sorusuna

verilen cevaplara ait anova sonuglar1 verilmistir. Katilimcilara sizleri rekreasyonel

faaliyetlere yonlendiren sebepler nelerdir degiskeni ile Fiziksel aktivite mekan1 se¢imi,

Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.
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Verilen Cevaplara Ait Anova Sonuglar
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N Ortalama SS F Antamlihk
Diizeyi

Egitimime katki sagliyor 1 3 32.25 1%0

Bilgi ve kiiltiirlimii artirtyor 2 20 26,70 6,54

Sosyal bir statii kazandirtyor 3 16 22,31 6,17
Fiziksel aktivite lsgafllg‘“l‘? = %ehg.o? : ‘5‘ 32 2678 7 a8 I8 ]
mekan1 secimi glencell, Uimiendirict ve 66 26,16 825 ’

heyecan veriyor

Stresimi azaltiyor 6 33 27,93 9,97

Herhangi bir etkisi yok 7 30 28.66 1 13,0

Toplam 205 26,89 9,10

Egitimime katki sagliyor 1 3 40.12 15l ,2

Bilgi ve kiiltlirlimii artirtyor 2 20 35,05 9,15

Sosyal bir statii kazandirtyor 3 16 30,37 8,95

Sagligima iyi geliyor 4 32 34,78 9,22
Fiziksel aktiviteye Eglenceli, Dinlendirici ve 5 66 38.42 12,3
katilimi engelleyen heyecan veriyor ’ 9 1,36 23 -

| —

unsurlar Stresimi azaltiyor 6 33 36.75 l%l

Herhangi bir etkisi yok 7 30 36.40 14;,2

Toplam 205 36.40 117,5

*p<0,05

Tablo 26. Rekreasyon faaliyetleri sizde ne gibi etkiler birakiyor? Sorusuna

verilen cevaplara ait anova sonuglari

verilmistir.

Rekreasyonel

faaliyetlerin

katilimcilarda ne gibi etkiler biraktigir sorusu ile Fiziksel aktivite mekani se¢imi,

Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Giliniimiizde hizmet sektoriiniin ne kadar cok 6nemli oldugunu diisiiniildiigiinde
Beden egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Rekreasyon
boliimlerinin bu sektoriin gelisiminde ¢ok onemli bir yere sahip oldugunu ve katki
sagladigim1 rahathikla sOyleyebiliriz. Bolimlerin rekreasyon bolimleri, hizmet
sektoriiniin egitimli ve kalifiyeli elamanlar1 yetistiren kurumlarin en 6nemlilerindendir.
Rekreasyon boliimlerinden mezun olan rekreasyon liderlerinden, insanlarin bos
zamanlarim1 daha etkin bir sekilde degerlendirmesi ve fiziksel aktivite diizeylerinin
arttirilmasi konusunda etkili ¢aligmalar ve projeler ortaya koymalar1 beklenmektedir. Bu
alanda egitim alan rekreasyon liderlerinin; hem bir diyetisyen gibi beslenme bilgisine,
bir saghik uzmani gibi ilkyardim bilgisine, bir antrendr gibi antrenman program
bilgisine, bir 6gretmen ve psikolog gibi pedagojik ve iletisim becerisine, bir muhasebe
uzmani gibi biitge gibi maddi konulara, bir yonetici gibi bilgi, beceri ve deneyime sahip
olup, kendi alaninda yeterli bilgilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu donanima sahip

olan rekreasyon liderler her zaman rekreasyon alaninda bir adim 6niinde olurlar.

Rekreasyon boliimlerinin 6gretmenlik, yoneticilik, antrendrliik boliimlerinin bir
biitlinli olarak gorebiliriz. Buradan mezun olan 6grencilerinde ileride bu alanda basarili
olabilmeleri kendilerini egitimleri boyunca fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden
gelistirerek 6z liderlikleriyle miimkiindiir. Rekreasyon egitimi alan bireylerin degisen
durumlara ayak uydurabilmeleri, bu alanda yapmalar1 gereken arastirma ve incelemeleri
yapmalar1 ve kendilerini ¢agin gerektirdigi sekilde hazirlamalari, almis olduklar1 egitim
sayesinde gelisecek olan i¢c motivasyon ile liderlik becerilerine etki edecek faktorlerle

miimkiin olabilir (Ocal, 2015).

Literatiir incelendiginde yapilan bu ¢alisma ile benzerlikler gosteren calismalarin
oldugu gorilmektedir. Giilser 2017°de yapmis oldugu calismada metropol kentlerde
rekreasyon sunumu ve kullanim sorunlari, izmit kenti drneginde katilimcilara haftalik
sahip oldugunuz bos zaman stiresinin yeterliligi soruldugunda % 30.2 normal oldugu,
%17. 1se kesinlikle yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Calismamizda ise haftalik sahip
olunan serbest zaman siiresinin yeterligi homojen bir dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Giilser 2017 yapmis oldugu ¢alismada Arastirmaya katilan katilimcilarin bos
zaman etkinliklerine kimlerle katildiklar1 soruldugunda en fazla %43,41 ile “es ve

cocuklar1 ile katildiklarimi ifade etmislerdir. Bizim g¢alismamizda da serbest zaman



36

etkinliklerine kimlerle katildiklar1 soruldugunda katilimcilar %35,6 ile aileleri ile
katildiklarii ifade etmislerdir. Sonuglar incelendiginde yapilan bu calisma ile paralellik

gosterdigi goriilmektedir.

Mersinli (2009) yapmis oldugu calismada yerel yonetimlerde spora yonelik
rekreasyon hizmetleri biiyliksehir belediyeleri personellerin kendi kurumlarindaki
rekreasyonel faaliyet yapma siklig1 konusundaki goriislerine bakildiginda, haftada bir ve
ayda birden fazla seceneklerinin % 29.4 ‘er oranla ¢ogunlugu olusturmakta oldugu
goriilmektedir. Calismamizda ise katilimcilarin cogunlugu %65,4 (134 kisi)’nin
belediyenin rekreasyonel faaliyetlerine haftada bir katildiklarini ifade etmislerdir.
Mersinlinin ¢aligmasinda personelin rekreasyonel caligmalari yeterli olup olmadigi
sorusuna vermis olduklar1 cevaplar oran1 % 72° ve 103 kisi yetersiz bulmustur. 24 kisi
ise bazi zamanlarda yeterli oldugunu ifade etmistir. Bizim calismamizda ise
rekreasyonel calismalarm yeterli olup olmadig1 %49,3 yeterli ve %50,7 yetersiz orani

ile homojen bir dagilim gostermektedir.

Booth ve ark. 60 yas ve iizerindeki 449 yetiskinde kendi rapor ettikleri fiziksel
aktivite, sosyal, kognitif durum ve algilanan c¢evresel faktorleri degerlendirmisler,
erkeklerin kadinlardan 6nemli olarak daha fazla fiziksel olarak aktif olduklarini, fiziksel
aktiviteye katilimin daha cok yasla ilgili oldugunu, yiiksek Ozgiiven, arkadaslar ve
ailenin aktiviteye diizenli katilimi, yiirliylis i¢in giivenli gilizergahlarin olmasi, yerel
tesislere erisimin onemli olarak aktif olmayla iliskili oldugunu belirlemislerdir. Kirsal
kesimde sedanter yasayan yasli kadinlarda fiziksel aktivitenin, egitim, medeni durum,
ozgiiven, algilanan stres, sosyal destek ve algilanan mahalle giivenligi ile pozitif iliskili,
yas, depresif belirtiler, bireysel olarak algilanan kaldirimlar, algilanan trafik ile ters
iligkili oldugu bildirilmistir. Calismamizda ise cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite
mekan se¢cimi ve fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar incelendiginde fiziksel
aktivite mekani seciminde erkeklerin kadinlara gore daha secici olduklari tespit
edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar incelendiginde erkeklerin

kadinlara gore daha fazla engelleyen unsurlarm oldugu goriilmektedir.

Glimiis (2012) cinsiyet degiskenine gore yapmis oldugu calismada Fiziksel
aktivite amacglh park ve rekreasyon alanlarina gelen kisilerin bu alanlarda fiziksel
aktivitelere katilmama nedenlerine iliskin dl¢cek puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir

farklilik bulmustur. Aymi calismada cinsiyet agisindan Fiziksel aktivite mekan
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se¢ciminde arastirmacimiz farklilik bulamamistir. Calismamizda ise cinsiyet degiskenine
gore fiziksel aktivite mekan secimi ve fiziksel aktiviteye katilmay1 engelleyen unsurlar
degiskeninde de farklilik tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilmama nedenleri ile

Glimiis iin ¢alismasindaki degisken calismamizla paralellik gostermektedir.

Glimiis (2012) Fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarina gelen
kisilerin mekan se¢imi ve fiziksel aktivitelere katilmama nedenlerine iliskin 6lgek
puanlarinda medeni duruma goére anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Caligmamizda
ise medeni durum degiskenine gore fiziksel aktivite mekan se¢imi ve fiziksel aktiviteye
katilim1 engelleyen unsurlar incelendiginde degiskenler arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. Glimiis’iin ¢caligmasi ile yaptigimiz ¢alima ile paralellik gostermemektedir.

Mersinli (2009)yerel yonetimlerde spora yonelik rekreasyon hizmetleri ve
biiyliksehir ~ belediyelerinin ~ rekreasyonel  faaliyetlere  olan  yaklasimlarini
degerlendirilmesi isimli ¢alismasinda bes tane biiyiiksehir belediyesi personellerine
rekreasyon faaliyetlerinin sonucunda en biiyiik beklentinin % 44.8 oranla “toplumsal
huzuru saglamak” olarak belirtmislerdir. Bu saptamayir % 19.6 ile ‘“su¢ oraninin
azalmas1”, % 18.2 oran ile de “zihinsel ve fiziksel saglik” olarak tespit etmistir.
Calismamizda ise katilimcilara rekreasyonel faaliyetlerin sizde ne gibi etkiler biraktigi
sorusu ile Fiziksel aktivite mekam se¢imi, Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen
unsurlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Calismamizla Mersinli

(2009) yaptig1 caligma arasinda homojen bir dagilim gdstermektir.

Sonug olarak belediyelerin rekreasyonel faaliyetlere dnem vermeleri ve Fiziksel
aktivite amacli park ve rekreasyon alanlarmna gelen kullanicilar1 kisitlayan veya
geldikleri alani fiziksel aktivite mekani olarak tercih etmelerinde etkili olan unsurlarin
belirlenmesi, park ve rekreasyon alani planlayicilarinin mevcut park ve rekreasyon
alanlarin1 bu dogrultuda revize etmesi ve yeni yapilacak park ve rekreasyon alanlarinda
calismamizdaki kriterlerin dikkate alinmasi fiziksel amacl park ve rekreasyon alanlarin

halkin istek ve arzularina gore kurulmasina 11k tutacagi diisiilmektedir.
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5. ONERILER

Saglikli yaslanmanin temel kriterlerinden biri de fiziksel aktivitedir. Cocukluk
doneminden itibaren fiziksel aktiviteyi bir yasam tarzi haline getirmek, ileri yaslarda
olusabilecek bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde etkin bir yontemdir. Gilinlimiizde kentlere
gocilin  hizlanmas1 sonucu psiko-sosyal, kiiltiirel, ekonomik sorunlarin artmasi ve
kentlerde ¢arpik yapilasma fiziksel aktiviteyi engelleyici 6zellikler tasimaktadir. Sosyal
devlet yapilanmasiyla birlikte, yapilarin ve ¢evrelerinin temiz, giivenli, estetik,
kolayliklar saglayan, bakimli ve ulasilabilir olarak tasarlanmasi, spor, rekreasyon ve
yesil alanlarm bulunmasi, yas, yetenek ve durumlarimin farkliliklarma karsm, tiim
kullanicilarin miimkiin olan en 1yi sekilde kullanimlarimi saglayacak ve ulasilabilirligi
ve fiziksel aktiviteye katilimi arttiracaktir. Boylece, ¢evresel engellerin olusturabilecegi
saglik sorunlar1 ortadan kaldirilarak, daha saglikli ve bagimsiz bir yashilik donemi

gecirmeleri miimkiin olabilecektir.

» Fiziksel acidan kentsel yasam niteliginin onemli bir bileseni olan kamusal
rekreasyon alanlar1 varligmin etkinliginin belirlenmesine yeni bir yaklasim
getirilmesi,

» Kamusal rekreasyon olanaklarmin kullanicilarin istemlerine uygun olarak
gelistirilmesi-gesitlendirilmesinin toplumsal fayda ve maliyetlerinin tahmin
edilmesi,

» Arastirma alaninda yasayan kullanicilarin var olan kosullardaki rekreasyon
tutumlari, istemleri ve bu istemlerinin karsilanmasi konusunda ekonomik

davranislariin ortaya konulmasi,

Kentlerin fiziksel yasam niteligini yiikseltebilme hedefleri orta ve uzun donemli
plan ve programlarinda bigim kazanmaktadir. Ancak, iilkemizin ¢ok sayida kentinde
oldugu gibi caligma alani kentlerinin fiziksel plan ve programlarinda kentsel yasam
niteliginin yiikseltilmesi oncelikli hedef olmakla birlikte uygulamada 6zellikle kamusal

rekreasyon olanaklar1 baglamindaki hedeflerden sapma gosterilebilmektedir.
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Ek 2 : Fiziksel Aktivite Mekan1 Degerlendirme Olgegi.
Degerli Katihmci,

Asagida sizin park ve rekreasyon alanlarini fiziksel aktivite mekani olarak se¢menizde
etkili olan ve bu alanlarda fiziksel aktiviteye katiliminizi engelledigi diisiiniilen bazi
ifadelere yer verilmistir. Liitfen size uygun olan segenekleri 6nem derecesine gore
isaretleyiniz. Katilimmizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

ok - . - . ok
.. ¢ . Onemli Onemsiz | .. ¢ .
onemli etmez Onemsiz

--“
--“
m----
E---“
----

Mekanin giizel olmast 1 | 2 | 3 | 4 | 5
| | | | |
Suya yakin olmast 1 | 2 | 3 | 4 | 5

| Fiziksel aktiviteye kathm engelleyen unsurlar |
--“
--“
--“
E---“

Maddi yetersizlik 1 | 2 | 3 | 4 | 5
| | | | |
Isiklandirma yetersizligi 1 | 2 | 3 | 4 | 5
| | | | |
14 | Buranin, evime yeterince yakmolmamast | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |

| | | | |

15 | G | 2 3] e ] s
olmamasi

| | | | |

Buraya toplu tagimanin olmamasi (
otobiis, dolmus ve metro/tren gibi.)

Fiziksel aktivite mekani secimi
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