ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BOS ZAMAN
FAALIYETLERINE YONELIK
TUTUMLARININ BELIRLENMESI
Mehmet BAKAY
YUKSEK LiSANS

Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dah



T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU

ORTAOGRETIM OGRENCILERINiN BOS
ZAMAN FAALIYETLERINE YONELIK
TUTUMLARININ BELiRLENMESI
Mehmet BAKAY
YUKSEK LiSANS

Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dah

Kasim-2018
BATMAN
Her Hakki Sakhdir



T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ KABUL VE ONAYI

Dog¢. Dr. Cengiz TASKIN damsmanliginda Mehmet BAKAY tarafindan hazirlanan
“Orta  Ogretim &grencilerinin  Bos Zaman Faaliyetlerine Yo6nelik Tutumlarinin
belirlenmesi (Batman Ili Ornegi) 26/112018 tarihinde asagidaki jiiri tiyeleri tarafindan
oy birligi ile Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Yonetimi
Anabilim Dali’nda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri imza

G
Dr. Og.Dr. Og. Uy. Ali Kemal TASKIN

Danisman
Dog. Dr. Cengiz TASKIN

Uye ~. \,\
Dr. Og. Uyesi Ubeyde GULNAR (;/ ki

Yukaridaki sonucu onaylarim.

Dr. Ogr. Uyesi Ferhat KORKMAZ
SBE Miidiir V.




TEZ BIiLDIiRIiMi

Bu tezdeki biitiin bilgilerin etik davramis ve akademik kurallar g¢ergevesinde elde
edildigini ve tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada bana ait olmayan her
tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini bildiririm.

DECLARATION PAGE

I hereby declare that all information in this document has been obtained and presented
in accordance with academic rules and ethical conduct. I also declare that, as required by these
rules and conduct, I have fully cited and referenced all material and results that are not original
to this work.

Imza
Mehmet BAKAY

26.11.2018



OZET

YUKSEK LiSANS

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BOS ZAMAN FAALIYETLERINE YONELIK
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Mehmet BAKAY

Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dah

Damisman: Dog¢. Dr. Cengiz TASKIN
2018, 75 Sayfa

Jiiri
Dog. Dr. Cengiz TASKIN
Dr. Ogr. Uy. Ubeyde GULNAR
Dr. Ogr. Uy. Ali Kemal TASKIN

Aragtirmada, Batman ili merkezinde bulunan liselerin 9. Sinifinda kayith bulunan 6grencilerin bos zamanlarin
nasil degerlendirdikleri ve bos zamanlarini degerlendirmeye iligkin tutumlarini ortaya koymak amaciyla nicel
verilerin toplanmasi yoluyla gerceklestirilmistir. Caligmaya Batman il merkezindeki liselerin 9.Siniflarinda
okuyan 216’ si erkek ve 193 kiz olmak {izere toplam 409 goniillii 6grenci katilmistir. Arastiranin sonuglarina
bakildiginda; &grencilerin bos zaman faaliyetlerine iliskin biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlardaki
tutumlarimin cinsiyetleri, annelerinin egitim diizeyi, 6grencilerinin ailelerinin yasadig1 yer, bir iste calisip
calismamalar1 agisindan farklilik bulunmamaktadir. Spor lisesinde okuyan dgrenciler ile genel akademik ve imam
hatip liselerinde okuyan &grenciler arasinda duyussal alt boyutta fark bulunmaktadir. Mesleki teknik liselerde
okuyan 6grenciler ile diger higbir grup arasinda ise istatistiksel olarak fark bulunmamaktadir. Aktif bir spor ile
ugrasan Ogrenciler ile ugragmayanlarin tutumlarmin biligsel alt boyutta farklilik géstermemekte Gte yandan
duyussal ve davranigsal alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim durumunun
Ogrencilerin bog zaman faaliyetlerine iligkin tutumlar1 tizerinde duyussal ve biligsel alt boyutlarda 6nemli degil
iken, davranigsal alt boyutta énemli oldugu goriilmektedir. ilkokul mezunu babalarin gocuklarinin en yiiksek
aritmetik ortalamaya sahiptirler. Ogrencilerin giinliilk bos zaman siirelerinin onlarin bos zaman faaliyetlerine
iliskin tutumlart duyugsal ve biligsel alt boyutlarda farklilik gostermektedir. Elde edilen verilerin
coziimlenmesinde Tek Yénlii Varyans Analizi, ki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi, Tukey HSD Testi
yonteminden yararlanilmistir. Calisma sonuglari incelendiginde 9. Sinif bireylerinin bos zaman faaliyetlerine
yonelik tutumlarinin, alt boyut degiskenlerine gore farkliliklar gosterdigini sdylene bilinir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Bos Zaman, Tutum.
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MS THESIS
DETERMINATION OF THE HIGHSCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES TO
WARDS LEISURE TIME ACTIVITIES
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In this research qualitative and quantitative data are collected to understand the attitudes of students who are
registered at 9th grade in Batman province towards leisure time activities and how they spend their free/leisure
time. Total 409 students 216 of which were male and 193 female have participated voluntarily to the research. The
results of the research have showed that there were no difference in students’ attitudes towards leisure time
activities in cognitive, affective and behavioral sub-dimensions in terms of their gender, educational level of
mothers, the place their family lives and whether they work or not. There was statistically significant difference
between students of general academic high schools and sports high schools in affective sub-dimension. There were
no statistically significant difference between students of vocational high schools and students of all other types of
high schools. While there were no statistically significant difference between students who have actively involved
in sportive activities and not involved ones in cognitive sub-dimension, there were significant difference in
affective and behavioral sub-dimensions. While the educational level of fathers have no importance in affective
and cognitive sub-dimensions, it was important in behavioral sub-dimension. The Fathers of children who have
primary school degree have the highest arithmetic mean. The students’ leisure time lengths shows difference in
terms of their attitudes towards leisure time activities in affective and cognitive sub-dimensions. In the analysis of
the data One-Way Analysis of Variance, Students t Test and Tukey HSD Test were used. It can be concluded from
the results of the research that the attitudes of 9t grade students towards leisure time activities show statistically
significant difference in terms of sub-dimension variables.

Key words: Secondary Education, Leisure, Attitude.
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ONSOZ

Diinyamizin teknolojik anlamda hizla gelismesi zaman kavraminda c¢ok biiylik degisikliklere
sebep olmustur. Bu teknolojik gelismeler neticesinde insanlarin yapmak zorunda olduklari is
yiikli azalmis ve bos zamanlar1 artmistir. Artan bos zamana ragmen insanlar saglikli bir sekilde
bu bos zamanlarini kullanamamislardir, bunun sonucunda ¢esitli saglik problemlerinin ortaya
¢ikmasi insanlarda bos zamanlar1 daha etkili kullanma nasil saglanabilir, Ne tiir faaliyetler
yapilirsa bos zaman faydali bir sekilde kullanilmig olur bunun iizerine ¢alismalar yiiriitmeye
baslamislardir. Bos zamani etkili kullanmanin en etkili yolunun hem devlet politikasi haline
getirilerek vatandaslarin bu konuda bilin¢lendirilmesi ve daha kiiglik yaslardan itibaren hem
okullarda hem de ailelerin ¢ocuklarini bu konuda egitmesi gerekmektedir. Bu sayede bos zaman
kullanma aligkanlig bir kiiltiir haline gelerek ¢ok daha etkili ve faydali bir sekilde kullanilabilir.

Orta 6gretimde okuyan Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar1 ve bos zamani
nasil kullandiklar1 bir ¢ok egitimci ve arastirmaci tarafindan merak edilmistir. Bu ¢alisma ile
orta 6gretim 9.s1if 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin incelenmesi ve
bos zamanlarini hangi faaliyetlere katilarak yaptiklari aragtirilmistir. Arastirmada ailenin egitim
durumu, gelir diizeyi, yasadig1 yer, bos zaman siiresi, cinsiyet, okudugu lise tiirii, aktif olarak
yaptig1 spor ve herhangi bir iste calisip calismadigr gibi etmenlerin ¢ocugun bos zaman
faaliyetlerini nasil degerlendirdigi lizerinde etkisi aragtirilmistir.

Yapmis oldugum bu ¢aligmada ve yiiksek lisans hayatimda bana yol gosteren ve yiiksek lisans
yaparken tiim destegini yakindan hissettigim degerli danisman hocam Dog. Dr. Cengiz
TASKIN hocama tesekkiirlerimi sunarim. Tez siirecimde bana yardimci olan degerli anketor
arkadaslarima da ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRIS

Bos zamanini etkili ve iyi bir sekilde gegiren insanlarin hayatta daha mutlu ve yasama
heveslerinin ¢ok daha giiclenmis oldugu is hayatlarinda daha basarili, insani iligkilerinde
daha dengeli ve tutarli olduklar1 hem bedensel yonden hem de ruhsal agidan daha saglikli
bireyler olduklar1 i¢in bos zaman faaliyetlerini etkili kullanmanin ne kadar 6nem arz
ettigini  gostermektedir. Bos zaman faaliyetlerinin diger bir faydasi da kisin
sosyallesmesi, insanlarla kaynasmasi ve topluma faydali daha iiretken bir birey olmasini
saglamasidir.

Bos zamanlarini etkili ve dogru kullanan milletlerin sosyal ve ekonomik acidan
cok daha ilerde olduklar1 goriilmektedir. Teknolojik ilerlemeler sayesinde is hayatinda
insana duyulan gereksinim azalmis olup insanlarin bos zamanlar1 artmigtir. Serbest vakit
faaliyetlerinin tercih edilme sebeplerinin gosterilmesi maksadiyla, Pierce’nin (1980)
farkli doyum 6lgiitleri meydana getirmistir. Bunlardan birkagini soyle siralayabiliriz, dost
edinme, dinlene bilme, rahatlaya bilme, basarili olma, gii¢lii olma, iistiinliik, coskulu
olma, yenilik¢i olma, entelektiiel olma, hos sohbetli olmak, zaman1 degerlendirme, yapici
olmak seklinde siralanmaktadir (Kilbas, S., s.34). serbest zaman eglendirme ve
dinlendirme 06zelliginin yaninda toplumsal degisimi ve ilerlemeye destek olan egitim
fonksiyonu da énemli olmustur. Ozellikle sosyallesme ve benlik gelisimini tamamlama
bakimindan gengligin yetistirilmesinde kurumsal bir 6zellige sahip olmaktadir. Bos
zaman faaliyetlerine katilma kisiden kisiye ve toplumdan topluma farkliliklar
gostermektedir. Her kisi bos zamanini nasil bir faaliyete katilarak gergeklestirmek isteme
ozgiirliigiine sahiptir. Fakat insan oglunun verdigi her kararda ¢esitli cevresel faktorlerden
etkilendigi bir gercekliktir. Kisilerin serbest zamanlarmi nasil degerlendirdikleri
noktasinda hem yakin ¢evrelerinden hem de uzak ¢evresinin tesiri ile kararlarini verirler
diyebiliriz. Giliniimiizde serbest zamanin degerlendirilmesi gereksinimi mevcut bir
durumdur. Onemli olan sirf serbest zaman degerlendirmek igin faaliyetlere katilmak degil
serbest zaman faaliyetlerine katilirken amaca uygun en etkili ve verimli faaliyetlere
katilmaktir. Bununla beraber her kisinin serbest zamanii faydali ve etkili gecirdigi
sOylenemez.

Orta 6gretim 9. Sinif ta okuyan 6grencilerin bog zaman faaliyetlerine katilimina

yonelik tutumlari aragtirllmis ¢ikan sonuglar degerlendirilmistir.



BOLUM I
ZAMAN
1.1 Zaman Kavrami

Zaman kavrami taniminin ¢ok farkli sekillerde tanimlanmasinin sebebi, zaman
kavraminin siibjektif ve soyut bir terim olmasindan net olarak taniminin yapilmasi ¢ok
zor oldugundandir. Zaman kavramu ile ilgili bir¢ok bilim adami ilgilendikleri alan
dogrultusunda degisik tanimlar yapmislardir. Bir ekonomist i¢in zaman: para
kazanmaktaki en etkili yol iken, bir doktor i¢in zaman hastasin1 iyilestirmek i¢in verdigi
savagstir. Tarih, felsefe ve diger bilim alanlar1 zamani farkli yorumlamiglardir. Bu nedenle
zamanin tanimi hakkinda ortak bir goriis bulunamamistir. Mackenzie’ye gére zaman “son
derece degerli essiz bir kaynak ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz,
isteyerek ya da istemeyerek harcanmak zorundadir. Ciinkii zaman tekrar ele gegcmeyen
bir soyut kavramdir” diye ifade etmistir (Mackenzie, 1985).

Zaman; “bir fiilin, bir ig veya olusun gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire,
vakit; meydana gelen olaylar1 siralamaya yarayan bassiz ve sonsuz miicerret, soyut
kavramdir”(Karakiiciik, 1997). Tezcan’a gore zaman; “Insan yasaminin yerine gore uzun
ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz, baslangici ve sonu belli bir saatle olgiilebilen bir
boliimiidiir” (Tezcan, 1991). Diger bir tanima gore ise “zaman hayattir ve zamani bosa
gecirmek hayat1 bosa gecirmek demektir’(Baltas, 1987) ve zaman standart bir kavram
oldugundan herkesin esit oranda sahip oldugu tek kaynaktir (Gonen, 1988). Bu diisiince
yapist Tiirk Tasavvuf Felsefesinde de goriilmektedir. Tasavvufun zirve sahsiyetlerinden
Imam-1 Gazali’nin zaman tarifi: “Diin, bugiin ve yarin” iizerine kuruludur. O’na gére
diinya “ii¢ giinliiktiir”, diin gectigi, yarina erismenin siipheli oldugu; o halde yasanilan bu
giiniin ganimet bilinip iyim degerlendirilmesi gerektigi (Gazali,...), seklinde ifade
edilmekte olup, hangi diisiince yapisina ve millete mensup olunursa olunsun; zamanin
dogru algilanip, iyi planlanip, verimli degerlendirilmesi ortak kanaattir.

Sosyolojik bir tasarimda ise; “insan dogasinin mutlak ve degismez bir 6gesidir”
tanimlanirken, buna goére zaman sosyal bir kurumdur (Elias, 2000). Weber zaman
kavramini, “Bireyin yagaminin, yerine gore uzun ya da kisa siireli yenilenmesi imkansiz,
baslangic1 ve sonu belli, saatle Olciilebilen bir boliimii” olarak tanimlamistir (Tezcan,

1997). Aksit ve Sanir’a gore “Olaylarin birbirini izlemesi, kimisinin daha 6nce



gerceklesmis olmasi yada gergeklesiyor olmasi bazilarinin da bazilariin da gelecekte
gerceklesecek olmasi fikrinden dogan bir kavramdir (Aksit, 1981).

Kisiden kisiye degisen zaman kavrami ayni sekilde gene kisiden kisiye farkli
anlamlar tagir. Kimilerine gore zaman, hayattir (Canan,1994 Bosa geg¢irilmis bir zamani
yerine koymak miimkiin degildir. “Zamani bosa gecirmek, hayati bosa ge¢irmektir”
(Baltas, 1995). Drucker’e gore “en az bulunan”, Laiken’e gore “temel” bir kaynaktir. Geri
dondiiriilmesi ve yerinin doldurulmasi olanaksizdir (Can, 1992). Mackenzie gore ise “son
derece degerli, essiz bir kaynaktir” (Mackenzie, 1985). Zamani iyi kullanmanin en etkili
yolu kisinin kendi ger¢ekliginin farkinda olmas1 gerekir. Kisi kendi gergeginin farkinda
oldugu zaman neler yapabilecegini sinirlarinin nereye kadar oldugunun farkinda da olur.
Bu sayede kisi az zamanda ¢ok fazla is yapar

Arak zamanini dogru ve etkili kullanmis olur. Giiniimiizde zamanin planlamasi
kacinilmaz olmustur. Ciinkii zaman kavrami o anda 1yi ve etkili kullanilmadig: takdirde
bir daha geriye alinamayan, g¢ogaltilamayan, toplanamayan ve hammadde gibi
depolanamayan, sadece kullanilan ve kaybedilendir (Baltas, 1987). Diger taraftan zaman,
mal elde etmek, ilim tahsil etmek ve saglik elde etmek i¢cin bir hammadde niteligi
tagimaktadir (Gudde, 1995).

Zaman etkili ve dogru kulana bilen bir birey ; Nerde ne yapacagini bilen ve
sahip oldugu zamani en dogru sekilde kullana bilme yollarini bilen kisidir.
» Hayatinda yasadig1 her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.
» Hatasini, eksiklerini, karakterinin hangi kotii yola sapmaya elverisli oldugunu
cok 1yl 6grenmistir.

» Bircok seyi unutmayacak sekilde ek hafiza sistemine sahip oldugundan,
hafizasindaki biitiin anlamsiz nedenlerin yerini anlamli sorular alir.
» Ulasmak istedigi hedeflere her giin zamanini nerelerde kullanmasi gerektigi

hakkinda yeterince kendini hazirlar, boylece daha verimli olur ve daha fazla
mutlu olmak icin bos zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir

(Uzunoglu,1992).

» Kisi kendi hayatin1 ve sahsiyetini yasar.
Zamanin kullanilmasinda esas sorunlardan birisi zamani kontrol edememekten
kaynaklanir. Zamani etkili ve 1yi kullanmanin en etkili yolu kisinin kendini tanimasindan

gecer. Hayatr ile ilgili planli bir sekilde hareket eden kisi ne yapacagini
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onceden planlamis hedef ve amaglarini bu plan dogrultusunda belirlemis sosyal
yasantisinda ve is hayatinda neler yapabilecegini kavramis olmalidir (Karakiigiik, 2005).
Zaman firsat1 kagirildiginda kesinlikle telafisi olmaz ve yerini doldurmaniz miimkiin
olmaz. Zaman iyi kullanildiginda ¢ok faydali kotii kullanildiginda ise ¢ok kotii sonuglari
olur (Hacioglu, Gokdeniz, Ding, 2003). Zamanin etkili ve verimli kullanilmamasini
engelleyen bir ¢ok sebep vardir. Bunlardan bazilarini soyle siralayabiliriz ekonomik
Jkisisel ve toplumsal sebepler Ozellikle; hoslanilani, hoslanilmayandan; kolay olan1 zor
olandan; acele yapilani Onemli olandan; bilineni, bilinmeyenden ve baskalarinin
istediginin, kendi isteginden once yapilmasi gibi aliskanliklarin kazanilmasi, zamanin
verimsiz kullanim sebepleri arasinda sayilabilir (Karakiigiik, 2005).

1.2 Bos Zaman Kavramm

Oxford Ingilizce Sozliigiinde, tarihleri 14. yiizyila kadar uzanan kaynaklardan
derlenmis, bazilar1 nadir kullanilan ve bazilar1 hi¢ kullanilmayan tam 16 farkli bos zaman
tanimina yer verilmektedir. Bunlarin 8 tanesi ortak bir dille, “bireyin tamamiyla kendi
tasarrufunda sahip oldugu zaman”, “bireyin kendi arzuladig gibi harcayabildigi zaman”,
“bos veya bireyi mesgul eden her hangi bir durumun olmadig1 zaman” seklinde modern
anlayisa en yakin ifadelerle bos zaman olgusunu tanimlamaktadir(Koshar, 2002). Bos
zaman, kisinin yapmak zorunda oldugu isin disinda kalan siire ve kisisel gérevinin diginda
kalan ve kisinin nasil kullanacag: ile ilgili segme 6zglrliigliniin oldugu siiredir. Bu
sebeple serbest zaman Kkisinin yasantisinda ¢ok Onemli bir zaman araligini
olusturmaktadir. Rekreasyon, serbest zamanin farkli faaliyetlere katilimi olarak kabul
edilir. Cagimizda serbest zaman kullanim1 ve rekreasyonel faaliyetler biiylik bir
ekonomik pazar haline gelmistir, kitlelere sunulan faaliyetler bunun biiytik bir kismini
olusturmaktadir. Geligen teknoloji ile beraber insan yiikiinii biiyiik bir kismint makinalar
sayesinde yapilmasindan dolayr insanlarin serbest zamanlarinin giderek g¢ogalacagi
goriilmektedir. Bundan dolay1 serbest zamana yonelik faaliyetler olan ihtiyag¢ artmakta ve
bu alanla ilgili egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

(Balci, 2006). Serbest zaman insanin yapmak zorunda oldugu islerin diginda
kalan zamani olusturur. Calismak zorunda oldugumuz zamanin disindaki zaman1 degisik
serbest zaman aktiviteleriyle degerlendirmeye rekreasyon denir. Serbest zaman
aktiviteleri ve rekreasyon zaman zaman ayni anlamlarda kullanilir. Fakat rekreasyon

serbest zamanlarda yapilan faaliyetleri icerir (Ozdag, 1996).
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Serbest zaman etkinlikleri kendine ait bir felsefesi olmali, bedensel, ruhsal ve
sosyal agidan mevcut olan degerlerine yardimci olmalidir. Bireylerin is sinirlart
igerisindeki hayat tarzina tesir eden ugraslar1 da kapsamali , kisilerin toplum igerisinde
s0z sahibi kisiler olmasma yardimci olmali ve biitiinlestirici birlikte bir hayati
sevdirmelidir. (Balci, 2006). Zamanin yapmak zorunda oldugumuz islerin disinda kalan
kisminin haricinde kalan zaman boliimiinde serbest zaman igerisinde yer almaktadir.
(Karakiigiik, 1995). Yapmak zorunlulugunda oldugumuz is hayati ve serbest zaman
terimleri, Milletlerin bu terimleri kullanmalar1 ve tekrar tarif etmeleri ile beraber
yiizyillardir degisiklik gostermektedir (Weston, 1996). Serbest zaman ve insanin yapmak
zorunda oldugu is siiresi bir birileriyle tamamen ters iki terimdir. (3).serbest zaman
teriminin manasi giindelik hayatimizda fazlasiyla karisiktir. Herkesin ortak olabilecegi
net bir tarifi yapilamamaktadir (Russell, 1996). Serbest zaman insanin yapmak zorunda
oldugu islerin disinda kalan vakit olarak adlandirilirken zaman unsuru bakimindan
yaklasildi goriilmiistiir (Karakiigiik, 1995).

Serbest zaman kavrami bos zaman kavrami ile ayni anlama gelmedigi halde ¢ogu
zaman bir biriyle karistirilmaktadir. Bos zaman Insanlarin calismak zorunda olduklari
vakitlerin digindaki zamani kapsamakta iken. Serbest zaman ise kisinin diledigi  gibi
gecirecegi bos zamandir. biiyilk oranda bos zaman terimi ile
karistirilmaktadir. Bos zaman, kisinin yapmak zorunda oldugu faaliyetlerin disinda kalan
serbest zaman aralifinin bir bolimidiir. Kisiler eger serbest zamanlarinda 6zgiirce ve
diledikleri gibi davrana biliyor ve katildiklar1 bos zaman faaliyetlerinden haz alan, mutlu
bir sekilde tatmin olabiliyorlarsa bos zaman faaliyeti gergeklestirmis olurlar. Serbest
zaman insanin yapmak zorunda oldugu is zamaninin disindaki zaman oldugu i¢in is
zaman1 ve serbest zaman arasinda ters oranti vardir. Soylede diyebiliriz, bireylerin
yapmak zorunda olduklari is vakitleri arttik¢a serbest zaman vakitleri azalmakta, yapmak
zorunda olduklari is vakitleriazaldikca serbest zaman vakitleri
artmaktadir.. Yapilmis arastirmalarda, teknoloji bakimindan gelismis iilkeler ve
geligsmekte olan tilkelerde insanlarin yapmasi gereken islerin biiyiik bir boliimiinii robotlar
ve mekanik sistemler tarafindan yapildigr i¢in insanlarin ¢alisma siirelerinin azaldigi
goriilmektedir. Buna paralel olarak aym1 zamanda bu f{ilkelerde hayat sartlarinin
tyilestirilmesi ve tip alanindaki ilerlemeler sayesinde insan yasaminin uzadigi da

goriilmektedir. Yani sonug olarak giiniimiizde insanlar daha az bir zaman diliminde



caligmakta ve daha uzun bir siire yasamaktalar .Bu teknolojik gelismeler sayesinde
insanlarin bos zaman siireleri de artmistir. Bu sebeple kisiler daha ¢ok siireyi bos zaman

faaliyetlerine ayirmakta ve bos zaman faaliyetlerine katilmaktadirlar. (Demir, 2006).

Serbest vakitleri etkili ve faydali kullanmanin gercek anlamda salik bdliimiine
katkis1 oldugu goriilmistiir. Serbest zaman etkinlikleri kisiyi hastaliklara kars1 korumasi
ve sthhatli, kuvvetli huzurlu kisiler olmasina hizmet etmektir (Tezcan, 1994). Her giin
yapmak zorunda oldugumuz isler ve diger faaliyetlerin rutin ve can sikici tekrarlara
donilismesi, serbest zaman faaliyetlerini hayatimizin miihim bir 6gesi ve desarj araci
olmustur. Bundan dolayi, bireylerin serbest zamanlarini faydali  bir sekilde
gecirebilmeleri icin ¢ok alternatifli hizmetler sunan gercek bir sektor meydana gelmistir.
Iktisadi alanda iiretimin artmasi ve is olanaklarmnin diizelmesiyle meydana ¢ikan serbest
zamanin akilli bir bigimde kullanilmasi, olumlu sonuglart olacak topyekun bir amag
olmalidir. Bu alanda yiiriitiilen ¢aligsmalarda, serbest siirenin olumlu icrasinin artmasinin
kendini ve ruhsal agidan saglikli bireylerin kendini gelistirmesine katkisinin oldugu
yaygin bir sekilde soylenmektedir(Balc1, 2003).

Gelismis tilkelerdeki sehirlesme siireci boyunca; haftalik calisma saatlerinde hem
isveren-is¢i hem de hukukibaglamda degismez bir azaltma baskisin
bulunmaktaydi. Benjamin Hunnicutt’un anlatimina gore; 19. yy Amerika’st reform
politikalarinda is saatlerinin kisaltilmasi ¢abasi kritik bir mevzu olmustur (Hunnicutt,
1984). Giinliik sekiz saatlik calisma siiresi uzun yillar Amerika’nin yani sira diger
iilkelerdeki haftalik ¢aligsma saatlerinin diisiiriilme ¢abalarinda da paralellik géstermistir.
1868 de, Kongre, tamirci ve is¢iler igin igverenleri ile federal hiikiimetin arasinda yapilan
bir kontratla giinliik ¢alisma siiresini 8 saat olarak belirledi. 1868 de ki kanunu takiben,
is¢i cemiyetleri de diger bolgelerdeki ¢alisanlarin da giinliik 8 saat ¢alisma siiresine sahip
olmalar1 iginde ¢aba gosterdiler ve bu ¢abalarin sonunda 1890 yilinda basariya ulasmaya
basladilar. Tamamen, tarim dahil tiim sanayi sektoriinde ortalama haftalik calisma stiresi
69,7 den, 1860 yilinda 61,7 ye, ve 1910 yilinda 54,9 saate diisiiriildii. Sonug olarak, 19.
Yiizyilin son yarisinda, bos zaman kavramu ile ilgili mevzular ortaya ¢ikmaya basladi
(Mclean ve ark.., 2008).

Nationally Representative Time Diary caligmalarinda gosterildigi iizere; 1965

yilindan 1985 yilina kadar, toplamda kadinlarin haftalik ¢aligma siirelerinde 6,2 ve



erkeklerin de 6,0 saatlik bir azalma gerceklesmistir. Bos zaman, 1965 yilindan beri
yaklagik olarak haftada alt1 saat olarak artig gostermistir. Hem erkekler hem de kadinlar
yaklasik olarak haftalik 40 saat bos zamana sahiptirler. Esas bos zaman kazanimi 1965-
1975 yillarinda oldugu halde temel olarak niifusun tiim sektorleri bos zamana sahip
olmuslardir. 1975 den beri sadece haftada birden iki saate kadar elde edilen bos zaman
kazanimi varken, bu haftalik ortalama alt1 saatlik edinim olduk¢a anlamlidir. Bu kazanim,
yillik ilave 40 saat ¢alisma haftasindan daha ¢ok bir kazanim olarak veya ilave bir ay ve
yarim tatil olarak da ifade edilebilir. Calisma haftasinda bos zaman artis1 olurken, ¢ogu
bos zaman hafta i¢i giinlerde ortaya ¢ikmis, hafta sonlarinda olmamuistir.

Bos zaman hafta i¢i glinlerde giinde bes saate, Cumartesileri alt1 saate, Pazarlari
da 7,5 saate ¢ikmaktadir. S6z konusu hafta boyunca bos zaman, olasilig1 agisindan daha
sinirl bir deger alabilir. Yani, bir tam giliniin bos olmas1 olas1 aktivitelerin daha genis
capta gerceklestirilmesidir. Ornegin, geziye c¢ikmak, botla agilmak vb. bu tarz
aktivitelerin is haftasinda 45 dakika gibi bir siireye sigdirilmasi ¢ok zordur. Bu dagilim
sorun olabilir. Bos zamanin dogas1 dramatik olarak tatillerde farklilik gosterir. Tatil
giinlerinde 7,4 saatlik bir bos zaman olmasi tipik bir Pazar giinlinden daha ¢ok anlam
ifade etmesine ragmen, giinde 20 dakikadan daha az televizyon izlemede dramatik bir
diisiis so6z konusudur. En biiyiik artis yaklasik olarak iki saat siiresiyle spor, yliriiyiis ve
diger agik alan aktivitelerinde olmaktadir. Ankete katilanlarin, genellikle bos zamanlarina
en az 3 giinliik tatiller veya genis zaman araliklar1 seklinde sahip olmay tercih ettiklerini
gostermektedir. Son birka¢ on yildir hafta i¢inde artan bos zamanin daha cok televizyon
izlemeyle gec¢irildigiyle agiklanabilir (Godbey, 1997).

1.3 Bos Zaman Kavraminin Gelisim Siireci

Serbest zaman , bireyin yapmak zorunda oldugu islerin disinda kalan zamani,
rutin isleri haricinde kalan zaman ve bireyin 6zgiirce diledigi gibi gecirecegi zamanlardir.
Glinlimiizde bos zaman faaliyetleri daha fazla organizasyonun arasindan elemeler
yapmayi, programlamayr ve yapilandirmayr gerekmektedir. Tim bunlar,23
operatOrlerin, enstitiilerin, 6zel ve kamu yerel makamlarin teknik ve pedagojik olarak
yeniden modellenmesine yardimci olacaktir. Serbest zaman  yerinde ve degerli
kullanilabildiginde, insana kendi kendine kalmak, kendi 6zgiirliigiinii yasamak, kendini
bulma olanag verir. Serbest zaman gerektigi gibi ve etkili kullanildiginda ,kisiye kendisi

ile bag basa kalma, 6zgiirce yasama ve kendini gergeklestirme olanagi verir.



Serbest zamanin i1yi kullanilmasi bireyin kendini tanimasina ve farkinda olmasina
,yeteneklerini gelistirmesine, yeni tecriibeler edinmesine, sosyallesmesine ve daha
verimli olmasina katki saglar (Kilbas, 2001). Kisinin sihhatli olmasi, kendi gergegini
bilmesi, yapabileceklerinin ve hiinerlerinin bilincinde olmasi bir biitiin olarak kendini
gerceklestirmesi icin serbest zaman1 akill bir sekilde kullanmas1 gerekir. insan bedenin
sthhatli kala bilmesi, aktif hareketliligi ile dogru orantili oldugu icin sportif aktivitelere
katilma yasl ve yetiskinlerin saglikli yasayabilmeleri i¢in zorunluluk, gencler ve
cocuklarin fiziksel gelisimi, psikolojik gelisimi ve sosyallesebilmesi i¢in bir gerekliliktir
(Caml1, 1992).

Insanlik tas devri ve orta ¢aglardan baslayarak her devirde yasama bicimlerini ve
yasam standartlarini degistirerek gelisim siireglerini  devam ettirmistir. Tarihte
insanlarin, yerlesik hayata gecmesinden sonra, mesleki ve sanatsal ugrasilara yonelip,
kendiislerini kurarak iiretime basladigi goriilmektedir. Devam eden gelismeler ile yeni
kesifler, icatlar bulunmakta, toplumlar gelismekte, tstiinliiglin ifadesi olarak da spor
oyunlart agirlikli festivaller, olimpiyatlar diizenlenmektedir. Diizenlenen olimpiyat
oyunlarinin seyrini ve katilimini, bir bos zaman anlayis1 olarak degerlendirmek
miimkiindiir (Ekici, 1997). 18.yy’1n baglarinda endiistri ihtilali ve sanayilesmeyle beraber
giderek fazlalasan bos vakit olgusunun en Onemli 6zelligi ekonomik ve toplumsal
devrimin beraberinde demografik, fikirsel, teknolojik ve ilmi inkilaplarda
gerceklesmistir. Bu gelisme, ¢alismay1 ilke edinen klasik goriisiin tersi anlamindadir.
20.yy’m baglarinda 1920 yilinda ¢alisanlarin dinlenmeleriyle ilgili ilk uluslararasi
toplant1 uluslararasi ¢alisma biirosunda yapilmistir. Calisma saatleri yeniden ayarlanmis
gilinlin 24 saatini li¢ esit parcaya bolerek 8 is, 8 uyku, 8 ise bos zaman etkinliklerine
ayrilmistir (Ekici, 1997).

20. ylizy1l basinda 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’ndeki biiyiik endiistri
kuruluglar1, g¢alisanlar i¢in rekreasyon programlar1 diizenlemeye baglamistir. Yine
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1948 yilinda “Ulusal Endiistri Rekreasyon Dernegi”
(NIRA) kurulmustur. 1960 yilinda igyerlerinde yapilandirilan rekreasyon programlari,
calisanlarin egitim seviyelerinin yiikseltmeyi ve farkli ilgi alanlarina yonelik bos zaman
aktivite secenekleri sunmay1 amaclamistir. 1970’11 yillarda fiziksel uygunluk (fitnes) fikri
ortaya c¢ikmig, birgok {ilkede fiziksel uygunluk ve aerobik egzersiz programlari

yayginlasmaya baslamistir (Anhalt, 1994). Rekreasyon giin gectikge biyiiyiip



gelismektedir. Fakat daha 6nemlisi, sadece sosyal refahtan ziyade, gencler icin egitim
kadar oyuna duyulan ihtiya¢ ve bos zamandan keyif almak amaclanmaktadir. Bu ylizyil
boyunca yerel parklar, eglence merkezleri, sinemalar ve gosteri sporlarindaki gelismeler,
bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin yenilenmesini saglamistir.

Teknoloji, birgok bos zaman aktivitesinde devrim yaratmistir (Torkildsen, 1999).

Glinlimiiz diinyasinda bos zamanin gelismis milletlerde az da olsa iilkemiz gibi
gelismekte olan uluslarda uygarligin  ve ilerlemis olmanin  hizmeti  olarak
degerlendirilmesi seklinde devam ettigi goriilmektedir. Uygarlik ve gelismislik
diizeyinin artisiyla paralel olarak insanlarin bos zamanlarinda da artis olacagi bir
gercektir (Karakiigiik,1999).

1.4 Bos Zaman Degerlendirme Egilimini Etkileyen Faktorler

Bos zamanlarm kullanimmi etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Ornegin Endiistrisi
gelismis olan uluslarda insan giicline olan ihtiyacin azalmasi, erkeklerin ve kadinlarin
serbest zamanlarinin artmasina ve bos zamanda bedenlerini kullanmaya yonelmistir.
Dolayisiyla bos zamani degerlendirmeye yonelik aktiviteler daha once goriilmedik
bicimde yayginlasmistir. Bunun gibi bos zaman etkinliklerini arttiran ve degerlendirme
bicimlerine etkileyen bir¢ok etken olugmustur. (Millen, 1983).

Yasadigimiz ylizyilda gelismis endiistri toplumlarin tiimiinde ve gelismekte olan
iilkelerin bir¢ogunda, esas olarak iiretim siireglerindeki yeni teknolojik gelismelerin
olanakli kildig1 ¢aligma siirelerindeki belirgin azalmalar nedeniyle, hem g¢alisma dist
zamanin nicel boyutlarinda hem de bu zaman dilimi i¢inde turizm, amator spor, eglence
ve diger yeniden yaratim etkinliklerine ayrilan zaman ve bu ugurda harcanan toplam para
miktarlarinda muazzam artiglar goriildii. Baska bir deyisle, bir zamanlar Paul
Lafargue’nin dile getirmis oldugu kendi kosullarinda kuskusuz son derece radikal bir
talep olan tembellik hakki giiniimiizde tamamen olmasa da kismen mesru bir “hak” olarak
taninmis; hatta daha da ileri gidilerek “ig¢sellestirilmis™” ve kurumsallastirilmisti. Hig
kusku yok ki, bu doniisiimiin nitel bakimindan da énemli bazi toplumsal sonuglar1 var.
Her koklii degisim doneminde oldugu gibi bu donemde de, ortaya ¢ikan egilimlerin olast
sonuglarini ve bunlarin toplumsal ekonomik, siyasal ve kiiltiirel anlamin1 degerlendirme

gerekmektedir (Argin, 2003).



1.4.1 Sosyal Faktorler

Kisinin dogayla olan miinasebetiyle baslayan toplumsal hayat, gene kisinin temel
ihtiyaclarini tabiattan tedarik etmesiyle siire gelmektedir. Toplum, tarihin gelisimi i¢inde
uygarligin ve kiltiriin somutlastig1 ve bu 6zelligi ile de kisilerden farkli realitesi olan
miihim bir biitlinliiktiir (Armagan, 1981).

Toplumu, sosyo-kiiltiirel bir vaka olarak tarif ettigimiz  vakit Sorokin’in
belirledigi unsurlara gore toplum belli mana kiymetleri ve kaideleri iceren; belli bir
oranda bu mana , kiymet ve kaidelerin birbirleri ile ger¢eklestirdikleri etkilesimlerde
kullanan suurlu birey ve topluluklardan meydana gelir. Béylece Soroki’e gore toplum,
manevi kiiltiir; anlamlar, degerler, kurallar, maddesel kiiltiir (bio-fiziksel aletler) ve
toplumsal miinasebetler (anlamli etkilesim) biitlinii olarak ortaya konmaktadir. Sorokin
zaten sosyal ve kiiltiirel farki ¢oziimleme maksadi ile yaptiktan sonra “sosyo-kiiltiirel”
terimi ile bu iki kavramin bir birinden ayrilmaz kalite de oldugunu gdstermektedir.
Sorokin’in “bilingli” terimi, belli miinasebetlerde bulunan fert ve topluluklarin farkl
hareket ve aksiyonlarinin belli hedeflere kaydigini ve bu fert ve topluluklarin,
aralarindaki paydas noktalarin bilincinde olduklarini gosterir (Kongar, 1979).

Toplumu olusturan temel &ge insandir. insan toplum icinde rastgele hareket
etmez. Insanin eylemlerinin biiyiik bir kismi toplumsaldir. Eylemin toplumsal olmasi
demek, toplumun isleyisine uymasi1 demektir. Birey, diger bireylerle olan iliskilerinde
onlarin kendisinden nasil davranmasini beklediklerini ve kendisinden ne istediklerini
dikkate alir (Sayin, 1987).

1.4.2 Kiiltiir Yapisi

Kiiltlir; diinyamizin var oldugu ilk andan itibaren insan tarafindan meydana
getirilen ve tiretilmis her seye denir (Yetim, 2000). kiiltiir bir toplumun iiretkenligi ile
yeteri derecede tanimlanamaz, tam tersi etkinligi lizerine etki etme yetkinliginin iliskileri
ile tanimlanmalidir(Sayin, 1987). Bir baska deyisle Kiiltlir, bir toplulugun fertleri
igerisinde ortaklasilan, aktarilan ve zamanla degisimler gosterebilen 6grenilmis tutum
kaliplar ile kaliplarin (goriis, deger, davranis ve maddesel 6geleri ihtiva eden) eserlerin
meydana getirdigi bir yasam tarzidir (Tam, 1981). Birey, toplum yapisi ve kiiltiir

birbirinde ayrilmayan karsilikli olarak birbirlerini etkileyen bir tiggen
olusturur(Aslan, 1994).
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Insan igindeki yasadig1 dogal ¢evrenin etkisi altinda bulunur. Toplum ile doganin
iligkisi ve bunun kisiye sirayeti ile kisiligin ilk temelleri atilmig olur. Kisiligin gelisim
siirecine etki eden sebepler icerisinde arkadaslik miinasebetleri, ¢alisilan ve egitim
goriilen yerin nitelik ve nicelik bakimindan serbest zamanlarini faydali kullanma en basta

gelir (Koknel, 1985).Kisi etrafindaki  kiiltiirel 6gelerin  tesiri ile
toplumsallasirken kainatin i¢erdiklerinin haricinde fakli bazi 6zelliklere de sahip olmakta
ve elde edilmis yahut 6grenilmis Ozellikleri yansitan toplumsal tutumlar gostermeye
baslar (Ertiirk, 1972).

Kiiltiir, ilmi bir terim olarak, bir milleti olusturan kisilerin, bireysel olarak diger
kisilerle aralarindaki hem de milletlerin birbirileriyle olan miinasebetleri diizenler..
Kisi, belirli bir usulde davraniyorsa, bunun nedeni oturmus bir kiiltiire sahip
olmasindandir. Kisinin her tiirlii hal, hareket ve tavirlari belli bir kiiltiiriin islevindendir
(YYetim, 2000).

Bir milleti digerinden ayirmakta ana unsur olarak goriilen kiiltiir, o milletin niifus

kart1 olarak goriilmekte; milletin deger yargilarini olusturup bir araya getirmektedir.
Toplumsal kimligin dogusunda ve gelismesinde en Onemli etmen, kiiltiirdiir. Her
toplumun insanlari, o toplumun kiiltiiriinlin damgasin1 tasirken, kiiltiir bir anlamda
bireyin de kimlik karti olmaktadir. Birey, toplum yapis1 ve kiiltlir yapisi birbirinden
ayrilmayan, karsilikli olarak birbirlerini etkileyen bir tiggen olusturur.
Kiiltiir ve kisilik ile ilgili yaklasimlarin ¢ogu; birey davraniginin, bireyin sosyal ve fiziki
cevresi tarafindan diizenlendigini ve bireyin toplumsallagsmasinin, kendisinden onceki
kusaklarin deneyimlerini 6grenerek gelecege hazirlandigi bir 6n hazirlik oldugunu
irdelemektedir (Kaya 2003).

Genel olarak topluluklarda, kisi; topluluk orgiisii, kiiltiirlerin maddi ve manevi
organlart arasinda kuvvetli bir ilgi ve istikrar bulunur. Kisinin i¢inde dogal ¢evreden
baglayarak aile yapisi, aldig1 egitim yada cevresel faktorler, kirsal alan, kent yada
metropol yasaminda kisi degisik davranis bicimleri ve tutumlari kazanmaktadir. Birey,
once kendi yasadig1 dogal gevrenin etkisi altinda kalir. Ailenin genel tutumu, bireyin
cinsiyeti, gelenek, gorenek, dil, din, kamu nizami gibi toplumun asil kurumlari ve deger
sisteminin etkisi ve bu sekillenmede en biiyiik rolii oynar. Karekterin gelismesine etki
eden faktorler icerisinde arkadas miinasebetleri, ¢alisilan veya tahsil yapilan ortamin

nitelik ve nicelik bakimindan serbest zaman degerlendirmede basta gelmektedir. Yani
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kisi biiyiidiigi kiiltiir ortamindan direk ya da endirekt bir sekilde etkilenir ve karakterini
kazanir (Koknel 1979).

Kiiltiir bir yagama tarz1 olarak diisiiniildiigiinde, serbest zaman ile ilgili amaglarda
kiltir kavramina girmektedir. Kiiltlir; yaratilan, Ogrenilen, kusaklardan kusaklara
aktarilan bir diislince ve davranis sekli, bir diinya goriisiidiir. Bu kiiltlir anlayis1 i¢inde
“serbest zaman degerlendirme” giiniimiizde bir hayat tarzi sekline gelmistir. Sanayi
bakimindan gelismis topluluklarda, teknoloji, ilim ve egitim seviyelerinin gelismesi ile
farklilasan serbest vakit mantalitesinde popiiler kiiltiir ve popiiler serbest vakit kullanma
bi¢imleri birlesmis bir birine girmistir (Koknel 1970).

Yasama anlam veren kiiltiirel 6geler; ayn1 zamanda kusaklar arasi iligkilerin
devamini saglamak amaciyla egitim yoluyla da transfer edilir. Toplumun stirekliligi
icinde egitim yoluyla gecisi saglanan deger ve normlar, yasam boyu bireyi yonlendirir.
Kusaklarin 6grenme yoluyla toplumla biitiinlesmesini saglayan siire¢, “toplumsallagma”
stirecidir. Toplumsallagsma en genel anlamda, yeni dogmus insanin, toplumun bir tiyesi
olarak, topluma katildig1 siiregtir. Topluma katilim yoluyla baglayan bu siirec,
cocuklugun ilk yillarinda en kritik ve en yogun bi¢gimde yasanmasina karsin, yasam boyu
devam etmektedir (Nock 1987). Parsons’a gore, toplumsallasma, sosyal ¢evrenin degerler
ve rol normlarimi 6ziimseme ve kabullenme siirecidir. Toplumsallagma siirecinde, sosyal
sistemin beklenti ve davranig standartlari, bireyin eylemi igin etkin motifler ve kabul
edilmis amaclar haline gelerek, kisilik gelisiminin yapilanmasinda dncelikle gerekli olan
kiiltiirel kaliplarin anlamlarini kazanir. Dolayisiyla, kisilik sistemi ve sosyal sistemin ayni
unsurlardan olustugu disiiniilmektedir (Hurrelmann 1988).

1.4.3 Simifsal Farkhihk

Bireyin yasam bic¢imlerini olusturmada onemli etken, sinifsal farkliligi, giinliik
yasantimizin bir¢ok alaninda kendini gostermektedir. Sinif, sadece maas yada ekonomik
gelirin miktart olarak farklilig1 degil, gelir dagilimi ve harcama seklinde nitelik farklari
belirtmektedir. Toplumsallagsma siirecinde sosyal sinifin belirlenmesinde, bireyin baglh
oldugu alt kiiltiiriin, cevreye yansimasiyla gegerlilik kazanir. Bireylerin bos zamanlarini
degerlendirmedeki alanlar, bulunduklar: sinifsal farkliliklariyla dikkat cekmektedir.
Smufsal farklilik, sportif aktiviteleri ve fiziksel uygulamali alanlarda goriilmezken;

sanatsal, entelektiiel ve sosyal alanlarda 6nemli boyuttadir(Dumazedier, 1967).
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1.4.4 Aile ve Arkadas Cevresi

Aile, bireylerin bos zaman etkinliklerini meydana getiren ve yoOnlendiren en
onemli sosyal ¢evredir. Bos zaman davranis modellerinin olugsmasindaki temellerden
birisi kisinin kendi sosyal siif degerlerini 6grendigi en kiigiik sosyal birim olan ailedir
(Kaya, 2003).

Toplum evrensellik, basar1 ve bireysel degerlere yonelirken aile yaygin, 6zel ve
ortak degerler ve iligkilere 6nem verir. Toplumsal degismenin hizli oldugu donemlerde
aile, bireye gerekli rehberlik yapmakta ve rol modelleri saglamakta yetersiz kalmaktadir.
Bu durum, bireyi belirsiz ve giic durumlara soktugu i¢in kuskusuz, birey kendi yolunu
kendisi bulmakta zorlanir (Tezcan, 1991). Bireylerin bos zaman degerlendirme
davraniglarinin olusmasinda ve cevre ile iletisimin  saglanarak,
toplumsallagma siirecini yasamasinda 6nemli faktorlerin biriside ailedir. Aile, bireylerin
serbest vaki kullanma davranisi sergilemenin 6grenildigi ve ortaklasildigi baslangic
yeridir. Modern toplumlardaki aile ve toplum arasinda yonelim farki vardir. Aile
yayilmis, 6zel ve ortaklagsa degerler ve iliskilere onem verirken, toplum, evrensellik,
basar1 ve bireyci degerlere yonelir(Tezcan, 1991). Kisilerin serbest zamanin1 kullanma
noktasinda sergiledigi davramis ve tutumlar, onun ailesi igerisindeki etkilesimler
sonucunda kazandig1 kaide ve kurallarla belirlenmekte. kural ve normlari, ailenin sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel hususlarin yaninda, kentsel ve kirsal aileler oluslarina ve
kompozisyonlarina bagli degisiklikler gosterir(Aslan, 1994).

Bireyin toplumsallagma siireci i¢erisinde, cocukluktan yetiskinlige gecisinde ve
yetigskinlik doneminde serbest zaman kullanma egilimindeki davranis ve tutumlarda
ailesinin ve sosyal c¢evresinin Onemi ¢ok biiyiktiir. Kisilerin serbest zaman
etkinliklerine katilma nedenlerinin incelendigi arastirmalarda, en 6nemli sebeplerden
biri sosyallesme arzusu ve arkadas edinme istegi oldugu goriilmiistiir. Oncelikle
gruplarla yiiriitiilen etkinliklerde, kisilerin glidiilenmesinin daha ileride oldugu ve
serbest zamanlarmi kullanma bakimindan dogal etkilesimlerinin en fazla yasandigi
sosyal muhitlerinin akran gurubu ve aile muhiti oldugu 6ne siiriilmektedir(Segkin,
1996).

Fertlerde zamanla baz1 davranis bozukluklar1 ve problemleri ortaya
¢ikabilmektedir. Bunlarin basinda ailenin  veya kurum g¢alisanlarinin  bireye

yaklagimlarmin yeterince yakin ve olumlu olmamasi gosterilebilir. Evde, okulda,
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kurumda, arkadas ¢evresinde veya daha genis toplum kesimlerinde bireyin yasadigi
catismalarinin bileskesi davranigs bozukluklarini meydana getirir. Kisiligin olusma
siirecinde, bireyin ailede ve yasadigi kurum iginde buldugu anlayis, sevgi ve ilgi, bu
sorunlar1 en aza indirerek, onda saglikli bir kisilik gelistirmesine en 6nemli katkiy
saglayacaktir. Kisinin bos zamanlarini degerlendirme konusundaki davranis ve tutumlar,
onun ev veya kurum igerisinde etkilenme sebebiyle kazandig1 kurallarla belirlenmekte.
Edinilen bu kurallar, ev i¢i  sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltirel o&zellikleriyle

birlikte, kentsel vekirsal aile durumuna gore  degisiklikler
barindirmaktadir. Fertlerin sosyallesmesi, hayat1 boyunca siiregelmekte, ailesi ve sosyal
cevresi ile bag bulunmaktadir. Kisinin yetiskin bir birey oluncaya kadar serbest zaman
kullanma 6rnekleri, duruma gore 6grenilmekte. gelismekte, terk edilmekte yahut yeniden
ogrenilmekte. Fertlerinserbest  vakit degerlendirmesi ailesi tarafindan
etkilenmekle kalmayip, karsiliginda da aileyi etkilemektedir. Bu yaklasimdan hareketle,
kurum bakimi ortamindaki bireyin, kurumdaki bakim sisteminin ve calisanlarindan
etkilenmekle kalmayip, bireyin de karsiliginda kurumu ve kurum ¢alisanlarini etkiledigi
soylenebilir (Kaya, 2003).

Arkadas edinmenin, arkadaslik iligkilerini gelistirmenin, bireyin kisilik gelisimi
tizerindeki etkisi, onlarla olusturdugu iletisime ve etkilesime baghdir. Arkadas
gruplarimin 6zellikleri de bos zaman degerlendirmede 6nemli rol oynamaktadir.
Cocukluk evresinde miithim bir yere sahip olan mahalle arkadasliginin daha sonraki
donemde mektep arkadaslhigina daha sonra da benzer duygu, diisiince ve goriislerin
paylasildig1 arkadashiga doniistiigli goriilmektedir (Seckin, 1996).

1.4.5 Ekonomik Faktorler

Bos zaman degerlendirmeyi etkileyen onemli faktorlerden biri de ekonomik
faktordiir. Gelismis endiistri toplumlarinda elde edilen iiriiniin, kullanim alaninda
degerlendirilmesi, tiikketici konumundaki bireyin tutumuna baglidir. Bireyin, istedigi bos
zaman degerlendirme  aktivitesine ulasabilir veya  gergeklestirebilirse  davranisa
dontigebilir. Aksi halde bireyi baska secime yonelmek durumunda kalmaktadir. Bos
zaman degerlendirme egiliminin davraniga donilisemeyisi, ¢’ Bireysel Faktorler ©* i¢inde
yer alan meslek ve gelir ile dogrudan baglantili olan > zaman ve para ¢’ kaynaklarinin

ozelligi ile agiklanmaktadir(Aslan, 1994).
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Kisilerin egitim seviyelerinin ilerlemesi, mevki sahibi olmalari, kisisel serbest
vakit kullanma yonelimlerini daha degisik gostermektedir. Sosyal mevki, se¢ilen meslek
ile beraber meydana gelir, gelir seviyesi ile de nitelik kazanmaktadir. Kisilerin kazang
seviyeleri serbest zaman kullanma faaliyetlerine sarf ettikleri para ile dogru orantilidir.
Bunun yani sira, bos zaman degerlendirme etkinliklerinin ¢esitliligi ve diizeyi meslek
secimi, sosyal statii, egitim ve gelir diizeyi ile birlikte cinsiyet farkliligina ve yasa da
bagimli olmaktadir(Seckin, 1996). Gelismis toplumlarda, milli gelirin hizli artig1 ve
bunun sonucunda meydana ¢ikan yiiksek yasam kosullar1 ekonomik bakimindan serbest
zamani etkiler. Boylece bu toplumlari, bireysel ve kolektif haklarin ve firsatlarin yaygin
bicimde merkezilestigi ve bos zaman degerlendirme firsatlarinin temel gereksinimler
icinde yer aldig tiiketici toplumlar1 haline gelmistir (Tezcan, 1994). Bu da, bireyleri,
ekonomik refah diizeylerini ve yasam niteliklerini gelistirme konusuyla ¢ok daha fazla
ilgilenmeye yoneltmis ve tamamen bireysel tercihler dogrultusunda kullanilacak zaman
ve parayl yonlendirme diisiincesi, giiniimiizde bireye sinirsiz bos zaman degerlendirme
deneyimleri sunabilen biiyiik bir endiistri haline gelmistir. Bir tiiketici konumundaki
insanin bos zamani degerlendirme ile ilgili segiminde, sosyo-kiiltiirel faktorlerin yani sira
sosyo-ekonomik faktorlerin de ¢ok dnemli etkisi oldugu goriilmektedir (Kaya, 2003).
“Kavramsal Model” yaklasimina gore, tiiketici konumundaki birey, bos zaman
degerlendirme etkinlikleri konusunda tercihini yaparken, “durumsal faktorler” ve
“bireysel faktorler” olarak iki 6nemli etkilesim i¢indedir. Durumsal faktorler, bireyin
icinde bulundugu sosyal ¢evrenin 6zelliklerini kapsamaktadir (Tezcan, 1994).

Bireysel faktorler ise, bireyin demografik ve sosyo-ekonomik 6zelliklerini
olusturan kiiltiirel ve ekonomik ¢evresi; tutumlar, ilgiler ve diisiincelerin olusturdugu
degerler sistemi; yasadigi ve yasamakta oldugu deneyimler ile sahip oldugu bilgi
birikimidir. Eger  birey, istedigi bos  zaman etkinligine ulasabilir ~ veya
gergeklestirebilirse bu, davranisa doniisebilir. Aksi halde birey, baska bir segcime yonelme

durumunda kalmaktadir. Fiziki ¢evrede bogs zaman degerlendirme
kaynaklarmin tasidigr ozelliklerin yani sira, bos zaman degerlendirme egiliminin
davraniga doniisememesi, bireysel faktorler icinde yer alan meslek ve gelir ile dogrudan

baglantili olan zaman ve para kaynaklarinin durumu ile agiklanmaktadir (Kaya, 2003).
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1.4.6 Cinsiyet ve Yas

Kisileri gruplamak, farklilastirmak i¢in kullanilan Olgiitler denen Onemlisi
cinsiyettir. Ismimiz, isimiz, sesimiz, sagimiz, giysilerimiz, tutum ve davranislarimiz
cinsiyetimizi  gosteren simgelerdir(Giiveng, 1972). Bireyin gelismesinde ve
olgunlagmasinda ailenin ve yakin soysal ¢evrenin kiz ve erkek cocuga verdigi 6nem ve
rol, onda cinsel kimligin ruh ve toplum yapisini olusturur. Bu yap1 bedensel yapi ile
birlikte gelisir ve degisirse, bireyin cinsel kimligi tamamlanmis olur(Koknel, 1985).
Toplumun bay ile bayanlara yiikledigi gorevler, gelenek¢i toplumlarda asiri sert
noktalarla gdsterilmis adet ve orfe gore sinirlandirilmis. Modernlesmis metropollerde ise,
cinsiyetfarkinin gelisen  toplumsal yapilar igerisinde insanlarin davranis ve
tutumlarina daha az yansidigi soylenebilir(Wilson, 1980). Bos zaman degerlendirme
etkinliklerinin ¢esitliliginde, etkinlige katilim diizeyi ile cinsiyet farkliligi 6nemli
etkendir. Insanlarin gelisme déneminde ilgi ve yeteneklerdeki benzerlikler cinsiyet
aymrimi yapilmaksizin, erkeklerde fiziki katilim gerektiren etkinlikler daha fazla yer
alirken, kizlarda ise, bu daha toplumsal kiiltiirel etkinliklerle goze ¢arpmaktadir(Tezcan,
1991).

Bireylerin, cinsiyetle birlikte yas diizeyinde de bos zaman degerlendirme
etkinliklerine katilma egilimleri degismektedir. Spor faaliyetleri genellikle 12—18 yas
diliminde meydana gelirken, 18-24 yaslarin arasinda da daha fazla kiiltiirel ve sosyal
agirlikl faaliyetlerle ilgilenildigini sdyleyebiliriz(Unver, 1986). kisinin otuzlu yas alt:
yillarda da bos zaman etkinliklerine daha fazla istirak etmesi, daha ¢ok evlenmemis
olmasina, ¢ocuk sahibi olmayisina ve her seyden oOnemlisi, yas bakimindan enerji
patlamas1 yasadigi genglik evresini gecirmekte olmasina baglanabilir. Bireyi sosyal
olgunluguna hazirlamaya bir gegis evresi olarak tanimlanan genglik evresi psikolojik,
biyolojik ve toplumsal agidan bir gelisim ve olgunlagsma donemidir (Koknel, 1970).
Cocukluk doneminde baslayan toplumsallagsma siirecinin en yogun bi¢imde yasandigi
bu donemde birey olarak geng, icinde bulundugu toplumun deger ve normlarini
Oziimseyerek kisilik yapisiyla biitiinlesmektedir. Genglik, toplumu olusturan bireylerin
paylastig1 hedefler, degerler, ilgiler, semboller, standartlar ve normlarin olusturdugu
biitlinliikk agisindan degerlendirildiginde; icinde ¢ok farkli alt gruplar1 barindiran bir
sosyal kategoridir (Celebi, 1991).
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Fertler cinsiyetleri bakimindan da, sosyal bir statiileri bulunmaktadir. Farkli bir
soylemle kisinin serbest zaman tutumlarini etkileyen diger bir mithim sebep te cinsiyettir.
Omegin erkek cocuklarin statiisii geleneksel kir toplumlarinda genellikle kadin
¢ocugununkinden yiiksektir (Karasar, 1996). Gelenegin etkili oldugu toplumda toplumun
kisilere yiikledigi gorevler cok net sinirlarla belirlenmis gelenek ve
goreneklerle siirlanmistir. Uygarligin gelistigi sehirlerde, cinsiyet degiskeninin stiratle
farklilagsan toplumsal yapinin igerisinde kisilerin davranis ve tutumlarina daha az sirayet
ettigi dikkat ¢ekmekte. Bireyin tercih ettigi bos zaman etkinliklerinin ¢esitlerinde ve
katilim diizeylerinde belirginlesen cinsiyet farklili§i bazinda erkekler, kitle iletisim
araglarina daha ¢ok zaman ayirir ve fiziksel katilim gerektiren agik alan etkinliklerinde
daha fazla yer alirken kadinlarinda bos zamanlarinda daha ¢ok ev merkezli ve goreceli
olarak pasif olusu dikkati ¢ekmektedir (Aslan, 1994).

Aktivitelere katilimda erkekler orgiitsel ve tesis gerektiren spor dallarini tercih
etmektedir. Kadinlarsa erkeklere gore benzer goriisteki arkadaslariyla birlikte olmaya
daha fazla Ozen gosterirken okullasma diizeyinin yiikselmesi ile karsi cinsten
arkadaslarla bu zamani1 degerlendirme egilimi artmaktadir. Bos zaman etkinliklerinde
cinsiyete dayali farkliligin incelendigi bir arastirma verilerine gore evde aile yasam
cemberinde bay ile bayanda ayni oranda katilim saglandigi goriilmiistiir aktivitelerden
TV izleme ve miizik dinlemenin yani sira dost ve akrabalar evlerinde ziyaret etmek
gelmektedir. Cinsiyetlere gore serbest vakit kullanma faaliyetlerinin kisi icin yiikledigi
mana da farkliliklar gosterebilir. erkekler igin serbest vakit ugrasisi olabilen herhangi bir

aktivite, kadinlar i¢in zorunluluk olarak (ev isleri gibi) (Unver, 1986).
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BOLUM II
2. Bos Zaman Davranisi (Rekreasyon) Kavramm

Rekreasyon, yeniden yaratilma, yenilenme veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince “recreate” kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢edeki karsiligina bakildiginda
genellikle bos vakitleri ya da serbest vakitleri etkili kullanma olarak adlandirilir. Bu da
bireylerin yahut topluluklarin serbest vakitlerinde istekli olarak gerceklestirdikleri
rahatlatic1 ve zevk veren faaliyetler manasina gelmektedir (Suigmez, 2000).

Kiiltiir ve Turizm Bakanhifi, rekreasyonu bireylerin serbest vakitlerinde
gerceklestirdikleri, yapmak zorunda olduklari iglerin disinda, bireyin serbest vaktini
Ozgiirce kullanabildigi kisinin fiziksel anlamda yenilenmesine ve psikolojik agidan
siirlarint mecburi faaliyetlerin aksine, kisinin hiir iradesiyle sectigi  ve sosyal ve
fiziksel  muhitin farkliligi manasina gelen etkinlikler anlaminda da
tamimlamaktadir (Karakiigiik, 2001).

Rekreasyon kavrami daha genis bir sekilde aciklayacak olursak: kisinin artan is
temposu yada duragan hayat sekli ve c¢evreden gelen sorun ve sikintilarla beraber
olumsuz olarak etkilenmesi bunun sonucunda kisinin hem fiziksel hem de psikolojik
yonden olumsuz etkilenen sagligini tekrar kazanabilmesi i¢in yada sorunlari ortadan
kaldirabilmesi i¢in hayattan zevk alma ve hayata baglana bilmesi i¢in kisinin ¢alismak
zorunda oldugu zamanlarin disinda kalan bos zamanlarin1 kendi hiir iradesi ile bireysel
yada gruplar igerinde olan faaliyetlere katilarak gergeklestirdigi bos zaman
etkinliklerine rekreasyon denir (Karakiigiik,2001).Rekreasyon kavraminin daha
kapsamli  bir sekilde tanimlana bilmesi i¢in su tanimlayict temel ciimleler
kullanilmaktadir.

a) Rekreasyonla kisi, goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildigi
etkinlikler de bulunur.

b) Rekreasyon, bos zamanda yapulr, is degildir. Kar gayesi tagimaz..

C) Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

d) Toplumsal degerlere aykirt degildir. Yemek gibi hayati 6nem tasimaz

) Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendirin bir
tarzda olur. (Karakiigiik, 2001).

Yabanci kaynaklarda bir rahatsizlik sonrasinda kisinin kendine gelebilmesi,

yenilenmesi, yorgunlugu atip eski basari ve kuvvetini kazanmasi manasina gelen
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rekreasyon, siire¢ icerisinde egitimde de yer almis ve bir manada da kisilerin serbest
vakitlerini kullanmasi manasina gelmistir. Rekreasyon kisinin 6z kisiligine uygun ve
uygulamaktan haz aldig1 bir aktiviteye katilmasi ile siradan modern yasam ve hayat
miicadelesinin bogucu havasindan kurtularak kendisini gerceklestirmesi ve kendi
duygulariyla ortaklasacagi diger kisilerle kaynasip haz igerisinde sosyal bir benlik
kazanmasidir (Karakiigiik, 1995).

Rekreasyon, kisilerin asil ve cagin geregi bir ihtiya¢ olarak vasiflandirilirken
kisinin serbest vakti i¢in kiymetli olan faaliyet, egitim, imkan ve danigma hizmetlerinin
biitliniinii igermektedir. Cagdas olan bir sosyal cemiyet, bilgiler toplumu ve profesyonel
bir faaliyet mekan1 olarak rekreasyon; ¢alismaktan ayri igerisinde kiymetli olan, kiginin
pek cok gereksinimini karsilayan, komple ve mutlu bir hayat aracidir. Bu bakis agisiyla
rekreasyon, kisilerin 6zglir bir iradeyle serbest vakitlerine katildiklar1 ve bireysel doyuma
ulastiklar1 etkinlikler olarak adlandirilabilir. Rekreasyon kavraminin daha genis bir izahi
su sekilde yapilabilir: Insanlarin, agir is yiikii, siradanlasmis hayati yada kotii ¢evre
etkisinden risk alan yada negatif etkilenen bedeni ve ruhi sthhatini muhafaza etmek ve
devamini saglamak ayni zamanda haz almak ve mutlu olmak maksadiyla, bireysel
doyuma ulasarak siirekli is ve zaruri gereksinimler i¢in ayrilmig vakit haricinde kalan
Ozgiir ve baglantisiz bos vakit i¢inde istege bagli ve goniillii olarak kisisel yahut grup
icinde secerek uyguladig etkinliklere rekreasyon denir(Chick, 1986).

Rekreasyon etkinlikleri ve beklentiler, kisiden kisiye, toplumdan topluma,
beklentiler ve organizasyonlar bakimindan farkliklar géstermektedir. Bununla beraber
rekreasyon tanimlar1 cok benzerlikler gostermektedir. Bucher ’e gore rekreasyon; kisinin
0z benligine uyan ve yapmaktan haz duydugu kiiltiirel, toplumsal ve sportif faaliyetlere
istirak ederek, giinliik yagamin baskiciligindan kurtulmak ve baska insanlarla etkileserek
toplumsal bir kisilik edinmesi, temelde 6diil niteligi tasiyan, fakat kar amaci olmayan,
yapist icabi anti-sosyal da olmamasi gereken faaliyetlerdir. Kraus’a gore, alisiimis
manada rekreasyon; kisiyi mecburi is ve faaliyetlerden sonra tazeleyen, rahatlatan ve
Ozgiir bir bicimde uygulanan faaliyetler olarak tanimlanir.

Karakiiclik ’e gore rekreasyon tazelenme tekrardan yaratilma veya yeniden
yapilanmak anlamina gelen Latince recreation sozcligiinden gelmektedir. Tiirkce
karsilig1 genel bir bicimde serbest vakti kullanmak olarak adlandirilir. Bu ise, kisilerin

ya da toplumsal gruplarin serbest vakitlerinde 6zgiirce icra ettikleri rahatlatici ve zevk
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verici faaliyetler manas1 tasimaktadir. Cordes ve Ibrahim’ e gére bireylerin anlastig1
manali ve haz duyula bilinecek istekli faaliyetler olarak adlandirilmaktadir(Zorba, 2002).
2.1. Rekreatif Etkinliklere Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Rekreasyona olan gereksinim rekreasyon faaliyetlerinin bireysel ve toplumsal
olarak kazandirdigi yararlardan ileri gelmektedir. Bireysel agidan; bedensel saglik
gelisiminin elde edilmesi, ruhsal saglik kazandirmasi, insani sosyallestirmesi,
yaraticilik, bireysel becerisi ve is verimine katkis1, maddi canlilik, insana haz vermesi gibi
yararlar saglarken, toplumsal agidan ise; toplumsal birliktelik ve biitiinlestirici yonii ve
toplumu demokratiklestirmesi, rekreasyona duyulan gereksinimin sebeplerinden bir
kacini meydana getirmektedir. Bireysel acidan rekreasyona duyulan gereksinimin
sebepleri:
Fiziki saghk gelisimi yaratir: Diinyadaki teknolojik ilerlemelerle birlikte, modern
yasama ge¢meyle birlikte insanlarin  fiziksel hareketliligine duyulan ihtiyag
azalmaktadir. Araclarin yayginlagmasi, telekominikasyon alnindaki ilerlemeler, ev ve is
yerlerindeki kullanimu farkli arag ve gereglerin kiginin  biiyilk bir efor harcayarak
yaptig1 isleri otomatik bir sekilde ve ¢ok daha az eforla yapmasina olanak saglamistir
(Erkal, 1982). Rekreasyon aktiviteleri icinde, ¢ok sayida kisinin rekreatif
gereksinimlerine cevap olabilecek cesitlilik ve 6zellikte olan beden egitimi ve spor
faaliyetleri mithim bir yer isgal etmektedir. Bu faaliyetler kisinin agir hareket
temposundan olusan problemlerin giderilmesi ve saglikli bir  sekilde hayatim
stirdiirebilmesinde 6nemli gorevler yiiklenmistir. Bu amacla, ABD’de physical fitness ve
Almanya da Trimm dich programlar1 ¢ok yayilmis rekreatif faaliyetler olarak tatbik
imkan1 bulmuslardir. insanin beden egitimi ve sporla giizel bir fiziki goriiniime ve sagliga
ulagmasi ve bunu en list seviyede korumasinin saglayabildigi, bu programlarin meydana
¢ikmasinin ve yayilmasinin temel fikrini olusturmaktadir(Erkal, 1983).
Ruh saghg kazandirir: insanin, yogun, rutin ve stresli yasantisi kiside bazi sorun ve
problemler meydana getirir bunun sonucunda kiginin sinir sistemi bozularak yasadigi
hayattan bikmasi ve dayanma giiclinlin azalmasina sebep olur. Rutin hayatin devami ve
cevreden gelen asir1 kurallar kisinin moral motivasyonunu alt iist eder teknolojik
ilerlemeler ve metropol yasantisinin meydana ¢ikardigi problem ve sikintilara karsilik

insanin ortaya koydugu refleksler ve tepkiler kiside Onemli rahatsizliklar meydana
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getirir. Bunun sonucunda insanlar kendilerini bu sorun ve sikintilardan kurtara bilmek
icin degisik ortamlara girer dinlenir ve eglenceli olan degisik bos zaman faaliyetlerine
katilirlar. Bubos zaman faaliyetleri sayesinde kendilerini yenileyip hem bedensel
acidan hem de ruhsal agidan sorun ve sikintilardan kurtulmus olurlar. (Erkal.1983) insam
sosyallestirir: Daha fazla gruplarla beraber yapilan rekreatif, etkinlikler kisinin
sosyallesmesinde ve iliskiler gelistirmede dnemli rol alir. Nitekim yeni arkadas edinme,
grupta soz sahibi olabilme, yerini kavraya bilme ve 6teki grup fertlerini tantyabilmek gibi
ugraslar, kisinin sosyal yasantisi tizerinde etkili olarak olgunlagsmasi ve toplumsal hayata
adaptasyonunu saglar. Grup olarak yapilan spor etkinligine katilan kisi, grup igerindeki
diger kisilerle kaynasip yeni arkadaslik ve dostluklar kurabilir ve kendini gruba ait bir
birey olarak tanimlar. Benzer etkinliklerden haz alan, birbirine yakin becerileri ve
yetenekleri olan kisilerin birbiriyle kolay anlasabildiklerini ve uzun siiren dostluklar
kurabileceklerini sdylemek miimkiindiir. Rekreasyon etkinlikleriyle birey, toplumsal
statiistinii gelistirecek yada tamamlayacak bir nitelik elde edebilmektedir. Fabrikada is¢i
olarak calisan bir birey serbest siirelerinde katildigi bir spor veya sanat etkinliginde
belli  bir islevi ger¢eklestiriyorsa, bu kisinin sosyal statiistinii

yiikseltebilecegi manasina gelmektedir. Isci statiisiinde olan bu bireyin serbest
vakitlerinde gergeklestirdigi bu tiir etkinliklerle sahip oldugu tamamlayici statiiler kisiyi
toplumsallagtirmaktadir. Boylelikle, rekreatif etkinlikler kisinin toplum igerisindeki
dikey yada yatay gerceklesebilen smifsal katmanlar arasinda gecislerde de onemli
gorevler yiiklenmektedir.

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar: Kisilerin ¢ogu zaman ne tiir yetenek ve
becerilere sahip oldugu yetenek diizeyleri fark edilememektedir. Bu yetenek ve
becerilerin ortaya ¢ikabilmesinin en etkili yolu kisinin severek ve isteyerek katilacag:
etkinliklerle meydana ¢ikabilir. Herhangi bir etkinligi rekreatif maksatla gerceklestiren
kisi bu etkinlik i¢in becerilerinin ve yeteneklerinin meydana ¢ikmasini etkinlige katilan
yetenekleri olan diger bireylerle kiiltiirel ve toplumsal miinasebetler kurup ve stirekli
calisarak gergeklestirebilmektedir.

Yaratiar giicii gelistirir: Rekreatif etkinlikler kisinin tim yas evresindeki yaratici
yoniiniin meydana ¢ikmasina ve bu giiciin gelistirilebilmesine hizmet eder. Yaratici olma,
kisinin i¢inde sakli olan ve her kiside mevcut bir kabiliyettir. Genellikle de bu

yeteneginden bir ¢ok kisi haberdar degildir.
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Yaratic1 Ozellikler denemeler sayesinde gelisebilmektedir. Kisi yaptig1 isin niteligini
Oonemsemeden basarip ya da basaramayacagini diisiinmeden gergeklestirdigi rekreatif
etkinliklerde ¢ok sayida denemeler yapmis olur. Cocuklarin farkli ve degisik yaratici
sekiller ortaya koymasina, siirekli arastirmaci olmasina ve yeni nesneler {iiretmesine
yardimc1 olacak arag¢ ve geregleri ilerleyen yaslarinda da ve ayni sekillerde bireye gore
olan etkinliklerle desteklenirse bir biitliin olarak yaraticiligini gelistirip ortaya
koyabilecektir.

Calisma Basarisi ve is verimini arttirir: Rekreasyon, kisiye en makul etkinligi secerek
organizasyonu iyi programlanmis bir programa katilma kosuluyla yaptig1 iste basarili bir
onder liderligindeki bireyin is verimini artirmak ve ya basarilarina pozitif katki
saglamaktir. Is alninda verim, bireyin doyumsuzluguna , giigten diisme duyusuna ve
bunlarin sonucu olarak meydana gelen ruhsal yorgunlugu sonucu etkilenmektedir. Bu his
edilen duygularin tamami ¢ogunlukla uyar1 noksanligindan olusmaktadir. Iste rekreasyon
etkinlikleri, kisiye bu noksan olan uyarilar verildiginde oncelikle ruhsal yorgunlugun
hafiflemesini saglamaktadir. Bu sayede verim yiikseltmektedir(Tezcan, 1993).
Ekonomik hareketi gelistirir: Birey serbest vakitlerini tercih ederken segtigi faaliyet
tiirii ile maddi fonksiyonu bulunan bir {iretim saglayabilir. Birey iiretecegi liriinde temel
gaye olarak rekreatif bir etkinligi amagliyorsa bu {iriinii paraya ¢evirse bile bir rekreasyon
etkinliginde bulunuyor demektir. Bu anlayisla higte gereksinimi olmadigi durumda bile
faydali olmay1 amaclayan bu birey tiretici olarak faydali olmay1 amaglayan bu kisi yaptigi
isten fazla kalan serbest vakitlerinde isinden arta kalan bos zamaninda maddi kazang
saglayan iiretici bir etkinlikte bulunabilmektedir. Daha ¢ok kirsal bolgelerde agilan el
sanatlar1 kurslart; halicilik kursu, ayrica ceza ve infaz evlerinde tutuklulara 6gretilen
resim, tamircilik, marangozluk, kunduracilik, el sanatlar1 gibi ¢alismalar buna 6rnek
olarak gosterilebilir.

Insam1 mutlu eder: Rekreasyonun temel hedeflerinden biri de bireyin mutlu olmasini
saglamaktir. Mutlu olmay1 her birey ister. Bu duyguyu yakalaya bilmesi i¢in de siirekli
caba sarf eder. Mutlu olmak isteyen birey siirekli bir seyler liretmek zorundadir ve bu
enerjiyi hem yaptig1 iste hem de isi disindaki zamanlarda da kullanmak arzusu tagir. New
York {iniversitesinin tiim yas gruplarindan binlerce bireye uyguladigi bir arastirmaya

gore; mutlu bireylerin mutluluk nedenleri su sekilde tespit edilmistir.
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Isine ragbet etmek, hobilere ragbet etmek, farkli nesnelere ragbet etmek ( insan, sosyal
cevre gibi), maddesel nesnelere ( maddecilige ) deger vermeme, kisilerle ve gruplarla
sanatsal yolla bag kurmak, onlara menfaatsiz hizmet vermek. Giinliimiizde huzurlu,
cagdas ve saglikli birey, rekreasyonla mesgul olan bireydir (TDK, 1982).

2.2. Rekreatif Etkinliklere Katilimi Destekleyen Unsurlar

Sehirlerin Biiylimesi giinden giline artan niifusla beraber kalabaliklasan
metropollerde bir ¢ok alanda ortaya c¢ikan sorunlar gibi rekreatif faaliyetlerin
gerceklesebilmesinde de sikintilar ortaya ¢ikarmaktadir. Gegmiste daha az niifusa sahip
olan sehirlerde kentlesmenin hizli bir sekilde olmasindan dolayr daha 6nce agik alan
olarak kullanilan alanlarin  yerlerini binalar almakta ve bundan dolay1 rekreatif
faaliyetlere gerekli ve yeterli alan yok denecek kadar azalmaktadir. Dogal alanlar tahrip
edilip yerine betonarme binalar almaktadir. Bu olumsuzluklar sonucunda rekreatif
faaliyetler i¢cin kalan kisith alanin ve sahlarin daha dikkatli bir sekilde planlanmasi
gerekmektedir. Bu alanlarin iyi bir sekilde planlanmasi rekreasyon alanlarma olan
ihtiyaci azda olsa gidermis olacaktir (Aydin, 2009).

Cagimizdaki teknolojik gelismelerle beraber teknoloji evlerimizin iginde his
edilmis ve elektrik ve mekanikle ¢alisan aletleri kullanan ev hanimlar ev islerini daha
kisa stirelerde bitirdikleri i¢in serbest zamanlar1 artmakta ve bu sayede rekreasyonel
faaliyetlere katilabilmektedirler. Metropollerin olusmasiyla beraber meydana gelen
apartman kiiltiirii ¢ocuklar icin oyun mekani olan bahgeleri ve evlerin arasindaki bos
alanlar1 nerdeyse yok etmistir. Bundan dolay: insanla ev ici faaliyetlere yani aile ici
rekreasyonel faaliyetleri gelismesine sebep olmustur. Gelismis milletlerde rekreasyon
odasi, aile bireylerinin bu husustaki isteklerini karsilayacak standart bir {inite olarak
mevcuttur. Rekreasyon odasinda bireylerin serbest vakitlerini verimli ve etkili bir bigimde
kullanabilecekleri gerek sportif aletler gerekse serbest vakit degerlendirmeye uygun bir
cok alet mevcuttur. Bu aletler kisilerin serbest vakitlerini iyi bir bi¢imde kullanmalarin
arzulamaktadir (Aydin, 2009).

Serbest vakitlerin artmasi kisi i¢in; calisma kabiliyeti kadar, serbest vakti
olusturulmak ve onu en etkili bicimde kullanma yeteneginin arttirtlmasinda biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bu ¢aligma verimini artirmak, caligma diizenini saglanmaktaki yararh
yani kiiltiiriin gergek anlamda ilerleye bilmesi icin toplumun yaratict ve

gelistirici yaninin meydana ¢ikarilmasi, serbest birakilmasi ve uygar insanin is
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yasantisinin rutinliginden siyrilarak Ozgiirce yasamasi, hiir iradesi ile yapmasi bu
yontemle kendini gerceklestirmesi ve kendini bulmasi agisindan énem teskil etmektedir.
Boylece kisi hiir iradesiyle sececegi etkinlikler ile serbest vaktini degerlendirerek yeterli
derecede yasam hazzina ulasmis olur (Aydin, 2009).

2.3. Rekreatif Etkinliklere Katilimi Etkileyen Faktorler

Siire: Rekreatif faaliyetlere istirak etmede siire faktorli cok dnemli bir yer tutar.
Ciinkii rekreatif faaliyetlere istirak etmenin olabilmesi ig¢in, bireyin en basta bu
faaliyetlere ayiracagi bir siiresi olmak zorunda. Bu sebeple insanin iyi bir siire
planlamasina ihtiyaci vardir(Ardahan, 2016).

Gelir seviyesi: Rekreatif faaliyetlere istirak ta ve rekreasyon suurunun olusa
bilmesinde 6nemli faktorlerden biridir. Ekonomik durumu iyi olan bireylerin yasam
standartlarinin daha iyi olmasindan dolayr daha iyi egitim almalarindan dolay1
gerceklesen biling ve daha az 6neme sahip ihtiyaglara daha fazla kaynak ayira bilmeleri
rekreatif faaliyetlere katilimlarini artiran etkenlerdir. Bununla beraber vasitalara sahip
olma, daha c¢ok uzak rekreasyon alanlarina ulasimi daha kolay ve rahat oldugundan
rekreatif faaliyetlere istirak 1 artiric1 seviyede etkili olur. Ekonomik durumu diisiik olan
bireylerin, yukarida saymis oldugumuz faktorlere sahip olamamasi ya da daha ¢ok azina
ulasiyor olmasi rekreatif faaliyetlere istirakini da sinirlh diizeyde tutmakta; bu sebeple
ekonomik durumun diisiikliigii rekreatif faaliyetlere istirak ta engelleyici bir sebep olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar; ekonomik durumu iyi olan egitimini iyi
almis bireylerin aktif rekreatif faaliyetlere daha cok istirak ettigini gosterirken;
ekonomik durumu diisiik olan bireylerin de pasif rekreatif faaliyetlere daha cok istirak
ettigini géstermektedir (Ardahan, 2016).

Mevsimsel Etkiler 6zellikle acik mekanlarda yapilan rekreatif faaliyetler katilima
biiyiik oranda etki eder. Glinesli giin adetinin fazla olmasi, sicakligin derecesi, giinlerin
uzun olmas faaliyetlere olan katilimin yaninda, faaliyet ¢esitliligini ve yogunlugunu da
belirleyen kosuldur. Kis mevsiminde , agik alan rekreasyon faaliyetlerine katilima daha
az ve faaliyet cesidi daha sinirhidir. Kapali alan rekreasyon faaliyetleri ise mevsim
sartlarindan ¢ok az etkilenir(Ardahan, 2016)).

Cinsiyet: Kadinlar rekreatif faaliyetlere istirak noktasinda, erkeklere gore
imkanlar1 daha kisitlidir. Ciinkii daha ¢ok is hayati olan kadinlar islerinden arta kalan

zamanlarda da evin isleri ve gocuklarin bakimi gibi diger islere zaman ayirmak
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zorunda kalir, bu nedenle serbest zamanlari daha kisith duruma gelir. Serbest
vakitlerinin kisitlanmasi ve yogun is temposunda kaynaklanan yorgunluk hissi, kadinlar
da erkeklere oranla daha az seviyede rekreatif faaliyetlere istirak etmesine sebep
olmaktadir (Ardahan, 2016).

Inang, Toplumsal Deger Yargilari, Normlar: Saydigimiz bu unsurlar bazi
toplumlarda bireyler sosyal anlamda baskilar olustura bilmektedir, ve rekreatif
faaliyetlere istirak etmeyi kisitlayabilmektedir. Giindemde olan, popiiler olmus giiniin
modas1 sayilan rekreasyonel kaynaklarin kisilere ne mesafede uzak ve katiliminin
zorluguna bakilmaksizin kisilerin ilgisini ¢ekmekte ve istirak noktasinda olumlu bir
bi¢imde etkilemektedir (Ardahan, 2016).

Kentlesme, Kentlilesme ve Niifus Artisi: Sanayi devrimini gerceklesmesinden
sonra kentlesme ve kentlilesme vakalarinda artiglar meydan gelmistir. Kisilerin yasam
tarzlar1 degismis kirsal bolgelerden sehirlere gog eden kisiler degisik sosyal imkanlarla
tanisma firsatt yakalamistir. Sehir yasami, sundugu olanaklarla kisilere daha ¢ok
rekreasyonel firsat sunmakta, bunun yaninda sehirli kisiler rekreasyon idrakina daha ¢ok
sahip olmaktadirlar. Bunun yaninda yiikselen niifus ve carpik kentlesme politikalar
sayesinde var olan rekreasyonel alanlar {istlinde baski yaratabilmekte, alanlarin tasima
kabiliyetini kisitlaya bilmekte ve bu durum faaliyetlere katilma noktasinda engelleyici
etki olusturabilmektedir (Ardahan, 2016).

Insanlarin Istek, Ihtiya¢ ve Beklentilerinin Degisimi: Insan fitrat1 sebebi ile

devamli bir seyler istemekte, karsilanan istekler farkli istekleri dogurmaktadir. Ilerleyen

zamanla beraber sosyal alanda, siyasal alanda, kiiltiirel alanda, ekonomik alanda ve

teknoloji alanindaki degisim ve ilerlemeler insanin istek ve beklentilerini de etkileyerek

degistirmektedir. Degisen ihtiyag, istek ve beklentiler beraberinde yeni ihtiyaglar

getirmekte ve rekreasyonel alanlarda da daha ¢ok hissedilmektedir (Ardahan, 2016).
2.3.1. Toplumsal Faktorler

Toplum insanin dogayla ve kendisiyle etkilesimi dogrultusunda olusur ve
bicimlenir. Sosyo-Kkiiltiirel bir vaka olarak ele alindiginda bir mana, deger ve normlari
barindiran belli bir ¢evrede, bu mana deger ve normlari birbiri ile kurduklar etkilesimde
kullanan suurlu birey ve gruplardan olusmaktadir. Genel olarak ifade edilecek olursa
toplumu manevi kiiltiir (anlamlar, normlar, degerler), maddi kiiltiir (fiziksel araglar) ve

sosyal iliskiler toplam1 olarak agiklanmak miimkiindiir (Kongar, 1979).
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Kisinin hayati, kitlelerin kiiltiir tiiketimi ve serbest vakit kullanma bigimleri ile
sekillenir ve kisi, disa yonelmis kisi olarak degerlendirilebilir. Sosyal hayat zaman
igerisinde degisiklige ugramistir ve bu degisikliklerden ilk once aile etkilenmistir.
Bunun sonucunda da baskinin azaldigi hosgorii anlayisinin gelistigi bir aile ortami
olugmustur. Toplumun i¢indeki kiginin serbest vakit davranisina etki eden sosyal etkenler
kisinin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirii, sosyal yapisi, etkilesim gruplar1 ve ailesidir
(Kaya, 2003).

Giiniimilizde bos zaman degerlendirme devletin sorumlulugundan ya da toplumsal
bir kurum olmaktan ¢ikarak, eylemden ¢ok katilanlarin duygusal ve fiziksel olusumlarina
yardimet olan bir unsur olmustur. Bos zaman degerlendirme toplumsal baglarin, kisisel
ilgilerin ve deneyimlerin agiklandig1 bir yol, temel bir durum olarak goriilmiistiir (Millen,
1983).

2.3.2. Ekonomik Faktorler

Gelismis toplumlarda, milli gelirdeki hizli yiikselis ve bunun neticesi olarak
meydana ¢ikan kaliteli yasam standardi, parasal agidan serbest zamani etkilemistir.
Boylece bu toplumlari, bireysel ve kolektif haklarin ve firsatlarin yaygin bicimde
merkezilestigi ve bos zaman degerlendirme firsatlarinin temel gereksinimler icinde yer
aldig1 tiiketici toplumlar1 haline gelmistir (Tezcan, 1994). Bu da, bireyleri, ekonomik
refah diizeylerini ve yasam niteliklerini gelistirme konusuyla ¢ok daha fazla ilgilenmeye
yoneltmis ve tamamen bireysel tercihler dogrultusunda kullanilacak zaman ve parayi
yonlendirme diistincesi, gliniimiizde bireye sinirsiz bos zaman degerlendirme
deneyimleri sunabilen biiyiik bir endiistri haline gelmistir. Bir tiiketici konumundaki
insanin bos zamani degerlendirme ile ilgili se¢iminde, sosyo-kiiltiirel faktorlerin yani sira
sosyo-ekonomik faktorlerin de ¢ok onemli etkisi oldugu goriilmektedir (Kaya, 2003).
“Kavramsal Model” yaklagimina gore, tiiketici konumundaki birey, bos zaman
degerlendirme etkinlikleri konusunda tercihini yaparken, “durumsal faktorler” ve
“bireysel faktorler” olarak iki 6nemli etkilesim igindedir. Durumsal faktorler, bireyin
icinde bulundugu sosyal ¢evrenin 6zelliklerini kapsamaktadir (Tezcan, 1994).

Bireysel faktorler ise, bireyin demografik ve sosyo ekonomik o6zelliklerini
olusturan kiiltiirel ve ekonomik cevresi; tutumlar, ilgiler ve diisiincelerin olusturdugu
degerler sistemi; yasadigr ve yasamakta oldugu deneyimler ile sahip oldugu bilgi

birikimidir. Eger  birey, istedigi bos zaman etkinligine ulasabilir ~ veya
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gergeklestirebilirse bu, davranisa doniisebilir. Aksi halde birey, baska bir segime yonelme
durumunda kalmaktadir. Fiziki ¢evrede bogs zaman degerlendirme
kaynaklarinin tasidigi Ozelliklerin yani sira, bos zaman degerlendirme egiliminin
davranisa doniisememesi, bireysel faktorler i¢inde yer alan meslek ve gelir ile dogrudan
baglantili olan zaman ve para kaynaklarinin durumu ile agiklanmaktadir (Kaya, 2003).
2.3.3. Demografik Faktorler
Giliniimiiz toplumlarinda farkli unsurlar insanlar1 birbirinden ayirt etmektedir.
Irklar1, statiileri milliyetleri, dinleri, mezhepleri, egitimleri, kiiltiirleri ve ekonomik
durumlar1 gibi farkliliklar bu gruplar1 meydana getirmektedir. Kisinin serbest vakti
kullanma yoneliminde, sosyal grup, etkilesim gruplar, kiltir, aile veya bakim
kurumlarinin ciddi rol almasinin yaninda kisinin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet,
yasadig1 yerlesim birimi ve egitim diizeyinin) de tesir ettigi soylenebilir (Wilson, 1980).
Insanlarin birbirleriyle olan miinasebetlerinin diizenlenmesinde ve toplum
kurallarina uymada rekreatif etkinlikler onemli gorevler alir. iyi bir vatandas olabilmenin
Ogretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun normlarina uymalari,
hareketlerini kontrol altina almalari gibi 6zellikler bulunmaktadir. Bu
hususlar bir voleybol veya futbol calismasinda yahut miisabakasinda sporcularin
harfiyen uymalari gereken kurallar yada davranislara benzer (Wilson, 1980).
Rekreasyon faaliyetleri toplumu olusturan gruplar arsindaki meydana gelen veya
gelebilecek ¢atismalarin diismesinde 6nemli gorevler almaktadir. Rekreatif etkinliklerde
demografik 6zelliklerin hi¢ bir 6nemi kalmaz ya da ortadan kalkar. Her mubhitten kisiler
ortak hazlar istikametinde etkinliklerde birlikte hareket eder ve ortaklasirlar.
Etkinlikler, her mubhitten gelen kisilerin birbirleriyle kaynagmasina, arkadashklar
kurmasina ve ayn1 amag¢ dogrultusunda hareket etmelerine olanak saglar (Kaya, 2003).
2.4. Rekreatif Etkinliklere Katilmanin Yararlar:
Bos zaman iyi kullanildiginda kisinin haz almasini, istegini, yeteneklerini, sorumluluk
ve 0zgiirce yasama, vaktini etkili kullanma ve bu sayede kendini gergeklestirmeye olanak
vermektedir (Cakiroglu, 1998). Rekreasyon rekreasyon faaliyetlerine istirak etmek ile
kisi kendini ifade etme, tecriibelerimizi diger bireylerle paylasma, kendimizi basarili
gorme, degisik arkadasalar edinme ve tanima, kendi gerceginin farkina varma ve

kisiligimizin gelisimini tamamlama gibi pozitif sonuclar elde edebiliriz (Kilbas,
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2004). Rekreasyon faaliyetlerinin insana sagladig yararlar soyle siralanmaktadir. (Onal,
2007):
eMacera ve yeni tecriibeler edinme arkadaslik gereksinimi; Insanlarin birlikte
olma, arkadaslik kurma, toplumsal iliskiler ve isbirligi yapmaya yonelik
gereksinimlerini karsilar. Ozellikle takim oyunlar1 birlik ruhunu gelistirir.
eFiziksel saglamlik; Serbest zaman etkinlikleri insana motor gelisimi ve daha iyi
koordinasyon i¢in firsat saglar Kendini ifade etme gereksinimi: Kiside saglikli
bir kisilik gelistirmis olur. Toplumda temel amaglardan biri saglikli kisiliktir
e. Dinlenme; Heyecanli ve sikintili, giicliiklerle ge¢cmis bir giiniin sonunda hosa giden
bir Rekreatif faaliyet (TV izlemek, kitap okumak, sinema, tiyatro, spor yapmak
vb.) kisiyi dinlendirir. Dinlenme fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonde olabilir.
eHizmet duygusu; Grup liderinin grubun gelismesi karsisinda hizmetten dogan
duygu yoluyla mutlu olur. Bir bah¢ivanin yetistirdigi ¢iceklerin onu mutlu
etmesi de bunun gibi bir seydir.
oGiizellikten hoslanma; Rekreatif etkinlikler ve dogru bir rekreasyon egitimi
kisinin giizelliklerden hoslanmay1 6grenmesini saglar. Ornegin; manzaranin
giizelligi, bahgeler, el sanatlari, gilizel bir mimari eserden etkilenme gibi.
oZihinsel giicleri kullanma; Forum, miinazara, tartisma gruplari, satrang, doga
incelemeleri, yaz1 yazmak, beste yapmak, sarki sdylemek, bri¢ oynamak teknikle
beraber ayn1 zamanda bir de zeka isidir.
einsanlarin dinlenme ve eglenme gereksinimi; Serbest zaman degerlendirmesiyle
karsilanarak onlarin hayata olan baglari giiglendirilir ve mutlu olurlar.
eKesfetme ihtiyacina cevap verir. Yeni bir roman yazmak, resim yapmak gibi.
eKendini ifade etme gereksinimi: Kiside saghikli bir kisilik gelistirmis olur.
Toplumda temel amaglardan biri saglikli kisiliktir.
2.4.1. Fiziksel Yararlar
Sanayilesmeyle beraber teknolojinin ilerlemesi beraberinde is anlaminda
insanlarin yapmakta oldugu isleri artik robotlarla gergeklestirmektedir. Bu nedenle
insanlar daha az efor harcamakta ve duraganlagan insanlarda buna bagl olarak fiziksel
anlamda bir ¢ok hastalik ve sorun meydana gelmektedir. Bu hastalik ve sorunlarla bas

etmenin veya tamamen kurtulmanin yolu fiziksel aktivitelere katilmaktir. Bos zaman
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etkinlikleri igerisinde bulunan basta spor, yiirliyiis, dans, ¢esitli eglenceler, kisinin fiziksel
saghigi icin gerekli ve goz ardi edilemeyecek kadar énemlidir. Insanoglu dogas1 geregi
hareket etme zorunlulugun da olan bir varliktir. Ana rahmine diistiigii andan itibaren
belirli bir sirayla biitlin organlar gelisir ve viicut sistemi bliylimeye baslar (Ziilal, 2002).

Hayatin devam edebilmesi i¢in harekete gereksinim vardir; eglenmek, yiiriimek
ve beslenmek gibi cesitli davranislar1 yapmak gibi. Sthhatli biiylimek, gelismek ve hayati
devam ettirebilmek i¢in saglikli bir bedensel yap1 ve fiziksel etkinlik gereklidir. Yapilan
caligmalar sonucunda disiplinli bir fiziksel etkinlik, saglik {izerinde pozitif yonde ve
onemli derecede etkili olmaktadir (sismanlik, kalp, dolasim sistemi, yiiksek tansiyon,
yaglanma, kilo baz1 kas ve eklem rahatsizliklar1 gibi) Egzersizlerle sagligin koruna
bilmesi bilimsel bir ger¢ekliktir(Zorba, 2000).

Saglik soziiyle genel olarak fiziksel saglik anlasilmaktadir. Halbuki saglik komple
bir biitiindiir ve insanin ruhsal, bedensel ve zihinsel agidan tam iyilik halidir. Saglikli
olmanin ve saglikli yasamanin yolu spordur. Sporu yalniz saglik {izerinde etkilidir demek
eksik bir ifade olarak kalir. Sporun saglik disinda bir¢ok olumlu sonucu vardir (Erdemli,
2002).

2.4.2. Psikolojik Yararlar

Psikolojik yarar hali, kisinin ruhsal yonden iyi olmasini ifade etmektedir. Ruh

saglig1; Insanin hem gevresiyle ve hem de kendisi ile genel olarak istikrarli ve uyumlu
olmasidir. Ruhsal bakimdan saglikli bir insanda aranan nitelikler, olgun bir insanda
aranan niteliklerdir. Ruhsal yonden saglikli olan insan, seven ve sevilen, tutarl
davraniglar sergileyen, 6zgilirce hareket edebilen, realist, etrafiyla uyumlu miinasebetler
kuran, toplum icinde sayginligi olan ve gorev bilincinde olan kisidir. Amagclari
dogrultusunda, verimli ve dogru bir sekilde yeteneklerini kullanir. Kendine giiveni olan,
timitsizlige kapilmayan, hosgoriilii ve esneklik sahibidir (Y oriik, 1980).
Cagimizda insanin yogun ve stresli hayati kiside moral bozuklugu ve hayata kiisme ile
beraber farkli sikintilarda meydana getirmektedir. Metropollerdeki yogun ve stresli
yasamin getirdigi sorunlu yasam insanoglunda rahatsizliga sebebiyet veren refleksler
gostermektedir. Bu  refleksler miithim bir sorunu meydana koymaktadir.
(Karakiiciik,1999).
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Bunun gibi sikinti ve sorunlardan kurtula bilmek i¢in insanlar farkli ortamlara
girip hayatlarin1 daha eglenceli bir hale getirip moral kazanmaya ¢aligirlar Bu ortam bu
kisiler i¢in dinlenmek, eglenmek ve hayatlarinda farklilik yarata bilecek bos zaman
faaliyetleridir. Diger bir agidan da degerlendirilmeyen bos zaman faaliyetleri kiside daha
cok sorun ve sikintiya sebep olmaktadir. Bu sorun ve sikintilar kisiyi daha biiyiik ve daha
zararli aligkanliklar edinmesine sebep olur. (Alkol, uyusturucu, sigara, psikolojik
rahatsizliklar ve diger tiirlii suglara itmektedir.). (Atmaca, 1997).

Bos zamanlar1 degerlendirilmesinin ruhsal bakimdan faydalarimi su sekilde
aciklayabiliriz; Kiginin bos zamanim1 faydali bir sekilde degerlendirmesi sonucu kisiyi
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden toplumla biitiinlesir. Kisinin baskalarinin hak ve
Ozgiurliiklerine saygili, adil ve diirlist olmasina yardimci olur. Kisinin daha hos ve daha
cok sosyallesmesine yardime1 olur. Kiside meydana gelen stres ve farkli sikintilarin daha
kolay bir sekilde atlatilmasina yardimer olur. Bos zaman faaliyetlerine istirak etmesi
kiside meydana gelen stres ve farkli sikintilarin daha kolay bir sekilde atlatilmasina
yardimci olur. Miinhal siire etkinliklere istirak tavir tadil, sahsi ilerleme, sihhatli his
zamani vb. ¢ozlimlere gitmede bireyi tutar. Mekan bagskalastirma ile sahislar, {istiinde
bulunan tazyiki dislarlar. Miinhal siire etkinliklerinin farkli bulunmasi, baska ile ruhsal
netice ¢ikarir.71 bir hayli psikolog yenilenme istikrar , saadet tutulmasinda aktif faktor
bilinmistir. Arta kalan zamanlarda yalniz hastalikla miicadele degil ruhsal
diizeltmelerinde yapilmasinda biiyiik rolii vardir. psikologlar mental ve ruhsal olarak
yardimci olduguna inanirlar. (Kraus, 1977).

2.4.3. Sosyal Yararlar

Kisiler yaradilis gayesiyle toplumsal farklarla var olmuslardir. Kisiler
aralarindaki diyaloglarda sadece bedensel gereksinimi karsilamaz. Bunun yam sira
etkinlik ,teslimiyet ve toplumsal gereksinimlerini karsilarlar. Sosyallesme uzun bir
sirectir. Etkinlikler toplumsal konular i¢in ¢ok dnemli bir aractir. En 6nemlisi edindigi
davraniglar hayat1 etkiler. Toplumsallagma zamaninda kisinin iginde yasadigi
toplulugun kiiltiiriinii ve gereken davraniglari karsilar.

Topluma katilma zamaninda kisinin ¢evresi ¢ok Onemlidir aile ve arkadas
gruplart gibi. Katilimecilar toplumsal gereksinimlerini grup ile karsilarlar ve yahut ta
mekanlarda karsilarlar. Bu insanda bir haz olusturur. Karakterini olusturmada etkisi olur.

Insan miisait zamanlarda etkinliklere katilarak baska bir kimlik olusumuna
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gidebilir. Insanlar i¢in miisait zamanlarda ki etkinliklerde bulunmak toplumsal statiisiinii
arttirir.(Cordes, 1991).

Cagimmizin sartlar1 insan1 her giin biraz daha normal ve stabil yasama
siiriiklemektedir. Cevresindeki sartlar ve kurallar insani bulundugu sosyal ortamdan
uzaklastirip farklilasmaya sebebiyet verecektir. Cagimizin yasaminda birden fazla
unsurlar, kisileri birbirinden uzaklagtirmaktadir. Parasal sinif, sosyal mevki, ¢esit, ulus,
egitsel ve kiiltlirel ¢esitlilik veya bagkalagsmak kisileri birbirlerinden ayirir. Bireyler
arasinda gilivensizlik sliphe ve itimatsizlik olusur. Arkadaslik komsuluk ve birlik
duygularindan uzaklasirlar. Toplu halde etkinliklere katilmak dayanigsmay1 arttirir.
cagimizin insani yeterli siireyi ve maddi olanagi yakaladig: takdirde, her zaman kisiler
ve kendisini ifade edebilecek etkinliklere yonelecektir. Yapacagi etkinlikle kisiler
birbirlerini anlayarak yakinlasarak samimi ortam olusacaktir. Durum bu sekilde oldugu
takdirde zamani daha iyi degerlendirerek hayatin degerini artacak hayat daha yenilik¢i
saadetli ve huzurlu bir hal alacaktir. (Tezcan, 1977).

2.5. Rekreasyon Boliimlendirmesi

Rekreasyon gruplagsmasi, unsurlar veya kriterler dogrultusunda rekreasyon
kaliplagsmaktadir .insan istek ve amag¢ dogrultusunda rekreatif etkinliklerde bulunmay1
diistinmiisse buna uygun fikir ¢esidi olarak rekreatif ortaya cikar. Kisilerin tek tek sahsi
istekleri ve amaglari olabilecegi ,bunun akabinde farkli rekreatif faaliyetlerin
varsayiminda bulunursak , emin sekilde bir topluluk veya farklilik olmasinin giicligiinii
olacaktir, sartlar dahilinde rekreasyonu ilk olarak hedeflerine, ¢esitli kriterlere gore ve
0zel islevlerine gore ii¢ boliime ayirarak sekil 1°deki gibi gruplayabiliriz (Karakiigiik,
2001).

2.5.1. Hedeflerine Bakarak Rekreasyon Boliimlendirmesi

Rekreasyon faaliyetleri dinlenme amaciyla yapildigindan uygun zamanda biitiin
olarak istirahat, fiziki ve mental agidan saglikli olunmasi korunmasi ve bu sagligin
diizenleyip koruma amaci tasidigindandir. Rekreasyon faaliyetleri kiiltiirel amagla uygun
zamanin, ge¢mis donemdeki tarihi ve sanatsal eserlerin, kiiltiirel etkinliklerin ve
miizelerin gezilmesinin degerlendirilmesidir. (Karakiiciik, 2001).

Sosyal hedefle yapilan bos zaman faaliyetleri sosyal baglar gelistirmek ve kurmak
hedeflediginden rekreasyon faaliyetleridir. Bos zaman da yapilan sportif etkinlikler; etkin
spor diizenleyerek pasif haliyle, yonetici , taraftar , farkli bir sekilde rekreasyon sportif

amaglarmin elealinmasidir. Gezi hedefli diizenlenen bos zaman
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faaliyetleri; ilk basta izin zamanlarinda bagli oldu yerden, farkli yerlere gitmek , oralar1
gezmek arastirmak gérmek i¢in yapilan rekreasyon ¢esididir. Estetik hedefle yapilan bos
zaman etkinlikleri, bircok dali olan sanatin, farkli dallariyla ugrasarak bos zaman

degerlendirilmesidir .(Karakiigiik, 2001).

2.5.2. Farkh Sartlara Bakilarak Bos Zaman Degerlendirilmesi

Herkesin bildigi {izere biitiin serbest zamanlar1 igine alan bos zaman g¢aligmasi
olarak aciklaya bilecegimiz agik hava bos zamanlarinda ilk olarak temel su bolgeleri
ormanlar, daglardir. Kisi ¢agdas yasamin iizerinde olusturdugu ruhsal ¢okiintiiden
kurtulmasi, 06zgiir kalmas1 , rahat etmesi, ruhsal ve fiziksel gereksinimleri
karsilamaktadir . salon etkinlikleri toplanti tiyatro , sinema veya benzer aktiviteler ile TV
izlemek , radyo dinlemek , arkadas ziyaretleri , kitap okumak , kapali alan etkinlikleri
bos zaman faaliyetleridir. Toplumsal hayata bakilarak ¢cagdas , Yyada
kiiltiirel veya her fikrin her sesin belirli bir fikri desteklemesiyle etkinligin saglandigi bos
zaman etkinlikleridir (Karakiigiik, 2001).

2.5.3. Kisisel Istekleri Benimseyerek Yapilan Belli Durgunluk ve Eylemler
Durumuna Bakilarak Bos Zaman Boliimlendirmesi

eMaddi bos zaman: Parasal olarak yapilan etkinlikler

eToplumsal bos zaman: Farkli sebeplerle kisilerin toplanarak bulunduklari
etkinlikler 6rnegin, hali saha mag1

eMilletler aras1 bos zaman : ilerleyen rekreasyon diisiincesiyle beraber, kirsal bos
zamandan sehir i¢i rekreasyon etkinlikler , milletler aras1 geziler ve faaliyetler
bilinerek goriilmeye baglanmustir.

eSanatsal bog zaman : sanatsal olgular1 gérme , bilinen miizik yapitlarini
dinleyerek yapilan etkinliklerden olusmaktadir.

eBedensel bos zaman : kapali veya agik ortamlarda olusturulan biitiin sportif
faaliyetleri kapsamaktadir.

eGezi bos zaman : trekking ,piknik, avcilik gibi su ve arazi kullanilmasiyla

yapilan faaliyetlerdir. (Karakiigiik, 2005).
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2.6. Rekreasyonun Ozellikleri
Rekreasyonun c¢ok ¢esitli alanlar1 vardir. Kiginin bu alanlarda katilma ihtiyaci
duymasindan amaglar1 neticesinde bos zaman degerlendirmesi ortak bir amag
tasimaktadir. Bos zaman degerlendirmesinin ortak amaci sebepleri belirler. Sebepler
yapilan arastirmalara bakilarak su sekildedir:
a) Bos zaman etkinlikleri kimseye zorlama yapilmaz . kisi kendisi igin en uygun olani
secer ve goniilliidiir.
b) Bos zaman etkinlikleri, evrenseldir, her yastan ve cinsten insan katilmasina olanak
vardir .
c) Bos zaman etkinlikleri, her mevsim iklim sartlar1 fark etmeksizin yapilabilir. Agik
veya kapali alanlarda yapilan bos zaman etkinlikleridir.
d) Bos zaman , farkli etkinlikler kapsamaktadir, tiyesine doygunluk verir haz saglar ve
bir hedef belirler.
e) Bos zaman , etkinlik igerir ,etkinlikler , toplumsal ,zihinsel , fiziksel olabilir. Kisiye
toplumsal ve sahsi degerler kazandirmaktadir.
f) Bos zaman etkinligi yapilirken , farkli bir etkinlige ilgi duyma ve haz almasina
yardimet olur . farkli etkinliklere katilmasina yardimcida olur.
g) Bos zaman , sosyal halkin ahlakina, gelenegine, maneviyatina ve torelerine ters
olmamalidir . toplumsal degerlerine uygun olmalidir.
h) Bos zaman etkinlikleri, bireysel bulgular ,mutluluklar ,tatmin olmasinda , sosyal
baglar icerisinde hedeflerinden ve amaglarindan dolay1 yan iiriin olarak ele alinmaktadir
. diger yandan bireylerin ruhsal durumlarini, fiziksel ve sosyal durumlarini, vatandaglik
hislerini, sagliklarini ve farkli sahsi gelismelerini biinyesinde bulundurur.
i) Bos zaman etkinliklerinin maddi bir biitcesi vardir. olusturulan etkinlikler fark
etmeksizin etkinligi yapan kisinin bir bedel 6demesi, farkli ifade ile bireyin kisisel
olarak maddi bir biit¢e ayirmasi gerekmektedir. (Bozatay, 1998).
2.7. Okul ve Rekreasyon

Egitimin sosyal alanda okul pazarligi yada hizmetin egitildigi yerdir.(Basaran,
1984). Okul sadece fiziki yapisi ile bir tas y1gin1 degil i¢cindeki canli unsurlari ile (68renci,
O0gretmen, idareci, personel vs...) bir kiiltlir atmosferi, sosyal yagantinin hacmi kiiciik bir
modeldir (Celkan, 1993).6te yandan personelini, Ogrencisini, uygulamalarin1 yada

programlarint bos zaman sartlaria gore farkindaligt sorumlulugu yiikledigi
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yerdir. Ilk donemlerde, okullarda sadece dgretmen dgrenci iliskisi varken ve dgrenciler
sadece bir iist Ogretime veya sinavlara hazirlama araci durumunda iken okullarin
fonksiyonlar1, zaman igerisinde biiyiik degisikliklere ugramistir (Karakiiciik, 2001). Insan
sadece beyinden ibaret degildir ve ihtiyaci olan egitilmeyi zekasi kadar ruhsal ile viicudu
hali bulunur. Bunun saglamasinin yolu spor ve beden egitimidir. hepsi gelismekte, uygar
iilkelerden bu yolda hicbir degerden kagmilmamstir (Oztiirk, 1998).

Gilinlimiizde bu degisme siireci devam etmektedir ve okullar 6grenciler sadece iist
Ogretime hazirlayic1 olmakla kalmayip ayni zamanda onlara modern bir toplum
vatandaslar1 olarak kendi kapasite ve yeteneklerini en uygun sekilde degerlendirme
imkan1 verme amacint glitmektedir. Okullarin degisen fonksiyon siireci igerisinde,
rekreasyon egitimi 6nemli yer tutmaktadir. Toplumun gelismesine ve isteklerine paralel,
okulun iistlendigi fonksiyonlarda degismeler yasanmaktadir. Cagimizda bos zamana
gosterilen alaka Ogretme kapasitesinde, ruhsal ve fiziki duruma, katkisinin giiclinde
toplanmaktadir. Bu giic okullarin rekreasyon egitimine agirlikli olarak ydnelmeleri
gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir. Ogrencilere verilen egitim bos zamanlarmi olumlu
yonde kullanmalar1 rekreasyon faaliyetlerini egitimi destekleyerek ve amaclarina yonelik
vermek anlayisinda olmalidirlar .(Karakiigiik, 2001). Serbest zaman aktiviteleri egitim
kurumlarimin igerisinde yalnizca bir eglence amaci ile bulunmamalidir. Ciinkii rekreasyon
etkinlikleri ayn1 zamanda yasam kalitesini ve yasam boyu basariyr etkileyen 6nemli ve
giclii birer egitim materyalleridir (Fialova, 2004).

Biitlin ¢ocuklarin, en iist diizeyde saglikli olma, zihinsel ve bedensel gelisim igin
Ozgiir bir ilkogretim egitimi alma ve serbest zamani, dinlenme ve oyun oynama hakki
vardir. Bu sebepten dolayr egitim ortaminda beden egitimi ve sporun biitiin uluslarca
dikkate alinmasi gerekmektedir (Doll, 2004). Okul i¢i ve okul dis1 aktiviteler fiziksel,
sosyal ve duygusal sagligin gelismesini saglayan fiziksel aktivitelerde kisilerin
becerilerini gelistirir, sportmenlik, centilmenlik, grup iiyeligi ve sosyal statii almay1
saglar. Bu rekreasyon programlar1 kisilerin bir ¢ok spor bransma ilgi duymasimi
saglayarak serbest zamanlarin1 mutlu gecirmesine yardimci olmaktadir (Bucher, 1972).

Tezcan, genel olarak okullarin serbest zaman egitimdeki islevlerini su sekilde
Ozetlemektedir;

a) Bireylerin degerlerinin artirilmasi ve kiginin hayatinda hazzi hissetmesi ve

yasamasi yoniinde kisiye yardim etmesi
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b) Bireylerin serbest siire beklentilerini ortaya ¢ikarmak ve onuneselendirmek,

hususi olarak deger ve tutum gelismesini saglamak

c) Serbest siire becerilerini egitmek, serbest okul zaman yapmakta gereksinim

hissettigi biitlin yetenekleri vermek i¢in ideal bir ortamdir. Oyunlar, kosular, spor
dallar1 gibi birka¢ yetenegi, fiziksel ilerlemesi, aktif olmayir ve motor
koordinasyon elde etmesine katkida bulunur.

d) Serbest siire firsatlar sartlar ve hizmetine yardimc1 olmak

e) Bedensel imkanlar serbest siirelerden faydalanmasi, yararlanmak yada

gelistirmek.

f)Farkli gruplarin sorumluluklar1 ve kurumlarindan, alakalar ve imkanlar

yoniinden isbirligi yapmak (Tezcan, 1994).

Milletlerin gelecekteki konumunu garantiye alan egitim durumudur. Diizenli ve
ileriyi hesaplayarak modern egitim iilkenin bilyiik bir sikintisidir. Ulkede, egitim
verilirken bilingsiz ve siddetli sartlara yer verilmektedir. Ulkemizde, halbuki egitim
oncelikli hedefi, 6grencilerin serbest zamanlarini giizel sekilde degerlendirmesi igin
okullara sartlar sunulmustur. Lakin ihtiyag duyulan konular verilmedigi igin
yapilanlarda hedef gerceklesmemistir. Tiirkiye’de egitimde yasanan bu problem
rekreasyon egitimine de yansimaktadir. Ulkede dogrudan bos zamanlar1 degerlendirme
ad1 altinda bazi konulara egitmekte olduguna denk gelinmistir (Y1lmaz, 1996).

Etkinlikler;

1.Yasal konulara alinmig rekreasyon hedefi bulunan konular.

2.Egitsel kollar,

3.Ders disi etkinlikler seklindedir (Y1lmaz, 1996).

Resmi miifredatta yer alan beden egitimi, resim, miizik gibi rekreatif i¢erikli derslerin
uygulanmasina olusan siirenin az oldugu bilinmektedir.  Kisith siirede, 6gretmenler

yoniinden amaca uygun  hareket  edilmemektedir.  Olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle ilkdgretimlerde bedensel etkinlik dersinin biiyiik
cogunlugu temel sportif egitimden yoksun sinif 6gretmenleri tarafindan verilmekte yada
ogrenciler bu zamanda da sinifin ya serbest birakilmasi veya anne, babalarin destegiyle
egitimciler yoniinden degerli goriilen diger dersler igin kullanilmaktadir (Aslan, 1996).
Okullarin rekreasyon egitimine yonelik bir diger uygulamasi1 konu dis1 faaliyetler

cagdas egitim yerlerinde paralel ders yada ikinci konu gibi isimlendirilir, biitiin
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Ogretimin ayr1 ayri olamazmis gibi adlandirilmaktadir.(Karakiigiik, 2001). Ders dis1
etkinlikler, simif calismalarina ek olarak ancak biitiiniiyle okul zamani disinda,
Ogrencilerin tamamen kendi istegiyle, okulun rehberlik ve denetimi altinda katildiklar
etkinliklerdir (Finn, 2000).

Yapilan arastirmalara ders dis1 etkinliklerle 6grencilerin Oncelikle kahvehane gibi
yerlere gitmelerini engellendigi goriisiinii yaygin oldugunu gdstermektedir. Ayrica ders
dist etkinliklere katilmama ya da c¢ok az katilmanin oldugu durumlarda o6grenciler
arasinda geg¢imsizlik ve uyum sorunlariin arttigr belirtilmektedir. Okul yoneticileri ile
yapilan bir ¢alisma sonucunda ders dis1 etkinliklere yarismaci olarak veya yarigmaci
olmadan katilan 6grencilerin akademik basarilarinin olumlu ya da olumsuz etkilenmesi
konusunda yoneticiler fazla bir fark gozetmediklerini belirtmekte ve ©* kismen olumlu
etkilenmektedirler’’ ifadesi agirlikli olarak kullanilmaktadir (Karakiiciik, 2001).

Okullarda 6gretilen dersler, her ne kadar 6grenciye bir¢ok bilgi, beceri ve aligkanlik
sagliyorsa da bunlar 6grencinin kisiliginin olusumu i¢in tam olarak yeterli degildir. Ders
konu dis1 faaliyetlerle talebelerin yalniz defter ve kitaplarina yazan yazdirilan bilgiyle
hayata atilmasini yasama tutulmasini Ozgiir hiir fikirler vermesini bekleyemeyiz.
(Binbasioglu, 1991). Yani ders disi etkinliklerin amaci; bireyin tam potansiyelini
kullanabilecegi egitim bir egitim ortami icerisinde, sadece *’kitap kurdu’’ olarak mutlu
olamayacagi ve gercek hayata ayak uyduramayacag diisiincesiyle ¢ok yonlii
yetistirilmesine katkida bulunmak olmalidir (Gengay, 2003).

Sosyal kigilerin okul i¢i ve disinda rekreasyon ve beden egitimi derslerinde
etkinliklere katilarak sihhatli giliclii karakterli ¢evik 6zgiir ve diisiince sistemi olarak
bilimsel diisiinen yetenege ¢alisarak kazanacaktir. (Yetim, 2000). Bunun i¢in okul disinda
onlar1 bira arada tutacak; ortama, lidere ve arkadas gruplarina gereksinim vardir. Ancak
bazi biiyiik kentlerdeki okullarda uygulanan kol faaliyetleri ve sosyal faaliyetler diginda
gencligin okul disinda bu gereksinimini karsilayacak bir orgiitlenme
fiziksel olarak aktif kalmalarina engel olan sebepler arasindadir (Yilma egitsel kollarin
da etkin bir bicimde uygulanmadig1 goriilmektedir. Eger bu uygulama hafta da 1 saatlik
egitsel kol dersinin disina ¢ikarak, gercek anlama ulasiyorsa, bu tamamen 6gretmenlerin
becerikliligine, liderlik vasfi tasimasina ve sahsi gayretlerine baglidir (Aslan, 1996).

Ayrica okullarda uygulanacak olan rekreatif etkinlikler sadece 6grencilere fayda
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saglamakla kalmayacak, ayn1 zamanda okul 6gretmenlerinin isbirligi i¢inde ¢alismasina
sebep olarak 6gretmenler arasi iletisime ve okulun atmosferine katki saglayacaktir (Finn,
2000).

2.8. Rekreasyon Egitimi

Rekreasyon esnasinda kiymetlendirme konusu, gelismekte veya gelismis milletlerde
kiiltiirel ve sosyal bir sorun haline gelmistir. Bu milletlerde bos zaman artmakta olsa da
kisilerin bu konu hakkinda bilgisi yetersiz kalmaktadir. Gerekgelerden dolay: kisilerin
hayattan zevk almalar1 toplum i¢in ¢calisma yapmalari parlak birer birey olmalar1 ve bilgi
sinirlarinin gelismesini saglayacak aktivitelerden uzak kalmalar1 onlarin bos zamanlarin
harcamalarina sebep olmaktadir. Hal boyleyken tam bu kisimda rekreasyon onem
kazanir. Bos zamanlar1 etkin bigimde kullanabilecegini kavrayamamis., bu egitimden
uzak kalmis. Toplumsal kuruluslarin igerisinde yer alan bu insanlarin rekreasyon, yani
bu egitimi iyi kavrayamayan kisiler bulundugundan bu konu hakkinda bilin¢glenmede
yanlig bigimdedir. Bu konu bakimindan 6rnek olarak iilkemizi verebiliriz.(Karakiiciik,
2001).

Tiirkiye defarkli kiiltiirlerin, 06zglir zamanlarin1 kullanabilme yoniinde ders
almamalari, bos vakitlerini etkin ve yararsiz tek bi¢cimde kullanmalarma sebep
verecektir.(Tezcan, 1994). Halbuki siireyi kullanmak, kendisi ile etrafini ileriye, iiretken
yada bireyleri 1y1 hissettirmeye yoneltecektir. Bireyin hayatin1 giizellestirmesi ve yasam
kalitesini yiikseltmesi i¢in bos zamanlarin1 giizel degerlendirilmesi o6gretilmelidir,
Ozgiliven ve liderlik vasfi arttirilmalidir.(Celebi, 2003). Bununla ilgili olarak diizenleme
planlar1 yapilik bireylerin toplum seviyelerini ylikseltecek serbest zamanlarini etkin bir
sekilde kullanmalar1 Ogretilmelidir. Seklinde yer alsa da, serbest zaman egitimi
stratejimizde eksikligi bulunan simdiye kadar planlamasi tamamlanamamis olan geng,
cocuk ,yasl topluluklarinin ihtiyag duydugu , bir sorun durumundadir (Tezcan, 1994).

Fache ve Marciszewska, yaptiklari calismada serbest zaman egitiminin amaglarini
su sekilde belirlemistir;

a) Serbest zaman bilincini ve becerisini gelistirmek

b)Kisilerin serbest zaman dagarciklarini genisletmek

€) Serbest zaman etkinliklerinin ¢esitlerinden haberdar olunmasini saglamak
d) Sosyal becerileri gelistirmek ve sosyal iletisimi saglamak

e) Zaman planlama yeterliligi ve sorumlulugunu artirmak
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f) Toplumda bir serbest zaman akiskanlig1 olusturmak

Bos zamanlarini iyi degerlendirme farkli ¢esitlerde yargilansa da bireyin miisait
zamanlarin1  giizel degerlendirmesidir.  Bireyin serbest zamanlarin1 daha dogru
seceneklerle aktivitelerle gecirmesi, diizenli olarak plan ve proje isteyen bir egitim ile
ilgilidir. Bos zamanlarin planlanmasi ve diizenli olarak geng , cocuk ve yaslilara sistemli
bir sekilde aktarilmasi ile ilgilidir. bos zaman1 degerlendirmenin 6nemini kavrayacaktir.
(Cakircioglu, 1998).
2.9. Genglik ve Rekreasyon
Bireylerin sikintilarin1i ¢6zme onlar1 sosyal hayata uyumlu bir hale getirmek sosyal
hayatin kiiltiirel degerlerine ulastirmak i¢in Amerika’nin dnlem olarak aldigi egitimin
araci olarak gereksinim duyulan serbest zamanlar1 verimli gegirebilme egitimin birinci
onceligi olarak kabul edilmistir. Gelismekteki iilkelerde hayatini siirdiiren herkesin, en
Onemlisi gen¢ tabakanin serbest zamanlarini harcamalari sosyal ilerlemeye gore degerli
kayiplardir. Ugrassiz, amagsiz, gayretsiz ge¢ip gitmekte olan bireyin giicliiliigiine gore
yaratici, itici destegi olusturmaktadir. Geng tabakaya ve sosyal topluma iyi bir ilerleme
firsat1 sunar.(kdknel,1979)

Tiirkiye’nin serbest zaman aktivitelerine yonelmemelerinin sebepleri sunlardir
(Tezcan, 1991).
Biitce Yetersizligi: Devletin tanidigi firsatlarin sinirli olmasi, Aile biitgelerin sinirh
olmasidir.
Gruplasamamak: Gruplasma hizmet etmeyi kolaylastirir. Bina ara¢ gere¢ saglama
personel ihtiyaci orgiitlesme ile alakalidir. Resmi ve goniillii kurumlarla bundan dolay:

orgilitler yeteri kadar 1yilestirilememistir.

Bos siire egitim eksikligi: Geng¢ tabakaya suana kadar bu konularda yeterince aydinlatma
yapilmamistir. Gerek ailesi yada okullar1 bu tiir konulara ihtiyag duyulan degeri
gostermemistir. Ailelerin genellikle aktivitelerin ¢ocugu okulundan geri atan faydasiz
olarak gormiiglerdir. Egitimde, konu dis1 aktiviteler ve konu dis1 stireler
Onemsenmemistir.

Toplumsal ve kiiltiirel baski: Burada 6nemli olan kizlardir, batil inanclar, anlamsiz
inanislar geng tabakayi cesitli aktivitelerden giinah1 sebep goriip yasaklamis ve
uzaklastirmigtir. Biiylime asamasinda olan geng¢ tabaka serbest zamanlarini ihtiyaci

oldugu gibi kullanamamasi en bagta var olan sosyal, psikolojik ve ekonomik
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problemleri asir1 sekilde ifade eder geng tabakanin fiziksel gelisme yiiziinden isteklerini
doyuracak ve aktivitelerde bulunmasinda zorunluluk ve fayda vardir. (Erkal, 1986).
Halkin gelismekte olan yasam seviyesinde olmasinda geng tabakanin biiyiik katkisi
vardir. Geng tabakanin toplum ayaklanmasinda gorevleri ile sorumluluklarini bilmesi
bilinglenme yontemi ile dogruca alakalidir. geng tabakada degerlendirmeleri ig¢in bos
zaman aktivitelerine yetistirilmesi bakimindan deger kazanir

(Yavuzer, 1999).

Egitsel kuruluslarda olusturulan rekreasyon aktiviteleri hayatta kalma ile
giivenligine fayda ederek yasamdan haz ve zevk alinmasini saglar. Sadece geng tabaka
iist seviye degerli olmus rekreasyon aktivitelerini fazlalagtirillip 6ziimsenmesi iilkede
devlet yonergelerinde yasalarda ve kanunda edindigi yeri géormekteyiz bazilar1 asagidaki

gibidir.

-Fiziksel ve mental agidan saglam bireyler olusturulmasinin sartlarindan kabul

edilen fiziksel aktivitelerin toplumsal sekilde olmasini saglayacaktir.

-Rekreasyon yapilanmasi hayatin 6nemli kismi1 durumuna gelmelidir

-Yalniz yasayanlar, ev hanimlari, yashlar, gencler, ¢ocuklar kullanilacak alan ve
tesislerde benzer guruplar farkli  siirelerde faydalanabilecek  sekillerde

olusturulacaktir.

-Her kesimden rekreasyon aktivitelerinde bulunabilmesi birden fazla kullanigh
tesislerin belediyenin yardimlari ile mahallelere ve kirsal kesimlere yayilmasinin
cabalari stirecektir.(DPT, 1995).

Okuldaki egitimin ve sportif aktivitelerin 6nemi yikseltilecek bu hedef
dogrultusunda okullarimizda sportif faaliyetler artirilip beden egitimi ders saatleri
yiikseltilecek devletin yani sira sahsi sektorler tarafinca da tesisler yapilip tesvikler
artirtlacaktir sehir planlamasi yapilirken spor alanlari ve yesil sahalar yapilmasina destek
verilecek amator spor dallarina tesvikler yiikseltilecektir 1982 senesinde kabul goriilen
Tiirkiye cumhuriyeti anayasas1 59 ve 58 maddelerince de “Devlet gencleri
alkol diiskiinliigiinden, kotii aliskanliklardan ve cehaletten kurtarmak igin gerekli
tedbirleri alir.” “Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini
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gelistirecek tedbirleri alir ve sporun kitlelere yayginlagsmasini tesvik eder.” “Devlet
basarili sporcuyu korur.” (Gazali..,) seklindedir.

Hareketli, atilgan ve idealist sifatlariyla dikkat toplayan sosyalist drgiit olacak
geng tabaka toplumsal gelecegin degerli gostergesidir. Toplumlarin gelecegi olan
genclik grubunun yetistirilmesinde onlari, kendi istekleri, ihtiyaglart ve toplumsal
olaylardan soyutlamamak gerekir. Ciinkii, insana, maddeye ve olaylara ¢ok boyutlu,
sosyolojik biitiinliikk a¢isindan bakmadan ve ayrica toplumu isleyen bir mekanizma,
donen bir cark olarak hesaba katmadan yapilacak degerlendirmeler, kisa siirede
islerligini kaybetmektedir. Sosyal gergek ile teorinin uyum saglamasi gegerli teklif ve
cozlimleri de beraberinde getirir (Erkal, 1982). Toplumlarin gelecegine ait varliginin
devamina genglerin iyi bir ortamda olgunlagmalar1 ve onlarin da yetistirecekleri iyi birer

nesil olmas1 miimkiindiir. (Dirican, 1993).
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MATERYAL METOD

Bu ¢alismanin evrenini 2017-2018 Egitim Ogretim Yili’ nda Batman il merkezindeki
liselerin 9. Siniflarinda okuyan 183’ si erkek ve 209 kiz olmak tizere toplam 392 goniillii
ogrenci olusturmaktadir. Yapilan ¢alismanin amaci; Batman ilinde farkli lise tiirlerinde
kayitl 9. Smuf 6grencilerinin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bos zaman
faaliyetlerine iliskin tutumlarin1 ortaya koymak ve boylece ailelere, okul yonetimlerine

ve genglikle ilgili ¢alisma yiiriiten kurum ve kuruluslara 6nerilerde bulunmaktir.

Arastirmanin Veri Toplama ve Analiz Teknigi

Arastirma modeli

Arastirmada, Batman ili merkezinde bulunan liselerin 9. Smifinda kayith bulunan &grencilerin
bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bos zamanlarini degerlendirmeye iligkin tutumlarini
ortaya koymak amaciyla nicel verilerin toplanmasi yoluyla gerceklestirilmistir. Nicel veriler
iliskisel tarama modeli ile kullanilarak elde edilmistir. iliskisel tarama modeli, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimidir
(Karasar, 1999: 77). Arastirmanin amaci, ¢ok sayida obje veya insana iliskin baz1 betimlemelerde

bulunmaksa, tarama modeli en uygun modeldir (Balci, 1995).
Arastirmanin teknigi, degiskenleri ve 6lgme araclar1 Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Arastirmanin degiskenleri ve dlgme araglar

Arastirma Teknigi | Bagimsiz Degiskenler | Olgme Araglar
Cinsiyet Bos zaman tutum 6lgegi
Okudugu lise tiirii
. 3 alt boyut

Nicel Spor yapip yapmadigi ( yu)
Ailesinin ekonomik durumu
Annesinin 6grenim durumu a.Duyussal
Babasinin 6grenim durumu b.Biligsel

Ailenin yasadig1 yer
Ogrencinin calisip calismadig
Ginliik bos zaman siiresi

Bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri

c.Davranigsal
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Evren Orneklem
Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Batman il merkezindeki resmi
liselerin 9. Sinifinda okuyan 409 6grenci olusturmaktadir. Evren ve ornekleme ait istatistiki

bilgiler Tablo ’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Evren ve ornekleme iliskin veriler

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Evren ve Orneklemde Dagilimlari

Lise Evren Erkek Kiz Toplam
Tiirleri Erkk Kiz Toplam % (6rneklem) (6rneklem) (6rneklem)

Genel 3225 3535 6760 64,50 113 123 236
Akademik

Liseler

Mesleki 1211 1382 2593 24,74 43 48 91
Teknik

Liseler

fmam 411 577 988 9,43 15 20 35
Hatip

Liseleri

Ozel 64 75 139 1,33 12 18 30
Yetenek

ile

Ogrenci

Alan

Liseler

Toplam 4911 5569 10480 100,00 183,00 209,00 392

Tablo verileri incelendiginde Batman il merkezindeki liselerin %64’ iiniin Genel Akademik
Liseler, %24,74’ iiniin Mesleki Teknik Liseler, %9,43’ {iniin Imam Hatip Liseleri ve %1,33’ niin
Ozel Yetenek ile Ogrenci Alan Liselerden olustugu goriilebilir. Liselerin evrende temsil
edildikleri oranda 6rneklemde de temsil edilmektedirler. Arastirma 6rneklemine alinan okullar,
orneklemin temsil ediciligini arttirmak iizere okullarin tiirii ve 6grenci sayilar1 bakimindan
evrende bulunduklari oranda arastirma &rneklemine alinmistir. Ozel Yetenek ile Ogrenci Alan
Liselerden 6zel durumlarindan ve konu ile iligkili olmalarindan dolayi istatistiki degerlendirmeler
yapabilmek i¢in dérnekleme daha fazla 6grenci alinmistir. Aragtirmanin 6rneklemi “oranli kiime
ornekleme” yontemi ile belirlenmistir. Oranli kiime 6rneklemede, evren arastirma bulgulari
acisindan 6nemli farkliliklar getirebilecegi diisiiniilen degisken (ler) e gore alt evrenlere ayrilir.
Ardindan her bir alt evrenden, o alt evrenin biitiin i¢indeki oranin1 yansitacak sekilde kiime segilir
(Karasar, 1999: 115). Evreni temsil edecek 6rneklem sayis1 Cochran (1962) tarafindan 6nerilen
formiil dikkate alinarak belirlenmistir. Ayrica, Krejcie & Morgan (1970) ve Gay (1996)

tarafindan onerilen tabloda da 6rneklem sayisinin yeterli oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar:
42



Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Ozellikler” anketi ile Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude
Scale: LAS” kullanilmistir. “Bos Zaman Tutum Olgegi” nin Akgiil ve Giirbiiz (2010)
tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmis versiyonu kullanilmistir (Ek:1). Calismada 6l¢ek
ayrica faktor anlizine tabii tutulmamis Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan belirlenen
faktorler referans alinarak ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bos Zaman Tutum Olgegi, (1) bilissel
(2) duyussal (3) davranigsal olmak iizere 12’ser maddeden olusan 3 alt boyuttan meydana
gelmektedir. Olgek toplamda 36 maddeden olusmaktadir. 5° li Likert tipi olan dlcekte
ifadeler; Kesinlikler Katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum —
Kesinlikle Katiliyorum seklinde yanitlanamaktadir. Olgekten en az 36 puan ve en fazla
180 puan almabilmektedir. Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilar1 (Cronbah Alfa)
.81 ile .92 arasinda degismektedir (Akgiil ve Giirbiiz, 2010). Ayni 6l¢ek Akytiz (2015)
tarafindan uygulanmis ve i¢ tutarlilik katsayilar1 alt boyutlar bazinda .83 ile .87 arasinda
oldugu ve oOlgegin toplam giivenirlik katsayisinin ise .92 oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada da oOlcegin Cronbah Alfa katsayisi, bilissel alt boyut icin .85, duyussal ve
davranigsal alt boyutlar i¢in .86 olarak oOlg¢iiliirken; 6lcegin geneli icin giivenirlik
katsayisinin .93 oldugu bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olmasi
Olgekte bulunan maddelerin bir biri ile tutarli ve ayn1 6zelligin 6gelerini degerlendirmeyi

hedefleyen maddelerden olustugunu gostermektedir (Celik, 2014).

Veri toplama araclarimin uygulanmasi

Veri toplama araglarinin uygulanmast i¢in Batman il Milli Egitim Miidiirliigii ne
basvurularak gerekli onay alinmis ve uygulamaya baslanmustir. Olgeklerin okullara
ulastirilmasi, uygulanmasi ve geri doniislerin saglanmasi arastirmact tarafindan
yapilmistir.
Istatiksel Analiz

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS paket programi kullanilmistir. Aragtirmanin
verileri normal dagilim gosterdigi icin, iki alt kategorili degiskenlerde Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (t test) ; ii¢ ya da daha fazla kategorili degiskenlerde
Tek Yonlii Varyans Analizi (Oneway Anova) testi yapilmistir. Tek Yonlii Varyans
Analizi Testi sonucunda, grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilhik ¢ikmis ise
farkliligin hangi grubun ortalamasindan kaynaklandigin1 bulmak amaciyla Tukey Testi

analizi yapilmistir (Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 1995: 59, 76, 95, 185).
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BULGULAR

Tablo 3.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin farklilik
gosterip gostermedigine iliskin t testi sonuglari

Alt Boyutlar N X SS SD t P

Bilissel Kadin 193 3.8333 82469 407 ,783 2,90
Erkek 916 3.8129 67610

Duyugsal Kadmn 193 36995 86251 406 810 808
Erkek 915 3.6810 68483

Davranigsal Kadin 192 3.4418 90729 406 268 3,45
Erkek 516 3.3480 79998

p>0.05 Fark 6nemsiz

Tablo verileri incelendiginde, G6grencilerin bos zaman faaliyetlerine iliskin
biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlardaki tutumlarmin cinsiyetleri agisindan
farklilik gostermedigi gortilebilir (p>0,05).

Tablo 3.2. Ogrencilerinin okuduklari lise tiiriine gére bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlari
acisindan farklilik olup olmadigna iliskin tek yonlii varyans analizi testi sonuglari

Varyans Kaynagi KT SD KO F P

Duyussal G.A 5.297 3 1.766 3.198 .023*
G.i 223.607 405 552
Toplam 228.904 408

Bilissel G.A 2.242 3 747 1.253 .290
G.i 240.992 404 597
Toplam 243.234 407

Davranigsal  G.A .615 3 .205 281 .839
G.i 295.098 404 .730
Toplam 295.713 407

*P<0.05 Fark onemli

Tabloda sunulan veriler incelendiginde 6grencilerin okuduklar: lise tiirliniin
onlarin bos zaman faaliyetlerine iligskin bilissel ve davranigsal alt boyutlarda farklilik
gostermedigi (p>0,05), 6te yandan duyussal alt boyutta ise bir farklili§in s6z konusu
oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Farkin hangi grubun ortalamasindan kaynaklandigini

ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan Tukey testi sonuclar1 Tablo 3.3’ te sunulmaktadir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin okuduklari lise tiiriiniin onlarin bos zaman faaliyetlerine iliskin tutumlarmin
hangi grubun ortalamasindan kaynaklandigina iliskin Tukey testi sonuglari

Lise Tird 1 2 3 4 X

Genel Akademik 1 * 3,86
Mesleki Teknik Egitim 2 3,76
fmam Hatip 3 * 3,89
Ozel Yetenek 4 3,45
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Tablo verileri incelendiginde, duyussal alt boyutta en yliksek aritmetik ortalamaya
sahip O0grencilerin imam hatip liseleri ile genel akademik liselerde okuyan 6grenciler
oldugu, en diisiik aritmetik ortalamaya ise spor lisesinde okuyan 6grencilerin oldugu
gorilmektedir. Spor lisesinde okuyan 6grenciler ile genel akademik ve imam hatip
liselerinde okuyan 6grenciler arasinda duyussal alt boyutta fark bulunmaktadir. Mesleki
teknik liselerde okuyan 6grenciler ile diger hi¢bir grup arasinda ise istatistiksel olarak
fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3.4. Ogrencilerinin aktif bir spor yapip yapmamalarinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar
acisindan farklilik gosterip gostermedigine iliskin t testi sonuglari

Alt Boyutlar Aktif N X SS SD t P
Spor

Biligscl Evet 209 38668  .72015 407 1.22 22
Hayrr 509 3.7763 76834

Dy Evet 209 3.7667 76257 406 2.07 03*
Hayrr 199 3.6089 77765

Davranigsal Evet 208 3.4952 86010 406 2,50 ,01*
Hayir 50 3.2850 83297

*P<0.05 Fark onemli

Tablo wverileri incelendiginde, aktif bir spor ile ugrasan O&grenciler ile
ugrasmayanlarin tutumlarinin biligsel alt boyutta farklilik gostermedigi (P>0.05), dte
yandan duyussal ve davranigsal alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(P<0.05). Diger bir ifade ile aktif bir spor ile ugrasan 6grenciler duyussal ve davranissal
acidan bos zamanlarini degerlendirme konusunda daha olumlu tutumlara sahiptirler

denebilir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin ailelerinin sosyo ekonomik durumunun onlarin bos zaman faaliyetlerine iliskin
tutumlari {izerindeki etkisine iligkin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

Varyans Kaynagi KT SD KO F P

Duyussal G.A 5.605 9 .623 1.113 .352
G.i 223.299 399 .560
Toplam 228.904 408

Bilissel G.A 8.838 9 .982 1.667 .095
G.i 234.396 398 .589
Toplam 243.234 407

Davranigsal  G.A 11.043 9 1.227 1.716 .084
G.i 284.670 398 715
Toplam 295.713 407

p>0.05 Fark 6nemli degil
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Tablo verileri incelendiginde, 6grencilerin  ailelerinin - sosyo ekonomik
durumlarinin onlarin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar1 agisindan farklilik
gostermedigi sOylenebilir. Diger bir ifade ile zengin veya fakir ailelerden gelen
Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine iliskin tutumlar istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05)..

Tablo 3.6. Ogrencilerin annelerinin egitim durumunun dgrencilerin bos zaman faaliyetlerine iliskin
tutumlarina etkisine iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

Varyans Kaynagi KT SD KO F P

Duyussal G.A 4.175 7 .596 1.064 .386
G.i 224.728 401 .560
Toplam 228.904 408

Biligsel G.A 7.508 7 1.073 1.820 .082
G.i 235.726 400 .589
Toplam 243.234 407

Davranigsal  G.A 9.450 7 1.350 1.886 .070
G.i 286.264 400 716
Toplam 295.713 407

p>0.05 Fark 6nemli degil

Tablo verileri incelendiginde, G6grencilerinin annelerinin egitim durumunun
onlarin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar1 agisindan anlamli farklilik olmadigi

saptanmugstir (p>0,05).

Tablo 3.7. Ogrencilerin babalarinin egitim durumunun 63rencilerin bos zaman faaliyetlerine iliskin
tutumlari {izerinde etkisi olup olmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi testi

Varyans Kaynagi KT SD KO F P

Duyussal G.A 1.523 7 218 .384 912
G.i 227.381 401 567
Toplam 228.904 408

Biligsel G.A 1.183 7 .169 279 .962
G.i 242.051 400 .605
Toplam 243.234 407

Davranigsal G.A 14.205 7 2.029 2.884 .006*
G.i 281.508 400 .704
Toplam 295.713 407

*P<0.05 Fark 6nemli

Tablo verileri incelendiginde babalarin egitim durumunun 6grencilerin bos zaman
faaliyetlerine iliskin tutumlar {izerinde duyussal ve biligsel alt boyutlarda énemli degil

iken, davranigsal alt boyutta 6nemli oldugu goriilmektedir. Davranigsal alt boyutta
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goriilen bu farkliligin hangi grubun ortalamasindan kaynaklandigini1 bulmak i¢in yapilan

Tukey testi sonuglar1 Tablo 3.8 de sunulmaktadir.

Tablo 3.8. Baba egitim durumuna gére 6grencilerin bog zaman faaliyetlerine iligkin tutumlar arasindaki
farki gosteren Tukey testi sonuglari

Lise Tiirli 1 2 3 4 5 6 7 X

Okur yazar degil 1 3.00
Okur yazar 2 3.07
[lkokul 3 * * 3.64
Ortaokul 4 3.33
Lise 5 3.42
On lisans/lisans 6 3.40
Lisanstistii 7 3.51

Tablo verileri incelendiginde, davranigsal alt boyutta en yiiksek aritmetik
ortalamaya babas:1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin %3,64 sahip oldugu ve bu
Ogrenciler ile babasi okur yazar olmayan ve okuryazar olan iki grup ile farklilastigi

goriilmektedir. Ote yandan diger gruplar arasinda herhangi bir fark bulunmamustir.

Tablo 3.9. Ogrencilerin ailelerinin yasadig1 yerin onlarin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarina
iligkin tek yonlii varyans analizi testi

Varyans Kaynagi KT SD KO F P

Duyussal G.A 1.955 3 .652 1.161 324
G.i 226.830 404 561
Toplam 228.785 407

Biligsel G.A 2.431 3 .810 1.358 .255
G.i 240.488 403 597
Toplam 242.919 406

Davranigsal  G.A 3.993 3 1.331 1.841 139
G.i 291.350 403 723
Toplam 295.343 406

p>0.05 Fark 6nemli degil

Tablo verileri incelendiginde 6grencilerin ailelerinin yasadigi yerin (il merkezi,
ilce, kasaba veya kdy) 6grencilerin bos zaman etkinliklerine iligkin tutumlar: tizerinde

anlaml farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 3.10. Ogrencilerin herhangi bir iste calisip calismamalarinin onlarin bos zaman faaliyetlerine
iligskin tutumlari iizerindeki etkisine iligkin tek yonlii varyans analizi testi

Varyans Kaynagi KT SD KO F P
Duyussal G.A 672 3 224 .396 .756
G.i 228.113 404 .565
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Toplam 228.785 407

Biligsel G.A 2.532 3 .844 1.415 .238
G.i 240.387 403 .596
Toplam 242.919 406

Davranigsal G.A 1.918 3 .639 .878 452
G.i 293.425 403 728
Toplam 295.343 406

p>0.05 Fark 6nemli degil

Tablo verileri incelendiginde 6grencilerin  herhangi

iste  calisip

calismamalariin onlarin bos zaman faaliyetlerine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli

farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 3.11. Ogrencilerin sahip oldugu giinliik bos zaman siirelerinin onlarin bos zaman faaliyetlerine

iligkin tutumlarina etkisine iliskin tek yonlii varyans analiz sonuglar1

Varyans Kaynagi KT SD KO F P

Duyussal G.A 7.802 5 1.560 2.839 .016*
G.i 220.983 402 .550
Toplam 228.785 407

Biligsel G.A 8.231 5 1.646 2.813 .016*
G.i 234.689 401 .585
Toplam 242.919 406

Davranigsal G.A 3.820 5 764 1.051 .387
G.i 291.522 401 727
Toplam 295.343 406

*P<0.05 Fark onemli

Tablo verileri incelendiginde, 6grencilerin sahip oldugu bos zaman siiresinin
onlarin bos zamanlar1 degerlendirmelerine iliskin tutumlari {izerinde duyussal ve biligsel
alt boyutlarda 6nemli oldugu, 6te yandan davranigsal alt boyutta ise 6nemli olmadigi

goriilmektedir. Farkin hangi gruplarin ortalamasindan kaynaklandigini bulmak amaciyla

yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo 3.12” de sunulmaktadir.
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Tablo 3.12. Ogrencilerin giinliik bos zamanlarina gore bos zaman faaliyetlerine iliskin tutumlar

arasindaki farki gosteren Tukey testi sonuclari

Lise Tiri 1 2 3 4 5 X(Duyusgsal) X
(Biligssel)
Hig yok 1 3.66 3.5
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1-2 saatten az 2 4.03
1-2 saat 3 3.79
3-4 saat 4 3.89
6 saat 5 * * 3.81

3.94
3.67
3.73
3.67

Tablo verileri incelendiginde 6grencilerin gilinliik bos zaman siirelerinin onlarin bos
zaman faaliyetlerine iligskin tutumlarindan duyussal ve biligsel alt boyutlarda farklilik
gosterdigini sOylemek miimkiindiir. Glinliik 1-2 saatten az ve 3-4 saat bos zamani olan
Ogrencilerin her iki alt boyutta da giinliik 6 saat bos zamani olan 6grencilere aritmetik
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile daha az bos zamani

olan Ogrenciler, daha fazla bos zamani olan 6grencilere gore daha yiliksek aritmetik

ortalamaya sahiptirler denebilir.
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TARTISMA

Calismamiz sonuglarina baktigimizda; Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine
iliskin bilissel, duyussal ve davranissal alt boyutlardaki tutumlarinin cinsiyetleri agisindan
farklilik gostermedigi saptanmistir. Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010)’ nin {lniversite
cinsiyete ve gelire gore incelenmesi adli galigmalarinda Ggrencilerin gelir diizeyleri

arttikca bos zaman tatmin diizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir.

Karakiiglik ve Giirbiiz (2007)’lin yaptig1 ¢alismada ise; rekreasyon etkinliklerine
istirak engelleri alt boyutlarindan maddiyat ve bilgi alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni
miinasebetinde farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliin sebebinin kadinlardan oldugu
saptanmustir. Yapilmis olan baska bir ¢alismada ise; cinsiyetin rekreasyon faaliyetlerine
istirakinda onemli bir etkisi oldugu saptanmistir (Alexandris ve Carroll, 1997). Ayrica
Culp (1988)’ta sosyal etki olarak miihim bir yeri olan cinsiyetin, rekreasyon faaliyetlerine

engel teskil eden degiskenlerin en 6nemlisi oldugunu belirtmistir.

Ankara'daki {iniversite talebelerinin serbest zaman faaliyetlerine istirak’inin
arastirtlmasi adli ¢aligmada; baylarin  bayanlara oranla daha fazla rekreasyon
faaliyetlerine katildiklar1 saptanmustir. (Balci, 2003). Rekreasyon faaliyetlerine
istirak’in  cinsiyet degiskenine gore incelendigi bir calismada da, bayanlarin
erkeklerden daha az rekreasyon faaliyetlerine katilim sagladiklart gozlenmistir.

(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Ayrica yapilan baska bir calismada; Ozsaker (2012) ’in Adnan Menderes
Universitesi 6grencilerine  yonelik yapilan bir ¢alismada kisilerin ~ rekreasyon

faaliyetlerine katilamama sebepleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile aktif olarak spor yapma durumu arasindaki
miinasebet gozlemlendiginde, aktif spor yapan 6grencilerin % 91.6’sin1 baylar,

%8.4’1linli de bayanlar olusturmaktadir.

Aktif olarak spor etkinliklerine katilmadaki dagilima bakildiginda erkek ve kadin
ogrenciler arasinda net bir farklilasmanin oldugu aragtirma sonuglarina gore sdylenebilir

(Deniz ve Yildirim; 2006). Ayrica kadinin sosyal statiisii, sosyal kurallar ve geleneksel
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nedenler onun spor etkinliklerine katilimina etki etmektedir. Kadinlarin spora katilimi1
diistintildiiglinde bunun topluluktan topluluga degistigini sOyleyebiliriz. Gelisim
seviyesi farkli olan toplumlarda gelismis olan iilkelerde kadinin spora katiliminin ¢ok

daha fazla oldugunu gorebiliriz (Ergen ve Acikada, 1985).

Yaptigimiz ¢aligma sonucunda; dgrencilerin okuduklar lise tiiriiniin onlarin bos
zaman faaliyetlerine iligkin bilissel ve davranigsal alt boyutlarda farklilik gostermedigi,
Ote yandan duyussal alt boyutta ise bir farkliligin s6z konusu oldugu anlasilmaktadir.
Duyusgsal alt boyutta en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip 6grencilerin imam hatip
liseleri ile genel akademik liselerde okuyan Ogrenciler oldugu, en diisiik aritmetik
ortalamaya ise spor lisesinde okuyan 6grencilerin oldugu goriilmektedir. Spor lisesinde
okuyan Ogrenciler ile genel akademik ve imam hatip liselerinde okuyan Ogrenciler
arasinda duyusgsal alt boyutta fark bulunmaktadir. Mesleki teknik liselerde okuyan

ogrenciler ile diger hicbir grup arasinda ise istatistiksel olarak fark bulunmamaktadir.

Ayrica Hacettepe, Gazi, Ankara ve Orta Dogu Teknik Universiteleri Beden
Egitimi Spor Yiiksekokullar: ile Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
ogrencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilimda sporun 6nem ve yerini tespit etmek,
ayrica serbest zamani kullanma ile demografik 6zellikler arasindaki bagin tespitine
yonelik 348 grenci lizerinde yapilan bir aragtirmada; dgrencilerin serbest vakit siireleri

“3-5 saat” araliginda oldugu ve degismekte oldugu bilinmektedir (Kiziltan, 2006).

Calismamizda; aktif bir spor ile ugrasan oOgrenciler ile ugrasmayanlarin
tutumlarmin biligsel alt boyutta farklililk gostermedigi, 6te yandan duyussal ve
davranigsal alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile aktif
bir spor ile ugrasan Ogrenciler duyussal ve davranigsal agidan bos zamanlarini
degerlendirme konusunda daha olumlu tutumlara sahiptirler denebilir. Yine sonuglara
baktigimizda dgrencilerin  ailelerinin ~ sosyo  ekonomik durumlarina  gore
inceledigimizde; onlarin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar1 agisindan farklilik

gostermedigi sdylenebilir.

Ogrencilerin gelir diizeylerinin arttikga okuma sikliklarinin daha fazla oldugu
goriilmistiir. Yapilan calismada beden egitimi ve spor boliimii talebelerinin aylik gelir

miktari ile kitap-gazete, dergi vb. yaymlari i¢in ayirdiklar1 para miktar1 arasinda
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istatistiki ve anlamli bir fark goriilmektedir. Ogrencilerin aylik gelirleri ile kitaba
ayrilan aylik harcama miktar1 arasinda dogru bir orant1 vardir (Tel, 2007). Yapilan

calismalar arastirmamizi destekler niteliktedir

Ailelerinin gelir diizeylerine bakildigi zaman, % 24.9*u aile geliri 1000-1500 TL
arasinda, % 22.3t4 2500 TL ve iizerinde, % 15.31 2000-2500 TL arasinda oldugu tespit
edilmistir. Kiper"in Namik Kemal Universitesi 6grencilerinin {izerinde yaptig1 rekreasyonel
egilimlerin belirlenmesi ve taleplerin tespiti isimli calismasinda gelir durumlarina
bakildiginda 1000-1500 TL arasinda geliri olanlarin % 28.2 ile en yliksek oranda oldugu
goriilmustiir. Calismanin aragtirmamizla benzer ¢ikarimlar buldugu sdylenilebilir (Kiper,

2009).

Ogrenciler ¢ogunlukla ailelerinden kendilerine gelen parayla &grenimlerini
stirdiirebilmektedirler. Bu ailelerin  ekonomik refah seviyelerine bakildiginda,
cogunlugunun emeklilerden, is¢ilerden, memurlardan ve c¢ift¢ilerden olugmasi, gelir
seviyesinin diisiik olmasindan dolay1 6grencilere ihtiyaglarini karsilayabilecek kadar
maddi destek sunamamaktadirlar. Bundan dolay1 6grenciler bu sorunu giderebilmek igin
farkl1 yollara bagvurmaktadirlar. kredi ve bursluluk sistemini yada part time ¢aligma gibi.
Krediler 6grencilere kismen yardimci olmakla beraber, bu problemin tamamina care
olamamaktadir (Korkmaz, 2000). Serbest zamanlarin verimli bir sekilde kullanilmasinin
toplumsal birlikteligin saglanmasinda etkili olurken, 6zellikle gencleri kotii aligkanlik ve

davranislardan uzaklastirila bilinecegi 6n goriilmektedir (Tuncay, 2000; Ozsaker, 2012).

Calismamizda anne baba egitim durumlarina gore sonuglari inceledigimizde;
Ogrencilerinin annelerinin egitim durumunun onlarin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlar1 acisindan anlamli farklilik olmadig saptanmistir. Babalarin egitim durumunun
Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine iliskin tutumlar {izerinde ise; duyussal ve bilissel
alt boyutlarda 6nemli degil iken, davranigsal alt boyutta 6nemli oldugu goriilmektedir.
Davranigsal alt boyutta en yiiksek aritmetik ortalamaya babas1 ilkokul mezunu olan
ogrencilerin X=3,64 sahip oldugu ve bu 6grenciler ile babas1 okur yazar olmayan ve
okuryazar olan iki grup ile farkhilastigi goriilmektedir. Ote yandan diger gruplar

arasinda herhangi bir fark bulunmamastir.
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Yapilan bir ¢alismada; 6grencilerin anne ve baba egitim durumlar ise, annelerin
% 64 tiniin ilkokul mezunu, babalarinin ise % 50 sinin ilkdgretimden mezun olduklarini
gormekteyiz. Universiteden mezun babalarm % 14.6, annelerin ise % 3.8 oraninda
oldugu, yine okur yazar olmayan annelerin babalara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum babalarin egitim diizeylerinin annelerden daha yiiksek
oldugunu, okuma ve yazmanin iilkemizin en biiylik sorunlarindan biri oldugunu
gostermektedir. Giiniimiizde hala okur yazar olmayan ailelerin olmasi tiziicii bir
durumdur. Ailelerin egitim seviyelerine baktigimizda ¢ogunun ilkdgretim seviyesinde
oldugu goriilmektedir (Keskin ve Koraltan, 2010). Bu sonucun iilkemizde egitime daha

fazla 6nem verilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmis oldugu sOylenebilir.

Nazik (1998)’in ¢alismasinda, ailelerin ekonomik refah seviyelerinin iyi olmasi
aile fertlerinin deger yargilarinin, yasam kalitesinin, istek ve amaclarina pozitif yonde
etki ettigi sonucuna ulagsmasi Demir (1996)’in, ekonomik refah ile spora istirak
arasinda olumlu bir bag oldugunu bulmasi ve Mamak (2000)’in ekonomik refah1 iyi
seviyede olan ailelerde ¢ocuklarin spora olan istiraklarinin daha ¢ok oldugunu tespit
etmesi bu ¢caligmanin bulgusunu destekler nitelik tasimaktadir (Goriicii, 2001).
Akademisyenlerin rekreatif faaliyetlere istirak etmenin Oniindeki engeller gelir seviyesi
degiskenine gore mukayesesinde tesis yetersizligi ve ulasim disindaki alt boyutlarda

anlamli farklilik saptanmamistir (Sabanci, 2016).

Burton, Turrell ve Oldenburg (2003) yaptiklar1 arastirmada bireyin gelir
diizeyinin rekreasyon aktivitelerine katilimda oOnemli bir etken oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ¢aligmada bireyin rekreasyon aktivitelerine katilimda maddi gelirin ¢ok
fazla 6nemli olmadig1 goziikse de; Gratton’un 2000 yilinda yaptig1 arastirma neticesinde
bireyin rekreasyon etkinliklerine katilimindaki en onemli faktoriin maddi durumu

oldugunu ifade etmistir.

Calismamizda 6grencilerin ailelerinin yasadigi yerin (il merkezi, il¢e, kasaba veya
koy) 6grencilerin bos zaman etkinliklerine iligkin tutumlari iizerinde anlaml farklilik
saptanmigtir. Yine c¢alismamiz sonuglarinda; ogrencilerin herhangi bir iste calisip
calismamalarinin onlarin bos zaman faaliyetlerine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli

farklilik olmadig: saptanmistir.
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Bireylerin yasadiklar1 yerlesim birimine gore il¢e ve kdylerde yasayan bireyler
sehir merkezinde yasayan bireylere gore bilgi eksikliginden daha fazla etkilendikleri, yani
yapilacak olan rekreasyon aktivitelerini nerden d6grenecegini bilmemek veya 6gretecek
kimsenin olmamast sehir merkezinde yasayanlarda fazla engel olusturmadig
goriilmektedir. Dolayisiyla kdy ve ilgelerde yasayan bireylerin aktivitelere katilimda sehir
merkezinde yasayan bireylere gore daha bihaber olduklari sdylenebilir. Arslan (2011)
Universite Ogrencilerinin serbest Zaman Degerlendirme Tercihleri: Cankir1 Karatekin
Universitesi Ornegi ¢alismasinda kentsel bolgede yasayan dgrencilerin asina olduklari

rekreasyon alanlarindan daha fazla yararlandiklarini bulgusuna varmistir.

Yine calismamiz sonucunda; Ogrencilerin sahip oldugu bos zaman siiresinin
onlarin bos zamanlar1 degerlendirmelerine iliskin tutumlari iizerinde duyussal ve biligssel
alt boyutlarda 6nemli oldugu, 6te yandan davranigsal alt boyutta ise dnemli olmadigi
goriilmektedir. Ogrencilerin giinlik bos zaman siirelerinin onlarin bos zaman
faaliyetlerine iliskin tutumlarinda giinliik 1-2 saatten az ve 3-4 saat bos zamani olan
Ogrencilerin her iki alt boyutta da giinliik 6 saat bos zamani olan 6grencilere aritmetik
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile daha az bos zamant
olan Ogrenciler, daha fazla bos zamani olan 6grencilere gore daha yiiksek aritmetik

ortalamaya sahiptirler denebilir.

Celik (2014) “Ankara Polis Koleji Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine
Yoénelik Tutumlarmin Incelenmesi” adli ¢alismasinda polis koleji dgrencilerinin serbest
vakit siirelerine gore serbest vakit tutumlarina yonelik bulgulara bakildiginda, duyussal
davranigsal ve biligsel alt boyutta anlamli farkliliklarin olmadigini tespit edilmistir.
Celik (2014) ayrica polis koleji 6grencilerinin %13,3’{iniin 0-2 saat, %41,6’s1nin 3-5 saat,

%45,2’s1nin ise 6 saat ve lizeri serbest siireye sahip oldugunu bulmustur.

Yaptigimiz ¢aligma ve literatiirdeki calisma sonuglarini degerlendirdigimizde
Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin degiskenlere gore farklilik gdsterdigi ve bunda
bireylerin aile yapilari, gelir durumu, cinsiyet ve okuduklari lise tiiriiniin 5nemli bir etken

oldugu soylenebilir.
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ONERILER

Milli egitim bakanliginin serbest zamanlarin daha etkili ve dogru kullanilabilmesi i¢in

serbest zaman konusunun miifredata dahil etmesi olumlu olacaktir.

Okul idarelerinin okuldaki serbest zaman faaliyet alanlarinin fiziki sartlarmi diizeltip

ogrencilerin hizmetine sunmalar1 gerekmektedir.

Sehirdeki ilgili kurum ve kuruluslar oncelikle ailelere yonelik serbest zamani dogru
kullanabilmelerine yonelikseminerler  vermeleri olumlu bir serbest zaman

degerlendirmesi olacaktir.

Ozellikle kirsal kesimdeki insanlarin serbest zamani daha etkili kullanabilmelerine

yonelik egitimlerin verilmesi etkili olacaktir.

Serbest zaman1 dogru kullanan bireylerin daha saglikli ve sosyal uyumu olan ve topluma
yararlt bireyler haline geldikleri serbest zaman faaliyetlerinin dogru kullanim1 6zellikle
de toplumun geng bireylerini zararli davraniy  ve aligkanliklardan

uzaklastirilabilecegi unutulmamalidir.

Bireylerin serbest zamanlarini kullanabilmeleri i¢in gerekli okul ve cevresinde sivil
insanlarinda kullanabilmeleri i¢in gerekli arag ve gereclerin toplumun kullanacagi yerlere

birakilmast hem ¢ocuklar hem de fertler agisinda olumlu etki saglayacaktir.
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EKLER:

KiSISEL BILGILER VE GENEL SORULAR

Elinizdeki anket formu, Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon
Yénetimi Anabilim Dali’nda “Ortadgretim 9. Siif Ogrencilerinin Bos Zaman
Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarimin Belirlenmesi: Batman li Ornegi” adl1 yiiksek
lisans tez calismasina veri saglamak amaciyla gelistirilmistir. Ankete vereceginiz
yanitlar sadece bilimsel amach kullanilacaktir, adinizi ve soyadinizi yazmaniza gerek
yoktur. Desteginiz ve katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet BAKAY

Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGILER

Cinsiyetiniz? Erkek () Kadin ()
Okudugunuz 11Se? ........cocovviiiiiiiiiiiiiiiin,
Aktif olarak yaptigimiz bir spor var m?
Evet().....oeo.... Hayir ()

Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok yoksul(') Yoksul( )Orta( )Zengin( )Cok zengin( )
Annenizin 6grenim durumu nedir?
Okur yazar degil () Okur-yazar ()  Ilkokul( ) Orta okul()
Lise () Yiiksekokul/Universite () Lisansiistii(Yiiksek lisans/Doktora) ()
Babanizin 6grenim durumu nedir?
Okur yazar degil () Okur-yazar ()  ilkokul() Orta okul()
Lise () Yiiksekokul/Universite () Lisansiistii(Yiiksek lisans/Doktora) ()
Aileniz nerede yasamaktadir?
Il merkezi () llce () Kasaba() Koy ()
Gelir getirici bir iste ¢alistyor musunuz?
Calismiyorum () Yalniz yaz tatilinde ¢alistyorum ()
Hafta sonu veya yarim giin ¢alisiyorum ()
Kismen kendi isimde ¢alistyorum () Tam giin ¢alistyorum ()
Giinliik bos zaman stireniz ne kadardir?
Hi¢c yok () 1-2saattenaz () 1-2saat () 3-4saat()
5-6saat () 7 saatvedahafazla()
10. Bos zamanlariniz1 genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?
() Dinleniyorum

() Bilgisayar oyunlar1 oynuyorum

() Sosyal medyada zaman gegiriyorum (facebook, intagram vb)
() Spor yapryorum

() Diger............
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BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

EK 2

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim Katihyorum Kesinlikle 2
Katilmiyorum Katilyorum A - a ,9,
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Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir

Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum icin faydalidir

Insanlar cogunlukla arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler

Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir

Bos zaman ¢alisma verimini artirir

Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur

Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir ara¢ olabilir

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur

Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar

Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler i¢in iy1 bir firsattir

Bos zaman aktiviteleri onemlidir

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk geciyor

Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor

Bos zaman aktivitelerime deger veririm

Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum

Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar

Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoglaniyorum

Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir

Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun oldugunu diisiiniiyorum

Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa gegmedigini hissediyorum

Bos zaman aktivitelerinden hoslaniyorum
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Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim

Imkanim olsa bu bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zaman miktarini artiririm

Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢iide bos zaman aktivitelerimde kullanmak tizere arag
gereg satin alirim

Zamanin ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede zaman ve efor
Harcarim

Se¢cme sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da ¢cevrede yasarim

Plansiz bile olsa baz1 bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa katilabilirim

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmasi gerektigini
diisiiniiyorum

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman harcayabilirim

Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik tanirim
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