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ÖZET 

Amaç: Bu çalışmada, Kontrast Madde Nefropatisi (KMN) tanısında serum kreatinin 

değerinin yanısıra erken böbrek hasarı belirteçlerinden biri olan Kidney Injury 

Molecule 1’in (KIM-1) kullanılabilirliği araştırıldı. 

Gereç ve Yöntem: Turgut Özal Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Kliniğinde 

angiyografi uygulanan olan hastalar çalışmaya alındı. 3200 hastanın bilgilerinin 

taranması sonucu KDIGO 2012 Akut Böbrek Hasarı Kılavuzu baz alınarak KMN 

tanısı alan 32 hasta ve kontrast alan ancak KMN gelişmeyen 20 hasta çalışmaya 

dahil edildi. Çalışma prospektif olarak planlandı. Hasta ve kontrol gruplarından 

kontrast maruziyeti öncesi (0. saat), KM verildikten sonra 6. ve 48. saatlerde idrar 

örnekleri alındı. Hasta ve kontrol grubu idrar örneklerinde KIM-1 molekülü düzeyi 

bakıldı. Anlık idrar örnekleri olduğu için spot idrar kreatinin düzeyi ile 

oranlanarak düzeltilmiş KIM-1 düzeyleri gruplar arasında kıyaslandı. Ayrıca her iki 

gruptan sabah açlık kanı alınarak lipid paneli, tam kan sayımı ve böbrek fonksiyon 

testleri incelendi.  

Bulgular: Hasta ve kontrol grupları arasında lipid paneli, demografik özellikler ve 

tam kan sayımı parametreleri arasında anlamlı fark yoktur (P>0,05).  Hasta ve 

kontrol gruplarını belirlerken kreatinin düzeyi baz alınarak fark oluşturulmuştur. 

Kontrast madde nefropatisi gelişen hastalarda üre ve kreatinin değerlerinde 

anlamlı yükseklik görüldü (p=0,001, p=0,004). KIM-1 düzeyleri kontrast madde 

nefropatisi gelişen hastalarda 0. saate göre, 6. ve 48. saat örneklerinde anlamlı 

yüksek olarak izlenirken (p<0,001), kontrol grubu olan hastalarda bazal, 6. ve 48. 

saat KIM-1 düzeyleri benzerdi (p=0,107). 
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 Sonuç: Kontrast madde nefropatisi mortaliteyi önemli ölçüde arttıran, çoğu 

hastada kalıcı böbrek hasarına yol açabilen bir akut böbrek yetmezliği tipidir. 

Kreatinin yüksekliğinin, glomerüler filtrasyon oranındaki düşüşe geç eşlik etmesi 

nedeniyle çoğu hasta akut böbrek hasarı tanısını geç almakta, bu da koruyucu 

önlemlerin gecikmesine neden olmaktadır. KIM-1 düzeylerinin ölçümü, bu 

konudaki problemin çözülmesine, KMN tanısının erken konulup önlemlerin erken 

alınmasına ve kalıcı böbrek hasarı gelişmesinin önlenmesine yardımcı olabilecek 

umut verici bir markerdır. 

Anahtar kelimeler: Akut böbrek yetmezliği; Kontrast madde nefropatisi; Kidney 

injury molecule 1 
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IS KIM-1 IS A VALUABLE DIAGNOSTIC TOOL FOR EARLY DIAGNOSIS 

OF CONTRAST INDUCED NEPHROPATHY? 

Aim/Scope: Contrast-induced nephropathy (CIN) is a common complication of 

diagnostic/therapeutic procedures.  Serum creatinin levels are sensitive but often lead to 

diagnostic delays for acute kidney injury (AKI) and potential misclassification of actual 

injury status. Kidney injury molecule (KIM-1) is a novel early marker of AKI. The aim 

of our study was to evaluate KIM-1 levels in patients with CIN. We performed a single 

center, nested case-control study. 

 Materials- Methods: Three thousand and two hundred patients who undergone 

coronary angiography were included into the study. Thirty two patients were diagnosed 

CIN. Twenty patients who undergone coroner angiography but not have CIN were 

evaluated as control group (n=20). The diagnosis of CIN was done according to KDIGO 

2012 Acute Kidney Injury Guideline criteria. Urinary KIM-1 is measured by enzyme-

linked immunosorbent assay before, 6
th

 and 48
th

 hours post contrast. Serum creatinine 

was measured before, 24
th

 and 48
th

 hours post contrast.  

Results:  We showed that KIM-1 levels were significantly increased in the patients with 

CIN significantly in 6
th

 hour when compared to baseline (p<0,01; median levels 0,27 

and 0,70 mg/dL) but not in controls (p=0,107) . Pre-contrast and 48th hour KIM-1 

levels were median levels were also significantly different (p= 0,001, median levels 

were 0,27 and 0,60 mg/dL orderly).   

Conclusion: Because creatinine is a sensitive but a late marker of CIN, KIM-1 may be 

used for early diagnosis, early initiation of treatment and reduced risk of morbidity.   

Key words: Acute kidney Injury; Contrast Induced Nephropathy; Kidney Injury 

Molecule 1 
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GİRİŞ VE AMAÇ 

1.GİRİŞ 

 Kontrast madde nefropatisi, hastane kaynaklı akut böbrek yetmezliğinin önemli 

bir nedeni olarak karşımıza çıkan, kontrast maddenin intravenöz yada 

intraarteriyel verilmesini takiben diğer nedenler ekarte edilerek tanı konulan 

böbrek fonksiyonlarındaki ani bozulma durumudur (1-4). Hastane kaynaklı ABY 

nedenleri arasında 3. sıradadır (5). Günümüzde görüntüleme tetkiklerinin daha sık 

kullanımı ile beraber KMN, renal fonksiyonları etkileyebilecek komorbid hastalığı 

bulunan, özellikle diyabetes mellitusu (DM) olan kişilerde önemli bir risk faktörü 

olarak karşımıza çıkmaktadır.  Bilinen diyabetik nefropatisi olan hastalarda KMN 

%50-90 oranında görülürken, diyabetes mellitusu olan populasyonun genelinde 

insidansı %9-50, risk faktörü bulunmayanlardaki insidansının ise %1,7-2 civarında 

olduğu bilinmektedir (6). KMN, hemodiyaliz ihtiyacına neden olabilmesi, 

hastanede yatış süresini uzatması, kalıcı böbrek hasarına neden olabilmesi ve 

mortaliteyi etkileyen bir durum olması nedeniyle klinisyenlerde endişeye yol 

açmaktadır (7-10). Serum kreatinin değerinde çok küçük artışların bile morbidite 

üzerine önemli etkileri olduğu bilinmesine rağmen (11), KMN tanısı ancak kontrast 

madde maruziyetinden 48-72 saat sonra bakılan kreatinin değerinin 0,3 mg/dL ve 

üzeri artışı ile tanı konulabilmektedir (12). Bu durum, gerekli intravasküler volüm 

genişletilmesi gibi tedavi girişimlerinin gecikmesine neden olmaktadır. Akut 

böbrek hasarını belirlemede birçok erken marker geliştirilmiş ve bunların 

kreatinine göre daha sensitif yükseldiği görülmüştür (13). Bunlardan bir tanesi de 

KIM-1dir. Biz de akut böbrek yetmezliğinin birçok tipinde erken marker olarak 
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anlamlı bulunmuş olan KIM-1 molekülünü kontrast madde nefropatisinde 

araştırmayı amaçladık. 

 

2.GENEL BİLGİLER 

2.1. ABY Tanımı 

Akut böbrek yetmezliği (ABY) saatler, günler ya da haftalar içerisinde gelişen, 

glomerüler filtrasyon hızında (GFR) ani azalmayla görülen, dolaşan sıvı volümünün 

artması, azot birikimi ve sıvı-elektrolit bozukluklarıyla sonuçlanan bir klinik 

durumdur. Çoğu zaman geri dönüşümlü olan bu durum kalıcı böbrek fonksiyon 

kayıplarına da yol açabilmektedir (Şekil 1) . 

 

Şekil-1: Akut böbrek hasarı gelişme süreci; evreleri, geri dönüşüm olasılığı ve sonuçları (GFH: 

Glomerüler filtrasyon hızı, ABH: Akut böbrek hasarı) 

 

 

Normal 

 

 

Artmış 

 

Risk 

Hasar 

 

 

GFH 

 

 

Yetmezlk Ölüm 

 

 

 

KOMPLİKASYONLAR 

ABH evreleri 
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2.2. Akut Böbrek Yetmezliği Sınıflandırması 

Akut böbrek yetmezliği, patofizyolojisine göre yapılan sınıflandırmada prerenal, 

intrinsik ve postrenal ABY olarak 3 sınıfa ayrılmaktadır. Kontrast madde 

nefropatisi, renal (intrinsik) ABY’nin önemli bir nedeni olarak karşımıza çıkar. ABY 

nedenleri kısaca tablo 1 ve 2 de özetlenmiştir. 
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Tablo 1. Prerenal Azoteminin Yaygın Nedenleri 

İntravasküler volüm azalması 

Hemoraji (travma, cerrahi, GİS, postpartum) 

Gastrointestinal kayıplar (kusma, nazogastrik aspirasyon, diyare) 

Renal kayıplar (diüretik, diabetes insipitus, adrenal yetmezlik) 

Cilt ve müköz membran kayıpları (yanık, hipertermi) 

Üçüncü boşluğa kayıplar 

 Kardiyak debi azalması 

 Miyokard, valvüller, perikard ve iletim sisteminin hastalıkları  

 Pulmoner hipertansiyon, pulmoner embolizm, pozitif basınçlı ventilasyon 

 Sistemik vazodilatasyon 

 İlaçlar (antihipertansifler, anestezikler) 

 Sepsis 

 Karaciğer yetmezliği 

 Anafilaksi 

 Renal vazokonstriksiyon 

 Hepatorenal sendrom 

 Sepsis 

 Hiperglisemi 

 Noradrenalin, ergotamin, radyokontrast ajanlar 

 Otoregülasyon ve GFR’yi akut bozabilen ilaçlar 

 Ağır renal hipoperfüzyon varlığında ACE inhibitörleri ve NSAI ilaçlar 
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Tablo 2. Renal Azoteminin Yaygın Nedenleri 

Akut Tübüler Nekroz 

İskemik 

Nefrotoksik ( Kontrast madde, ilaçlar) 

Büyük damarları tutan hastalıklar 

Renal arter (Tromboz, emboli, disseksiyon, vaskülit) 

Renal ven (Tromboz, kompresyon) 

Glomerül ve mikrovaskülatürü tutan hastalıklar 

İnflamatuvar (Akut glomerülonefrit, RPGN, allogreft rejeksiyon, radyasyon) 

Vazospastik (Malign HT, gebelik toksemisi, skleroderma, radyokontrastlar) 

Hematolojik (HUS/TTP, DIK, hiperviskozite sendromları) 

Tübülointersitisyumu tutan hastalıklar 

Allerjik intersitisyel nefrit ( NSAI ilaçlar, antibiyotikler) 

İnfeksiyöz (viral, fungal, bakteriyel) 

Akut sellüler allogreft rejeksiyonu 

İnfiltrasyon (lösemi, lenfoma, sarkoidoz) 

 

Akut böbrek hasarı tanımlanmasında birçok konsensus yayınlanmış ve KMNyi 

belirlemede etkinlikleri tartışılmıştır. Tanıda bu kadar fikir ayrılıklarının 

görülmesinin nedeni, net Glomeruler Filtrasyon Değeri düşüşüne gecikmiş serum 

kreatinin cevabı olmasıdır. Serum kreatinin düzeyinin geç yükselmesi ve akut 

böbrek hasarı tanısının gecikmesine bağlı hasta akut böbrek hasarı var olmasına 

rağmen gerekli önlemlerin alınması ihmal edilebilmektedir. Bu karışıklığı 
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gidermek üzere 2002 yılında ADQI grubu tarafından RIFLE kriterleri 

yayınlanmıştır (tablo 3)(14). Bu kriterlere göre böbrek hasarı ciddiyetine göre 

serum kreatinin artışı ve idrar çıkışı baz alınarak 3 evreye (risk, hasar ve 

yetmezlik); sonuçları baz alınarak 2 evreye(böbrek fonksiyonu kaybı ve son 

dönem böbrek yetmezliği) ayrılmıştır. 

 

Tablo 3. Akut Böbrek Yetmezliğini Tanımlamada RIFLE Kriterleri 

Kısaltma Serum Kreatinin Yükselmesi İdrar Miktarı Kriteri 

R (Risk) Kreatinin x 1.5 
6 saattir, <0.5 

ml/kg/saat 

I (Injury: hasar) Kreatinin x 2 
12 saattir, <0.5 

ml/kg/saat 

F (failure: yetersizlik) Kreatinin x 3 

 

24 saattir, <0.3 

ml/kg/saat 

veya 

12 saattir anüri 

L (Loss: kayıp) 4 haftadır kalıcı böbrek yetmezliği olması 

E (End-stage renal disease: 

son dönem böbrek 

yetmezliği) 

3 aydan daha fazladır böbrek yetmezliği olması 

 

 

Chertow ve arkadaşlarının yaptığı çalışmaya göre serum kreatinin 

konsantrasyonundaki minör fluktuasyonlar dahi komplikasyon sıklığında ciddi 
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artışa yol açmaktadır (15). Kreatinin düzeyinde 0,1 mg/dL artış bile kronik renal 

hasar riskini belirgin arttırabileceği bilinmektedir (16). Bu verilerek baz alınarak 

yapılan değerlendirmeler, RIFLE kriterlerine göre risk sınıfı olarak tanımlanan 

düzeyde bile ciddi mortalite olduğunu ortaya koymuştur. Bu nedenle Eylül 2004’te 

ADQI ve üç nefroloji derneğinin temsilcileri (American Society of Nephrology-ASN, 

International Society of Nephrology- ISN, National Kidney Foundation- NKF) ve 

ESICM (European Society of Intensive Care Medicine) temsilcileri İtalya Vicenza’da 

toplanarak yeni bir evreleme sistemi oluşturmuşlardır. Bu grup; verilerinde akut 

böbrek yetersizliğinin bütün spektrumunu ifade etmek üzere yeni bir akut böbrek 

hasarı terimini önermiştir. Bu terimin önerilmesi, böbrek fonksiyonlarında akut 

bir azalmanın genellikle bir hasarı takip etmesi nedeniyledir. Yukarıdaki örgütlerin 

katılımı ile AKIN (Acute Kidney Injury Network) kurulmuştur. 2005’te Hollanda’da 

yapılan konferansta geliştirilen bu kriterler 2007’de son haline getirilmiştir (12, 

17,18). AKIN kriterlerine göre ABH’nın 3 evresi tablo 4’te özetlenmiştir. Bu 

konsensusa göre; 

- Kreatinin değerinin daha aşağı çekilmesi 

- Sürenin 7 günden 48-72 saate indirilmesi 

- Sonuçla ilgili iki kriter kaldırılması kararlaştırılmıştır. 
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Tablo 4. AKIN Akut Böbrek Hasarı Kriterleri 

AKIN 

kriterleri 

Kreatinin artışı (48 saat içerisinde) İdrar miktarı 

Evre 1 0,3 mg/dL ya da bazalden 1,5 kat kreatinin 

artışı olması 

<0,5 mL/kg/saat en az 6 

saat süren idrar çıkışında 

azalma 

Evre 2 Kreatininin 2-3 kat arası artması <0,5 mL/kg/saat en az 12 

saat süren idrar çıkışında 

azalma 

Evre 3 Kreatininin bazale göre 3 kat artışı ya da 4 

mg/dL’nin üzerine yükselmesi yada akut 

olarak evre 2’nin üzerine 0,5 mg/dL artış 

olması yada RRT ihtiyacı 

<0,3 mL/kg/saat en az 24 

saat süren idrar çıkışında 

azalma yada 12 saat 

komplet anüri olması 

 

Acute Kidney Injury Network (AKIN) grubu tarafından yapılan bu tanımlamaya 

göre idrar miktarından bağımsız olarak serum kreatinin değerinin 0,3 mg/dL ve 

üzeri artışı akut böbrek yetmezliği olarak kabul edilmiştir (12).   

RIFLE ve AKIN kriterlerinin varlığı ile birlikte tek bir ABH tanımı oluşturmak ve 

her iki konsensusun da dayanağını oluşturan verileri değerlendirmek amacıyla 

Mart 2012’de Kidney Disease Global Improving Outcome (KDIGO) tarafından yeni 

bir ABH tanımı ve sınıflandırması oluşturulmuştur (11, 19). Bu kriterler RIFLE ve 

AKIN kriterlerinin geçerliliği temel alınarak klinik uygulamalar, araştırmalar ve 

halk sağlığı için tek ve basit bir tanımlama ile ABH tanısı koymayı amaçlamıştır. 

KDIGO çalışma grubu tarafından bu iki konsensus birleştirilmiş ve tek bir 
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tanımlama getirilmiştir. AKIN kriterlerindeki 48 saat içerisindeki 0,3 mg/dL ve 

üzeri artış kabul edilmiş; ancak RIFLE kriterlerinde yer alan 7 gün içerisinde 1,5 

kat kreatinin artışı da sabit bırakılmıştır. Ayrıca RIFLE kriterlerinde yer alan; 

ancak AKIN da sınıflandırmadan çıkarılan GFR kriteri 18 yaş altı hasta grubu için 

tekrar kullanılmıştır. KDIGO konsensusuna göre ABH evreleri Tablo 5’te 

özetlenmiştir. 

Tablo 5. KDIGO Rehberine Göre Akut Böbrek Hasarı Evreleri 

Evre Serum Kreatinin Düzeyi İdrar Miktarı 

1 7 gün içerisinde bazal değerden 1,5-1,9 

kat ya da 48 saat içerisinde 0,3 mg/dL ve 

üzeri artış olması 

6-12 saattir varolan 0,5 

mL/kg/saat altında idrar 

çıkışı 

2 Bazal değerden 2-2,9 kat kreatinin artışı 12 saat ve üzeri varolan 0,5 

mL/kg/saat altında idrar 

çıkışı   

3 Bazal değerden 3 kat artış ya da serum 

kreatinin düzeyinin >4 mg/dL ya da RRT 

gereksinimi ya da 18 yaş altı hastalarda 

eGFR’de <35 ml/dk/1,73 m
2 

azalma 

24 saat ve üzeri <0,3 

mL/kg/saat altında idrar 

çıkışı ya da 12 saat ve üzeri 

anüri varlığı 

 

2. 3. Nefrotoksik Akut Böbrek Yetmezliği Patogenezi 

Birçok ilaç ve nefrotoksik ajan akut intrinsik ABY oluşturabilir. Radyokontrast 

madde kullanımı sonucu oluşan ABY’de başlangıçta tetiklenen temel mekanizma 

böbrek kan akımında geçici (4-6 saat) artış ve sonra azalma, GFR’de ani düşüş, 
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rölatif olarak normal idrar sedimenti bulguları ve düşük fraksiyonel sodyum 

atılımı (FeNa<1) gibi prerenal ABY ile benzer laboratuvara neden olabilir. 

Afferent arteriollerdeki gerim reseptörleri perfüzyon basıncındaki azalmaya 

adaptasyon amaçlı vazodilatasyon oluşturur (otoregülasyon). Vasodilatatör 

moleküllerin intrarenal sentezi artar ve bu maddeler özellikle afferent arteriyolü 

dilate ederler. Bu vazoaktif moleküller arasında prostaglandinler (prostaglandin 

F2 alfa, prostasiklin), kallikrein, kininler ve NO sayılabilir. Anjiotensin II, reseptör 

yoğunluğunun daha fazla olması nedeniyle efferent arteriyolde vasokonstrüksiyon 

yapar. Sonuçta intraglomerüler basınç korunur, filtrasyon fraksiyonu artar ve GFR 

sabit tutulur. 

Afferent arteriyollerin otoregülatör vazodilatasyonu ortalama arteriyel kan basıncı 

80 mmHg’ye düşünceye kadar korunur. Bu kan basıncının altında ise GFR hızla 

düşer. Ancak ılımlı hipotansiyonlar varlığında da yaşlı hastalarda veya diyabetik 

nefropatili hastalar gibi afferent arteriyol bütünlüğü bozuk hastalarda prerenal 

ABY oluşabilir. Ayrıca Anjiotensin II çok yüksek konsantrasyonlarda selektivitesi 

ortadan kalkar ve her iki arteriyolde eşit derecede vazokonstriksiyon yapar. 

2.4. Kontrast Madde Nefropatisi(KMN) 

2.4.1. Tanım 

Kontrast madde nefropatisi (KMN) tanısı konabilmesi için hastanın kesin ya da 

rölatif olarak serum kreatinin seviyesinde yükselme olması, bu yükselmeyi 

açıklayabilecek diğer akut renal hasar sebeplerinin dışlanması ve kontrast madde 

alımını takiben bu durumun başlamış olması gerekir (20). 

Çalışma grubuna göre ayrıntılarda değişkenlik olmakla birlikte kontrast madde ile 

görüntüleme sonrası 48-72 saat aralığında, serum kreatinin düzeyinde bazal 
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serum kreatinin düzeyine kıyasla 0,3 mg/dl ve üzeri artma olması, bu duruma yol 

açabilecek diğer nedenlerin olmaması kontrast nefropatisi olarak kabul 

edilmektedir (20-22). KMN tanımlamasında The American College of Cardiology-

National Cardiovascular Data Registry tanımlamasında serum kreatinin değerinin 

(SKr) bazal değerinin iki kat artması veya diyaliz ihtiyacı olması KMN olarak kabul 

edilirken (23),  The Iohexol Cooperative Study grubu intravenöz KM verilmesini 

takiben 48-72 saat sonra SKr düzeyinin 1 mg/dl veya  %25 artması KMN olarak 

kabul edilmiştir (24). 

KDIGO rehberine göre bir akut böbrek hasarı tipi olan kontrast madde nefropatisi; 

1. Kontrast alımından 48 saat sonra serum kreatinin düzeyinde 0,3 mg/dL (26,5 

µmol/L) ve üzeri artış olması 

2.  Kontrast maruziyetinden sonra 7 gün içerisinde serum kreatininde 1,5 kat ve 

üzeri artış 

3.  6 saat ve üzeri idrar çıkışının 0,5 mL/ kg/saat ve altında olması olarak 

tanımlanmıştır (11). 

 

2.4.2. Kontrast Madde Nefropatisinde Risk Faktörleri 

 

Bilinen böbrek bozukluğu yada akut ve/veya kronik böbrek yetmezliğine neden 

olabilecek risk faktörleri mevcut değilken kontrast nefropati görülme oranının 

oldukça düşük olduğu bilinmektedir (25). Serum kreatinin düzeyi 1,5-4 mg/dL 

olan hastaların kontrast nefropati oranı %4-11 arasında olmakla birlikte (26); 

beraberinde diyabeti de varsa bu bireyler %9-38 KMN geliştirebilmektedir (27). 

Serum kreatinin değeri 4 mg/dL ve üzeri olan bireylerde eşlik eden hastalıktan 
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bağımsız olarak KMN sıklığı %50 ve üzerindedir (28). Başka bir çalışmada ise 

kreatinin düzeyi 2.0-2.9 mg/dL olanların %22’sinde KMN gelişirken, 3 mg/dl’nin 

üzerinde olan hastalardan %30’unda KMN gözlenmiştir (29). Ayrıca risk faktörü 

koinsidansı arttıkça KMN insidansı artmaktadır (30, Şekil 2) 

 

Şekil 2. Risk Faktörü Sayısı ile Kontrast Madde Nefropatisi İnsidansı Arasındaki İlişki (30) 

 

Mevcut literatürde KMN için risk belirleyen birçok skorlama mevcuttur ve 

bunlardan yaygın kullanılan bir tanesi Tablo 6’da özetlenmiştir (7). Tabloda 

belirtilen risk faktörlerinden hiçbirini içermeyen hastalarda %70 ve üzeri oranda 

normal kreatinin değeri görülürken, risk faktörü sayısı 3 ve üzeri olanlarda KMN 

sıklığının belirgin arttığı gözlemlenmiştir (31). 
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Tablo 6. Kontrast Madde Nefropatisi Gelişimi için Tahmini Risk Skoru 

Hesaplanması (7) 

Risk Faktörü Puan 

Hipotansiyon (Sistolik kan basıncının 1 

saatin üzerinde <80 mmHg olması ya da 

inotrop desteği gereksinimi) 

5 

İntraaortik balon pompası 5 

Konjestif kalp yetmezliği (NYHA evre 3-

4 olması ya da pulmoner ödem öyküsü) 

5 

İleri yaş (>75 yıl) 4 

Serum kreatinini (>1,5 mg/dL) 4 

Diyabetes mellitus 3 

Anemi (Hematokritin kadında 36 erkekte 

39un altında olması) 

3 

Kontrast miktarı 1 (her 100 mL için) 

Risk Skoru Kontrast Madde Nefropatisi Riski 

0-5 %7,5 

6-10 %14 

11-16 %26 

>16 %57 

 

Yaşla beraber artan nefropati sıklığı göze çarpmaktadır. Özellikle 75 yaş üstü 

hastalarda bağımsız risk faktörü olarak ileri yaş tanımlanmıştır (32-34). Bozulmuş 

endotelyal fonksiyon nedenli KMN eğilimi olabileceği iddia edilebilir (33).  
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Daha önce de belirtildiği gibi KMN riskini arttıran en önemli faktör hastada DM 

varlığıdır (36, 37). McCullough ve arkadaşlarının yaptığı çalışma diyabetin KMN 

açısından önemli bir risk faktörü olduğunu, KMN gelişen hastalarda kalıcı renal 

hasar ve diyaliz ihtiyacını belirgin arttırdığını göstermiştir (şekil 3, 38). Birçok 

hastada aşikâr klinik bulguları olmayan diyabetik nefropati varlığı bu risk için 

önemli bir temel oluşturmaktadır. Tip 1 DM’si olan hastaların ele alındığı bir 

çalışmada böbrek fonksiyon testleri normal olan hastalarda KMN insidansı %7, 

bozulmuş renal fonksiyon varlığında ise %50 olarak rapor edilmiştir (39- 41).  

DM’si olan hastalarda renal kan akımı diyabetik olmayanlara göre daha düşüktür 

(34, 37, 42).  Ayrıca bazı veriler serum kreatinin değeri 2 mg/dL ve üzeri olanlarda 

belirgin risk artışı gözlemlemişlerdir (43). 

Şekil 3. Diyabetik Nefropati Varlığında Kontrast Madde Nefropatisi Sıklığı (38) 

Kreatinin klirensi(mL/min) Diyaliz gerektiren KMN varlığı 

Nondiyabetik Diyabetik 

50 0.04% 0.2% 

40 0.3% 2% 

30 2% 10% 

20 12% 43% 

10 48% 84% 
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Kadınlarda vücut yüzey alanı küçüklüğü nedeniyle artmış KMN sıklığı ifade edilse 

de cinsiyeti risk faktörü olarak belirten bilgiler çok net ve tutarlı değildir (39). 

Literatürde birçok kaynak kalp yetmezliğinin özellikle klas IV olanlarda KMN için 

risk faktörü olduğunu belirtmiştir (10, 32, 44). Ayrıca hastalarda HT varlığı da 

KMN için bağımsız risk faktörüdür (33). İleri derecede kalp yetmezliği olan 

hastalarda böbrek perfüzyonunun azalması KMN için risk oluşturmaktadır (43, 45, 

46). 

Kontrast kullanılan girişimsel işlemlere ait birtakım faktörler de KMN insidansını 

değiştirebilir. İntraaortik balon pompası kullanımı hemoperfüzyonu etkileyerek ve 

muhtemelen renal arter mikroembolilerine sekonder böbrek testlerinde bozulma 

ve renal iskemi oluşturarak KMN insidansını arttırır (47, 48). Ayrıca anterior MI 

varlığı kontrast madde nefropatisi için bağımsız risk faktörüdür (47). Efektif kan 

volümünün nefrotik sendrom, kalp yetmezliği, siroz, dehidratasyon, hipotansiyon 

gibi bir nedenle azalması KMN sıklığını arttırmaktadır (49, 50). 

NSAII ve diüretik kullanan hastalarda KMN sıklığının arttırabilir (51). ACEI 

kullanımının aldosteron salınımını azaltarak ve efferent arteriyolde dilatasyon 

yoluyla intraglomerüler basınç düşmesine yol açarak KMNyi önleyebileceğini ifade 

eden çalışmalar mevcuttur (52, 53) . Ancak orta ve ileri böbrek yetmezliği olan ve 

bilateral renal arter stenozu olanlarda ABYye neden olmaktadır. 

Kontrast ajanlar osmolarite ile orantılı olarak renal kan akımında düşüş ve GFR'de 

düşüşe neden olmaktadır. Daha eski uygulamalarda iyonik, monomerik ve 

hiperosmolar kontrast ajanlar kullanılırken (54), şu anda nispeten daha az osmolar 
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yoğunlukta olan noniyonik dimerik kontrast ajanlar kullanılmaktadır (55). Tablo 

7’da sık kullanılan kontrast ajanlar ve osmolaliteleri özetlenmiştir.  

Tablo 7. Sık Kullanılan Kontrast Ajanlar 

Grup  Ajanlar Osmolalite 

(mosm) 

Osmolalite 

(plazmaya 

göre) 

Yüksek-

osmolar 

Iyonik 

monomer 

Iyotalamate 

Diatrizoat 

Metrizoat 

1400-2000 5-8 

Düşük-

osmolar 

Non-iyonik 

monomer 

Iyohekzol 

(omnipaque) 

Iyoversol (optiray) 

Iyopamidol 

Iyopromid 

600-800 2-3 

Iyonik dimer Iyoglaksat 

Izo-osmolar Noniyonik 

dimer 

Iodiksanol(visipaque) 

Iotrolan 

300 1 

 

Hizoh ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmaya göre, iyonik osmolar kontrast 

ajanların renal epitelyum hücrelerinde DNA fragmantasyonu yaptığı, düşük 

osmolariteli iopamidolün ise minimal DNA hasarına neden olduğu gösterilmiştir 
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(43). Yüksek osmolariteli kontrast ajan kullanımı daha fazla KMN nefropatisine 

neden olmaktadır (56, 57). Avrupa Ürogenital Radyoloji Cemiyeti (ESUR), iyotlu 

kontrast maddeler yerine godolinum içeren kontrast maddeleri belirgin renal 

tutulumu olanlar, önceden iyotlu kontrast maddelere yaygın ve şiddetli yan etki 

reaksiyonu göstermiş olanlar, yakın zamanda radyoaktif iyot ile tiroid tedavisi 

görmüş olanlarda önermektedir (58). Ayrıca kontrastın tipi kadar miktarı da 

önemlidir. Kullanılan kontrast madde volümü <100 ml olanlarda,  125 ml ve üzeri 

kullanılan işlemlere göre %18 daha fazla risk ifade edilmiştir (59, 60).  Ayrıca yedi 

gün içinde tekrarlayan kontrast maruziyeti riski arttırmaktadır (61).  

2.4.3 Kontrast Madde Nefropatisinde Patofizyoloji 

KMN patofizyolojisi tam olarak anlaşılamamış olmakla birlikte tübüle direk toksik 

etki ve/veya endotelin, nitrik oksit benzeri vazoaktif maddelerin mekanizmasına 

sekonder renal vazokonstruksiyon suçlanmıştır (62- 64).  Bütün bu mekanizmalar 

aşağıdaki alt başlıklarda ve şekil 4’te özetlenmiştir. 
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Şekil 4. Kontrast Madde Nefropatisinin Patofizyolojisi (65) 

 

Tübüler Toksik Etki 

Aortun cerrahi işlem sırasında suprarenal klemplenmesiyle oluşan kısa süreli akut 

tübüler nekroz (ATN) tablosu gibi rutinde 3 haftaya kadar düzelen ATNye kıyasla 

daha hızlı düzelmesinin altında yatan mekanizma henüz netliğe kavuşmamıştır 

(66). Bunun altında yatan mekanizma daha ılımlı ATN oluşması ya da tübüllerde 

nekroz olmaksızın post-iskemik ya da post-toksik geçici fonksiyon bozukluğu 

olabilir (67).Kontrast maddenin alımını takiben reaktif oksijen radikallerinin 

(ROS) üretildiği, bu radikallerin ise toksik, iskemik ve immün mekanizmalarla 

tübül hasarı oluşturduğu düşünülmektedir (62, 68). Kalsiyum ve adenozin 

aracılığıyla ROS serbestleşmesi ile beraber tübüllerde vakuolizasyon, interstisyal 

inflamasyon ve enzimüri oluşur (62). Ayrıca kontrast direkt toksik etkisini bazal 

membran ve mezangiumda da gerçekleştirir (69).  Ancak üremi ve fraksiyone 
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sodyum atılımındaki düşüş olayın prerenal komponentini ispatlamaktadır. Tübül 

hasarının oluşmasında artmış ürik asit atılımı ve Tom-Harsfall proteinlerinin 

presipitasyonu ile tübüler obstrüksiyon da etkindir. 

Renal Vazokonstruksiyon 

Vazoaktif peptid aracılıklı yolaklarla zaten iskemiye oldukça hassas olan renal 

medulladaki iskeminin artması da KMN patogenezinde suçlanmıştır(70, 71). Bu 

vazokonstriksiyonda, atriyal natriüretik peptit, adenozin, endotelin, vazopressin, 

noradrenalin gibi bazı vazoaktif maddelerin rolünden şüphelenilmiştir (72). 

KMNdeki iskemide diffüz iskemik hasardan ziyade medulladaki iskemi kaynaklı 

patoloji tarif edilmiştir (62). Normal şartlar altında oldukça düşük oksijen 

basıncına sahip renal medulla bu nedenle iskemik hasara oldukça duyarlıdır. 

Radyokontrast madde ile indüklenen medüller kan akımında daha da azalma, 

mevcut düşük oksijen basıncının daha da azalmasına yol açarak epitelyal hücre 

nekrozuna yol açabilmektedir (73).Ayrıca kontrast maddenin yol açtığı artmış 

osmolarite vizkozite artışına, bu da mevcut olan medulla iskemisini daha da 

kötüleştirdiğine inanılmaktadır. Muhtemelen vazoaktif maddelerin değişken 

cevabına sekonder başlangıçta geçici bir vazodilatasyon, sonra da daha uzun süreli 

vazokonstrüksiyon meydana gelir (74). Kalsiyum, endotelin, adenosin, nitrik oksid 

ve kalsiyumun bu cevapta rolüne ilişkin veriler mevcuttur (75, 76). Adenozin renal 

afferent vazokonstriksiyon ve efferent vazodilatasyon etkisi ile glomeruler 

filtrasyonu azaltır. Adenozin antagonisti sildenafil ile yapılan çalışmalar da bu 

etkiyi destekleyecek şekilde renal kan akımında artışı göstermiştir (77, 78). Ancak 

adenozin reseptör blokörünün KMNde kullanımının net bir etkinliği 

gösterilememiştir (73). Endotelin; A ve B olmak üzere iki adet reseptöre sahiptir. 
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Endotelin-A reseptörü düz kaslarda bulunur ve konstriktör etki yapar. Endotelin-B 

reseptörü ise endotelde bulunur. NO ve prostasiklin aracılıklı mekanizma ile 

vazodilatasyona neden olur. Yüksek doz kontrast madde verilmesi sonrası idrarda 

ve kanda endotelin düzeylerinde artış tespit edilmiştir (64). Endotelin reseptör 

blokajı denendiğinde de GFR'de aksine düşüş görülmüştür ki bu sistemik 

hipotansiyon oluşmasına sekonder etki olarak düşünülmüştür (79). Endojen nitrik 

oksid üretimi azalması da etken mekanizma olarak gösterilebilir (30). 

2.4.4 Kontrast Madde Nefropatisi Klinik Özellikleri 

Çoğu kontrast madde nefropatisi nonoligürik olup kendiliğinden iyileşse de 

hastaların %30’unda farklı düzeylerde böbrek hasarı olabileceği bildirilmiştir (80). 

Hastaların kreatinin değeri 48 saate kadar yükselmekte, 72. saate kadar tepe 

değerinde kalmakta ve sonra 3 haftaya kadar düzelmektedir (81). Bulgu veren 

hastalarda daha az oranda oligüri görülebilir. Akut böbrek yetmezliği klinik 

bulguları, diğer ABY tiplerine nazaran daha az görülmektedir. Ancak KMN diyaliz 

ihtiyacına neden olacak ciddi ABY bulguları geliştirebilir. 

2.4.5. Kontrast Madde Nefropatisi Laboratuvar Bulguları 

KMN, intravasküler kontrast madde kullanımını takiben gelişen ve diğer tüm akut 

böbrek yetmezliği nedenleri dışlandıktan sonra düşünülen bir ekartasyon tanısıdır. 

Hastalarda 5 mg/dL’yi bulan kreatinin değerleri olabilir. KMN tanısında spesifik 

olmasa da hala en çok kabul gören ve pratikte uygulanan laboratuvar verisi, serum 

kreatinin ölçümüdür.  

Tanımlamada kullanılan akut böbrek yetersizliği yerine hasarı terimi akut hasar 

göstergesi olabilecek yeni moleküllerin fonksiyonunu tanımlamada yeni ufuklar 

açmıştır. GFR'deki azalmadan çok önce oluşan hücresel hasar (tipik olarak tübüler 



 32  

hasar) gösterilebildiği takdirde kalıcı fonksiyon kaybı daha etkin önlenebilecektir 

(82). Akut böbrek hasarını belirlemede yeni göstergelere neden gereksinim 

duyulduğunun cevabını şöyle sıralayabiliriz (82): 

1.Kreatinin ölçümü, yaş, cinsiyet, kas kitlesi gibi birçok değişkenden etkilenir. 

Renal rezervin yüksek olması nedeniyle böbrek fonksiyonlarında önemli bir kayıp 

olmadan kreatinin değeri çok değişmeyecektir. 

2.Glomeruler filtrasyon hızının düşük hız aralığında artmış kreatinin tübüler 

sekresyonu nedeniyle böbrek fonksiyonlarının yanlış yüksek tahmin edilmesine 

yol açar. 

3.Glomeruler filtrasyon hızının akut değişikliklerinde (Kontrast Madde Nefropatisi 

gibi) hasardan 2-3 gün sonra dengelenme oluşuncaya kadar kreatinin böbrek 

fonksiyonunu doğru olarak yansıtamaz. 

İdrar analizinde tübül epitelyum hücreleri ve düşük derecede proteinüri olabilir 

(80). İskemik ABY'den farklı olarak idrar sodyumu düşük (10 mEq/dL) olarak 

ifade edilse de fraksiyone sodyum ekskresyonu ile ilişkili çelişkili veriler de 

mevcuttur. Bu nedenle KMN tanısında güvenilir bir belirteç değildir (83). 

 

KMN tanısında yaşanan zorluk akut böbrek yetmezliği tanısının tüm tiplerinde 

yaşanmaktadır. Risk ve prognozu doğru ve erken belirlemede yardımcı olabilecek 

birtakım yeni göstergeler mevcuttur. Bunlar arasında neutrophil gelatinase 

associated lipocalin (NGAL), IL-18, idrar sodyum-hidrojen exchanger isoform-3 

(NHE-3), idrar cysteine rich protein 61, idrar glutathione-3 transferaz, idrar ve 

serum sistatin C sayılabilir (84- 86) sayılabilir. Molekül özelliklerine göre bu 

markerlerin ayrımı tablo 8’de gösterilmiştir. Bu göstergeler, kardiyak cerrahi, 
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koroner anjiyografi, böbrek nakli, yoğun bakım ünitesi alanlarında ve intravenöz 

kontrast, sisplatin, aminoglikozid kullanımı ile oluşabilecek akut böbrek hasarını 

öngörmede değerlendirilmektedir. 

Tablo 8. Molekül Özellikle Göre Akut Böbrek Hasarı Göstergeleri 

DÜŞÜK MOLEKÜL AĞIRLIKLI PROTEİNLER 

– B2-mikroglobulin 

– A1-mikroglobulin 

– Adenozin deaminaz bağlayıcı protein 

– Sistatin-C 

– Renal tubuler epitelyal antijen 

ENZİMLER 

– N-asetil-b-glukosaminidaz 

– Alanin aminopeptidaz 

– Alkalen fosfataz 

– Laktat dehidrogenaz 

– g/n glutatyon –S-transferaz 

– G-glutamil transpeptidaz 

Sitokinler 

– Platelet aktive edici faktör 

– IL-18 

Diğerleri 

– Kidney injury molekül-1 
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– Na/H exchanger isoform-3 

Genler 

– Nötrofil gelatinaz associated  lipocalin (NGAL) 

 

NGAL( Neutrophil gelatinase-associated lipocalin) 

25 kilo dalton ağırlığında bir protein olup nötrofillerde jelatinaza kovalan olarak 

bağlıdır. İnsanlarda akciğer, kolonda ve böbrekte bulunduğu saptanan bu molekül 

akut böbrek hasarı geliştikten kısa bir süre sonra kan ve idrarda saptanmış; bu 

durum çeşitli ABH tiplerinde önemi ile ilgili çalışmalar yol açmıştır (87, 88) 

IL-18 (Interlökin 18) 

IL-18 iskemik hasara uğratılmış hayvan modellerinde idrarda miktarının 

yükseldiğinden yola çıkılarak iskemik ABY'de rolü araştırılmıştır. Akut böbrek 

hasarı sonrası proksimal tübüllerden salınmaktadır. İntrasellüler sistein proteaz, 

kaspaz 1, IL-1i değiştirir ve IL-18i aktive eder. IL-18in aktif şekli idrara geçebilir 

(82). Akut böbrek hasarına neden olan durumlarda belirgin arttığına dair 

çalışmalar mevcuttur (89, 90). 

Cistatin C 

Bütün nukleuslu hücrelerden tarafından üretilebilen bir serin proteaz 

inhibitörüdür. Glomerül tarafından tamamen filtrasyonu olması, tübüler 

sekresyonunun olmaması ve yaş, cinsiyet vb faktörlerden etkilenmemesi seçici 

özellikleridir. Akut böbrek hasarını öngörmede kreatinine göre daha erken ve 

hassas gösterge olduğu gösterilmiştir (91) 

2.4.6. Kontrast Madde Nefropatisini Önleme ve Tedavisi 

Profilaktik Yaklaşım 
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Özellikle orta-yüksek riskli grup olmak üzere tüm hastalarda uygun hidrasyon hala 

etkinliği ispatlanmış tek tedavi yöntemidir. Kontrast madde alımı öncesi ve sonrası 

12 saat boyunca 100-150 mL/saat sıvı infüzyonunun KMN riskini azalttığı 

bilinmektedir (92). Hidrasyonla RAAS aktivitesini düzenleme, kontrast madde 

dilüsyonu, tübüler obstrüksiyonun önlenmesi, kortikal ve medüller 

vazokonstriksiyonun geri döndürülmesi; bunun için de endotelin ve benzeri 

vazokonstriktörlerin azaltılması amaçlanmaktadır. Ayrıca hastada klinik 

görülebilir dehidratasyon olmamasına rağmen azalmış susuzluk hissi olduğu ifade 

edilmiştir (93). Salin infüzyonu oral sıvı replasmanı ile kıyaslandığında 10 kat daha 

az KMN gözlenmiş; bundan dolayı çalışma erken sonlandırılmıştır (94). Ayrıca 

koroner angiyografi hastalarında yapılan geniş çaplı bir çalışmada izotonik sıvı 

solüsyonu, KMNyi önlemede yarı isotonik sıvılara üstün bulunmuştur (95). 

Izotonik sıvılar daha fazla volüm genişletebilme kapasitesi nedeniyle hipotonik 

sıvılardan üstündür. Sodyum bikarbonat ile %9luk serum fizyolojiğin kıyaslandığı 

bir çalışmada sodyum bikarbonatım muhtemelen idrar alkalinizasyonu yoluyla 

vaza rektadaki solüt yükü azalttığı ve KMN riskini düşürdüğü ifade edilse de; aynı 

çalışmada normal salin ile %1,3lük bikarbonat arasında fark gösterilememiştir. 

Konjestif kalp yetmezliği olan hastalarda akciğer ödemi %5 oranında görülebilir; 

bu nedenle dikkatli infüzyon yapılmalıdır (96). Ayrıca bizim çalışma grubumuzu da 

oluşturan angiyografi yapılan hastalarda çoğu zaman öncesinde hospitalizasyon 

yapılmadığı için 3 saat önce başlayan ve 12 saate uzatılan infüzyon önerilmiştir 

(96). 

N-asetil sistein (NAC) glutatyon metabolizması üzerinden etkinliğini gösteren bir 

antioksidan olarak bilinmektedir. Ayrıca NAC, nitrik oksidin yapımını arttırır; 
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bunun yanı sıra daha stabil bir formu olan s-nitrosothiol oluşturarak 

vazodilatasyon ve filtrasyonu arttırır. Yine aynı etkisi nedeniyle kontrast ilişkili 

nefropatide kullanılabileceğine dair veriler mevcuttur. 8 büyük çalışmayı kapsayan 

bir meta analizde NAC’ın KMN gelişimini %56 oranında anlamlı bir şekilde azalttığı 

sonucuna varılmıştır (97). Ayrıca 2400 mg/gün NAC uygulamasının 1200 mg/gün 

olan dozaja kıyasla daha fazla risk azalmasına neden olduğu gösterilmiştir (98). 

2006’da 13 geniş populasyonlu çalışmayı kapsayan bir metaanalizde NAC’ın 

koruyucu etkisi anlamlı bulunmamıştır (99). Bazal kreatinin değeri en az 1,2 

mg/dL olan 110 hastayla yapılan bir çalışmada hidrasyonla beraber NAC 

verilmesinin KMN riskini belirgin azalttığı, NAC uygulamasından en çok faydanın 

kreatinin değeri 2 mg/dL ve üzeri olan grupta sağlandığı raporlanmıştır (100). En 

son 2011de 2308 adet en az bir risk faktörü taşıyan hastada kontrast nefropati 

oranları 1200 mg NAC ve kontrol grubu olarak ACT (Acetylcysteine for Contrast 

Nephropathy) çalışmasında anlamlı koruyucu etkisi olmadığına karar verilmiştir 

(101). 

 

Bikarbonat uygulaması da profilakside birçok çalışmanın yapılmasına neden 

olmuştur. Renal filtrasyonu sırasında renal tübüllerde alkalinizasyon yaparak 

serbest oksijen radikali oluşumunu azalttığı düşünülmektedir. Yapılan bir çalışma 

da sadece salin infüzyonu yapılan gruba göre 154 mEq/L sodyum bikarbonat 

uygulanan grupta KMN riskinde azalma tespit edilmiştir (102); ancak daha sonra 

yapılan bir çalışma bunu desteklememiştir (103). Geniş populasyonlu 

metaanalizlerde bikarbonat uygulamasının salinle kombine yada tek başına KMN 

gelişimini azalttığı ifade edilse de kohortlardaki ciddi farklılık, sınırda istatistiksel 
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anlamlılık, çalışma gruplarındaki heterojenite ve bias şüpheleri nedeniyle rutin 

klinik uygulamaya girmemiştir. (103) 

 

Vazodilatör etkisinden yararlanmak üzere kalsiyum kanal blokörleri, fenoldopam, 

düşük doz dopamin infüzyonu, prostaglandin analogları gibi ajanlar denenmiş; 

ancak rutin uygulamaya girmemiştir ( 104-106).  

 

Kontrast Madde Nefropatisi Gelişen Hastalarda Tedavi 

 

Sağlıklı böbrek fonksiyonlarına sahip olan bireylerde verilen kontrast maddenin 

yaklaşık yarısı 2 saat sonrasında atılmış olur. Renal yetmezlikli hastalarda bu süre 

16-18 saate kadar uzayabilir (107). Dolayısıyla altta yatan risk faktörü bulunan ve 

renal yetmezlikle takipli hastalarda KMN riski çok yüksektir. KMN geliştiği 

ispatlandıktan sonra yapılacak tedaviler diğer akut böbrek yetmezliğinde 

uygulanan yaklaşımlardan farksızdır. Hidrasyonla ilişkili olarak genelde önerilen 

protokol 1-1,5 mL/kg/saat sıvı infüzyonunun işlemden en az 3 saat önce 

başlatılması ve işlem sonrası 12 saat sürdürülmesi şeklindedir (108). 

Hemodiyaliz (HD) işlem sonrası ABY tipik bulguları oluşan hastalarda mutlaka 

uygulanmalıdır. Özellikle GFR’si 15 mL/dk’nın altında olan hastalarda işlem 

sonrası HD açısından hazırlıklı olunmalıdır. KM alımından 6 saat önce başlayan ve 

18-24 saat devam eden hemofiltrasyonun (pre/post hemofiltrasyon) KMN riskini 

anlamlı ölçüde azalttığı; ancak işlem öncesi hidrasyon yapılan ve KM sonrasında 

uygulanan hemofiltrasyona üstünlüğünün olmadığı rapor edilmiştir (109). 
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2.5. Kidney Injury Molecule 1 (KIM-1) 

1998 yılında ilk kez Ischimura ve arkadaşları tarafından tanımlanan KIM-1, 

neredeyse tamamı proksimal tübül tarafından sekrete edilen bir tip 1 membran 

glikoproteinidir (110). Homoloji göstermesi nedeni ile T hücre immunglobulin 

musin-1 (TIM-1) ve hepatositlerde de hepatit A virus hücresel reseptör-1 (HAVCR-

1) olarak da adlandırılan bu molekül düşük miktarlarda da lenfositlerce üretilir 

(111). KIM/TIM ailesinin farede 8, ratta 6, insanda ise 3 adet üyesi tanımlanmıştır 

(112). Normal böbrekten ihmal edilebilir düzeyde düşük salgılanan bu marker, 

iskemi sonrası iskemik hasar oldukça hassas olan proksimal tübül S-3 segmentinde 

belirgin olarak upregüle edilir (113).   

 

Şekil 5. KIM-1’in normal ve hasarlı böbrekteki immünhistokimyasal boyanması 

 

Sinyal peptidi olarak görev yapan 6 adet sistein immünglobulin benzeri alan ve iki 

glikozilasyon bölgesi ve bir T/SP zengin müsin benzeri O- glikolize proteinden 

hücre dışı parçası, transmembran protein ve tirozin fosforilaz sinyali içeren kısa 

bir intrasellüler bölgeden oluşur (114). KIM-1 molekülünün dış parçası proksimal 

tübül hasarı sonrasında dökülür. Metalloproteinaz aktivitesi çözünebilir KIM-1’in 
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salınmasına neden olur. Bu dökülmenin en azından bir kısmı strese bağlı olarak 

MAP kinaz yolağı aracılığıyla dökülür (115).  

 

 

Şekil 6. KIM-1 Molekülünün Yapısı 

 

KIM-1’in fonksiyonel önemi de araştırmalara konu olmuştur. Post iskemik 

böbrekte epitelyal ölü hücrelerin tanınması ve fagositozunda rol aldığı düşünülen 

KIM-1’in bu hücrelerin dökülmesi ve ABY’nin karakteristik özelliği olan tübüler 

obstrüksiyonu tetiklediği düşünülmektedir. KIM-1 apoptotik hücreleri tanıyan ve 

onları lizozoma yönlendiren bir fosfatidil serin reseptörüdür. Ayrıca okside 

lipoproteinlerle de etkileşerek apoptotik hücrelerin sinyallerine adaptasyon sağlar. 

Bu yönüyle bakıldığında KIM-1 epitelyal hücrelerin fagositik niteliklerini 

tanımlayan bir nonmyeloid fosfotidilserin reseptörü olarak görülebilir (112, 113).  

Ayrıca bu molekülün otoimmün cevabı baskılayıcı etkinliğinin de olabileceği 
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düşünülmektedir. Zaten apoptotik hücre fagositozu da aslında proinflammatuvar 

cevabı baskılamaya yönelik bir etki gösterir. Kronik KIM-1 salınımı akut 

dönemdeki koruyucu etkinliğini sürdürmeyebilir; zira birçok çalışma kronik 

böbrek yetmezlikli hastalarda salınımını göstermiştir (116, 117). 

Proksimal tübül hasarına yol açan birçok faktör KIM-1 ekskresyonuna yol açabilir. 

İskemi reperfüzyon modeli oluşturulduktan 3 saat sonra, beyin ölümü sonrası ise 

6. saatte herhangi bir tübül yapısal hasarı gözlenmeksizin KIM-1 salındığı açığa 

çıkarılmıştır (118). Tübüllerde KIM-1 üretimi renin anjiyotensin yolağı aktivitesi 

artıran durumlarda ve fokal segmental glomeruloskleroz (FSGS) ve benzeri 

glomerüler patolojilerde de artmaktadır (118).  

Sisplatin, siklosporin, krom, kadminyum, iyonize kontrast  gibi nefrotoksik 

ajanlarla oluşan hasarlar ve akut/kronik allograft nefropatilerinde de KIM-1 

salınımı artmaktadır (83, 86,  118, 119). Diyabetik nefropati (DN) oluşturulan 

farelerde 1. ayda KIM-1 sentezinin 20 kat arttığı gösterilmiştir (120). DN 

olgularında özellikle tübülde fibrozis ve inflamasyonun belirgin olduğu bölgelerde 

KIM-1 sentezi daha belirgin artmaktadır (121). 

 

KIM-1’in birçok özelliği böbrek hasarında ideal bir biyomarker olabileceğini 

düşündürmektedir. Bunlar arasında normal böbrekten çok az miktarda salınması, 

proksimal tübül apikal membranda bulunması ve değişikliklere duyarlı olması, 

ektodomain kısmının hızlı ve kuvvetli klevajı ve hücre tamamen rejenere olana 

kadar membranda persiste etmesi sayılabilir. Akut böbrek hasarının erken 

tanımlanması için ciddi bir marker ihtiyacı bulunmaktadır. Yaygın kullanımda olan 

serum üre ve kreatinin değerleri hem spesifik ve sensitif olmamalarının yanı sıra 
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filtrasyon kapasitesi hakkında bilgi verebilmelerine karşın hasar gösteren 

markerlar değillerdir. Ayrıca 24-48 saat gibi geç cevap verebilmeleri ABY’de erken 

tanı ve tedavi şansını kısıtlar. Liangos ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada KIM-

1’in hasarı erken göstermesinin yanı sıra renal replasman tedavilerine (RRT) gidiş 

ve morbidite açısından da anlamlı olduğunu vurgulamıştır (122). Ayrıca farklı 

nedenlerle renal biyopsileri yapılan 102 hastayla yapılan bir çalışmada biyopsi 

doku materyalindeki miktarının idrardaki miktarla korele olduğu görülmüştür. 

Dolayısıyla üriner KIM-1 ölçümü hassas ve güvenilir bir marker olarak umut vaat 

etmektedir (123).  ABY’nin birçok tipinde değerlendirilen KIM-1 düzeylerinin KMN 

sonrası değerlendirilmesine yönelik insan çalışmalarının sayıca azlığı bizi bu grubu 

değerlendirmeye yönlendirmiştir. 

 

3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Tipi 

Tek merkezde yapılmış, kontrollü prospektif vaka bazlı çalışmadır 

3.2. Çalışmanın Yöntemi 

Çalışma Ocak 2012–Temmuz 2013 tarihleri arasında çeşitli nedenlerle Turgut Özal 

Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı Hemodinami ünitesine koroner anjiyografi 

ya da herhangi bir koroner arteriyal girişim için KM alması gerekli olan 18 yaş üstü 

hastalar arasında prospektif olarak planlandı. Tüm hastaların anjiyografi işleminde 

İodiksanol (Visipaque) kullanıldı. 3200 adet en az bir risk faktörü taşıyan hasta 

taranarak kontrast madde nefropatisi gelişen grup (hasta grubu, n=32) ve kontrast 

alan ancak nefropati gelişmeyen grup (kontrol grubu, n=20) oluşturuldu. Daha 

önce belirlenen dışlama kriterlerine sahip olan hastalar çalışmaya alınmadı. 
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Çalışmaya katılan tüm hastalara, çalışma hakkında ayrıntılı açıklama yapılarak, 

bilgilendirilmiş onam formu imzalatıldı. Turgut Özal Üniversitesi Etik Kurulu’ndan 

onayı alındı.    

3.3. Çalışmaya Alma ve Dışlama Kriterleri 

Çalışmaya Alma Kriterleri 

1. Intravenöz kontrast verildikten sonra hastanede 6-8 saat gözlemi sağlanabilen 

ve 48 saat sonra kontrole gelmeyi kabul eden hastalar 

2. 18 yaş ve üstü hastalar 

Dışlama Kriterleri 

1. Kronik hemodiyaliz programında olan hastalar 

2. Özgeçmiş verilerine ulaşılamayan ve bazal serum kreatinin değeri bilinmeyen 

hastalar 

3. Primer perkütan koroner girişim uygulanan hastalar 

4. Kontrast madde uygulamadan önce veya uygulandıktan sonraki 48-72 saatte 

kreatinin değeri ölçülmeyen hastalar 

5.Kontrast madde uygulandıktan sonraki 6 saat içerisinde Kardiyoloji servisinden 

ayrılan hastalar (sevk, firar, kendi isteği ile çıkış vb) 

3.4. Kontrast Madde Nefropatisinin Değerlendirilmesi 

Kontrast madde nefropatisi tanısı KDIGO-2012 rehberine göre; kreatinin 

değerinde kontrast maruziyetinden önceki değere göre 48-72 saat içerinde 0,3 

mg/dL ve üzeri artış olması yada 7 gün içerisinde serum kreatinin düzeyinin 1,5 

kat ve üzeri artışı olması ve buna neden olabilecek prerenal, renal yada postrenal 

herhangi bir durumu olmamasına göre konuldu.  
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 Ayrıntılı anamnezleri alınarak hastaların risk faktörü sayıları belirlendi. Bilinen 

böbrek yetmezliği olması (GFR<60 ml/dakika/1,73 m2 1-64 ), diyabetes mellitus, 

hipertansiyon (En az iki takip eden değerlendirmede sistolik kan basıncının 

≥140mmHg ve diastolik kan basıncının ≥90mmHg olarak ölçülmesi ya da hastanın 

antihipertansif kullanımının olması) veya hiperlipidemi varlığı, NSAII uzun süreli 

kullanımı, NYHA evre 3 ve üzeri konjestif kalp yetmezliği risk faktörleri olarak 

belirlendi.  

Fizik muayeneleri anjiyografi öncesi ve sonrası tekrarlandı. 

 

3.5.Laboratuvar Testleri 

Tüm hastaların venöz kan örnekleri;  ön koldan sabah saat 0800 ile 1000 arasında, 8 

saatlik açlığı takiben alındı.  Venöz kanlarda tam kan sayımı, serum BUN, kreatinin, 

lipid paneli (total kolesterol, LDL, HDL, trigliserid) plazma düzeyleri çalışıldı. 

Olgulardan kontrast alımından 6 saat ve 48-72 saat sonra tekrar böbrek fonksiyon 

testleri olan BUN ve kreatinin düzeyleri venöz kan örneğinde ölçülerek kaydedildi. 

Hasta ve kontrol grubundan kontrast öncesi (0. saat) ve sonrası (6. ve 48. saat) 

spot idrar örnekleri alındı. İdrar örnekleri dakikada 3000 devirde 5 dakika 

santrifüje edilerek süpernatantları elde edildi. Süpernatantlar daha sonra 

çalışılmak üzere -80 santigrat derecede dondurularak çalışma gününe kadar 

saklandı. 

Hasta ve kontrol grubundan toplanan 0., 6. ve 48. saat  idrar örneklerinde çift 

antikor sandviç yöntemiyle Kidney Injury Molecule 1 (KIM-1) düzeyleri çalışıldı 

(Human KIM-1 ELISA kit, SunRed Biotechnology Company®, Shangai, China). İdrar 

örnekleri steril kaplara konularak 2000-3000 rpm hızında 20 dakika santrifüj 
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edildi. Kit içerisinde mevcut olan 5 adet standart verilen ölçülerde dilüe edildi. 

Standart kuyucuklarına 50 µL standart ve 50µL Streptavidin HRP eklendi. Standart 

örneği biotin ile kombine olarak bulunduğu için tekrar antikor eklenmedi. Test 

kuyucuklarına 40 µL idrar örneği, 10 µL KIM-1 antikor ve 50 µL streptavidin-HRP 

eklendi. Daha sonra kapama membranıyla kapatılarak 37˚C’de 60 dakika inkübe 

edildi. Yıkama solüsyonu 30 kez distile su ile dilüe edilerek kullanıma hazırlandı ve 

membran kaldırılarak yıkama yapıldı. Daha sonra her kuyucuğa 50 µL kromojen A 

ve 50 µL kromojen B solüsyonu eklendi. Kuyucuklarda karışması sağlanarak 10 

dakika 37˚C’de ışıktan korunarak inkübe edildi. Stop solüsyonu kuyucuklara 50şer 

µL eklenerek reaksiyon stoplandı. Bu süreçte mavi indikatörün sarıya dönüştüğü 

gözlendi. Son olarak; stop solüsyonu eklendikten sonra 15 dakika içerisinde boş 

bırakılmış olan kuyucular 0 olarak kabul edilerek tüm örnekler 450 nam dalga 

boyu altında optik yoğunlukları ölçülerek kaydedildi. Standartların optik dasite 

değerlerine göre, standart eğri lineer regresyon eşitlikleri hesaplandı ve örneklere 

ait optik dansite değerleri o örneğe denk gelen örnekteki konsantrasyonu 

saptamak üzere regresyon eşitlikleri uygulandı. Elde edilen değerler örnek 

eğrisinde bakılarak örneklerdeki KIM-1 dansiteleri hesaplandı. 

Ölçülen KIM-1 değerleri spot idrarda kreatinin düzeyleri ile bölünerek spot idrarda 

düzeltilmiş KIM-1 değerleri elde edildi. 

 

3.6.İstatistiksel Analiz 

Verilerin analizi SPSS for Windows 11.5 paket programında yapıldı. Sürekli ve 

kesikli sayısal değişkenlerin dağılımının normale yakın olup olmadığı Kolmogorov 

Smirnov testiyle araştırıldı. Tanımlayıcı istatistikler sürekli ve kesikli sayısal 
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değişkenler için ortalama ± standart sapma veya medyan (minimum – maksimum) 

şeklinde, kategorik değişkenler ise olgu sayısı ve (%) biçiminde gösterildi.  

 

Gruplar arasında ortalama değerler yönünden farkın önemliliği Student’s t testiyle 

medyan değerler yönünden farkın önemliliği ise Mann Whitney U testi ile 

değerlendirildi. Kategorik değişkenler Pearson’un Ki-Kare veya Fisher’in Kesin 

Sonuçlu Ki-Kare testiyle incelendi. Sürekli ve kesikli sayısal değişkenlerin birbirleri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı korelasyon olup olmadığı Spearman’ın 

Korelasyon testiyle araştırıldı. KMN grubu içerisinde bazal, 6.saat ve 48.saat 

laboratuvar ölçümleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olup olmadığı 

Wilcoxon İşaret testiyle incelendi.  

KMN grubu ile kontrol grubunu ayırt etmede düzeltilmiş KIM-1 ölçümlerinin 

istatistiksel olarak anlamlı bir belirleyiciliğinin olup olmadığı ROC analiziyle eğri 

altında kalan hesaplanarak araştırıldı. düzeltilmiş KIM-1 6.saat için en iyi kesim 

noktası Youden Indeks kullanılarak hesaplandı. Ayrıca, bu noktadaki duyarlılık, 

seçicilik, pozitif ve negatif tahmini değer ve doğruluk oranları hesaplandı.  

Tek değişkenli istatistiksel analizler sonucunda KMN grubu ile kontrol gruplarını 

ayırt etmede etkili olan veya etkili olabileceği düşünülen olası tüm risk 

faktörlerinin birlikte etkileri Çoklu Değişkenli Lojistik Regresyon Analizi ile 

araştırıldı. Tek değişkenli istatistiksel analizler sonucunda p<0,25 olarak saptanan 

değişkenler aday risk faktörleri olarak çoklu değişkenli modele dahil edildi. Her bir 

değişkene ait Odds oranı ve %95 güven aralıkları hesaplandı.  
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Aksi belirtilemedikçe p<0,05 için sonuçlar istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

Ancak, olası tüm çoklu karşılaştırmalarda Tip I hatayı kontrol edebilmek için 

Bonferroni Düzeltmesi yapıldı.  

 

4. BULGULAR 

Ocak 2012 ve Temmuz 2013 tarihleri arasında koroner anjiyografi uygulanan 

3200 hasta tespit edildi. Olguların 0., 6. ve 48. saat örneklerini tam olarak veren ve 

48. saat tekrar gelerek böbrek fonksiyon testlerinin ölçümünü kabul eden ve 

uygun zamanda alınan hastaların örnekleri saklandı (n=120, %3.75). 3080 hasta 

(%96,25) dışlama kriterlerine sahip olduğu için dahil edilmedi. Örnekleri saklanan 

hastalardan KDIGO-2012 rehberine göre 32 kişide kontrast madde nefropatisi 

geliştiği gözlendi (total hasta sayısına göre %1, saklanan örneklere göre %26,6). 

Kontrast alan, ancak nefropati gelişmeyen 20 hastanın örneği kontrol grubu olarak 

saklandı. 

Çalışmamıza dahil edilen 52 hastanın %44.2’ sinin erkek (n=23), %55.8’ inin kadın 

(N=29) olduğu gözlendi. Kontrast madde nefropatisi gelişen olguların %65.6’ sı 

kadın (n=21), %34.4’ü (n=11) erkekti. Ancak istatistiksel olarak hesaplandığında 

cinsler arasında anlamlı bir fark gözlenmedi (p=0,70). 

Olguların yaş ortalamalarına baktığımızda kontrast madde nefropatisi gelişen 

olguların 67, 46±10,08 yıl, kontrol grubunda ise 61,6±9,36 yıl olduğu izlendi. 

5,8687 yıl ortalama farkla kontrast madde nefropatisi gelişen hastaların 

gelişmeyenlere göre anlamlı olarak daha ileri yaşta oldukları izlendi (p=0,041). 

Çalışmamızda yer alan 52 adet hastanın 50’sinde eşlik eden hastalık mevcuttu 

(%96,15). Bazılarında eş zamanlı birden fazla hastalık olmak üzere olguların 
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demografik özellikleri ve eşlik eden hastalıklarının dağılımı Tablo 9’da 

özetlenmiştir. Hem hasta hem de kontrol grubunun çoğunluğu risk faktörleri 

arasında olan hastalıklar taşıdığı için gruplar arasında diyabetes mellitus 

(p=0,102), hipertansiyon (p=0,201), hiperlipidemi ile takipli olma (p=0,895) ve 

periferik vasküler hastalık öyküsü (p=0, 851) açısından anlamlı fark bulunamadı. 

 

Tablo 9. Gruplara Göre Olguların Demografik ve Klinik Özellikleri  

Değişkenler KMN Grubu (n:32) Kontrol Grubu 

(n:20) 

p-değeri 

Yaş (yıl) 67,5±10,1 61,6±9,4 0,041 

Cinsiyet   0,070 

Erkek 11 (%34,4) 12 (%60,0)  

Kadın 21 (%65,6) 8 (%40,0)  

Eşlik Eden Hastalık 

DM 

26 (%81,3) 17 (%85,0) 1,000 

Eşlik Eden Hastalık HT - 1 (%5,0) 0,385 

Eşlik Eden Hastalık HL 17 (%53,1) 11 (%55,0) 0,895 

Eşlik Eden Hastalık 

PVH 

2 (%6,3) 1 (%5,0) 1,000 

 

İlaç kullanımları sorgulandığında hastaların %65,6 (n=21)’sının, kontrol grubunun 

ise %55,0 (n=11)’ının son 1 hafta içerisinde herhangi bir ACE inhibitörü ilaç 

kullandığı gözlemlenmiştir. İstatistiksel olarak bakıldığında ACEI kullanımı ile 
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kontrast madde nefropatisi gelişimi arasında anlamlı fark bulunamamıştır ( 

p=444). 

Gruplar arasında genel biyokimyasal parametreler karşılaştırıldı. Tam kan sayımı, 

hemoglobin, hematokrit, nötrofil/lenfosit oranı, lipid paneli ve böbrek fonksiyon 

testlerinin karşılaştırma ve korelasyonları incelendi. Trigliserid düzeyi ortalaması 

kontrast madde nefropatisi olan hasta grubunda 185 mg/dL, normal böbrek 

fonksiyon testleri olan kontrol grubunda ise 132,47 mg/dL olarak ölçüldü. 

İstatistiksel olarak anlamlı farklılık saptandı (p=0,037). Yukarıdaki diğer 

parametreler her iki grupta da benzer değerlerde izlendi (p>0,5). Grupların 

laboratuvar ölçümlerinin karşılaştırılması Tablo 10’da özetlenmiştir. 

 

Tablo 10. Gruplara Göre Olguların Laboratuvar Ölçümleri  

Değişkenler KMN Grubu (n:32) Kontrol Grubu (n:20) p-değeri 

HGB 13,1±2,2 13,8±1,8 0,200 

WBC 7581,2±1979,0 7645,0±1752,4 0,907 

HCT 38,7±6,2 40,9±4,9 0,176 

Nötrofil 4450 (1500-10700) 4350 (2900-7100) 0,486 

Lenfosit 1750 (400-3800) 2000 (1300-4400) 0,058 

NLR 2,5 (0,8-20,7) 2,0 (1,2-3,7) 0,052 

Monosit 500 (300-900) 600 (400-1200) 0,123 

LDL 118,9±37,4 104,0±33,5 0,168 

Trigliserid 164 (65-407) 107 (48-262) 0,037 

HDL 39,4±12,1 44,4±10,9 0,153 
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Hasta ve kontrol grupları belirlenirken serum kreatinin değerinin baz alan KDIGO 

rehberi kullanılmıştır. Grup dağılımını belirleyen serum bazal kreatinin değeri tüm 

gruplarda 0,9 (0,5- 1,9) mg/dL iken gruplar arası farklılık gözlenmemiştir 

(p>0,05). Ancak 48. saat serum kreatinin değeri ortalaması KMN grubunda 1,2375  

mg/dL (1- 2,9 mg/dL, p<0,04, şekil 7) iken kontrol grubunda bazal kreatinin 

düzeyi ile benzerdi (1, 12 mg/dL ,p=0,209).   
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Şekil 7. KMN Grubu İçerisinde Bazal, 6.Saat ve 48.Saat Kreatinin Ölçümlerinin Dağılımı 

 

Serum BUN değerleri ortalaması KMN grubunda kontrast öncesi 37 mg/dL (20-

197) iken 48. saat örneklerinde 40,5 mg/dL olarak (24-290) izlendi. Aradaki fark 

istatistiksel olarak anlamlı değildi (p=0,002). Kontrol grubunun da bazal ve 48. 

saat BUN değerleri benzerdi (0. saat: 29,1 vs 48. saat: 25, 5 mg/dL; p=0, 58). KMN 
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grubu 0., 6. ve 48. saat serum kreatinin ve BUN değerlerinin karşılaştırılması tablo 

10’da gösterilmiştir. 

Çalışmamızın esas konusunu oluşturan idrar spot kreatinin ile düzeltilmiş KIM-1 

değerleri ortalaması kontrast öncesi, kontrast maruziyeti sonrası 6. saat ve 48. saat 

ortalamaları KMN grubunda sırasıyla 0,27, 0,70 ve 0, 60 ng/mL olarak 

belirlenmiştir (Tablo 11). Kontrol grubunda ise bazal ve 6. saat KIM-1 değerleri 

ortalaması 0,40 ve 0,20 ng/mL olarak ölçülmüştür. İstatistiksel olarak 

değerlendirdiğimizde KMN grubu bazal KIM-1 ile 6. ve 48. saat KIM-1 değerleri 

arasında istatistiksel olarak oldukça anlamlı fark bulunmaktadır (p<0,001, tablo 

11). KMN grubu içerisinde bazal, 6.Saat ve 48.Saat kreatinin ölçümlerinin dağılımı 

şekil 8’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 11. KMN Grubu İçerisinde İzlem Zamanlarına Göre KIM-1, Kreatinin ve Üre 

Düzeyleri 

Takip Zamanları  KIM-1 Kreatinin Üre 

Bazal 0,27 (0,10-0,94) 0,9 (0,5-1,9) 37 (20-

197) 

6.Saat 0,70 (0,11-5,40) 1,0 (0,9-2,6) 43 (25-

167) 

48.Saat 0,60 (0,13-1,97) 1,2 (0,6-2,9) 40,5 (24-

290) 

Çoklu Karşılaştırmalar a    

Bazal – 6.Saat p<0,001 p=0,1 p=0,004 
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Bazal –48.Saat p<0,001 p<0,001 p=0,002 

6.Saat – 48.Saat p=0,608 p<0,001 p=0,249 

a: Bonferroni Düzeltmesine göre p<0,017 için sonuçlar istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 
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Şekil 8. KMN Grubu İçerisinde Bazal, 6.Saat ve 48.Saat KIM-1 Ölçümlerinin Dağılımı  

 

Hasta grubumuzda 6. ve 48. saat KIM-1 değerleri ise benzerlik göstermiştir (p=0, 

249). Kontrol grubunda ise 6. saat değerlerinde bir düşüş gözlenmiş olmakla 

beraber istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>0,5). Ayrıca KMN ve kontrol 

gruplarını ayırdedebilmek için KIM-1’in kullanılabilirliğini denetlemek üzere 6. 

Saat KIM-1 düzeyinin tanısal performans düzeyi yüksek istatistiksel kuvvetle 

anlamlı bulunmuştur (Tablo 12).  
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Tablo 12. Vaka ve Kontrol Gruplarını Ayırt Etmede KIM-1 6.Saat Ölçümlerinin Tanısal 

Performans Düzeyleri 

Göstergeler Tanımlar KIM-1 6.Saat 

Eğri Altında Kalan Alan  0,797 

%95 Güven Aralığı  0,677-0,917 

p-değeri  <0,001 

En İyi Kesim Noktası   >0.366 

Olgu Sayısı N 52 

Duyarlılık GP/(GP+YN) 24/32 (%75,0) 

Seçicilik GN/(GN+YP) 15/20 (%75,0) 

PTD  GP/(GP+YP) 24/29 (%82,8) 

NTD GN/(YN+GN) 15/23 (%65,2) 

Doğruluk (GP+GN)/(N) 39/52 (%75,0) 

p değeri   <0,001 

GP: Gerçek Pozitif, YN: Yalancı Negatif, GN: Gerçek Negatif, YP: Yalancı Pozitif, PTD: Pozitif Tahmini 

Değer, NTD: Negatif Tahmini Değer. 

 

Gruplara göre bazal ve 6. saat KIM-1 ölçümlerinin dağılımı ve grupları ayırmada 

KIM-1 6. saat ölçümlerine ilişkin ROC eğrisi şekil 9 ve 10’da gösterilmiştir. 
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Şekil 9. KMN ve Kontrol Gruplarını Ayırt Etmede KIM-1 6.Saat Ölçümlerine İlişkin ROC Eğrisi  
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Şekil 10. KMN ve Kontrol Gruplarına Göre Bazal ve 6. saat KIM-1 Ölçümlerinin Dağılımı  
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Çalışmamızın verilerine göre KIM-1 düzeyleri ile serum kreatinin seviyeleri 

arasındaki korelasyon aşikardır. Ancak diğer laboratuvar parametreleri ile KIM-1 

0. veya 6. saat düzeyleri arasında korelasyon olup olmadığı incelenmiştir. Olgular 

içerisinde her iki grupta da KIM-1 düzeyleri ile diğer laboratuvar parametreleri 

arasında herhangi bir korelasyon yoktur (Tablo 13). 

 

Tablo 13. Tüm Olgular İçerisinde Bazal ve 6.Saat KIM-1 Ölçümleri ile Diğer Klinik 

Ölçümler Arasındaki Korelasyon Katsayıları ve Önemlilik Düzeyleri  

 Bazal  6.Saat 

r-değeri p-değeri a r-değeri p-değeri a 

Yaş -0,063 0,669  0,185 0,188 

HGB 0,135 0,362  -0,196 0,163 

WBC -0,164 0,265  -0,044 0,757 

HCT 0,142 0,334  -0,181 0,199 

Nötrofil -0,151 0,305  0,048 0,736 

Lenfosit 0,090 0,543  -0,116 0,412 

NLR -0,091 0,539  0,221 0,115 

Monosit 0,052 0,725  -0,022 0,879 

LDL -0,174 0,253  0,026 0,861 

Trigliserid -0,061 0,691  0,111 0,453 

HDL 0,077 0,613  -0,154 0,296 

a: Bonferroni Düzeltmesine göre p<0,017 için sonuçlar istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.  
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Serum kreatinin düzeyleri ile diğer serum parametreleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde bazal serum kreatinin düzeyi ile serum nötrofil düzeyi arasında bir 

korelasyon gözlenmiş (p=0,014); ancak bu anlamlı fark 6. ve 48. saat serum 

kreatinin düzeylerinde korunamamıştır. Diğer tam kan sayımı parametreleri, lipid 

paneli ve kreatinin düzeyi arasında herhangi bir korelasyon izlenmedi (Tablo 14). 

 

Tablo 14. Tüm Olgular İçerisinde Bazal, 6.Saat ve 48.Saat Kreatinin Ölçümleri ile 

Diğer Klinik Ölçümler Arasındaki Korelasyon Katsayıları ve Önemlilik Düzeyleri  

 Bazal  6.Saat  48.Saat 

r-değeri p-değeri a r-değeri p-değeri a r-değeri p-değeri a 

Yaş 0,178 0,206  0,348 0,011  0,200 0,249 

HGB -0,076 0,593  -0,218 0,120  -0,160 0,359 

WBC 0,297 0,032  0,146 0,302  0,335 0,049 

HCT -0,079 0,576  -0,219 0,118  -0,145 0,405 

Nötrofil 0,338 0,014  0,229 0,103  0,277 0,107 

Lenfosit 0,013 0,926  -0,130 0,359  0,104 0,554 

NLR 0,240 0,087  0,305 0,028  0,066 0,706 

Monosit 0,294 0,035  0,021 0,881  0,283 0,099 

LDL -0,047 0,750  0,081 0,584  0,035 0,847 

Trigliserid 0,063 0,671  0,218 0,137  0,056 0,760 

HDL 0,018 0,903  -0,124 0,400  0,091 0,620 

a: Bonferroni Düzeltmesine göre p<0,017 için sonuçlar istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.  
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Çalışmamızda kontrast madde nefropatisi varlığı ile KIM-1 düzeyleri arasında ilişki 

var gözükmektedir. Ancak hasta grubumuzun birtakım eşlik eden hastalıkları ve 

kullandığı ilaçlar mevcuttur. Bunların KIM-1 düzeyleri ile ilişkisini 

değerlendirdiğimizde KMN faktörü dışlandığı zaman bu hastalık gruplarıyla, 

cinsiyetle ve ACEI kullanımı ile KIM-1 düzeyleri arasında herhangi bir ilişkinin 

olmadığı gözlendi (Tablo 15). Ancak diğer tüm risk faktörleri dışlandıktan sonra 

bile yaşın artışıyla KIM-1 6. saat seviyeleri arasındaki pozitif korelasyonun devam 

ettiği görüldü (Tablo 16). 
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Tablo 15. Tüm Olgular İçerisinde Cinsiyete Eşlik Eden Hastalıklara ve ACEI Kullanımına 

Göre Bazal ve 6.Saat KIM-1 Ölçümleri  

Değişkenler Bazal 6.Saat 

Cinsiyet   

Erkek 0,31 (0,10-0,90) 0,29 (0,10-2,16) 

Kadın 0,30 (0,12-0,94) 0,64 (0,05-5,40) 

p-değeri a 0,641 0,043 

Eşlik Eden Hastalık DM   

Yok 0,25 (0,12-0,48) 0,68 (0,10-1,11) 

Var 0,32 (0,10-0,94) 0,38 (0,05-5,40) 

p-değeri a 0,404 0,377 

Eşlik Eden Hastalık HL   

Yok 0,31 (0,10-0,94) 0,40 (0,10-5,40) 

Var 0,30 (0,12-0,90) 0,45 (0,05-2,23) 

p-değeri a 0,835 0,474 

ACEI Kullanımı   

Yok 0,24 (0,10-0,74) 0,28 (0,05-1,13) 

Var 0,32 (0,13-0,94) 0,46 (0,06-5,40) 

p-değeri a 0,187 0,108 

a: Bonferroni Düzeltmesine göre p<0,017 için sonuçlar istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.  
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Tablo 16. KMN Üzerinde Etkili Olabilecek Olası Tüm Risk Faktörlerine Göre 

Düzeltme Yapıldığında Çoklu Değişkenli Doğrusal Regresyon Analizine Göre Diğer 

Risk Faktörleriyle Beraber KIM-1 6.Saat Düzeyinin KMN Üzerindeki Etkisinin 

İncelenmesi  

Değişkenler Odds Oranı %95 Güven Aralığı p-değeri 

Alt Sınır Üst Sınır 

Yaş 1,099 1,010 1,195 0,028 

Kadın Faktörü 2,383 0,474 11,969 0,292 

HCT 1,053 0,898 1,235 0,523 

NLR 1,602 0,645 3,980 0,310 

LDL 1,018 0,993 1,044 0,158 

KIM-1 6.Saat >0.366 9,630 1,811 51,210 0,008 

 

 

5. TARTIŞMA  

Kontrast madde nefropatisi, özellikle hastanede yatan hastalarda önemli bir akut 

böbrek yetmezliği nedeni olarak hala önemini korumaktadır. Günümüzde kontrast 

madde gerektiren işlemlerin artması ve daha yaşlı hasta popülasyonuna bu 

işlemlerin uygulanması KMN insidansını arttırmaktadır (124). Genel popülasyonda 

yapılan insidans çalışmalarına göre %1-2 civarında olduğu tahmin edilmektedir. 

Ancak yaşlı diyabetik hastalarda, konjestif kalp yetmezliğinde ya da bilinen bir 

böbrek hastalığı varlığında %25-30lara varabilir (45, 125). En belirgin risk artışı 

görülen kişilerin diyabetik nefropatili hastalar olduğu bilinmektedir (43, 126). 
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Koroner anjiyografi işleminden sonra, özellikle de akut miyokart enfarktüsü 

sonrası PTCA yapılan hastalarda bu insidans artışı daha belirgindir (127- 131). 

Elimizdeki insidans verilerinin çoğunlukla koroner hemodinami ünitelerinde 

toplanmış veriler olması nedeniyle kendi insidans verilerimizle kıyaslama şansımız 

olmuştur. BT çekilen hastalarda yapılmış çalışmalara göz attığımızda ise % 2. 9-11 

arası insidans verileri raporlanmıştır (132, 133). Çalışmamızda 3200 koroner 

angiografi uygulanan hastanın böbrek fonksiyon testleri kreatinin üzerinden takip 

edildiğinde 1,5 yıl sürecinde 32 hastaya evre 1 ve üzeri KMN tanısı koyabildik. Bu 

da koroner hemodinami işlemleri merkezimizin KMN oranının %1 olduğunu 

göstermiştir. Mevcut verilerle kıyaslandığında; genel insidansa göre daha düşük 

oranda KMN geliştiği gözlemlenmiştir. 

2008de ESUR kontrast media güvenlik komitesi KMN için risk faktörlerinin 

sıralarken hasta bağımlı risk faktörleri içerisine ileri yaş faktörünü de eklemiştir 

(134). Yaşlanma ile artan vasküler yetmezlik, vazodilatör tampon mekanizmalarda 

düşüş, endotelyal fonksiyonlarda azalma ve vasküler cevabı sağlayabilecek 

pluripotent kök hücrelerde kayıp ile birliktedir. Dolayısıyla yaş ilerledikçe renal 

fonksiyonlarda fizyolojik olarak azalma kaçınılmazdır. Tüm bu faktörler de yaşlı 

hastalarda KMN riskini ve nefropati geliştikten sonra düzelme hızını 

etkilemektedir (35). Ayrıca sık kullanılan bir KMN risk değerlendirme anketi 

sistemi geliştiren Mehran ve arkadaşlarının 9726 hastanın prospektif verilerine 

dayanarak yaptığı çalışmada özellikle 70 yaş üstü olmak KMN için önemli bir risk 

faktörü olarak tanımlanmıştır (7). Çalışmamızda kontrast madde nefropatisi 

gelişen grupta yaş ortalaması 67, 46±10,08 yıl, kontrol grubunda ise 61,6±9,36 yıl 

olarak izlenmiştir.  5,8687 yıl ortalama farkla kontrast madde nefropatisi gelişen 
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hastaların gelişmeyenlere göre daha ileri yaştaydı (p=0,041). Hiç şüphesiz yaşla 

beraber HT, DM veya KBY gibi kanıtlanmış risk faktörlerinin varlığı da artmaktadır. 

Ancak çalışmamızda KMN üzerinde etkili olabilecek olası tüm risk faktörlerine 

göre düzeltme yapıldığında çoklu değişkenli doğrusal regresyon analizine göre yaş 

faktörü ile beraber KIM-1 6.saat düzeyinin yaşla beraber anlamlı olarak KMN 

üzerine etkisi olduğu da ispatlanmıştır (p=0,011). Tüm bu durumlar göz önünde 

bulundurulduğunda çalışmamız, KMN gelişiminde eşlik eden hastalıklardan 

bağımsız olarak yaş arttıkça renal hasar riskinin arttığını ispatlamıştır. Ancak 

çalışmamızda 67 yaş olan ortalama risk anketlerinde belirlenen 70 yaş sınırının 

altındadır. Dolayısıyla risk belirleme anketlerindeki yaş sınırının geriye 

çekilmesinin risk varlığını daha rasyonel tanımlamada yardımcı olabileceği 

düşüncesindeyiz. 

Cinsiyet ile KMN gelişim riski arasındaki ilişkiye baktığımızda çelişkili veriler 

görmekteyiz. Mehran ve arkadaşlarının çalışmasında kadın cinsiyet KMN için risk 

faktörü olarak gösterilmiştir (7). Yapılan bazı çalışmalarda riskin erkeklerde daha 

yüksek olduğu bildirilmiştir (134). Buna karşılık yapılan geniş bir seride, kadın 

cinsiyetin bağımsız bir risk faktörü olduğu açıklanmıştır (136). Daha küçük hasta 

grubu ile yapılan bir çalışmada ise nefropati insidansının kadınlarda erkeklerden 

üç kat daha fazla olduğu bildirilmiştir (137). Kadın hastalarda daha küçük vücut 

yüzey alanı ve buna bağlı artmış KMN riski yorumlanmış olsa da bu konuda net 

konsensüs verisi bulunmamaktadır. Çalışmamızda toplam 32 kişi olan hasta 

grubumuzun 11i erkek, 21, ise kadın hastalardan oluşmaktaydı. Kontrol grubunda 

ise 12 erkek, 8 kadın birey mevcuttu. Görünen rakamsal fark, istatistiksel olarak 

değerlendirildiğinde anlamlı değildi (p=0,070). Ayrıca diğer risk faktörlerinden 
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bağımsız olarak regresyonu bakıldığında kadın cinsiyet faktörünün KMN üzerinde 

etkili olmadığı görüldü (p=0,292). Çalışmamız verileri literatürde bir görüş birliği 

bulunmayan bu konuda cinsiyetin KMN açısından risk faktörü olmadığı kanısını 

güçlendirmiştir. 

Diyabetes mellitus, çok değişkenli analizlerde KMN için önemli bir bağımsız risk 

faktörü olarak göze çarpmaktadır (8, 117, 138). Ancak böbrek yetmezliği olmayan, 

glomerüler filtrasyon hızı 60 ml/dk ve üzerine olan diyabetli hastalarda KMN 

sıklığının artıp artmadığı tartışma konusudur (139).  Diyabetik bireylerde riskin 

glomerüler filtrasyon hızında azalma/serum kreatininde yükselme varlığında 

anlamlı derecede yüksek olduğu, serum kreatinin düzeyi normal olan diyabetik 

hastalarda ise riskin ihmal edilebilecek kadar düşük olduğu belirtilmektedir (25). 

Toprak ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada diyabetik hastaların 

prediyabetiklere göre kontrast nefropati için anlamlı derecede daha fazla risk 

taşıdıkları saptanmıştır (140). Bunlarla birlikte Nikolsky ve arkadaşları, KBY olan 

ve olmayan diyabetiklerde KMN oranlarını araştırdıkları çalışmalarında GFR’si 

normal sınırlarda olan diyabetlilerde %15 oranında KMN görüldüğünü ve insülin 

kullanımının KMN için bağımsız bir belirleyici olduğunu bildirmişlerdir (47). Bir 

başka çalışmada ise kardiyak kateterizasyon sırasında hiperglisemik olan diyabetli 

hastaların KMN riskinin olmayanlara göre artmış olduğu savunulmuştur (141). 

Genel kanı DM’nin bağımsız bir risk belirleyicisinden ziyade varolan KBY riskini 

büyüten bir faktör olarak görülmesidir (39). Çalışmamız verilerine baktığımızda 

KMN grubu 32 hastanın 26sında (%81,3), kontrol grubundan ise 17 kişide (%85,3) 

diyabet varlığı saptanmıştır. İstatistiksel olarak DM varlığı ile kontrast nefropatisi 

arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Çalışmaya alınan kişilerin 
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çoğunluğunun en az bir risk faktörü olması amaçlanmış ve bu risk faktörü 

%83ünde DM olarak belirlenmiştir. Bu nedenle eşlik eden hastalık olarak DM 

varlığı her iki grupta da benzer oranlardadır. Ayrıca çalışmamıza alınan hastaların 

tamamının GFR’si kontrast öncesi 60 ml/dakikanın üzerindedir. Bilindiği gibi KMN 

riski açısından nefropati gelişmeyen diyabet varlığı halen tartışma konusudur. 

Diyabette nefropati gelişmeden erken vasküler değişikliklerin başladığı kabul 

edilmiş olmakla birlikte diyabetik nefropati risk faktörü olarak en önemli faktör 

olarak belirlenmiş; ancak DM varlığı mevcut riski çoğaltan faktör olarak kabul 

görmüş (39), bağımsız risk faktörü olarak kabul edilmemiştir. Mevcut çalışma 

grubumuzun küçük olması limitasyon olarak kabul edilmekle beraber verilerimiz 

mevcut literatürle uyumlu görünmektedir. 

Hipertansiyon, koroner arter hastalığı için önemli bir risk faktörüdür. Ayrıca 

böbrekte iskemik hasara katkısı olduğu ve diyabetik nefropatili hastaların %81inin 

aynı zamanda hipertansif olduğu bilinmektedir (33, 39).  Hipertansif yetişkin 

farelerde yapılmış bir araştırmada kontrast maddenin böbrekte oluşturduğu 

hasarın HT birlikteliğinde arttığı gösterilmiştir (142). Ayrıca önceden mevcut 

takipli hipertansif hastalığın da KMN için prediktör olabileceği bildirilmiştir (39, 

143). Ancak bu her iki çalışma da kardiyak grupta yapılmamıştır. Bu nedenle kesin 

risk faktörleri arasında bildirilmemiş olan HT, varolan KMN riskini arttırabilir. 

Çalışmamızda HT açısından KMN ve kontrol grubu arasında anlamlı farklılık 

saptanmamıştır (p=0,201). Mevcut veriler bu konuda net bir görüş birliği 

göstermemektedir. Ayrıca HT varlığından bağımsız olarak ACEII kullanımının KMN 

gelişimindeki rolü de tartışmalıdır. İşlem öncesi fenoldopam benzeri bir ACEI 

kullanımı ile artmış KMN riski (144) bildiren verilerin yanında böbrek yetmezliği 
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ile takipli hastalarda ACEI kullanımı ile nefropati riskinin azaldığı bilinmektedir. 

Ancak bu konuda en son yayınlanan çalışma olan Umruddin ve arkadaşlarının 

çalışmasında 96 adet KMN gelişen hasta ve 105 adet kontrol grubunu kıyaslamış 

ve kronik ACEII kullanımı olan hastalarda yaş, cinsiyet ve eşlik eden hastalıklardan 

bağımsız bir risk faktörü göstermişlerdir (145). Türkiye’den Barış ve 

arkadaşlarının daha küçük populasyonlu çalışması da bu verileri desteklemiştir 

(146). Bu nedenle aynı çalışmada en az 48 saat önceden ACEII kullanımının 

kesilmesi önerilmiştir. Çalışmamızın verilerine göz attığımızda KMN grubunda 21 

(%65,6) , kontrol grubunda 11 hastanın (%55) uzun süreli ACEII kullanımı 

mevcuttu. ACEII kullanımı açısından gruplar arasında anlamlı farklılık 

saptanmamıştır. 

Hayvan ve insanlarda yüksek kolesterol düzeylerinde endotel kaynaklı 

relaksasyonun azaldığı ve vazokonstriksiyonun arttığı gösterilmiştir. Yine L- 

Arginin verilmesinin, hiperkolesteroleminin tetiklediği vazokonstriksiyonu 

önleyebileceği gösterilmiştir (147). Hiperkolesterolemi ve okside LDL, nitrik oksit 

sentatazın aktivitesini azaltmakta ve serbest oksijen radikallerinin üretimini 

artırmakta, bu da nitrik oksit yapımını azaltarak vazokonstriksiyona yol 

açmaktadır (147). Literatürde Andrade ve arkadaşlarının çalışmasında; KMN 

ile hiperkolesterolemi arasında ilişki saptanmıştır (148). Ancak bu konu yeterince 

aydınlatılmamış ve çalışmalarla netleştirilmesi gereken bir konudur. Çalışmamızda 

gruplar arasında hiperlipidemi açısından anlamlı farklılık saptanmamıştır.  

Kontrast madde nefropatisi riski yaygın aterosklerotik hastalığı olanlarda ve 

periferal vasküler hastalığı olanlarda artar. Benzer şekilde aterosklerotik 

lezyonların sayısı daha önceden mevcut inme ya da miyokart enfarktüsü öyküsü de 
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artmış riskle beraberdir (44, 149).  Yaygın aterosklerotik hastalığın KMN gelişimi 

ile ilişkili olduğu saptanmıştır (32). Bartholomew ve Rihal, çalışmalarında 

perkütan koroner girişimler sonrası yapılan analizlerde periferik vasküler 

hastalığın KMN için risk faktörü olduğunu göstermişlerdir (10, 117). Çalışmamızda 

KMN gelişimi ile periferik vasküler hastalık varlığı arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır (p=1,00). 

Anemi varlığı, KMN için ön gördürücü faktör olarak tanımlanmıştır (9, 55). 

Kontrast maddenin yarattığı vazokontrüksiyonla birlikte olduğunda anemi 

medullada, böbreğin dış medullasında parsiyel oksijen basıncında düşmeye neden 

olmaktadır ve anemi arttıkça renal meduller hipoksi de artmaktadır. Ayrıca Kim ve 

arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada kontrast maddenin idiosenkrazik bir etkiyle 

hemoglobinin oksijene olan affinitesini arttırdığı ve bu nedenle renal iskemiyi 

ağırlaştırdığı ifade edilmiştir (150). Bütün bu veriler aneminin renal iskemiyi 

arttırarak kontrast ilişkili hasarı arttırdığını göstermiştir (151). Ayrıca Murakami 

ve arkadaşları, KBY'le ilişkili anemisi olan 843 KMN hastası ile yaptıkları çalışmada 

KBY ile birlikte anemi varlığında riskin 3 kat daha fazla olduğunu göstermişlerdir 

(152). Çalışmamızda anemi varlığı ile KMN riski arasında bir ilişki 

gösterilememiştir. Örneklemimizin küçük hasta grubundan oluşması, bu sonuca 

neden olmuş olabilir. 

Son yıllarda aterosklerozun lipid infiltrasyonuna bağlı pasif bir vasküler hasardan 

ziyade aktif bir inflamatuvar sürece bağlı olarak ortaya çıktığına vurgu 

yapılmaktadır (153). Bu inflamatuvar sürecin şiddetini gösteren birçok belirteç 

öne sürülmüştür (154-156).  Son olarak NLO da subklinik inflamasyonun bir gös-

tergesi olarak öne sürülmüş ve hem koroner arter hastalığı hem de kalp 
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yetmezliğinde prognozla ilişkisi ortaya konmuştur (157-158). İnflamatuvar 

molekül ve sitokinlerin KMNdeki rolü göz önünde bulundurulduğunda NLO’nun 

kontrast ilişkili hasarla korelasyon gösterebileceği düşünülmüştür.  Son dönem 

böbrek yetmezliğinde inflamasyonun düzeyi ve diyabetik hastada renal 

fonksiyonlarda kötüleşmenin anlamlı göstergesi olarak bulunmuş olan bu oran 

(159, 160), primer perkütan girişim yapılan 691 hastada değerlendirilmiş ve KMN 

ile ilişkili olduğu bulunmuştur (161). Bu konuda yayınlanmış ikinci veri olan 

çalışmamızda gruplarda NLR oranları birbirine benzerdi.  

Çalışmamızın asıl amacı KMN’nin erken tanınması ve gereken önlemlerin 

alınmasında erken bir marker olan KIM-1’in kullanılabilirliğini göstermekti. İlk 

olarak 1954’te tanı alan KMN geçen yarım yüzyıl sürecinde önemli bir sağlık 

problemi olarak kalmaya devam etmiştir (162). 2003 yılı verilerine göre tüm 

dünyada 80 milyon doz kontrast madde reçete edildiği ve 8 milyon litre 

kullanıldığı hesaba katılırsa önemli bir sağlık sorunu olmaya ve sık araştırılan bir 

ilgi alanı olarak popülerliğini korumaya devam edeceği öngörülebilir (163). 

Önemli bir akut böbrek hasarı tipi olan KMN, diğer tüm ABH tiplerinde olduğu gibi 

serum kreatinin düzeyi baz alınarak tanı almaktadır. Yaklaşık 48-72 saat sonra 

yükselen serum kreatinin düzeyleri tanının atlanmasına ya da daha iyimser bir 

tahminle gecikmesine yol açmaktadır. Çoğu kontrast gerektiren işlemlerin ayaktan 

yada günübirlik yatışla yapıldığı dikkate alınırsa hastaların tanı alma olasılığı 

düşmektedir. 2004de ABH ile ilgili yazılan bir derlemede akut koroner sendromu 

48 saat sonra tanımak kardiyak açıdan ne kadar riskliyse bu durumun da renal 

hasar açısından o kadar anlamlı olabileceği ifade edilmiştir (164, 165). 

Retrospektif çalışma verilerinde KMN gelişimde hastane mortalitesinin %7den 
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%34’e kadar arttığı bilinmektedir (166). Dolayısıyla KMN’nin erken tanınması ve 

gerekli önlemlerin alınması hastane mortalitesini belirgin oranda düşürecektir. 

Şu anda en yaygın olarak kullanılan ABH belirteci olan serum kreatinin düzeyi 

KMN tanısını koymada yetersiz bir belirteçtir. Bu düşüncenin temelinde; 

-Kreatininin glomerüler filtrasyon sonrası tübüler sekresyona da uğrayarak 

GFRyi olduğundan fazla göstermesi(167) 

-Yaş, cinsiyet, etnik faktörler ve kas kitlesine göre serum düzeyinin oldukça 

belirgin farklılıklar göstermesi(14) 

-Renal fonksiyonda ciddi kayıplar oluşana kadar düzeyinin değişmemesi 

gösterilebilir. 

Klinik pratikte kullanılabilecek erken dönemde serum düzeyleri değişen, 

standardize, yaygın kullanım sağlanabilmesi için kolay çalışılabilen, ucuz ve invazif 

işlem gerektirmeyen bir molekül arayışı (168) KIM-1’in ortaya çıkışına zemin 

hazırlamıştır (164, 169, 170). 

Üriner enzimler birçok akut veya kronik renal hasar tipinin belirlenmesinde 

çalışmalara konu olmuştur. Renal tübüler hasar varlığında, normalde tübüler 

epitelde bulunan enzimler hasara cevap olarak idrara salınması bu patofizyolojinin 

temelini oluşturur (169, 171). Doku hasarının derecesiyle korele olarak KIM-1 ve 

benzeri üriner ölçümü yapılan enzimler, doku hasarının sensitif markerları olarak 

tanımlanmıştır (172).  

KIM-1, ekstrasellüler bölümde 6 adet sistein içeren immünoglobulin benzeri bölge 

ve bir adet müsin bölgesi içeren br tip 1 membran glikoproteiniddir (173). İlk 

olarak iskemi reperfüzyon hasarı oluşturulan ratlarda KIM-1 oluşumunu 

düzenleyen sirküler DNA üzerinde yapılan PCR kesinti analizleri bu molekülün 
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renal hasardaki önemini ispatlamıştır. Normal erişkin rat böbreğinde ölçülemez 

düzeylerde bulunan bu marker, postiskemik böbrekte dramatik olarak upregüle 

edildiği gözlemlenmiştir(173). Daha sonra proksimal tübül hasarı yapan birçok 

etyolojide denenmiş ve KIM-1 ektodomaini dokuda in vitro ve idrarda in vivo 

olarak artmış miktarda gösterilmiştir (111, 174- 177).  

Serum kreatinin ve üriner silendir varlığı gibi birçok konvansiyonel markerla 

kıyaslandığında KIM-1 ABH’nın erken göstergesi olarak önem kazanmıştır (113, 

114). 2006’da Vaidya ve ark.ı sisplatin maruziyeti ve iskemi reperefüzyon 

hasarında serum BUN, kreatinin, üriner NAG, glukozüri ve proteinüriye göre KIM-1 

sensitivitesinin yüksek olduğunu ortaya koymuşlardır (113). Akut tübüler nekroz 

varlığında da tertilizasyonla belirlenen 1 birim KIM-1 artışı; yaş, cinsiyet 

standardizasyonu ve yükselme hızı bakımından serum kreatinine göre 12 kat daha 

sensitif bulunmuştur (114).  

KMN, multifaktöriyel etyolojiye sahip bir akut böbrek yetmezliği tipidir. Ancak 

tübüler hasar ve reaktif oksijen radikalleri ilişkili hasar göz ardı edilemeyecek 

düzeyde önemli olmakla birlikte hasarın en önemli kısmını kontrast madde ilişkili 

vazokonstriksiyon ve iskemik hasar oluşturmaktadır. Bazı veriler KIM-1’in özellikli 

olarak salt iskemik (pure-ischemic) hasarda etkin bir marker olduğunu ve KMN 

gibi çok faktörlü bir hasarı belirlemede sınırlı kalacağını (178) ifade etmiş olmakla 

birlikte temel mekanizmanın renal vazokonstriksiyon ve medüller baskın iskemi 

olması KMNde KIM-1’in sensitif bir marker olarak kullanımını akla getirmektedir. 

Sensitivitede önemli bir parametre olan eğri altında kalan alan artışının KIM-1de 

diğer yeni markerlara göre akut böbrek hasarı tiplerinde daha fazla olduğu ortaya 

konulmuştur (179). 2009 yılında diyabetik hatalarda kardiyak kateterizasyon 
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sonrası KMN gelişen hastalarda KIM-1 düzeylerinin diğer markerlara göre daha 

geç (24. saat) yükseldiğini gösteren bir veri yayınlanmıştır(180). İlk olarak 2011de 

Ma X ve arkadaşları tarafından yapılan rat çalışmasında kontrast madde 

verilmesini takiben kreatinin yükselmesi 6. Saatte gözlenirken, KIM-1’in 2. saatte 

yükseldiği, 24. saatte pik değere ulaştığı ve 7 gün boyunca yüksek kaldığı 

gözlemlenmiştir(181). Daha sonra Ribichini ve ark. tarafından 38 KMN hastasıyla 

prednizon ve hidrasyonun etkinliğini kıyaslamak amaçlı yapılan çalışmada KIM-1 

düzeylerinin kontrast maruziyetinden sonra anlamlı düzeyde yükseldiği ve 

prednizon alan grupta daha az yükselme gösterdiği gözlemleyerek KMN tanısında 

KIM-1’in yerini tekrar vurgulamışlardır (182).  Son olarak, böbrek transplantı 

hastalarında biyopsi verileriyle yapılan çalışmada, biyopsi sonucu KMN ile uyumlu 

olan hasta grubunda KIM1 mRNA ekspresyonunun arttığı gösterilmiştir (183). 

Ayrıca gadolinyum bazlı kontrast madde nedenli KMNde yapılan bir çalışmada da 

KIM-1 düzeylerinin kreatinine oranla daha hızlı ve hassas yükseldiği görülmüştür 

(184). Bizim çalışmamızda anjiyografi işlem amaçlı kontrast alımı sonrası KMN 

gelişen (n=32) ve gelişmeyen (n=30) hastanın 6. saat KIM-1 düzeyleri 

karşılaştırılmıştır. Kontrast alımı sonrası 6. saatte kreatinin düzeylerinde anlamlı 

bir değişiklik olmazken KMN grubunda kontrol grubuna göre artmış idrar KIM-1 

düzeyleri görülmüştür. Sonuç olarak özellikle kısa süreli gözlem yatışla yapılan ve 

yüksek kontrast volümü kullanılan tanısal ve tedavi amaçlı koroner angiografi 

işlemlerinde KMN tanısının aynı gün tanı konması gereken önlemlerin alınması 

açısından hayati önem taşımaktadır. Hastaların bir kısmında kalıcı böbrek hasarı 

gelişebileceği için 48-72 saat sonra bilgi veren serum kreatinin düzeyi bu 

hastalarda tanının atlanması ve morbiditenin artışına neden olabilir. KIM-1 
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düzeylerinin rutin pratikte KMN riski taşıyan hastalarda işlemden 6 saat sonra 

incelenmesi ve değerlendirilmesi tüm bu riskleri azaltabilir. 
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