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OZET

Eryilmaz, Sevil, 4-5 Yas Cocuklarimin Artikiilasyon Diizeylerinin Sosyal

Beceriler ile liskisinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015

Amag: Bu arastirmada, normal gelisim gosteren 4-5 yas araligindaki
cocuklarin sosyal becerileri ile artikiilasyon diizeyleri arasinda bir iliskinin olup
olmadigini incelemek, artikiilasyon diizeyinin ve sosyal becerilerin ¢esitli degiskenler

acisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaclanmistir.

Materyal Metod: Calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Kiitahya il
merkezinde basit tesadiifi 6rnekleme yolu ile segilen 4 anaokulunda egitim géren ve
yas ortalamasi 4.6 olan 160 ¢ocuk (n:160; 87E, 73K) dahil edilmistir. Arastirmada,
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek amaciyla Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) ve artikiilasyon diizeylerini belirlemek i¢in ise
Ankara Artikiilasyon Testi (AAT) uygulanmustir.

Bulgular: Arastirma sonucunda yas artisi ile birlikte artikiilasyon hatalarinin
azaldig1 goriliirken sosyal becerilerin gelistigi bulunmugtur. Cinsiyet degiskenine gore
ise kiz c¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarma gore hem sosyal becerilerinin hem de
artikiilasyon diizeylerinin daha iyi oldugu saptanmistir. Cocuklarin i¢inde bulundugu
sosyoekonomik durum acisindan degerlendirme yapildiginda hem artikiilasyon
becerilerinde hem de sosyal becerilerde anlamli bir farklihk bulunamamistir.
Korelasyon analizi sonucu ise artikiilasyon bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin, artikiilasyon bozuklugu olmayan ¢ocuklara gére daha diisiik oldugu ve
konusmanin sosyal beceri diizeyini etkileyen etmenlerden biri oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Sonu¢: Bu c¢alisma okul 6ncesi donemde konusma, iletisim, sosyal beceri
licgeninde degerlendirmeler yapilmasi ve okul Oncesi donemi c¢ocuklarinin

ogretmenlerinde ve ailelerinde farkindalik olusturmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Artikiilasyon, Sosyal Beceri, Okul 6ncesi, Dil, Konusma.



ABSTRACT

Research on the Relationship Between Articulation Levels and Social Skills of
Children at the Ages of 4-5, Eryillmaz, Sevil, Postgraduate Thesis, Ankara, 2015

Objective: The study aims to investigate whether there is a relationship
between the articulation level sand social skills of normal-developing children at the
ages of 4-5 and to determine whether articulation level sand social skills differentiate

with regard to variable factors.

Material Method: Relational Screening Model was used in this study. The
study was carried ou twith 87 boy sand 73 girls (160 children in total) who were
educated at 4 preschools selected according to simple random sampling in the centrum
of Kiitahya province. The meanage of children in this study was 4.6. Ankara
Articulation Test was used to specify the articulation levels of children and Preschool
Social Skills Rating Scale [Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

(OSBED) ] was used to evaluate the social skills of children.

Findings: The results of the study revealed that articulation mistakes decrease
and social skills rate increases as the age of children goesup. As for the gender variable,
it was found out that girls had beter results in both social skills rating and articulation
levels than boys. The evaluation made in accordance to the socioeconomic status of
the children showed no significant differance between articulation level sand social
skills of the children. The result of correlation analysis can be interpreted as children
with articulation disorders have lower social skill ranks than children with no

articulation disorder sand speech is one of the factors that affect social skill ranks.

Result: The study has importance in that it makes a remarkamong speech,
communication and social skills as well as it raises consciousness to the parent sand

teachers of preschool children.

KeyWords: Articulation, Social Skills, Preschool, Language, Speech.
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1. GIRIS

Birarada yagamanin geregi olarak insanlar; birbirleriyle etkilesim i¢inde olmak
ve topluma uyum saglamak durumundadirlar. Topluma saglikli bir sekilde uyum
saglayabilmek amaciyla insanlarin birbirlerine duygu, diisiince, isteklerini
aktarabilmeleri gereklidir. Yani bireylerin toplum i¢inde uyumlu bir sekilde
yasayabilmeleri i¢in bir takim yetkinlik ve becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bu yetkinlik ve becerilerin basinda ise dil, konusma ve sosyal beceriler gelmektedir

(Uzamaz, 2000; Serin ve Girli, 2012).

Insanlar1 diger tiim canlilardan farkli tutan en kritik 6zelligi, dili ve dilin
aktarimina aracilik eden konusma islevini etkin olarak kullanabilmesi ile iletisim

kurabiliyor olmasidir.

Iletisim; duygu, diisiince, bilgi ve isteklerin bir kisiden bir baskasina ya da bir
yerden bagka bir yere ilkel ya da gelismis gostergeler dizgesi araciligiyla aktarimidir.
Mesajin bagka bir kisiye ya da baska bir yere aktarilabilmesi i¢in ortak kod ve
sistematik semboller seklinde getirilmesi gerekmektedir (Girgin, 2006).

Bireylerin kendilerini toplum iginde diger insanlardan tamamen soyutlayarak
yasamini  siirdiirmesi diisiiniilemez. Insanlar yasamlarmi idame ettirebilmek,
ihtiyaglarin1 karsilayabilmek igin gevreleri ve gevresindekilerle saglikli bir iletisim
kurmak zorundadirlar; bu da dil ve konusma becerilerinin diizeyi ile dogrudan
baglantilidir (Demir, 2010). Dil olmadan dis diinya anlamli bir sekilde kodlanip
diistince kaliplarina sokularak baskalarina aktarilamaz; bu sebeple dil olmazsa iletisim
de olmaz (Yalgin, 2007). Dil; ayn1 kiiltiire sahip olan ve ayni toplumda yasayan
insanlarin ayn1 kurallar ve ortak uzlagimla iiretip, iirettikleri o kodu alip ¢éziimleyip

algilamalariyla karsilikli olarak anlayarak iletisim kurduklar1 ortak kod sistemidir

(Mavis, 2005).

Dil bizi insan yapan en 6nemli unsurdur. Dilin sinirsiz sayidaki diigiinceyi
temsil etme ve paylasmadaki benzersiz giicii biitiin toplumlar i¢in ¢ok énemlidir. Dil

bir biitliindiir. Cesitli bilim dallar1 dilin farkli boyutlarina odaklanmis ve dil kelimesini



farkli bigimlerde tanimlamislardir. Ancak tiim bilimlerin canli bir varlik olarak siirekli
yenilige, gelisime agik olan dil hakkinda bulustugu ortak nokta dilin en 6nemli

gorevinin insanlar arasi iletisimi saglamak ve siirdiirmek oldugudur.

Dil kazanimi dogumla baslayip eriskinlige kadar devam eden; cocuklarin
sosyal iletisim ihtiyaclari1 gidermek, kendilerini anlatmak ve toplumlarinin
kendilerine biraktig1 ortak miras olan sosyal ve kiiltiirel degerlerini kendilerine katmak

icin islevsel bir éneme sahip olan ¢ok boyutlari olan bir siirectir (Dagabakan ve

Dagabakan, 2007).

Duygu, diisiince, bilgi ve isteklerimizin soyut hali olan dil, somut bir sekle
getirilerek hedef birime aktarilabilir ve bu da konusma ile olur. Mclauhglin (1998)’e
gore konusma, iletisim icin gerekli olan seslerin; ses yapilarinin néromuskiiler
kontrolii ile iiretilmesi olusan bir dil aracidir (akt. Onder, 2005). Konusma, kaynak
birimin zihnindeki mesajlarin hedef aliciya sozle ifade edilmesiyle gergeklesen ve
bireyin kendini ifade etmesi, iletisim kurmasi, 6grenmesi, zihinsel becerilerini de
gelistirmesini saglayan; bireyin fiziksel, bilissel, sosyal yansiticilarindan biri olan
O6nemli bir alandir. Bu sebeple konugsma islevinde yasanabilecek aksakliklar basta
iletisim olmak {izere sosyal becerileri ve dolayisiyla sosyal gelisimini, yasantisini da
negatif olarak etkileyecektir. Bireysel ve sosyal hayatta 6nemli bir yeri olan konusma;
bireylerin okul ve is hayatinda akademik basar1 ya da basarisizliklarini etkileyen
faktorlerden biridir (Temizyiirek, 2007; Mercan, 2007; MEB, 2009).

Dilin iretim boyutunda goézlenen sorunlar dilin bilesenlerine (sesbilgisi,
bicimbilgisi, s6zdizimi, anlam, kullanim) bagli iken; konusmanin {iretim boyutunda
ortaya cikabilen sorunlar ‘fonoloji, artikiilasyon ve konugmanin akiciligr’ olarak
tanimlanabilir. Tiim bu sorunlar iginde artikiilasyon ve fonoloji bozukluklarinin
yayginligi en fazladir (Bleile, 2004). Konusma terapistlerinin % 53’line gore 4 yas, %
22’sine gore de 5 yas artikiilasyon ve fonolojik bozukluklarin tespiti igin en ideal
donemdir (Priester v.d., 2009).

Artikiilasyon, bireyin konusmada goérevli organlarmin ardi sira ve uyumlu

devinimleriyle, konusma seslerinin dogru olarak telaffuz edilme becerisidir.



Artikiilasyon bozukluklari ise konugsma seslerinin yer, bi¢im, hiz, zamanlama ve
basing acisindan hatali iiretimine bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlardir. Fonoloji
sesbilimi olup konusma seslerinin dilin kural ve sembollerine uygun olarak kullanimi
becerisidir. Artikiilasyon bozuklugu konusma iiretiminin motor yapilarindaki
bozukluklari tarif ederken, fonolojik bozukluk konusma ses birimlerinin dil kurallarina

uygun olmayan kullanimini tanimlar (Bleile, 2004; Topbas, 2006).

Bireyin dili kullanmada yasayacagi sorunun ilk olarak etkileyecegi alanlardan
biri sosyal ¢evresi ile iletisim ve etkilesimidir. Dogum ile baslayan iletisim, etkilesim
ve sosyallesme siirecinin en mithim gereksinimlerinden biri de sosyal becerilerdir.
Bireyler kiigiik yaslardan itibaren tiirlii sosyal becerileri edinerek yasamlarini

surdurtrler.

Sosyal beceriler; insanlarin ¢evreleriyle etkin bir sekilde etkilesime gegmesini
miimkiin kilan toplumsal olarak kabul edilen tutumlarin 6grenilmesi ve toplumsal
olarak kabul edilmeyen tepkilerden kaginilmasidir (Gresham ve Elliot, 1987). Sosyal
beceriler; hedefe yonelik insanlar arasi iligskilerde gelen sosyal bilgiyi alarak dogru
analiz etme ve hem gozlenebilip hem de gozlenemeyen uygun reaksiyonlarda

bulunarak olusan ve 6grenilebilen davranimlardir (Yiiksel, 2004).

Yeterli sosyal davranimlardan olusan sosyal beceriler ¢cocuklarin hayatlarinin
her alanina yer ederek her donemlerinde mutluluk ve uyum siireglerini etkiler. Sosyal
acidan yeterliligi kazanmis ¢ocuklar kendilerini de degerli insanlar olarak gortirler
(Sells ve Golden, 1972; akt. Uysal, 2014). Sosyal beceriler ¢ocuklarin arkadaslari,
Ogretmenleri, ailesi ve diger c¢evresiyle yapict sosyal iligskiler kurmasi ve
stirdiirebilmesi i¢in liizumludur ve bu beceriler sosyal c¢evreye uyumlarini
kolaylagtirarak onlarin kendisinden beklentilerini de karsilayabilmesini saglar
(Greshamv.d., 2001). Sosyal becerileri yeteri kadar gelismemis ¢ocuklar; gevresindeki
diger kisilerle saglikl1 bir iletisim kuramaz (Ozkafac1 Aktas, 2012). Problemli davranis
sergilerler ve yetiskinlikte de icsellestirilmis ve dissallastirilmis problem yasama
riskleri yiiksektir (Clegg ve Standen, 1991). Sosyal beceri yetersizlikleri, kisilerin
sosyal kabul durumunu ve akademik basarilarim1i da olumsuz etkilemektedir

(Yikselen, 2003).



Okul oncesi c¢ocukluk doneminde biitlin gelisim sahalar1 birbirlerini
etkilemektedir. Ancak konusma ve sosyal yeterlilik alanlari gelisimlerinin devam
ettirebilmek igin birbirlerinden siirekli yararlanmaktadir. Cocugun dil, konusma
alanlarindaki bozukluklar1 sosyal becerilerini dogrudan etkiler (Ergin, 2012). Okul
oncesi donem, ¢ocuklarin hem igerisinde bulundugu dénem hem de ileriki yillar i¢in
kritik bir donemdir. Dil, konugma ve sosyal beceri gelisimi bu déonemlerde temellenip
olugmaktadir. Daha 6nce yapilmis olan arastirma sonuglarina gére bu donemin telafisi

ileride daha da zorlagsmaktadir (Oguzkan, 1996).

Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi 4-5 yas ¢ocuklarmnin artikiilasyon becerileri
ile sosyal becerileri arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek, artikiilasyon
diizeylerinin ve sosyal becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan farklilasip

farklilagsmadigini aragtirmaktir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. 4-5 yas cocuklarinda artikiilasyon bozuklugu oran1 ve artikiilasyon
bozuklugu goriilen ¢ocuklarda isitme degerlendirmesi nedir?
2. 4-5 yas cocuklarinin cinsiyetleri artikiilasyon becerilerini etkilemekte
midir?
3. 4-5 yas ¢ocuklarmin yaslari artikiilasyon becerilerini etkilemekte midir?

4. 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyoekonomik durumlari artikiilasyon becerilerini

etkilemekte midir?
5. 4-5 yas ¢ocuklarmin cinsiyetleri sosyal becerilerini etkilemekte midir?
6. 4-5 yas ¢ocuklarinin yaglari sosyal becerilerini etkilemekte midir?

7. 4-5 yas cocuklarinin sosyoekonomik durumlart sosyal becerilerini

etkilemekte midir?

8. 4-5 yas cocuklarinin artikiilasyon becerileri ile sosyal becerileri arasinda

iliski var midir?

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarda fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gibi
birgok Onemli alanin yapi taslarinin olustugu donemdir. Bu ddnemde c¢ocukta

olusabilecek bir aksaklik cocugun tiim yagamini etkileyebilmektedir. Dogumla birlikte



gelisimi baglayan dil ve konusma becerileri, gocugun kendini ifade etmesini, bir birey
olarak toplumda kabul gérmesini ve yer almasini saglamaktayken sosyal becerileri i¢in
de saglam bir temel olusturmaktadir. Cocugun konusmasinda olusabilecek sorunun
erken donemde fark edilmesi ve tedavi edilmesi ¢ok onemli bir konudur. Burada en
Oonemli gorev ¢ocugun aile bireylerine ve okul 6ncesi doneminde de 6gretmenlerine
diismektedir. Aile ve Ogretmenler cocugun gelisim donemlerine dikkat ederek
yasanabilecek herhangi bir sorunda miidahale etmelidir. Bu calismada okul 6ncesi
donemde konusma, iletisim, sosyal beceri iiggeninde degerlendirmeler yapilarak, okul
oncesi donemi c¢ocuklarinin 6gretmenlerinde ve ailelerinde farkindalik olusturmak
amaglanmistir. Bu ¢alisma ile olusturulan 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin konusma
bozukluklarindan en sik gozlenen artikiilasyon ve ses bilgisi sorunlar1 tespit edilmeye
calisilarak ¢ocugun sosyal beceri ve dolayisiyla sosyal gelisimine ket vuracak

engellere erken donemde miidahale amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. ILETISIM

Insanlarin toplum i¢inde yastyor ve islevlerini siirdiiriiyor olmalarinin en temel
geregi iletisim kurmalaridir (Ege, 1994). Bir zihindeki diisiince ve bilgilerin digerine

aktarilmasi ile gergeklesen bir aligveris siirecidir iletisim (Serimoglu, 2013).

Iletisimin gerceklesmesi icin kaynak birimin mesaji tanzim etmesi, hedef
birimin ¢oziimleyip algilayabilecegi sekilde doniistiirip kodlamasi, hedef birime bir
sekilde iletmesi gerekmektedir. Bloom ve Lahey (1978)’e gore dil ve konusma bu
aligverisi saglamaktadir (Konrot, 1991; akt. Oge, 2004). Bu tanimlara bakildiginda;

iletisim, dil ve konusma birbirleri ile iliskilidir.

2.2. DIL

Ayni toplumda yasayan ve ayni kiiltiire ait bir grup insanin; iletisim amaciyla,
ortak kurallar ve uzlasimla tirettikleri ve karsilikli anladiklar1 sembollerle yarattiklari
ortak kod sistemine dil denir (Mavis,2005). Dil toplumda insanlarin arasindaki
anlagsmay1 gerceklestiren dogal bir arag; kendi yasalari icerisinde yasayip gelismeye
devam eden canli bir varlik; milleti koruyup birlestiren ve onlarin ortak mali olan
sosyal kurum; seslerle oriintiilenmis bir yap1; temeli bilinmeyen zamanlarda atilan bir

gizli sozlesmeler ve antlagsmalar sistemidir (Ergin, 1985).

Dil, bizi insan yapan en 6nemli unsurdur. Dilin sinirsiz sayidaki diisiinceyi
temsil etme ve paylagsmadaki benzersiz giicii biitiin toplumlar i¢in ¢ok énemlidir. Dil
bir biitiindiir. Cesitli bilim dallar1 dilin farkli boyutlarina odaklanmis ve dil kelimesini
farkli bi¢imlerde tanimlamislardir. Ancak tiim bilimlerin canli bir varlik olarak stirekli
yenilige gelisime acik olan dil hakkinda bulustugu ortak nokta dilin en Snemli

gbrevinin insanlar arasi iletisimi saglamak ve siirdiirmek oldugudur.



2.2.1. Dilin Boliimleri
2.2.1.1. Fonoloji

Bir dilin ses sistemlerini ve konusma seslerinin bir anlam ortaya ¢ikarmak i¢in
nasil fonksiyon gosterdiklerini inceler. Fonolojinin sembollere dayali boyutu
(fonetikte bulunmayan); konusma ve dil bozukluklar1 arasindaki uzun siiredir devam

eden klinik farkliligin temelini olusturur. En kiiciik ses birimi fonemdir.

2.2.1.2. Morfoloji

Kelimelerin kendi i¢indeki yapisim1 ve wugradiklari anlam ve iliski
degisikliklerini inceler. En kii¢lik birimi morfem, fonemlerin genis birimler seklinde
diizenlenmesi ile olusur. Tek basina sozciik olusturabilen bagimsiz morfem ve

olusturamayan bagimli morfem olarak iki ¢esidi vardir.

2.2.1.3. Sentaks

Ciimlelerin kendi i¢indeki yapisini inceler. En temel manada bu yapilar isim,

fiil, sifat, zarf, edat, baglag gibi kelime tiirlerini icermektedir.

2.2.1.4. Semantik

Kelimesel anlamlari, nesnelerle semboller arasindaki iliskiyi inceler.

2.2.1.5. Pragmatik

Konugmaci ve dinleyicinin belli bir baglamda kodlanmis dilin anlaminin
otesinde nasil kullanildigini inceler. Sozciiklerin dogru kullanimini bilip bu bilgileri
gereken durumlarda uygulayabilme yetenegi ile dilin kullanimimi kapsar. Sosyal

beceriler pragmatik kurallarla yonetilir (Cummings, 2008).



2.3. KONUSMA

Iletisim kurmanin isaret dili, cizerek, jest ve mimiklerle vs. gibi bir¢ok yolu
vardir ancak insanlarin iletisimde en yaygin kullandig1 yontem dil yapilarinin sézel
olarak ifade edilmesidir. S6zel dildeki fonemlerin konusma organlar ile karsimizdaki

birimin isitebilir sekle getirilmesi islemine konusma denir (Ege, 2006).

Konugma; iletisimde kullanilan anlamli seslerin, vokal yol organlarinin
noromiiskiiler kontroliiyle fiziksel olarak iiretilmesiyle; dilin kullanildigi sozlii iletigim
kurma seklidir (Tatham ve Morton, 2015). Duygu, diisiince, bilgi ve isteklerin kaynak
birimden hedef birime sozle ifade edilisle gerceklesen devinigsel beceriler konusma
olarak isimlendirilir. Konusma insanlarin bedensel, biligsel, toplumsal ve kisilik

gelisimlerinin yansiticilarindan biridir (Mercan, 2007).

2.3.1. Konusma Uretimi
Konugma iiretiminde birbirleri ile iliskili dort stire¢ vardir. Bunlar:

1. Respirasyon (Solunum): Konusma amagli solunum ¢ok miktarda havanin
iceri  almip  ekspirasyonda  siirdiirilerek  vital  solunumun

kesintisinigerektiren bir islemdir.

2. Fonasyon (Seslenim): Disartya verilen havanin ses kivrimlarini hizli

hareket ettirmesine bagli olusan ses.

3. Rezonasyon (Yankilama): Artikiilatér yapilarin hareketiyle larenks

tarafindan olusturulan ham sesin modifikasyonudur.

4. Artikiilasyon (Sesletim): Ses kaynaginin, agiz ve burun boslugundan
gecerken artikiilatorler denen dil, dudaklar, disler, yumusak damak gibi

organlar kullanilarak dilin farkli seslerinin iiretilmesidir (Y1ldirim, 2009).



2.4, FONETIK

Fonetik konusma seslerinin bilimsel calismasidir. Unlii fonemler, iinsiiz
fonemler, konusmanin tonlamasi ve ritim boyutu, ses siddeti ve temposu gibi
konusmanin tiim boyutlariyla ilgilenir. Buna seslerin konusmaci tarafindan iiretilmesi,
hava araciligiyla iletilmesi ve dinleyicinin bu sesleri algilamasi da dahildir. Buna gore

fonetigi 3 siifa ayrilmaktadir:
Artikiilator fonetik: Sesleri tiretmek i¢in vokal organlarin kullanilmasi
Akustik fonetik: Konusma sesi dalgalarinin incelenmesi

Isitme fonetigi: Konusma seslerinin isiten tarafindan algilanmasinin

incelenmesi (Ball ve Lowry, 2008).

2.4.1. Konusmada Kullanilan Sesler

Havanin, ses yolundan ¢ikmasi esnasinda engellerle karsilagip tikanmasiyla
olusan sesler iinsiiz fonemleri; fazla siirtinme olmadan daha rahat gegmesiyle olusan

sesler tinlii fonemleri olusturur (Forel ve Puskas, 2005).

2.4.1.1. Unlii fonemler

Tiirkgede iinlii fonemler ¢ikis bigimlerine gore 3 boliimde incelenmektedir. Bu
boliimler; agiz agikligi, dudaklar ve dilin durumuna goredir. Agi1zin agilmasina gore
iist-orta-alt, dudaklarin durumuna gore yuvarlak -diiz, dilin durumuna gore ise on

merkez arkada olmasina gére siniflandirilir (Zsiga, 2012).

Unliiler konusma sesleri igerisimde diisiik frekansa sahip olup konusma
seslerine giic verirler. Yandaslarin akustik Ozelliklerini tagirken ayn1 zamanda

konusmanin tonlama ve ritim 6zelliklerine iliskin bilgi de verirler (Tiifekgioglu, 2006).
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Sekil 1. Artikiilatér Organlarin Durumuna Gére Unlii Fonemler (Acarlar, 1995)

2.4.1.2. Unsiiz fonemler

Unsiiz fonemler konusma sesleri icerisinde yiiksek frekansa sahip olup
konusmada anlasilabilirlige katkida bulunup anlam verirler. Unliilere gore giicleri az
olan {insiizler akustik ortamlarda en erken yutulma 6zelligine sahiptirler. Unliiler

tarafindan maskelenebilirler (Tiifekgioglu, 2006).

Unsiizler artikiilasyon yerine ve sekline gore smiflandirilabilir. Unsiizlerin

artikiilasyon sekline gore siniflandirmas:

« Stop/plosive (Patlamali kapantili): Oral yolda iki artikiilator arasinda
tamamen kapanma ile olusan seslerdir. Kapanmanin arkasindaki hava

artikiilatorler acildiginda patlayarak cikar.

« Fricative (Siirtinmeli sesler): Iki artikiilatdriin aralarinda havanin
gecebilecegi kadar kiigiik bir bosluk birakildiginda, havanin bu bogluktan

stirtiinerek ¢ikmasiyla olusan seslerdir.

» Affricate (Yar1 kapantili sesler): Stop sekilde baslayip fricative olarak

devam eden seslerdir.

* Nasal (Genizsil sesler): Oral yolda komple bir kapanma ve velumun

alcaltilmasi ile seslerin burundan kagmasiyla olusurlar.



11

Lateral (Yan {insliz): Hava akiminin agzin iki yanina gonderilmesiyle

uretilir.

Tap (Yar {inlii): Baz1 taraflariyla tinliilere, baz1 taraflariyla da tinsiizlere
benzerler. Hava akimi, ne ¢ok rahat ne de siirtiinmelidir. Sekilleri ise {insiiz

fonemlere benzemektedir.

Unsiizlerin artikiilasyon yerine gore smiflandirmast:

Bilabial (Cift Dudaksil): Dudaklarda tiretilen seslerdir (p,b,m).

Labiodental (Dissil-Dudaksil): Ust disler ve alt dudak temasiyla olusur
(f,v).
Alveolar (Disyuvasil): Dis yuvasinda iiretilen seslerdir (t, d, s, z, n, I).

Alveo-Palatal (Digyuvasil-Damaksil): Dis yuvasi tepesinin tam arkasinda

olusan seslerdir (s, j, ¢, c).
Palatal (Damaksil): Dilin orta kisminin sert damaga temasi ile olusur ().

Velar (Art Damaksil): Dil sirtinin yumusak damaga temasi ile olusur (K,
9).

Glottal (Gurtlaksil): Larinkste bulunan vokal foldlar arasinda glottiste
tiretilirler (h) (Ogden, 2015).



Tablo 1. Tirkgede Yer Alan Unsiiz Fonemlerin Cikis Yerine ve Bigimine Gére Siniflandiriimasi (San, 2004)

Yumusak Dudak-Dis Yumusak Damak
Cift Dudak Damak (Labio- Diseti Diseti-Damak Ustii (Dorso-
(Bilabial) Dis (Dental) (Velar) dental) (Alveolar) | (Alveo-palatal) velar) Glottal
Sesli | Sessiz | Sesli | Sessiz | Sesli | Sessiz | Sesli | Sessiz | Sesli | Sessiz | Sesli | Sessiz | Sesli Sessiz | Sesli Sessiz
Durmali/Patlamali
. b P d T K
(Stop/Plosive)t g
R
| urtunmeli .
K | (Fricative) v F z S i | s | vy H
|
S | Yan Siirtinmeli
. c(d
(Affricate) (d3) f
Y
E
Nazal
R m n
i (Nasal)
N
E Lateral |
G |Titremeli R
O | (Top)
R
E |Yari Unli Q)
(Semivowel) y

4"
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2.5. FONOLOJi

Fonoloji, konusmacilar agisindan, konusma isteginin fonetigin fiziksel boyutu

tarafindan ses dalgalar1 haline getirilmesiyle sonuglanan biligsel bir siirectir;

dinleyiciler agisindan ise akustik sinyalleri isitmeyi saglamak i¢in isletilmesi gereken

bilissel bir siirectir ve sdylenenleri anlama ile sonuglanir (Tatham ve Morton, 2015).

Dilin anlam aktarimini gerg¢eklestiren konusma seslerinin islevlerini inceleyen fonoloji

ses sistemiyle ilgilidir (Mavis, 2006).

2.5.1. Fonolojik Gelisim

Fonolojik gelisim evreleri:

1. Evre: S6z 6ncesi iletisim evresi (Dogum-1 yas)

a.

Fonasyon Evresi (0-1 ay): Aglama, hapsirma, 6ksiirme, mizildanma

gibi dogal refleksif sesler ¢ikarilir.

Gigildama Evresi (2-3 ay): Bu donemde rahatlik, mutluluk ifadeleyen
sesler ¢ikarirlar. o,a,u,1 gibi iinli fonemlere velar seslerin

eklenmesiyle {inlii {insiiz siralamasina benzer sesler olusturulur.

Genisletme Evresi (4-6 ay): Tiz ya da bas seslemeler, yiiksek perdeli
siralamalar seklinde ses denemelerini igeren bu donem ses oyunlari
evresi olarak da bilinir. Bu evrenin sonuna yaklastik¢a [ba], [da]

siralamalart mirildanmaya baglar.

Diizenli Mirildanma Evresi (7-9 ay): Bebekler yerigkin benzeri
zamanlamayla {insiiz-linlii sirasinda hecesel tekrarlar (iiretirler
[bababa], [mamam], [dada] gibi. Nasal ve yari iinlii gibi akici sesler
yogun duyulurken artikiilasyon yerine gore ise velar sesler azalirken
labial ve labiodental sesler artar. Bu evrede ¢ocugun kendi sesini ve

cevre seslerini duymasi ¢ok mithimdir.
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Cesitli Mirildanma Evresi (10 ay-1 yas): Cocuklar yetiskini andiran
ses tonlamalar1, hece uzunluklari, artikiilasyon siireleri, tinlii tinsiiz
gecisleri kullanirken, farkli ezgi ve vurgulu uzun hece siralamalari
iiretebilirler. Cocuklarin  ¢ikardiklart seslere aliklar1  doniit
mirildanmalarinin sikligini ve siiresini artirir ve yetigskinin konugma

seklini taklit ederler.

Evre: Sozciik Ogrenme (1-2 yas): Bu evre dil kullamminda baslangig

kabul edilir. Unsiiz fonemler, iinlii fonemler, heceler, vurgu edinimin

temelleri atilir ve ilk 18 ayinda ¢ocuklarin 50 sozciik dagarcigina ulastigi

gozlenir.

a.

[k Sézciikler (12-15 ay): Ses dagarciklarindaki say1 artarken genel
olarak tutarli kural ve islemler goriilmez. Sesler i¢indeki karsitlik da

heniiz edilmemistir.

Sézciik Ogrenme (15-18 ay): Bu evrede artikiilasyon sekline gore
sOzciik basinda 6tiimlii stop ve nasal sesler varken sozciik sonunda
genellikle 6tiimsiiz stop sesleri vardir. Artikiilasyon yerine gore ise
labial ve alveolar sesler ¢ogunluktadir. Cocuk 1-30 sozciik soyler ve

anladig1 sozciik sayisi tirettiginden daha fazladir.

Sozciik Cesitlendirme (18 -24 ay): Cocugun iinsiiz fonem dagarcigi 9-
11 sdzciik bas1 ve 5-6 sdzciik sonu iinsiiz igerebilmektedir. Otiimlii ve
Otiimstiz stop-plosive, nasal, fricative tinsiizler dagarciga eklenir.
Sesbilgisel oriintiiler daha sistematik ve diizenli bir bigimde siralanir.
Cocugun anlamli olarak kullandigr 20-100 kelimesi vardir ve iKi

sozcuklii ctimleler olusturabilirler.

Evre: Kural Ogrenme-Séz Diizeyi Sistematik Gelisim Evresi (2-5 yas):

Fonolojide en hizli gelisim evresidir. Dogal konusmasinda anlasilabilirlik

diizeyleri 2 yasindaki ¢ocukta ylizde 26 ile yiizde 50 arasinda; 3 yasindaki

cocukta yiizde 71 ile yiizde 80,4 yasina ulastiginda ise yiizde 100 oldugu

goriilmektedir. Bu evrede dil kullanimi ¢esitlenen ¢ocuk hemen hemen
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tim hece yapilarinda kullanmaya baslar. Fonasyon diizeneklerini daha

kontrollii kullanmaya baslarlar.

Evre: Sesbilgisel Farkindalik ve Okur-yazarlik (5 yas-ergenlik):
Konusmada yeni kelimelerle tanisirlar, degisik yapilarda degisik sekillerde
karmasik heceli uzun sozciikleride kullanirlar.  Sozciiklerindeki

vurgulamalari da daha diizenli yaparlar (Topbas, 2011).

2.5.2. Fonolojik Siiregler

Tiirk ¢ocuklarinda fonolojik siiregler; yerine koyma, benzesme ve hece yapisi

stirecleri olarak belirlenmistir.

* Yerine Koyma Siiregleri (Substitution Processes)

Dis Unsiizii Yerlestirme (Dentalisation)
Diseti-Damak Unsiizii Yerlestirme (Alveo-palatalisation
Diseti Unsiizii Yerlestirme (Alveolarisation)

Yar Siirtiinmeli Unsiiz Yerlestirme (Affrication)
Yar1 Unlii Unsiiz Yerlestirme (Semivowelisation)
Yumusak Damak Unsiizii Yerlestirme (Velarisation)
Lateral Unsiiz Yerlestirme (Lateralisation)

/r/nin Uretim Bozuklugu (Rhotacism)

Nazal Unsiiz Yerlestirme (Nasalisation)

Dudak-Dis Unsiizii Yerlestirme (Labio-dentalisation)
Cift Dudak Unsiizii Yerlestirme (Bilabialisation)

Glottal Unsiiz Yerlestirme (Glottalisation)

* Benzesme Siiregleri (Assimilation Processes)

a. Ilerleyici Benzesme (Progressive Assimilation)

b. Gerileyici Benzesme (Regressive Assimilation)

- Unsiiziin Sesli Kullanimi (Voicing)
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- Unsiiziin Sessiz Kullanim1 (Devoicing)
- Esdeger Ses Tekrar1 (Gemination)
» Hece Yapusi Siirecleri (Syllable Structure Processes)
- Sézciik Sonu Unsiiz Diismesi (Final Consonant Loss)
- Sozciik Bast Unsiiz Diismesi (Initial Consonant Loss)
- Unsiiz Kiimesini Sadelestirme (Cluster Simplification)
- Yumusak /g/’nin Diigsmesi (Soft-g Loss)
- Unlii Uzamas1 (Vowel Lengthening)
- Unsiiz Tiiremesi (Epenthesis)
- Unlii Tiiremesi (Anaptyxis)
- Sbzciik Ortas1 Unsiiz Diismesi (Word Medial Consonant Loss)
- Hece Diismesi (Syllable Loss)
- Hece Tiiremesi (Syllable Creation)

- Hece Tekrar1 (Syllable Repetation) (San, 2004).

2.6. ARTIKULASYON

Artikiilasyon, sesin, girtlak {istii diizenekteki organlarin ¢calismasiyla konugsma
sesleri olarak bi¢imlendirilip tiretilmesidir ve konusma seslerinin telaffuz 6zelliklerini
yansitir (Topbas, 2011). Bagka bir tanima gore artikiilasyon; konusma sesini olusturan
birimlerin, konugmada gorevli ¢esitli organlarin diizenli ve ardi sira belirli bir dizgeye
uymak kosuluyla gergeklestirdikleri hareketler araciligi ile sekillendirilmesidir
(Korkmaz, 2005).

2.6.1. Artikiilasyon Bozukluklari

Artikiilasyon yeterliligi kisinin bir dile ait konusma seslerini dogru telaffuz
edebilme becerisidir; bu da artikiilator organlarin ardi sira uyumlu hareketleri ile

gerceklesir. Artikiilasyon bozukluklart ise konugsma seslerinin ¢ikartilis bigimi, yeri,
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yonii, zamani, basinci ve hizinda hatalarin yapilmasiyla ya da artikiilator organlarin
birlikte hareketlerinin hatali olmasiyla ortaya ¢ikan sorunlardir (Topbas, 2006).
Konusma seslerinin kaliteli iretimi i¢in artikiilatorlerin seri, hizli ve net hareketleri
gerekir. Artikiilatorlerin yap1 ve hareketlerinin kisitlanmasiyla konusma seslerinin

tiretiminin dogru telaffuzunun ve hizinin etkilenmesiyle olusmaktadir (Ege, 2006).

Plante (1999)’ a gore artikiilasyon bozukluklari 4 grupta toplanir:
- Omission: Bazi seslerin eksik oldugu atlama hatalari. Ornek: hayvan -ayvan

- Substitution: Dogru sesler yerine yanlis seslerin gectigi yerine gegme

hatalar1. Ornek: kitap-kipat

- Distortion: Seslerin bozuk ¢ikarildig1 ¢arpitma hatalari. Ornek: ekmek —

emme

- Addition: Ek seslerin yer aldigi ekleme hatalar1. Ornek: saat- sahat (akt.
Korkmaz, 2005).

Artikiilasyon bozukluklart yasayan ¢ocuklarin tiretmesi gereken sesleri
tiretmesinde motor beceri olarak bir eksiklik vardir veya o ses, ses dagarciklarinda
mevcut degildir. Fonolojik bozukluklar ise konusmanin anlasilmaz olmasina neden
olan, ciimle kurma ve anlamay1 engelleyen bir dizi dil bozuklugudur ve gelisimsel
problemlerdir. Bu sorunlar baz1 ¢cocuklarda 6grenme ve okuma becerilerine de etki
etmektedir. Bu bozuklukta ¢ocugun hatali iirettigi fonem ses dagarciginda yer alir

ancak ¢ocuk onun yerine birtakim siire¢lerle baska ses kullanir (Bowen,2014).

2.6.2. Artikiilasyon-Fonolojik Bozukluk Nedenleri

Artikiilasyon bozukluklari yapisal kokenli ya da herhangi bir nedenden
bagimsiz da goriilebilir. Artikiilasyon sorunu olusturabilecek nedenler ig¢inde isitme
kaybi, orofasial anomaliler, ortodondik bozukluklar, zihinsel engel, nérolojik kdkenli
bozukluklar yer alir (Topbas, 2011).
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2.6.2.1. Isitme kaybinin artikiilasyona etkisi

Konugma gelisimi i¢in en miihim algi isitme duyusudur. Fonksiyonel isitme
becerisi olmazsa eger dil ve konusmanin gelisimi zordur. Eger bir cocuk sesleri dogru
bir sekilde duyamiyorsa ¢ocugun bu sesleri dogru bir sekilde iiretmesi zordur.

Cocuklardaki isitme kaybinin olumsuz etkileri:

* Alict ve ifade edici iletisim becerilerinin gelismelerinde gecikmelere yol

agar.

* Cocuklarin dil ve konusmalarindaki bozukluk 6grenme giicliigiine ve

dolayistyla akademik basarinin diismesine neden olur.

« lletisimde cekilen giicliikler sosyal becerilerde eksiklige ve kendine olan

giivende diisiise yol agar.

* Mesleki segim tercihlerini olumsuz olarak etkiler (Johnson, Benson ve
Seaton, 1997).

Isitme kayb1 olan ¢ocuklar konusma seslerinin bir kismini ya da biiyiik bir
boliimiinii duyamamaktadirlar. Bu sebeple duymadiklar1 seslere ya degistirerek
iiretirler ya da hig iiretemezler. Isitme kayipli cocuklar genelde bir¢ok iinlii ve iinsiiz
fonemlerin iiretiminde hata yaparlar. Ozellikle yiiksek frekanslara dogru giderek artan
isitme kaybi1 olan ¢ocuklarda iinsiiz fonemleri alma ve analiz etme sorunlar1 bulunur.
Isitme kaybinin derecesi ve odyogramin konfigiirasyonu ile bireyin konusmasindaki
anlagilabilirlik arasinda da negatif yonde bir iliski vardir. Buna gore isitme kaybi

artikca konusmanin anlasilirligi azalmaktadir (Tiifekgioglu, 2006).

Insan kulag1 100 Hz ve 10 kHz arasindaki sesleri duyar, konusma frekansi 250-
4000 Hz arasindadir. Unlii fonemlerden “i” hari¢ digerleri diisiik ve orta frekans
grubuna ait iken {insiiz fonemler orta ve yliksek frekans grubundadir. Glottis ve nasal
sesler diislik frekans, nasal ve plosive sesler orta frekans, sizmali sesler yiiksek
frekanshidir. 100-400 Hz aras1 isitme kayb1 6tiimlii ve 6tiimsiiz sesleri ayirt etmede ve
bazi linlii fonemlerin ilk formantini algilamada giicliik yaratir. 500-3000 Hz arasi
isitme iinlii fonemler ve Gtiimlii linsiiz fonemleri ayirt etmede miithimdir. 3000-8000

Hz arasi isitme Ozellikle /s/, /z/, /t/, /v/, /f/ gibi iinsiizleri ayirt etme i¢in onemlidir.
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3000 Hz istii sesler isitilemezse konusmada anlasilirlik %10 azalirken 1500 Hz {istii
isitilmezse bu oran %70’e ¢ikar. 1500 Hz alt1, konugmanin giiciinii gosterirken; 1500
Hz iistii, konusmada anlasilirligi gosterir. 125-2500 Hz arasindaki bir isitme kaybi tinlii
fonemlerin algisin1 ve prosodisini bozar. iletim tipi isitme kayb1 &tiimlii {insiizlerle
inlii fonemlerin ayrimini zorlastirir. Cocuklarda goriilen ¢ok hafif isitme kayiplarinda
bile baz1 ortamlarda seslerin %10’u kagirilabilirken hafif isitme kaybiyla ve {ist isitme
kayiplarinda artikiilasyon bozuklar1 meydana gelir (Mysak, 1976; akt. Korkmaz,
2005).

2.7. SOSYAL YETERLIK VE SOSYAL BECERILER
2.7.1. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik, etkin arkadaslik etkilesimlerini baslatan tiimlesik sosyal
beceriler takimi olarak tanimlanmaktadir (McConnell ve Odom, 1986). Sosyal
yeterligin tarif edilmesi giictiir, ancak bu karmasikligin anlagilmasi miimkiindiir.
Sosyal yeterlik, (a) sosyal uyum, (b) sosyal performans, (c) sosyal becerilerden olusan
cok asamal1 bir yapidir ve bu model ¢ocuklarin gelecekteki sosyal islevlerini tahmin

etmede kullanilabilmektedir (Cavell, 1990).

Sosyal yeterlik, kisilerin toplum i¢inde bagimsiz ya da yari bagimsiz
yasayabilmesinin en 6nemli kosuludur ve bireylerin g¢evreyle etkilesebilmesi igin
gerekli sosyal beceriler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Colak v.d., 2010). Bir kisinin
sosyal yeterlige sahip oldugunu sdyleyebilmek i¢in bireyin toplum tarafindan gerekli
goriilen sosyal Olgiitlere uygun davranislar yeterli bir sekilde yerine getirmesi
gerekmektedir (McFall, 1982).

Sosyal yeterlik kavrami, birbirini tamamlayan iki boliimde siniflandirilabilir Bu
smiflama su sekildedir (Gresham ve Elliot 1987);
Uyum Davranislari:

Ogzgiir hareket etme

* Bedensel gelisim



«  Ozybnetim
*  Sahsi sorumluluk
»  Ekonomik-issel aktiviteler

« Islevsel akademik beceriler
Sosyal Beceriler:

* Bireylerarasi problem ¢ozme
*  Akran kabulii

Oziiyle ilgili davramglar

«  lletisim becerileri

* Akademik yetiler

« Kendini ifade etme

THE JOURMAL OF SPECIAL EDUCATION VOL. 21/NO. 1/1987

[SOCIAL COMPETENCE|

ADAPTIVE SOCIAL
BEHAVIOR SKILLS

* Independent Functioning * Interpersonal Behaviors

* Physical Development * Self-Related Behaviors

* Self-Direction * Academic-Related Skills

* Personal Responsibility * Assertion

* Economic-Vocational * Peer Acceptance
Activity

* Communication Skills

Functional Academic
Skills

Sekil 2. Gresham ve Elliott (1987), Sosyal Yeterlik Bilesenleri
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Yapilan literatiir taramalar1 gostermistir ki arastirmacilarin sosyal yeterlik
tanmimlart cgesitlilik gostermektedir. Buna karsin yapilan tanimlamalardan sosyal
yeterligin sosyal becerilerle bir arada kullanildigi hatta siklikla sosyal yeterlik ve
beceri kavramlarinin birinin digeri yerine kullanilabildigi ve sosyal yeterlige sahip

olabilmenin sosyal becerileri kullanmakla gerceklesebilecegi sonucu ¢ikarilmaktadir.

2.7.2. Sosyal Beceri ve Sosyal Gelisim

Sosyal beceriler, bir¢ok disiplinin ¢alismalarina konu olmus ve olmaya devam
eden bir kavramdir. Egitim psikolojisinin Onciisii olarak goriilen Thorndike,
“toplumsal (sosyal) zeka”nin varligindan ilk kez s6z etmis ve toplumsal zekay1 diger
insanlarla siirdiiriilebilir iliskiler kurma yetisi olarak tanimlamistir. Bu calisma sosyal

beceriler lizerine yapilan arastirmalara rehberlik etmistir (Bacanli, 1999).
Sosyal beceriler hakkinda yapilan tanimlardan bir kismi1 su sekildedir;

Sosyal beceri, toplum i¢inde yasanan durumlarda gosterilen davranislarin
tamamini kapsamaktadir (Katz ve McClellan, 1991). Bir kisinin basgka insanlarla etkili
iletisim kurma becerisi, toplum tarafindan hos gériilmeyen tutum ve davraniglardan
kaginma yetisi sosyal beceri olarak tanimlanabilir ve sosyal beceriler, ¢evredeki
insanlarin davranislarini gozlemleyerek dgrenilen davranislar davraniglardir (Gresham

ve Elliott, 1987).

Bireylerin sosyal becerilerini toplum i¢indeki davranislari vasitasiyla gosterir
ve bu davraniglarin toplumdan izole olmus bireylerde goriilme olasilig1 ¢ok diisiiktiir
(Warnes v.d., 2005). Kisilerin birbirleriyle giinliik hayatin her alaninda yaptiklar1 bilgi,
fikir, tutum ve davranis alis verislerinin tamamu sosyal becerilere dahildir ve sosyal

becerilerin kisiler aras1 etkilesime hizmet etmektedir (Liberman, 1982).

Riggio (1986), sosyal becerileri alt1 baglik altinda incelemekte, bu davraniglarin
Ogrenilmis ve stratejik oldugunu belirtmektedir. Bahsedilen alt1 beceri su sekilde

gruplanmaktadir;
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* Duygusal Anlatimcilik: Bireyin duygularini, tavirlarini sézsiiz bir sekilde

gostermesini,

* Duygusal Hassasiyet: Bireyin karsisindakinin duygularini, inanglarini

anlamas1 ve kendini onun yerine koyabilmesini,

* Sosyal Anlatimcilik: Bireyin kendini sézel bir sekilde ifade etmesini, sdzel

akiciligl, sozel etkilesim baglatma ve devam ettirmesini,

* Sosyal Hassasiyet: S6zlii mesajlar1 anlamay1, toplumsal norm ve kurallara

uymayi,

* Duygusal Denetim: Duygusal iletisimi ve sdzel olmayan tepkileri ayarlama

ve denetlemeyi,

* Sosyal Denetim: Sozlii ifadelerini bulunulan toplumsal duruma gore
ayarlama ve denetlemeyi, kendini s6zlii olarak temsil becerilerini

gostermektedir.

Elksnin&Elksnin  (1998; 2001) ise sosyal becerilerin altt kategoride

gruplanabilecegini ifade etmektedir. Bu kategoriler;

* Bireyleraras1 Davranislar: Kendini takdim, bir gruba katilma, 6vme ve
ovgiileri kabul etme, yardim isteme veya teklif etme gibi yeni arkadagliklar

kurma becerileri olarak 6rneklendirilmektedir.

* Akranint Memnun Etme Becerileri: Paylasimda bulunma, bir arada ¢alisma,
karsisindakinin duygularini anlama, bilgi isteme ve alma gibi bireyin yasina

gore de gesitlilik gosterebilen davraniglardir.

+ Ogretmenini Memnun Etme Becerileri: Ogretmeni dinleme, simif i¢indeki
yonergelere uyma ve elinden gelen en iyi sekilde 6grenmeye ¢aligmay1

igermektedir.
« Oziiyle Ilgili Davranislar: Bireyin iginde bulundugu ortama gore uygun
beceriyi kullanma ve becerinin etkinligini test etmesine olanak saglar. Ofke

kontrolii ve stresle basa ¢ikma bu gruba dahil edilmektedir.
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« Giivengenlik Becerileri: Ihtiyaclarini saldirganlifa basvurmadan ifade

etmeyi icermektedir.

« {letisim Becerileri: Sirayla konusma, konusmaciyr dikkatle dinleme ve
konusmaciya geri doniitler saglama gibi konugmayla ilgili becerileri ifade

etmektedir.

Sosyal becerilerle ilgili c¢alismalarin ¢oklugu farkli bakis agilarindan
tanimlamalar yapilmasina olanak saglamistir. Bu tanimlamalar icinde goze en ¢ok
carpan noktalar; ¢evresindeki kisilerle sosyal iliski kurma ve devam ettirme, farkl
sartlar altinda toplum tarafindan beklenen davranmiglar: gerceklestirme, diistince ve

duygularint etkili bir bigimde dile getirme olarak 6zetlenebilir.

Insanlarin bulunduklar1 sosyal gelisim evresine uygun sosyal becerileri
zamaninda edinmesi aragtirmacilarin istiinde durduklari bir konudur. Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina gore bireyin psikososyal gelisimi 8 donemden
olugsmakta ve her donemde ulasilmasi gereken hedef davranislar bulunmaktadir.

Erikson’un ¢alismasindaki dénemler su sekilde siralanmaktadir (EIkind, 1970):

* Giivene Kars1 Glivensizlik, 0-1 Yas: Bebek, topluma kars1 giiven duygusu

gelistirmektedir,

* Otonomiye Kars1 Kusku, 1-3 Yas: Cocuk kendi davranislarinin kendisine

ait oldugunun bilincine varmakta ve 6zerklik duygusu gelistirmektedir,

* Girigskenlige Kars1 Sugluluk, 3-6 Yas: Cocugun motor ve dil gelisiminin
onem kazandig1 bu sebeple sosyal iliskilere daha fazla katildigi donemdir.
Ayrica, merak ve kesfetme duygulari gelismektedir ancak bu duygular

cevresi tarafindan desteklenmezse sugluluk duygusu ortaya ¢ikabilir,
* Caliskanhiga Kars1 Asagilik Hissi, 6-12 Yas: Cocugun ¢aliskanlik ve basari
duygusunu gelistirdigi donemdir.

» Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi, 12-18 Yas: Ergenlik ¢cagina gelen
bireyin kimligini oturtmaya ¢alistig1 ve baskalarmin kendisi hakkinda ne

diisiindiigline 6nem verdigi donemdir.
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* Yakinhiga Karst Yalnizlik: Ergenlik bitiminden orta yaslara kadar devam
eden bu donemde kaybetme korkusu olmadan paylasabilme duygusu 6n

plana ¢ikmaktadir,

« Uretkenlige Kars1 Kendine Déniikliik: Kisinin ailesinin disindaki gelecek

kusaklar diisiiniip diinyaya katkida bulunmay istedigi donemdir,

 Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk: Kisi bu donemde ge¢miste yaptigi

olumlu ve olumsuz se¢im ve davranislar1 diistiniir.

Erken ¢ocukluk veya okul 6ncesi olarak adlandirilan donem, bu arastirmaya
konu olan 4-5 yas arasi ¢ocuklarin bulundugu dénemdir. Egitimciler, ¢ocugun
gelecekteki yasantisina etkisi bakimindan bu donemin ¢ok Onemli oldugunu
belirtmektedir. Cocugun bu dénemde zihinsel, fiziksel ve duygusal bakimdan oldugu
kadar sosyal agidan da hizli bir gelisim i¢inde oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar ¢ocugun karakter, diisiince yapisi, deger yargilari, tutum ve
aligkanliklarinin 6nemli bir boliimiiniin kazanilmasinda erken ¢ocukluk doneminde
edindigi davranislarin ¢ok onemli oldugunu gostermektedir. Erken ¢ocukluk ayni
zamanda ¢ocuklarin Omiir boyu kullanma gereksinimi hissedecekleri sosyal

becerilerin de kazanilmasi i¢in kritik bir zaman dilimidir (Kandir ve Alpan, 2008;

Johnson v.d., 2000; Biilbiil, 2008).

Aragtirmacilar ayn1 zamanda 4-5 yas c¢ocuklarinin zeka, beden ve sosyal
gelisimlerinin birbiriyle uyum i¢inde gelismesinin ¢ocugun gelecekte kuracagi sosyal
iligkilerin saglikli olmasinda ve kendini ¢evresine kabul ettirmesinde dnemli bir yere

sahip oldugunu belirtmektedir (Giilay, 2009; Ladd& Price, 1987).

.Lecroy & Beker (2014), ¢ocugun dil becerilerinin kaliteli sosyal iliskiler
kurmasini etkileyecegini iddia etmekte ve 3-5 yas arasinda kazanilmasi gereken sosyal
becerileri su sekilde ifade etmektedir;

* Admu ve cinsiyetini sdyleyerek kendini tanitabilir,

» Selamlasr,

* “Evet” ve “liitfen” demeyi bilir,
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* Sozli talimatlara uyabilir,

 Kendisinden talep edilenleri yerine getirir,

» Arkadaslariyla oynamayi tercih eder,

» 20-30 dakika boyunca 2 veya 3 arkadasiyla oyun oynayabilir,
* Opyunlarin kurallarina riayet eder,

» Bagkalarina yardimda bulunur,

 Bir isle mesgul olmaktan hoslanir,

* Yardim talebinde bulunur ve bagkalarina yardim eder.

Calismalarin acik olarak gosterdigi 6nemli bir diger nokta ise cocugun sosyal
beceri gelisiminde akranlariyla kuracagi sosyal iliskinin kritik oldugudur. Cocuk,
ebeveynlerinden sonra sosyal gelisim konusunda en ¢ok akranlarina baglidir. Sosyal
becerilerin bir kismi arkadaglarin gerceklestirdigi davranislarin gézlemlenerek
Ogrenilmesi ile gelistirilmektedir. Cocugun kendini akranlarina kabul ettirmesi, onlarla
saglikl bir sekilde iletisim kurabilmesi ve gruplar halinde oyunlar oynama gibi sosyal
aktiviteler yapabilmesi bahsedilen becerilerin kazanilmas: konusunda oldukca
onemlidir (Gresham & Reschly, 1988; Parker&Asher, 1993; Wentzell & Kathryn,
1997).

2.7.3. Sosyal Beceri Eksikligi

Cocuklarin sosyal becerileri iizerine yapilan alan yazin incelendiginde sosyal
becerilerin kazanilamamasinin sadece okul oncesinde degil yetiskinlik doneminde de
hayatin1 olumsuz yonde etkileyecegini ortaya koymaktadir. Biligsel ve bedensel
gelisimini normal bir gsekilde tamamlasa da sosyal acgidan beklenen gelisimi
gostermeyen bireylerde -kisa ya da uzun vadede- anksiyete bozukluklari, sinirlilik,
saldirganlik davraniglarinin  yan1 swra mental ve psikiyatrik sikintilarin @ da
goriilebilecegi  arastirmacilar  tarafindan  belirtilmektedir ~ (Hartrup,  1989;
Putallaz&Gottman, 1981; Crick ve ark., 1997; Ladd& Price, 1987).
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Bornstein, Bellack ve ark. (1977), psikiyatrik sorunlara vurgu yaparak, erken
cocuklukta edinilemeyen sosyal becerilerin yetiskinlik donemindeki sosyal
islevsellige olumsuz etki edecegini ifade etmektedir. DeRosier &Lloyd (2010), sosyal
bakimdan gerekli yeteneklere sahip olmayan ¢ocuklarin gelecekteki biitiin yasantisi
boyunca sosyal, akademik, is ve duygusal hayatinda problemlerle bas etmek zorunda

olacagini sdylemektedir.

Gresham&Elliot (1987), sosyal becerideki yetersizliklerin yalnizca davranisin
edinilmesi degil becerinin sergilenmesi boyutunda da kendini gosterebilecegini;
kisinin kaliteli bir etkilesim i¢ine girebilmesi i¢in sosyal becerileri makul bir seviyede
gerceklestirmesi gerektirdigini ifade etmektedir. Ayni arastirmacilar, bireyin kendini
yonetme becerisi ve bu becerinin performansa dokiilmesinde olusabilecek bir

eksikligin de sosyal beceri yetersizligi olarak siniflandirmaktadir.

Caldarella&Merrell (1997), sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklarin asosyal
ve siddete yonelik davramiglarda bulunabilecegini ve yasamlarmin ilerleyen
donemlerinde akademik, duygusal ve sosyal problemlerle yiizlesebilecegini
belirtmektedir. Hokanson&Rupert (1991) ise, sosyal beceri eksiklikleriyle depresyon

arasinda bir baglant1 bulundugunu 6ne stirmektedir.

Cocugun sosyallesme siireci i¢inde cevresiyle etkilesiminin 6nemli bir yeri
oldugunu belirten Yavuzer (2005), erken c¢ocukluk dénemi ¢ocugunun kendi
yasitlartyla oynama egiliminde oldugunu, oyun arkadasi se¢imi yaptigin1 ve oynarken
arkadaglariyla konustugunu belirtmekte; Parker&Asher (1987) ise bu doénemde
akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin sosyal gelisiminin risk

altinda oldugunu sdylemektedir.

Arastirmalar gostermektedir ki sosyal becerilerin edinilmesi i¢in kritik bir
donem olan okul dncesi donemde edinilememesinin cocugun gelecekteki yasantisinin

biitlin boyutlarina olumsuz etkileri olacaktir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesine iliskin aciklamalar yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmada 4-5 yas arasi ¢ocuklarn artikiilasyon becerileri ile sosyal
becerileri arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek iizere hazirlanan iliskisel
tarama modelli bir arastirmadir. Varolan durum degistirilmeden oldugu gibi

betimlenmek iizere bu model kullaniimistir.

Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim
varhigimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,

2005).

3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Kiitahya il
merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagl anaokullarinda grenim goren

4-5 yas grubu 160 ¢ocuk ve onlarin aileleri olusturmaktadir.

Olgeklerin uygulandig1 okullar, grubu en iyi temsil etme ve uygulamada

kolaylik ve isteklilik gosterme durumlar dikkate alinarak belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen bireyler asagidaki kriterler gd&zoniinde

bulundurularak se¢ilmistir;

e Cocuklarin yas sinirinin 4 — 5 yas (4.00-5.11) arasi olmasi,
e Anaokuluna devam ediyor olmasi,

e Orofasial defekt olmamasi
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e Norolojik bozukluk olmamasi

e Isitme engeli,gdrme engeli,zihin engeli olmamas1

Tablo 2. Demografik Degerlere Ait Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

DEGISKENLER GRUP N %
4YAS 76 47,5
YAS
5YAS 84 52,5
Klz 73 45,6
CINSIYET
ERKEK 87 54,4
DAR GELIRLI 30 18,8
SOSYOEKONOMIK
ORTA 96 60,0
ORTAUSTU-ZENGIN 34 21,2
TOPLAM 160 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada, cocuklarin artikiilasyon becerilerini belirlemek amaciyla
“Ankara Artikiilasyon Testi” kullanilmistir. Cocuklarin sosyal beceri diizeyini
saptamak icin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi OSBED’in anne-baba
formu ve g¢ocuk ile ailesinin demografik bilgilerine ulasabilmek icin de ‘Aile Bilgi
Formu’ doldurulmasi lizere 6gretmenler aracilig ile velilere gonderilmistir. Velilerin

kendi gézlemleri dogrultusunda degerlendirme yapmalar1 istenmistir.
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3.3.1 Ankara Artikiilasyon Testi (AAT)

AAT; Ege, Acarlar ve Turan (2004) tarafindan 2-12 yas ¢ocuklarinda
artikiilasyonun degerlendirilmesi amacli hazirlanmis bir testtir. 3000’e yakin ¢ocuk

tizerinde standardize edilmis, gegerlik ve glivenilirlik caligmalar1 yapilmistir.

AAT 53 sozciigiin isimlendirildigi 47 renkli resimden olusmaktadir. Bu
resimlerin simgeledigi sozciikler yillarca siiren uygulamalar ve yapilan pilot ¢alisma
sonucu, 6zellikle kii¢iik yas gruplarinca taninmalar1 ve kolayca resmedilebilmeleri
kosullar1 karsilanarak belirlenmistir. Testin uygulama siiresini miimkiin oldugunca
kisaltmak amaciyla uyarici sayisini en azda tutmak icin, sdzciiklerden 23 tanesi bir, 23
tanesi iki, 6 tanesi ii¢ ve 1 tanesi ise dort tinsiiz sesi (veya ses kiimesini) test etmektedir.

Boylece farkli pozisyonlarda test edilen toplam ses sayist 91°dir.

AAT’de Tiirkge’deki 20 tinsiizden 19°u, sozciik basi (SB), sozciik sonu (SS)
ve ii¢ sozciik ortas1 pozisyon (hece basi, iinsiiz sonrast (HBUS); hece sonu, iinsiiz
oncesi (HSUO) ve iki iinlii aras1 (IUA)) olmak iizere bes pozisyonda yer almaktadir.
I3/ sesi Tiirkge’de “ruj”, “garaj” gibi yabanci kokenli ¢ok az sayida sozciikte goriildiigii
ve pek ¢ok zaman yetigkinlerce bile /dz/ olarak (6rn., ceton, cilet) telaffuz edildigi igin
testte yer almamustir. Otiimlii ¢ift dudaksil patlamalilar /b, d, g/ 6tiimlii yari-patlamali
/d3/ Tiirkge’nin dizge kurallarina gore sozciik sonunda yer almadiklari igin testte de bu
pozisyonda kullanilmamuslardir. Ayni sesler HSUO pozisyonunda siklig1 az olan ve
cocuklarin dagarciklarinda bulunmasi olasi olmayan bazi yabanci kokenli sozciiklerde
gorildiigii icin /d, g, d3/ sesleri de testte bu pozisyonda yer almamaktadir. Ancak /b/
sesini HSUO pozisyonda bulunduran /kibrit/ sdzciigiiniin, cocuklarin bilgisi
kapsaminda oldugu goriildiigii icin /b/ sesi bu pozisyonda test edilebilmistir. Ayrica,
cocuklarin kullandiklar1 sozciiklerde /h/ fonemi HBUS pozisyonunda nadiren

bulundugu i¢in teste bu pozisyonda alinmamaistir.
Testi iki ayr1 amag igin hazirlanmistir;

e Tarama Amact: Dilin ses sistemini 6grenmede bir gecikme olup olmadigina

karar vermede ¢ocugun testten aldigr puanin kaginci ylizdelige girdigine
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veya yas esitligine girdigine bakilir. Tarama amagh kullanim ayn1 zamanda

arastirmalar icin denek gruplarini olusturmada gerekli olacaktir.

e Ayrintili Degerlendirme/ Terapi Amagli: Tarama sonucunda cocugun
yasitlarindan geri oldugu ve ayrintili degerlendirmeye alinmasi gerektigine
karar verilirse, AAT ayrintili degerlendirme amaghi ve ileriki
degerlendirmelere yol gdsterici olarak da kullanilmak {izere hazirlanmstir.
Testten elde edinilen bilgi kullanilarak her seste hangi pozisyonda ne sekilde

hata yapildiginin ¢oziimlemesi yapilabilir.

Cevaplarin Kaydedilmesi: Cizelge 1 kullanilarak ¢ocugun hatali veya eksik
sOyledigi hedef sesler hemen isaretlenir. Dogru sdylenen hedef seslere isaret konmaz.
Test tamamlandiktan sonra igaretli yanliglar sayilir ve test puani boliimiinde ham puan
kismina yazilir. Bu yontem, hedef sesin dogru veya yanlis oldugunu aninda fark
edebilmeyi gerektirir ama testin hizli uygulanmasini saglar. Test tamamlandiktan
sonra basa doniillip cocugun hatali {irettigi hedef sesler belirlenip toplam say1 cevap
formunun test puan1 boliimiinde ham puan kismina yazilir. Cocugun 1 ile 91 arasinda

bir ham puani olacaktir.

Ayrintih Degerlendirme Amach Uygulama: Cizelge 2 ayrintili inceleme
amagli doldurulurken sdyle bir yontem kullanilabilir. Dogru kullanilan sesler i¢in kutu
bos birakilir. Hig iiretilmemis ise eksi (-) isareti konur. Yerine baska ses kullanilmigsa
kullanilan ses kutuya yazilir. Ses eklenmisse hedef ses ve eklenen ses birlikte yazilir.

Cocugun hatalar1 belirlendikten sonra sayilir. Bu ¢ocugun ham puanini olusturur.
Sonuclarmm Yorumlanmasi

Yiizdelik ve Test Girisi: AAT test edilen seslerin standart Tirkcede
kullanildig1r seklini dogru kabul ederek ¢ocugun iiretiminde bu kriteri karsilayip
karsilamadigin1 esas alir. Yani c¢ocuk iiretiminde sesleri standart Tirkce °‘de
kullanildig1 sekliyle iiretemediyse liretim hatali sayilir. Ham puan/ Tarama amach
kullanimda bu boliimdeki tablolara bakarak cocugun yiizdelik puani veya test yasi elde
edilmektedir. Test yasi cocugun kag¢ yasinda bir ¢ocuk diizeyinde performans

gosterdigini belirtmektedir. Ornegin, 5 yas 6 aylik bir cocugun AAT uygulamasi
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sonucu test yasi 3 yas 8 ay bulundu ise bu ¢ocuk standardizasyon grubundaki 3 yas 8
aylik bir gocugun ortalama puanina esdeger bir puan elde etmis demektir. Yiizdelik ise
bir ¢ocugun performansini yasitlarina oranla ne durumda oldugunu gosterir. Tarama

amagh elde edilen sonugclar su sekillerde kullanilabilir:

Test Yas1 (Yas Esitligi): Bu say1 ¢cocugun puanini kag yasindaki ¢ocuklarin
ortalama puanina denk puan aldigin1 gostermektedir. Bu amag i¢in ayr1 bir tablo
hazirlanmistir. Tablo 5’in ham puan kolonundan ¢ocugun ham puani bulunur. Kis veya
erkek boliimlerinden %90 giiven aralig1 kolonundan yas esitligi belirlenir. AAT de test
yas1 bir ortalama say1 yerine yas ranji olarak verilmistir. Bulunan sayilar test puani
boliimiine yazilir. Buna gére Kerem’in ham puani %90 giiven aralig1 alininca 3 yas-3

yas 11 ay ranjimna karsilik gelir.

3.3.2. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi (OSBED)

OSBED baslangi¢ becerileri (12 madde), akademik destek becerileri (11
madde), arkadaslik becerileri (13 madde) ve duygularini yonetme becerileri (12
madde) olmak tizere dort alt boyuttan olusmakta ve anne babalarin ¢ocuklartyla ilgili

gozlemlerini verilen ifadelere uygun olarak kaydetmeleri istenmektedir.

Baslangic Becerileri; ¢ocuklarin kolayca oOgrenebildikleri ve diger sosyal
becerilerin kazanilmasi i¢in temel teskil eden becerilerdir. Akademik Destek
Becerileri; cocuklarin akademik becerilerini desteklemeye yonelik ve ilkdgretim
yasamina geciste uyumlarin1 kolaylastiracak becerilerdir. Arkadaslik Becerileri;
cocuklarin olumlu akran etkilesimini gelistiren becerilerdir. Duygularini Yonetme
Becerileri; ¢gocuklarin duygularini (mutlu, tizgiin, kizgin, vb.) tanima ve kontrol etme
becerileridir. Bu beceriler ¢ocuklarin, giinliilk yasantilarinda siklikla karsilastiklart
engellenme, anlagsmazlik/catisma yaratan durumlar karsisinda yasadiklar stres, 6fke
vb. duygularmi fark etme, kontrol etme, kendilerine ve baskasina zarar verecek
saldirganlik davraniglarina doniismeden uygun olumlu sosyal tepkiler kazanmalarini

saglayan becerilerdir.
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OSBED 3-6 yas grubu 3324 cocugun 6gretmen formundan elde edilen alfa
katsayilar1 ii¢ yas grubu i¢in.88 ile.96; dort yas grubu i¢in.90 ile.97; bes yas grubu
i¢in.88 ile.96; norm 6rneklemin tiimii i¢in ise alfa katsayis1.96 olarak belirlenmistir.
Cocuklarin sosyal gelisim becerileri, 6lgek tam puan ve alt boyuttan alinan toplam

puanlarin yer aldig1 yiizdelik norm dilimlerine gére yorumlanmaktadir.

4 ve 5 yas grubu ¢ocuklar i¢in OSBED yiizdelik dilimleri ve puan araliklar1
asagida verilmistir (Omeroglu v.d., 2012);

Tablo 3. 4 Yas Grubu Cocuklar icin OSBED Yiizdelik Dilimleri ve Puan Araliklar:

Puan Arahgi
Akademik Duygularim

Yiizdelik Baslangic Destek Arkadashk Yonetme

Dilimi Becerileri Becerileri Becerileri Becerileri Toplam
x>75 54- 53- 58- 46- 205-
50<X<75 49-53 47-52 52-57 41-45 187-204
25<X<T5 44-48 43-46 47-51 34-40 170-186
X<25 0-43 0-42 0-46 0-33 0-169

Tablo 4. 5 Yas Grubu Cocuklar i¢in OSBED Yiizdelik Dilimleri ve Puan Araliklar

Puan Arah@
Akademik Duygularim

Yiizdelik Baslangic Destek Arkadashk Yonetme

Dilimi Becerileri Becerileri Becerileri Becerileri Toplam
x>75 55- 54- 60- 48- 211-
50<X<75 51-54 50-53 55-59 43-47 195-210
25<X<75 46-50 45-49 50-54 37-42 179-194
X<25 0-45 0-44 0-49 0-36 0-178
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Tablolarda goriildiigii gibi, ¢ocuklarin aldiklar1 puanlar degerlendirilerek norm
grubuna gore hangi gelisim araliginda olduguna karar verilmektedir. Cocugun
becerileri %25°ten diisiik (0-45 puan) ise yasitlarina gore sosyal becerilerinin oldukca
geri oldugu;%?25’ten yiiksek ve %50°den diisiik (46-50 puan) ise yasitlarina goére
gelisiminin daha yavas oldugu ve izlenmesi gerektigi; %50’den yiiksek ve %75’ten
diisiik (51-54puan) ise yasitlarina gore gelisimi bir miktar yavas olup egitim firsatlari
saglanmasi gerektigi, %75 ve lizeri (55 ve tizeri puan) ise ¢ocugun sosyal becerilerinin

beklenen seviyede ve yeterli oldugu diistiniilmektedir.

3.3.3. Aile Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaci ile
hazirlanan formda 6grencilerin; yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne egitimi, baba egitimi,

sosyoekonomik diizeyi ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu calisma icin oncelikle iiniversitenin etik kurul onayr alinmistir.Calisma
grubuna ulasabilmek i¢in Kiitahya 11 Milli Egitim Miidiirliigii ARGE Béliimiine
dilekge ile bagvuru yapilmig ve ilgili okullarda arastirma yapabilmek igin gerekli
izinler almmistir. Uygulamalar icin okul yoneticilerinden, O6gretmenlerinden,
cocuklarin ailelerinden ve c¢ocuklardan izin alinmis ve uygulamalar hakkinda

bilgilendirme yapilmistir.

Ankara Artikiilasyon Testini uygulayabilmek iizere okul yOnetiminin
yonlendirdigi sessiz bir odada ¢alisma yapilmistir. Testin uygulandigr odaya her
defasinda bir ¢ocuk alinmistir ve sadece ¢ocukla bas basa kalinarak yapilan test, bizzat

arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Yapilan test, ¢cocuklara bir oyun seklinde anlatilip ¢ocuga ne yapilacagi

sOylendikten Ssonra, her bir kelimeye ait resimleri iceren test kitap¢iginin sayfalar
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gocuga gosterilerek, “Burada bazi resimler var. Bu resimlerin isimlerini bana
sOylemeni istiyorum. Bilemezsen ben sana yardim edecegim.” komutu verilmistir.
Isimlendirmeyi yapamayan cocuga test materyalindeki ipuglar1 verilmesine ragmen
cevap aliamiyorsa ¢ocuga model olunmustur. Cocuklar testin uygulamasi sirasinda
“aferin sana, harikasin gibi” sozel olarak veya alkiglanarak oOdiillendirilmistir.
Cocugun AAT uygulamasinda 6ngdriilen cevaplama hizina uyulmus olup siire olarak

kisitlama yapilmamustir.

Cocuklarin sosyal beceri diizeyini saptamak i¢in OSBED-Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi ‘anne-baba formu’ ve ¢ocuk ile ailesinin demografik
bilgilerine ulasabilmek i¢in ‘Aile Bilgi Formu’ doldurulmasi iizere &gretmenler
araciligr ile velilere gonderilmistir. Velilerden kendi gozlemleri dogrultusunda

degerlendirme yapmalar1 istenmistir.

Eksik ve hatali olan doldurulan 6lgekler ¢calisma kapsami disinda birakildiktan
sonra toplam 160 Ogrenciden elde edilen veriler arastirma kapsamina alinmistir.
Artikiilasyon bozuklugu saptanan ¢ocuklardan velilerinin izin verdigi 10 ¢ocuga saf

ses isitme testi yapilmustir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Yapilan uygulama sonucunda elde edilen AAT testi sonucu, OSBED o6lgegi ve

aile bilgi formu birbirleriyle eslestirilip siralanarak kodlanmistir.

Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi1 kullanilmistir. Calisma grubunu
olusturan c¢ocuklarin aile bilgi formlarindan elde edilen bilgileri ve yiizdeleri
hesaplanarak tablo halinde verilmistir Anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirdikleri “OSBED”den elde edilen puanlar hesaplanmistir. “OSBED”de dort
alt olcek bulunmakta oldugundan puanlar dort farkli sekilde hesaplanmistir. Daha
sonra ¢ocuklara uygulanan “Ankara Artikiilasyon Testi”’nden elde edilen ham puanlar

AAT kilavuzuna gore hesaplanip eklenmistir.
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Verilerin Shapiro-wilk testi ile normal dagilim gosterip gostermediklerine gore
uygun analiz yontemleri belirlenmistir. Ankara Artikiilasyon Testinin yas ve cinsiyet
ile iliskisini incelemek i¢in Mann-Whitney U testi, sosyockonomik degiskenle
iliskisini incelemek igin ise Kruskal Wallis testi kullamilmistir. Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olceginin yas ve cinsiyet ile ilskisini saptamak i¢in bagimsiz t testi,
sosyoekonomik degiskenle iliskisini incelemek i¢in ise ANOVA testi kullanilmistir.
Artikiilasyon becerileri ile sosyal beceriler arasi korelasyonu saptamak icinse
korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiki agidan P degerinin 0.05 ve 0.001 ‘den kiigiik

olmasi anlamli olarak kabul edilmistir

AAT testi detayli degerlendirme araci kullanilarak ¢ocuklarin en rahat

sOyledigi ve en ¢ok hata yaptigi sesler belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtrmanin ana amaci ve alt amaclar1 dogrultusunda uygulanan
test ve Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizleri ve yorumlamalari

yapilacaktir.

4.1. ARTIKULASYON BECERISINE iLISKiN BULGULAR

Bu calismada, 4-5 yasindaki toplam 160 cocuga Ankara Artikiilasyon Testi

tarama amacli olarak uygulanmis ve cocuklarin genel basar1 yiizdesi elde edilmistir.

Tablo5. AAT Sonuglarina Gore 4-5 Yas Cocuklarin Artikiilasyon Bozuklugu

Yiizdesi
ART. BZK.
Yok Var Total
Count 57 19 76
4,00 % within yas 75,0% 25,0% 100,0%
% of Total 35,6% 11,9% 47,5%
YAS
Count 65 19 84
5,00 % within yas 77,4% 22,6% 100,0%
% of Total 40,6% 11,9% 52,5%
Count 122 38 160
TOTAL % within yas 76,2% 23,8% 100,0%
% of Total 76,2% 23,8% 100,0%

Tablo 5’ten elde edilen verilere gore 4 yas ¢ocuklarda %25,00 oraninda; 5 yas
cocuklarda %22,06; genel toplamda ise % 23,8 oraninda artikiilasyon bozuklugu
oldugu saptanmistir. AAT nin ayrintili analizinde ise tiim g¢ocuk gruplarinda en
basarili sdylenen alt1 ses m,n,d,y,c,v sesleridir. Sesletiminde en ¢ok zorlanilan alt1 ses

ise r,h,f,1,z,¢ olarak bulunmustur.
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Artikiilasyon bozuklugu saptanan ¢ocuklardan 10 tanesine yapilan saf ses

odyometri 6l¢limiinde 3 ¢cocukta hafif derecede iletim tipi isitme kaybi tespit edilmistir.

4.1.1. 4-5 Yas Cocuklarimin Ankara Artikiilasyon Testi Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi ve Yorumu

4-5 yas ¢ocuklarinin AAT puanlarinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
lizerine yapilan testlerin sonuglari tablo 6 ve tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore AAT Puanlarmin n, X, SS Degerleri

Cinsiyetiniz N X SS Std. Error Mean
Kiz 73 5,15 5,314 ,622

AAT hata sayist
Erkek 87 8,97 10,955 1,174

Tablo incelendiginde, kiz grubunun AAT deki ortalama hata sayisi (; =5,15)

iken erkek grubunun ortalama hata sayist ()_( =8,97) olarak bulunmustur.

Tablo 7. Ankara Artikiillasyon Testi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkliligini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Grup n Mean Rank Sum of Ranks U p
Kiz 73 71,12 5191 2490 ,018
Erkek 87 88,37 7688

Tabloda goriildiigii tizere gocuklarin Ankara Artikiilasyon Testinden aldiklari

puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini
belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U sonucunda kizlar lehine anlamli bir

farklilik bulunmustur. (p<0,05)
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4.1.2. 4-5 Yas Cocuklarinin Ankara Artikiilasyon Testi Puanlarinin Yas

Degiskenine Gore Incelenmesi ve Yorumu

4-5 yas cocuklarinin AAT puanlarinin yas degiskenine gore incelenmesi
lizerine yapilan testlerin sonuglari tablo 8 ve tablo 9°da verilmistir.

Tablo 8. Yas Degiskenine Gore AAT Puanlarinin n, X ,SS Degerleri

Yasimiz N >_( SS Std. Error Mean
4 76 9,08 11,014 1,263
AAT hata sayist
5 84 5,55 6,341 ,692

Tabloda gorildiigii lizere, 4 yas grubu ¢ocuklarin AAT’de yaptiklari ortalama

hata sayilar1 (X =9,08); 5 yas grubu ¢ocuklarin ortalama hata sayilar1 (x =5,55) olarak

bulunmustur.

Tablo 9. Ankara Artikiilasyon Testi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkliligini
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglart

Grup N Mean Rank Sum of Ranks U P
4 yas 76 92,01 6997 2317 ,003
5 yas 84 70,09 5882

TOPLAM 160

Tabloda goriildiigii iizere cocuklarin Ankara Artikiilasyon Testinden aldiklar
puanlarin 4-5 olmak iizere yas degiskenine goére anlamli bir sekilde degisip
degismedigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U sonucunda 5 yas ¢ocuk
grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. (p<0,05)
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4.1.3. 4-5 Yas Cocuklarimin Ankara Artikiilasyon Testi Puanlarinin
Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gére Incelenmesi ve Yorumu

4-5 yas c¢ocuklarmin AAT puanlarinin sosyo-ekonomik degiskene gore
incelenmesi iizerine yapilan testlerin sonuglari tablo 10 ve tablo 11°de verilmistir.

Tablo 10. Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gore AAT Puanlarmm n, X, SS

Degerleri
Hangi Ekonomik N X SS Std. Error
Grup Mean
dar gelirli 30 4,07 3,03 ,553
aat hata sayisi
Orta 96 8,00 10,09 1,029
Orta Ustii-Zengin 34 7,82 8,92 1,531

Tabloda goriildiigii lizere sosyoekonomik agidan dar gelirli grubun AAT den
yaptiklar1 ortalama hata sayisi (i =4,07); orta diizey grubunun ortalama hata sayis1

(x =8,00); orta iistii-zengin grubun ortalama hata sayis1 (x =7,82) olarak bulunmustur.

Tablo 11. Ankara Artikiilasyon Testi Puanlarinin Sosyoekonomik Degiskenine Gore

Farkliligim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

GRUPLAR n Mean Rank sd X2 P
Dar Gelirli 30 64,92 2 4,274 ,118
Orta 96 83,60
Orta Ustii- 34 85,50
Zengin
Toplam 160

Tablodan anlasildig: gibi, ¢ocuklarin aldigi Ankara Artikiilasyon Testi puanin
sosyo-ekonomik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda sosyo-ekonomik diizey

gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunamamustir. (p>0,05)
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4.2. SOSYAL BECERILERE ILiSKIN BULGULAR

4.2.1. 4-5Yas Cocuklarimin Okul Oncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegi’'nden Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi ve Yorumu

Asagidaki tabloda goriildiigii lizere cinsiyet degiskenine gore kiz grubunun
OSBED o6lgeginin alt basliklarindan; Baslangic Becerilerinden aldiklar1 puan

ortalamasi ()_( =49,74), Akademik Destek Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamasi (i
=45,95), Arkadaslik Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamast (; =52,96), Duygularin
Yénetme Becerilerinden aldiklari puan ortalamast ( x =40,19) ve Toplam Sosyal

Beceriden aldiklari puan ortalamalari ( X =184,26) olarak bulunmustur. Cinsiyet
degiskenine gore erkek grubunun OSBED o6lgeginin alt basliklarindan; Baslangig

Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamasi ( X =46,83), Akademik Destek Becerilerinden
aldiklar1 puan ortalamasi ( X =41,67), Arkadaslik Becerilerinden aldiklar1 puan
ortalamast ()_( =48,97), Duygularin1 Yonetme Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamasi

(x=35,44) ve Toplam Sosyal Beceriden aldiklari puan ortalamalari ( x =168,47) olarak

bulunmustur.

Tablo 12. 5 yas ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliligini Belirlemek

Uzere Yapilan t Testi Sonuglari

PUAN Gruplar N X Ss sd t P
Kiz 73 49,74 6,583
Baslangic Becerileri 158 2,69 ,008
Erkek 87 46,83 6,997
Akademik Destek Kiz 73 45,95 6,597 158 4,23 ,000
Becerileri Erkek 87 | 4167 | 6168
Kiz 73 52,96 6,512
Arkadaslik Becerileri 158 3,68 ,000
Erkek 87 48,97 7,113
Duygu]a”m Kiz 73 40,19 8,105
o 158 3,67 ,000
Yonetme Becerileri Erkek 87 35,44 8,223
Kiz 73 184,26 | 22,828

Toplam Sosyal Beceri

P 158 4,55 ,000
uan Erkek 87 168,47 | 20,982
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Tabloda goriilebilecegi iizere; cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarin OSBED
olceginden Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek igin yapilan t testi sonucunda tiim alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda

kiz grubu lehine anlamli fark bulunmustur. (p<0,05)

4.2.2. 4-5Yas Cocuklarimin Okul Oncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegi’nden Aldiklar1  Puanlarin Yas Degiskenine Gore

Incelenmesi ve Yorumu

4-5 yas cocuklarinin sosyal beceri puanlarinin yas degiskenine gore
incelenmesi tlizerine yapilan testlerin sonuglari tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. 5 yas ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkliligini Belirlemek Uzere
Yapilan t Testi Sonuglari

IPUAN Gruplar N X- ss sd t P

4 yag 76 47,43 7,003

Baslangic Becerileri 158 1,25 212
Syas 84 48,81 6,866
. 4 yas 76 42,53 6,490

ggggﬁ:‘;:'l‘ Destek 158 | 198 | 049
5 yas 84 44,61 6,766
4 yag 76 48,97 6,974

Arkadaslik Becerileri 158 3,16 ,002
5 yas 84 52,43 6,866
Duygularini 4 yag 76 35,55 8,623

o 158 2,98 ,003
Yonetme Becerileri 5 yas 84 39,46 7,957
4 yag 76 169,95 | 22,861

Toplam Sosyal Beceri

158 3,05 ,003
Puam

5 yas 84 180,86 | 22,316
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Tabloda goriildiigii lizere yas degiskenine gore 4 yas grubunun OSBED
Olceginin alt basliklarindan; Baslangic Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamasi
( x =4743) Akademik Destek Becerilerinden aldiklari puan ortalamasi
( x =42,53), Arkadaslik Becerilerinden aldiklari puan ortalamasi ( x =48,97),
Duygularini Yonetme Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamasi ( x =35,55) ve Toplam
Sosyal Beceriden aldiklar1 puan ortalamalari (;2169,95) olarak bulunmustur. Yas
degiskenine gore 5 yas grubunun OSBED O0lgeginin alt basliklarindan; Baslangig
Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamasi ( x =48,81), Akademik Destek Becerilerinden
aldiklar1 puan ortalamasi (i =44,61), Arkadaslik Becerilerinden aldiklar1 puan
ortalamasi ()_( =52,43), Duygularin1 Yo6netme Becerilerinden aldiklari puan ortalamasi

(x=39,46) ve Toplam Sosyal Beceriden aldiklari puan ortalamalari ( x =180,86) olarak

bulunmustur.

Tabloda goriilebilecegi iizere; Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin alt
boyutlar1 puan ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan t testi sonucunda Baslangig¢ becerileri alt
boyutunda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamazken (p>0,05), Akademik Destek
Becerileri, Arkadaslik Becerileri, Duygularint Yonetme Becerileri ve Toplam Sosyal

Beceri puanlarinda 5 yas lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

4.2.3. 4-5Yas Cocuklarimin Okul Oncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegi’'nden  Aldiklari  Puanlarin  Sosyoekonomik Durum
Degiskenine Gore incelenmesi ve Yorumu

4-5 yas cocuklarinin sosyal beceri puanlarinin sosyo-ekonomik degiskene gore

incelenmesi tizerine yapilan testlerin sonuclari tablo 14 ve tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 14. Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gére AAT Puanlarinin n, X, SS

Degerleri
N Mean Std. Deviation | Std. Error
dar gelirli 30 48,07 6,643 1,213
] o Orta 96 48,19 6,938 ,708
Baslangic Becerileri Lo )
orta UstU-zengin 34 48,15 7,415 1,272
Total 160 48,16 6,944 ,549
dar gelirli 30 4493 6,674 1,219
Orta 96 43,15 6,762 ,
Akademik Destek Becerileri o ) 690
orta Ustu-zengin 34 43,79 6,563 1,126
Total 160 43,62 6,697 ,529
dar gelirli 30 51,80 6,955 1,270
i o Orta 96 50,10 7,460 ,761
Arkadaslik Becerileri i )
orta Ustl-zengin 34 51,82 6,117 1,049
Total 160 50,79 7,110 ,562
dar gelirli 30 40,07 6,908 1,261
Duygularini Yonetme Orta 96 36,91 9,042 ,923
Becerileri orta Ustii-zengin 34 37,41 7,905 1,356
Total 160 37,61 8,483 ,671
dar gelirli 30 180,47 21,462 3,918
Toplam Sosyal Beceri Orta 96 173,89 23,579 2,406
Puani orta Ustl-zengin 34 176,50 23,411 4,015
Total 160 175,68 23,159 1,831

Tabloda goriildiigii izere sosyoekonomik durum degiskenine gore dar gelirli

grubunun OSBED 06lgeginin alt basliklarindan; Baslangi¢c Becerilerinden aldiklar
puan ortalamast ( X =48,07), Akademik Destek Becerilerinden aldiklari puan
ortalamasi ()_( =44,93), Arkadaslik Becerilerinden aldiklart puan ortalamasi ()_(
=51,80), Duygularin1 Yonetme Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamasi (i =40,07))

ve Toplam Sosyal Beceriden aldiklar1 puan ortalamalari (} =180,47) olarak

bulunmustur. Sosyoekonomik durum degiskenine gore orta seviye grubunun OSBED

Olceginin alt basliklarindan; Baslangi¢ Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamast (i

=48,19), Akademik Destek Becerilerinden aldiklar1  puan  ortalamasi
(i =43,15), Arkadaslik Becerilerinden aldiklart puan ortalamasi (i =50,10),
Duygularini Yénetme Becerilerinden aldiklari puan ortalamast (x =36,91) ve Toplam

Sosyal Beceriden aldiklar1 puan ortalamalari (; =173,89) olarak bulunmustur.
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Sosyoekonomik durum degiskenine gore orta iistii-zengin grubunun OSBED

Olceginin alt basliklarindan; Baslangic Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamasi
( X =48,15), Akademik Destek Becerilerinden aldiklart puan ortalamasi
( x =43,77), Arkadashik Becerilerinden aldiklari puan ortalamasi ( x =51,82),
Duygularini Yonetme Becerilerinden aldiklar1 puan ortalamasi (x =37,41) ve Toplam

Sosyal Beceriden aldiklari puan ortalamalari (x =176,50) olarak bulunmustur.

Tablo 15. Cocuklarin Sosyal Beceriden Aldiklar1 Puanlarina Sosyoekonomik
Degiskenlere Gore Farkliiginin Belirlenmesi Uzere Yapilan ANOVA

Testi Sonuglar

Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
G.Aras1 ,337 2 , 169
Baslangi¢ Becerileri ~ G.Ici 7666,756 157 48,833 ,003 ,997
Toplam 7667,094 159
G.Arasi1 74,360 2 37,180
Akademik Destek — j; 7057,384 | 157 | 44951 | 827 | ,439
Becerileri
Toplam 7131,744 159
G.Arast 112,075 2 56,038
Arkadaslik Becerileri  G.Ici 7924,700 157 50,476 1,110 , 332
Toplam 8036,775 159
G.Aras1 229,936 2 114,968
Duygularmi Yonetme 5 i | 19212 258 | 157 | 71,416 | 1.610 | 203
Becerileri
Toplam | 11442,194 159
G.Arasi 1019,394 2 509,697
lT)sgl'f:m Sosyal Becerl ;| ga2509706 | 157 |536.686| 950 | 389
Toplam | 85279,100 | 159

Tabloda géoriilebilecegi iizere; Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin alt
boyutlar1 puan ortalamalarinin sosyoekonomik degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Anova testi sonucunda tiim alt
boyutlarinda ve toplam sosyal beceri puaninda anlamli bir fark bulunamamistir.

(p>0,05)
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4.3. 4-5 YAS COCUKLARININ ARTIKULASYON BECERILERI ILE SOSYAL
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

4-5 yas ¢ocuklarinin artikiilasyon becerileri ile sosyal becerileri arasindaki

iliskinin incelenmesi {izerine yapilan testin sonuglar1 tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. 4-5 Yas Cocuklarmin Ankara Artikiilasyon Testi ile Okul Oncesi
Becerileri Degerlendirme Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Pearson Carpim

Moment Korelasyon Analizi Sonuglar

N r p

AAT hata sayisi 160 -,394 00
OSBED puani

Tablodan da anlasilacagi lizere, artikiilasyon testinden alinan puanlar ile sosyal
beceri testinden alinan puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek {lizere yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi sonucuna gore puanlar arasinda istatiksel agidan

p<0,001 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=-,394; p<0,05).
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5. TARTISMA

51. ANKARA ARTIKULASYON TESTi (AAT) PUANLARI IiLE
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ARASINDAKI KARSILASTIRMALAR

4-5 yas cocuklarmin olusturdugu ¢alisma grubunda Ankara Artikiilasyon Testi
tarama amagli kullanilarak verilerden elde edilen sonuglara gore; sesletim ve sesbilgisi

bozukluklar1 gériilme oran1 % 23,08 olarak bulunmustur.

Alan yazin incelemesi sonucunda; artikiilasyon bozuklugu goriilme orani okul
oncesi ¢agl cocuklarinda %2 ile %20 arasinda bildirilmistir (Korkmaz, 2005).
Kemaloglu ve arkadaslarinin (2005) yaptigi arastirmada okul ¢agi c¢ocuklarinin
artikiilasyon bozukluklari orant %23,8 (6167 ¢ocugun 1471’inde) olarak bulunmustur.
Yilmaz ve arkadaslarinin (2013) okul dncesi ¢ocuklarinda 239 ¢ocuktan 70’inde dil ve
konusma bozuklugu bulunmustur. Gierut (1998), okul 6ncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarinin
%10’unda artikiilasyon ve fonolojik bozukluk saptamistir; artikiilasyon bozuklugu
olan ¢ocuklarin %80 inin klinik tedaviye ihtiyaci oldugunu vurgulamstir. Priester v.d.
(2009) ise 2-5 yas arast ¢ocuklarda artikiilasyon bozuklugu oranimi % 45 olarak

belirlemistir.

Karacan (2000) fonolojik bozukluklarla isitme bozuklugu, agiz yapisindaki
bozukluklar nérolojik durumlar, bilissel sinirliliklar veya psikolojik sorunlarin birlikte
goriilebilecegi belirmekte; okul oncesi donemde fonolojik bozuklugun goriilme
oraninin %3-5 olup bilinmeyen nedenli fonolojik bozuklarin %2.5 orana sahip
oldugunu, belirginlesmesinin 4 yaslarinda gergeklestigi ve fonolojik bozuklarin
erkeklerde kizlara oranla daha fazla oldugunu soylemektedir. Hafif derecedeki
bozuklugun okul oncesi doneme kadar fark edilemeyip nedeni bilinmeyen hafif

derecedeki bozukluklarda kendiliginden iyilesmenin olabilecegini belirtmektedir.

AAT nin ayrintili analizinde ise tiim ¢ocuk gruplarinda en basarili sdylenen alt1
ses m,n,d,y,c,v sesleridir. Sesletiminde en ¢ok zorlanilan alt1 ses ise 7,4,f,/,z,¢ olarak

bulunmustur.
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Kemaloglu ve arkadaslarinin (2005) yaptig1 arastirmada okul ¢agi cocuklarinin
artikiilasyon bozukluklarinin fonemlere gore dagilimi incelendiginde toplam 2325
yanlis sOylenen fonem arasinda "S" fonemi 642 yanlis ile (%27.61) en ¢ok hatali
sOylenen fonem olmustur. S fonemini hatali kullanim yoniinden sirasiyla Z, R, S, C,
C, J, T, K, L fonemleri izlemistir. Ozcan ve Ozcan (2014) yaptiklar1 arastirmada
cocuklarin /b/, /t/, /m/, /p/ seslerini /s/, /z/, /1/, /k/, /t/ seslerinden 6nce edindikleri ifade
etmistir. Topbas (2006) 2-8 yas arasi ¢ocuklarda yaptigi arastirmada ses edinim
siralamasini su sekilde belirtmistir: Genizsi sesler > patlamali-durak sesleri > akici

daralmal1 > yan daralmal1 > durak siirtinmeli > siirtiinmeli > tek vuruglu.

Artikiilasyon bozuklugu saptanan g¢ocuklardan 10 tanesine yapilan saf ses
odyometri 6l¢timiinde 3 ¢cocukta hafif derecede iletim tipi isitme kayb1 tespit edilmistir.
Yilmaz ve arkadaslarinin (2013) okul oncesi ¢ocuklarda isitme ve dil-konusma
problemlerini bulmak i¢in yaptig1 ¢alismada 25 dil ve konusma problemli ¢ocugun

5’inde iletim tipi isitme kayb1 oldugunu bulmuslardir.

Cinsiyet Degiskenine Gore: Ankara Artikiilasyon Testinden alinan puan ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kiz ¢ocuklarmin erkek
cocuklarina gore daha az sayida hata yaptigi belirlenmistir, artikiilasyon becerileri

bakimindan kiz ¢cocuklarinin daha basarili oldugu sdylenebilir.

Giotto Cavalhiero v.d. (2012), Brezilya’'nin Salvador kentinde 4-6 yas
araligindaki diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik gruplara dahil olan toplam 2880
cocukla yiiriittiigli arastirmada konugsma bozukluklar1 oranin1 % 9,17 olarak bulmustur
ve erkeklerin artikiilasyon hatalarinin kizlardan daha fazla oldugunu tespit etmistir.
Miiiirsep v.d. (2012) 5 yas cocuklarindan kiz grubunda %6, erkek grubunda %8

oraninda artikiilasyon bozuklugu oldugunu bildirmistir.

Kogak ve arkadaglarinin (2003, 2014) belirttigine gore dil ve konusma
yoniinden cinsiyet degiskenine gore yapilan arastirmalarda 4-5 yasa kadar olan
cocuklarda kiz grubu lehine puanlarda artis vardir. Ancak ileri yaslarda cinsiyetin
etkisi kalmamaktadir. Karacan (2000), okul 6ncesi donemde nedeni bilinmeyen

fonolojik bozukluklari arastirmis, fonolojik bozukluklarin erkek c¢ocuklarinda kiz
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cocuklarina gore daha fazla oldugunu saptamistir. Ege (2010) 2-8 yas arasi ¢ocuklarda
insiiz edinimi siirecini incelemek tizere yaptig1 ¢alismada her yas grubunda erkek
cocuklarin hata sayilarinin kizlardan daha fazla oldugunu ancak anlamli bir farklilik

olmadigini iletmektedir.

Yas Degiskenine Gore: Ankara Artikiilasyon Testinden alinan puan ile yas
degiskeni arasinda anlamli degisiklik bulunmustur. 5 yas grubu c¢ocuklarin 4 yas
grubuna gore daha az sayida hata yaptigi belirlenmistir. Bu sebeple yas arttikca,

yapilan hata sayilar1 azalmakta olup artikiilasyon becerileri de artis gostermektedir.

Priester (2009)’in, 2-5 yas arasi ¢ocuklarin artikiilasyon bozuklugu oraninin %
45; 5-8 yas aras1 ¢ocuklarda % 36 ve 8 yas tizeri ¢ocuklarda %14 oraninda oldugunu

bulmustur.Bu bulgu yas arttikca artikiilasyon hatalarinin azaldigin1 desteklemektedir.

Kogak ve arkadaglarinin (2014) dil gelisimleri ile sosyal kabul durumlar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada 6 yas grubu ¢ocuklarin dil
puanlarinin 5 yas grubu ¢cocuklarina oranla daha ytiksek oldugu bulunmustur. Yildirim
(2008), anaokuluna gitmeyen 4-5 yas ¢ocuklarla yaptigi ¢alismasinda dil ve konugma
gelisiminin yas ile arttig1 sonucuna varmistir (akt; Kogak v.d., 2014). Ege (2010) 2-8
yas arasi ¢ocuklarda iinsiiz edinimi siirecini incelemek {izere yaptig1 ¢caligmada 2°den
5 yasa kadar yas arttikca testte yapilan hatalarin azaldigr yani artikiilasyon
becerilerinin arttigini ifade etmistir. 5 yastan 8 yasmna kadar olan c¢ocuklarda ise

anlamli farklilik ortadan kalkmaktadir.

Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gore: Ankara Artikiilasyon Testinden
alian puan ile sosyoekonomik durum (dar gelirli, orta seviye ve orta {istii-zengin)

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Bir¢ok ¢aligmada sosyoekonomik agidan iyi kosullarda biiyiiyen ¢ocuklarin,
elverissiz kosullarda yetisenlere gore sozcliik dagarciginin daha zengin oldugu
goriilmiistiir (Arriga, Fenson, Cronan, ve Pethick, 1998; Biemmiller ve Slonim, 2001,
Dollaghan ve ark., 1999; Hoff-Ginsberg, 1998, Hoff, 2003; Rowe, 2008, akt; Demir,
Kiintay, 2012). Erkan (1990) 4-5 yas ¢ocuklarmin dil yapisini inceledigi ¢aligmasinda

alt sosyoekonomik g¢evreden gelen ¢ocuklarin dil diizeylerinin iist sosyoekonomik
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gevreden gelen cocuklara gore daha diisiik oldugunu bulmustur (akt; Keskin,
Omeroglu ve Okur, 2015).

5.2. OKUL ONCESi SOSYAL BECERi OLCEGiIi PUANLARI IiLE
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ARASINDAKI KARSILASTIRMALAR

Cinsiyet Degiskenine Gore: Okul Oncesi Sosyal Beceri Olgeginden alinan
puan ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kiz ¢ocuklari
OSBED 6lgeginin tiim alt boyutlarinda ve toplam sosyal beceri puaninda erkek
cocuklarma gore daha yiiksek puanlar almistir. Yani kiz ¢ocuklarinin baslangi¢
becerileri, akademik becerileri, arkadaslik becerileri ve duygulari yonetme

becerilerinde erkeklere gore daha basarili olduklar1 saptanmaistir.

Seng (1992) farkli yaslarda okul 6ncesi ¢ocuklarinin bazi bilissel ve sosyal
gelisim siireglerini inceledigi arastirmasinda kiz ¢ocuklarmin tiim yas gruplarinda
erkek cocuklardan daha iyi gelisim gosterdigi sonucuna ulasmistir. Kapikiran ve
arkadaglar1 (2006) yaptiklari arastirmada sosyal becerileri cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirmis ve kiz cocuklarinin ¢ogunlukla olumlu sosyal davranislar, erkek

cocuklarinin ise daha saldirgan davranislara sahip olduklarini kaydetmislerdir.

Ergin (2012) 5-6 yas ¢ocuklarinin dil gelisimleri ve sosyal kabul diizeyleri
arasindaki iligkiyi 6lgmek i¢in yaptig1 calismada kiz ve erkek cocuklariin sosyal
kabul diizeyini 6lgen Kendilik Algis1 Olgeginin; “Arkadaslarca Kabul Edilme, Bilissel
Yeterlik ve Bedensel Yeterlik” alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik

bulamamustir.

Walker, Irving ve Berthelsen (2002) okul 6ncesi ¢ocuklarinda sosyal problem
¢ozme yeteneklerinde cinsiyetin etkisini aragtirmiglardir. Ortalama yas1 62.4 aylik 179
okul oncesi ¢ocuk (91 erkek ve 88 kiz) ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore daha prososyal oldugu, sosyal

problemler ile bas etmede daha basarili oldugunu belirlemislerdir.
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Yas Degiskenine Gore: Okul Oncesi Sosyal Beceri Olgeginden alinan puan
ile yas degiskeni arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda dort boyutta anlamli
farklilik bulunurken bir boyutta bulunamamistir. Yas ile Baslangic becerileri alt
boyutunda anlamli bir farklilik yoktur yani 4 ile 5 yas ¢ocuklariin temel diizey sosyal
beceri diizeyleri birbirine yakindir. Yas ile akademik beceriler, arkadaslik becerileri,
duygularin1 yonetme becerileri alt boyutlar1 ve toplam sosyal beceri puan1 arasindaki
iliskide anlamli farklilik vardir. Yani, 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin 4 yas

cocuklara gore daha 1yi oldugu bulunmustur.

Kapikiran ve arkadaslari (2006) sosyal beceri lizerine yaptiklari ¢alismada
Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore 4 yas ¢ocuklarinin 5 yas ¢ocuklarina gore
daha ¢ok sosyal beceri yetersizligi gosterdigini bulmuslardir. Omeroglu ve
arkadaglariin (2014) yaptiklar1 arastirmada sosyal beceriler ile yas arasinda anlaml
bir fark bulunurken cinsiyet ile sosyal beceri arasinda anlamli bir fark olup bu fark
diisiik orandadir. Yas ile cinsiyetin ortak etkisini incelemeleri sonucunda énemli bir
fark bulamamuslardir. Ergin (2012) 5-6 yas ¢ocuklarinin dil gelisimleri ve sosyal kabul
diizeyleri arasindaki iliskiyi 6lgmek icin yaptigi ¢alismada 6 yas cocuklarinin
“Cocuklar igin Kendilik Algis1 Olgegi’nden aldiklari puanlarin 5 yas c¢ocuklarina

oranla daha 1yi oldugu saptanmustir.

Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gére: Okul Oncesi Sosyal Beceri
Olgeginin dort boyutundan ve toplam alinan puan ile sosyoekonomik durum degiskeni
arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
sonu¢ calisma grubunda orta seviyeli c¢ocuk sayisinin yiliksek olmasindan

kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Akbasg (2005) anaokuluna devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini ¢esitli degiskenler bakimindan incelemistir. Cocuklarin sosyal
problem ¢ézme becerilerinin sosyoekonomik diizey ve anne egitim diizeyinin 6nemli
bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Cocuklarin bulunduklari sosyoekonomik-
kiiltiirel diizey arttik¢a sosyal becerileri de artmaktadir (akt. Yilmaz ve Tepeli, 2013).
Ergin (2012) 5-6 yas ¢ocuklariin dil gelisimleri ve sosyal kabul diizeyleri arasindaki

iliskiyi 6lgmek i¢in yaptigi calismada list sosyoekonomik seviyedeki c¢ocuklarin
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“Cocuklar icin Kendilik Algis1 Olgegi”nden aldiklar1 puanlarm alt sosyoekonomik

seviyedeki ¢cocuklara oranla daha iyi oldugu bulunmustur.

5.3. 4-5 YAS COCUKLARININ ARTIKULASYON BECERILERI iLE SOSYAL
BECERILERI ARASINDAKI ILISKINiN INCELENMESI

Artikiilasyon testinden alinan puanlar ile sosyal beceri testinden alinan puanlari
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi sonucuna gore puanlar arasinda p<0,001 diizeyinde negatif yonde anlaml bir
iligki bulunmustur. Yani ¢ocuklarin Ankara Artikiilasyon Testinden yaptiklar1 hata

sayilar1 azaldikga OSBED sosyal beceri 6lgeginden aldiklari puanlari artmistir.

Ergin (2012) 5-6 yas ¢ocuklarmin dil gelisimleri ve sosyal kabul diizeyleri
arasindaki iliskiyi 6lgmek i¢in yaptig1 calismada anlamli diizeyde dogrusal bir iliski
oldugu bulunmustur. Sénmez (2011) zihinsel engelli ¢ocuklar ile yaptig1 caligmasinda
cocuklarin AAT puanlari ile SBDS alt 6l¢ek puanlari arasinda yiiksek diizeyde anlamh
bir iliski bulmustur. McCabe (2005)’nin elde ettigi sonuglara gore dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik dereceleri diisiik, davranis bozukluklar

orani yiiksektir.
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6. SONUC

Bu arastirmanin temel amaci 4-5 yas ¢cocuklarinin artikiilasyon diizeyleri ile sosyal

becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin temel amacina yonelik; 4-5

yasindaki okul Oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin artikiilasyon

diizeylerine ve sosyal becerilerine yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum degiskenleri

acisindan etkisi arastirtlmistir. Yapilan arastirma neticesinde su sonuglara ulagilmistir:

1.

Arastirma sonuglarina gore 4-5 yas cocuklarinin olusturdugu calisma
grubunda Ankara Artikiilasyon Testi tarama amaglh kullanilmis ve
artikiilasyon ve sesbilgisi bozukluklari goriilme oran1 % 23,08 olarak

bulunmustur.

Calisma bulgularina gore Ankara Artikiilasyon Testinden alinan puan ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin
erkek c¢ocuklarina gore daha az sayida hata yaptigi belirlenmis olup
artikiilasyon becerileri bakimindan kiz ¢ocuklarinin daha basarili oldugu

sOylenebilir.

Bulgulara gore Ankara Artikiilasyon Testinden alinan puan ile yas degiskeni
arasinda anlamli degisiklik bulunmustur. 5 yas grubu cocuklarin 4 yas
grubuna gore daha az sayida hata yaptig1 belirlenmistir. Bu sebeple yas
arttikca, yapilan hata sayilar1 azalmakta olup artikiilasyon becerileri de artig

gostermektedir.

Sonuglara bakildiginda Ankara Artikiilasyon Testinden alinan puan ile
sosyoekonomik durum (dar gelirli, orta seviye ve orta iistii-zengin)

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Olgeginden alinan puan degerlendirildiginde

cinsiyet degiskeni ile sosyal beceri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Kiz ¢ocuklart OSBED o6l¢eginin tiim alt boyutlarinda ve toplam sosyal

beceri puaninda erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek puanlar almistir.

6. Arastirma sonuglarina gore Okul Oncesi Sosyal Beceri Olceginden alinan
puanlar ile yas degiskeni arasinda OSBED’in baslangic becerileri alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamisken; akademik beceriler,
arkadaslik becerileri, duygularini1 yonetme becerileri alt boyutlari ve toplam

sosyal beceri puani arasindaki iliskide anlamli farklilik bulunmustur.

7. Bulgulara bakildiginda Okul Oncesi Sosyal Beceri Olgeginin dort
boyutundan ve toplam alinan puan ile sosyoekonomik durum degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durumun ¢alisma grubunu
olusturan orta seviyeli ¢ocuk sayisinin yiiksek olmasindan kaynaklanmis

olabilecegi diistintilmektedir.

8. Arastirma sonuglarina gore artikiilasyon testinden alinan puanlar ile sosyal
beceri testinden alinan puanlar arasinda p<0,001 diizeyinde negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum su anlama gelmektedir; ¢gocuklarin
Ankara Artikiilasyon Testinden yaptiklar1 hata sayilar1 azaldikca OSBED

sosyal beceri 6lgeginden aldiklar1 puanlari artmistir.

6.1. ONERILER

e Cocuklarin sosyo-duygusal gelisim, iletisim, okuma ve yazma becerilerinin
saglikli ilerlemesi i¢in artikiilasyon sorunlarinin erken bir yasta tam ve
tedavisi onem teskil eder. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda dil ve konugsma
bozuklarin1 saptamaya yonelik taramalar yapilabilir. Isitme kaybindan
kaynaklanan artikiilasyon bozukluklar1 tespit edilerek artikiilasyon

bozukluk orani azaltilabilir.
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Ogretmenlere okul dncesi ¢ocuklarin dil ve konusma gelisim dzellikleri ve
yasanabilecek sorunlara karsi yapmasi gerekenler konusunda seminerler

diizenlenebilir.

Ailelere cocuklarin dil, konugma ve fonolojik gelisimleri hakkinda bilgi
verilerek ailelerde farkindalik olusturulup ¢ocuklarinin gelisimlerine daha

fazla yardimci olmalar1 saglanabilir.

Konusma bozuklugu saptanan g¢ocuklarin ailelerine ¢ocuklariyla nasil
iletisim kurmalar1 gerektigi ve artikiilasyon ile sosyal becerilerini aktivite,
oyun gibi etkinliklerle destekleyici ortamlari olusturmalari gerektigi

anlatilmalidir.

Bu arastirmada artikiilasyon ve sosyal beceri arasindaki iligki incelenmistir.

Bu konular farkli degiskenler agisindan da arastirilabilir.
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ETiK KURULU KARAR ORNEGI
SAYI : 99950669/ 21y 08.10.2015

KONU : Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Karar1

SAYIN YRD.DOC.DR. MESUT KAYA

Fakiiltemiz Klinik Aragtirmalar Etik Kurulunun 08 Ekim 2015 tarih ve 2015/09 Sayih
toplantisinda sunulan “4-5 Yas Arahgindaki Cocuklarmn Artikiilasyon Diizeylerinin Sosyal
Becerileri ile iligkisinin incelenmesi” baglikli aragtirma projesi oneriniz incelenmis, etik ve

bilimsel ilkelere uygun olduguna oybirligiyle karar verilmistir.
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