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ONSOZ

Toplumumuzda Onemli bir yere sahip olan zihinsel engelli g¢ocuklarin
yasadiklar1 en biiyiik zorluklardan biri de dil ve konusma bozukluklaridir. Bu durum
cocuklarin yasamlarinin her alanma tesir etmekte, Ozgliven gelisimi ve
sosyallesmelerini olumsuz yonde etkilerken, davranig problemlerine de yol

acabilmektedir.

Bu calismada zihinsel engelli ¢ocuklarda sik olarak rastlanilan artikiilasyon
bozuklugu incelenmis, ¢ocuklarin yasadiklart bu problem ele alinarak bir nebze

fayda saglayabilmek, farkindalik olusturabilmek hedeflenmistir.

Tez calismam siiresince ¢oziim odakli ve miitevazi kisiligi ile bilgi ve
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OZET

Ucak, M.M. Zihinsel Engelli 3-7 Yas Arasindaki Cocuklarda Sesletim
(Artikiilasyon) Bozukluklarinin Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
2015.

Bu calismanin amaci; zihinsel engelli ¢ocuklarda goriilen artikiilasyon
bozukluklarin1 normal ¢ocuklar ile karsilastirip zihinsel yetersizligin artikiilasyon
bozukluguna etkisini bilimsel olarak arastirarak ortaya koymaktir. Bu amaca yonelik
olarak arastirmanin érneklemini, Milli Egitim Bakanlig1’na bagl, istanbul ilinde yer
alan, ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 3-7 yas arasinda 30 (23
erkek,7 kiz) hafif diizey zihinsel engelli ve normal zihinsel gelisime sahip 30 (13
erkek, 17 kiz) ¢ocuk olusturmaktadir.

Her iki gruba Ege, Acarlar ve Turan (2004) tarafindan gelistirilen Ankara
Artikiilasyon Testi (AAT) uygulanmistir. Demografik degiskenlere ulagsmak icin
ebeveynlere “Aile Formu” uygulanmustir. Ailenin gelir durumu, ebeveynlerin
O6grenim durumu, cinsiyet ve yas faktorlerinin artikiilasyon bozukluguna olan etkileri

incelenmistir.

Arastirma sonucunda, hafif derece zihinsel engelli ve normal grup arasinda
artikiilasyon puani agisindan anlamli farklilik goriilmiistiir. Zihinsel engelli ¢ocuklar
normal ¢ocuklara gore yiiksek puan almiglardir ve gruplar arasinda anlamli bir fark
mevcuttur. Her iki grup cinsiyete gore incelendiginde artikiilasyon puani yoniiyle
anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkeklerde bu oran daha yiiksek bulunmustur.
Gruplar ekonomik duruma gore incelendiginde, orta ve alt1 gelir seviyesine sahip
zihinsel engelli ¢ocuklarin iist gelir grubundaki zihinsel engellilere gore daha az
artikiilasyon bozuklugu gostermistir. Gruplar ebeveynlerin 6grenim durumuna gore
incelendiginde, lise altt anne ve babanin Ogrenim durumuna goére gruplar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmemis, lise iistii
Ogrenim durumuna gore gruplar arasi anlamli fark goriilmistiir. Her iki grup yaslara
gore incelendiginde artikiilasyon puani yoniiyle 3-4 yasta anlamli bir fark

bulunamamis, 5-6-7 yasta her iki grup arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: 1.Zihinsel Engel, 2.Dil Geligsimi, 3.Artikiilasyon,
4.Konugma Bozuklugu, 5.Artikiilasyon Bozuklugu



ABSTRACT

Uc¢ak, M.M. The Evaluation of Articulation Disorders in 3-7 Years-Old Mentally
Retarded Children, Master’s Thesis, Ankara 2015.

The aim of this thesis is to make a scientific research about the effects of mental
deficiency on articulation disorders in mentally retarded children by comparing those
children to the regular ones and provide the findings.

The sample group of the research consists of 30 children (23 males and 7
females) with mild mental retardation whose ages range from 3 to 7 years old and 30
children (13males and 17 females) with regular mental development. The participants
receive education in a special education and rehabilitation centre located in Istanbul,
Turkey and abiding by the Ministry of National Education.

Both of the sample groups have received Ankara Articulation Test (AAT)
developed by Ege, Acarlar and Turan (2004). A “Family Information Form” is applied to
reach the demographical variables. The effects of family income, educational
background of the family, gender and age factors on articulation disorders have been
examined.

According to the results of the research, it is seen that in respect to the
articulation scores, there is a significant difference between the children with mild
mental retardation and regular children. Mentally retarded children got higher scores
than the children with normal development and there are significant differences between
groups. When these two groups analysed in terms of gender, it is identified that there is
a significant difference between the genders in respect to articulation sores. This rate was
significant higher in men. When the groups analysed according to their economic
situation, mentally retarded children coming from low and lower-middle income families
have less articulation problems than those who are in the high- income group. When the
groups analysed according to educational backgrounds of the parents, there is no
statistically striking difference in lower education than high school while there is a
noticeable difference in higher education than high school. When the groups analysed
according to the age factor, articulation points with no meaningful difference in the
direction 3-4 years but significant difference was observed between the two groups in
age 5-6-7.

Key Words: 1. Mental Disability, 2. Language Development, 3. Articulation, 4.
Speech Disorder,5. Articulation Disorder
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GIRIS

Insanlar arasindaki etkilesiminin temeli iletisimdir. Dil ise bu etkilesimin

saglanmasinda en onemli arag¢ iken, konusma ise bir eylemdir.

Bebeklik doneminde dil ve konusma gelisimi ilk olarak, aglama, agulama,
civildama ile baglamaktadir (Ceyhan 2006). Cocuk 4-5 yasina geldiginde yetiskinler

gibi uzun ciimleler kurmakta, dilbilgisi kurallarina uymaktadir (Yavuzer 2011).

Dil ve konusma gelisimiyle zihinsel gelisim arasinda siki bir iliski vardir.
Zihinsel islevlerdeki yetersizligin en ¢ok dil gelisim alanini etkiledigi goriilmektedir.
(Baykog 2011) Dil ve konusma problemlerine sebep olan etkenlerden biri de zihinsel
yetersizliktir (Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Dil ve Konusma Giicliigii
Destek Egitim Programi 2013). Zihinsel yetersizlik; gelisimsel donemde ortaya
cikan, adaptif, toplumsal, kavramsal ve giinliik yasam becerilerinde en az iki
alandaki sinirliliga diisiik zeka puaninin eslik etmesidir (Biger 2015). Zihinsel engelli
cocuklar zeka puanlarina gore hafif yetersizlik, orta yetersizlik, agir yetersizlik, ¢ok
agir yetersizlik olmak iizere 4 grupta smiflandirilmistir (Ataman 2011). Zihinsel
engelli c¢ocugun engel diizeyi arttikca konusmayr kazanmasi da o denli
zorlagsmaktadir (Baykog¢ 2011). Kronolojik yas dikkate alinmaksizin, zihinsel engelli
cocuklar, ayn1 zeka yasina sahip gelisimi normal c¢ocuklarla karsilastirildiginda
zihinsel engelli ¢cocuklarin dil becerilerinin zayif oldugu belirlenmistir (Sen Sénmez
2014). Yapilan arasgtirmalarda zihinsel engellilerin, engelli niifustaki orani %48

olarak belirlenmistir (Ozkan 2010).

Zihinsel engelli ¢ocuklar konugmayi, saglikli akranlar1 gibi ayni siralamada
Ogrenirler yalniz zihinsel gerilik nedeninden dolay1 konusmalari daha gec¢ gelisim

gostermekte ve konusma bozukluklari sik gériilmektedir (Unal 2009).

Konusma bozuklugu kisinin konusmasini etkilemektedir. Belirli bir sesteki
telaffuz problemi, anlasilir bir konusma iiretmede yetersizlige neden olmaktadir
(Lamier 2010). Konusma bozukluklar1 arasinda artikiilasyon bozukluklari en sik

karsilasilan konusma problemidir (Aydin 2008).



Artikiilasyon bozuklugu; konusma seslerinin olagandan farkli bi¢imde
tiretilmesidir. Artikiilasyon bozuklugunda, ses degistirme, ses ekleme, ses diislirme
ya da bozulmalar goriilmektedir (Topbas 2011). Yapilan ¢calismalarda zihinsel engelli
cocuklarin artikiilasyon hatalari, saglikli c¢ocuklara oranla daha fazla oldugu

belirlenmis, yapilan hatalarda tutarsizlik goriilmiistiir (Sen S6nmez 2011).

Zihinsel engelden kaynakli meydana gelen konugma bozukluklart; ¢gocuklarin
iletisim becerilerini etkilemekte, sosyal gelisimlerine engel teskil etmektedir.
Kendilerini sozel olarak yeterince ifade edememek, zihinsel engelli ¢ocuklarda
hirginlik, saldirganlik vb. gibi davranis problemlerine yol agmaktadir. Zihinsel
engellilerde yaygin olarak goriilen artikiilasyon bozuklugu, konusma anlasilirligin
olumsuz etkilemektedir. Cevresi tarafindan anlasilmayan ¢ocuk konusmaya karsi
isteksizlesmekte, akademik basarisinda diisme, mutsuzluk ve ozgiiven eksikligi

goriilmektedir (Ozalp 2005).

Bu calismada 3-7 yas araligindaki zihinsel engelli bireylerin gelisimleri
incelenmis, artikiilasyon bozukluklari normal ¢ocuklar ile karsilastirip

degerlendirilmistir.

Bu ¢alismanin amact; zihinsel yetersizligin, artikiilasyon becerisi ile iligkisini
belirlemek, ailenin gelir durumu, ebeveynlerin 6grenim durumu, cinsiyet ve yas

faktorlerinin artikiilasyon bozukluguna olan etkilerinin arastirilmasidir.



. BOLUM
ZIHINSEL ENGEL

1.1. ZEKA

Zeka kavrami uzun yillar arastirilmis olup, glinlimiizde halen net bir tanim

bulunmamaktadir. Zeka, bilim adamlar1 tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaistir.

Isvigreli psikolog Piaget; “Zeka organizma ile ¢evresi arasindaki kendine
uydurma (assimilatory) ve kendini uydurma (accomodatory) ile ilgili etkilesimlerin
oldugu kadar tiim duyusal-devinigsel ve bilissel nitelikteki ardisik uyumlarin
yoneldigi denge durumunu kurar” diye tamimlarken, Harvard Universitesi'nde
calismalarina devam eden Amerikali psikolog Gardner (1999) ise zekay1, “bir kisinin
bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir iiriin ortaya koyabilme kapasitesi,
gercek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢ozlimler iiretebilme becerisi
ve ¢Oziime kavusturulmasi gereken yeni ve karmasik yapili problemleri kesfetme

yetenegi” olarak tanimlamaktadir (Giizel 2009).

Psikolog Thorndike zekayi, “gercek ya da olgular agisindan iyi, uygun
tepkilerde bulunabilme yetenegidir.”olarak tanimlamistir (Cetinkaya ve Maya
Caliskan 2012).

Fransiz psikolog Alfred Binet’e gore zeka, “iyi akil yiirlitme, iyi hiikiim
verme ve kendi kendini iyilestirme kapasitesi”,Psikolog L.M. Terman “Birey soyut
diisiinebildigi ol¢iide zekidir.”seklinde belirtirken Psikolog W. Stern’e gore “Zeka,
bireyin diisiincesini yeni durumlara bilingli olarak uydurma yetenegidir.”,Psikolog D.
Wechsler ise “Zeka bireyin gayeli davranma, mantikli diisinme ve gevresiyle
iliskilerinde etkili olma kapasitesinin timiidiir.” seklinde tanimlamistir (Caglar
1979).


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0svi%C3%A7reli
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikolog
https://tr.wikipedia.org/wiki/Harvard_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/ABD

1.2. ENGEL

“Engelli kavrami diger insanlarla esit sartlarda toplumsal faaliyetlere
katilmasinin Oniinde giigliik bulunan uzun siireli devam eden bedenen, zihnen
bozuklugu bulunan kisileri icermektedir.” (Tirkiye’de Engellilere Yo6nelik

Ayrimcilik Ve Hak Thlalleri 2011 Yili izleme Raporu).

“Engelli Amerikalilar Yasasi, engelli olarak kabul edilen bireyleri veya

kategorileri ti¢ baslikta tanimlamaktadir. Bunlar:

» Bir veya daha fazla ana yasamsal eylemi biiyiik oranda kisitlayan zihinsel

veya fiziksel bozukluga sahip kisi,
»  Bu tiir bir bozukluk kaydi olan kisi,

» Bu tiir bir bozukluga sahip oldugu diisiiniilen kisi.” (Aruk 2008)

1.3. ZIHINSEL ENGEL

Zihinsel engel terimler ve tanimlar bashig: altinda incelenmistir.

1.3.1.Terim

Zihinsel engel anlaminda ge¢misten giinlimiize kadar halk arasinda ve
uzmanlik alanlarinda birgok farkli terim kullanilmistir. Bunun sebebi ise farkli
meslek mensuplarinin zihinsel engele kendi alanlarindan bakmalaridir. Bilimsel
olarak kullanilan ilk terimler “idioc, imbecility, simpleton” dur (Eripek 1993).
Toplum arasinda tutuk, alik, bon, bunak, budala gibi terimler kullanilirken; psikoloji,
tip ve egitim alanlarinda zihin geriligi, oligofreni, mental handikap, zeka bozuklugu,
zihinsel engelli, =zihinsel oOzirlii, disik zeka, agir Ogrenen gibi ifadeler

kullanilmaktadir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek 2002).



Bu ¢alismada kronolojik yasi ayn1 olan, gelisimi normal ¢ocuklara gore diistik

zeka puanina sahip olan ¢ocuklar i¢in “zihinsel engelli” terimi kullanilmistir.

1.3.2.Tanim

Zihinsel engelli tanimi ilk olarak Ingiltere’de yasal olarak zihinsel engelliler
ile ruh hastalarinin birbirlerinden ayrilmasiyla XVIII. yiizyilin sonlarinda yapilmistir.
Tip diinyas: ise zihinsel engelligi, gelisimin bazi noktalarinda ve farkli diizeylerde
yetersizlik sonucu, toplumsal yasamda ve birey olarak hayatin1 siirdiirmede

basarisizlik olarak tanimlanmustir (Eripek 1993).

Zihinsel engellilik asagidaki becerilerden iki veya daha fazla alanda sinirlilik

olmasi ve diisiik zeka puanina sahip olmasi durumunda olusur.

» “Uyumsal Davranislar (Adaptif davraniglari): Giinlik yasam iginde
insanlar tarafindan 6grenilen ve yapilan kavramsal, sosyal ve pratik

becerileri kapsar.

» Kavramsal Beceriler: Okur-yazarlik, sayi, para, zaman gibi

kavramlaridir.

» Sosyal Beceriler: Benlik saygisi, sosyal problem ¢dzme, kurallari takip

ederek yasalara uygun davranma davranislarini kapsar.

» Giinlik Yasam Becerileri: Kigisel bakim, mesleki becerileri, saglik,

giivenlik, para, telefon kullanimi vb.” (Ozyiirek, Eripek ve Ozsoy 2002)

Zihinsel engellilerin benzer 6zelliklere sahip oldugu seklinde toplumda genel
bir kani olsa da zihinsel engelli cocuklarin genetik 6zellikleri, aldiklar1 tedavi, egitim
vb. gibi faktorler cocuklar iizerinde bireysel farkliliklar olusturmaktadir. Zihinsel
engelli ¢ocuklarla ilgili farkli tanimlamalar bulunmakla beraber, bu tanimlamalarda
dil gelisimi, sosyal uyum ve saglik vb. durumlar goz onilinde bulundurulmustur

(Cukurova Universitesi Zihinsel Engelliler).



Tredgold, zihinsel yetersizligi; bireyin engelinin derecesine bagli olarak
toplumsal yasamda bagimsiz hareket etmesinde zorluk yasamasi olarak tanimlarken;

Doll ise zeka geriligini alti maddede ele almistir. Bunlar soyle siralanmaktadir:

“Zihinsel normalalti

Bunun sonucu olarak sosyal yetersizlik,

>
>
» Dogustan ya da ¢ocukluktan zihinsel gerilik,
» Olgunlagsmada gerilik,

>

Kalitsal nedenlerin ya da hastaliklarin bir sonucu olarak yapisal kaynakl

zihinsel gerilik,
» Kalici ve iyilestirilemez bir durum” (Eripek 2005)

Doll’un taniminda yer alan ilk 4 madde daha sonra yapilan tanimlarda da yer
almaktadir. Tredgold ve Doll, zeka geriligini iyilestirilemez bir durum olarak

tanimlamalarindan dolayi ciddi bir sekilde elestirilmislerdir.

Kurulusu 1876 yilina dayanan Amerikan Zeka Geriligi Birligi (American
Association on Mental Retardation-AMMR) bu alanda bilimsel lider konumunda

sivil bir 6rgiit olup, zeka geriligi taniminda 6nemli degisiklikler yapmuistir.

AMMR’nin 2002 Haziran ayinda yayinlanan en son yonergesinde zeka
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geriligi tamim1 soyledir; “ zeka geriligi, zihinsel islevde bulunma ve kavramsal,
sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren uyumsal davraniglarin her
ikisinde anlamli sinirhiliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik

18 yasindan 6nce baglar.” (Eripek 2005)

1.3.3. Ulkemizde Zihinsel Engel Tanimi

Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde zihinsel
yetersizligi olan birey “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma

altinda farklilik gdsteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum



becerilerinde eksiklikleri ya da siirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan bireyi, ifade eder.”seklinde tanimlamistir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi 2006).

Caglar zihinsel engeli; dogum Oncesi, sirasi ve sonrasindaki gelisim
siirecinde, biligsel beceriler, motor beceriler, sosyal gelisim ve islevlerinde devamli
yavaslama, gerileme, duraksama goriilen ve yasitlarindan dortte bir veya daha
yiiksek seviyede gerilik meydana getiren, siiregelen bir durum olarak tanimlamistir

(Caglar 1979).

Madi ise zekayi; tiirli sebeplerle etkilenmis bilissel gelisimin geride
seyretmesi ve bunun sonucunda davranislarda gerilik, topluma uyum saglayamama

ve yetersizlik gozlenme durumudur (Tiirkiye Spastik Cocuklar Vakfi 1995).

Zihinsel engel tanimlarinda genel olarak deginilen noktalar, gelisim siirecinde
gerceklesen bilissel islevlerde gerilik ve uyumsal davraniglarda gozlenen

yetersizliktir.

1.4. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN TANILANMASI

Tanilama, bireyin gelisim ozelliklerinin pedagojik olarak belirlenerek,

degerlendirilme siirecidir (Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname

1997).

Biligsel fonksiyonlarin degerlendirilmesinde yaygin olarak standart testler
kullanilmaktadir. Karatepe ise; okuloncesi ¢ocuklarinin zihinsel performansini
degerlendirme siirecinde sadece standart testler, yas, gelisim ozellikleri ile sinirh
kalinmayip bunlarin yani sira kiiltiirel etmeninde gz Oniinde bulundurulmasi

gerektigini belirtmektedir (Karatepe 1986).

Zihinsel yetersizligin tanilanma siirecinde ¢ocuklarda uyumsal davranislar ile
zekanin degerlendirilmesi gerekmektedir. Zekanin 6l¢iilmesinde zeka 6l¢eklerinden

yararlanilmaktadir. Standartlastirilmis, gegerlik ve giivenilirligi diger zeka



Olceklerine gore daha yliksek olan Stanford-Binet ve Wechsler diinyada psikoloji ve

egitim alanlarinda en yaygin kullanilan zeka 6lgekleridir.

Bu dl¢eklerin yam sira Bilissel Degerlendirme Olgegi (Cognitive Assessment
System-CAS) ve Kaufman Cocuklar Igin Degerlendirme Takimi (Kaufman
Assessment Battery for Children-1I) kullanilan bireysel olgeklerdir. Agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ve smirhi ifade edici dil becerilerine sahip c¢ocuklar igin

hazirlanmis uyarlamalar da mevcuttur (Ataman 2011).

Stanford-Binet ve Wechsler zeka Olceklerinin  disinda, Kircaali-Iftar,
Tiirkiye’de, Porteus Labirentleri Olgegi, Goodenough-Harris Insan Resmi Cizme
Olgegi, Leiter Zekd Olgegi ve Kohs Kiipleri Olgeklerinin de kullanildigim
belirtmistir (Kircaali iftari 2009).

Ulkemizde ¢ocuklarin tanilama islemleri Rehberlik Arastirma Merkezlerinde
(RAM) yapilmaktadir. Rehberlik ve arastirma merkezleri Madde 21 — “Rehberlik ve
aragtirma merkezleri, egitim 6gretim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilebilmesine iliskin gerekli her tiirlii
caligmalarin yanisira 0zel egitim gerektiren bireyleri de tanilamada belirtildigi
sekilde inceler, tanilar, yerlestirilebilecekleri en uygun egitim ortamini 6nerir ve bu
bireylere rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri sunar.” (Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname 1997).

Rehberlik Arastirma Merkezlerinde kullanilan 6lgme araglari, Milli Egitim
Bakanlhigi Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii
biinyesinde yer alan Psikolojik Olgme Araclari biriminden temin edilmektedir.
“Psikolojik Ol¢me Araclari; Rehberlik ve arastirma merkezleri ile rehberlik ve
psikolojik danigma servislerinin tarama, inceleme, tespit, teshis, 6grenci tanima gibi
calismalarinda kullanabilecekleri cesitli yetenek, zekd ve standart basari testleri;
kisilik, tutum, mesleki ve akademik benlik, gelisim, Ogrenci davraniglarim
degerlendirme gibi Olcekler; ilgi envanterleri, problem tarama envanterleri, kontrol
listeleri, anketler ve benzeri 6lgme araglarini saglamaktadir.” (Milli Egitim Bakanlig1

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi 2001).



Ulkemizde, c¢ocuklardaki zihinsel yetersizligin tanilama asamasinda
uygulanabilecek gelistirilmis bir uyumsal davranmis 6lgegi bulunmamaktadir. Tiirk
Psikologlar Dernegi bu amagla gelisim 6lgeklerinin, 0-6 yas ¢ocuklarinda uyumsal
davranis Olgegi olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir. Gelisim dlgekleri, zeka
testinin uygulanamamasi halinde, zecka testine ek olarak ve tarama amagh
uygulanmaktadir. Bu Olgekler; Denver Gelisimsel Tarama Testi (Denver
Developmental Screening Test), Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Gazi
Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Aracidir (GECDA).Uzmanlar tarafindan
Tirkgeye uyarlanmis olan Kiiciik Adimlar Beceri Envanteri de kullanilmaktadir

(Ataman 2011); (Bozkurt 2009).

1.5. ZIHINSEL ENGELLi COCUKLARIN SINIFLANDIRILMASI

Smiflandirma; “Onemli bir saglik dgesi olarak insan viicudunun fonksiyonu
ve yetersizliginin tanimi konusunda ortak ve standart bir dil ve cergeve gelistirme
calismasini ifade eder.” (Oziirliler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde

Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun 2005)

Zihinsel engelli c¢ocuklar da, saglikli akranlar1 gibi bireysel farkliliklar
tasimakta olup bagdasik bir grup olarak diistiniilmemelidir. Zihinsel engelli
cocuklarin bireysel farkliliklar1 nedeni ile belli bash 6zelliklerinin ortak bir paydada
toplanmasi esas alinarak smiflandirilma yapilmistir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek
2002).

Zihinsel engelin taniminda da oldugu gibi bu alanda ¢alisan farkli meslek
grubundan uzmanlarin yaptiklar1 simiflandirmalar da  farklibk — gostermistir.
Glinlimiizde en yaygin psikolojik ve egitsel smiflandirma yontemleri

kullanilmaktadir (Megep 2007).
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1.5.1.Psikolojik Smiflandirma

Zihinsel yetersizligi olan kisilerin belirli kistaslar baz alinarak siniflandirma
caligmalar1 1600’1l yillara dayanmaktadir. 20. Yiizyildan 6nce davranis sekillerine
gore zeka acisindan idiot, imbecil ve moron olarak simiflandirilan bireyler bu
yiizyilda gelistirilen zeka yas1 (ZY) ve zeka bolimii (ZB) gibi kavramlarla
degerlendirilmeye baslanmistir. “Buna gére ZB puan1 69-55 arasinda olanlar hafif,
54-40 arasinda olanlar orta, 39-25 arasinda olanlar agir ve 24’ten asag1 olanlar ¢cok
agir zihinsel yetersizligi olanlar olarak smiflandirilmistir. ZB puani 70-84 arasinda
olanlara ise “zihinsel olarak smirli” denilmistir.” American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) 1973 yilinda zihinsel
yetersizligin tanilama siirecinde zeka Olgekleri ile birlikte uyumsal dlgeklere de yer
verilmesini kararlastirmis olup, ZB puanimin kesin belirleyici 6zelligi, yonlendirici
olma olarak degistirilmistir. Yapilan degisikliklerle gruplar sabit tutulmus, ancak alt
ve st ZB puanlart esnetilerek “zihinsel yonden sinirli” grubu siniflandirilmadan

cikarilmistir. Gruplama tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Zihinsel Yetersizligin Zeka Bolimii Puanlarina Gore Siniflandiriimasi

Diizey Zeka Boliimii Puanlar:

Hafif Yetersizlik 50-55’den yaklasik 70’e
Orta Yetersizlik 35-40’tan 50-55’e
Agir Yetersizlik 20-25’ten 35-40’a
Cok Agir Yetersizlik 20-25’ten asagiya

“AAIDD’nin 1977 ve 1983 yonergelerinde Onerdigi bu smiflandirma
sistemi basta Diinya Saglik Orgiitii olmak iizere bircok uluslar aras1 kurulus
tarafindan benimsenmis ve glinimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir.” (Ataman

2011).
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1.5.2. Egitsel Siniflandirma

Bu kategoride zihinsel engelli c¢ocuklar egitim ihtiyaglarina gdre
simiflandirilmaktadir.  Psikolojik siniflandirmada oldugu gibi zeka puanlari
kullanilmakta fakat puan araliklari esnetilmektedir. Buna gore zihinsel engelli
cocuklarin neyi ne derecede Ogrenebilecekleri ve neleri 6grenemeyecekleri
belirlenmeye calisilmaktadir. Egitsel siniflandirma; egitilebilir zihinsel engelliler,
ogretilebilir zihinsel engelliler, agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler olmak

tizere 3’e ayrilir (Megep 2007).

1.5.2.1. Egitilebilir zihinsel engelliler

Zeka bolimleri 50-54 ve 70-75 puan arasinda olan egitilebilir zihinsel
engellilerin saglikli cocuklara gore gelisimlerinde belirgin bir gerilik olmadig: i¢in
egitim ¢cagindaki akademik becerilerde goriilen gerilikle fark edilmektir. Bu ¢ocuklar
okuldaki temel bilgi ve becerileri kazanabilir, 6z bakimi 6grenebilir, ileri yaslarda
tamamen veya kismen ekonomik 6zgiirliige sahip olabilecekleri is sahibi olabilirler

(Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek 2002).

1.5.2.2. Ogretilebilir zihinsel engelliler

Zeka boliimleri 25-35 ve 50-55 puan arasinda olan Ogretilebilir zihinsel

engelli cocuklardaki gerilik okuloncesi siiregte fark edilebilecek yogunluktadir.

Bu cocuklar toplumsal hayata katilabilecek sosyal becerileri kazanabilirler,
0z bakimi yapabilirler fakat okulda kazanilan temel bilgi ve becerilerde

egitilememektedirler (Megep 2007).
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1.5.2.3.Agir ve ¢cok agir derecede zihinsel engelliler

Zeka bolimleri 35 ve daha alt puana sahip olan cocuklarin gerilikleri

dogumdan itibaren fark edilmektedir. Bu ¢ocuklar 6z bakim becerilerinden bazi basit

boliimleri kismen 6grenebilirler. Hayatlarinin boyunca her alanda yogun bir destege

ihtiya¢ duymaktadirlar (Megep 2007).

Ulkemizde ise; zihinsel engele sahip bireyler Milli Egitim Bakanligi Ozel

Egitim Hizmetleri Yo6netmeligince (2006) “zihinsel yetersizligi olan birey * ifadesi

ile hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde siniflandirilmastir.

Buna gore;

a)

b)

d)

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek

egitim hizmetlerine siirh diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi,

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki simnirlilik nedeniyle temel akademik, giinlik yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde

ihtiya¢ duyan bireyi,

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de
dahil olmak iizere yagam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim

ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda
baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, gilinlik yasam ve temel akademik

becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gdzetime ihtiyaci olan bireyi

tammlamaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi 2006).

2002 yilinda Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanhigi ve Devlet Planlama

Teskilat1 ile isbirligiyle Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan yapilan Tiirkiye

Oziirliiler Arastirmasma gore zihinsel engelli bireylerin engel diizeylerine gore

dagilimlar1 arastirilmis, elde edilen sonuglara tablo 2’de yer verilmistir (Tirkiye

Oziirliiler Arastirmasi 2002).
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Tablo 2. Zihinsel Engellilerin Derecesine Gore Oziirlii Niifus Oran1 (%)

Zihinsel Oziirlii — Mental Disability

Ozriin Derecesi Toplam Kent Kir Erkek Kadin
The Degree Of Disability Total Urban Rural Males Females
Egitilebilir (Hafif)- Being Educated 20.54 23.20 18.12 20.44 20.68
Ogretilebilir (Orta)-Being Tought 26.49 27.45 25.63 28.85 22.94
idiot (Agir)-Idiocy 18.32 16.06 20.38 17.84 19.05
Cok Agir -Higher Idiocy 19.66 19.69 19.64 17.83 22.42
Bilmiyor-Do Not Know 12.02 10.31 13.56 12.26 11.64
Bilinmeyen- Unknown 2.97 3.29 2.67 2.77 3.26

1.6.ZIHINSEL ENGELLILIGE NEDEN OLAN ETMENLER

Zihinsel engellilige neden olan bir¢cok etmen vardir. Bilinen etmenlerin yani
sira zihinsel engelliligin %35’inin sebebi bilinmemektedir
(http://www.sosyalhizmetuzmani.org/zihinselengelliler.ntm#neden). Orta ve agir
diizeyde zihinsel yetersizligin biyolojik faktorlerden kaynaklandigi belirtilirken,
zihinsel engellilerin %90°nin1 olusturan hafif diizey zihinsel engellilerin birgogunda
nedeninin biyolojik bir etkene bagli olmadigi i¢in sebebinin tespit edilmesi zor

oldugu belirtilmistir (http://www.zihinselengellilervakfi.org/zengeltanimi.html).

Zihinsel engellilige sebep olan etmenler prenatal donem, perinatal dénem,

postnatal donem olmak tizere 3 grupta incelenmistir.




1.6.1. Prenatal Déneme (Dogum Oncesi Dénem) Ait Nedenler

vV V VvV V¥V VY VYV V

vV V VYV V¥V VY VYV V

Annenin ¢ok geng ya da yasli olmasi
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Annenin beslenme aligkanliginda yetersizlik ya da bozukluk olmas1

Gebelik siirecinde bilgisizce alinan ilaglar

Radyasyon 1sinlarindan etkilenmis olmasi

Viicutta bagimlilik yapan (sigara, alkol gibi) aliskanliklar
Yasanan ruhsal problemler

Annenin gebelik siirecinde toksoplazma, rubella gibi

gecirmesi

Anne ve bebekte kan uyusmazIigi

Kromozom ve metabolizma bozukluklari

Gebelik siirecinde bebegin yeterli oksijen alamamasi
Zehirlenme, kaza, travma gegirilmesi

Akraba evliligi

Gebelik siirecinde bebekteki enfeksiyon hastaliklar

Gebelik siirecinde bebegin yetersiz beslenmesi

1.6.2. Perinatal Déneme (Dogum Sirasi Donem) Ait Nedenler

YV V. V V V

Dogumun gec¢ veya erken olmasi

Dogumun saglikli ve temiz olmayan ortamlarda gerceklesmesi

Dogumun zor olmasi ve risk icermesi
Bebege kordon dolanmasi

Bebegin dogum esnasinda oksijensiz kalmasi

hastalik
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1.6.3. Postnatal Doneme (Dogum Sonrasi Donem) Ait Nedenler

>

>

>

>

>

Merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari.
Tiroid hormonunda eksiklik olmasi
Yeni dogan bebegin agir sarilik gecirmesi

Zehirlenmeler (yogun bolgelerdeki hava Kkirliliginden, kursun

zehirlenmeleri,)

Hastaliklara miidahale de ge¢ kalinmasi veya yanlis miidahale de

bulunulmasi
Yetersiz ve dengesiz beslenme
Kazalar ve travmalar

Cevresel faktorler (yetersiz uyaran gibi)

(http://www.sosyalhizmetuzmani.org/zihinselengelliler.ntm#neden)

(http://www.zihinselengellilervakfi.org/zengeltanimi.html)

AMMR (American Association on Mental Retardation) tarafindan zihinsel

engelin nedenleri dokuz grup altinda toplanmistir. Buna gore;

» Bulasici Hastaliklar ve Zehirlenmeler: Rubella, frengi, toksoplazma,

menenyjit, beyin iltihabi

» Yaralanma ve Fiziksel Etkiler: Kaza, rontgen 1sinlari, anoxia, diisme,

carpma, trafik kazasi

» Metabolizma ve Beslenme Bozukluklari: Galaktose, phenylketonuria ve

endokrine bozukluklar

» Kaba Beyin Hastaliklari: Tuberous Sclerosis, Nevrofibromatosis

> Dogum Oncesinde Bilinmeyen Nedenler: Kafatas1 gelisimindeki

anormallikler, beyin 6ziirleri

> Kromozom Anormallikleri: Down Sendromu

» Gebelik Bozukluklari: Erken ve ge¢ dogum



> Ruhsal Bozukluklar
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» Cevre Etkileri: Ailenin yoksul olmasi, ailede ve akrabalarda zihinsel

engelli

beslenme ve tibbi problemler,

birey olmasi, evdeki fiziksel kosullarin yetersiz olmasi,

yoksunluk ya da sinirliliklar, sosyal yasamda ki yetersizliklerdir.

anne-¢ocuk arasindaki iligkilerde

Belirtilen nedenler arasinda zihinsel engelli ¢ocuklardaki yetersizligin

%80’inin gevresel etkenlerin sonucunda olustugu belirtilmistir (Ozsoy, Ozyiirek ve

Eripek 2002).

2002 yilinda Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi ve Devlet Planlama

Teskilat1 isbirligi ile Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan yapilan Tiirkiye Oziirliiler

Aragtirmasina gore zihinsel engelli bireylerin Oziirlerinin ortaya ¢ikis zamani,

dogustan ve sonradan olmak iizere nedenlerine gore dagilimlar1 belirlenmistir.

Tablolar asagidaki gibidir (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 2002).

Tablo 3. Zihinsel Engellilerde Ozriin Ortaya Cikis Zamanma Gére Oziirlii Niifus

Orani (%)

Zihinsel Oziirlii — Mental Disability

Ozriin Ortaya Cikis Zamam- The Appearancetime Of Disability

Dogustan Sonradan Bilinmeyen
Yerlesim Yeri Congenital Subsequent Unknown
Place Of Residence A B C A B C A B C
Tiirkiye- Turkey 4792 | 46.12 | 50.64 | 49.89 | 51.98 | 46.73 [ 2.19 | 1.90 | 2.63
Kent -Urban 4599 | 42.17 | 51.23 | 51.65 | 56.09 | 4556 | 2.36 | 1.74 | 3.21
Kir- Rural 49.68 | 49.45 | 50.05 | 48.29 | 4851 | 47.92 | 2.03 | 2.03 | 2.04

A. Toplam-Total, B. Erkek- Males, C. Kadin Females
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1.7. ZIHINSEL ENGELLi COCUKLARIN YAYGINLIK ORANLARI

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gelismis iilkelerdeki engellilik oranminimn %12
oldugunu belirtmistir. (Kulaksizoglu 2011) Tim diinyadaki hafif ve orta diizeyde
zihinsel engellilerin esas alinmasi ile en az elli milyon zihinsel engelli oldugu

bildirilmektedir (http://www.sosyalhizmetuzmani.org/zihinselengelliler.htm#neden).

Ulkemizde ise 2002 Aralik ayinda Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1
ile Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisiiniin birlikte yaptig1 arastirmaya gére niifus
icindeki engelli niifus oran1 %12.29 olarak tespit edilmistir. Arastirma sonuclarina
gore tlilkemizde 8.431.937 (%12.29) engelli birey bulunmaktadir (Tirkiye'de Engelli
Gergegi 'Ozel Egitim' Rapor 2002).

“Tiirkiye Oziirliiller Calismas1 verilerine gore Tiirkiye genelinde 331,243
zihinsel engelli kisi olup, bunlarin 214,205’1 egitim ¢ag1 olan 29 yas ve altinda (%
65), 59,679 kisi ise egitim ve yakin bakim ¢agi olan 9 yas altindadir” (Tiirkiye'de
Zihinsel Engelin Dagilimi).

Tiirkiye Oziirliiler Calismas1 verilerine gore zihinsel engelli grubun

derecelerine gore dagilimi su sekildedir;

»  %20.54°1 hafif derecede zihinsel engelli,

» %26.49’u orta derecede zihinsel engelli,

»  %18.32’si agir derecede zihinsel engelli,

> %19.66’s1 cok agir derecede zihinsel engellidir (Tiirkiye Oziirliiler
Aragtirmas1 2002).

Zihinsel engelli 6grenciler toplam Ogrenci niifusu i¢inde %2,8’lik orana
sahipken uyumsal davraniglar1 temel alindiginda oran %1’e diismektedir (Kircaali

Iftar 1998).0zel egitime ihtiya¢ duyan dgrencilerin dagilimi sekil 1°de verilmistir.
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Engel Dagilimi

0,
25% davranis; 22% Ustlin; 22%
20%
15% konusma; 13%

beden; 10% zihin; 10%
10%
isitme; 4%
5%
gorme; 1%
O% '_- T T T T T T
gorme isitme konusma beden davranis 6grenme  zihin Ustlin

Sekil 1. Engel Gruplarmin Ozel Egitim Gerektiren Ogrenciler Igerisindeki Oranlar
(Kircaali Iftar 1998)

1.8. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN GELIiSiM OZELLIKLERI

Zihinsel engelli ¢ocuklarin, engel durumlar1 tiim gelisim alanlarina tesir

etmektedir (Megep 2007).

Greenspan ve arkadaslart; “bir eksikligin gelisimi kokten etkileyerek diger
eksiklikleri de dogurdugunu” saptamustir (Greenspan, Wieder ve Simons EKim
2004).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri fiziksel ve psikomotor gelisim,

sosyal-duygusal gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi bagliklar1 altinda agiklanmuistir.

1.8.1.Fiziksel ve Psikomotor Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel dis goriiniimleri engel diizeyine gore
degisiklik gdostermektedir. Hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel goriiniimleri ile
normal ¢ocuklar arasinda farklilik goriilmezken, orta ve agir zihinsel engelli
cocuklarin fiziksel goriinlimlerinde farkliliklar goriilmektedir.  Zihinsel engelli

cocuklarin bircogunda psikomotor gelisimlerinde gerilik goriilmektedir. Engel
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durumunun yani sira, asirt Koruyucu aile tutumlar1 ve olanaksiz ¢evre kosullarinin da
psikomotor gelisimi olumsuz etkilemektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda motor
gelisim yavastir. Bebeklik doneminde zihinsel engelin varligina dair ipuglart elde
edilmektedir. Bu sebeple motor gelisimi dikkatle takip edilmelidir. Oral-motor
gelisimlerinin yetersiz olmasindan dolay1 ¢igneme ve yutma gibi beslenme sorunlari
goriilmektedir. Agiz salgisimi kontrol edemezler. Zihinsel engelli ¢ocuklarda dis
bozukluklarina ve dis hastaliklarina daha sik rastlanmaktadir. Dis diizenleri
anormallik gosterir. Oturma, emekleme, yiiriime, kosma gibi kaba motor becerileri
akranlarma gore daha ge¢ kazanirlar. Zihinsel engelli cocuklarda el-goz
koordinasyon ve algi-motor becerilerindeki zayifliktan dolayr ince motor gelisimleri
de geride seyretmektedir. Tutma-birakma, ¢evirme, kalem tutma, kasik-gatal
kullanma, makas kullanma gibi becerilerin kazanilmasinda gecikmeler gorliir.
Yapilan arastirmalar zihinsel gelisim ile el-bilek kaslarimn ilintili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bu durumda zihinsel engelin varligi ince motor becerileri de etkilemektedir.
Zihinsel engelli ¢cocuklar, akranlarina gore daha sik hasta olurlar ayrica birgogunda
konusma, gorme Ve isitme gibi ek engel durumu mevcuttur (Baykog 2011); (Unal
2009); (http://lwww.nazilliadalet.org/zihinsel-engelli-bireylerin-ozellikleri-

makale,15.html ).

1.8.2. Sosyal — Duygusal Gelisim Ozellikleri

Cocugun sosyal gelisimi, duygusal ve biligsel gelisim ile paralellik
gostermektedir. Zihinsel engelli cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri engelin

diizeyi ile ilgili olarak agir bir ilerleme goriilmektedir.

Zihin islevlerinde ki yetersizlige bagh olarak alg1 ve kavramada ki giigliik,
sosyal hayata wuygun davraniglar sergileme, toplum kurallarina uymay1
giiclestirmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuga toplumun uygun olmayan davranislari,

ailelerin agir1 koruyucu tutumlar1 c¢ocuklarin sosyallesmesini geciktirmektedir.
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Erikson (1963) sosyallesme i¢in en 6nemli ihtiyacin giiven duygusunun gelistirilmesi
gerektigini belirtir. Zihinsel engelli ¢ocuklar 6grenme, dil-konusma becerilerindeki
yetersizlikten dolay1r anlama ve kendilerini ifade etmede zorlanir. Bu durum
cocuklarin ozgiivenini zedeler ve inatgilik, hir¢inlik gibi davranislari ortaya ¢ikarir

(Aykir 2010) (Baykog 2011).

1.8.3.Bilissel Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklar normal akranlari ile ayni bilissel siireglerden
gegmektedir. Engel diizeylerine gore biligsel gelisimlerinde bireysel farklilik gortilse

de, engelin etkisi ile ortak 6zellikler mevcuttur.

Zihinsel engelli c¢ocuklarda engelin diizeyi arttikga Ogrenmeleri
yavaglamakta ve zorlasmaktadir. Soyut terim, kavramlari, tanimlari, sembolleri ve
genellemeleri anlamada zorlanmaktadirlar. Somut kavramlar1 daha kolay kavrarlar.
Zihinsel engelli ¢ocuklarda dikkat dagmiklhi§i ve dikkat siirelerinin kisa oldugu
goriilmektedir. Bu durum engelin yani sira glidiilenme eksikligi olarak belirtilmistir.

Kisa ve uzun siireli bellekte problem yasamaktadirlar.

Kisa siireli bellekteki bilgiyi, uzun siireli bellege aktarma da sorun
yasamaktadirlar. Bunun nedeni ise transfer yontemlerini kullanmada ki
yetersizlikleridir. ~ Hafizalar1  zayiftir.  Gordiiklerini,  6grendiklerini  ¢abuk
unutmalarindan dolay1 sik sik tekrara ihtiyag duymaktadirlar (Ozsoy, Ozyiirek ve
Eripek 2002) (Megep 2007)

(http://www.zicev.org.tr/bilgiler:zihinselengel:ozellikler).
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1.8.4.Dil Gelisim Ozellikleri

“Dil gelisimi, gelisim alanlar1 arasinda en ¢ok zihinsel gelisimle iliskilidir
ve zihinsel fonksiyonlardaki yetersizligin en biiyiik yansimasi dil becerileri tizerinde
goriiliir.” (Baykog 2011).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin dil gelisim siireci, normal ¢ocuklarinki ile ayni
ortintiide gerceklesmektedir. Konugsma ve anlama zekanin islevselligi ile ilgili oldugu
i¢cin zihinsel engelli ¢ocuklarin dil gelisim asamalarina ulasmalarinda gecikme veya

duraklama goriilmektedir.

Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklar, akranlaria gore sozciik dagarciklar
kisith, iki ve {i¢ kelimeden olusan ciimlelerle kendilerini ifade eder, zamirleri

kullanabilirler.

Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklar, genellikle ilk sozctikler 2,5-3 yasta
goriilmektedir. Sozclik dagarciklar1 daha kisith, basit yoOnergeleri yerine
getirebilmekte ve kendilerini ¢ogu zaman iki kelimeli sozciiklerle ifade

etmektedirler.

Agir ve ileri derecede zihinsel engelli cocuklar, dil gelisiminin en yavas
oldugu gruptur. Genellikle anlamsiz sesler ve dil gelisiminin ilk asamalarinda

duraklama goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin alict dil becerileri, ifade edici dil becerilerinden
daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklar uzun ve karmasik ciimleleri anlama,
sesleri ayirt etmede problem yasamaktadir. Zihinsel engelli ¢cocuklarda kekemelik,
gecikmis konusma, artikiildsyon bozukluklar1 en sik karsilagilan dil, konusma

problemlerindendir (Baykog¢ 2011) (Karatepe 1986) (Aruk 2008).
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1.9. DIiL VE KONUSMA NEDIR?
1.9.1.Dil

Dilin basit gibi gorliinen yapisal goriiniimiiniin aslinda karmasik ve

olusumunun da bir¢ok alanla ilgili olmasindan ¢esitli tanimlar yapilmstir.
Adalr’ya gore dil; “Insan topluluklarinin anlasma, bildirisme aracidir.”

Aksan’a gore dil; “Diisiine, duygu ve isteklerin bir toplumda ses ve anlam
yoniinden ortak olan 6geler ve kurallardan yararlanilarak baskalarina aktarilmasini
saglayan cok yonlii, cok gelismis bir dizgedir.”
(http://www.turkedebiyati.org/konusma.html)

Bloom, Lahey ve Nelson’in dil tanimlamalarinin birbirine ¢ok benzer oldugu
goriilmiistiir. Dilin insanlar arasinda etkilesim saglanmasi amaciyla c¢evreyle ilgili
beraber yasadigi toplulukla paylastigi ve belli kurallar ger¢evesinde kullanilan keyfi
sembollerin kodlanmast seklinde tanimlamislardir

(http://content.Ims.sabis.sakarya.edu.tr).

1.9.2. Konusma
Konusma konusunda bir¢ok tanim yer almaktadir. Bunlardan bazilart;

Duygu ve diislincelerimizi iletmede kullandigimiz konugma, akcigerlerden
gelen havanin bogaz, agiz ve burun boslugunda sekillenerek sese doniligsmesi ile

karsimizdaki kisilerin algilayabilecekleri sekle doniisme eylemidir (Topbag 2011).
“Konusma Syrus’a gore kisiligimizi yansitan bir aynadir.
Jaubert’e gore de gormemizi saglayan bir gozliiktiir.

Sever’e gore konusma “Duygu, dislince, tasarim ve isteklerin sozle

bildirilmesidir.” (Gokkaya 2008)
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Konusma; toplumca karar verilip kullanilan sembollerin karsidaki kisinin
belleginde anlamli bir mesaja donilismesini saglayan bedensel ve biligsel etmenlerden
olusan bir eylemdir. Konusma ile duygu ve disiinceler aktarilmaktadir (Erdem

2013).
“Adalr’ya gore konugmanin ii¢ yoni vardir:
» Konusma zihinsel bir olgudur: Ciinkii ilk asamada kisinin beyninde

olusur.

» Konusma fizyolojik bir olusumdur: Ciinkii beyninde olusan ileti, beynin

uyarilartyla sese doniisiir ve bu fizyolojik bir olusumdur.

» Konusma fiziksel nitelikli bir olusumdur: Ciinkii agizdan ¢ikan ileti, ses

dalgalar1 yoluyla muhatap kisilere ulasir.” (Gokkaya 2008)

1.10.DILIN BILESENLERI
Dil gelisimi alaninda yapilan ¢alismalar dogrultusunda dil; bi¢im, igerik ve

kullanim sistemlerinden olusmaktadir.

Tablo 6. Dilin Bilesenleri (Gengay 2007)

Dilin Bilesenleri

Bi¢cim Icerik Kullanim
*Fonoloji (Sesbilgisi) *Anlambilim (Semantik) ~ *Edimbilim (Pragmatik)
*Morfoloji(Bigimbilgisi)
*Sentaks(S6zdizimi)
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1.10.1. Fonoloji (Sesbilgisi)

Dilde bulunan sesleri, bu seslerin anlam tasiyip-tasimadiklarini, seslerin

dagilimini ve bulunduklar1 diizeni incelemektedir (Topbas 2011).

1.10.2.Morfoloji (Bi¢im bilgisi)

Kelimelerin yapilar1 ile ilgili kurallar1 kapsamaktadir. Bigimbilgisi,
sOzciiklerdeki kok ve ekleri, tiiretilis ozellikleri ile birlesme sekillerini icermektedir
(Meb 2013).

1.10.3.S6z dizimi (Sentaks)

Kelimelerin, tiimceleri meydana getirirken dizilisi ile ilgili kurallar
icermektedir. Bunlar; Kelime sirasi, tlimce tiirleri, kelimeler arasindaki baglantilar

gibi kurallardir (Gengay 2007).

1.10.4.Anlambilim (Semantik)

Yasantilar sonucu olusan igerik, diisiince ve kavramlarin sembollerle
gosterilmesidir. Semboller ise sozciik ve climlelere karsilik gelen anlambilimi igerir.

Igerik dilin gostergesidir (Topbas 2011).

1.10.5.Edimbilim (Pragmatik)

Dilin sosyal hayatta aktif kullanimini saglayan, konugmayi baslatma,
stirdiirme, sira alma, bitirme, dinleyicinin iletiyi anlayabilmesi i¢in ne kadar bilgi
birikimine sahip olmasi gerektigini degerlendirmeyi igeren kurallardir (Baykog

2011).
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1.11.COCUKLARDA DiL VE KONUSMA GELISiMi

Yeni dogan bebegin ilk ¢ikardigi ve kisa zaman sonra sekillendirdigi anlam

icermeyen sesler dil olusumunda temel olugturmaktadir (Cigek 2002).

Cocuklarin dil gelisimleri incelendiginde, ilk haftadan itibaren bebekler sesli
uyaranlar1 anlamaya ve tepki vermeye baslarlar. Ugiincii aydan itibaren, annelerinin
sesini, diger bayan sesinden ayirt edebilirler. Ilk kelimelerini 12-15 aylikken
sOylerler. Bebekler bu donemde aglama, anlamsiz sesler ve mimikleriyle iletigim
kurar. 15 aylik bir bebek, dil kullanimin1 daha ¢ok isaret ederek gerceklestirir. 18
aylilk bir bebek ortalama olarak 20-30 kelimelik s6z dagarcigma sahiptir.

Yetigkinlerle sorular sorarak iletisim kurmaya calisir.

21 aylik bir ¢ocuk baz1 zamirleri kullanmaya baglar. 24 aylik bir cocugun s6z
dagarcig1i gelismis, yaklasik 200-300 kelimeye ulasmustir. Iki kelimelik kisa
ciimlelerle isteklerini ifade eder. Kelime hazinesi 900-1000'e varan ii¢ yas
cocuklarinin konugmalar1 yabancilar tarafindan rahatca anlasilir. 4 yasta ise
cocuklarin s6z dagarcigi 1500-2000 kelimeye ulagmistir. Kullandiklari ciimle
yapilar1 karmagiklasmis, sorduklar1 sorular artmistir. Cocuklar 5-6 yaslarinda gramer
kurallarinin %9011 edinirler. Duygu ve diisiincelerini ifade etmeye baslarlar.
Cocuklar bu donemde 20-24 bin kelimeyi anlama, 2-3 bin konusma kelime

hazinesine sahiptirler (Demir 2011).

Dil gelisimindeki ilk periyot evrensel 6zellik tagimaktadir. Anadili farkli olan
cocuklarin dil gelisiminin ilk devrelerinde benzerlikler oldugu goriilmektedir (Megep

2007).

Kronolojik dil ve konusma gelisim evreleri tablo 7°de verilmistir.



Tablo 7. Kronolojik Dil ve Konusma Evreleri

(Sarikaya 2011)

Aha Dil Geligimi ifade Edici Dil Geligimi
0-5 Konusmaciya maksatli olarak baglar. e  Memnuniyet ya da hognutsuzluk bildiren
Aylar Sesin kaynagim bulmak i¢in bagini gevirir. sesler gikarr.
Bir sesi digerinden ayirt eder. e Kendisine konusuldugunda sesler gikarir.
e Solo vokal oyunlar oynar.
e Giler.
6-11 e  Birolaya ya da uyarana tepki verir. e Sesleri birlestirerek heceler gikartir.
Aylar e Belli bir siire dikkatini siirdiiriir. e  Bagkalarinin g¢ikardigi sesleri taklit etmeye
e  ‘Hayir’a tepki verir. caligir.
e  Birkelimeyi ya da ifadeyi anlar. e Sozel olmayan iletigim kurar.
®  Enazdort farkli fonem gikarir.
12-17 e Ipuglu basit yonergeleri yerine getirir. e En az bir kelime soyler.
Aylar ° {\sina oldugu nesneleri tanir. e  Birsosyal davranig ya da oyunu baslatir.
e ki dakika dikkatini toplayabilir. e Hece siralarinda degisiklik yapar.
e Birkelimeyi taklit eder.
18-23 e Jestler olmadan basit yonergeleri yerine e Enaz 10 kelimelik hazinesi vardir.
Aylar getirir. e Nesneleri isimlendirir.
Viicut pargalarini gosterir.(sag, burun, vb) o  Tek kelimelik ifadeler kullanir.
ifade iindeki fiilleri anlar. e lyelik zamirlerini kullanir.(ben,sen vb)
24-29 Uzaysal kavramlan anlar (i, dis..vb.). e Soru tonlamasi kullanir.
Aylar Cesitli  zamirleri anlar (ben, senin, e Konugurken iki veya iig kelimeyi birlegtirir.
onun..vb). e Cogul takisini kullanir.
e Nicelik kavramlarini anlar (bir bazi, tiim..
vb).
30-35 e Nesnelerin ne ige yaradiklarini anlar. e  Ne, nerede, evet-hayir sorularini yanitlar.
Aylar e  Tamimlayict kavramlan anlar (bilyik, e Fiil+yor kalibini kullanir,
1slak..vb). e Basit ciimleler iiretir.
e Yanm-biitiin kavramlarini anlar. o lyelik zamirlerini kullanir.
e  Zamirleri anlar (onlar,0).
3641 e Tamimlayici kavramlani anlar (bos, dolu, e Birnesnenin nasil kullanildigini anlatir.
Aylar ayn, farkli.. vb.). e Sorulara mantikli cevaplar verir.
e Nesneleri e Cesitli zamirler kullanir,
gruplandinir.(yiyecekler,igecekler.. vb.). e Soyut olaylar hakkinda konusur.
e Renkleri tanir.
4247 e Nesneleri kiyaslar (daha uzun, daha biiyiik o ifadeleri tanimlayabilir.
Aylar vb.). e  Ciimleleri tekrarlar.
e Olaylardan sonug gikarir. e “Bilirim” ekini kullanir.
e Viicut parcalarim gosterir (kol, diz, ayak e Ne zaman sorusunu yanitlar.
vb.)
48-53 e Uzaysal kavramlan anlar. e Yer bildiren ifadeleri kullanir.
Aylar e Kompleks yonergeleri yerine getirir. e Gegmis zaman eklerini kullanir.
e  Hayvanlan kiyaslar. e Bireylemin nasil yapildigini anlatir.
e Hayvanlan isimlendirir.
54-59 e Tammlayici kavramlari anlar (kivircik, e  Kelimeleri tanimlar.
Aylar uzun vb). e Kompleks ciimleleri tekrarlar.
e  Zaman kavramlanni anlar. e Simflandirmalan tanimlar.
e Nicelik kavramlarini anlar (iig,bes... vb). e Nigin sorusunu yanitlar.
e Edilgen yapidaki ciimleleri anlar.
60-71 e Isim ve iki degisken sifat: anlar. e Sifatlart kullanir.
Aylar e Nicel kavramlanimi anlar (az, ¢ok yarim... e Arka arkaya ciimleler olugturur.
vb.). e Kelimeleri tanimlar.
e -c1,-ci ekini anlar. e Nicelik bildiren ifadeleri kullanir.
e  Zaman —sira kavramini anlar.
72-80 e Bese kadar toplama gikartma yapabilir. e  Kargilastirma yapabilir (...den daha..).
Aylar e Viicut pargalarini gosterir (bilek, topuk..). e Gorsel destekle bir hikaye anlatabilir.
e  Zaman kavramlanimi anlar (sonbahar, e -ci, -ci eklerini kullanarak yaptiklari ise gore
yaz..). kisileri isimlendirir.
e Cogul takisi kullanir.

28
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Dil gelisimindeki bu siire¢ evrensel 6zellikler tasimakla beraber, 6grenim hizi
kalitsal 6zellikler, zihinsel gelisim, sosyokiiltiirel faktorler ve aile i¢i etkilesime gore

degiskenlik gostermektedir (http://klinikpsikiyatri.org/files/journals/1/87.pdf).

1.12.DIiL ve KONUSMA GELIiSiMiNI ETKILEYEN FAKTORLER

Dil ve konusmanin kazanimina yonelik yapilan aragtirmalarda gelisimi

etkileyen etkenler su sekilde belirlenmistir.

» Zihinsel Engel: Zihinsel engelli ¢ocuklarin diger gelisim alanlar1 da goz
Oniline alindiginda en ¢ok zorluk yasadiklari alanin dil oldugu belirtilmistir.
Zihinsel engelli ¢cocuklarin zeka yaslar1 dikkate alinarak ve saglikli ¢ocuklarla
eslestirilerek  yapilan c¢alismada kimi alanlarda benzer performans
sergiledikleri yalmz dilin de iginde bulundugu sembolik islevleri yerine

getirmede zorlandiklar1 belirlenmistir (Baykog 2011).

» Fiziksel Engel: Fiziksel engelli cocugun hareketi kisitli oldugu i¢in ¢evrede
dolasip arastirma yapmasini engelleyebilmektedir. Dudak-damak yarig1 gibi
konusma organlarinda goriilen problemlerde c¢ocugun ses ¢ikarmasini
engellemesi yoniinden hem dil gelisimini hem anne ile olan iletisimi olumsuz

etkilemektedir (Baykog 2000).

> Duyusal Engel: Isitme kaybi olan bebeklerde 4-8 aylar arasinda
gerceklestirilen ses oyunlart doneminde normal c¢ocuklardan ayrildigi,4-18
aylar i¢inde ses lretiminin yavasladigi, ses oyunlarindan isitsel geri doniit
olmadig i¢in isitme kayipli bebeklerin dil gelisimi etkilenmektedir. Gorme
kayb1 olan ¢ocuklarda ise dil gelisimi normal g¢ocuklara oranla geride

seyretmektedir. Gorsel algilama dil gelisimi ac¢isindan dnemlidir.

Gorme engelli ¢ocuklarin  konusmalarinda  ekolali  goriilmektedir

(http://www.tth.org.tr/STED/sted0700/6.html).
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» Sik Hastalanma: Cocuklar hastalik doneminde istek ve ihtiyaglarini ifade
etmeden cevresi tarafindan yerine getirilmesinden ve konusmasina yeteri
firsat verilmemesinden dolay1 dil gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir.
Uzun sire devam eden siddetli hastaliklar ¢ocuklarin Konusmasini

geciktirmektedir (B. Ergin 2012).

» Uyaric1 Yoksunlugu: Bebegin ¢evresi uyaranlar agisindan zengin bir ortamda
bulunmamas1 ayrica gelisimi destekleyen uygun oyuncaklar olmamasi dil

gelisimini etkilemektedir (Baykog 2000).

» Duygusal Yoksunluk: Cocugun uyarilarina, anne tarafindan verilen cevaplar
cocukta giiven duygusunu gelistirerek iletisim becerilerine katkida bulundugu

belirtilmistir (http/Amwvith.orgr/STED/sted0700/6.html). Duygusal baglanma ve

ozgiiven eksikliginin oldugu durumlar dil gelisimi olumsuz etkilenmektedir.

» Uyarim Eksikligi: Cocuga annenin ve g¢evrenin, sdzel uyaranlar acgisindan
zengin bir ortam sunmast ¢ocugun dil gelisimini olumlu bigimde
etkilemektedir. Bakimevlerinde yetisen ¢ocuklar ise uyaran eksikliginden

dolay1 konusmay1 daha ge¢ 6grenmektedirler (Meb 2013).

1.13.KONUSMANIN FiZYOLOJIiK YAPISI

Iletisimin saglanmasinda dil arag, konusma ise eylemdir. Konusma, zihin
gelisimi, anatomi, fizyoloji, kiiltiir, dil gibi faktorlerde kokleri olan kompleks bir
eylemdir (Bal Dizlek 2010).

Konugma tiretiminde yer alan organlar; girtlak alti, girtlak, girtlak tstii olarak
lic kisimda tanimlanmaktadir. Konusma bu diizeneklerde 1ic asamada

gerceklesmektedir. Bunlar;

» Solunum (Respirasyon): Yasamimiz siirdiirebilmemiz igin solunum
gerekmektedir. Solunum, ses olusumu ve konusma seslerinin tiretiminde

hava hareketini saglamaktadir. Girtlak altinda bulunan organlarin genel
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olarak islevleri, solunum, hava akimmin yon tayinini yapmak,

konusmanin siiresini ve siddetini ayarlamaktir (Topbas 2011).

» Sesleme (Fonasyon): Girtlagin i¢ kaslari, akcigerde ki havanin ses
tellerine itilmesi ile gerilir. Buna bagli olarak hava hareketi ile ses telleri
titresir, boylece ses olugsmaktadir. Ses tellerinin gerginligi, titresim siklig

ses tinisi ile iligkilidir (http://www.saglikkitabi.org/fonasyon).

» Sesletim (Artikiilasyon): Konusma organlarinin (larenks, farenks, damak,
dil, dis vb.) birlikte hareket etmesi ile konusma seslerinin iiretilmesidir
(Ozcanli Arslan 2002).

1.14.ARTIKULASYON NEDIR?

“Sesin, girtlak iistii diizenekte yer alan organlar yardimiyla, konusma sesleri
olarak sekillendirilip tiretilmesine artikiilasyon denir. Artikiilasyon, konusma

seslerinin telaffuz 6zelliklerini yansitir.” (Rezzagil 2010)

Sesin kisisellestirilip, bi¢cimlendirilmesi, anlasilir hale gelmesi artikiilator
organlarin birlikte uyum i¢inde hareket etmesi ile olugmaktadir. Dil, dis, damak,
dudaklar ve alt ¢ene artikiilator organlari olusturmaktadir. Artikiilator organlarin

topluca hareketleri ile sesler anlasilir bir konugsmaya dontismektedir (Madran 2013).



32

N _ Guntsanian e
L % Jarvigiint

= NASAL CAVITY =i j FPharyngeal fansi
H-rﬂp-li.l!-l WRILATY , ‘

QAL CAWTTY ' .__
!

Epigiattin
NEGEAL CANTTY
Jaw [ P:‘-#V t
Hyoid bora IIIII
Vooal foics | oY
Q:'Il Ezophagus [anfrance Io
& L @ravmach)
Truciies |4

Sekil 2. Konusma Mekanizmasinda Rol Alan Organlar (Onder 2005)

Artikiilator organlarin iki gorevi vardir. Bunlar;

“1- Konugma, ses yollarinin seklini ve bir Ol¢liye kadar uzunlugunu
degistirerek larinksten gelen ses kaynagina degisik rezonans ozellikleri

olan tekrarlar yaratir.

2- Agzin iginde ses tellerinin ¢ok iizerinde bir ses kaynagi titresim enerjisi

yaratir.” (Rezzagil 2010)

Artikiilasyon i¢in yiiz, dil, velum, farinks olmak {iizere 4 kas grubu
bulunmaktadir. Unlii ve iinsiiz seslerin iiretim esnasinda artikiilatdr organlar farkl

hareketlerde bulunurlar (Sen Sénmez 2011).
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Alfabemizde yer alan 29 harften 8 tinlii harf (a,e,1,1,0,0,u,ii) vokaldir. Vokaller
iretim esnasinda ses yolu agik oldugu icin ses gecidinde higbir engelle
karsilagsmamaktadir. Artikiilatér organlar ise pasif durumdadir. 21 {insiiz harfe
konsonant da denmektedir. Unsiizlerin {iretimi sirasinda ses gecidinde kapanma veya

daralma olmaktadir (M. Ergin 1983).

Unsiizler (konsonant) artikiilasyon yerine gore 7 grupta smiflandirilmistir.
Bunlar; “Cift dudaksil (p, b, m), Dissil-Dudaksil: (f, v), Disyuvasil: (t, d, s, z, n, |,),
Disyuvasil-Damaksil: (s, j, ¢, ¢), Damaksil: (y), Artdamaksil: (k,g), Girtlaksil: (h)”
(Rezzagil 2010).

1.15.ARTIKULASYON BOZUKLUGU

Konusma bozuklugu, konusmanin akisinda, tizliginde, ritim ve vurgulama da,
zihinsel organizasyonda problemlerin yasanmasidir. Konugsma zihinsel ve fiziksel bir
stire¢ oldugundan birgok faktér konusma bozukluguna neden olabilmektedir (Erdem

2013).

American Konusma-Dil-Isitme Dernegi (ASHA) iletisim bozuklugu bashgi
altinda konusma bozuklugunu 3 gruba ayirmistir. Bunlar; Sesletim (Artikiilasyon)

Bozuklugu, Akicilik Bozuklugu, Ses Bozuklugudur.

> Sesletim (Artikiilasyon) Bozuklugu: Konusma seslerinin olagandan farkli

bi¢imde telaffuz edilmesidir (Erdem 2013).

» Akicilik Bozuklugu: Konusmada degisik ritim, hizin olmasi ve ses, hece,
sOzciikk yada sozciik obegi tekrarlari seklinde konugsma akisinin sekteye

ugramasidir (Topbas 2011).
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» Ses Bozuklugu: Kisinin cinsiyetine ve yasina uygun olmayan ses tiretiminde

yasanan anormalliklerdir (Topbas 2011).

Dil ve konusma problemleri arasinda en yaygin olarak artikiilasyon
bozuklugu goriilmektedir (Aydin 2008).

Artikiilasyon  bozuklugu, “konusma seslerinin ¢ikartilis yerlerinde,
bicimlerinde, zamanlamasinda, yoniinde, hizinda, basincinda hatalarin yapilmasi ya
da dudaklarm, dilin, yumusak damagin, yutagin birlikte hareketlerinin hatali olmasi

sonucunda ortaya ¢ikan bir sorundur.” (Ataman 2011)

Artikiilasyon bozuklugu olan birey konugma seslerini yanls iiretmektedir.
Konusmanin anlagilirligi, yanls tiretilen seslerin sayist ile iligkilidir. Yanlis tiretilen
konusma sesinin  fazla olmasit konusma anlasilirhgimi  diistirmektedir

(http://www.dkbud.org/sesletim-artikulasyon-bozuklugu-nedir).

Milli Egitim Bakanlig1 yonetmeliginde “Konusmanin akiginda, ritminde,
tizliginde, vurgularinda, ses birimlerinin  ¢ikarilisinda,  eklemlenisinde,
artikiilasyonunda, anlaminda bozukluk bulunmasina konusma 6zrii denir.” olarak

tanimlanmistir (Dil Konusma Giigliigii 2014).

2002 yilinda Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 ve Devlet Planlama
Teskilat1 ile isbirliginde Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan yapilan Tiirkiye
Oziirliller Arastirmasinda 6ziir tiirlerinin niifus igindeki her &ziir tiirii icin oziirlii
niifus oranin1 belirlemek {izere ¢alisma yapilmistir. Bu caligma neticesinde dil ve
konusma 0Ozrii %0,38 olarak belirlenmistir. Yaslara gore dagilimi tabloda yer
verilmigtir. Yapilan farkli bir aragtirmada ise iilkemizde artikiilasyon bozuklugu

orani %35.6 olarak belirlenmistir (Sen Sénmez 2011).
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Tablo 8. Ozriin Tiiriine Gére Oziirlii Niifus Oran1 (%)

Ortopedik Gorme Isitme Dil ve Zihinsel
Oziirlii Oziirlii Oziirlii Konusma Oziirlii
Orthopedical Seeing Hearing Oziirlii Mental
disability disability disability Speaking disibility
disability
Tiirkiye- Turkey 1.25 0.60 0.37 0.38 0.48
Yas grubu—Age Group
0-9 0.64 0.33 0.20 0.46 0.42
10-19 0.77 0.36 0.29 0.43 0.58
20-29 1.21 0.45 0.32 0.42 0.65
30-39 1.26 0.46 0.35 0.31 0.54
40-49 1.39 0.62 0.35 0.26 0.39
50-59 1.79 0.91 0.41 0.30 0.26
60-69 2.80 1.56 0.77 0.41 0.27
70+ 3.94 2.98 1.70 0.39 0.31
Cinsiyet -Sex
Erkek- Males 1.48 0.70 0.41 0.48 0.58
Kadin-Females 1.02 0.50 0.33 0.28 0.38

Artikiilasyon bozuklugu dort sekilde goriilmektedir. Bunlar; sesin
diisiiriilmesi/atlanmasi, sesin degistirilmesi, ses eklemesi ve sesin bozulmasidir
(Erdem 2013). Tablo 9’da artikiilasyon bozukluklar1 tanim ve Orneklerle

aciklanmistir.

Tablo 9. Artikiilasyon Hatalar1 ve Ornekler (Aruk 2008)

Hata Tipi Tamm Ornek
. Kelimedeki bir sesin Dodru: havu
SE’?,SIT .. A atlanmasi, yokmus gibi gru. ¢
Diisiiriilmesi/Atlanmasi sdylenmesidir. Atlama: avug
. s . Birv §e§in ba'ska bir sesle Yer | Dogru: kitap
Sesin Degistirilmesi degistirmesi veya yerine sistirme: ki
kullanilmasidir. Degistirme: kipat
_ Kel_lmede yer almayan bir Dogru: Kamyon
Ses Eklenmesi sesin fazladan Ekleme: K
yerlestirilmesidir. eme. Kamuyon
Bir sesin olagandan farkli Dogru: Hanimefendi

Sesin Bozulmasi

telaffuz edilmesidir. Bozukluk: Hamfendi
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Artikiilasyon bozuklugunda 5 konusma sesindeki bozukluk i¢in 6zel terimler

[IP%2] [Y=))

kullanilmaktadir. Bunlar:“k” sesi bozuklugu kapasizm, “s” ve “z” sesi bozuklugu

sigmatizm, “r” sesi bozuklugu rotasizm, “g” sesi bozuklugu gamatizm terimleri

kullanilmaktadir (Erdem 2013).

1.16. ARTIKULASYON BOZUKLUGUNUN NEDENLERI

Artikiilasyon bozukluklar1 yapisal kaynakli olusabildigi gibi, belli bir sebebin
olmadig1 durumlarda da goriilebilmektedir. Artikiilasyon bozuklugunun nedenleri
arasinda; agiz-yiiz-ortodontik anomaliler, yarik dudak ve damak, isitme kayb,
norolojik bozukluklar ve zihin engeli yer almaktadir

(http://www.dilkom.anadolu.edu.tr/sesletimvesesbilgisel.php).

Artikiilasyon bozuklugu yapisal, islevsel ve psikolojik nedenler olmak iizere

3 grupta incelenmektedir.

» Yapisal nedenler: Organik nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Artikiilator organlarin bozuklugu, dil baginin kisa olmasi, geniz eti, dil
kaslarinin zayif olmasi, damagin diiz veya normalden yiiksek olmasi,

isitme kaybi ve zihinsel engeldir.

> Islevsel nedenler: Artikiilator organlar saglikli oldugu halde gorevlerini
tam olarak yerine getiremedikleri durumlardir. Ogrenme ve aligkanlikla
iligkilidir. Cocuga konusma Ogretiminde yanlis tutum sergilenmesi,
konusmanm kazanildigi kritik dénemde ¢ocukla ilgilenilmemesi,

cocugun yaninda yabanci dil konusulmasi islevsel nedenlerdir.

» Psikolojik Nedenler: Yapisal ve islevsel bulgulari normal olan ¢ocuklarin

konusmalarinda sonradan gerileme olugmasi durumunda nedeni
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psikolojik sebeplerde aranmaktadir. Ebevenyn arasindaki gecimsizlik,

maddi ge¢im sikintisi, cocugun kisilik yapisindaki utangag ve ¢ekingen

tutumlar, duygusal catisma iginde olmasi psikolojik nedenlerdendir

(http://ahmeterenegitimuygulamaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/13/

01/748010/icerikler/artikulasyon-bozuklugu-ve-egitimi_449413.html).

2002 yilinda Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi ve Devlet Planlama

Teskilat1 isbirligiyle Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan yapilan Tiirkiye Oziirliiler

Arastirmasinda Ozriin tiirli ve 0zriin ortaya ¢ikis zamanina gore Oziirlii niifus orani

aragtiritlmig tablo 10°da dil konusma 6zriiniin ¢ikis zamanina yer verilmistir (Tlrkiye

Oziirliiler Arastirmasi 2002).

Tablo 10. Dil Konusma Ozriiniin Ortaya Cikis Zamani (%)

Dil ve Konusma Ozriin Ortaya Cikis Zamam- The appearance time of speaking disability

Yerlesim Yeri-

Dogustan Sonradan Bilinmeyen
Place of

residence Congenital Subsequent Unknown

A B C A B C A B C

Trkiye- 46.63 | 45.73 | 48.14 | 50.16 |51.81 | 4739 | 321 2.46 4.46
Turkey
Kent- Urban 41.60 | 38.81 | 46.17 | 55.14 [ 58.98 | 48.83 | 3.26 2.20 5.00
Kir-Rubal 52.18 | 53.22 | 50.38 | 44.67 | 44.03 | 4576 | 3.15 2.74 3.86

A.Toplam- Total B.Erkek- Males C.Kadin- Females

1.17. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARDA KONUSMA VE
ARTIKULASYON BOZUKLUGU

Konusma bozukluklar1 hem ¢ocuklar1 hem yetiskinleri etkileyen bir durum

cesitliligi gostermektedir. Genellikle c¢ocuklarda, yetiskinlerden daha yaygindir.




38

(Lamier 2010) Yapilan arastirmalarda zihinsel engelli ¢ocuklarin diger gelisim
alanlar1 da goz Oniinde bulunduruldugunda en ¢ok dil ve konusma alaninda
zorlandiklar belirlenmistir (Bayko¢ 2011).Yapilan calismalarda zeka geriligi olan
cocuklarin, saglikli ¢ocuklarla dil gelisim siireclerinin ayn1 oldugunu fakat geriden
takip ettiklerini ve normal c¢ocuklara gore daha c¢ok konusma bozuklugu

goriildiigiinii tayin etmislerdir (Aruk 2008).

Artikiilasyon bozuklugu bazi durumlarda yalniz konusmadaki tek sorunken,
bazen de organik ve gelisimsel yetersizliklere bagli olarak meydana gelmektedir
(Topbas, Eksen ve Eksen 2011).Zihinsel engelli gocuklarda bilissel geriligin yan1 sira
cevresel faktorler, algi ve motor becerilerde giigliik yasanmasi gibi etmenlerde
artikiilasyon bozukluguna etki etmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda zekanin etkisi
ile artikiilasyon bozukluklarina sik rastlanmakla beraber engelin derecesine gore de

artikiilasyon bozuklugunda artis gériilmektedir (Sucuoglu 1979).

2002 yilinda Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi ve Devlet Planlama
Teskilat: isbirligiyle Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan yapilan Tiirkiye Oziirliiler
Aragtirmasinda 6zriin nedenine gore dil ve konusma 6ziirlii niifus orani arastirilmais,

oranlar tablo 11°de verilmistir (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi 2002).
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[3

Zihinsel engelli ¢ocuklarda “ses degistirilmesi” en fazla rastlanan
artikiilasyon hatasidir. Zihinsel engelli 8-16 yas araliginda olan 74 c¢ocukla yapilan

arastirmada %56.7 sinde artikiilasyon bozuklugu belirlenmistir (Sucuoglu 1979).

Zihinsel engelli ¢ocuklarda artikiilasyon hatalarin1 belirleyebilmek igin
uyaricilardan yararlanilmaktadir. Templin ve Darley c¢ocuklara resimli kartlari
gostererek calismislar, cocuga resimdeki kavramin ne oldugunu sorup ¢ocuklardan
alman cevaplara gore degerlendirme yapmuslardir. Mc Donald ise ses, hece,

sozciik,tlimce tekrarlari yaptirarak artikiilasyonu degerlendirmistir (Sucuoglu 1979).
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II. BOLUM

YONTEM

2 ¢

Bu béliimde “arastirmanin modeli”, “calisma evreni”, “Orneklem” “veri

toplama araglar1”, “verilerin toplanmasi ve analizi” ag¢iklamalarina yer verilmistir.

2.1.ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirma 3-7 yas zihinsel engelli cocuklarda goriilen artikiilasyon
bozukluklarin1 normal ¢ocuklar ile karsilastirip zihinsel yetersizliin artikiilasyon

bozukluguna etkisini incelemek tizere tarama modeli kullanilmustir.

Tarama Modeli: Gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu bigimde
degistirmeden tanimlamay1 hedefleyen arastirma yaklagimidir

(http://80.251.40.59/education.ankara.edu.tr/aksoy/eay/.../r_oktem.doc).

2.2.CALISMA EVRENI

Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine devam eden 3-7 yas arasinda hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklar

arastirmanin ¢alisma evrenini olusturmustur.

2.3.O0RNEKLEM

Calismaya dahil etmek igin, orta ve agir diizeyde 15 zihinsel engelli ¢cocuga
AAT testi uygulanmaya calisilmis, fakat cocuklarin algilar1 ve ifade edici dil
becerileri ¢ok sinirli oldugu igin test tamamlanamamis, saglikli veri elde

edilememistir. Bu nedenle calisma hafif diizeyde =zihinsel engelli ¢ocuklarla
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yuriitilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 30 (23 erkek,7 kiz) hafif diizey

zihinsel engelli ve normal zihinsel gelisime sahip 30 (13 erkek, 17 kiz) ¢ocuk

olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen hafif zihinsel engelli ve saglikli cocuklar

asagidaki kriterler goz 6niinde bulundurularak tercih edilmistir.

Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Cocuklar;

» Cocuklarin 3-7 yas araliginda olmasi (36-84 aylik),

» Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan hafif diizeyde =zihinsel
yetersizlik tan1 ve raporunun olmasi,

» Zihinsel engelin disinda baska bir engelinin bulunmamasi (6rnek: gérme
engeli),

> Isitme testi yapilmis ve isitmenin normal olmast,

» Sik olarak kulak enfeksiyonu gegirmemis olmasi,

» Cocuklarin ve ailelerin bu arastirmaya katilmada goniillii olmasi tercih
edilmistir.

Saglikli Cocuklar;

» Cocuklarin 3-7 yas araliginda olmasi (36-84 aylik),

» Gelisiminin normal olmasi,

» Norolojik bir hastaligin olmamasi,

> Isitme testi yapilmis ve isitmenin normal olmast,

» Sik olarak kulak enfeksiyonu gegirmemis olmasi.

» Cocuklarin ve ailelerin bu arastirmaya katilmada goniillii olmasi tercih

edilmistir.

Bu arastirmada Milli egitim bakanligina bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezine devam eden hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklar ile 6zel anaokuluna,

ilkogretime devam eden saglik ¢ocuklar belirlenmistir. Test ile ilgili ailelere bilgi

verilip demografik bilgilere ulasmak i¢in “Aile Formu” doldurmalar1 istenmistir. Her

iki gruba Ankara Artikiilasyon Testi (AAT) uygulanmustir. Testi tamamlayamayan
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cocuklar arastirmanin disinda birakilmig, 60 c¢ocugun verileri gecerli bulunup

aragtirmaya dahil edilmistir.

Tablo 12. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Calismaya Katilan Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik Ozelliklerine Gore Yiizdelik Dagilim

n %
Kiz 24 40,0%
Erkek 36 60,0%
Zihinsel E. Kiz 7 23,3%
Zihinsel E. Erkek 23 76,7%
Toplam 30 100%
3 Yas 12 20,0%
4 Yas 12 20,0%
5 Yas 12 20,0%
YAS
6 Yas 12 20,0%
7 Yas 12 20,0%
Toplam 60 100%
Orta ve Al 23 38,3%
ALGILANAN R o
EKONOMIK DUZEY Orta Usti 37 61,7%
Toplam 60 100%
[Ikdgretim ve Alt1 22 36,7%
Lise 23 38,3%
ANNENIN OGRENIM - -
DURUMU Universite ve Ustii 15 25,0%
Toplam 60 100%
[Ikdgretim ve Alt1 14 23,3%
o . Lise 28 46,7%
BABANIN OGRENIM
DURUMU . ..
Universite ve Ustil 18 30,0%
Toplam 60 100%
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2.4 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada ¢ocuklarin artikiilasyon seviyelerini belirlemek amaciyla veri
toplama araci olarak Ankara Artikiilasyon Testi (AAT) kullanilmistir. Ayrica,
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik ozelliklerini belirlemek

amaciyla “Aile Formu” kullanilmustir.

2.5.ANKARA ARTIKULASYON TESTI (AAT)

Bu calismada Ege ve arkadasglar1 (2004) tarafindan hazirlanan Ankara
Artikiilasyon Testi (AAT) kullanilmistir. Bu testin amaci; Tiirk¢e’deki seslerin

kazanim ve kullanimin1 belirlemek, cocuklarin dil gelisimini degerlendirmektir.

Ankara ili ve ¢evresinde 2-12 yas araliginda, kiz ve erkek sayilar1 esit olmak
lizere yaklasik 3000°e yakin cocuga uygulanarak standardize edilmis ve gecerlik

giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir.

AAT testi artikiilasyon sorunlarini belirlemek i¢in tarama ve ayrintili
degerlendirme amaci ile kullanilmaktadir. Tarama amagli kullanimda, dilin ses
sistemini 6grenmede bir gecikme olup olmadigma karar verme, ¢ocugun testten
aldig1 puanin kaginci ylizdelikte yer aldigina ve yas esitligine bakilmaktadir. Ayrica
denek gruplar1 olugturmada ve ayrintili degerlendirmeye gerek olup olmadigina karar
vermede kullanilir. Ayrintili  degerlendirme ise tarama sonucunda g¢ocugun
akranlarindan geri olduguna karar verilirse, test verileri kullanilarak, her sesin hangi

pozisyonda ne sekilde hata yapildiginin ¢éztimlemesi yapilabilir.

AAT testi cocuklarin bilgi, deneyim ve algilama oOzellikleri géz Oniinde
bulundurularak hazirlanmis 47 resimden olusmaktadir. AAT’ de Tiirk¢edeki 19
insiiz test edilmektedir. Tiirk¢ede /j/ sesi kullanimi kisitli oldugundan igin testin
kapsami disinda birakilmistir. Ayrica 6tiimli patlamali-durak sesler (/b/, /d/ ve /g/)
Tiirkcede sozciik sonlarinda kullanilmadigi i¢in bu sesler hece ve sozciik sonu

pozisyonlarinda test edilmemislerdir.
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Cocuklardaki ses hatalarinin bir¢ok nedeni vardir. Bunlardan bazilar1 ses

dizilerinin uzunlugu, motor beceriler, hece yapilari, fonetik baglamdir.

Bu nedenle, bir sesin bazi sozciiklerde kullanilabildigi, bazi durumlarda ise
dogru iiretilemedigi goriilmektedir. Bu nedenle AAT’de her ses 5 pozisyonda
(sbzciik basi, sozciik sonu, sozciik i¢i pozisyonlarda hece basi, hece sonu, iki {inlii

arasi) olarak kullanilmaktadir.

AAT testi Ankara Artikiilasyon Testi, El Kitabi ve Cevap Formundan
olusmaktadir. Cevap formunda cizelge 1 ve 2 yer almaktadir. Cizelge 1’de ¢ocuk
hakkinda genel bilgiler, yas hesaplamasi ve test puani boliimleri bulunmaktadir.
Cizelge 2’de ¢cocugun isimlendirmeleri not edilmektedir. Testte 47 resim bulunmakta
ve her resimde cocuga yoneltilecek yonergeler bulunmaktadir. Cocuktan alinan

cevaplar cevap formundaki ¢izelge 2 kismina islenmektedir.

AAT’nin tarama amaglh kullaniminda ¢ocugun ses hatalarinin belirlenip,
toplanmasi ile ¢ocugun ham puani elde edilmektedir. Cocugun ham puanini el
kitabinin arkasindaki tablolarla karsilastirarak standart ve yiizdelik puani elde

edilmekte, test yas1 belirlenmektedir (Ege, Acarlar ve Turan 2004).

Bu ¢alismada Ankara Artikiilasyon Testi tarama amagh kullanilmistir.

2.6.VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Ankara artikiilasyon testi (AAT) zihinsel engelli ve saghkli 3-7 yas
cocuklarina arastirmaci tarafindan sessiz bir sinifta, testin yonergelerine bagl kalarak

arastirmaci tarafindan uygulanmstir.

Veri degerlendirilmesi, SPSS 20 (Statistical Package for the Social Sciences)
programi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. t Testi ve Mann Whitney
U testinden yararlanilmistir. Verilerin anlamlilik diizeyleri 0.05 diizeyine gore
belirlenmistir. Arastirma yer alan ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik bilgileri n ve

yilizde degerleri hesaplanarak tablo halinde verilmistir.



III. BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin  6rneklem grubu %50°si zihinsel engelli, %50’si saglikli

cocuklardan olusturulmustur.

Bu calismada yer alan tiim c¢ocuklara, artikiilasyon becerilerini
degerlendirebilmek adina Ankara Artikiilasyon Testi uygulanmistir. Bu testte yapilan
hatalar toplanarak hesaplandigi icin, tabloda gosterilen yiiksek puanli veriler cocugun

artikiilasyon bozuklugu yasadigini géstermektedir.

Cocuklarin  demografik bilgilerine ulasabilmek igin ebeveynlerden,
aragtirmacit tarafindan hazirlanan aile bilgilendirme formunu doldurmalar

istenmistir.

Verilerin karsilagtirllmasinda bagimsiz grup t testi ve iki bagimsiz grubun

karsilagtirilmasinda kullanilan Mann Whitney-U testinden yararlanilmistir.

3.1. ANKARA ARTIKULASYON TEST PUANLARI iLE DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ARASINDAKI KARSILASTIRMALAR

Tablo 13. Zeka Degiskenine Gore Zihinsel Engelli ve Saglikli Grubu Olusturan

Cocuklarin Artikiilasyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Std. Std. Error
Durum n | Mean Deviation Mean t p
Zihinsel 30 | 18,50 10,846 1,980
Artikiilasyon Ham Engelli 5,732 | 0,000
puan Saglikli 30 | 5,50 6,056 1,106
Grup
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Tablo 13’te goriildiigii tizere, 6rneklemin %50’si zihinsel engelli ¢ocuklardan
olusan grup saglikli ¢ocuklarin olusturdugu grup ile artikiilasyon puanlar1 agisindan
karsilagtirtlmistir.  Ankara  Artikiilasyon Testi puanlarinin  ¢ocuklarin  zeka
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=5,732; p=0,000<0,05).

Elde edilen sonuglara gore; zekanin artikiilasyon becerileri iizerinde etkisi
oldugunu, diisiik zekadan 6tiirii zihinsel engelli ¢ocuklarda, saglikli ¢ocuklara gore

artikiilasyon bozuklugunun daha yogun oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 14. Cinsiyet Degiskenine Gore Artikiilasyon Puaninin Karsilastirilmasi

Mean Sum of Mann-Whitney
Cinsiyet n Rank Ranks U p
Zlhlns_el 23 23.96 551,00
engelli
Artikiilasyon ham
Erkek ] puan Saghikh grup | 13 8,85 115,00 24 0,000
Total 36
Zihinsel
engelli ! 17,21 120,50
Artikiilasyon ham
Kz puan Saghkligrup | 17 | 10,56 179,50 26,5 0,035
Total 24

Tablo 14°te goriildiigii tizere, cinsiyet degiskenine gore Ankara Artikiilasyon
Test puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuklar ile saglikli ¢ocuklar arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iki bagimsiz grubun

karsilagtirilmasinda kullanilan Mann Whitney-U testinden yararlanilmustir.

Mann Whitney-U test istatistiklerine gore hem erkekler hem kizlar igin
saglikli ve zihinsel engelli gruplar arasinda artikiilasyon puani yoniiyle anlamli
farklilik tespit edilmistir (Erkekler i¢in p=0,000<0,05; Kizlar i¢in p=0,035<0,05).

Zihinsel engelli erkekler ile saglikli erkeklerin puanlar1 karsilastirildiginda zihinsel
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engelli erkeklerin artikiilasyon puani anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(Z.E.Erkek 23,96; Saglikli Erkek 17,21). Zihinsel engelli kizlar ile saglikli kizlarin
puanlart karsilagtirildiginda zihinsel engelli kizlarin artikiilasyon puani, zihinsel
engelli erkeklerde oldugu gibi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Z.E.Kiz
17,21; Saglikli Kiz 10,56). Tablo 14’¢ gore cinsiyet fark etmesizin zihinsel engelin
bulunmasi halinde artikiilasyon puanmmin arttigmi goérmekteyiz. Bu ¢aligma
sonuglarina gore zihinsel engelli erkeklerde artikiilasyon bozuklugunun daha fazla

oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 15. Ekonomik Durumun Artikiilasyon Puanina Etkisinde Zihinsel Engelli ve

Saglikli Grup Karsilastirilmasi

Mean Sum of Mann-
Ekonomik durum n Rank Ranks Whitney U p

Zihinsel 18| 1150 207,00
engelli

Orta ve Artikiilasyon ham

alt1 puan Saglikli grup | 2 1,50 3,00 0,000 0,023
Total 20
Zihinsel 12| 3067 368,00
engelli

Orta Artikiilasyon ham

istii puan Saghkligrup | 28 | 16,14 452,00 46 0,000
Total 40

Tablo 15’da gorildiigii tizere, ekonomik durum degiskenine gore Ankara
Artikiilasyon Test puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuklar ile saglikli cocuklar arasinda
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iki bagimsiz grubun
karsilagtirillmasinda  kullanilan Mann Whitney-U testinden yararlanilmistir.
Ekonomik durum degiskeni ebeveynlerin algiladiklar1 ve kendilerini dahil gordiikleri

grubu se¢meleri ile olusturulmustur.

Mann Whitney-U test istatistiklerine gore orta ve alti ile orta istii gruplarinda

anlamli fark mevcuttur (p<0,05). Yapilan ¢alismaya gore orta ve alt1 gelir seviyesine
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sahip zihinsel engelli ¢cocuklarin iist gelir grubundaki zihinsel engellilere gére daha
az artikiilasyon bozuklugu gostermistir (Orta ve alt1 Z.E 11,50 < orta iisti Z.E.
30,67). Saglikli ¢ocuklarda da zihinsel engelli ¢ocuklarda oldugu gibi orta ve alti
gelir durumuna sahip olan ¢ocuklarda artikiilasyon bozuklugu daha az goriilmektedir

(Orta ve alt1 Saglikli G.1,50< Orta tistii Saglhikli G. 16,14).

Ayn1 gelir grubuna gore zihinsel engelli ve saglikli cocuklar
karsilastirdigimizda zihinsel engelli ¢gocuklarda artikiilasyon bozuklugu daha yogun
goriilmektedir (Orta ve Altt Z.E. 11,50>Saglikli G. 1,50) (Orta isti Z.E 30,67
>Saglikli G. 16,14).

Tablo 16. Anne Ogrenim Durumunun Artikiilasyon Puanma Etkisinde Zihinsel

Engelli ve Saglikli Grup Karsilastirilmasi

Mann-
} Mean Sum of | Whitney
Anne Ogrenim Durumu n Rank Ranks U p
Zihinsel 19 1216 | 231,00
engelli
Lise Artikiilasyon ham Saslikly 16 0,231
alt puan & 3 7.33 22,00
grup
Total 22
Zihinsel 11 3205 | 35250
engelli
Lise ve | Artikiilasyon ham N 10,5 0,000
. Saglikl
tstii puan 27 14,39 388,50
grup
Total 38
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Tablo 17. Baba Ogrenim Durumunun Artikiilasyon Puanina Etkisinde Zihinsel

Engelli ve Saglikli Grup Karsilastirilmasi

Mann-
. Mean Whitney
Baba Ogrenim Durumu n Rank Sum of Ranks U p
Zihinsel 12 7,83 94,00
engelli
. Artikiilasyon ham 8 0,464
Lise alt1 <
puan Saglikli grup 2 5,50 11,00
Total 14
Zihinsel 18 | 3469 624,50
engelli
Lise ve Artikiilasyon ham 50,5 0,000
iistil puan Saglikli grup 28 16,30 456,50
Total 46

Tablo 16 ve 17°de goriildiigi tizere 6grenim durumu degiskenine gore Ankara
Artikiilasyon Test puanlarinin zihinsel engelli ¢ocuklar ile saglikli cocuklar arasinda
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iki bagimsiz grubun

karsilagtirilmasinda kullanilan Mann Whitney-U testinden yararlanilmustir.

Mann Whitney-U testi istatistik sonuglarina gore lise alti anne ve babanin
O0grenim durumuna gore gruplar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik elde edilememistir (p>0,05). Lise iistii 6grenim durumuna gore gruplar arasi
anlamli fark mevcuttur (p<0,05). Gruplar kendi icinde karsilastirildiginda ise,
zihinsel engelli, 6grenim durumu yiiksek anne ve babaya sahip ¢ocuklarin daha fazla
artikiilasyon hatasi1 yaptig1 gériilmektedir (Annenin O.D; Lise alt1 Z.E. 12,16 < Lise
iistii Z.E. 32,05) (Babanmn O.D; Lise Alt1 Z.E. 7,83 < Lise Ustii Z.E-34.69). Saglikl
cocuklarda da 6grenim durumu yiiksek anne ve babaya sahip ¢ocuklarin daha fazla
artikiilasyon hatas1 yaptig1 goriilmektedir (Annenin O.D; Lise Alt1 Saglikhi G.7,33 <
Lise Ustii Saglikli G. 14,39) (Babanin O.D; Lise Alt1 Saglikli G.5,50 < Lise Ustii
Saglikli G.16,30).

Zihinsel engelli ve saglikli her iki grupta da 6grenim diizeyi yliksek anne-

babaya sahip ¢ocuklarda artikiilasyon bozuklugu daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Ogrenim diizeyi lise iistii anne babaya sahip zihinsel engelli ¢ocuklarin artikiilasyon
bozuklugunun sagliklara gore daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz (Annenin O.D;Lise
Ustii Z.E. 32,05 > Lise Ustii Saghkli G. 14,39) (Babanin O.D; Lise Ustii Z.E. 34,69 >
Lise Ustii Saglikli G.16,30).

Tablo 18. Yas Faktoriiniin Artikiilasyon Puanina Etkisinde Zihinsel Engelli ve
Sagliklt Grup Karsilastirilmasi

Mann-
Mean Sum of Whitney
Yas n Rank Ranks u p
Zihinsel 6 8,50 51,00
engelli
6
3 | Artikiilasyon ham puan Saglikh grup 6 4.50 27,00 0,054
Total 12
Zihinsel 6 8,50 51,00
engelli
- 6,000
4 | Artikiilasyon ham puan Saglikli grup 6 4,50 27,00 0,054
Total 12
Zihinsel 6 9,00 54,00
engelli
3
5 | Artikiilasyon ham puan Saglikli grup 6 4,00 24,00 0,016
Total 12
Zihinsel 6 9,17 55,00
engelli
6 | Artikiilasyon ham puan Sagliklt grup 6 3,83 23,00 2 0,010
Total 12
Zihinsel 6 9,50 57,00
engelli
7 | Artikiilasyon ham puan Saglikh grup 6 3,50 21,00 0,000 0,004
Total 12

Orneklem grubunun yas oranlari esit dagilim gostermekte tiim yaslar %20°lik

dilimi olusturmaktadir.
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Tablo 18’de goriildiigii tizere yas degiskenine gore Ankara Artikiilasyon Test
puanlarimin zihinsel engelli cocuklar ile saglikli cocuklar arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iki bagimsiz grubun

karsilagtirilmasinda kullanilan Mann Whitney-U testinden yararlanilmustir.

Mann Whitney-U testi istatistik sonuglarina gore zihinsel engelli ve saglikli
gruplarda 3 ve 4 yasta anlamli bir farklilik goériilmemistir (p>0,05). 5 yasta her iki
grup incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmekte (p<0,05), 6 yas
gruplar arasi karsilastirildiginda anlamli fark edilmekte (p<0,05)ve son olarak 7 yas
zihinsel engelli ve saglikli gruplar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark

goriilmektedir. (p<0,05).



IV. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Tiim canlilar i¢inde insanlar arasindaki iletisimi ayiran en 6nemli 6zellik dil
ve konusmadir (Baykog 2011). Konusma, bireyin zihinsel gelisimini yansitmakta ve
iletisim becerilerini etkilemesi yoniiyle hayatimizin tiim alanlarinda 6nem arz

etmektedir (Sever, Kaya ve Aslan 2011).

Ulkemizdeki yayginlik oram %] olarak belirlenen zeka geriligi en sik
karsilagilan engel gruplarindan biridir. Cogu zaman zekaca geriligi olan ¢ocuklarda
ek engel durumlar1 da eslik ettigi goriilmektedir. Zihinsel gerilige sahip cocuklarda
en ¢ok gozlenen ek engel durumu konugsma bozuklugudur. Yapilan arastirmalarda
zekaca geri olan cocuklarda en sik karsilasilan konusma bozukluklarindan biri de

artikiilasyon bozuklugu oldugu belirtilmistir (Sucuoglu 2009).

Bu galismada kronolojik yas1 3-7 araliginda olan 50-70 zeka puanina sahip
zihinsel engelli cocuklar, saglikli akranlar1 ile karsilastirilmis, engel durumlarinin
artikiilasyon becerisi ile iliskisi saptanmis, ailenin gelir durumu, ebeveynlerin
ogrenim durumu, cinsiyet ve yas faktorlerinin artikiilasyon bozukluguna olan etkileri

arastirilmistir.

Zeka Degiskenine Gore Artikiilasyon Bozuklugu: Ankara artikiilasyon
testi (AAT) uygulanarak zihinsel engelin artikiilasyon bozukluguna etkisi arasinda
anlamli bir fark goriilmiistiir. Orneklem grubunda zihinsel engele sahip ¢ocuklarin
artikiilasyon ham puanlari, saglikli gruba gore daha yiiksek elde edilmistir. Test
uygulama esnasinda zihinsel engelli bireylerin yonergeleri daha yavas algiladiklar

goriilmiistiir. Bu durum zihinsel engelli grupta test siiresini uzatmustir.

Literatiir incelemesi sonucunda arastirma ile ilgili benzer sonuglara

ulagilmistir. Carrel ve Beckey’e gore konugma bozuklugu olan bireylerin zekalarinin
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diisiik oldugu, bilhassa artikiilasyon bozuklugu olan bireylerin zihinsel verim

giicliniin, sozel verim giiciinden fazla oldugu belirtilmistir (Sucuoglu 1979).

Karatepe; zeka islevselligi ile konusma becerileri arasinda iliski oldugu
belirtmistir. (Karatepe 1986) Piaget ve Vygotsky gibi bilissel psikologlar ise zihinsel
islev becerilerinin iist seviyeye tasinmasinda dilin ¢ok onemli bir rolii oldugunu

ayrica iletisim eksikliginin zihinsel gelisimde gerilik olusturdugunu agiklamiglardir.
(Celen 1998).

Bangs ise konusma eylemi i¢in yasi temel almig, konusmada kronolojik
yastan ziyade zeka yasimin oneminden bahsetmistir. Bu nedenle bilissel gerilige
maruz kalan ¢ocuklarin konusma bozukluklarinin daha fazla gézlendigini belirtmistir
(Sucuoglu 1979). Konusma ile zekanin birbiri ile baglantili siire¢ler oldugunu ortaya

koyan bu ¢aligmalar arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Yas Degiskenine Gore Artikiilasyon Bozuklugu: Yapilan c¢alismada
Ankara Artikiilasyon Testi (AAT) ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. 3-7 yas araligindaki ¢ocuklara uygulanan testin sonuglarina gore;
orneklem grubundaki zihinsel engelli c¢ocuklarda artikiilasyon bozuklugu

belirlenmistir.

Literatiir incelemesi neticesinde benzer bir ¢alismaya rastlanmistir. Zihinsel
engelli 7-12 yaglar1 arasinda olan ¢ocuklarin artikiilasyon puanlari incelenmis, her
yas grubunda artikiilasyon bozuklugunun varligi saptanmis, ayrica 7 yasindaki
cocuklarin artikiilasyon hatalar1 12 yas c¢ocuklarindan daha fazla oldugu
belirlenmigtir (Sen Sonmez 2011). 3-7 yasta uygulan bu g¢aligmada ise zihinsel
engelli grupta artan yasa gore hatalarda diisme gozlenmemistir fakat zihinsel engelli
grup ile saglikli grup karsilastirildiginda artan yasa gore artikiilasyon puani agisindan
gruplar aras1 fark artmustir. Saglikli cocuklarda artan yasa gore artikiilasyon

puanlarinda azalma goriilmiistiir.

Zihinsel engelli ve saglikli 5-6-7 yas ¢ocuklarmin artikiilasyon puanlari

karsilastirildiginda anlamli bir sonug elde edilmis olup, zihinsel engelli ve saglikli 3
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ve 4 yasta cocuklarin artikiilasyon puanlar karsilagtirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Bu durum, genel olarak 3-4 yasta goriilen
konusma bozukluklarinin normal sayilabilecegi ifadesi ile ortiismektedir (Gadner ve
Gardiner 1998). Ayrica ¢ocuklarin konusma anlasilirh@i incelenmis olup,2 yas
cocugunda %26 ile %50, 3 yas cocugunda %71-80, 4 yas ¢ocugunda ise %100
anlasilir oldugu tespit edilmistir. Fakat bu durum konusmada hatalarin yapilmadig:

anlamina gelmemesi gerektigi belirtilmistir (Topbas 2011).

Cinsiyet Degiskenine Gore Artikiillasyon Bozuklugu: Ankara Artikiilasyon
Testi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Zihinsel engelli
erkek cocuklarinin artikiilasyon hata sayisinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Yapilan literatiir taramasinda benzer bulgulara rastlanmistir.

Milli Egitim Bakanligi yonetmelikte konusma 6zrii taniminda artikiilasyon
bozukluguna da yer vermis, artikiilasyon bozuklugunu da konusma Ozrii olarak

tanimlamistir (Dil Konusma Gtigligii 2014).

Yapilan aragtirmada; zihinsel engel, kaza, duygusal bozukluklar ve hastalik
sebeplerine dayali olarak konusma o6ziirli olanlarin cinsiyete gore oranlari

incelenmis, bu oranin erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kulaksizoglu

2011).

Topbas, zeka geriliginin kizlara oranla erkeklerde iki kat daha fazla
goriildiigiinii, nedenini ise erkeklerin merkezi sinir sisteminde harabiyet olusturan dis
etkenlere daha acik olduklari icin zihinsel gelisimi etkilendigini ayrica X
kromozomuna baglh zeka geriligi gibi kalitimsal faktorlerin erkeklerde daha yaygin
oldugunu belirtmistir (Oziirliler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun 2005). Zeka puanlariin
diisiik olmasi nedeni ile zihinsel geriligi olan bireylerde artikiilasyon bozuklugu daha
stk ve hatalarin daha ¢ok goriildiigii belirtilmistir (Sucuoglu 1979). Bu sonuclardan
yola c¢ikarak erkeklerde daha c¢ok goriilen zihinsel engelin ve diisiik zekadan dolay1
zihinsel engellilerde sik goriilen artikiilasyon bozuklugunun kizlara gore erkeklerde

daha ¢ok goriildiigii lizere ¢ikarim yapilmistir.
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Yapilan ¢alismada zihinsel engelli 6rneklem grubuna 23 erkek,7 kiz dahil edilmis

olup, erkek yogunlugu fazla oldugu i¢in 6rneklemde esitlik saglanamamustir.

Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gére Artikiilasyon Bozuklugu: Bu
arastirmada her iki 6rneklem grubunun artikiilasyon ham puanlari ile ebeveynlerinin
Ogrenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmistiir. Ankara
Artikiilasyon Testinde (AAT) ham puani yiliksek olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
O0grenim dilizeylerinin de yiliksek oldugu, ham puami diisilk olan ¢ocuklarin

ebeveynlerinin 6grenim diizeylerinin ise diisiik oldugu belirlenmistir.

Yapilan literatiir incelemesinde 6grenim durumunun sosyokiiltiirel faktor
olarak ele alindigi ve bu baslik altinda incelendigi gorilmiistiir. Davis’e gore
artikiilasyon bozuklugu olan ¢ocuklarin anne-babalar1 maddi gelir ve kiiltiirel agidan

daha diistik seviyededir.

Templin sosyokiiltiirel agidan elverissiz ortamdaki ¢ocugun artikiilasyon
yetkinligine, sosyokiiltiirel agidan daha yiiksek ortamdaki ¢ocuklara goére 1 yil gec
ulastiklarini saptamistir (Sucuoglu 1979).

Calisma bulgulan ile arastirmalar ortiismemekte, cocuklardaki artikiilasyon
bozukluguna ebeveynlerin diisiik 6grenim diizeylerinin olumsuz etkisi bu ¢aligmada

goriilmemistir.

Ekonomik Duruma Goére Artikiillasyon Bozuklugu: Arastirmada Ankara
Artikiilasyon Testi ile ailelerin gelir durumu incelenmis olup anlamli fark elde
edilmistir. Ailelerin ekonomik durumu iyilestikge artikiilasyon ham puanlarinda artis
goriilmiistiir. Tablo 16’da goriilebilecegi iizere gelir seviyesi ortalamanin iizerinde
olan ailelere sahip ¢ocuklarin artikiilasyon ham puanlar1 gelir seviyesi diisiik olan
ailelerin c¢ocuklar1 ile karsilastirildiginda daha yiiksektir. Bu verilerin kaynaginda
denek gruplariin popiilasyon farkinin ciddi rol oynadig: diisiiniilmektedir. Zira gelir
diizeyi ortalamanin iizerinde olan aileler diisiik olan ailelerin 2 katidir. [orta iistii n

(40) > orta ve alt1 n (20)]
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Yapilan literatiir taramasinda ekonomik diizeyin artikiilasyon bozukluguna
etkisi ile ilgili ¢alismaya rastlanmamustir. Ekonomik seviye ile zihinsel engellilik
arasinda ki baglantiyr gosteren calismalardan bahsedilerek bu konuya derinlik
katilmasi hedeflenmistir. Yapilan ¢alismalarda ekonomik durum sosyoekonomik

baslik altinda incelenmistir

Literatiir taramasinda sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi zihinsel engelin
yaygiligini arttiran nedenler arasinda gosterilmistir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik
¢evrede dogan c¢ocuklarin zihinsel engelli olarak tanilanmasi 5-6 kat fazla oldugu

belirtilmistir (Ataman 2011).

Yapilan farkli bir calismada sosyoekonomik faktdriin hafif derecede zihinsel
engele etkisi incelenmis, diisiik sosyoekonomik gruplarda, yiiksek sosyoekonomik
gruba gore hafif derecede zihinsel engel daha fazla goriilmiistir. Diisiik
sosyoekonomik ailelerden gelen hafif derecede zihinsel engelliler 13 kat daha fazla

oldugu tespit edilmistir (Topbas 2011).
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ONERILER

1. Ulkemizde en sik rastlanan engel gruplarindan biri olan zihinsel engelli
cocuklarin; ailelerin bilinglendirilmesi, egitimciler tarafindan ¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerinin takip edilmesi, ebeveynlere aile egitimi verilmesi

Onerilmektedir.

2. Cocuklarin dil ve konusma gelisimini etkileyen nedenler arasinda zeka
gelisimi basta gelmektedir (Topbas 2011). Zihinsel engelli ¢ocuklarda
yaygin olarak dil ve konusma bozukluklar1 gériilmektedir. Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinin birgogunda dil ve konugma ile ilgili uzmanin
olmayist, uzman olan kurumlarda ise uzun bir siire sira beklemek
durumunda kalinmasi da g¢ocuklarin egitimini olumsuz yonde etkiledigi
distiniilmektedir.  Aileler 6zel kurumlarda c¢alisan  uzmanlara
yonlendirildiginde ise ¢ogu ailenin maddi imkanlar1 terapi ticretini
karsilamaya el vermemektedir. Bu duruma bir ¢oziim tiretilerek, zihinsel
engelin diger gelisim alanlarina olumsuz etkilerini indirgeyebilmek icin
erken ¢ocukluk doneminde cocuklarin, dil gelisimi uzmanlar tarafindan

desteklenmesi Onerilmektedir.

3. Toplumumuzda bircok ebeveyn cocukta var olan konusma problemini
gormezden gelmekte veya dnemsememekte, sebebini ailede ge¢ konusan,
konusma problemi olan birine baglamakta, ¢6ziimii i¢in ¢aba
gostermemektedir. Bu durumda toplumdaki algiy1 degistirip, konugmanin
gelisim tizerindeki etkisi ile ilgili farkindalik olusturmak i¢in caligmalar
yapilabilir. Toplumu olusturan en kii¢iik birim olan ailelerin konu ile ilgili
bilis diizeyi arttirilabilir. Dil ve konusma uzmanlarina yonlendirme de gec
kalinmamasi icin her egitim seviyesindeki ailenin anlayabilecegi basit bir

dille asagidaki hususlar gibi maddeler hazirlanmasi 6nerilmektedir.

» 2 yasta, konusma hi¢ yoksa veya ¢ok az ise,

» 3 yasta, konusmay aile bireyleri ¢ok az anlayabiliyorsa,
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» 4 yasta, konusma farkli bireyler ve yasitlari tarafindan ¢ok az anlasilir
ise,

» Konusma-anlama becerisinde birden bozukluk meydana gelmesi
halinde,

» Konusma problemi ¢ocugu sosyal hayattan soyutluyor ise,

» Cocugun konusma durumu 6gretmen ve aileyi kaygilandirtyor ise dil
ve konusma alaninda uzmana danigsmak gerekmektedir (Peru Yiicel

2014).

4. Zihinsel engelin yani sira yapilan arastirmaya gore okuloncesi saglikli
cocuklarin %6-8’inde konusma gecikmesi veya konusma bozuklugu tespit
edilmistir (Peru Yiicel 2014). Zihinsel engelli ve saglikli olan tiim
cocuklar icin erken cocukluk doneminde dil ve konusmalarini
degerlendirmek amagl tarama yapilip, dil gelisiminin en hizli oldugu
okuloncesi donemde  cocuklara  egitim  verilmeye baslanmasi

Onerilmektedir.

5. Zihinsel engelli bireyler dil ve konugma gelisimine katki saglayabilmek

icin ailelere ve 6gretmenlere etkinler onerilmektedir.

» “Cee oyunu ” gibi oyunlar goz kontagi, giiliimseme, mimikleri
kullanma, abartili sesler, vurgu degisiklikleri ve jestlerin serbest
kullanimin1 igerir. Dil gecikmesi olan c¢ocuklarda daha abartili
kullanilir.

> Dil ve dudak oyunlar1 oynanir. Ornegin; dondurma yalama, iifleme,
dil ¢ikarma gibi oyunlar oynanabilir. Bu oyunlar ¢ocugun dilini,
dudaklarini, yumusak damagini tanimasina yardimci olmaktadir.

» Hayvan, tasit vb. sesler taklit edilerek cocugun dikkati seslere gekilir.

» Cocuk siirleri ve oykiileri, ritmik hareket veya seslerle sdylenirken
cocugun katilim1 saglanir.

> Cesitli durumlar1 yansitan sesler taklit edilir. Ornek, riizgar “vuuu”, su
sesi “sap sap” gibi sesler ¢ikartilabilir. Daha sonra bu seslere masal

icinde yer vererek cocuktan ¢ikarmasi istenebilir.
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» Cocugun giinlik yasami gozlenir. Hangi durumlarda konusma
gereksinimi  duydugu tespit edilir. Daha sonra bu durumlar
kullanilarak ¢ocuk konugsmaya tesvik edilir (Baykog, Dinger ve
Dereobali 1993).

6. Zihinsel engelli ve saglikli c¢ocuklarda goriilen artikiilasyon
bozukluklarinin saptanmasi ve sagaltimi lizere rehber Ogretmenlere
konusma bozuklugu olan cocuklar1 yonlendirmede dogru bir siralama

izlenmesi i¢in alan ile ilgili egitimler verilmesi 6nerilmektedir.
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