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OZET

ATACAN Lutfiye/Farki Kademelerde Derse Giren Ogretmenlerde Ses Analizi;
ANKARA 2015

Amag: Sesini  kullanarak mesleklerini icra eden profesyonel meslek
gruplarinda ses bozukluklarina sik¢a rastlanmaktadir. Bu meslek gruplarindan biri de
ogretmenliktir. Ulkemizde 6gretmenlerin ses problemleri ile ilgili yapilmis birgok
arastirmalar mevcuttur. Bu calismada farkli yas gruplarina hitap eden 6gretmenlerin
ses analizleri, kontrol grubu akustik analiz parametreleri ile kiyaslanarak farklar
ortaya konulmustur. Ayrica sigara kullanim durumu da dikkate alinarak, sigara
kullaniminin 6gretmenlerin ses parametrelerine etkisi aragtirilmistir.

Materyal Metod:Bu tez ¢alismasina 26-40 yas arasi, en az 4 yillik mesleki
gecmisi olan, 60 bayan 6gretmen (10 anaokulu, 10 ilkokul, 10 ortaokul, 10 lise, 10
sigara kullanan lise Ogretmeni) ve ayni yas araliginda kontrol grubu olarak 10
cocuksuz ev hanimi katilmistir. Calismada katilimeilara 2 saniye stire ile /a/, /e/, /i/
tinliileri ve konusma paterni olarak bu {inlii fonemlerin /b/ fonemi ile olusturulmus
farkli bilesenleri soyletilmistir. EGG cihazi ile sessiz bir ortamda ders dncesi alinan
kayitlar 3 ders sonrasi tekrarlatilmistir. Multi Dimensional Voice Programi (MDVP)
ile yapilan analizinden shimmer ve jitter yiizdelikleri ve temel frekans (FO) degerleri
elde edilmistir. LPC analizi ile formantlar elde edilmistir. Istatistiksel analizleri
yapilarak farkli yas gruplarina hitap eden Ogretmenlerin ses parametrelerindeki
farklar kontrol grubu ile kiyaslanmistir. Sigara kullanan lise Ogretmenleri ile
kullanmayan lise O0gretmenlerinin ses parametreleri de istatistiksel olarak analiz
edilerek farkliliklar incelenmistir.

Bulgular: Genel olarak tiim gruplarin ders Oncesine gore 3 ders sonrasi
shimmer ve jitter yiizdeliklerinde anlamli artiglar kaydedilmis olup (p<0,05) , FO’da
ve bazi formantlarda diisiisler gozlemlendi. En ¢ok degisiklik anasinifi ve ilkokul
ogretmenlerinde iken ortaokul ve lise 6gretmenlerindeki farklar onlara gore daha az
olarak gozlemlendi. Kontrol grubu ile 6gretmen gruplarinin ders dncesi ses analizleri

karsilastirildiginda, shimmer ve jitter yiizdelerinde anlamli farkliliklar goriilmiistiir.



Sonu¢: Bulgularimiza gore Ogretmenlerin ses bozuklugu riski tiim ses
profesyonellerinde oldugu gibi fazladir. Bu risk, 6gretmenlerin hitap ettigi yas
gurubuna gore de artig gosterebilmektedir. Sigara kullanimi ise ses parametrelerinde
anlamli degisiklik olusturmaktadir. Tim bu sonuclar degerlendirildiginde
Ogretmenlerin liniversite egitiminde ses hijyeni hakkinda bilgilendirilmeleri ve san
dersi alarak sesi dogru kullanmay1 6grenmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, ses analizi, jitter, shimmer, formant, ses

bozuklugu



ABSTRACT

Subject: Voice disorders is mostly encountered in profession groups in which
the individuals use their voice. One of these profession groups is the teachers. Many
researches are avaliable in our country about teachers voice problem in this study.
The voice analysis of the teachers who lecture different age groups and acoustic
analysis group are compared and there become differencess. In addiation,
considering the smoking on teachers voice parameters is researched.

Material Metod: In this thesis, 60 female teachers between the ages of 26-40
and having at lease 4 years experience of teaching (10 preschool, 10 primary school,

10 secondary school, 10 high school, 10 smoking high school teacher) and 10
housewifes with no child at the same age range take place.

In study, the participants are wanted to say the vowels /a/, /e/, /il with 2
seconds and the different components of these vowel phonems with the phonem /b/.
with the EGG device, the sounds taken before the shift were retaken after the shift. In
from analysis done with MDVP, shimmer and jitter percentiles and basic frequence
values are obtained. Through the LPC analysis formants were obtained. By doing
analysis istatistically. By doing the analysis statistically, the differences of the
parameters of the teacher s who talk to different age groups were compared to high
school group. Voice parameters of teacher's who smoke and who don't smoke were
analyzed statistically and the differences were examined.

The Results: Generally, significant increases were recorded in shimmer and
jitter percentiles of all groups before and after shift (p<0,05) , and declines are
observed at FO and formants. The most difference is observed in preschool and
primary school teachers group, while the difference in secondary and high school
teachers group is less. When the before shift voice analysis of teachers group are
compared to control group, significant differences are found.



The Result: According to our findings, the risk of voice disorders for
teachers is high as in the other proffessions that use their sound. This risk may
increase according the age group, teacher talk to with smoking, important that
difference is seen in sound parameters. Once all these results are considered, teachers
have to be informed about voice hygen and they have to learn use the voice in the
right way with the help of singing lesson.

Key words: Teacher, voice analysis, jitter, shimmer, formants, voice

disorders
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1. GIRIS

Mesleklerini, seslerini kullanarak icra eden meslek gruplarindan biri de
ogretmenliktir. Ogretmenler, dgrencileri ile etkili bir iletisim kurmak ve egitim-
Ogretim faaliyetlerini slirdiirebilmek icin ses kalitelerini korumalidirlar. Fakat uzun
stiren ders performanslarinin ardindan ses kalitesini korumak kolay olmamakla
beraber ¢ogu =zaman ses kalitesinin diistiigi de subjektif ve objektif
degerlendirmelerde tespit edilmektedir.

Uzun siireli ses kullanimi1 ve mesleki risk durumlar1 (yiiksek ses kullanimi,
yetersiz havalandirma, yogun ve diizenlenmemis ¢aligma saatleri, 6z denetim
yetersizligi, dogru ses kullanim tekniklerinden yoksunluk) dolayisiyla bu meslek
grubu ses bozukluklarindan en ¢ok etkilenen profesyonel grup olarak karsimiza
cikmaktadir. Sinif igindeki giiriiltii, Ogretmenlerin yiiksek sesle konusmalarimi
gerektiren en Onemli etkenlerden biridir. Siniflarin reverberasyon katsayilarinin
diisiik olmas1 ve arka plan giiriiltiisti(1) dolayisiyla 6gretmenler hi¢ farkinda olmadan
seslerini  ylikseltmektedir. Kalabalik smiflarda  yeterince havalandirmanin
saglanamamasi, uzun siireli konusma, konusma esnasinda postiir durusunun dogru
ayarlanamamasi gibi faktorler de sesin kalitesinde degisikliklere sebep olmaktadir
(2).

Yiiksek sesin uzun siireli kullanim1 6gretmenlerde ses bozukluklarina ve ses
yapilarinin yaralanmalarina sik¢a sebep olmaktadir. Diinyanin bir¢ok {ilkesinde
yapilan goézlemsel ve epidemiyolojik calismalar, ses bozukluklarinin insidansinin
ogretmenlerde yiiksek oldugunu belirterek, bu durumun farkli etiyolojik sebeplerine
deginmislerdir. Roy(3) , yaptig1 ¢alismada 6gretmenlerin ses bozukluklarinin anlik
prevelansinin (%11) 6gretmen olmayanlara gore (%6,2) daha yiiksek oldugunu ve
ogretmenlik hayati boyunca ses bozuklugu prevelansinin (%57) Ogretmen
olmayanlara (%28,8) gére cok daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ispanyada
ogretmende klinik olarak tanilanan ses bozuklugu vakasi %59 olarak tespit edilmis

olup, %79 vakada ses kalitesinde degisik oldugu goézlemlenmistir, ayrica %?20



larengeal yaralanma tespit edilmistir (4). Finlandiya’ da 6gretmenlerin %51 inde
larengeal degisiklikler tespit edilmis olup, her yil 1000 de 3,9 yeni vaka insidansi
oldugu gozlemlenmistir (2). Cinsiyet, kisisel dayamklilik, ses tecriibeleri,
aligkanliklar 6gretmenlerde ses bozukluklarinin insidansini arttiran ek faktorlerdir.
Bir¢ok ¢alisma gostermistir ki bayan 6gretmenlerde ses kalitesi degisikligi erkeklere
gore iki kat daha fazladir (5, 6). Ogretmenlerin ses kalitesi {izerine yapilan ¢alismalar
bu sebeple genellikle bayanlarda gergeklestirilmistir. Bircok bulgu gostermistir ki
ogretmenler diger uzmanlara kiyasla daha fazla ses yiikii ile ¢alismaktadir. Ornegin,
ogretmenlerin gilinliik performanslar1 hemsireler ile kiyaslandiginda ses yiikii hem
daha fazladir hem de yiiksek ses basing seviyesi (SPL) ile konusmaktadirlar (6, 7, 8).

Giinlik 1s yikiiniin akustik parametreler iizerindeki etkisi birgok
arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Calismalarda performans Oncesi, sonrasi veya
esnasinda alinan ses Orneklerinden akustik analiz yapilmis ve ses parametreleri
kiyaslanarak ses yiikiiniin sebep oldugu degisimler gozlemlenmistir. Mesleklerini
sesleri ile icra eden profesyoneller ile ilgili yapilan ¢aligmalarda sesteki degisiklikleri
tespit etmek i¢in FO (temel frekans), shimmer, jitter, ses basing seviyesi (SPL) ve
fonasyon uzunlugu parametreleri kullanilmistir. Birgok c¢alismanin ortak sonucu
olarak FO, shimmer ve jitter parametrelerinde yiikselme gézlenmistir (9, 10).

Sodersten ve ark., tarafindan yapilan bir calismada anasinifi 6gretmenlerinin
ortalama ses siddeti, kontrol grubuna gore 9,1dB daha fazla oldugu gozlenmistir. FO
degeri anasmifi 6gretmenlerinde (247 Hz) bayan sesi temel seviyesine (202 Hz)
kiyasla daha yiikseldigi tespit edilmistir. Ortalama fonasyon zamani %17 diismiistiir.
Okul 6ncesi 6gretmelerinin bulundugu ortam giiriiltiisii diger okullara gére 20 dB
daha fazla olarak bulunmustur. Dolayisiyla anasmifi 6gretmenlerinin seslerini
dinlendirme olasiligi oldukca distiktiir. Ses bozukluklar1 insidanst anasinifi
ogretmenlerinde daha fazla olup insidansin seviyesi kademeli olarak sirayla ilkokul,
ortaokul olmak {izere diismektedir (11, 12, 13).

Bu tez caligmasinda anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise 6gretmenleri ile dort
grup olusturulmustur. Ders Oncesi ve iic ders saati boyunca devam eden ders

performansi sonrasi ses ornekleri alinarak FO, shimmer, jitter degisimlerinin yaninda



formantlardaki degisimler de incelenmistir. Sigara kullanan lise 6gretmenlerinden
olusan bir grup sigara kullanmayan lise 6gretmenleri ile kiyaslanarak farkliliklar
ortaya konulmustur. Ayrica tiim gruplar, ¢ocuk sahibi olmayan ev hanimlarindan
olusan bir kontrol grubunun verileri ile kiyaslanarak ses parametrelerindeki

degisiklikler analiz edilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. SES

Genel anlamiyla ses; titresim kaynaginin belli bir enerjinin etkisiyle titresim
olusmas1 sonucu, ortamda bulunan molekiillerin hareketlenmesi sonucu ortaya ¢ikan
mekanik dalgalarin insanin kulag: ile algilanma seklidir (14). Ses, madde olan bir
ortamda yayilan, titresimlerin boyuna dalgalar halinde ilerlemesidir. Ses, belli bir
frekansta yapmakta olan herhangi bir kaynaktan yayilan enerjiye sahip dalgalara
verilen addir. Bu olusan hareketlerin ve titresimlerin yayilmasi igin baz1 sartlar
gerekmektedir. Bunlar; hava, su gibi akustik ortamlardir (15). Sesin olustugu akustik
ortamdaki elastiklik 6zelligi, olusan seslerin belli bir kaynaktan dalgalar halinde
uzaklagmasini saglar. Ses yayildig1 akustik ortamda bir basing olusturarak hareket
eder. Olusan ses, ¢evresindeki akustik ortama iletilir. Bu sikistirilmis ses akustik
ortam igerisinde yayilmaya baglar. Ses basing olarak aliciya ulasir. Sesin olusturdugu

dalgalar havada 20°C sicaklikta ve yaklasik 344 metre/saniye hizla ilerler (16).

2.1.1. Ses Dalgasin Fiziksel Ozellikleri

Frekans (f) ; birim zamanda olusan titresim sayisidir. Birimi Hertz'dir. Hz
seklinde gosterilir.

Dalga boyu ; aym fazda olusan pes pese iki dalga arasinda kalan
mesafedir.

Birimi metredir. Gosterim sekli m dir.

Periyot ; bir dalga boyunca sesin kat etmesi gereken mesafe igin gecen
stiredir. Birimi saniyedir (S).

Genlik ; bir dalganin ulasabildigi en yiiksek degerdir (Sekil 1).

Ses yiiksekligi ; frekans tarafindan etkilenen bir 6zelliktir. Sese ait frekans ile

ses yiiksekligi dogru orantilidir.



Ses enerjisi ; hem genlik hem de frekans tarafindan etkilenen bir 6zelliktir.
Sekil 2 de goriildiigii gibi genlik, frekansin artmasi ve sesin enerjisi ile dogru

orantilidir (17).

Periyot

Tepe nolktasy
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Sekil 2: Ses liretim mekanizmasi (19)



2.2. KONUSMA VE SES ANATOMISI VE FiZYOLOJiSI

2.2.1. Solunum Anatomisi

Solunum fonksiyonu hiicresel baglamda oksidatif metobalizma, organizma
olarak ise gaz degisim yiizeyi olan akcigerlerin atmosferdeki hava ile dolmasidir.
Atmosferdeki havanin alveollere kadar izledigi yol; burun, nazal kavite, siniisler,
agiz, farenks, larenks, trekealar bronglar ve bronsioller seklindedir. Hava yollar1 bir
sinirdir. Hava yollarindaki sese ait kivrimlarin iistiinde kalan parcasina {ist hava yolu,
alttaki parcasina da alt hava yolu denir (20).

Akcigerlerin etrafinda gogiis kafesi vardir. Gogiisteki iskelet sternum, 12
torakal vertebra ve 12 tane c¢ifter kaburgalardan meydana gelmistir. Klavikula ve
skapulalar omuzda olup, soluk alip vermede direk vazifeli degillerdir. Endirek olarak
solunuma yardimci olurlar. Soluk alirken diyafram aktif bir sekilde asagi dogru
hareket halinde iken gogsiin iist kisminda bulunan transvers, anteroposteriorun
caplar1 artar. Inspirasyon kaslarmin aktif kasilmasiyla gogiis genislemektedir.
Toraksin genislemesi ile intraplevral basin¢ atmosferik basing altinda kalir. Bunun
neticesinde ise hava atmosferden agizi, burnu, farenksi, larenksi ve trakeay1 gegip
nihayet alveollere ulasir. Inspirasyondaki kaslarin istirahat haline geri donmesi ile
akcigerlerin esnek olmasi ekspirasyonu meydana getirir.

Istirahat halinde iken soluk alip verme burundan olur. Konusma ve sarki
esnasinda ise, daha ¢ok agizdan soluk alip verme tercih edilir. Sakin solunum
esnasinda inspirasyonun primer kasi diyafram yaklagik olarak bir santimetre asagi
iner. Zorlu solunumda ise inspirasyonun primer kasi olan diyaframdaki bu al¢alma
10 cm ye kadar ¢ikabilir. Diyaframin yanisira posteriyor mediyus anteriyor skalen
kaslar i¢-dis interkostal kaslarda diyaframla birlikte calisir. Sadece diyaframin
kendisi fonasyonsuz istirahat halindeki solunum voliimiin 3de 2sini karsilar.
Inspirasyon aktif bir olaydir. Ekspirasyon da ise kaslarin dinleme haline geri
donmeleri, toraksin boyutunun azalmasini saglayan pasif giigler vardir. Pasif giicler

i¢ organlarin, akcigerlerin elastikiyetinden geri ¢ekilmeleri ve yer c¢ekimi etkisine



denir. Abdominal kaslar zorlu ekspirasyon esnasinda pasif gii¢lerin yaninda gérev
alir. Zorlu inspirasyonda istirahatta iken ¢alisan kaslara ilave olarak rhomboideus
minor-major, latissimus dorsi, serratus posterior siiperior, pectoral kaslar, trapezius,

deltoideus, sternocleidomastoideus kaslari da ¢aligir (21).

2.2.1.1. Trakea-Soluk Borusu

Tiroid kikirdak seviyesinde baglar ve altinci servikal vertebra hizasinda
bulunur. Arkaya bakan kismi diiz bir yapidadir. 16-20 tane C seklinde ve 10-15 cm
boyuncadir. (Sekil 3) Enine kesit alindiginda ise alan glottisten fazladir. (150-300
mm?). Kimyasal ve mekanik uyaranlara kars1 duyarli bazi reseptorler vardir. Arka
tarafinda bulunan kaslara ait gerilim reseptorleri vardir ve bunlar yavas adaptasyon
gosterirler. Bu reseptorler solunuma ait derinlik ve hizi diizenlerler. Bundan baska
irritan reseptorler vardir ve bunlarda hizli adaptasyon gosterirler. Trakeanin ¢evresi

boyunca bulunurlar. Bunlar ise; bronkokonstriiksiyon ve okstiriige sebep olurlar (22).
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Sekil 3: Trakea (23)



2.2.1.2. Bronslar

Bronslar sol ve sag olarak iki boliime ayrilirlar. Isimleri ise; Ana brons veya
primer bronstur. Treakea mediyasten den 4. torakal vertebra hizasindadir. Sol tarafta
olan primer brons sag tarafta olan ana bronsa gore daha horizantal ve dardir. Daha
genis ve trakea hizasina yakin olan brons ise sagdaki bronstur. (Sekil 4) Bu anatomik
yap1 sebebiyle hava yollarina kagan yabanci cisimler genelde sag bronsa gider. Apse
ve akciger pnomonisinin genelde sag tarafta fazla goriilmesinin sebebi de aymidir.
Ana bronglarinin yapis1 trakeanin yapisi ile benzerlik gostermektedir. C seklinde
akciger i¢i parcalarinda bulunan kikirdaklar ayri plakalar halindedir. Segment
bronglarinda da lob da da yine aymi yapt mevcuttur. Kikirdaklar terminal
bronsiyollerin baslangicina kadar mevcuttur. Respiratuar brongioller terminal

bronsiollerin ilk kismidir ve terminal bronsiollerden ¢ikarlar (24).
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Sekil 4: Bronglarin anatomik yapisi (25)



2.2.1.3. Akcigerler

Akcigerler, gogiis boslugunda ve gogiis duvarlari arasinda gergin bir bigimde
olup bitisik vaziyettedir bununla birlikte elastik bir organ olup hafif ve slingerimsi bir
yapiya sahiptir. Yarim koni gibidir. Akcigerler, solda 2, sagda 3 olmak iizere 5 loba
ayrilmustir. Sagdaki akcigerin altinda, karaciger bulunur. Bu yiizden sol loba gore
daha kisa ve genistir. Sol akcigerin altinda ise, kalp bulunur. Bu yiizden sag loba
gore daha uzun ve ince bir yapiya sahiptir. Alveol ise; bronsiol yapisinin en son
kismidir. Akcigerlerde ortalama olarak 750 milyon civar1 alveol mevcuttur. Bunlarin

meydana getirdigi solunum yiizeyi ise 55-100 m? dir.

2.2.1.4. Plevra

Plevra; viseral ve pariyetal olmak {izere 2 béliimden olugmustur. Plevra
akcigerin dis yiizlinii 6rten tabakadir. Pariyetal boliim ise gdgsiin i¢ boslugunu orten
yapilardir. Plevranin istiinii ince bir sekilde Orten, serdz sivist vardir ve bu sivi
sayesinde kaygan ve diizgiindiir. Bu kayganlik sayesinde bu iki tabaka birbirinin
istiinden kolayca kayar. Pariyetel plevra duyarlidir. Ciinkii sinirler bakimindan
zengindir. Viseral plevra da ise agri hissi bulunmaz. Oksiiriikle artan batma hissi
seklinde agr1 sebebi; pariyetal plevranin irritasyonudur. Eger plevra saglam ise,
akciger grafilerinde goriilmemesi gerekir, ancak goriillme mevcutsa ¢esitli nedenlerle

kalinlasma meydana gelmistir.

2.2.1.5. Diyafram

Horizontal bir sekilde ggiis ve karmn boslugu arasmdir. iki kubbe olusturur;
sagda ve solda olmak iizere. Sagdaki boliim 4. kaburganin kikirdagina kadar soldaki

boliim ise ekspirasyon sirasinda 5. kikirdaga kadar yiikselebilir (21).



10

2.2.2. Solunum Fizyolojisi

Insana gerekli olan solunum fonksiyonu yasam ve fonasyon igin farklilik arz
eder. Istirahat halinde akcigerin hacminin yaklasik %10 ile %15 ini kullamiriz ve
soluk alip vermede yaklagik 0,5 It hava alip veririz. Fonasyon icin ise akcigerin
hacminin %20 sini kullaniriz ve yaklasik olarak 1,5 It hava alinip verilir ( Sekil
5).

Fonasyon ve istirahat solunumunda inspirasyon ve ekspirasyon farklilik
gosterir. Istirahatte siireleri birbirine esittir. Fonasyon sirasinda ise inspirayon ve

ekspirasyon sikliistiniin %90 kadarini ekspirasyon olusturur (26).

/\/W\ fstirahat sohmumu

/\/—\/\ Fonasyon s i

Sekil 5: Fonasyon ve istirahat halindeki solunumlari ifade eden egriler (21)

Oncelikle diyaframin kasilmasi karin solunumunda olur. Diyaframa ait
hareketler karnin 6n duvarma iletilir. Supin pozisyonu halinde mevcut olan
inspirasyonlarda karnin On taraftaki duvari ylikselmesi ekspirasyonda inmesinin
sebebi budur. Kadinlarda daha ¢ok rastlanan solunum c¢esidi ise gogiis solunumudur.
Diyafram solunumu ¢ok rastlanmaz. Diyaframin asagi inerken g6giis kafesinin aktif
olarak genisledigi solunum gogiis solunumudur. Eger solunum esnasinda, biitiin
omuzlar kalkiyorsa bu fizyolojik bir solunum degildir. Bu tarz bir solunum

bozuklugu ses bozukluklarina zemin olusturabilir (21).

2.2.3. Fonasyon Anatomisi : Larenks

Larenksin, solunum ve fonasyon esnasinda aspirasyondan korumada aktif bir

rolii vardir. Fakat oksiiriikte, yutmada aktif bir rolii yoktur daha ¢ok yardimer bir rolii
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vardir. Fonasyon esnasinda larenksin ig-dis kaslar ve kikirdaklarinin yapisinda da
durus ve sekil degisikligi olmaktadir.Larenks epiglot ile baslar ve baglangici dil
kokiiniin arkasindadir. Son kismi ise krikoid kikirdaginin son s ile biter.
Larenksin tist kismi ise hyoid kemige asili haldedir. Larenksin konum ise, yetiskin
insanlarda tigiincii ve altinc1 vertebralar arasinda iken, cocuklarda birinci ve
dordiincti servikal vertebralar arasindadir. Yas ve cinsiyet faktoriiyle sekli ve
biiylikliigii farklilik arzetmektedir. Anatomik yapist 3 bdliimden olusmaktadir.

Bunlar; iskelet, kaslar ve mukozadir.

2.2.3.1. Larenks iskeleti

Larenkse ait iskelet sisteminde ligament, kikirdak, eklem ve membran vardir.
Larengeal iskeletinin 6nemli boliimleri ise kikirdaklardir ve bunlar birbirine yumusak
bir sekilde bagl haldedirler (Sekil 6). Bunlar; tiroid kikirdaklar, aritenoid kikirdaklar
ve krikoid kikirdaklardir. Bu yapi1 sayesinde birbirlerine olan sekil ve ag¢1 sabit
kalmaz degiskenlik gosterebilir. Bu durum sayesinde kikirdak arasi fonksiyonel

yumusak dokularin gerginliklerinde ve sekillerinde degisiklik olabilir.

epiglottis

hyoid ﬁ'{.'}: I
ke: mir epiglottis 3

tirohyoid : ariepiglottik 2
membran . ‘i'z'm 2o

IOy
e
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ar?tenor 3 aBnennid
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ligament LU Wt £/

kartilaj

trakea

Sekil 6: Larinkse ait iskelet (27)
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2.2.3.2. Kikirdaklar

Tek Kikirdaklar

Larenkste 3 tane tek kikirdak mevcuttur.
% Tiroid kikirdaklar

% Krikoid kikirdaklar

% Epiglot

Trioid Kikirdak

Larenksteki mevcut kikirdaklarin en bilyiigiidiir. Iki laminadan olusan hyalin,
kikirdak yapisinda ve dortgen seklindedir. Bu iki lamina erkeklerde 90° kadinlarda ve
cocuklarda 120° ve 140" a¢1 olustur ve bu acinin adi da angulus thyroideustur (Sekil
27). Tiroid kikirdagin lizerinde promenintia laryngea adi1 verilen bir ¢ikint mevcuttur.
Bu ¢ikinti iki laminanin birlestigi orta hattadir. Arka kenarlarinda da c¢ikinti
mevcuttur. Alt kornu ve iist kornu adinda. Krikoid kikirdakla eklem yapan ¢ikinti ise
alt kornudur. Laminalarda arka siirinda asagi ve yukari uzanan iki uzant1 bulunur.
Yukar1 olan uzantinin adi; superior kornu asagi olan uzantinin adi ise; inferior
kornudur. Siiperior kornunun baglant1 yeri ligament ve hyoid kemiktir inferior

kornunun baglant1 yeri krikoid kikirdakla eklemlesmis haldedir (28).
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Sekil 7: Larenks 2 (27)

Kirikoit kikirdak

Yapist hyalin seklinde olup, halka bi¢imindedir. Trioid kikirdakla eklem
yapmaktadir. Onde bulunan laminanin yapisi, arkada bulunan arkusa gére daha
dardir. Aritenoid ile tiroid kikirdaklarla arka kistmdan eklem yapmaktadir. Krikoid
kikirdak larenksteki kartilajlar icerisindeki en kuvvetli kartilajdir. Yetiskin insanlarda
bulunma yeri; servikal altinci ile servikal yedinci vertebralarda iken ¢ocuklardaki
yeri; servikal tiglincii ve servikal dordiincii vertebralardadir. Yan tarafinda ise conus

elasticus ile lateral krikoaritenoid adele bulunmaktadir.

Epiglot

Kemiklesmez, elastik, ince, tek ve yaprak seklinde bir kikirdaktir. Larenkse
ait tistteki 6n duvar1 olusturmasinin sebebi hyoidin arkasinda ve dil kokiiniin orada
yer almasidir. Tiroid kikirdaga alt tarafindan yapismis halde iken iist tarafi serbesttir.

Bu yapisma yerine ise petiolus denir. Tirohyoid ile troid 6n tarafinda yer alir ve
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epiglot kartilaji bir membranla sinirlamaktadir.

Cift Kikirdaklar

3 tane ¢ift kikirdak vardir;
** Aritenoid kikirdak
« Kornikulat kikirdak

«  Kuneiform kikirdak

Aritenoid Kikirdak

Krikoid ile birlikte larenksin en 6nemli kikirdagidir diyebiliriz. Ters piramidi
andirir, piramid gibi ii¢ yiizii mevcuttur ve T harfini andirmaktadir. Krikoid lamina
aritenoid kikirdagmn altinda kalir ve yapist hyalin kartilajdir. Onde bulunan kismina
vokal parca denilir ve krikoid Kkartilajla eklem yapmaktadir. Vokal kordlarin beste
ikisini olusturur ve vokal ligamana baglanir. Aritenoid kasin yanlarinda c¢ikinti
seklinde kas vardir bu kas krikoaritenoid kastir ve miiskiiler parca olarak da bilinen
bir kastir. Bu kas sayesinde On-arka vertikal diizlemde donme hareketi yapabilir.
Aritenoidlerin fakli hareketleri vokal kordlara farkli hareketler yaptirir. Eger mediale
dogru bir hareket mevcutsa vocal kordlar kapanirlar yani addiiksiyon yaparlar, eger
yukari-arka tarafa bir hareket mevcutsa vokal kordlar agilirlar yani abdiiksiyon

yaparlar.

Kornikulat Kikirdak

Aryepiglottik kivrimdadir. Aritenoidin apeksiyle eklem yapan fibroelastik bir

yapiya sahip santorini kikirdagi adi da verilen nonfonksiyonel bir kikirdaktir.

Kuneiform Kikirdak

Aryepiglottik kivrimda bulunan sar1 renge sahip elastik yapisinda silindirik
bir sekli olan eklem yapmayan sadece pasif destek gorevi olan kikirdaktir (Sekil 8).
Wrisberg kikirdaklari da diger bir adidir (29).
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Sekil 8: Larenkse ait kikirdaklar (30)

2.2.3.3. Larengeal Eklemler

Krikotiroid ve krikoaritenoid adinda iki eklem mevcuttur. Krikotiroid eklem
krikoid ve tiroid kikirdaklar arasinda iken krikoaritenoid eklem krikoid ve aritenoid

kikirdaklar arasindadir.

Krikotiroid Eklem

Membranlarla ¢evrelenmistir ve bu membranlar sinovial sivi salgilarlar. Bu
eklemde kayma ve rotasyon olmak iizere iki hareket olusur. Rotasyon hareketi lateral
eksen etrafinda olusurken kayma hareketi ise eklemlerin uzun ekseninde meydana
gelir.
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Krikoaritenoid Eklem

Membranlarla ¢evrelenmistir ve bu membranlar sinovial sivi salgilarlar. Bu
eklemde meydana gelen hareketler yuvarlanma ve kayma hareketidir. Yuvarlanma
hareketi eklem yiizlerinin dik a¢1 ile kesildigi uzun olan eksende meydana gelir.
Bundan dolayi, vokal kordlarda yukari-disa veya asagi-ice dogru bir hareket
meydana gelir. Kayma hareketi kisitlidir ve eklem yiizlerinde olusur. Kayma hareketi
sayesinde krikoid ve aritenoid kikirdaklar asagi-disa veya yukari-ige hareketlerini az

da olsa yapabilirler (31).

2.2.3.4. Larenksin Yumusak Dokulari

Membranlar

Larengeal yapilarin, internal ve eksternal yapilarla baglant1 gorevi vardir.

Foldlar (katlantilar)

False vokal kordlar true vokal kordlar ve ariepiglottik kordlar olmak tizere 3

tanedir. Hava yolunun agiklik kapalilik durumu igin ¢aligirlar.

True Vokal Kordlar

Yetisken erkerlerde, 17mm ile 21 mm, cocuklarda, 2,5 mm ile 3 mm ve
yetiskin kadinlarda, 11mm ile 15mm arasinda olmak iizere degiskenlik gosterir,
Kompleks bir yapist vardir. Respirasyon olayr gerceklesirken vokal kordlar
abdiiksiyon yapar bununla glottis agilir. Fonasyon ve yutma olay1r gerceklesirken
vokal kordlar addiiksiyon yapar ve glottis kapanir. Epitelium, lamina propianin {ist
kismi, lamina proprianin orta kismi, lamina proprianin derindeki kismi ve son olarak
kas kismi olmak iizere seliilerve biyonikli bes tabakasi mevcuttur. Her tabakanin

direng farklilig1 vardir ve bu kompleks bir titresim i¢indir.

Yiizeyel tabakaya reinke boslugu da denir. Gevsek bag dokusu o6zelligi

gosterir. Biyomekanik yapi olan oOrtii olarak adlandirilan tabaka ise lamina propria
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ylzeyel ve epitel tabaksini olusturmaktadir. Vibrasyon o6zellikli vokal kordlarin
ozelliklerini etkiler. Derin tabaka gergindir ve c¢ok sayida kollajen lif bulunur.
Lamina propria da ise derin tabakadan farkli olarak yogun elastik lifler vardir. Bu iki
yapi1 ise birlesip gec¢is bolgesini olusturur. Kas tabakasinda bulunan gévde seklindeki

ana yapi ise trioaritenoid kastir.

2.2.3.5. Larenksin Kaslar1

Larenkste iki c¢esit kas sistemi mevcuttur. Bunlar; destek ile fonasyon

gorevleri olan ekstrinsik ve intirinsik kaslardir.

Ekstrinsik Kaslar

Larenksin hareketsiz kalmasini saglayan kaslardir. Mevcut gerginligi ve agisi
ise larenksin hareketi (ylikselme-algalma) ile degisiklik gosterir. Bu degisim
sayesinde ise, intrinsik kaslar daha kolay calisir hale gelir. Ekstrinsik kaslarda ikiye
ayrilir. Hyoid iistii yani suprahyoid, hyoid alti yani infrahyoid olmak iizere.
Omohyoid, tiriohiyoid, sternohyoid ve sternotroid kaslar infrahyoid kaslardir. Bu
kaslarin vazifesi larinksi deprese etmesidir.

Digastrik, geniohiyoid, mylohiyoid ve stilohyoid kaslar ise suprahyoid

kaslardir. Bu kaslarin vazifesi ise larinksi eleve etmesidir.

intrinsik Kaslar

Fonasyon esnasinda sesin tonusunu etkileyen ve ses kivrimlarina temelde
addiiksiyon ile abdiiksiyon yaptiran kaslardir. Siiperior larengeal nervus krikotiroid
kas1 innerve eder. Rekiirren larengeal nervus ise posterior ve lateral krikoaritenoid,

trioartenoid, interaritenoid kaslar1 innerve eder.

Ses kivrimlarina addiiksiyon yaptiran, indiren, kalinlastiran, kisaltan kas
tiroaritenoid kastir. Bu kas, intrinsik kaslar igerisinde genislik olarak 3. sirada yer

alir. Tki kisma ayrilir. Sulkus vokalis kismi medialde ve fonasyon sorumlusu iken,
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muskularis kismi lateralde ve ses kivrimlarinin addiiksiyonundan sorumludur. Fakat

bunun tam bir kanit1 suan gergeklesmemistir. (Sekil 9)

Kiigtik bir kas olan lateral krikoaritenoid ses kivrimlarini gerer, uzatir, incelir,
indirir ve onlara addiiksiyon yaptirir. Addiiksiiyon ve abdiiksiyonda hem 6nemli bir

rolii vardir hem de hareketi baslatan ilk kastir.

Ses kivrimlarindaki kikirdak kismimi bilateral innervasyonda interaritenoid
kas addiikte eder. Larengeal kaslar igerisinde ¢ift olmayan bir kastir ve tektir.
Posterior glottisin kapanmasinda énemli bir rolii vardir. Oblik ve transfers fibrilleri
vardir. Ses kivrimlarin1 uzatan geren eleve eden abdiiksiyon yapan kas posterior
krikoaritenoid kaslardir. Superior larengeal nervus krikotitroid kasi uyarir ve ses
kivrimini paramedian sekline sokar, indirir, gerer, inceltir, uzatir. En genis larengeal

kastir ve tin1 ayarinda énemli bir rolii vardir (32).

Sekil 9: Larenksteki kaslar (31)
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2.2.4. Fonasyon Fizyolojisi

Fonasyon bir ham sestir vizilti gibidir. Ses kivrimlar1 hareket ederler,
titresirler, gogiiste bulunan havayi ses enerjisine ¢eviriler bu olaya; fonasyon denir.
Sesin fonasyon basamagi anlamsiz bir sestir. Bu ses, daha sonra islenerek anlamli bir
konusma sesine doniisiir.

1746 da Ferrein tarafindan yapilan bir arastirmada gormiis ki ses, sesin
kivrimlarinin titresimi sonucu olusmaktadir. Bu zamana kadar fonasyon hakkinda 2
teori ortaya c¢ikmistir. Birincisi R. Husson’un 1953 yilinda ortaya attigi
ndrokronaksik teoridir. ikincisi ise Van den Berg 'in 1958 yilinda ortaya atti

miyoelastik aerodinamik teoridir.

2.2.4.1. Norokronaksik Teori

Bu teoriye gore trioaritenoid kas aktif bir rol alirken ses kivrimlar1 pasif bir
roldedir. Ses kivrimi trioaritenoid kasin kasilmasiyla aktif bir sekle girer. Ama bu
teorinin kabul edilmeyen bazi yanlar1 bulunmaktadir. Bunlar;

% Trioaritenoid kasa ait bir abdiiktorliik gérevi sdylenmemistir.

¢ Bazi kadavra c¢alismalarinda ise ses kivrimlarin subglottik bolgeden gelen
hava ile titresebildigi ve sesin meydana geldigi goriilmiistiir.

% Ses kivrimlar1 unilateral veya bilateral fel¢ oldugunda hala ses
olusturabildikleri goriilmiistiir.

% Ses kivrimlari, larengeal rekkiirren sinirin iletisine gore daha fazla

titresebilirler.

2.2.4.2. Miyoelastik-Aerodinainik Teori

Bu teoriye gore; ses kivrimlarinin pespese agma-kapama hareketi yapabilmesi
bu yapinin kiitlesi ve gerginliginden kaynakli ekspirium esnasinda digariya giden

havanin meydana getirdigi aecrodinamik gii¢lerden kaynalidir.
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Ses kivrimlar1 orta hatta addiiksiyonla gergin bir sekilde durmaktadirlar. Bu
esnada glottis kapali durumdadir. Bu yilizden akcigerlerden disar1 dogru gelen hava
sayesinde subglottik basing artar. Bu basing giderek artar ve ses kivrimlarindan daha
fazla bir enerjiye sahip olunca ses kivrimlarimi agar ve havanin az bir kismi daha
yukarida bulunan supraglottike gecer. Bu olayda kum saatini diisiinebiliriz ve kum
saatinin dar kismu ise havanin hareketli oldugu bolgedir. Asagi kisimdaki subglottisle
trakea yukar1 kisimdaki farinksle ve supraglottik ise kum saatinin genis kismi
gibidirler. Fizikteki Bernoulli etkisi sebebiyle dar bolgeden hizla gegen hava basinci
diisiiriir. Basincin diismesiyle birlilkte bir emme giicli olusur ve ses kivrimlar1 orta
hatta gelir. Glottis tekrar kapanir ama bu kapanmada tek basina Bernouilli etkisi
yoktur. Ses kivrimlariin elastik bir yapida olamsi ve subglottik basincin diismesinin
de etkisi bulunur. Bu olay i¢in gegen siireye vibratuar (glottal) sikliis denir.

Subglottik basing yiikselir ve ses kivrimlarinin vibratuar kenari1 yukariya
dogru agilmaya baslar. Glottis tamamen agilir. Ustte bulunan supraglottik bdlgeye
hava akimi olusur. Ses kivrimlari bernouilli etkisi, subglottik basincin azalmasi,
elastikiyet gibi sebeplerden dolay1 6nce alt sonra {ist kenarlar olacak sekilde tekrar
yakinlasirlar (Sekil 10). Nihayet iist kenarlar birlesir. Kapanmasiyla bir daha
subglottik basing yiikselir. Iste bu ardarda meydana gelen glottal sikliis sesin temel
frekansinin olusmasini saglar.

Ses kivrimlarindaki iist kenar alt kenara gore daha gec hareket eder, daha geg
acilir kapanir. igten disa dogru ilerleyen dalgalar halinde mukoza dalgari gériiliir.
Bernoulli ye gore gazlara ait kinetik ve statik enerjilrinin toplami sabit bulunur.
Kinetik enerji ile statik enerji ters orantilir. Ugaklar1 havada tutan da yine ayni
prensiptir. Ucagin kanatlari bu prensibe gore dizayn edilmistir. Ugagin kanatlarinin
iistiinden hava hizla gecerken basincin azalmasini saglar ve kanatlar ile birlite ugak
ucar. Fonasyon sirasinda da glottiste ayn1 olay meydana gelir (Sekil 11). Glottisten
hizlaca gecen hava buradaki basincin azalmasina sebep olur bdylece ses kivrimlarini

birbirine yaklastirir (33).
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Sekil 10: Bernouilli prensibine ait bir kesit (28)

Sekil 11: Glottal sikliis semas1 (34)

2.2.4.3. Ortii Govde Teorisi

Vokal kordun {i¢ tabakas1 mevcuttur. Bunlar; en iistteki ortli tabakasi olan kas
icermeyen ve bu ylizden kasilamayan mukoza tabakasidir. Bu tabaka gevsek ve
elastiktiktir. Orta tabaka ile lamina propial yiizeyel tabaklardir. Govde tabakasi

medialtriodaritenoid kas (vokal kas) tir ve bu yapi serttir ve vokal kordun aktif olarak
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katiligin1 kontrol eder. Govde kasilir, ortii gevser cilinkii kasilan kasin uzunlugu
azalir. Bundan dolayi, vokal kordlarda gerilmeler meydana gelir. Bu teori vokal
kordun bu yapisal 6zellikleri ve kiitlesi ile hava akim hiz1 iligkilidir. (1, 15, 22) Vokal
kordlardaki mukozal yiizeyleri yavaslatarak izledigimizde alttan iiste dogru sivi

hareketine benzer bir dalgalanma gozlenir (36).

2.2.5. Rezonans ve Artikiilasyon Anatomi ve Fizyolojisi

Rezonans ve Artikiilasyon: Fonasyon asamasinda ham olan ses supraglottik
vokal traktuslarda rezonans kazandirilir. Artikiile edildikten sonra konusma sekline
gelmis olur.

Primer glottik ses bazi (larenks, parazanal siniisler, farenks, nazal kavite, oral
kavite) yerlerde rezonansa ugrayarak frekanslar1 gii¢lenirken bazi yerlerde ise sonme
gerceklesmektedir. Bunlara birde dil-dudak, damak hareketleri de eklenince ses

artikiilasyonunu tamamlamis olmaktadir (37).

2.2.5.1. Rezonans Organlari

« Farenks
« Oral Kavite

«» Nazal Kavite ve Paranasal Sinasler

Farenks

Miiskiiler bir yapiya sahiptir. C1-C6 vertabralar arasinda yetiskin bir bireyde
12-13 cm uzunlugunda, kafatabanindan krikofarengeal sfinktere kadar giden bir
yapidir.
% Nazofarenks (Epifarenks); larenksin koanave nazal kaviteye kadar
uzanan ast kismidir.

< Orofarenks (mezofarenks); isthmus faucium ile devamhligi olan yapidir.

*
*

% Larongafarenks (Hipofarenks); aditus ad laryngeum ile devamliligi olan



23

yapidir (38).

Oral Kavite

Vermilyumdan orafarinkse kadar olan anatomik bosluktur.
Dudaklar

«» Bukkal mukoza

o
*

*

% Retromolar trigon

< Ust ve alt alveolar ark
s Agiz taban

% Sert damak

% Dil 2/3 6n kismi (39)

Nazal Kavite ve Paranasal Siniisler

Ust solunum yollaridandir. Nazal kavite ve paranasal siniislere sinonazal
bolge de denir. Bu ikisi de solunum epiteli ve ¢ok yassi epitel ile kaplidir. Bazen
kesin olarak ayri ayr1 bulunurlar bazen ise transizyonel epitel olan tam ayrismamis
halde bulunurlar. Nazal kavite ortadan septum ile 2 ayr1 bosluga ayrilir (Sekil 12).

Nazal kavitede ve paranazal siniislerde silyali pseudostratifiye kolumnar
epitel ile doselidir. Ara ara da goblet hiicreleri vardir. Goblet hiicre hiperplazizi
kronik siniislerde papiller mukozal siniise doniisebilir (40).

Dort tane paranasal siniis vardir. Bunlar; etmoid siniis, sfenoid siniis,

maksiller siniis, frontal siniistiir (31).
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Sekil 12: Rezonans ve Artikiilasyonun Anatomik Yapisi (40)

2.3.FONATUAR CIKIS

Sesin; perde, siddet, kalite ve rezonans olmak iizere 4 6zelligi mevcuttur.

2.3.1. Perde (Frekans)

2.3.1.1. Frekans

Birim zamandaki titresim sayisidir. FO ile gosterilir. Birimi Hz (Hertz) dir.
Perde algisal bir terimdir ve sese ait incelik ve kalmlhg: bildirir. 1ki perde

arasina semiton denir. Perdenin fiziksel olarak algilanisina ise frekans denir.

2.3.1.2. Fundamental Frekans

Glottisin birim zamanda agilma kapanma siklusudur. Bu frekans yas ve

cinsiyete gore degisiklik gosterir. Bu titresim sayisi sarki sOylerken ¢ok degisirken
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konusmada o kadar ¢ok degisme goriilmez. Kadinlarda 150 Hz ile 250 Hz arasinda,
erkeklerde ortalama 100 Hz ile 150 Hz arasinda, ¢ocukluk déneminde 250 Hz dir.
Erkeklerin siit cocuklugu déoneminde 500 Hz olan FO ¢ocukluk donemine gegerken

%350 diislis yasanmakta ve 250 Hz olmaktadir. Cocukluktan eriskilige adim
atarken bir kez daha %50 diistise maruz kalan FO, 125 Hz olur. Kizlardaki FO'in
diististi erkekler kadar ¢ok degildir. Puberte doneminde yetiskin seviyesine ulagir.

Fonasyonu normal olan bir kisinin vokal kordlarin sikluslart benzerlik
gosterir. Buda siirenin glottal kapanmalar bakimindan esit olmasini saglar. Periyot
ise, vibratuar siklusun siiresidir. T=1/ FO bagintis1 vardir. Yani bir erkegin frekansi
100 Hz iken periyodu 1/100 s~ ! diir.

Vokal kordun kiitle ve gerginligini degistirerek, larenksi eleve veya derprese
ederek yahut subglottik basinci arttirarak frekansin isitsel algisi olan perdeyi de

degistirmek mimkiindiir (42, 14).

Vokal Kordun Gerginlik ve Kiitlesini Degistirme

Interaritenoid ile krikotroid kaslar1 tiroaritenoidi kontrol etmektedir. Bir telin
titresim yaparak c¢ikaracagi frekansi telin gerginlik ve boyunu kullanarak
degistirebilirsiz. Mesela boyu kisaltip gerginlik cogalirsa frekansda o kadar artar.
Tiroaritenoid kasin aktivitesi azalirsa vokal kordun kitlesi azalir, boyu uzar ve
titresime katilan mukozal ortiide azalir ve bunun sonuncunda frekans artar. Bunun
tersinin sdylemek de miimkiindiir. Tiroid kartilaj krikotiroid kasin durumuna gore
superiora ve anteriora dogru hareket halindedir. Boylece yiiksek frekans sesler

¢ikarmak i¢in vokal kordun gerginligini arttirmamiz gereKkir.

Subglottik Basincin Degitirilmesi

Fundamental frekans: yiikseltmek icin; vokal kordun gerginlik ve kalinlig
sabit iken subglottal basincin artirmak gerekir. Subglottal basing ile FO dogru orantili

olarak degisir. Yani; basing 1 cmHg degistiginde FO da 3 Hz ile 6 Hz degisim

gosterir.
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Larenksin Elevasyonu veya Depresyonu

Suprahyoid kas kasilinca hyoid kemik anteriora, tiroid kikirdak ise 6ne dogru
hareket eder. Bu hareket de gerginligin artarak frekansin yiikselmesine sebep olur.
Frekansin diismesi i¢inse, trakeanin ve krikoid kikirdagin birlikte asagi inerek
infeiora dogru bir hareketi saglanir. Boylece, vokal kordun boyu kisalir ve frekans

diiser.

2.3.2. Siddet

Ses siddeti dlgiim yapildiginda dB (A) olarak gosterilir, birimi ise dB dir.
Siddetin algisal karsig1 giirliiktiir. Sesin yayildig1 ortamda 1 sn de verdigi 1dB lik ses
enerjisine denir. Ses spektrumu, hava akimi ve subglottal basing ile kontrol edilir.

Insan sesi 130 dB'e kadar ¢ikabilmektedir.

2.3.3. Kalite

Ses kivrimlariyla solunum organlar1 uyum iginde ¢alistig1 zaman subraglottik
bolgede ses kivrimlart tiirblilansa maruz kalmadan diizgiin ve esit araliklarla ses
kivrimlarinin titresmesidir. Ses diizensizligi yani roughness, ses kisiklig1 yani
hoarseness, solukluk yani breathiness bunlarin bozuklugu durumunda sesde algisal
bir bozukluk maydana gelir. Bunlarin fiziksel karsilikler1 ise amplitiit pertiirbasyonu
yani shimmer, frekans pertiirbasyonu yani jitter, HNR yani harmoni /noise ratio,
NNE yani normalized noise energy gibi parametrelerin normal ¢ikmamasidir.

Yiikselmesidir. Dogada bulunan sesler basit ton ve kompleks ton ikiye ayrilir.

2.3.4. Rezonans

Bir sarkaca kuvvet uygulanirsa bir titresim meydana gelir ve buna 6z titresim

denir. Bunun i¢in birbirine enerjiyi verecek 2 sistem gerekmeltedir. Sistemde giiglii
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olana uyarici denir. Tiresime zorlanmis uyariciya maruz kalan sisteme ise rezanator
denir.

Glottisde olusan ses, agiz burun farinks gibi bosluklarin bosluk hacimlerine
ve konum durumlarina gerginliklerine gore degisim yasar. Bu degisim iki boyutlu bir
degisimdir. Birinci boyutta formantla olusur. Formantlar vokallerin akustik
karakteristigidir. Konusmaci ile ilgilidir. Bunlar rezenatdr organlarin organlarin sekil
durumuna gore frekans bolgelerinde ses siddeti arttirirlar. Ikinci boyutta da sesin
kime ait oldugu meydana ¢ikar bu boyut sesin kisiligidir. Eger konusmacida olusan
nazal rezonansin fazla ve az olusu bebek gibi kadin sesi veya efemine erkek sesi gibi
ses sorunlarini gosterir (14, 33).

FO'in degismesi farkli karakterlerdeki insan sesini olusturur. Formantlar belli

bir sesi tanimamiz icin gereklidir (43). Her sese ait 4 veya 5 formant bulunur (44).

2.3.4.1. Formantlar

Yiksek enerjili ses yolu etkisiyle meydana gelen bolgelere formantlar denir.
Resonant (tinmali) ile unliilerin akustik ozelligidir. F1, F2...gibi degerlerle
gosterilirler. Unlii baslangic noktasindaki F2 degeri, yalanci formatlar ve lokus
denklemi seklinde formant Ol¢iimiine dayali parametreleri vardir. (34) Formantin
anlam bigimlendirici demektir. Unlii harflerin fonetigini sekillendiren ve belirleyen
frekanslara format denir. Unlii harflerde 4 ile 6 arasinda degisen en alttaki, F1 olan
formantlar vardir. Konugsmanin anlagilabilmesi i¢in F1, F2, F3 olmak iizere 3 tane

formant yeterlidir (Sekil 13).
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Sekil 14: Tiirkcedeki 8 sesli harfin formatlar1 (44)

Burada tablodaki degerler yaklasik degerlerdir. Tiim sesli harfler 300 Hz-
3kHz arasinda ve F1, F2, F3 olan ilk 3 formattadir (Sekil 14).

Unlii Baslangic Noktasindaki F2

Unlii baslangic noktasindaki F2 degeri bir iinsiiziin bogumlanma yeri
hakkinda bilgi verir. Bazi {insiizler kendisinden sonra gelen gelen {inliiden
etkilenmez {inliiye ait ikinci formant yine belli odaktan baslar. Bu iki harfin ortak

¢ikma yerine F2 lokusu denir.
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Lokus Denklemi (Locus Equation)

ZU dizilerinde olur. Z: Unsiiz, U: Unlii demektir. Unliiniin baslangicindaki F2
ile Unliiniin orta noktasindaki F2 degeri bulunarak hesaplanan dogrusal basit bir
denklemdir. Baslangi¢ noktas1 y eksenine orta noktasi ise x eksenine yazilir. ZU
tizerindeki koartikiilasyon etkisini gosterir. Egim (x/y) 0.0 ise {nliiniin iinsiizle
koartikiilasyon etkisi yoktur denir. Yani; orta noktada F2 ol¢iildiigiinde kag ¢ikarsa
¢iksin baslangicta dlciilen F2 degismiyorsa agik¢a F2 lokusu gozlenir. Egim 1.0 ise,
koartikiilasyonun etkisi en {ist diizeydedir denir. Yani, ortada dl¢iilen F2 degistikce

baslangigta Olciilen F2' nin de degismesidir.

Yalanci Formantlar

Obstruent yani tikanmal1 linsiizlerde rastlanilan formanta benzer ama formant
olmayan yiiksek enerjiye sahip bolgelerdir. Gergek degillerdir o yilizden yalanci
formant (pseudo-formant) ifadesi kullanilir. pF1, pF2, pF3 seklinde gosterilerek
formantlarla karigmasi engellenmis olur (47).

Vokal yolun rezonans frekanslarinda formant frekanslari vardir. Artikiilator
organ farenks konusma esnasinda aktif bir organdir. Damak, mandibulanin depresor
kaslari, dilin kaslar1 farenksin genisleme-daralma hareketleri rezonansa katkida
bulunur.

Sesin renginden (timisindan) F3, F4, F5 sorumlu iken {inliilerin
belirlenmesinde F1 ve F2 sorumludur. F1 formanti mandibula hareketlerine
hassasken, F2 formant1 dildeki postiir hareketlerine hassastir. F3 ise; dilin ucuna
hassastir ve vestibiiler foldlar, ariepiglottik foldlar ve larengeal ventrikiiller ile
iligkilidir. (44, 48)

Vokal traktuslardaki rezonansa baghdir. Ses kivrimlarindaki diizenli

vibrasyondan etkilenir.
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2.3.5. Register kavram

Vokal kordlarin durumlarindan elde edilen ton dizilerine denir. Sesin tinisi,

ses teli titresim sekliyle ses-nefes fizyolojik iliskisi de demektir.

2.3.5.1. Modal Ses (diyafram sesi- gogiis sesi)

Ses, normal frekans araligindadir. 100Hz ile 300Hz aras1 glottik kapanmanin
tamamlanmasiyla olusan paterndir. Bu glottik kapanmada Bernouilli etkisi etkilidir.
Diisiik frekanshi yani pes gogiis sesinin titresimleri farenksin altinda olan gogiiste
olusur. Larenks alcaltilir, ses kivrimlar1 kisaldigi i¢in kalinlasir boylece girtlak asag:
iner ve nefes borusu kasilinca da rezonans degisir. Ornegin; bir opera sanatgisinin

agzini ¢cok agmasindaki amag girtlagi asagi cekmektir.

2.3.5.2. Falsetto (kafa sesi)

Fonasyon esnasinda siirekli glottisin agik kalmasidir. Yiiksek frekanshi bir
sestir. Glottik kapanmada dominant olan Bernouilli etkisi ¢ok yoktur, daha ¢ok vokal
kordlarin elastikiyeti s6z konusudur. Ustte bulunan rezonatdrlerin titresmesiyle
olusur. Sarki sOylemede kullanilir ¢iinkii en yiiksek frakansli seslerdir. Vokal
kordlar1 incedir ¢iinkii larenks suprahyoid kaslar yukariya dogru cekip ses tellerini

germistir.

2.3.5.3. Vokal Fry (Gicirti Sesi)

Cok diisiik temel frekansa sahiptir. (30 Hz-75 Hz) Tiim periyotlarda kapalilik
faz1 %90 dir (49).
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2.3.6. Frekans Pertiirbasyonu ile llgili Parametreler

2.3.6.1. Frekans Perturbasyonu (Jitter)

Diiz fonasyon esnasinda istenilen frekansta degisiklik olmamasidir. Fakat
bazen farketmeden temel frekanslarda degisiklikler meydana gelir. Bu
diizensizliklere denir. Mutlak jitter ise pespese olan mikrosaniyeler ile Olgiilen
mutlak farkin aritmetik ortalamasidir. Ses analiz edildigi zaman periyot ile kendinden
sonra gelen periyodun mutlak degerinin ortalamasidir. Jitter (%) ise pespese olan iki
periyodun mutlak farkliliginin periyotlarin ortalamasina boliinmesidir (Sekil 15).
Mutlak jitter de temel frekansa bagli olarak olarak olusan diizensizligin olmamasi

i¢in kullanilir.

N: Dalga sayisi

T: Sintizoidal ses dalgasinin siiresi

Sekil 15: Jitterin formiilsel gosterimi (21)
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2.3.6.2. Amplitiid perturbasyonlar: (Shimmer)

Sesin amplitiidlerindeki sikluslarindaki kisa zamanli pertiirbasyonlar1 ifade
eder. Shimmer (dB), pespese periyotlarin amlitiidlerin farkinin ortalamasinin 10 log
'min 20 ile ¢arpilmasidir. Her periyodun tepe amlitiidlerine bakilir, ve bir sonraki
kendinden 6nceki ile karsilastirilarak dB cinsinden hesaplanir. (Sekil 16)

Shimmer (%), pespese periyotlarin amlitiidlerinin  farkinin ~ aritmetik

ortalamasinin, amlitiidlerin aritmetik ortalamasina boliinmesidir.

Shim = N—1'e

N: Dalga sayis1

A: Sinilzoidal ses dalgasinin amplitiidil

Sekil 16: Shimmerin formiilsel gosterimi (21)

2.3.6.3. Spektral Parametreler

«  Harmonic to noise ratio: HNR

% Normalized noise energy: NNE
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2.3.6.4. Diger parametreler

% Maksimum fonasyon suresi

s S/Z orani

% Ses kisikhgi ve sesteki kabalasmalar (hoarseness ve harshness)
% Havali ses (Breathiness)

% Otumsiz Zaman Yiizdesi (percent voiceless time)

% Frekans Degisim Araligi (FO Range)

% Tremor (40)

2.4, AKUSTIK ANALiZ YONTEMLERI

2.4.1. Subjektif Degerlendirmeler

Subjektif ses analizinin iki boliimii vardir. Birincisi, hastanin kendi kendisinin
sesini degerlendirmesi, ikincisi, hastanin sesini bir klinisyenin degerlendirmesidir.
Hastanin kendisinin kendi kendine degerlendirmek amaciyla GRBAS Skalasi, VHI
(voice handicap index)-ses handikap indeksi (Jacobson ve ark. 1997), V-RQOL
(Voice-Related Quality of Life) (Hogikyan ve Sethuraman, 1999), VoiSS (Voice
Symptom Scale) (Deary ve ark., 2003), VAPP (Voice Activity and Participation
Profile) (Ma ve Yiu, 2001) ve VPQ (Vocal Performance Questionnaire) (Carding ve
ark., 1999) gibi testler gelistirilmistir.

VHI; otuz maddelik, alt gruplar1 FI (fiziksel), F (fonksiyonel), E (emosyonel)
olmak ftizere bir ankettir. Her alt grup 10 maddeden olusur. Her maddenin 0 ile 4
puan arasinda puanlar1 vardir. Alinabilen en yiiksek puan 120 dir. Sesin poblemini
puanin yiiksekligi belirlemektedir. Birgok dile ¢evrilmistir. Anket patolojinin yerini
tesbit edecek Ozellikte degildir. Sadece hasta kendi kendisini degerlendirmesi
amaclanmistir. Seste bir hava kacagi olup olmadigi, kitlesel lezyon, gerginlik
terimleri ses bozukluklarinda sik kullanilan ii¢ degiskendir. (38) Birde ¢ok kabul

edilen ve uygulanan GRBAS anketi mevcuttur.
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Grade (G): Sesin kalitesi Rougness (R): Seste kabalasma Breathness (B):
Nefesli ses Asthencity (A): Sestekigii¢siizliik Strain (S): Gergin sestir. (54)

2.4.2. Objektif Ses Analizleri

2.4.2.1. Multi Dimensional VVoice Paremeters (MDVP)

Hastaya rahat insipirasyon yapmas1 istenir. Konusma tonunda /a/
vokalizasyonu en az 4msn (saglikli degerlendirmemiz i¢in) kaydedilir. Bu islem ii¢
kez tekrar ettirilir. Hasta ile ilgili frekans (tin1), amlitiid (loudness), ses kirilmalari,

giiriiltii-tremor olmak {izere dort parametre elde edilir. (Sekil 17)

Sekil 17: MDVP (32)
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2.4.2.2. Voice Range Profile (VRP FONOTOGRAM)

Sesin yogunlugunu ve ses-frekansin1 degerlendiren grafiktir. Sesin sinirlarini
temel frekans ile tanimlayan bir sisteme sahiptir. Klasik bir fonotogramda vertikal
eksende yogunluk (sound pressure-levelSPL) horizontal eksende ise frekans (Hertz-
Hz) tanimlidir. Bunlar bireysel sesin fizyolojik sinirlarda kalmasi i¢indir (Sekil 18).

Tipik olarak fonotogram Fmax ile Fmin ile olusan oval-oblik seklindedir (32).

e S EET Y

T
5

Sekil 18: Fotogram (31)

Bunlarin disinda bilgisayar destekli objektif test yontemleri bulunmaktadir.

2.4.2.3. EGG (Elektroglottografi)

Larengeal hareketlerin degerlendirilmesi i¢in noninvaziv yontemdir. Elektrik
empadans Ol¢iimiine dayali ses kivrimlarindaki temas degisikligini 6lgen kolay bir
yontemdir. Ses kivrimlarinin boyundaki temas yiizeyine gore elektrik empedansi
degisiklik gosterir. EGG bu degisikligi gostermeyi amaglamaktadir.

Boyundaki tiroid laminaya iki tane elektrot yerlestirilir. Bu elektrotlar
araciligiyla larenkse amlitiidii diistik fakat frekansi yiiksek her iki yone hareket eden
bir elektrik akimi verilir. Boyun ise sabit akim arasinda rezistans gorevi goriir.
Empedansin yani direncin digiik oldugu zamanlarda ses kivrimlari tam temas
halindedir demektir. Akim direk glottise gecer. Sesin durumu boynun etrafinda

voltajin azalmasina sebep olur. Iste bu voltajdaki degiskenlikler EGG nin ¢aligma
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prensibini gostermektedir. Degerlendirme sonucu olusan formlara, glottogram denir.
(51, 52) Ses kivrimlarinin agilip kapaninca bir trase olusur buna da elektroglottagram
denir (21). Bu yontem bize sesin baslama zamani ve glottik siklusun kapali fazi

hakkinda bilgi verir (49).

2.4.2.4. Fotoglottografi

Fonasyon esnasinda ses kivrimlarinin lizerinden glottisin altindan 151k verilir.
Bunun fotosensor ile degerlendirilmesine dayanan bir yontemdir. Glottik siklusun
acilma durmuna gore subglottik bolgeye gecger. Sadece agik faz hakkinda
bilgilendirme yaptig1 i¢in tek basina degil de EGG ile birlikte kullanilmalidir (49).

2.5. FONETIK (SES BiLiMI)

Seslerin nasil meydana geldigini, ne gibi niteliklere sahip oldugunu,
dinleyenin kulagina nasil ses dalgalar1 ile ulagtigini ve sesin ulastig1 kisinin bu sesleri
nasil algiladigini inceleyen bilim dalina denir. Genel olarak ise ses bilimi sesin en
kiiclik birimi fonemin nasil olustugunu bunlar olusurken agiz dudak gibi artikiilator
organlarda nasil bir degisim meydana geldigini inceleyen bilim dalidir. Ornegin; /a/
foneminin ¢ikarilirken artikulatér oraganlarin akcigerlerden gelen havanin agiz i¢i
bosluktaki hareketini bu gelen basingli havanin dil, girtlak gibi organla nasil nasil
degisime ugradigimi arastirir. Kisaca fonetik, dildeki seslerin natural yapilarim
inceleyen bilim dalidir.

Soyleyis Ses Bilimi: Konusmayi saglayan hareketlerin tiimiinii inceleyen
bilim dalidur.

Sesbirim (Fonem): Sozciikleri anlam olarak ayiran Sestir.
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Seslerin farkli fonemler oldugunu anlamamiz igin ise yararlar. /tas/ ve /bas/
farkliligin olugmasin1 saglarlar. Burada anlamda farklilik oldugu icin /t/ ve /b/ ye
fonem deriz fakat /leap/ ve /peel/ deki /l/ sesi fonem degildir ¢iinkii anlamda
degisiklige sebep olmaz. En kiiciik cifler isitme testleriyle dil 6gretimi testlerinde ilgi
gormektedir. Bunu arastirirken sozciige ait kok hal alinir, ve bunun bas orta ve
sondaki tek sesleri degistirilip anlamin buna bagli degisip degismemesine bakilir.
Ornegin; /bel/,/gel/, /kel/, /kul/, /kil/, /kol/, /kal/, /kil/, /fel/, /kem/ vb seklinde anlam

ayirici karsithigin meydana gelip gelmedigine bakilir.

Konusmayi Olusturan Sesler

Unliiler

Unliiler olusurken dil ve agizdaki boslugundaki sekillerine gore on-arka
(6n;/1/, [/, 16/, /el -arka; //, /o/, lu/, -arka orta; /a/ ), ylikseklik-al¢aklik, yuvarlaklik-
diizliik olmak iizere veya vokal traktin konuma goérede ince sesler; /i/, /i/, /e/, /6/,
kalin sesler; /u/, /o/, /a/, 1/, dar sesler; /i/, /u/, /1/, /i/,genis sesler; /e/, /6/, /o/, /a/

olmak iizere dorde ayrilirlar.

Unsiizler

Hava akimina karsi direnglidir. Ses olusurken vokal kordlarin titresim
durumuna gore insiizler, artikiilasyon bolgesine gore iinsiizler ve artikiilasyonun

olusum tarzina gore lnsiizler olmak {izere 3 e ayrlirlar (18).
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3. MATERYAL METOD

Bu tez calismasi Turgut Ozal Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Odyoloji
ve Konusma Bozukluklari kliniginde yapilmistir. Turgut Ozal Universitesi ilag Dist
Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 03/12/2015 tarihli 99950669/235 sayili karariyla
etik onay alimmistir. (Ek 1) Calismaya katilan bireylere “Goniillii Olur Formu” (EK 2)
ve" Hasta Onay Formu (Ek3) imzalatilmustir.

3.1. CALISMA GRUBU

Bu tez caligmasina 26-40 yas araliginda en az dort yil aktif ogretmenlik
yapmis, 10 tane anaokulu,10 tane birinci kademe, 10 tane ikinci kademe, 10 tane lise,
10 tane sigara icen lise 6gretmeni, 10 tane ¢ocuksuz ev hanimi olmak {izere 60 bayan
goniillii olarak dahil olmustur. Ogretmenler, branslar1 geregi derslerde devamli

konusan 6gretmenlerden se¢ilmistir.

3.2. CALISMA DISI BIRAKILMA KRiTERLERI

Subjektif degerlendirmede ses sorunu olanlar, hamileler, grip nezle olanlar,
refliisii olanlar, larengeal cerrahi bir miidahale gecirenler, sigara i¢enler (sigara igcen
10 ogretmen harig), sigara icen Ogretmenler icin ise alkol alanlar calisma dist

birakilmustir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Calismamizi yaparken EGG (Elektroglottografi) Speech Studio Ver. 4.21 ses
analiz cihazi kullanilmistir. Mikrofon, larengograph microprocessor, EGG
elektrodlar1 ve bilgisayara kablolar araciligiyla baglanilarak olusturulan sistemde

Ol¢timler gerceklestirilmistir. Sessiz bir ortama alinan goniilliiler rahat pozisyonda,
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dik, postur duruslarini1 diizgiin olmasina dikkat edilerek teste hazir hale getirilmistir.
Goniilli katilimceilarin mikrofon agiz arast uzaklik 8-10 cm arasi olmasi istenmistir.
Biitiin katilimcilarda bu uzakligin ayni olmasina dikkat edilmistir. /a/, /e/, /i/
fonemleri ve /ba/, /be/, /bil, /babl/, /beb/, /bib/, /ab/, / ebl, /ib/, /baba/, /bebe/, /bibi/,
/abba/, /ebbe/, /ibbi/ bilesenleri 2sn siireyle sdylenmesi istenmistir. Kayitlar narrow
bant ve broad bant formunda iki kere kaydedilmistir. Ayn1 kayit 6gretmenler igin
ders Oncesi ve 3 ders sonrasi olacak sekilde alinmistir. Bir kisiye ait 252 veri elde
edilmistir (Sekil 19).

N =] £ | @ |mwip] v

72 3.0¢ 331 3 6 X ) 458 FED D ) 53¢
FETETET FYSTS TETE IS TETHTEY I [T T TR TATE PETTE PPN TE PEPRL TS PETEY PISTE TETES FYETE TRTTS YIS PRTTE FYTTT PUTNL P TR PRTEE FPUTE PETET PTSTETOTE] PTSTETET)

0% Q=

¢ bk, peoss 1 Pos 607 62ms 3412 (1.5%0 O3 ok i here Cht Vahue 15 Pere Selnr: 0.000mS hea

Sekil 19: Ses Kayit Ekrani (31)

Narrow (dar bant kayitlar -40 Hz) bandinda alinmistir. Alinan narrow (dar
bant) kayitlardan MDVP analizi yapilarak FO, jitter ve shimmer verileri elde
edilmistir (Sekil 20).
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Mutsdenmnnonsd Voice Profie Report +« Turgut Ozl Ussverntes)
Patsent Name Ficret Akca Pazent ID 3
Pattent D O B - June 06, 1956 Recorded On: August 25, 2015
Recceded Uy emeah
Data Fe Path C\WisceSumod 21N xDatiAkca_ Tadar wav
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No Penods M4 Duratica 1434 0 ms
Meramun Fx 15335 H: Myosmun Fx 38133 He
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Merarmum Qx 000% Moomum Qx S047 %
Average Qx ELE SD Cx 6EA %N
Jater Fen 755% Jutter Second 1226%
Steeners EN% Shervenex 024 %
JaterFactor 1582% RAP 282%
Shasmmer dB 0318 NE -5.60 &
PP i HNR 12358
mean SPL o 168

Sekil 20: Kayitlarin Sonu¢ Ekraninda Goriintiilenmesi (31)

Alinan broad (genis bant) kayitlardan ise LPC spektrum analizi yapilmistir.
Bu analizden FFT verileri olan F1, F2, F3, F4 formant verileri alinmistir
(Sekil 21).
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Sekil 21: LPC Grafik Gosterimi (31)

3.4. ISTATISTIKSEL iINCELEMELER

Istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences for
Windows 16.0 software) paket programi kullanildi. Bir kisiye ait 252 veri girildi.

Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin (Ortalama,
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standart sapma, medyan) yani sira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda normal
dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda paired sample t
test, normal dagilim goéstermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda
ise ve one way anove post hocc tukey testi kullanildi. Sonuglar %95’lik giiven

araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Calismaya katilan goniilliilerin yas, derse girme saatleri ve meslek hayatlari
tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Goniillilerin Bilgi Dagilimlari

YAS MESLEK HAYATI HAFTALIK GIRDIGI DERS
SAYISI
ILKOKUL 33,5 8,8 30
ORTAOKUL | 32,2 10,8 25,8
ANAOKUL 30,5 7,2 30
LISE 32,1 12 17
SIGARA- 38,1 11,2 18
LISE
KONTROL 22,13

Dar bantta alinan ses paternlerinde MDVP yapilarak elde edilen FO
verilerinde ders dncesi ve ders sonrasi istatiksel olarak arasinda anlamli bir degisiklik
goriilmiistiir. (p<0,005) FO formantinda ders sonrasi ders Oncesine gore diisiis

gostermistir.




Tablo 2: FO degerleri
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Ders 6ncesi ders sonrast
FO Ortalama FO Ortalama p degeri

/baba/ 224+24 217+24 0,000
/bebe / 220+30 211+28 0,000
Ibibi/ 225426 215+25 0,000
/bab/ 222+26 213+25 0,000
/beb/ 226+23 218+24 0,000
/bib/ 224421 218423 0,000
lab/ 223+27 217+26 0,000
leb/ 221+30 213+30 0,000
fib/ 223+28 216+26 0,000
/ba/ 226+24 214421 0,000
/be/ 212+15 210+17 0,000
/bi/ 221421 213+23 0,000
lal 230+22 224422 0,000
lel 227423 221423 0,000
fif 289+25 221£27 0,000
[abba/ 229+25 225+26 0,000
[ebbe/ 229423 223423 0,000
/ibbi/ 228+24 224+26 0,000
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Genis bantta Olglim yapilarak elde edilen FO formantinda biitiin fonem ve
hecelerde ders oncesi ve ders sonrasi anlamli bir anlaml bir fark elde edilmistir
(p<0,005).

Sekil 22°de FO degerlerinin anaokul, ilkokul, ortaokul, lise, sigara igen lise

ogretmeni ve kontrol grublarindaki ders dncesi ve ders sonrasi verileri verilmistir.

Grafik Baghgi

@ aDOFO W aDSFO

239,359 239,359
226,786 234,006 555 774 229,818 234,088 557 696

218,629

218,894

188,816 183 666

anaokul ilkokul ortaokul lise sigara kontrol

Sekil 22: Ders Oncesi ve ders sonrast FO dagilimi

Sekil 22’e gore biitiin kademelerde FO degerlerinde, ders sonrasi ders
oncesine gore diisiis goriilmektedir. Biitiin kademelerde hem ders 6ncesi hem de ders
sonrast FO verileri kontrol grubunun altinda kalmistir. En diisiik FO degeri ise sigara
icen Ogretmenlerde goriilmektedir.En az FO da diislis ise lise Ogretmenlerinde
goriilmektedir.

Dar bantla yapilan 6l¢iim sonucu MDVP ile elde edilen jitter degerleri tablo
3'de verilmistir. Ders Oncesi ve sonrasi yapilan dl¢limlerde istatistiksel olarak jitter

degerlerinde anlamlilik saptanmustir (p<0,005).
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Tablo 3: Jitter degerleri

ders oncesi ders sonrasi

Jitter Jitter p degeri
/baba/ 1,88+1,3 2,5+1,29 0,000
/bebe / 1,55+0,92 2,31%£1,17 0,000
/bibi/ 1,76£072 2,56:084 0,000
/bab/ 1,85+1,55 2,48+1,68 0,000
/beb/ 1,62+0,99 2,32+1,09 0,000
/bib/ 1,70£1,12 2,38+1,19 0,000
[ab/ 1,77£1,16 2,40+1,14 0,000
[eb/ 1,78+1,13 2,63+1,13 0,000
lib/ 1,61£1,05 2,48+1,17 0,000
/ba/ 2,01+1,41 2,69+1,44 0,000
/be/ 1,78+0,98 2,51%1,11 0,000
/bi/ 1,64+1,09 2,27+1,07 0,000
lal 1,58+1,34 2,21£1,45 0,000
lel 1,89+1,44 2,39+1,65 0,000
il 2,001,60 2,39+1,76 0,000
abba/ 1,38+0,73 2,09+1,17 0,000
/ebbe/ 1,51£0,91 2,61+1,21 0,000
[ibbi/ 1,61£1,00 2,13+1,25 0,000

Ders 6ncesi ve ders sonrasi alinan kayitlarda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,005).
Sekil 23’de jitter degerlerinin anaokul, ilkokul, ortaokul, lise, sigara igen lise

ogretmeni ve kontrol grublarindaki ders 6ncesi ve ders sonrasi verileri Verilmistir.
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DO  JITTEREDSIJITTER

5,462
4,726

3,334
2,51 2,454
1,46

1,998
1,202 1,312 1,116 1,108 1,108

anaokul ilkokul ortaokul lise sigara kontrol

Sekil 23: Ders Oncesi ve ders sonrasi jitter dagilimi

Sekil 23’e gore biitiin kademelerdeki hem ders ncesi hem de ders  sonrasi
jitter verileri kontrol grubunun iistiindedir. Biitiin kademelerde jitter degerleri ders
sonras1 ders Oncesine gore artig gostermektedir. En fazla yiikselme sigara igen
Ogretmenlerde goriilmektedir.

Dar bantla yapilan 6l¢iim sonucu MDVP ile elde edilen shimmer degerleri
tablo 4'de verilmistir. Ders Oncesi ve sonrasi yapilan dl¢iimlerde istatistiksel olarak
shimmer degerlerinde anlamlilik saptanmistir (p<0,005).

Tablo 4: Shimmer degerleri

ders 6ncesi ders sonrasi
shimmer Shimmer p degeri

/baba/ 3,17+1,25 4,23+1,37 0,000
/bebe / 2,90+£094 4,22+1,69 0,000
/bibi/ 3,16+1,53 4,34+1,52 0,000
/bab/ 3,10+1,80 3,93+2,06 0,000
/beb/ 2,25+1,23 4,59+1,66 0,000
/bib/ 2,87+1,02 3,84+1,20 0,000
lab/ 3,07+1,65 4,33+1,88 0,000
leb/ 3,21+1,35 4,56+1,77 0,000
fib/ 3,29+1,63 4,35+1,92 0,000
/ba/ 3,23£1,53 4,35+1,54 0,000
/be/ 2,98+0,94 4,05+1,23 0,000
bi/ 3,40+1,77 4,10+1,68 0,000
fal 3,04+1,48 3,61+1,77 0,000
lel 2,86+1,15 3,66£1,55 0,000
fil 3,00+1,56 3,76+1,81 0,000
[abba/ 2,70+1,41 3,46+1,83 0,000
/ebbe/ 2,60+0,97 3,42+1,60 0,000
[ibbi/ 2,67+1,02 3,72+1,89 0,000
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Ders oncesi ve ders sonrasi alinan kayitlarda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur.

Sekil 24’de shimmer degerlerinin anaokul, ilkokul, ortaokul, lise, sigara igen
lise Ogretmeni ve kontrol grublarindaki ders oOncesi ve ders sonrasi verileri

verilmistir.

EDO SHIMMERH DS SHIMMER

5,97

2,077 2,077

anaokul ilkokul ortaokul lise sigara kontrol

Sekil 24: Ders oncesi ve ders sonrast shimmer dagilimi

Sekil 24’de verilen shimmer degerlerinin tamami biitiin kademelerdeki ders
oncesi ve ders sonrasi verileri kontrol grubunun istiinde kalmistir. Ders sonrasi
degerler biitiin kademelerde ders dncesinden yiiksektir En fazla yiikselme sigara icen
ogretmenlerde goriilmektedir.

Sekil 25'de /a/, /e/, /i/ fonemlerinin ders Oncesi ve ders sonrasi jitter degisim
degerleri verilmistir. Biitiin fonemlerde en fazla degisiklik sigara 6gretmenlerde

goriiliirken daha sonra anaokulu 6gretmenlerinde goriilmiistiir
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Sekil 25: Kademlerdeki jitter degisimi

Sekil 26’da kademelerdeki shimmer degisimleri verilmistir. En fazla degisim

sigara igen Ogretmenlerde daha sonra anaokulu daha sonra ortaokul oldugu

goriilmiistiir. En az degisim ise lisedeki 6gretmenlerdedir
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4 = [/ ds shimmer
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, J‘
/

kontrol anaokul ilkokul ortaokul lise sigara

Sekil 26: Kademelerdeki shimmer degisimi
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Sekil 27°de FO’1in kademelere gore degisimleri verilmistir. Buna gore en fazla
tic fonemde de diismeyi sigara igen Ogretmenlerde, daha sonra anaokulu

Ogretmenlerinde goriiyoruz. Lise, ortaokul ve ilkokulda cok fazla diisiis

gbzlenmemistir.
1600
1400 e \
1200 E—
- \\ === [i/ ds FO
1000 —_— ~ —— /i/ d& FO
800 \ /e/ dsFO
ee—— ..
600 NN e [@/ d6 FO
— w3/ ds FO
400 T )
m— 3/ d6 FO
200
0 T T T T T 1
kontrol anaokul ilkokul ortaokul lise sigara

Sekil 27: FO’in kademelere gore degisimi

Genis bantta alinan ses paternlerinde FFT ile yapilan analizlerde F1 ve F2
formant degerleri elde edilmistir. Tablo 5'de /a/, /e/, /i/ linliilerinin ile /b/ fonemi ile
olusturulmus /ba/, /be/, /bi/, /bab/, /beb/, /bib/, /ab/, /eb/, /ib/, /baba/, /bebe/, /bibi/,
/abba/, /ebbe/ bilesenlerinin F1 ve F2 degerlerinin ders oncesi ve ders sonrasi

degerleri verilmistir.



Tablo 5: F1 ve F2 degerleri
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Ders dncesi

ders sonrasi

ders 6ncesi

ders sonrasi

F1Ortalama | F1Ortalama | p degeri | F2 ortalama F2 Ortalama p degeri
/baba/ | 603£137 500+131 0,000 1151£226 9704243 0,000
/bebe / | 477472 429+42 0,037 1131£666 960+591 0,000
/bibi/ | 350461 313+48 0,000 17434918 1352+873 0,000
/bab/ | 683+133 585+157 0,001 1280+433 1055+344 0,004
/beb/ | 499+82 432472 0,001 1056+607 1068+558 0,93
/bib/ | 3246+73 3329+£187 0,836 1680+894 1363+837 0,153
[ab/ 713£160 624177 0,000 1194£219 1235+530 0,667
lebl | 457+54 4189+69 0,003 | 1175+438 1106£729 0,567
fib/ 3546+69 3084456 0,002 1710+£988 1135+874 0,01
/ba/ 639+150 576+141 0,003 1186+380 1115+£357 0,182
/be/ 499+76 441+66 0,000 1409+£767 11224628 0,009
/oi/ | 3593+114 3178484 0,112 | 15844970 12724917 0,023
lal 722+166 630+216 0,000 1203247 12224263 0,000
lel 432492 395+79 0,000 1022+609 918+505 0,000
fil 322+76 296+60 0,000 1029+830 874+705 0,000
/abba/ | 616160 557+143 0,000 11274234 1006233 0,000
lebbe/ | 459+62 417483 0,000 1023+606 932+582 0,000
fibbi/ | 353+56 333474 0,076 | 1553+906 1304+829 0,000
lal, lel, lil, Ibabal/, /bebe/, /bibi/, /ib/, /baba/, /bebe/, /bibi/, /abba/, /ebbe/,

/ibbi/ ders oOncesi ve ders sonrasi degerleri (p<0,005) istatiksel olarak anlamli

bulunmustur.

istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

/ba/, /be/, bi/, /bab/, /beb/, /bib/, /ab/, /eb/ ders Oncesi ve sonrasi degerleri

Genis bantta alinan ses paternlerinde FFT ile yapilan analizlerde F3 ve F4

formant degerleri elde edilmistir. Tablo 6'de /a/, /e/, /i/ tinliilerinin ile /b/ fonemi ile

olusturulmus /ba/, /be/, /bi/, /bab/, /beb/, /bib/, /ab/, /eb/, /ib/, /baba/, /bebe/, /bibi/,

/abba/, /ebbe/, /ibbi/ bilesenlerinin F3 ve F4 degerlerinin ders dncesi ve ders sonrasi

degerleri verilmistir
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Tablo 6: F3 ve F4 degerleri

ders oncesi ders ders oncesi ders sonrasi
F3Ortalama | F3ortalama | p degeri F4 Ortalama F4 ortalama p degeri

/baba/ 23981774 1972+812 0,002 3503444 3218397 0,011
/bebe / 24434312 22594317 0,000 32914384 3061+382 0,005
/bibi/ 28914372 26781416 0,000 36154316 32821301 0,087
/bab/ 24681759 2279+778 0,144 35841365 33671409 0,017
/beb/ 2471414 23724362 0,197 31884322 30381658 0,179
/bib/ 28341370 2730+434 0,348 3816+1314 3706+1344 0,762
fab/ 27494859 2401+912 0,03 36524371 3451+383 0,006
[eb/ 25381325 24114457 0,069 3413+1384 3128+328 0,262
fib/ 39204361 2774+332 0,055 3608+283 373141330 0,639
/ba/ 24514817 2276+762 0,323 35091408 33861363 0,087
[be/ 26454514 2451+492 0,008 3726+1368 3231347 0,081
/bi/ 28361415 26521461 0,008 4041824 3521£1417 0,053
fal 2657+785 2411+838 0,006 35784327 3648+1160 0,128
lel 2504+348 2366412 0,000 32254276 3103£185 0,000
fil 273+306 2661241 0,000 35294253 3446+212 0,000
[abba/ 2295+746 1868+694 0,000 3450411 3248+385 0,000
[ebbe/ 2336+354 2295+400 0,001 3223+377 3095+356 0,000
[ibbi/ 2734+377 25674391 0,000 3466367 33224309 0,000

Elde edilen ders Oncesi ve ders sonrasi /e/, /i/, labba/, /ebbe/, /ibbi/ F3 ve F4
degerleri istatksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,005)

fal, Ibi/, [babl/, Ibebl/, Ibib/, /abl, /ebl, lib/, [babal/, /bebe/, /bibi/ hece ve
fonemleri ise ders sonrasi ve ders Oncesi degisimi istatiksel olarak anlamlilik
bulunmamustir. 4 goniilliiden /i/ fonem ve hecelerinden F4 formant1 alinamadigi igin
degerlendirmeye alinmamustir. Sigara i¢en 3 6gretmenden F4 formant1 ders dncesi ve

ders sonras1 alinamadigi i¢in degerlendirmeye alinamamustir.
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5. TARTISMA

Ogretmenler giinliik ses yiikleri fazla olmasmin yaninda sagliksiz ortam
kosullari, yetersiz havalandirma, sagliksiz ses kullanimi ve yanlis postiir durusunun
da etkisi ile sesi dogru kullanamayan meslek gruplarindan biridir (53). Bu durum,
ogretmenlerde ses bozukluklarinin yaygin goriilmesine veya ses kalitesinde diisiislere
sebebiyet vermektedir. Ogretmenlerin ses parametreleri birgok calismaya konu
olmustur. Bu c¢alismada oOgretmenlerin giinliik performans yikiiniin, akustik
parametreleri nasil etkiledigine bakilmistir. Farkli yas gruplarina hitap eden
Ogretmenlerin birbiri arasinda ve kontrol grubu ile farklar1 arastirilmistir.

Meslek gruplarimin ses kaliteleri ile ilgili yapilan calismalarda en ¢ok
kullanilan parametreler FO, shimmer ve jitter degerleridir ve bu degerler ses
kalitesindeki degisiklikleri bize objektif olarak yansitirlar. Bu ¢alismada ders 6ncesi
ve li¢ saatlik ders performansi sonrasi FO, shimmer ve jitter degerlerinin yani sira
formantlaradaki degisiklikler de incelenmistir.

Natour ve ark., yaptiklar1 ¢alismada 6gretmenler ile kontrol grubunun akustik
parametrelerini kiyaslamis ve FO, shimmer ylizdeliklerinde anlamli degisiklikler
bulmustur. (p=0,000) (53) Bizim ¢alismamizda da sekil 22, sekil 23, sekil24 e gore
tiim Ogretmen gruplarinin kontrol grubu ile karsilagtirildiginda anlamli sonug elde
edilmistir. Kontrol grubuna gore biitiin 6gretmenlerin ders Oncesi ve ders sonrasit FO
degerleri diisiik iken jitter shimmer degerleri yiiksektir. Ders sonrasi ise en fazla FO
diislisii sigara i¢en Ogretmenlerde iken, daha sonra anaokulu daha sonra ilkokul,
ortaokul ve lise seklinde olmustur.

Mohseni ve ark., 90 tane bayan ortaokul 6gretmeninin akustik analizleri ile
dgretmen olmayan kontrol grubunun akustik analizlerini karsilastirmistir. Ogretmen
grubunun FO degerlerini (210,03 Hz) kontrol grubuna (194,11 Hz; P < 0,001) gore
daha yiiksek bulmustur. Ogretmenlerin pertiirbasyon 6lgiimlerini  (jitter %0.32
ve shimmer %4,63) Ogretmen olmayan kontrol grubuna gore (jitter %0,22 ve
shimmer %3,15; P < 0,001) anlamli derecede yiiksek tespit etmislerdir. (54) Bizim

caligmamizda da tiim gruplarin pertiirbasyon oranlari ders sonrasi, ders



53

oncesine gore anlaml Olclide yiikselmistir. Ayn1 zamanda kontrol grubuna gore de
tim gruplarda pertiirbasyon orani anlamli derecede yiiksek kaydedilmistir. Bizim
calismamizda da perturbasyon oranlari hem kontrol grubuna goére hem de ders
sonrast ders 6ncesine gore anlamli derecede yiikselmistir. (P<0,001)

Houtte ve arkadaslar1 6gretmenlik mesleginin risk faktorlerini aragtirdigi
calismada, sinif icindeki giiriiltii seviyesi (p=0,001) ve 6grenci sayist (p=0,001) ile
ogretmenlerin ses bozuklugu riski arasinda anlamli iliski bulunmustur. (55)

Costa 237 ilkokul 6gretmeni ile tamamladigr 43 maddelik anketinde %32,6
O0gretmenin profesyonel terapiye ihtiyaci oldugunu tespit etmistir (56). Bizde
calismamizda da ilkokuldan 4 &gretmenin, ortaokulda 2 ogretmenin, liseden 1
Ogretmenin diizenli olarak ses terapisine gittigi, ilkokul &gretmenlerinleinden 10
kisinin, ortaokulda 3 Ogretmenin, sigara igen Ogretmenlerden igilintin, lise
O0gretmenlerinden 2 sinin ses terapisine ihtiyag hissettikleri tesbit edilmistir.

Luce c¢alismasinda ilkokul 6gretmenlerinin ses bozukluklarini incelemis ve
ogretmenlerde FO degeri, (192,34 Hz) kontrol grubuna (205,49 Hz) gore diisiik
oldugunu, shimmer ve jitter yiizdeleri (6gretmenlerde shimmer= 7.31 ve jitter= 1.85)
de kontrol grubuna (shimmer= 2.02 ve jitter= 0.77) gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir (57). Bizim ¢alismamizda ise; FO kontrol grubuna gore istatiksel olarak
anlaml diisiik oranlar elde edilmistir. /e/ foneminde kontrol grubuna goére ana
okulunda %5,25 ders sonras1 %8,66, ilkokulda ders Oncesi %2,24, ders sonrasi

%15,88, orta okulda ders oncesi %3,99 ders sonras1 %38,55, lisede ders oncesi
%2,80 ders sonras1 %4,87, sigara igen 6gretmenlerde ise ders Oncesi %21,12, ders
sonras1 %23,27 dir.

Bizim ¢alismamizda, FO formantinda en fazla diisiis sigara icen gruptadir. En
az diisiis gosteren grup ise lisedir.

Disfonia o6gretmenlerde sik rastlanan ses bozukluklarimin basinda gelir.
Pereira, caligmasinda 31-50 yas arasi disfonia tanisi almis ilkokul ve ortaokulda
calisan 85 kadin 6gretmen ile 90 disfonia tanisi almis 6gretmen olmayan kadin
bireylerin akustik analizlerinde kiyaslama yapmustir. Arastirmasinda maksimum
fonasyon zamaninda ve FO degerlerinde kontrol grubuna gore daha diisiik degerler
elde etmistir. Shimmer ve jitter yilizdelerinin yani sira diger biitiin akustik

parametrelerde kontrol grubuna gore Ogretmenlerde daha yiiksek degerler elde
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etmistir (58). Sekil 23 ve sekil 24 de goriildiigi gibi ders sonrasi jitter ve shimmerde
ders Oncesine gore ylikselme olmustur. En fazla yiikselme sigara icen grupta en az
lise 6gretmenlerinde olmustur.

Sigara kullanimi ve sigara dumanina maruz kalmak vocal kordlarin
etrafindaki kaygan tabakanin bozulmasi ve mukus (balgam) fazlaligina bagl olarak
vokal kordlarin zarar gérmesine, ses bozukluguna neden olur. Devamli sigara
kullanicilarinda, sigara kullanmayanlara gére ses bozukluklar1 olma olasilig1 1,8 kat
daha fazladir. Ayrica sigara kullanicilarinda larengeal yaralanma riski 1,6 kat
artmistir (p<0,05) (59). Kadinlarda on yildan az ve on yildan fazla sigara kullanimi
ile ses parametrelerindeki degisim tizerine yapilan galismada FO, shimmer ve jitter
yiizdelikleri degerlendirilmistir. On yildan fazla siiredir sigara kullanan kadinlarda
FO degeri anlamli 6lclide azalmistir, shimmer ve jitter ise on yildan az kullananlara
gore anlamli dlciide artmistir  (60). Ogretmenlerde ses bozukluklarinin
epidemiyolojisini arastiran Behlau ve ark., sigara kullanan 6gretmenler ile sigara
kullanmayanlar arasinda anlamli farklar bulamamistir (61). Bizim ¢alismamizda ise
sigara icen Ogretmen grubunun FO degeri diger gruplara kiyasla anlamli ol¢ii
diismiistiir. Shimmer ve jitter oranlar1 ise diger gruplara kiyasla anlamli derecede
yiikselmistir.

Kademeler aras1 farkliliklar1 inceleyen literatiirde herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Arastirmamiza gore bu calisma kademeler arasi farkliligi ortaya
koyma adina bir ilktir. Bulgularimiz1 degerlendirdigimizde, FO degeri kontrol grubu
hari¢ tiim kademelerde ders sonrasi diigsmiistiir. FO degerini kademeler arasinda
degerlendirdigimizde ise sigara i¢cen grubun FO degeri diger gruplara gore anlamh
derecede diisiik olmakla beraber sigara igmeyen tiim gruplarin FO degerleri yakin
degerlerdedir.

Sesin pertiirbasyon parametreleri olan shimmer ve jitter degerleri ise sigara
icen grupta diger gruplara gore anlamli derecede yliksektir. Sonra sirasiyla anaokulu,
ilkokul ve birbirine yakin degerlerle ortaokul ve lise gelmektedir. Daha kiigiik yas
gruplarma hitap eden 6gretmen grubunda sinif i¢i giiriiltii seviyelerinin daha yiiksek
olmasi dolayisiyla sesin kontrolsiiz ve yiiksek siddette kullanimini arttirmaktadir. Bu
durumda, pertiirbasyon Olgiilerinde daha yiiksek sonuglar elde edilmesini

saglamaktadir. Rantala ve ark., smif i¢indeki giiriiltii seviyesinin 6gretmenlerin ses
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tiretimi iizerindeki etkisini arastirmiglardir. On dort orta &gretim Ogretmeninde
yapilan ¢alismada ders saati i¢inde sinif icinde 6grencilerden kaynakli olusan giiriiltii
ile beraber O6gretmenlerin ders dncesi ve sonrasi ses paternleri degerlendirilmistir.
Pertiirbasyon Ol¢iimleri yami1 sira ses basing seviyesi (SPL) ve FO degeri de
kiyaslanmistir. Simif i¢i giiriiltii seviyesi yiiksek olan smiflarda ders anlatan
ogretmenlerin ders esnasinda FO degerleri digerlerine goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ders sonrasi dlgtimlerde ise giirtiltiilii sinifta ders anlatan 6gretmenlerin
ses parametrelerindeki degisim, gilriiltiisii daha az smiflarda ders anlatan
Ogretmenlere gore daha az olmustur (62). Anaokulunda sinif i¢i giiriiltii seviyesi lise
ye gore daha fazladir. Bizim ¢alisgmamizda da anaokulu 6gretmenlerindeki FO dusiisii
liseye gore daha fazla olmustur. Kontrol grubuna kiyasla FO,  anaokulu ders 6ncesi
%5,25 ders sonrast %38,66, lise ders oncesi %2,80 ders sonrasi 4,87dir. Ayrica
kontrol grubu ile kiyasinda da anaokulunda daha fazla diisiis olmustur. Jitter ve
shimmer de ise daha fazla yiikselme olmustur. Sekil 23 ve sekil 24'e gore ders oncesi
anaokulu jitter degerleri; 2,51 ders sonrasit 3,334, lise de ise ders oncesi 1,116 ders
sonrast 1,998 dir. Shimmer degerleri ise anaokulu ders dncesi 3,202, ders sonrasi
4,556, lise ders Oncesi 2,262 ders sonrasi 3,969 dir.

Bizim ¢aligmamizda sinif i¢i 6grenci ortalamalari ise anaokulu 20, ilkokul 20,
ortaokul 21, lise 17, sigara igen grup ise 24 kisi idi. Dolayisiyla, FO'in en fazla
diisiisii sinif mevcudu en fazla olan siifta iken, en az diislisii sinif mevcudu en az
olan simifta gerceklesmistir. Jitter ve shimmerdeki yiikselmelerde 6grenci sayisi ile

uyum gostermektedir.
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6. SONUC

Seslerini kullanarak meslek icra eden gruplarda ses bozukluklari riski
artmaktadir. Dogru ses kullanimi, yeterli nefes alma, dogru postiir durusu, ders
Oncesi ses egzersizleri yapma gibi bazi terapi metodlar1 ile bu durum engellenebilir.
Ogretmenler, seslerini kullanan profesyonel gruplardan biri olmasma ragmen, bu
meslek grubunda dogru ses kullanimi farkindalig1 oldukca azdir. Ulkemizde ve tiim
diinyada yapilan arastirmalar gostermistir ki hem subjektif degerlendirmelerde hem
de objektif degerlendirmelerde 6gretmenlerin ses kalitesi kontrol gruplarina gore
oldukea diisiik elde edilmistir.

Bu calismada farkli yas gruplarina hitap eden Ogretmenlerin ses
parametrelerindeki degisikliklerin hem kontrol grubu hem de kendi arasindaki
degisikliklere dikkat ¢ekilmistir. Ders oncesi ve li¢ ders saati sonunda alinan {inlii
orneklerinden MDVP analizi yapilarak FO, shimmer ve jitter yiizdeleri elde
edilmigtir. Tiim gruplarda ders sonrasi degerlendirmede FO degerlerinde diisiis
shimmer ve jitter degerlerinde anlamli derecede yiikselis gézlenmistir. Ders Oncesi
ve ders sonrasi alinan kelime benzeri (/abba/, /ibbi/, /ebbe/) paternlerin LPC
analizinden ise formantlar (F1-F2-F3-F4) elde edilmistir. Tablo 5’ye gore F1 ve F2
de bazi degerlerde anlamli diisiisler olurken bazilarinda olmamistir. Tablo 6°de ise
F3 ve F4 degerlerinin ¢ogunda anlamli fark gozlenmemistir. F3 ve F4 ¢ok yiiksek
frekansta formatlardir ve soylerken ¢ok fazla enerji gerekmektedir. En ufak bir
postiir degisikliginden bile etkilenmektedir. Baz1 kisilerde dnce ¢ikmamis daha sonra
birka¢ denemede c¢iktig1 goézlenmistir. F4 c¢ikmadigr zamalarda F1, F2 ve F3
formantlarinin frekanslarinda ¢ok fazla artis gdzlemlenmistir. Ozellikle, sigara icen
ogretmenlerde F4'i elde etmek olduk¢a zor olmustur. Ug sigara icen dgretmende
kaydin birgok defa alinmasina ragmen higbir fonem ya da heceden F4 fonemi elde
edilememistir. F4 {in nazal bolge burnun {ist kisminda olustugu diisiiniiliirse sigaranin
o bolgeye muhtemel bir zarari olmustur. F4 ozellikle /i/ ve bilesenlerinde elde
edilememis ya da elde edilmek i¢in birkac kayit alinmustir. Literatiire baktigimizda

formantlarla alakali calisma goriilmemistir bu ¢alisma bu baglamda bir ilk teskil
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etmektedir.

Ders oncesi ve sonrasi kiyaslandiginda FO’daki degisiklik formantlara da
yansimig ve diisiisler gézlenmistir. Shimmer ve jitter ylizdeliklerinde tiim gruplarda
ders sonrasi degerler ders dncesine gore anlamli dl¢iide yiikselmistir. Gruplarin kendi
icindeki farkliliklara bakildiginda sigara igenlerin FO degeri ders oncesi de ders
sonras1 da diger gruplara gore daha diisiiktiir. FO degeri sigara i¢gmeyen grupta
birbirine yakin degerlerdedir. Shimmer ve jitter oranlarinda ise kademeler arasi
farklar gozlenmistir. Sigara icen grubun pertiirbasyon 6l¢timlerinin degerleri anlamli
Olclide yiiksektir. Sigara icmeyen grupta en yiiksek shimmer ve jitter degerleri
anasinifi 6gretmenlerine aittir. Sonra ilkokul ve birbirine yakin degerlerle ortaokul ve
lise gelmektedir.

Ders sonrasi alinan kayitlarda FO formantinda biitiin kademelerde diisiis
goriilmektedir.En fazla diisiis sigara igen Ogretmenlerde goriiliirken daha sonraki
diisiisler anaokulu, ortaokul ve lise seklinde tesbit edilmistir.Kontrol grubuna gore
ise hem ders Oncesi hem ders sonrast FO degerleri altta kalmigtir. Ders sonrasi alinan
kayitlarda jitter ve shimmer degerleri ise biitiin kademelerde yiikselme gdstermistir.
En fazla yiikselme sigara icen grupta iken daha sonra anaokulu, ilkokul, ortaokul ve
lise seklindedir. Ders Oncesi ve ders sonrasi kayitlarda ise biitiin kademeler control
gruplarinin altinda kalmstir.

Sonu¢ olarak ders sonrast tiim gruplarda ses kalitesinde diisiisler tesbit
edilmistir. Sigara kullanimi, 6gretmenlerde ses kalitesini azaltan bir dis faktordiir.
Anasmifi 6gretmenlerinde ise hi¢ tenefiisiin olmamasi ve buna ragmen ders saatiyle
Ogrenci sayisinin fazla olmasi sese zarar veren etkenlerdendir. Kademeler arasinda
daha fazla giiriiltilye maruz kalan ve sinif i¢i kontrolii i¢in sesi daha yiiksek tonda
kullanan anasmifi ve ilkokul 6gretmenleri oncelikli olmak {izere tim Ogretmenler
daha etkili ses kullanimi1 ve ses kalitesini korumak icin sesi dogru kullanmay1 ve ses
hijyenini mutlaka 0Ogrenmeli ve mesleki olarak risk faktorlerinin farkinda
olmalidirlar. Anasinifi 6gretmenlerine dinlenme zamani verilerek ses dinlendirilmesi
yapilmalidir. Anasinifi ilkokul gibi kiigiik yas gruplarinda ve ses seviyesi yiiksek
olan siniflardaki 6gretmenlerin ses dinlendirilmesi igin imkani olusturulmali ve bu
tarz simiflardaki 6grenci sayisi az tutulmalidir. En fazla zarar géren grup ile en az

zarar goren grubun ikisi de lise olmasina karsin sigara icme faktorii en fazla zarar
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goren hale getirmistir. Ogretmenlerin ses saglig1 agisindan sigaradan uzak durmalar

gerekmektedir.
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EK 2. BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

“Farkh Kademelerde Derse Giren Ogretmenlerde Ses Analizi” isimli bir ¢alisma
yapmaktayiz.

Bu ¢calismanin amaci;

Calismamiz 26-40 yas aras1 Ogretmenleri kapsamaktadir. Sesin  kullanim
yogunluguna gore tinis1 degistigini gostermek i¢in yapilan bir ¢aligmadir.

EGG cihazinin elektrotlar1 tam olarak ses tellerinin bulundugu bdlgeye
yerlestirecegim. Mikrofon agza 5 cm kadar yakinlastirilarak /a/ fonemini nefesiniz
bitene kadar 3 kez sdylemenizi isteyecegim. Daha sonra /a/, /e/, /i/ fonemleri de 2 sn
siire ile sOylenecek. Herbirisi ig¢in 2 kez kayit alacagim. Daha sonra 3 kez
/bal, /be/, /bi/, /ab/, /eb/, /ib/, /baba/, /bebe/, /bibi/, /abba/, /ebbe/, /ibbi/ sdylenerek
kayit alacagim. Aymi kayitlarin ders sonrasi tekrar alacagim. Boylece tamamlanmis
olacak.

Bu caligmanin sonuglar1 baska kisilerle paylasilmayacaktir. Fakat resmi kurum ve
kuruluslar isterlerse gerekli durumlarda onlarla paylasilabilecektir.

Calismanin herhangi bir asamasinda neden gosterme zorunlulugunuz olmaksizin
calismadan ayrilma hakkiniz vardir. Fakat arastirmacilari zor durumda birakmamak

icin en az 15 giin dnceden haber verilmesi yerinde olacaktir.
Damisman Ogretim Uyesi: Yrd. Dog. Dr. Mustafa Yiiksel
Arastirmaci: Uzm. Ody. Ogr. Liitfiye Atacan

Hastanin: Adi1/ Soyadi: Tarih:

Imza:

Saygilarimizla,
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EK 3. HASTA ONAY FORMU
Verilen hasta bilgilendirme formunu okudum “Farkli Kademelerde Derse Giren

Ogretmenlerde Ses Analizi” isimli ¢alisma igin gerekli dlgiimlere katilmay1 kabul

ediyorum.

Ady/Soyad: Tarih: imza:





