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OZET

[DUSUNMEZ OZUDOGRU, Reyhan]. [Universite Ogrencilerinin Evlilik ve Es
Secimine Iliskin Gériis ve Distinceleri], [Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, [2016]

Bu galismanin amact, iiniversite dgrencilerinin evlilik ve es sistemine iligkin goriis ve
diistincelerini belirlemektir. Calismanin evreni, Turgut Ozal Universitesi Saglik
Yitksekokulu 6grencileridir. Omeklem ise evrenden segilen ve Odyoloji, Sosyal
Hizmet ve Cocuk Geligimi bolimlerinde okuyan toplam 228 kisidir. Veriler
grencilerin sosyo-demografik bilgilerini igeren goriigme formu ve Cihangir Glingdr
ve arkadaglari (2011) tarafindan uyarlanan Romantizm ve Eg Secimi Olgegi’nden
olugan veri toplama araglari ile toplanmigtir.

Cinsiyet, yas, dogum yeti, devam edilen boliim, devam edilen siuf, Ankara’da
yasama siiresi, anne babanimn evlenme bigimi, anne babanin medeni durumu, kardes
sayist, evli kardes olma durumu, evlenmeyi diistindiigi birinin olma durumu,
evlenmeden once tamgmanm gerekli ofup olmadigum diiginme durumu, ailede
bosanan birinin olma durumu, ailede sorun yasama durumu, sevgiliden destek alma
durumu, ideal evlenme yasi ile romantizm ve es segimine ydnelik tutumlar arasinda
iliski olup olmadigi1 aragtrilmigtir. Dogum yeri, devam edilen smif ve anne babann
evlenme bicimi ile romantizm ve eg segimine yOnelik tutumlart arasinda anlamlt bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kentlerde dofan bireylerin, birinci simftaki
dgrencilerin ve ebeveynleri akraba veya goriicli usulli evlilik yapmig bireylerin
romantizm ve es segimine dair daha fazla sinirlandirict inanglara sahip oldugu

bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Es secimi; romantizm; sosyal hizmet; eviilik ve aile sosyal

hizmeti



ABSTRACT

[DUSONMEZ OZUDOGRU, Reyhan]. [University Student’s thoughts about spouse
(mate) selection], [Master’s Thesis], Ankara, [2016]

Aim of this study is to identify bounding beliefs of adults about romance and mate
selection. Population of the study is students who study at Turgut Ozal University
School of Health. Sample is total 228 students where study at Departments of
Odyology, Social Work and Child Development. Data are collected by survey which
includes socio demographic informations of students in first part, and Scale of
Romance and Mate Selection adapted by Cihangir Gilingdr and et al in second part. It
is searched that whether or not among gender, age, birth place, continuing
department, continuing class, living time in Ankara, marriage styles of parents,
marital status of parents, number of siblings, number of martied siblings, someone
who you are thinking of getting married, problem in the family, thinking of necessity
of meeting with each other before marriage, someone who got divorced in the family,
getting support from girlfriend/boyfriend and romance and mate selection. It is
identified that there is a significant relationship between birth place, continuing class,
marriage styles of parents and attitudes toward romance and mate selection (p<0.05).
Tt is found that person bomn in urban, 1th class students, and person his/her parents
getting married by the way an arranged marriage have more bounding beliefs about

romance and mate selection.

Key Words: Mate selection; romance; social work; marriage and family social work
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1. GiRiS

Yagsam boyu geligimini stirdiiren insan, fiziksel, biyolojik ve psikolojik
olgunluga ulasmakta ve geligim dénemlerinde birtakim temel gereksinimleri
kargilamaktadir. Her gelisim doneminin kendine ozgii ozelligi vardir ve geligim
doénemlerinde bireyler temel rolleri yerine getirmektedir. Temel roller yerine
getirilmediginde, birey agisindan stkinti veren durumlar ortaya gikabilmektedir. Geng
yetigkinlige adim atmus biri i¢in de es se¢imi 6nemli konulardan biridir. Bireyin karst
cinsle kuracag duygusal iliski ve baghlik, yasaminin geri kalamnm belirleyicisi
olacaktir. Erikson*un psikososyal gelisgim evrelerinden yakinhiga kargt yalitilmiglik
evresi, bunu tammlamaktadir. Erikson (1968), karsi cinse yakinlagma ile ilgili olarak
ergenlikte kimlik sorununun basar1 ile ¢bziilmesi tizerinde durmaktadir. Ergenlikte
kimlik karmagsasim bagarili bir gekilde ¢dzen bireylerin daha saglikli bir iligki
kuracagindan séz etmektedir. Yetigkinlifin ilk yilfarinm en énemli tehdidinin yakin
ve derin iligki kuramayip yalmz kalmak oldugunu belirtmektedir. Yakin iligki
kurabilmek icin gerekli yetileri gelistiren bireyin bagka bir yetigkine baglanp
kargilikli doyum saglayan bir iligki kurabilecegini ifade etmektedir. Bu derin iligkiyi
bulamamak yalnizlik, uzaklik ve farklilik duygulart yaratabilmektedir. Bu dénemde,
bireylerin basarili bir sekilde duygusal yakinlasma ve baghlk saglayamadifinda,
yalitdmishk yasayacafim ve yalmzhk duygusu i¢inde kendine yonelecegini ifade
etmektedir (Akt: Onur, 1997). Erylmaz ve Ercan (2010) bu donemde geng
yetiskinlerin sevgi ve karsihikli adanma ile bir yasam péyiastlgml, ¢ocuk sahibi
olduklarini ve ¢ocuklarmin geligimi i¢in ¢aba gosterdiklerini vurgulamaktadsr.
Arneti’e (2003) gore yetiskinler, agk, is ve diinya gortisti iizerinde {i¢ temel alanda
kimlik kesfini yasamaktadirlar. Kimlik kegfinin devamu olarak da yakin iligkiler ve
romantik yakmbk konusu gindeme gelmektedir. Gizir (2012) yakin iligkilerin
bireylerin gelisimsel gorevlerini tamamlamasmda, arkadaghklarm pekistirilmesinde
ve mutlu bir evliligin olusturulmasinda tamamlayici bir role sahip oldufunu
vurgulamaktadr. Yakin iligkinin sevilen kisi ile karsihkli anlayis ve iletigim
temelinde kuruldugunu belirtmektedir, Kurulan yakin iligkilerin niteliginin de
bireylerin kisisel ve sosyal uyumlarmi biligsel geligimlerini, 6z sayg: ve basardarim

etkileyecegini savunmaktadir. Romantik iligki de yakin iliskilerin 6nemli bir &gesi
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konumundadir, Furman (2002) romantik iligkilerin bireylerin kimlik ve kigilik
gelisimleri ile akademik, sosyal ve duygusal geligimleri lizerinde énemli etkiler
olusturdugunu, akran ve aile iligkilerinin niteligini belirledigini, ozellikle ilk
yetigkinlik déneminde yasanan romantik iligkilerin, genglerin yetigkin rollerini
gelistirme stirecinde olmalarindan dolay1 ayr1 bir neme sahip oldugunu, yetigkinlik
doneminde kurulacak yakin iliskilerinin niteligini ve evlilik stirecinde es segimlerini

belirledigini vurgulamaktadir.

Romantik yakinlik kurma, tiim yasam dénemlerinde 6nemli olmasma karsin,
szellikle ergenlikte ve yetigkinlikte gelisimsel bir gérev olarak kabul edilmektedir.
Yetiskinler i¢in, romantik yakinlk sadece cinsel gekimi defil aym zamanda
degerleri, inanglar, mutlulugu, tercihleri, duygulari, sularn, iiretkenligi de
icermektedir. Bir bagka insanla romantik yakinlhig baslatma ve stirdiirme yetenegi,
yetiskinlerin saghkl bir kimlik kesfi i¢in Snemli olgtitlerden biridir. Romantik
yakmbigi siirdirebilmenin ve kimlik kegfini gergeklestirmenin yolu, romantik
yakinhi baglatabilmektir. Romantik yakinli1 baglatmak da bu stirecin bir 6gesidir.
Bunun igin baglatmaya iliskin belirleyicileri ortaya koymak gerekir. Yetigkinler igin,
romantik yakmnlig: baglatmanm bes dnemli belirleyicisi bulunmaktadir. Kendilik
algst, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik, biligsel ve duygusal yakinlik ve romantik
sozellestirme anilan belitleyicilerdendir. Kendilik algisi, sempatiklik, gekicilik ve
akillilik gibi kisisel yeterliliklere iliskin degerlendirmeleri igermektedir. Davranigsal
yakinlik, ilgi duyulan kisiyle zaman gegirme, kisinin telefon numarasuu alma gibi
davramssal dgeleri igermektedir. Duygusal ve biligsel yakinlik, bakis agist almayt,
bagkalarmi diisiinmeyi ve bireyin duygularm igermektedir. Kendilik bilgisi,
diirtistliigi, bagkalarimn duygularina ve diigiincelerine saygili olmayr igermektedir.
Romantik stzellestirme ise siir yazmak, anlamh sozler sdylemek gibi sozel yakinhk
gostergelerini igermektedir (Eryilmaz ve Atak, 2009; Frikson, 1968; Akt: Onur,
1997).

Yetigkinlikte duygusal yakinlik ve romantizm ve bununla iligkili olarak eg
se¢imi Onem kazanmaktadir. Eg seciminde kisilerin diger taraftan beklentileri,
kurulacak iliskinin dinamigi agisindan belirleyici olabilmektedir. Bireyler kendi

szelliklerine yakin olan kisileri es olarak tercih etme egiliminde olmaktadirlar. Eg



secimi Gnemli bir karar agamast olmaktadur ¢linkii birey yagamini kiminle nasil
sekilde stirdiireceginin, sosyallesmenin ve gocuklarim nasil yetistireceginin kararini
vermektedir. Es seciminde bazi sinirlandirict inanglar bireylerin iligkisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Larson (1992) es se¢imi konusunda bireylerin kabul ettikleri
dokuz smurlandirict inangtan bahsetmektedir. Bunlar, “Yalnizea tek bir ideal es
vardir”. Bu inanca sahip kisi, diinyada evlenebilecegi tek ve yalmzea bir dogru kigi
oldugunu diigtinmektedir. “Miikemme] es”. Bu inang, evienilecek mitkemmel bir eg
bulana kadar evlenmemeliyim diisiincesini ifade etmektedir. “Mitkemmel Ben”. Bu
inangtaki birisi gelecekte bir es olarak kendimden kesinlikle emin olana kadar
evlenmemeliyim seklinde distinmektedir. “Miikemmel iliski”. Bu inang, evlenmeden
énce iliskimizin devam edecegini ispatlamaliyiz seklinde ifade edilmektedir. “Daha
fazla gayret etmeliyim”. Bu inang, yeferince gayret sarf edersem evlenmek icin
sectigim kisiyle mutlu olabilirim diigiincesini ifade etmektedir, “Sevgi yeterlidir®. Bu
inangtaki bir kisi birine agik olmamn o kisiyle evienmek igin yeterli bir neden
oldugunu diisinmektedir. Evlilikte sevgi ¢nemlidir, fakat tek basina yeterli degildir.
“Birlikte yasamak”. Bu inang, kiginin evlenmeden 6nce evlenecefi kisiyle birlikte
yasarsa, evlilikte mutlu olma gansmi artirabilecegidir, “Tamamlayici olmayan®. Bu
inangtaki bir kisi, kigisel 6zellikleri kendisinden farkli olan birini evlenmek igin
secmelidir diigtincesine sahiptir. “Seg¢im yapmak kolay olmali” mitinde bir es
secmenin kolay olmasi gerektiine ve eg segiminin tesadiifen ve sans eseri olduguna
inanilmaktadir. Boyle bir kisi, evlenme amaciyla kigileri birbirine yaklastiracak
cesitli sosyal ortamlara ve etkinliklere katilma ve hazitlik yapmay: diistinmek yerine,
ilk goriiste asik olmayt ve sans eseri bir yerlerde karsilagmayr bekler (Akt: Cihan
Giingér ve ark., 2011).

Alle terapisi, ebeveyn-gocuk etkilegim sorunlar, evlilik catismalart ve biiytik
anne-bityiik baba catismalan i¢in kullanilabilmektedir. Sosyal hizmet uzman aile ile
biitiin olarak veya sadece alt sistemlerden biriyle ¢alistiinda bile birgok gesitli
soruna deginebilmektedir. Her aile yasam dongtileri i¢inde sorunlarla karsilagmakta,
saglikli iletisime sahip aileler bu sorunlar kargisinda ne yapilacafmi bilip sorunu
¢ozmek igin cabalamakiadir. Ancak, herhangi bir sebepten dolayr sorunlarmi
cozemez hale gelen ailelere sosyal hizmet yardim etme gorevini tstlenmektedir.

Ailelerle c¢alisirken temel odak nokta aile iyelerinin arasmdaki iletigimi



giiclendirmektir. Ailelerde karsilagilan en yaygm sorunlardan biri  iletisim
eksikliklerinin olmast ve Uyelerin birbirlerini dinlemeyi basaramamasindan
kaynaklanmaktadir, Bu nedenle, sosyal hizmet uzmam aile iiyelerinin kirier ve
yargilayict olamadan birbirleri ile iletisim kurmayr 68renmeleri igin galigmalar
yiiriitmektedir. Bu bakimdan, sosyal hizmet uzmam romantizm, es segimi ve osler
arasindaki uyum gibi konularda rehberlik ve yonlendirmeler yapmaktadir. Bu
calismalar daha ¢ok geng yetiskinlerde evlilik ncesi efitim caligmalaridir. Bu
calisma, evli bireylerin romantizm ve eg se¢imi konusundaki sinirlandiricr inanglarint

ve tutumlarim incelemeyi amag¢lamaktadir.



2. KURAMSAL BILGI

Bu bskimde konu ile ilgili kaynaklardan ve daha énce yapilan aragtirmalardan

yararlanilarak Yetiskinlik Dénemi ve bu dénemle ilgili kuramlara yer verilecektir.

2.1. LITERATUR BILGISI

2.1.1. YETISKINLIiK DONEMI

Yetiskin kelimesi Latince kokenli olup “bitytimek” fiilinden tiiretigmis ve;
biiytimiis kisiyi anlatmak igin kullamlan bir kavramdir. Yetigkinlik agamasi, fiziksel
ve psikolojik yénden olgunlagmayr gercktirmekle birlikie; fiziksel ve psikolojik
yonden biiylimeyi Slgmek de olduk¢a o kadar da kolay degildir. Tamm yapabilmek
icin genel olarak yaga dayali bir dlgiim kullamlmaktadir, Yetigkinlik agamasi; daha
cok “bagimsizlik” ile ilgili bir kavram olarak karsiumiza gikmakta; genel anlamda bir
toplumda, kendi baslarina bagimsiz karar alabilen ve kendi yagantilarmi yonetme
sorumlulugunu iistlenen ve bireyler, yetiskin olarak kabul edilmektedirier (Onur,
2000; Bulbiil, 1991).

Knowles (1996) vetiskini dort ayri boyutta ele almaktadir. Bunlardan ilki;
biyolojik tammdir. Buna gire, biyolojik olarak iiretilebilen yasa erigilen ilk ergenlik
déneminde birey yetiskin olmaktadir. Ikincisi, yasal boyuttur. Yasalar tarafindan
bireylerin oy kullanabilecefi, siirticii belgesi alabilecegi, riza almaksizin
evlencbilecepi ve benzeri seyleri yapacak yasa eristigi zaman birey yasal olarak
yetiskin olmaktadwr, Ugtinctisti, foplumsal tanymdir. Toplumsal olarak bireyler, tam
zamanh calisan, es, anne/baba, oy kullanan yurttas ve benzeri roller gibi yetigkin
rollerini yerine getirmeye bagladigt zaman yetigkin olmaktadir. Son olarak da,
psikolojik tamm vardur. Psikolojik tanim ise, bireyler, kendi yagantilarindan sorumlu
olma, 6z yonetimli olmaya iligkin bir benlik kavramina erigtifi zaman yetigkin

olmaktadir (Akt: Yazar, 2012).



Erikson’un (1968), gelisim donemleri yaklagimina gore bireyler, ergenlikten
sonra yetiskinlige gegmektedirler. Bu dbnemdeki bireyler, geng yetiskin olarak
tanimlanmaktadir. Bu dénem pek cok sosyal gdrevi de beraberinde getirmektedir.
Erikson'a gore her gelisen dénem kendisinden sonra gelen doneme bir zemin hazirlar
ve daha sonra gelen donem 6neeki dénemlerden etkilenir, Her dénemin kendine 6zgii
gereksinim, sorun ve Ozellikleri vardir. Yetiskinlik donemi de bu gelisim
asamalarindan biri olup;, bir insanin hayatinda Onemli yerlerden birini kaplar.
Zihinsel, bedensel gelisimini tamamlamig, psikolojik olgunluga erismis, ekonomik
bagimsizligm kazanmis ve toplumda bir sorumluluk tistlenmis bireylere yetigkin

denir.

Yetiskinlik Evreleri

Yetigkin gelisimi kendi iginde bir dizi dongiiyli barindimaktadir. Bu alanda
caliganlar yetiskinligin kendi i¢inde ayrilan yonlerinden yola cikarak dongiileri
agiklamaya caligmaktadir,

Tevinson ve arkadaglart (1951), yetiskinligin evrelerini ilk ortaya koyan
aragtirmacilardandir. Yetigkinligin alt alt agamast vardir ve yetigkinligin temel
gdrevi yasam boyu siiren bir yap: ortaya gikarmaktir. Levinson’un yetigkinlik
evreleri kurammda, temel kavram yasam yapist kavramdir, Yagam  yapis
kavramsallastirmasma gore; bireyin topluma girme yollart (roller, tiyelikler, ilgiler,
yagam iislubu, amaglar), bireyin kigisel yasantilari, degerler olarak belirlenmektedir.
Kuram; yetigkinlikte ortaya ¢tkan evreleri tanimlandirmaya ve anlamlandirmaya
caligmaktadir. Yagam akist, huzurlu ve kargagali da olsa bireyin kararli d6nemlerini
kapsamaktadir. Yagam gegisleri de vurgulanan geler arasindadir. Levinson, yagam
gecislerinin bunalimt igerdigini, yagami yeniden degerlendirmeye olanak verdigini ve
bireyin yagama yeniden baglanmas: ile iligkili oldufunu ifade etmektedir.
Levinson’un ortaya koydugu yetiskin gelisim dénemleri sunlardir (Liebert ve Wicks-

Nelson, 1981; Akt: Onur, 2000):



Aileden ayridma: Bu donem yirmili yaslarda baglayan, ailenin denetimindeki
ergenin yagamu ve yetigkin diinyasina girme arasindaki gecig donemidir. Askerlik ve
{iniversite yagami bir bakima gegis kurumu niteligindedir. Bu dénemde geng birey
icin ailede kalma ile digariya gitme arasmda bir denge soz konusudur. Aile
smirlarimn digina ¢ikma (yeni bir yasam baglangic1) bir gelisim gorevidir; bu
degisiklik, yeni roller edinmeyi, sorumluluklarin artmasmi, yeni diizenlemeler

yapmay1 gerektirmektedir.

Yetiskin dimyasina katilma: Bu agamada aile geng bireyin yagamindan yavas
yavag ¢ikmakta, birey icin yetiskin arkadaslar, cinsel iligkiler ve ¢aliyma yagami daha
da onemli hale gelmektedir. Boylelikle geng bireyin yagapu difer faktdrlerce
bigimlenmektedir. Birey, yetiskin rollerini alma, sorumluluklar alma ve iistlenmeye
baslamaktadir, Aymi zamanda, birey ¢aligmakta ya da is kurmakta ve bir meslek
edinme ¢abasindadir. Bu roller yerine getirilmediginde ise baskilar artmakta ve

bunalimi beraberinde getirebilmektedir.

Durulma: Bu dongil genellikle otuzlu yaslarda baslamakta ve birey toplum
icinde yerini almig, yuva kurmus, uzun siireli planlar yapmug ve gelecegine iligkin bir
gorils geligtirmistir. Sonraki yillarda, yasamdaki degisiklikler, planlara ulagamama

gibi konular hayal kirikliklarina neden olabilmektedir.

Bagmna buyruk olma: Bu donem otuzlu yaslarin ortast ile kukh yaglarm
ortasindaki dénemi kapsamaktadir. Bireyler yeterince bagimsiz olamadifmi ve
otoriteden kurtulmay1 diistinmektedirier. Kendi kararlarini verebilecegi ve tek bagina
yiirlitecegi isi beklemektedirler. Bireyler beraber ¢aligti arkadaglarndan da
ayrilabilmekte ve onlardan uzaklagabilmektedir. Bu ddnemde, bireyler daha fazla
kabul gorme, takdir edilme, en gok deger verdigi rollerle tamnma, iste ilerleme ve

terfi alma gibi yollarla tanmnmak istemektedirler.

Orta yag gegigi. Bu dénem, daha kararli bir déneme gegigi temsil ctmektedir.
Kirkli yaglardaki donemdir. Bireyler bagarili olsa da olmasa da bu ddnem
goriilebilmektedir. Birey, elinde olan ve olmak istedikleri ile denge kurma arayis:

i¢inde olmaktadur.



Yeniden kararlilik kazanma: Kirk bes yas dolaylarinda ortaya ¢ikan bir
dénemdir. Bu dénem yasam igin yeniden tehditlerin olustugu, yeni bunalimlarin

yaganabilecegi ve benlige yonelik tehditlerin olabilecegi bir donemdir.

Yetiskinlikte Gelisim Gorevleri

Geligim gorevleri kavrami Havighurst tarafindan belirlenmigtir.  Kavram,
bireyin yasaminin ézel dénemlerinde sahip olmasi gereken bilis, beceri, yetenek ve
gorevlerine vurgu yapmaktadir. Bu gérevlerin yerine getirilmesi, bireyin yagamimn
sonraki dénemlerinde gelisimi i¢in olduk¢a dnemli gorilmektedir. Ornegin, Erikson
kimlik gelisimini tam anlamiyla tamamlamis bireylerin romantik iligkiyi baglatmada

ve yakin iliski kurmada daha bagarili olacagim dile getirmektedir.

Havighurst (1953), gelisim gorevini “bireyin yagaminda belitli bir dénemde,
basarilmast bireyin mutluluguna ve sonraki gérevleri bagarmasina yardim eden,
basarllmamém ise mutsuzluga, toplum tarafindan onaylanmamaya ve sonraki
girevlerde giicliiklere neden olan gérev” olarak tantmlamaktadir. Gelisim gorevlert,
motor, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi kapsamakta ve psikososyal alan iginde
degerlendirilmektedir, Havighurst'un belirttigi yetigkinlikteki geligim gorevleri
sunlardir (Akt: Onur, 2000):

“Geng yetiskinlik;

1. Es se¢imi

2. Esle birlikte yasamayi 0grenme

3. Bir aile kurma

4. Cocuk yetigtirme

5. Bir evin iglerini yiirlitme

6. Bir ugrag baglatma

7. Yurttaghk sorumlulugunu fistlenme

8. Uygun bir toplumsal gruba katilma”



“Orta Yetiskinlik;

1. Yetigkinligin yurttaslik ve toplumsal sorumlulufunu bagarma

2. Yagamak igin ekonomik bir standart olusturma ve stirdiirme

3. Bog zaman etkinlikleri geligthme

4. Ergen ¢ocuklara sorumlu ve mutu yetigkinler olmada yardim etme

5. Orta yagin fizyolojik degisimlerini kabul etme ve bunlara uyum saglama”
“Geg Yetiskinlik:

1. Fiziksel giigteki ve sagliktaki diigiige uyum saglama

2. Emeklilige ve gelir azalmasina uyum saglama

3. Egin 6liimiine uyum saglama

4. Yas grubuyla yakin baglilik kurma

5. Toplumsal ve yurttaglik yitktimliiliiklerini yerine getirme

6. Yasamdaki fiziksel diizenlemeleri yapma” olarak ifade edilmektedir,

2.1.2. YETISKINLIKTE PSIKOSOSYAL GELISIM

Yetigkinlik asamasindaki psikososyal gelisim kavrami ile bagimsiz bir kimlik
kazanma, duygusal iliskiler yasama, es secimi, evlilik ve aile kurma gibi yagantilar
ifade edilmektedir.

Yetiskinlik asamastyla yetiskin birey artik duygusal ozerklife ulagmig ve
kendi yagamina dair planlar yapmaktadir. Yani bir diger deyisle, “birey i¢ dimyasmna
yonelmistir”. Bu dénemde geng birey aileden bagimsizlagma, benligini ve kimligini
kurma, kendini gergeklestirmeye yénelik hedef ve amaclari belirleyerek yagama
dogru bir akus iginde olacaktir. Bir anlamda geng birey artik “kendini yagayacaktir”.
Bu asamadaki kendini ve ben’ini korumaya ve kurmaya yonelen gorevler psiko-
sosyal gelisimin boyutudur. Geng birey o ana dek kendisi igin vazgegilemez olan
ailesinden giderek bagimsiziagmakta, kendine dair degerler dizgesi ve yagam ilkeleri

kurmaktadsr.



Bu dénem ayrica duygusal geligimin de yogunlastift ve yakin , romantik
iliskilerin de bagladi veya nceledigi bir boyut gostermektedir. Greenberg (2004)bu
boyutu su sekilde degerlendirmektedir: “Duygu, bireyin niyetini belli eden ve ifade
edildiginde digerlerini etkileyen birincil iletigim sistemi olarak tanimlanmaktadir. 1S
yetiskinlikte duygular, arkadaghk, kardeslik, agk, baglanma vb. yakin iligkilerde,
evlilik ve aile gibi yetiskin yagam bigimlerinde kendisini gtstermektedir”.

Bu dénemde romantik ask 6n plana ¢ikmakta ve geng birey yakin iligkiler
yoluyla duygusal ihtiyaglarim gidermektedir. Diger kigilerle kurdugu yakin iligkiler

sayesinde birey endisini taniyabilmekte ve dzellikle duygularim kesfetmektedir.

Yetiskin donemindeki birey, benzer deger ve tutumlari olan, kolay
ulagabildii, sosyal acidan kendisini onaylayan ve zor zamanlarinda kendisine destek
olan yagitlarmi arkadas/dost olarak tercih etmektedir. Bu donemde, birey diizenli
olarak yagaminm belli bir lasmuni arkadaghk iligkilerine ayirmaktadir. Yetigkinlikte
arkadaglik gibi yogun olarak yasanilan bir duygu da baglanmadir. Baglanma, bireyin
degerli gordugii diger insanlara yonelik gelistirdigi gli¢lii duygusal baglar olarak
tammlanmaktadir. Baglanma duygusu yasam siiresi boyunca yaganmasina ragmen,
ilk yetiskinlik donemiyle birlikte yetigkinlik yasamu boyunca bazi farklilidar
icermektedir. Bunlardan ilki baglanmamn yetigkinlikte kargilikli olmast, karst tarafin
tepkilerine gére baglanmamn sekillenmesidir. Tkincisi bireyin bireysellesmesiyle
birlikte baglanma yakin iligkide bulunulan bir dosta, arkadaga veya yagamuni

paylastifa bir ege yoneliktir (Aktu, 2015; Yildiz, 2012).

Bu agamaya ait bir difer 6nemli boyutta evlilik ve aile yasanmdir.
McGoldrick (1999) e gore evlilik; omiir boyu stirmesi igin yemin edilen ve
baskalarim igine katmadigimz tek bir iligki olmakla birlikte, bir aile iligkisidir, yani
mahremdir. Toplum aileyi; ¢ocuklart olan ve yasal olarak evlenmis cift olarak
tammlamaktadir. Es olmadaki en énemli problem, evlilikteki erkek egemenlifine
iliskin ataerkil kurallardir. Giiniimiizde evliligin anlami, insan tarihi boyunca
kullanilan anlamindan oldukca farklidir. Kadimin degisen rolt, kiiltiiriin giderek
degismesi, dogum kontrol yontemlerinin kullaniimast evlilii yeniden tamimlamayi
gerektirmektedir. Yasam dongiistinde evliligin yeri de dramatik bir sekilde

depismektedir. Erkekler ve kadmlar ¢ok kiigiik yaslarda cinselligi yasamakta, ancak
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daha ileri yaglarda evienmektedir. Evlilikten tnce birlikte yasama oram artmakta,
evlilige karar vermeden 6nce birden fazla egle yagama orani artmaktadir. Glintimiizde
evliliklerin yarisindan fazlasi nikahsiz birliktelikler seklindedir. Evlilik eskiden
yetigkin diinyasina gegisin en 6nemli igareti olarak kabul edilmekteydi. Clinki evlilik
cbeveynlige gegisin bir semboliiydii. Ancak su an geng yetiskinlik asamasiyla ya da
ergenlikte yansrmasin bulmaktadir, Ozellikle orta ve iist siniflar i¢in gocuk bakimi
evlilikten sonraki birka¢ yila ertelenmektedir. Evlilik, tiim aile tiyeleri arasindaki
statiide bir depisiklifi sembolize eder ve eslerin diger alt sistemlerin birgogu ile ikili
bir iliskiye girmesini gerektirir (Eglerin ebeveynleri, ve kardesleri gibi). Evlilifin
yarattign statli defigimi ailenin bir sonraki agamaya gecisine kadar kabul
edilmeyebilir. Ebeveynlige gegiste esler, geleneksel cinsiyet rolleri ve pesiller arast
kaliplar ile ilgili problemlerle aniden karsi karsiya gelebilirler. Kadinlar kariyer
yapmak ister, ev iglerini, ¢ocuk bakimim ve aile yagammda sorumluluk almayan
eslere sahip olmayt istemezler. Ancak degisiklik ¢ok yavas gergeklesmektedir.
Bircok toplumda evlilikte es se¢imi hakkinda konusma ya da yetiskin olup olmamay:
secme hakkinda konusma tamamen yetigkin statiisine ulasma olarak kabul
edilmektedir. Evlenmek, yasam boyunca ilerlemenin dogal ve kagmilmaz bir
pargasidir. Ancak giinimiizde bu normlar toplum tarafindan degistirilmektedir.
Niifusun biiyilk bir kismi geleneksel kaliplara uymamalkta, hatta bunlarm
gegerliligini sorgulamaktadirlar. Yagam dongiistiniin tiim ikilemleri gibi, es olmanm
varolugsal ikilemleri muhtemelen gok bilytiktiir (Camur Duyan, 2000). Bu dénemde

evlilik ve aile yasamina dair uyum da etkili olmaya baglar.

Bu asamanmn bir diger girvevi de sosyal iliskilerdeki artiy ve nitelinin
depismesidir. Ergenlik doneminde Snemi artan sosyal ¢evre yagantisi yetigkinlik
yillarinda da oOnemini koruyarak gesitli yasam stillerini ve topluma katilim
saglamaktadir. Tk yetiskinler  igin  sosyallesme,  ginlik  yasamin
tekdiizeligine/siradanliga karst bir ¢oztimdir. Bireyler bu smradanhgr asmak igin
toplumsal yapinin giinlik etkinliklerine katilma istegi duymaktadirlar. Yetigkinlikte
bireyin gelisim stirecini  §zellikle toplumsal etkilesimler saglamaktadir, Bu
etkilesimler, demek, kuliip, vakif, sendika, siyasal parti Uyelikleri ve elence

toplantilart gibidir. Bu sosyal etkilegimlerde, gelir diizeyi, egitim durumu, meslek,
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cinsiyet, medeni durum, yagam tarzi ve yasam yeri degiskenlerinin etkili oldugu

vurgulanmaktadir (Yazar, 2012).

Bu agamadaki psikososyal geligim ile ilgili bir baska kavram da is yagami ve
kariyer diizenlemesidir. Bireylerin yasamlarinda Snemli griilen kararlardan birisi
ig/meslek secimi olup; bireyin se¢mis oldugu meslek ayn: zamanda onun kimliginin
yamnda, toplumsal sinifim ve egitim diizeyinin de bir yansimas: geklinde olmaktadir.
Birey ilk yetiskinlikte Erikson’un belirttigi gibi “ben kimim?” sorusu yerine “ben ne
yapryorum?” sorusuna ydnelmektedir. Bu soruya verilen cevap, diizenli bir meslek

ise geligimsel agtdan mesleki déniim noktast yasanabilmektedir (Marcia, 2002).

2.1.3. YETISKINLIKTE KIMLIK GELISIMI

Ergenlik déneminde soyut diiginme becerisi ve diinyay: algilaylg bigimi
gelistirme 6nemli bir iglev olarak gériinmekiedir. Bireyin diinyay: algilayis bigimi,
kendi diistince, inang ve degerleri kimliklerinin énemli bir par¢asins olusturmaktadir.
Ergenlikteki kimlik kazanummn saglikhi olmasi, yetiskinlik dénemindeki kimlik

gelisimi ile yakmdan iligkilidir.

Yagam siiresi boyunca kisiligin farkhilagmast ve biitiinlesmesi arasinda bir
gerilim yasanabilmekledir. Ergenligin sonlart ile ilk yetigkinligin baglannda bu
gerilim kimlik arayis seklinde yansimaktadir, Ik yetiskintik doneminde birey kimlik
arayist olan "ben kimim?" sorusundan uzaklasmakta ve yagam yapisinda, yagama
seklinde "Yasamima katmak istedigim neler var? Zamanimun biiyiik gogunlugunu
nereye ve nasil harciyorum? Bu yasamda yasamimi anlamb ve doyurucu hale
getirecek ne tiir iligkilerim var?" gibi sorulara yamt aramaktadu. Bu sorularin
timiine verilen yamtlar biyiik oranda psikolojik gelisim ve defisim Ozelliklerini
yansttmaktadir (Aktu, 2015; Marcia, 2002). Béylelikle, yetiskinlige gegis ile birlikte
kisilik sisteminde igsel defiigim ve gelisimler yerini digsal gelisim ve degisimlere

birakmaktadir.
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Bireyin yasamin stirdiindiigi aile, ebeveynlik, is, sosyal gevre, kiiltiir gibi
toplumsal yasam alam etkenleri kisiligin geligiminde ve degigiminde katks
sunmaktadir. Birey ilk yetiskinlikte olgunlastikca kendisine ozgll ilgi alanlari,
degerler ve roller gelistirerek kisiligine katkida bulunmaktadir. Kisilik geligimi ve
degisiminde sosyal gevre, toplumsal yaps, aile ve is yasan gibi etkenlerin dnemli bir

rolit bulunmaktadir (Ilhan, 2013).

2.1.4. YETISKINLIK KURAMLARI

Yetiskin gelisiminin incelenmesi ve aragtirilmasi oldukea yeni alanlardandr
ve son yillarda bu konuya egilim hizla artmustir. Yetigkinlik kuramlart genel olarak
tiim yasam donemlerini ele almakta; ancak yetiskinlik yillarim Onemle

vurgulamaktadir.

2.1.4.1. Yasam Yapis1t Kurami

Yetigkin geligimine dair ilk Dbilimsel galismalar TLevinson tarafindan
gergeklestirilmigtir.  Tevinson, orta yastaki erkekleri inceleyerek kuramini
olusturmustur, Bu kuram yetigkin gelisimi kurami su kavramlar icermektedir

(Arnett, 2000; Onur, 2000):

e Yetigkin gelisimi alanina teme] bir ¢ergeve saglayan “yasam akig)” ve “yasam
doéngiisit” kavramlar:

e Kisiligin ve dis diinyanin birgok yontini igeren ve bunlardan farkls olan ve
kendi yolunda geligen “bireysel yagam yapist” kavrami

o Bireysel yasam yapismin ilk ve orta yetigkinlikteki gelisimini dile getiren

“yetigkin gelisimi” anlayist

Yasam akist kavram bir yasamin baglangigtan sona kadar olan geligimi
icindeki somut &zellikleridir. Yagam akigt basit, stirekli bir stre¢ degildir ve

niteliksel acidan farkl evreleri soz konusudur, Bu kavram yagamdaki kararlihg ve
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degigimi, sirekliligi ve siireksizligi, diizenli ilerlemeyi ve dalgalanmalart ifade
etmektedir. Diger kavram ise “yasam dongiist” diir. Yasam dongiisii; insanin yagatn
akisinda bir diizenin var oldugunu ifade etmekte olup; her bireysel yasam biricik
olmakla birlikte, herkes aym temel diizen iginde yasarmm tamamlamakta; yasam
akigmnin belirli bir sira iginde geligtigini distindiirmektedir. Yagam dénglisiinde Ui¢
snemti dénem tammlanmaktadir (Atak, 2005; Arnett, 2004; Onur, 2000).

Bu donemler; “Cocuklugu ve ergenligi igeren yaklagik 20 yillik ilk dénem
(vetiskinlik 6ncesi), 65 yagmda baglayan sonuncu dénem (yashlik) ve bu bélimler
arasinda yer alan yetigkinlik dénemi”dir.

Yagam dongiisti, bir donemler siralamasi olarak kargimiza ¢ikmakta ve bir
donemden digier doneme gegiste yagsamda onemli degisimler olmaktadir. Yeni bir
dénem, bir onceki dénem sonlara yaklagirken baglamaktadir. Genellikle bes yil stiren
gecis donemi, onceki donemi bitirmekie ve sonrakini baglatmaktadir. Donemler ve
oecis donemleri, her insanmn yagaminin diizenini saglayan ve bireysel farklilikiar
olugturan yagam dongiisiiniin yapisint olugturmaktadir. Her gelisim dénemi ortalama
belli bir yasta baglayrp bitmektedir. Birinci dénem olan “vyetigkinlik oncesi”,
dollenme ile asag: yukar1 22 yas arasinda yer almakiadir. Yaklagik 17- 22 yaglart,
insanm “ilk yetiskinlige gecis” dénemini olugturmaltadir. Bu gelisim déneminde, 6n
yetiskinlik sona ermekte ve ilk yetigkinlik ¢aginin temelleri atilmaktadir. Dolayisiyla,
bu dénem her iki donemin de pargasidir, ama tam olarak ikisinin de 6zelliklerini
tagimamaktadir. Bu dénemde, bireyin ailesiyle olan iligkileri degismekie ve birey én
yetiskinlik diinyasimn difer dgelerini kazanmakta ve bdylece, yetiskinler diinyasinda
bir yer olusturmaya baglamaktadis. “f1k yetiskinlige gegis” hem on yetigkinlifin tam
olgunlugunu, hem de yeni bir cagm “bebekliligini” temsil etmektedir. Yani, bir ara
dinem olarak stz edebiliriz. Tkinci ¢ag olan “ilk yetigkinlik” yaklagik 22-45 yaslar
arasinda yer almakta ve “ilk yetigkinlige gecis” donemiyle baglamaktadir. Bu donem,
yasamda bireyin sahip oldugu enerjinin ve segeneklerin en fazla oldugu, en biiylk
celigkilerin yasandig1, kararsizlik ve stres donemidir. Biyolojik agidan yirmili ve
otuzlu vaslar yagam dongiisimiin doruk yillaridir. Toplumsal ve psikolojik agidan ilk
yetiskinlik, gtclil isteklerin gekillendirilmesi ve izlenmesi, toplumda uygun bir yer
kazanilmast, bir aile kurulmast ve dénemin sonunda yetiskin diinyasmda bir yer
edinme donemidir. Bu donem, ask, cinsellik, aile yasami, mesleki iletleme,

yaraticilik ve yasamdaki biiyiik amaclarin gergeklestirilmesi konusunda énemli bir
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zaman dilimidir. Buna karsilik, bu dsnemde biiyiik stresler de yer alabilmektedir. 1k
yetiskinlikte bireylerin risk alma davraniglat da artmaktadir (Atak, 2005; Arnett,
2004; Onur, 2000).

Kuramdaki bir diger kavram da yasam yapisidir. Yasam yapist kavrami, bir
bireyin belirli bir zamandaki yasammin temelini olugturan driintiyi tanumlamaktadizr.
Bir vasam yapist kurami, “su anda yasamum neye benziyor?” sorusuna verilen
cevapla ilgilenmelctedir. Yagam yapisimn birincil 6gesi, kisinin dig diinyada bagkalari
ile olan iligkileridir. Burada stz edilen bagkas1 kavramt, bir kisi, bir grup, bir kurum,
kiiltiir, 6zel bir nesne ya da yer olabilir. Anlamli bir iligkiden kastedilen ise,

toplumsal baglamda yasanan iligkilerdir (Atak, 2005; Arnett, 2004; Onur, 2000).

Bir yapt kurma donemi ¢ogu zaman zor olabilmekiedir. Yap1 kurma dénemi,
genellikle 5 ya da 7 yil sirmektedir. Bu iligkiler yagam akigina bigim vermekte ve
bireyler onlar aracthifiyla dinya katilmaktadir. Bir yagam yapisi, herhangi bir
zamanda bircok ve cesitli dgeler icerebilmektedir. Ancak sadece bir ya da iki 63enin
bu yapida temel bir yer tuttugu goriilmektedir. Cogu zaman evlilik, ana baba olmak,
aile ve is, bir kiginin yagammin temel dgeleridir ve yasamda en fazla 6nem verilen

ogelerdir (Arnett, 2004).

2.1.4.2. Psikososyal Gelisim Kurami

Psikososyal gelisim kurami, bireyin gelisimini agiklayan Snemli kuramlardan
biridir. Geligim konusunda Freud’un psikodinamik kuramindan sonra ortaya atilan
bir kuram olmakla beraber, psikodinamik kurama gevie ve sosyal 6geleri de katarak
zenginlestirmistir. Bireyin gelisimini ergenlige kadar defil, tiim yagam evrelerini
icine katarak vasliliga kadar ele almigtir. Bireyin biligsel, duyugsal ve sosyal
gelisimini vurgulayan bir kuramdrr. Yetigkin gelisimi agisindan da Erikson’un
kuraminda G¢ donem bulunmaktadir. Bunlar, yakmliga kargt yalitimughk evresi,

tiretkenlige kars1 durgunluk ve de biitiinlesmeye kargi umutsuzluk evresidir.
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Erikson’un psikosyal gelisim evrelerini incelemeden dnce kuramsal getgeveyi
incelemede yarar vardir. Erikson, psikososyal gelisimi agiklamada asamalt olugum
ilkesini vurgulamaktadir. Buna gore, birey dnceden belirlenmis adimlarla, belli bir
tasanima gore gelismektedir. Kuramda sozii edilen kavramlardan biri psikososyal
bunalimdir. Birey, sekiz evredeki karsit sorunlari ¢dzmek durumundadir ve bunu
¢bzemediginde psikososyal bunalim olusmaktadir. Bir difer kavram bolgedir. Bolge,
organizmanm gelisim evresine uygun bedenin bir boliimiinii temsil etmektedir.
Ornegin, temel gitvene kars1 giivensizlik evresinde bélge agizdir. Organ islev bicimi,
geligim evresine uygun beden bolgesinin davranigini belirtmektedir. Oregin, temel
giiven/giivensizlik evresinde emme organ iglev bigimini tammlamaktadir. Toplumsal
islev orimtiisii ise gelisim cvresine uygun beden bélgesinin davramg bigimi ve kigiler
arasi iliskinin 6riintiintin  belirlenmesidir. Ornegin, temel giiven/glivensizlik
déneminde bebekleri ile bakim verenler arasinda baglanma iligkisi olmaktadir.
Bunlarin disinda ego kimligi, ego kimligi duygusu ve sosyal kimlik kuramdaki diger
dgelerdir (Miller, 2008).

Erikson, psikanalitik gelisim kuranumin temel kavramlarini alarak, sckiz
evreli bir geligim kuram olusturmugtur. Erikson, gelisim kuraminda toplumsal
dgelere ve yasamun tiim donemlerine yer vermektedir. Her evreye ozgil iki karstt
pzellik tamimlayarak, yasami sekiz evreye aymmugtr. Her evrede Ozgll bir
bunalimdan gegerek, o evreye 6zgih bunalun ¢dziilmekte ve temel bir mitelik
kazamlmaktadir. Her evrede iki karsit benlik dzelliliginden de bulunmaktadir. Ancak
burada Snemli olan, iki karsit ézellifin ne kadar olumlu yone dogru gelistigidir.
Psikososyal gelisim kuramina gote, bir evrede yaganan catigmalar, daha sonraki
gelisme evrelerinde yeniden yaganarak agilabilmektedir. Erikson, Freud gibi
cocukluk gelisimine agulik vermektedir ve kuranun ilk dort evresi biiyiik dlgtide
Freud’ un gocukluk evrelerinin genisletilmig bigimidir. Altinci, yedinci ve sekizinci
evreler ise, yetiskinlik ve yashlikla ilgilidir. Bu yiizden, burada yetigkinlik ilgili
evrelere aciklanacaktir. Evreler ve yaklagik yas donemleri gu sekildedir (Miller,
2008; Arnett, 2004).

1. Temel glivene kars1 giivensizlik- bebeklik,

2. Ozerklige karst giiphe ve utang- erken gocukluk,
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3. Girisimcilige kars: sugluluk duygusu- erken gocukluk,
4. Caliskanlhga kars1 agagihik duygusu- ge¢ ¢ocukluk,

5. Kimlik kazanmaya kars1 rol karmagasi- ergenlik,

6. Yakinhiga kars: yalitilmighk- geng yetigkinlik,

7. Uretkenlige karsi durgunluk- orta ve geg yetiskinlik,
8. Biitimliige karsi umutsuzluk- yaghlik”tir.

Erikson’un kuraminda en onemli dénemlerden biri kimlik kazanuminm
basladigs ergenlik dénemi olup; bireyin kimligi tizerinde dnemle durmugtur. Kimlik
kavrami; ergenlik evresinde kazamlmasi gereken temel Szelliktir ve grup kimligi,
mesleki kimlik, ulusal kimlik, kiiltiirel kimlik, cinsel kimlik gibi statiilerin bir
bilesimidir. Kimlik geligimi ne ergenlikle baglayan bir siireg, ne de ergenlikle biten
bir siiregtir ve tiim yasam boyunca gelisir ve degisir. Ergenlik doneminde ergenlerin
yasadigr kimlik bunalum farklr sekillerde sonuclanabilmektedir. Bir sonraki evreye
olumlu gecis saplayan kimlik duygusunun kazanilmastyla, psiko-sosyal
moratoryumla, kimlik karmasasiyla ve ters kimlikle sonuglanabilmektedir (Miller,

2008).

Frikson, kimlik gelisiminin yagamin farkli agamalarinda, bireyin kendisi ve
digerleri arasinda bir denge olusturma gabast oldugunu ve kimlik gelisiminin
ergenlikte sekillenip sona ermedigini ve bunun yagammn timiini kapsayan bir stireg
oldupunu savunmaktadir. Bu durumda, kimlik geligiminin ergenlikle birlikte
bagladigs, ancak, giiniimiizde ergenligin sonunda tamamlanmadift sGylenebilir.
Giiniimiizden 30-40 yil Once, belki de kimlik geligimi ergenlikle birlikte
kazanilmaktayd: ve ergenlik is, evlilik ve gelecefe ydnelik dnemli kararlarn
verildigi dénemdi. Ancak, giintimiizde kimlik gelisimi, yukarda so6z edilen
nedenlerden dolayr (egitim, evlilik, ise baglama gibi 6zellikletin yirmili yaglarin
sonuna kaymast) ergenlikte degil, beliren yetigkinlikte kazanilan bir ozelliktir ve is,
evlilik ve gelecege yonelik Snemli kararlar bu dénemde verilmektedir (Arnett, 2004;

Onur, 2000},

Erikson’ un kuraminda besinci evre, erinligin baslamasiyla birlikte bireyin

toplumsal bir gereksinim olarak yasamdaki roltintl tammlama ¢abasiyla baglamakta
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ve genellikle egitimin bitmesi, bir ise girme ve bir es segimiyle sonlanmaktadir.
Erikson’ a gore, bu evre, bireyin kimliginin birgok yéniiniin ¢éziime baglandii bir
evredir. Birey, bu dénemi basariyla atlatamazsa kimlik gelisimi psikososyal erteleme

ile sonuclanabilmektedir (Arnett, 2004; Onur, 2000).

Erikson, diger bir evre olan yakinhga kargt yalttilmishk evresine geemeden
énce bireyin kimligini tamamlamasi iizerinde durmaktadir. Yakinhiga kargt
yalitihmishik déneminde, kimligini tamamlayan geng yetiskin, bir baskas1 ile yakinlik
kurmakta, bir bagkasmm 6zel oldugunu degerlendirmekte ve yakimnlik duydugu kigi
ile kaynasmaktadir. Romantik iligki araciligiyla bireyler duygusal yakmlik
kurmaktadiriar. Bu donemde evlilik ve cinsel ve psikososyal agidan yakinlik
kurulmaktadir. Duygusal yakinlign bagaramayan bireyler ise kendi baglarina

kalabilmekte ve sosyal yasamdan izole olabilmektedir (Onur, 2000).

Erikson tarafindan tanimlanan son evre, biitiinliige karst umutsuzluk
evresidir. Bu dénemde, gittikge artan bir bigimde yagarmn stnirh oldufu ve Slime
yaklagildigi duygusu olusmaktadir. Calisan bireylerin emekliye ayrildigi dénemdir,
Saglikta bozulmalar hizla artmaktadir. Bu evredeki gbrev, bireyin yagamim ve elde
ettiklerini deperlendirmesi ve anlamliligim olugmasidir. Bireyin bagartlart ve elde
ettikleri, bunalimm atlatilmasinda nemli rol oynamaktadir. Bu evrenin olumsuz
coziimii ise umutsuzluk, caresizlik, anlamsizlik, yagamun bosa gittigine iligkin

duygularin olusmasima neden olmaktadir (Onur, 2000).

2.1.4.3. Bilissel Gelisim Kuranu

Bireyin geligimini agiklayan kuramiardan biri de biligsel geligim kuramdir.
Biligsel geligim kurami, biligsel geligim kavranuna atifta bulunur ve bireyin zihinsel
olarak karmagik gelisimini agiklamaya caligir. Biligsel gelisim kavramy, Aydin
(1999)’m ifade ettigi gibi, bireyin dogumdan baglayarak, kendini ve cevresini anlama

ve yorumlama bigiminde nitelik ve igerik agisindan yetkinlesme stirecidir.

Bireyin biligsel siiregleri, dogumdan itibaren gelismeye baglamakta ve

refleksleri onun diinyay! algilamasinda aragsal gorev olarak kullaniimaktadir. Bebek
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diinyaya geldiginde, diinyayr anlama gabasi igine girmektedir. Refleksler daha sonra
zaman iginde geliserek gemalar haline gelmektedir. Semalar, ¢evreye uyum
saglamak icin basitten karmagiga dogru giden bebeklikien yetiskinlife dogru
olguniagma, yagant, orgiitleme, dziimleme ve uyumsama yoluyla siirekli degisen ve
gelisen yapilardir. Semalar, dis diinyaya yonelik biligsel tepkilerin olugturulmasinda
kullamlan bilgi gruplandir. Bebek temel reflekslerle dis diinyaya tepki verirken daha
sonra karmasik ve kapsamli bilgi gruplari semalara doniigtiirecek ve daha karmagik
biligsel tepkiler vermeye baglayacaktir. Semalar, diinyay1 algilamada kultanifan bilgi,
nesne, durum ve sorunlart zihinsel bir stregle organize etmede kullanilan énemli

yaplardir (Demirtag, 2006; Glindogdu, 2005).

Biligsel gelisim semalara baglidir. Higbir bilgi, bagimsiz olarak hafizada yer
almamaktadir, Her veni bilgi, daha 6nceki semalara bagh olarak, tanimlanmakta,
yorumlanmakta ve sonraki iglemlerde kullamlmaktadir (Selguk, 2000; Eggen ve

Kauchak, 1994).

Piaget, bireyin dogustan getirdikleri temel egilimlerden birinin drgiitleme
becerisi oldupunu belirtmektedir. Buna gore, bireyler diisiince siireglerini
srglitlemektedir. Daha sistematik bir diistince olusturmak igin bireyler, bilgileri
birlestirme, bilgi gruplan, diglince ve eylem arasinda es giidiim saglama ve
baylelikle de gevreye uyum saglama gabasi igine girmektedir. Birey, ¢evreye uyum
saglama stirecini orgiitleme ile birlikte bir koordinasyon iginde yapmaktadir. Bu
sirecte, bilgi kiimeleri daha karmagik ve etkili semalara doniistiiriilmektedir

(Giindogdu, 2005).

Uyum saglama, gocuklarm kavrayislarini degistiren yeni bir bilgiyi alabilmek
icin kendi diisiince yapilanm ona uygun hale getirmeleri siirecidir, Piaget cocuklann
birbirini takip eden iki yolla uyum sagladiklarmi sdylemistir, Bunlar zimleme ve

uyum saglamadir (Derya Dageg, 2011; Inang ve ark., 2009).

Oziimleme, bireyin yeni karsilaghf durum, nesne ve olaylart kendisinde
énceden var olan zihinsel yapmin icine yerlestirmesi islemidir (Erden ve Akman,

1998).
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Uvma, eski semalar ise yaramadiginda yeni semalar olugturarak yeni bilgilere
uyum saglamayi igermektedir. Cocuklar kopegi ilk kez gérdiiklerinde bu bilgiyi diger
semalarma  yerlegtirmeye ¢alisirlar  (6ztimleme) fakat bazi képeklerin  eveil,
bazilarmin tehlikeli ve saldirgan oldugunu daha sonra dgrenirler (auyma). Boylece,
gocuklar daha ¢ok bilgi kazandikga dinyayr farkl gekillerde algilamaya baslarlar
(Derya Daget, 2011).

Dengeleme ise semalar ve uyma arasmda bir dengeye ulagma anlamina
gelmektedir, Cocuklar ‘gergek’ ve onu ‘algilayislar’ arasinda bir ¢atigma oldugunda
dengesizlik ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar bu gatigmayr yeni dugtinme yollar
kazanarak ¢ozmektedirler (Inang ve ark., 2009).

Piaget 4 zihinsel geligim dénemi tanimlamaktadir. Bunlar:

1. Duyusal-motor dénem (0-2 yas)

2. Islem dncesi démem (2-7 yag)

3. Somut iglemler donemi (7-11 yas)
4, Soyut islemler dénemi (11-18 yas)

Duyusal motor donem: Dofum ile 2 yas arasmm kapsamaktadir. Bu evrede,
bebekler, hareketleri ile bu hareketlerin sonuglart arasindaki iligkileri kesfetmekle
mesgul olmaktadir. Bebekler sayisiz ‘deney’le dig diinyadan ayr olarak kendilerinin
kavranuni  olugturmaya baslamaktadit Donem iginde nesne devamliliginm
kazamimasi ile bilissel gelisimde refleks diizeyinde tepki verilen dénemden, zihinsel
islemlerin kullamlmaya baslanmasma bir gegis olmaktadir. Nesne devamliliginin
kazamilmast ile bebeklerin gorils alanlar digina ¢ikan nesne ya da kisilerin, ashinda
yok olmadiklarim kavramalart kastedilmektedir. Bu evrenin sonlarma dogru
cocuklarda nesne stirekliligi gelismektedir (Derya Das¢1, 2011; Erden ve Akman,
1998; Atkinson ve ark., 1995).

Islem oncesi donem: Bu dénem 2-7 yas arasumu kapsamaktadir. Islem &ncesi
dénemin tnemli bir dzelligi, gocufun tlimiiyle ben-merkezci bir diiglince yapisina

sahip olmasidir. Bu donemde mantikli diisinme iglemi heniiz  geligmemis
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oldugundan, ¢ocuklar nesnelerin gériintiilerinin etkisi altinda kalmaktadirlar. Hentiz
biligsel yaptlar: korunumu kavrayabilecek diizeye ulagamamstir (Derya Daget, 20115

Erden ve Akman, 1998; Morgan, 1988).

Somut iglemler donemi: 7-12 yag arasinda yer alan ve ilkokul yillarina denk
gelen bu dénemde, benmerkezci konusma ve diigiince dnemli dlgiide azalmakta,
cocuk hiligsel giicliiklerin tistesinden gelmeye baglamaktadir. Ancak, hentiz gdziintn
sniinde, somut olan islemleri yapabilmektedir. Soyut olan, elle tutulup gozle
gorillemeyen iglemler heniiz gergeklestirilemez (Bacanli, 2002; Erden ve Akman,
1998).

Soyut islemler donemi: En Ust diizey biligsel gelisim donemi olan soyut
islemler donemi 12 yag ve somrasinda baslayarak, yetigkinlik yillarma kadar
uzanmakiadir. Bu dénemde, diger devrelerdeki tiim islemler ve yetenekler hala
devam etmekle birlikte, sekil igeriginden ayrilmustir. Diisiince, ters islem yapabilir
yetenekte, igerige hikim ve birbirinden bagimsiz 6gelerden olugan bir sistem iginde
ve diizenlidir. Odaklanma, "ne oldugundan" "ne olabilir"lige yonelmistir. Birey
diinyay: kavramaya, kendi inang, diiglince, yargt ve deferlerini olusturmaya

baglamaktadir (Kiziltepe 2004; Erden ve Akman, 1998).

2.1.4.4. Beliren Yetiskinlik Kurami

Arnett tarafindan ortaya atilan bu kuram, yetiskin gelisimini agiklayan bir
kuram olmasina karsin, ozellikle (18 yagindan) otuzlu yaslarin bagina kadar olan
dénemi ele almakta; ergenligi ve geng yetiskinlifi vurgulamaktadir. Beliren
yetiskinligin, ergenlik ve geng yetiskinlik arasmda kendine 6zgii ozellikleri olan ve
hem ergenlikten, hem de geng yetiskinlikten farkli bir gelisim donemi oldugu &ne
stiriilmektedir farklilagmaktadir (Atak; 2005; Arnett, 2004),

Evlenme ve gocuk sahibi olma konularmdaki degisiklikler beliren yetiskinlik
dénemini ortaya ¢ikarmistir. Beliren yetigkinligin varlhigma iligkin birgok yasam
ket da bulunmaktadir. Beliren yetigkinligin demografik ozclliklerinden en

snemlisi, bu donemdeki bireylerin ozelliklerinin hem ergenlerde, hem de

21



yetiskinlerde olmadigt kadar ¢ok gesitlilik gostermesidir. Bu yillarda bireyin
deneyimleri ve gozlemleri 6nemli yer tutmaktadir. Beliren yetigkinlik, kesin normlart
ve smurlandirmalar olmayan bir gelisim donemidir Ergenliin baglangicindan 18
yasma kadar, demografik alanda ¢ok az farklilik goriilmektedir; yani bireylerin

yasamlari birbirine ¢ok benzemektedir (Atak, 2005; Arnett, 2004).

Demografik olarak beliren yetigkinligin bir diger ozelligi, bu dénemdeki
bireylerin yasamlarmi siirdiirdiikleri yerlere iliskindir. Bundan sonraki yillarda
beliren yetiskinlerin yagam durumlarr farklilagmaktadir. Yasamlarinin birka¢ yilini
yetiskinlerden ve ergenlerden farkli bir sekilde ve farkli yeilerde yagamaktadirlar.
Beliren yetiskinlere gore bu donem yetiskin rollerinin almmas: igin yasanan, yar
szerk bir donemdir, % 40°lik bir bélim ise, anne babasinin evinden egitim igin degil,
bagimsiz olabilmek ve tam zamanli ¢aligmak i¢in ayrimaktadirlar (Atak, 2005,

Arnett, 2004).

Beliren yetiskinlerin okul hayati, bir iste ¢alisma ile birlikte gitmektedir,
Bunlardan 1/3° @ 4 willik bir okuldan mezun olmakta ve daha sonra yiiksek
oprenimlerine devam etmektedirler. Sonug olarak, beliren yetiskinlik déneminde
demografik farkliliklar goriilmektedir. Bu g¢ok boyutluluk, yetigkinlige dogru
azalmakta ve demografik olarak bireyler benzerlik kazanmaktadir (Atak, 2005).

Beliren yetiskinler kendilerini ne bir ergen, ne de bir yetiskin olarak
tarumlayamamaktadirlar ve kendilerini bazen ergen gibi, bazen de yetigkin gibi
hissetmektedirler. Bu durum, bu dénemdeki bireylerin ergenlikten ¢iktiklarin, ancak
yetiskin olmadiklarim gdstermektedir. Yagadiklars toplumda bu doénemdeki bireyleri
tammlayacak bir isimleri de yoktur ve genel olarak “geng, delikanli, geng kiz” gibi
isimlerle tammlanmalktadirlar. Beliren vyetiskinler en erken 26-30 yaslarda

yetiskinlige ulagmaktadirlar (Atak, 2005).

18-25 yas doneminde demografik farkliliklarin olmasmndan ve bireylerin
yasamlarinda  degigkenlikler olmasindan dolayr beliren yetiskinlik donemi
yasanmaktadir. Geng insanlartn yetigkinlige ulagtiklarmi hissetmeleri i¢in,

yasamlarinda degiskenliklerin azalmasi ya da ortadan kalkmasi gerekmektedir.
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Ozellikle kendilerine ait ve kahict bir yerlesim yerinde yagamlarini gecirmeyi
saglamadiktan, egitimlerini tamamlamadiktan, kahci ve tam zamanli bir iste
¢alismaya baglamadan ve evlenecekleri kisiye karar vermedikten sonta yetiskinlige
ulagtiklarint hissetmeleri oldukea zordur. Yapilan aragtirmalarin biiyitk boliimiinde,
egitimi tamamlamanin, kalici ve tam zamanlt bir is edinmenin ve anne baba olmanm

snemli yetigkinlik slgtitleri oldugu sonucuna varilmustir (Atak, 2005; Arnett, 2004).

Yetigkinlige geciste bazi temel 8lgiit bulunmaktadir. Bunlardan birincisi,
kisinin kendi sorumlulugunu almasi, ikinecisi, bagimsiz kararlar verebilmesi ve
tictinctisii ekonomik bagimsizliktir. Bu olgfitlerin ortak ozelligi, kendi kendine yeten
insanm ozelligini ortaya koymalaridir. Buna gére, yetiskin birey kendi kendine
yetebilen bireydir. Bu yillar boyunca, bagimsiz karar vercbilme ve bireyin kendi
sorumluluklarmi kabul etmesi gibi ozellikler gelismektedir. Ekonomik bagmmsizlik
da yetigkinlik yasami igin onemlidir. Ancak bu ozellikler kazamldiktan sonra
yetiskinlik yasamina ulagtimaktadir. Yetigkinlife gegis konusunda, demografik
Slgiitlerin yamnda onemli olan bir diger dlgiit, annc baba olmadir (Atak, 2005,

Amnett, 2004).

Beliren yetigkinligin bir yasam dénemi olarak ele alinmas, g temel boyutta
kimlik kesfini gerekli kiimaktadir. Bunlar; agk, i ve dinya gorigudiir. Beliren
yetigkinligin belki de en Gnemli &zelligi, geng insanlarm yasamlarimmn  birgok
alaninda, dzellikle askta ve iste, firsatlart aramalaridir. Askta ve igte firsatlan arama
ve deneme stireci sayesinde beliren yetigkinler, kimliklerini sorgulamaktadiriar.
Yani, bu stiregle birlikte, bireyler kim olduklart ve ne istedikleri hakkinda daha fazla
sey Ogrenmekiedirler. Beliren yetiskinler, ergenlere gore aile iliskilerinde daha
dzgiirdiirler ve birgogu evden ayrilmgtir. Ancak, uzun siireli bir is, evlilik ve ¢ocuk
sahibi olma gibi yetiskin yasamimin tipik uzun streli sorumluluklarmi hentiz
almanuslardir. Ekonomik olarak ailelerine bagimli degildirler; ama yetigkin rollerini
de tam olarak almamiglardir. Beliren yetigkinler, farkli yagam tarzlarmi ve agk ve is
yagaminda farkli segenckleri denemek konusunda, hem ergenlerden hem de
yetigkinlerden ¢ok daha ozgiirdiirler (Atak, 2005; Arnett, 2004). Kimlik kesfi
agisindan bakildiginda, beliren yetigkinler, ask ve is gibi alanlarda denemeleri ve

aragtirmalan hala yasé,maktadlrlar. Bu dénemdeki bireyler gogunlukla evlilikle

23



sonuglanmayan iliskiler yasamakta ve yari zamanlt iglere girmektedirler ¢tinkil
toplum onlardan hentiz anne baba ve eg roli beklememektedir. Benzer bigimde,
beliren yetiskinlik yasayan bireyler kisa dénemli olarak is ve egitim yasantist igin
baska yerlere gitme durumu ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu, yetigkinlige

gecmeden &nce onlarin deneyim kazanmalarma yardmci olmaktadur.

Beliren yetiskinler agktaki ve igteki yonelimler konusunda ergenlik ddnemine
gbre daha ciddi ve daha yogunlagmug olsalar da, bu defisim zaman iginde
olusmaltadir. Beliren yetigkinlik yiflars boyunca, kimlik aramalarinm ¢ogu basitee
eglence igindir, bir gesit oyundur ve oturmus ve diizenli bir hayata gegip yetigkin
sorumluluklarint almadan 6nce, genig bir yasam deneyimi kazanmanin bir pargasidir.
Aym zamanda, beliren yetiskinlik pek ¢ok eitim ve is olanaklarni deneme

zamanidir (Arnett, 2004).

2.1.4.5. Insan Yagaminin Akisi Kuramy

Biihler’in ortaya koydugu yagam akig1 kurami, yagam dongiistinde meydana
gelen olaylar, tutumlar ve bagarilardaki degisime dayanmaktadir. Insan gelisimindeki
evrelerin diizenli bir sckilde akisim ortaya koymaktadir. Biithler yasam akigindaki

donemleri su sekilde siralamigtir (Kimmel, 1974; Onur, 2000).

0-15 yas: Kendi belirledigi amaglardan yoksun ¢ocugu belirtmektedir.

15-25 yas: Genisleme hazirligi ve kendi belirledigi amaglar deneyen bireyi
belirtmektedir.

25-45 yas: Yiikselmelerin oldugu, bireyin amaglanmi &zel ve kesin bigimde
ortaya koydugu donemdir.

45-65 yas: Amaglar i¢in gabamn sonuglariun degerlendirilmesi

65 yag ve sonrast: Doyumun ya da basarisizhfin yaganmasi.

Bithler’in yasam akigt kurami, bilyiime, kararliik kazanma, inige gegme gibi
biyolojik siireler ile bagarilarda genigleme, yilkselme ve daralma gibi psikososyal

siivecler arasmdaki benzerligi vurgulamaktadir (Onur, 2000). Biihler, bireyin kendi
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yagam igin amaglar saptamasinin {izerinde énemle durmaktadir. Bireyin yetigkinlikte
doyuma ulasmast igin belirledigi amaglara ulagmas: son derece dnemlidir. Yasam
boyunca bireyin belirledigi amaglar yeniden gizden gegirilebilmekte ve yeni amaglar
saptanabilmektedir. Amaglarin duraganlik ve emeklilikte degigiklik gosterebilecegini

ifade etmektedir.

Kuhlen, yetiskinlikte bityiime, yiikselme ve daralma kavramlart dizerinde
¢alismig ve birtakim yenilikler getirmistir. Biiylime ve geligme glidilerinin (basart,
glic, yaraticilik, kendini gergeklestirme) bireyin davramigina yasamm ilk yarisinda
egemen oldugunu vurgulamaktadir. Bunlar doyuruldugunda ve birey yeni toplumsal
roller aldifi zaman (anne olmak, bir kurulusta yonetici olmak gibi) kisinin yagami
boyunca degisebilecegini ifade etmektedir. Kuhlen, yasm ilerlemesiyle birlikte
gereksinimlerin dogrudan degil dolayh olarak doyurulacagmm belirtmektedir. Insan
yasami dongiisiinii genisleme ve daralma egrisi olarak nitelendirmektedir. Yasamin
ikinci yansinda anksiyete ve tehditlerin ¢nemli hale geldigini vurgulamakta;
geniglemenin sona ereceji hissinin olusacagini ve yeti yitimlerinin olusacagindan soz
etmektedir. Ilerleyen vyaslarda mutlulugun az olacagmi, bireylerin kendilerini

olumsuz goreccklerini ve dzgiivenlerini yitireceklerini ifade etmekiedir (Onur, 2000).

Yetigkin gelisgimi ile ilgili bu kuram, yasam donglistinii ve yagam
dongiistindeki biiylime, genisleme ve daralmayr vurgulamaktadr. Yagamin orta
yillarinda  yilkselme ~doneminin oldugunu ve ardindan bireyin  kendini
degerlendireceginden séz etmektedir. Bu dénemin biyolojik, psikolojik ve sosyal
etkilegimin sonucunda olustugunu belirtmektedir. Kuram ile ilgili diger bir vurgu ise
yetiskinlikte bireyin amaglara ulasmasi, doyum saglamast ya da bunun tam tersinin
gerceklesmesidir. Doyuma ulagilmadigmda ise uyumsuzluk, biyolojik gerileme ve

glivensizlik olugabilmektedir.

2.1.4.6. Doniisiim Kurami

Gould tarafindan gelistirilen déniigim kurami, yetiskin gelisiminin bir dizi

donustimden gecerek olustugunu tamimlamaktadir. Bireyin donigtimlerde benlik
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kavramlarmi  bicimlendirdigini ve gatismalart  ¢8zmek igin  cabaladigim
vurgulamaktadir. Benlik kavram1 (sclf concept) insanin kendi benligini algilayig ve

kavrayig bigimi olarak tanimlamr (Y érilkoglu,1985).

Gould, yetiskinligi degisim zaman olarak gormektedir. Déniiglim kuramina
gire geng yetiskinler dort evreden gegmektedir. Birinci evre, ergenlifin sonundan 22
yagina kadar olan dénemi kapsamaktadir. Bireylerin anne babalarindan ayrilmaya
basladigi ve kendi kimliklerini olusturduklar: dénemdir. 22-28 yaglar ikinci evreyi
olusturmaktadir; bireyler daha fazla ozerklegmeye baglamakta ve amaglarina
ulasmaya cahigmaktadir. Ugiincli evre olan 28-34 yaslarda gegis dénemi
yasanmaktadir ve bireyler 6nceki amaglanm ve evliliklerini degerlendirmektedirler.
Orta yaglar kapsayan bu donemde hosnutsuzluklar artmakta ve bu dénem zot,
belirsiz. ve acili olabilmektedir. Bu dénemde, evlilikler olabilmekte, boganmalar
yasanabilmekte, ¢ocuk yapmaya karar verilebilmektedir. Bu dbnemde, zaman
kavrami daha ©on plana ¢ikmakta ve zamamn baskisint bireyler hissetmeye
baglamaktadir. Yasamda yapilacak olanlarm hemen yapilmasi gerektigi fikui
olusmaktadir, Meslek yasami sikici hale gelebilmektedir. Dolayisiyla bu evrenin
kararsiz, belirsiz, ¢alkantili, zor ve sikmtili bir evre oldugunu dile getirebiliriz. 45
yasindan  sonraki donemi kapsayan dordiincii evre, kararh yillar olarak
degerlendirilmektedir. Bu dénemde, evlilik doyumu artmakia, bireyler i¢in dostlar
daha énemli hale gelmekte ve yasama daha olumlu bakilmaya baglanmaktadir (Onur,

2000).

2.1.5. YETISKINLIKTE TOPLUMSAL iLISKILER

Yetigkinlik, bireyin kimlik kazandigi, kendi kararlarmi aldifi, yasaminda
snemli olaylarmn oldugu bir dénemdir. Caligma yagamina gegls, duygusal yakinhk
kurma ve evlilik, gocuk sahibi olma ve yetistirme, anne baba olma gibi birtakim
toplumsal roller ve sorumluluklar yetiskinlikte gergeklestirilmektedir. Toplumsal
etkilesimler bu dénemde daha stk yaganmaktadir. Bu kisimda, yetigkinlikte onemli
bir yeri olan aile, meslek se¢imi ve ¢aligma hayatina giris ve es segimi, romantik

iliskiler ve evlilik ele almacakfir.
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2.1.5.1. Aile

Sanayilesmeden giintimiize kadar aile kurumu da bir dizi degisiklik
gecirmistir. Genig aileler yerini anne baba ve gocuklardan olusan daha kiigiik
cekirdek ailelere birakmustir. Giiniimiizde, yetigkinler egitim ve gahismak igin
ailelerinden daha erken yasta ayrimaktadm. “Agdemir (1991)’in de belirttifi gibi,
“yetiskinlikte demokratik ailede sevgi yoluyla es segilebilmekte, bireyler eviendikten
sonra ayrt  eve ikarak anne babalarma bagh olmadan  yasamlarmi
diizenleyebilmekte, aile sorunlarmn ¢dziimiinde esler bir karara varabilmekte ve

ester aile sorunlarmi birlikte yiiklenebilmekte ve sorumluluk almaktadirlar™.

Aile etkilesimler sistemidir. Aile iglevini yerine getiremediginde ise birtakim
sorunlar olusmaktadir. Ailedeki etkilesim, ailenin farkl yonlerini, aile bireylerinin
algilarmi anlamada yardimer olmaktadir. Sosyal bir kurum olarak aile, hemen her
toplumda var olmus ve insanligm gegirdigi tarihsel siregte farkli yapilanma bigimleriyle
degisim gostererek ve farkli bigimlerde tanmmlanmistir. Aile; evrensel bir kurumdur ancak
modern toplumun aile tanimi ile geleneksel toplumun aile tanimi birbirinden farkltdir. Bu
farkliligm temeli aileye yiiklenen islevlere ve beklentilere dayanmaktadir (Bozkurt, 2005).
Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagma siirecinin
basladig, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi, o giine dek toplumda olugturulimusg
szdeksel ve tinsel zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik,
toplumsal ve hukuksal gibi yonleri bulunan toplumsal bir birim (Saywm, 1990) olarak

tanumlanabilir.

Aile sistemini anlayabilmek i¢in ailenin temel ve degismesi neredese zor olan
szelliklerine bakmak gerekir. Maclver ve Page (1949) e gore aiel sisteminin ozellikleri su

sekildedir:

e Aile evrenseldir; aile biitin sosyal iliskiler iginde en fazla evrensellik &zelligi
gistermektedir,

¢ Aile duygusal bir temel dayanur.

e Aile k8keni organik biinyemizde olan karmagik duygularimizla temellendirilmigtir.
Bunlar; nesli devam ettirme istegi, annelik, arkadaglik, ebeveynlik duygularidir.

o Aile sekillendirme dzelligine sahiptir.
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Cocugun kisilik yapist aile iginde geligir. Aile tiyeleri bireyin hem organik hem de
zihni aliskanliklar kazanmasin saglar. Bireydeki sosyallesme olayr aile iginde
gergeklestirildiginden ve ailenin gocuk iizerindeki etkileri kisilik gelisiminin bir
parcasi oldugundan hayat boyu yetigkine arkadaglik edecektir.

Ailenin kapsami sinuhdir.

Aile biyolojik kosullar gercevesinde siurh bir biiyiikliige sahiptir.

Sekillenmis sosyal yapilarm en kiigligiidiir,

Alile sosyal yapida gekirdek ozelligi tagm.

flkel toplumlarda ve baba otoritesinin hakim oldugu toplumlarda biitiin sosyal yapi
aile initelerinden olugmustur. Karmagik, modem toplumlarda aile bu ozelligini
kaybetmekle beraber yer yer sosyal suuflar iginde birliginin gekirdeklik dzelligini
devam ettirme egilimi de gorillmektedir.

Aile tiyelerinin sorumluluklar: vardir,

Aile; tiyelerinden diger birliklerde gorillmeyen devamli ve gok sayida isteklerde
bulunur, Aile iiyelerinden bekledigi gérev; yasam boyu devam etmektedir.

Aile sosyal kurallarla gevrilidir.

Aile; sosyal kurallarm ve kanuni yasalarin gekillendirdigi bir sosyal diizendir. Evlilik
kurumu; kesin kurallarla belirlenmis bir hukuki anlagmadir. Eglerin saptanmig olan
bu kurallan degistirmeye hakki yoktur ve uymak zorundadir.

Aile siirekli ve ayn1 zamanda gegici bir dogaya sahiptir.

Aile kurum olarak devamlilik ve evrensellik ozelligi gosterir. Tki kiginin kurdugu bir

birlik olarak toplumdaki diger birlikler iginde en gegi_ci ve defrigken olanidir.

2.1.5.2. Meslek Secimi

Yetiskinlikte toplumsal ve ekonomik agidan énemli bir gérev de is ve meslek

secimidir, Yetigkin bireyler yasamm siirdirmek ve gelir elde etmek i¢in

caligmaltadir. Kiginin se¢tigi meslek de gelecek yagamim belirlemektedir.

Yetiskinlik yillarmimn temeli, kisinin bir ise girip ¢alismasi, gelir elde etmesi, karsi

cinsle yakinlik kurmas ve evlenmesidir.

Meslek secimi stireci, kisinin igini segmesinden once baglamaktadir.

Toplumsal simf, cinsiyet, yas, etnik koken gibi degigkenler bireyin meslek secimini
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etkilemektedir. Insanlar mesleklerini o meslekten olan birileri ile 6zdeslegerek
segmektedirler. Giintimiizde kitle iletisim araglart baska rol modellerini de
tanitmaktadir. Birey meslegini deneyimlerine gire de segebilmektedir. Bireylerin
ilgileri, tercihleri de meslek segiminde dnemli rol oynamaktadrr. Bireylerin ilgileri de
deneyimlerini ve rol modellerini igermektedir. Meslek segimi birey ile i arasindaki
uygunlugu yansitmaktadir. Aragtirict, sanatsal, girisgimel olan kisiler kigiligi ile ilgili
olan mesleklere yonelmektedir. Meslek ve kisiligin uyumu meslekteki doyumu

artiran unsurlardandir (Onur, 2000).

Onur (1997) Erikson’un psikososyal geligim kuraminda ‘Uretkenlife karst
durgunluk’ evresini su sekilde anlatmaktadur: “Uretkenlik kavrami caligma
yasamindaki ¢abalari, kazammlari, deneyimleri ve birikimleri agiklamaktadar.
Bireyler icin caligma, fiziksel ve rubsal upragt ifade etmektedir. Meslek ve aile
yasamindaki bagari, bireyin kimlik duygusunu giiglendirmektedir. Bireyin igi kendi
kimliginin ve toplumsal kimliginin bir pargasidir ve onu yansitmaktadir. Meslek aynt
zamanda, toplumsal smifi ve egitim diizeyini de gostermektedir. Meslek is ve doyum
kavramlart ile de yakmdan ilikilidir. Uretkenlikte durgunluk ve basarisizlik da
yetiskinlik déneminin sorunlart olarak degerlendirilmektedir. Isteki doyumsuzluk,

biitiin aile bireylerini etkilemekte ve aile iginde bunalimlara sebep olmaktadir™,

Son yillarda kadin ve erkepin ¢aligma yasamina katilmast ve yaptiklar ise
dair degigimler ve farkliliklar olmugtur, Giderek artan bir gekilde kadmlar isgiictine
katiimakia, ulusal gelire katki sunmaktadir. Bu degisim beraberinde pek gok sa
sosyal sorunu getirmektedir. Bunlardan biri, kadinlarmn daha diigiik ficretli islerde
¢alismak zorunda kalmast olup, bakima muhtag olan ¢ocufunu bakim sorununun
ortaya Q}kmam, kariyer gelisiminde engellerin konulmast gibidir. Ayrica kadinlarn
yapt1k1af1 is yine toplumsal cinsiyet agismdan ayrmeilifinm da bir uzantist olarak
yine “kadinlara uygun gorillen Ofretmenlik, hemsirelik ve sekreterlik gibi
iglerdir”dir. Sonug olarak is ve meslek yagaminda geng birey pek ¢ok sorun yagarken

dzellikle kadm geng bireylerin yasadiklari sorunlar daha da derinlegmektedir.
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2.1.5.3. Romantizm, Duygusal Yakmlik ve Ask

Toplumda ve iliskiler aft iginde yetiskinler, karsilarindaki insanda hem
kendisini geken nitelikleri, hem de kendisine tatsiz ve can sikici gelen mitelikleri
sgrenmektedir. Ayrica, kendilerini daha yakindan tanimak isteyenlerin, onlart nasil
degerlendirdiklerini de gdrmektedirler. Bir bakima bagkalarmim kendilerinde neyi
cekici bulduklanini ve neyi tatsiz ve can sikict bulduklarmi da dgrenmektedirler.
Kimlik kesiflerine kargm, bireylerin beliren yetiskinlikte yasadiklari ask ve ig
denemeleri her zaman olumiu sonuclanmamaktadir. Bireyler, agsk konusunda bazen
umutsuzluk ve reddedilme yasamaktadirlar, Beliren yetigkinlikte kizlar agk ve
cinsellikle ilgili konulart partnerleriyle daha sik, daha rahat ve daha agik
tartigabilmektedirler. Erkekler ise, bu konulart daha az siklikla, daha az agik ve daha

az rahatlikta konusabilmektedirler (Atak ve Tagtan, 2012).

Yetiskinlikte duygusal yakmlik ve kigileraras: baglanma énemli bir konudur.
Ask ya da romantik iligki, insan yagamuna anlam katmast ve bilimsel olarak da insan
yasaminda bazi islevlerinin olmasi gibi nedenlerden dolayi oldukga onemlidir. Agk
yakinlik, baglanma, giiven, saygt ve sevgi gibi duygulan beraberinde getirmektedir.
Ask biitiin toplumlarda, her kiiltiirde ve tiim zamanlarda var olmustur ve hemen
hemen her insamn yasammin bir doneminde en az bir kez yasadif1 ya da yagamay1
umut ettig bir duygusal durumdur. Askin tanmm kiiltiirden kiiltiire, kigiden kisiye
farklilik gdstermektedir. Arastirmacilarin agk: ele alig bigimleri de, bakis agilarma
gore degismektedir. Bu bakis agilariun bazilar: bireysel ya da toplumsal dzelliklere,
kimileri evrimsel gegmige, kimileri de ndropsikoloji alanindaki bulgulara
dayanmaktadir. Karmagik bir duygu, digtince ve davramslar biitlini olan agk,
insanlarin toplumsal iliskilerinin tamamlayici bir 6gesidir.

Lee (1988) ii¢ agk tiiriinden s6z etmektedir. “Bunlar, futkulu ask, oyun gibi
ask ve arkadasca agktir. Tutkulu agk igin genellikle gok gli¢li bir fiziksel gekim ve
cinsel yakinlik ok 6nemlidir. Bu agk tiiriinde, bireyler agk i¢in risk almaya hazir
durumdadir. Oyun gibi ask, baglayicilin diigiik, eglencesi 6n planda, kisa stireli ve
cok eslilige agik bir agk tiwriidiir. Agks oyun olarak géren bireyler, ayni anda birden
fazla kigiyle beraber olmaktan hoglanmaktadir. Bu tiir askta bireylerin tercih ettikleri

ideal ozellikler yoktur ve bu bireyler, yasamlarim tek bir kisiyle gegirmeyi
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istememektedir. Arkadasca ask, benzerlik ve birbirini gézetmeye dayanan, zamanla
gelisen bir ask tirlidiir. Arkadagca agiklar igin birlikte olduklar kisi ile ¢esitli
etkinlikleri ve ilgileri paylasmak gok énemlidir. Onlar fiziksel etkilesime ¢ok tnem
vermezler ve bitlikte olacaklart kiside bulunmasim istedikleri belirli fiziksel
dzellikler yoktur.”

Bir diger simflandirma ise kuramsal olarak sekiz agk tiirtiniin varhgidir (Atak

ve Tagtan, 2012; Sternberg, 1999). Bunlar ise kisaca:

1. Begenme/Hoglanma (Yakinltk): Bu ask tiird, bir kiginin bagka bir kisiye
kendini yakin hissetmesi, ona kars1 bir sicaklik beslemesi; ancak, o kisiye kargi belli

bir tutku ya da uzun siireli bir baglanma hissetmemesi olarak agiklanmaktadur.

2. Cigmea ask (Tutku): Bu tir agk, ilk goriste agk olarak da
betimlenmektedir. Kisinin gereekte asik oldugu kisiye degil de, kafasinda hayal ettigi
kigiye karst askimn bir saplants haline doniigmesini ifade etmektedir. Kiginin agktan
fiziksel ve zihinsel olarak uyarilmas: durumu sdz konusu olmaktadir, Cilginca sevme
davranisi, seven kigi tarafindan ¢ok kolay bir sekilde ortaya konulmaktadir. Bu tiir
agk hemen ortaya gikmakta ve kisi, zihinsel ve fiziksel olarak agktan ¢ok cabuk

uyariimaktadir.

3. Bog ask: Bir kisinin bagka bir kisiyi sevdigine karar vermesi ve bu agk
devam ettirmesi; ancak, iligkinin yakinlik ve tutku barmndirmamast sonucu bog ask
ortaya ¢ikmaktadir. Uzun yillar siiren, ancak dogal duygusal igeriklerin ve fiziksel
cekimin zaman iginde yok oldugu iliskiler bu tiir agka girmektedir. Kultiirden kiiltiire
degismekle birlikte, bu tir asklar uzun iliskilerin sonunda ya da baginda

olabilmektedir.

4, Romantik ask (Yakinlk+Tutku): Romantik agk, befenmenin yam sira,
kigilerin birbirlerine karg: fiziksel ve wzihinsel agidan gekici gelmesi durumunda
olusmaktadir. Bu agkin olmasi igin, fiziksel ve duygusal oiarak eslerin birbirine kars:
ilgi duymas1 gerekmektedir. Baglanma bu agk tiirtinde gerekli degildir. Bu tiir agkta

gelecekte birlikte olmama durumu sz konusu olabilmektedir.
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5. Arkadasca ask (Yakinlik+Baglanma): Bu tir agk, uzun stiren bir arkadaslik
iliskisine benzemektedir. Tutku unsuru iliskide s6z konusu degildir. Birgok romantik
ask iligkisi arkadasca agk iliskisine doniigebilmekte ve tutku ortadan kalkinca yerini
yakmlik almaltadir. Tutku, uzun zaman sonra iligkide derinden hissedilen bagliliga
doniisebilmektedir. Insanlarn arkadaghga doniigen iligkiler yasama diiglincesine

alismalart kisiden kisiye degismektedir,

6. Aptalca ask (Tuthu+Baglanma): Bu tir agk filmlerde oldugu gibi insanlar
tarusip, ardindan kisa bir siire iginde evienmektedir. Zaman iginde gelisen yakmlik
unsuru goz ardi edilip, yalnizea tutkuya dayanarak bir baglanma ortaya ¢ikmaktadir.
Aptalca agk, stresin olugmasina uygun bir ortam yaratmaktadir. Clinki futku ortadan
kayboldugunda ya da azaldifinda geriye yalmzca baglanma kalmaktadur. Ancak,
baglanma da zaman iginde gelisgmekte ve derinlik kazanmaktadir. Bu tiir askta,
bireyler tutkuyu iliskinin temeline yerlestirmekte; ancak, tutku azaldifinda hayal

kirikligina ugramaktadir,

7. Miikemmel ask (Yakmle+ Tutku+Baglanma): Ozellikle romantik iligkilerde
her insamin istedigi ask tlirtidiir. Bu tiir bir agkt yasamak zordur; ancak, bu tiir bir agk

elde tutmak, onu yasamaktan daha da zordur,

8. Asksizlik: Bu tiir agkta tig unsurun higbiri bulunmamaktadir. Bu tlr iligki,
bilinen ve yasanilan kisileraras: iligkilere iyi birer drnektir. Bu tiir iligkiler nedensel
etkilegimleri igermekte ve hatta bu tir iliskide arkadaghk bile sdz konusu

olmamaktadir. Bu iligkiler zorunlu iligkilerdir.

2.1.5.4, Es Secimi

Evlilik ve es se¢imi yasamin en ¢nemli kararlarindan birisi olarak gdriiliir.
Giderek degisen sosyal ve ekonomik yapida artik bu islem de baz deigimlere maruz
kalmugtir. Bu doneme hazir olmak ve iligkiye verilen ya da atfedilen defer ile
beklentinin a¢ikliga kavusturulmast son derece kritik bir gérevdir. Bireylerin evlilik
zamaniun saptanmasinda en genel anlamda fiziksel duygusal, sosyal ve ekonomik

olgunluga ulagmig olmalart éngdriilmektedir.
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Fiziksel olgunluk kavrami, bireylerin fiziksel ag¢idan geligimlerini
tamamlamis olmalaridir. Bu, evlilikte giinliik yagamin stirdlréilmesinin yant sira
gocuk sahibi olma ve onlart saglikli bir bigimde yetistirebilme agisindan da Snem
tasir. Fiziksel olgunluk ve saghk aym zamanda ruhsal olgunlugun da 6n kosulu
sayilabilir. Bireylerin duygusal olgunluk diizeylerinin derecest sosyal olgunluklarmm
da belirleyicisidir. Burada olgunlagmamn farkli boyutlars arasinda bir neden- sonug

iliskisi gérmek miimkiin,

Siirecin en dnemli boyutlarndan sosyal ve duygusal olgunluk Zastrow
(1990ya gore su sekilde agiklanmigtir. Bireyin olgunlagmast stirecinde sosyal
olgunlugu, bireylerin bagkalarimn yénlendirmesinden ziyade kendi kendilerini
yonlendirebilme becerisi gelistirmeleri geklinde agiklamak miimkiin. Kendi kendini
yénlendirebilen kigiler kararlarmi kigisel ilgileri dogrultusunda alabilirler. Duygusal
olguniuk ise, bireyin ebeveynine ve difer kisilere olan duygusal bagimsizligindan
kurtulmay1 gerektirir. Duygusal olgunlagma “paylagmay1”, “almayr”, “vyerebilmeyi”
ve bunlari baskalari  zorlamadan, duygusal  yogunluga  kapilmadan

gerceklestirebilmeyi dngoriir.

Bireyin her yénilyle evlenmeye hazir oldugu dénemde sira e§ segimine gelir.
Insanin yagam boyu yaptig segimlerde oldugu gibi eg seciminde de bilingli ve biling
dist egilimlerin yeri olmaktadir. Eg se¢imi ile ilgili olarak gerek bireysel ve gerekse
¢evresel faktsrler rol oynamaktadir. Bu konuda gevrenin etki diizeyi kadar bireyin
beklentileri, tercihleri ve kararligi da onemlidir. Es segimiyle ilgili olarak literattirde
farkls teoriler yer almaktadir,

Zastrow (1990) es segimiyle ilgili teorileri su sekilde ele almaktadir.

Psikoanalitik teori,
Benzerlik/ortak ozelliklere teorisi,
71t dzellikler teorisi,

Biitiinleme teorisi,

A

Uyaran-deger-rol teorisi.

En genelde ele alinan es segimi teorileri Onur (2000) tarafindan asagidaki gibi

ele alinmalktadir,
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1. Benzerlik ilkesi: Smuth bir bireyler grubu iginde yas, wk, din, etnik koken,
toplumsal smuf, egitim ve kigilik benzerligine dayanilarak segim  yapulir.
Benzerlik (homogami) ilkesi benzerlerin birbirini cektigi gergegi fizerine
yapilandirlmigtir.

2. Biitiinleme ilkesi: Eslerin 6zellikle kigilik agisindan farkli ve tamamlayici
szelikleri nedeniyle segildigini savunur. Kargitlarm birbirini gektifi gergefine

dayanir.

Arastirmalar hangi ilkenin daha g¢ok uygulandiini ortaya koyamamigtir.

Ancak benzerlik ilkesinin daha gok gegerli oldugu yolunda belirtiler vardur.

ABdemir (1991) bu stireci su sekilde dzetlemektedir: “ Genglerin gogunun
dolayl1 yollarla da olsa arkadashk yapacak firsati bulduklan ya da bulabilecekleri
soylenebilmektedir. Kiz-etkek arkadaghgum normal saymayan cevrelerde bile
genglerin gizli yollarla arkadaslik yaptiklan da sdylenebilmektedir. Evlenme, insan
topluluklarinda her zaman ve her yerde yaygm, sosyal ve kigisel davranis modeli
olarak ifade edilebilir. Biitiin glighikler, yoksulluklar ve hastaliklar, aile fertlerinin
ortaklasa cabalari ile burada ¢oztimlenmektedir. 11k egitim, bu ¢evrede kazanilmakta

ve bireyler aile kurumunda sosyallesmektedir. Toplumsal gelisimin temeli burada

. olmaktadir. Cocuklar anne babalarini 8rnek almakta ve taklit etmektedir. Ergenlik

¢agma ulaginca da bir toplumsal kurum olan aileyi kurmaya hazmlanmaktadir. Kadin
ve erkegi evlilige gotiiren ana diirtiller arasinda sevgi bagmi on plana koyanlar
cogunluktadir. Sevgi, hem erkek hem de kadim kars cinse baglayan bir kuvvettir.
Cinsel yam olmast nedeniyle diger yakinlar arasmdaki sevgiden ayrilmaktadir.
Bireyler giivenccegi bir hayat arkadagma sahip olmak istemektedir. Ekonomik
yonden rahat ve sikintisiz bir hayat yagamak igin evlenilmektedir. Cogu kimse de,
geleneksel oldugu ve toplum bu davranist dogru buldufu igin evlienmektedir. Tnsan
toplumlarmda evlenip aile kurma, gogunlugun yaptifs bir davramstir. Belirli yasa
pelip de bekar olanlar gevresindekiler evlenmeye zorlanmaktadir”,

Es secimine yonelik vurgulanmast gereken ¢nemli unsurlardan birisi de sevgl
boyutudur. Bireylerin sevgi kavramuma yiikledikleri anlam, iliskilerini bigimlendi-
recektir. Tutkudan oOte gergekten sevgi duygusunu tastyan esler, birbirlerine karst

saygill, diiriist ve hosgoriilii olabilirler. Sevgi kapsaminda saygi, dirtistlik ve
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hosgérd mutlu bir evliligin anahtar kavramlart olarak deZerlendirilebilir. Bu
duygulanm gtinlik yasamdaki iglevselligi arzu ettigimiz demokratik ve paylagima
dayanan aile yasamina kavusmamizi saglar. Biitlin bunlar dogal olarak toplumsal

yagamimizi da etkiler (11, 1999).

Saplikli ve mutlu bir evlilik yagamu i¢in bir diger faktér de evlilik zamamidir.
Brken yasta yapilan evliliklerde egler evlilik yagamu ile ilgili gorevlerini yerine
getirirken zorluk yasamaktadwr. 20 yasindan once evlenen kadinlarin boganma
oranlar1 20°sinden sonra evlenenlere gore iki kat daha fazladw ve 30’undan sonra
evlenen kadinlarda bosanma orani daha az olmakla birlikte, boganma gergeklesirse
yeniden evlenme gok kisa siirede gergeklesmektedir. Evlilik ve hamilelik bir ¢ok kigi
tarafindan ertelenmeye ¢alisilsa da, birgok kisi 30’undan dnce evlenmekte ve gocuk
sahibi olmaltadir. Evlilikten ¢ok kisa bir stire sonra ¢ocuk sahibi olanlar evlilikle
ilgili stati degigiminde uyum saglamada zorluklar ve daha fazla stres
yasamaktadirlar, evlilik iligkisinde olumsuzluklarm ifadesi, olumluluklarin ifadesi

kadar 6nemlidir (Blacker 1999, akt.Camur-Duyan 2000).

2.1.6. AILELERLE SOSYAL HIZMET

Sosyal hizmetler; kigi, grup ve ailelerin kendilerinden veya g¢evre
kosullarindan kaynaklanan maddi ve manevi sorunlarmn ¢oziimlenmesinde yardimei
olmayt ve yasam kosullarmn: iyilestirerek, toplumda islevsellik kazanmalarini

saglamay1 amaglayan hizmetlerdir.

Capdas sosyal hizmet anlayigi, ailenin refah, mutluluk, saglifim koruyucu
ve gelistirici yaklagimlara bityiik bir énem vermekte ve aileye yonelmenin geregini

kabul etmektedir (Camur Duyan, 2000).

Aile genel olarak anne, baba ve varsa gocuklardan olusan bir sistemdir.
Yetiskinlikte duygusal yakinlik, es secimi ve de evlilik, ailelerle sosyal hizmet
uygulamasmnin kapsamia girmektedir. Saglikh bir evlilik igin 6zellikle evlenmeden
once giftlerin profesyonel destek ve egitim almast oldukea Snemlidir. Aileler ya da

aile igindeki bireyler, ¢esitli sebeplerle sorun yasayabilmektedir.
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Ailenin pek ¢ok islevi vardir. Bu islevleri genel anlamada; kolayia§t11'1c1,
arabulucu, uyum saglayic1 ve birbirlerinden farkli yetenek ve potansiyele sahip
tiyeler icin koruyucu bir sistem olarak ifade edilebilir. Buna gdre ailenin temel
gorevleri; tiyelerinin kapasitelerini gelistimek, cocuklarin  sosyalizasyonunu
gergeklestirmek, tiyelerin islevselliklerini stirdiirdiikleri organizasyonlarn taleplerini
karsilamada yardimer olmak, ailenin refahi i¢in gerekli olan fiziksel ve ruhsal gevreyi
olusturarak tiyelerin doyum saglamasini temin etmektir. Her aile yapisinin paylagtigs
kagmilmaz bazi temel gorevlerinden séz etmek olasidir. Bunlar; biyelojik, psikolojik

ve ekonomik gorevlerdir.

Sosyal hizmet meslefinin aileye yonelik gérev ve miidahaleleri “aile sosyal
hizmeti" adi altinda ifade edilmektedir. Bulut (1993)’a gore aile sosyal hizmeti, bir
biitiin olarak ailenin ve birey olarak aile liyelerinin ailevi iliskileri, sosyal uyumlar
ve her tiirlii iglevlerinin yerine getirilmesi ile ilgili sorunlartnin ¢oziimiine yardim
etmek, aile hayatin gelistirmek ve giiglendirmek ve béylece ailenin refah, mutluluk
ve butiinliigtini saglamak amacryla bilingli ve sistemli bir bigimde yapilan mtidahale
ve uygulamalar: kapsayan mesleki bir faaliyet tiirtidiir. Aile sosyal hizmetinin baghca
amact; uyumlu aile iligkilerine katlida bulupmak, aileyi bir arada tutan baglart
kuvvetlendirmek ve aile Uyelerinin kigiliklerinin saglikli bi¢imde gelismesine ve

toplumsal yagama uyumlarina yardim etmelktir.

Aile sosyal hizmetinin baglica amaci:
> uyumlu aile iligkilerine katkida bulunmak,

> aileyi bir arada tutan baglart kuvvetlendirmek ve

aile tyelerinin Ikisiliklerinin saghklt bicimde gelismesine ve toplumsal yasama

uyumlarma yardim etmekdir.

Aile hizmet kurumlary, aile yasammm giiglenmesine, korunmasina, aile
sorunlarinin énlenmesi ve ¢iziimiine, aile iiyelerinin aile birligi i¢inde saBlikh
gelisme ve doyurucu yasam siirmelerine yardimer olan kuruluglardir. Aileyi odak
alan aile hizmet kurumlari genellikle ti¢ boyutlu bir hizmet programi sunar. Bu

program; aile tedavi ve damsmas, aile yasami egitimi ve son zamanlarda geligen,
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ailenin sosyal kurumlarla iligkisini diizenlemesi ve savunuculugunun yapimasi

bigiminde siralanmalktadir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin ve aile danismanlarinin evlilik ve aile yasamina
iliskin konulart degerlendirmek {izere yetiskin bireylerle biraraya gelmeleri
onemlidir. Sevgi dolu uzun siireli iligkiler kurmak ve bu iligkileri stirdiirmek igin,
vetigskinlere bu konularda egitim verilmesi de oldukga onemlidir. Ailelerle sosyal
hizmet uygulamasinun temeli, aile ya da ¢iftlerin sorunlart belirlemek, sorunlara
iliskin bir miidahale plani gelistirmek ve bunu uygulamaya gegirerek giftlerin ya da

aile icindeki bireylerin sorununu ¢ézmektir.

Bireyin karsilagtifi problemler genellikle aile igindeki dinamiklerden
etkilenmekte ve bunlart etkilemektedir. Aile, etkilesime giren bir sistem oldugundan
aile tiyelerinden birinin de@igimi dier aile fiyelerini de etkilemektedir. Aileye
odaklanmanin bir bagka nedeni de midahale stirecinde g¢ogunlukla diger aile
tiyelerinin de kattimimn gerekmesidir. Ornegin, alkol sorunu yagayan bir aile
fiyesinin oldugu ailede aile tiyelerinin tiimiiniin damgmanlia ihtiyact vardir. Aile
iiyeleti alkol sorunu yasayan bireye nasil davranmasi gerektifi konusunda
danismanliga ihtiyag duyabilecegi gibi bireyin bagimliliktan kurtulmas: igin ihtiyag
duydugu duygusal destek konusunda da danmigmanlik alabilirler. Aile sorunlari;
bosanma, 6liim, yoksulluk, hastalik, gocuk istismari, suga ydnelme, cinsel istismar,
istenmeyen gebelik, davranigsal problemler gibi ¢ok ¢esitli bigimlerde ortaya
cikabilir. Ailelerin karsilagtift sorunlarn ¢éziimii icin aileye y6nelik planl miidahale
stiveci; tamigma, On degerlendirme, planlama, uygulama, son degerlendirme,
sonlandirma ve izleme olmak lizere yedi agamada gergeklestirilmektedir. Ailelere
sunulan 6nemli hizmetlerden biri de, aile damsmanlii olarak da adlandirilabilecek
aile terapisidir (Duyan ve ark., 2008). Aile sosyal hizmet uygulamasinin agamalar

agsapida kisaca yer almaktadir.

1-Tanigma: 1k otwrumda ailenin kendisini rahat ve goriigmeye hazir
hissetmesi énemlidir. Gizlilik ilkesi, damgma stireci damigmanin amaci, stirece
ailenin hangi iiyeleri ile devam edilecegi, goriismelerin ne siklikta gergeklestirilecegi

hakkmda aile tiyeleri bilgilendirilir. Bu asamada sosyal hizmet uzmanlart ailenin
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problemi konusmaya hazir hale geldigini hissettiginde ‘miiracaater/daniganm
bulundugu yerden baslamak’ ilkesi dogrultusunda problemle ilgili sorular soratlar.
Bunun tizerine aile tiyeleri arasindaki etkilegimin niteligi ve bu etkilegimin sorunun

ortaya gikmast ile ilintisi tizerinde galisma gerceklestirir.

2-On Degerlendirme: Bu agama sosyal hizmet uzmanmin gozleme agirlik
verdigi asamadir. Problemin ne kadar zamandan beri siirdiili ve problem
bagladigindan beri onunla iligkili temel olaylar; problemin goriisme haftasindaki ya
da ondan iki hafta 6ncesindeki yogunlugu ve durumu; geemiste aile bireylerinin
problemi ¢ézmeye galismak igin ne yaptigini ve problemin ¢éziimiinii su ana kadar
engelleyen durumlar belirlenmeye ¢aligilir. Ayrica her bir aile tiyesinin ayn ayn
problem hakkinda ne sdyledigi tizerinde durulmaktadir. Aile terapisi egitimini almig
bir kisi on degerlendirme agamasinda da Sgrendigi teknigi uygulayabilmektedir.
Ornegin Virginia Satir egitimi alan kigi bu asamada da aile tiyeleri arasmdaki
etkisemi ve tiyelerin birbirine bakig agisim 8grenebilmek i¢in ‘Etkilenme Tekerlegi’

teknigini kullanabilmektedir.

3-Planiama: On degerlendirme sonucunda uygulanacak plan ve hedefler acik
ve net olarak konur ve gerekli degigimlerin gergeklestirilmesi amaciyla formal yada
informal sézlesme yapilir. Bu noktada problem ve icerifinin yam sira baga ¢ikma ve

odaklanma konulari {izerinde durulur.

Bu asamada sosyal hizmet uzmanlari aile tiyelerine bagarmak istedikleri

hedefler icin ne tiir degisikliklerin gerektigi konusunda destek verir.

4- Uypgulama: Ailelerin kargilagtiklar sorunlar ¢ok cesitlidir ve kapsam
olarak farklilik gostermektedir. Bu nedenle kullanacaginz teknilkler ve yaklagimlar
farklik gostermektedir. Aileyle galigacak olan profesyonelin egitimine, tercihine
gore bu yaklasim segilir. Biz burada yukarida detayll olarak agikladigim Virginia
Satir’in  Varolusgu/Hiimanistik Aile Terapisi modelini ela alarak agiklayacagiz.
Burada amag sorunu direkt olarak ortadan kaldirmak degil, sistemik baglantilarin
bulunmasi, sistemdeki déngiisel etkilesimlerin kavranmast ve sorunun bu duruma

gecici olarak var olusun zorlugunu agiklamaktr. Sorunlardan sorunlu olan herhangi
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bir aile bireyi olmayip, hatta fonkisyonu bozuk aile de olmayp, aile oyundur. Duyan,
2014).

Alle sisteminin sorunun ¢dziimiine yarayacak gli¢lii yonleri ortaya konur, aile
iligkilerini olumsuz gekilde etkileyen ve tekrarlanan, iiyeler arasindaki etkilesim
bi¢imine dikkat gekerek bu durumun degigmesini isteyip istemediklerini sorulur, aile
fiyelerinin birbirine, daha anlayisli, sevecen, olumlu yaklagimlarina yardim edilir,
ailenin ve tiyelerinin ileriye dénilk amaglarin tanumlamak, sorun ¢dzme siirecinin
kosullart, yiiriitiillme bicimi ve uzman ile aile {iyelerinin stiregle ilgili sorumluluklar:
tizerinde anlagma saglanir, bir sonraki gérilgmeye kadar gegecek zaman iginde aile
tiyelerinin yapacag isleri aile ile goriiserek birlikte karara baglanir ve gdriigmenin
sonunda iizerinde durulan sorunlar, ulasilmak istenen hedefler ve kaydedilen

gelismeleri dzetlenir.

5-Son Degerlendirme: Degerlendirmenin 6nemli bir boyutu, aileyle yapilan
calismay1 sonlandirmadan énce uzun erimli amaglara ulagihip ulagilmadifim ortaya
koymakla ilgilidir. Sorunun ¢dziimii en az ve en ¢ok yardimei olan etkenler, uzanmn
galigmayr yiriitme bigimi, katkifart vb. konularda goriiglinin  alinmasina

degerlendirme adi verilmektedir.

Baslangicta belirlenen amaglarin her biri tizerinde ayrt ayrt durulur ve ne gibi
geligmeler saglandipn gozden gegirilir. Son olarak aileden galigma ile ilgili olarak
geribildirim alinir,

Bu kisimda sosyal hizmet uzmani kendi ¢z degerlendirmesini yapabildigi
kismm olarak da ele almmmaktadir. Sosyal hizmet uzmannin yaptig: planli miidahale
stirecinin miiracaatcr igin islevligi, konulan hedeflerin hangisine ulagildigi, bireyin
bagimsizlifma kavusma durumu konularinda uzman kendi (self- critisism) yani 6z

elestirisini yaptig1 yerdir.
6-Sonlandrma: Ailenin gereksinim duydugu kaynak ve hizmetlerden

yararlanmasi, duygu, diistince ve davramglarinda olumlu degismelerin gergeklesmesi,

kendine giiven duygusu gelistirmesi ve sorunlarini tek bagina c¢ézebilecek diizeye
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gelmesi durumunda mesleki yardim siireci sonlandmilir. Calismay1 bitirme sekl,

sonucta saglanan gelismeyi kalicr, devamli kilmak agisindan 6nem tagimaktadir.

Bir mesleki calismamn bagariyla sonlandirilmast igin, ¢aligmamm ne zaman
bitirilecegine karar vermek, bu asamadaki duygusal reaksiyonlarimi ele alip ¢dziime
kavusturmak, calisma sirasmda saflanan hizmetleri ve gergeklestirilen amaglar
gozden gecirmek, ¢alisma sonunda elde edilen gelisme ve basarilarin devami igin

neler yapilacagint planlamak gibi gorevler yerine getirilmis olmalidir.

7-Izleme: lzleme, yapilan miidahalelerin timil sonlandwildiktan ya da
miidahale tamamlandiktan sonra miidahale amaglarryla iliskili olarak atlenin
islevsellik diizeyi hakkinda bilgi toplanmasidir. [deal olan bagvuran kisi veya ailenin

durumunun mesleki ¢aligma sonra erdikten sonra 2 ile 6 ay siire ile izlenmesidir,

Virginia Satir (psikiyatrik sosyal hizmet uzmani), sorun yasayan ailelerdeki
aile tiyelerinin birbirinden ne kadar farklilaghgimt gostermek ve bireylerin kendi ozel,
biricik, essiz varliklarmn farkima varmalarim saglamak igin her bireye sabirli bir
sekilde “ben mesajiyla” konusmasmi Ofretmistir. “Ben mesajlar”, suglayie
olmayan, mesaji gonderenin mesaji alandan nasil olumsuz etkiledifini gdsteren
mesajlardir. Satir, ailelerle damigmanhkta aktif, yénlendirici ve sevgi duyan bir model
olmustur. Farkliliklarin normal oldugunu, geligme igin bir firsat olarak goriiimesi
gerektigini dgretmistir. Aile tiyelerini uyumsuz ve ikili mesajlar yerine agik, anlagilir
ve uyumlu iletisim kurmaya tegvik etmistir. Satir, uygulamasinda aile heykeli
olusturma gibi sézsiiz anlamlan da kullanmustir. Aile heykeli olugturma, hem
degetlendirme hem de tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Bu yontem, aile tiyelerinin
yakinhik duyduklaryla gekil aldig: fiziksel bir diizenlemedir. Bu sembolik durus, aile
iligkilerinin goriinttisiinti vermektedir. Satir .aynca ailedeki kurallar1 da analiz
etmistir. Kotii kurallarin degistirilebilecegi, aile tyelerinin uzlasmaya varabilecegini
vurgulamigtir, Aile iyelerine, birbirlerinin bakis agisim anlamalan igin yardim
etmistir. Ozetle, Satir’in yaklagiminda aile bir sistem olarak ele aluur. Satir’in aile
sistemine yonelik mtidahalesinin odagt ise iletisim kaliplarint ortaya koymak, daha
dogrudan ve uyumlu olmasma yardin etmektir. Temelde Satir’in iletigim
yontemlerini gelistirmesinin terapdtik amaglarimin {i¢ sonucu vardir (Okun ve

Rappaport, 1980; Akt: Duyan ve ark., 2008):
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e Ier bir aile iyesi kendisi veya bagkalariyla ilgili gordigti, duydugu, hissettigi
ve diisiindiigii seyleri, uyumlu ve agik iletigim yoluyla ortaya koyabilmelidir.

o Ter birey kendi dzglinligiyle ilgili olmali, kararlar, glic anlaminda degil
kesfetme ve uzlagma anlammda almmalidar,

e Farkliliklar agik bir sekilde bilinmeli ve gelisme i¢in kullamlmalidir

Ailelerle sosyal hizmet uygulamasinda sorun ¢dzme yaklagm kullanilmakta
ve bu yaklasimda dort agamali bir stire¢ izlenmektedir. Bu agamalar; sorunun
varhgim kabul etmek, sorunu g¢ok yonlit analiz etmek, sorun c¢ozme ile ilgili
segenekleri belirleme siirecine aile tiyelerinin aktif katilimim saglamak ve belirlenen
secenekleri gézden gecirip uygun olant segmektir. Aile sorunlarint ¢ozmede kolaylik
saplayabilecek bazi teknikler bulunmaktadir. Bunlardan bazilars sorun hakkinda
~ diger meslek elemanlart ile goriis aligveriginde bulunmak, genellegtirmek, segenek
sunmak, ézetlemek, sorunun dis ¢evreden kaynaklandigim belirtmek, ekip ¢aligmasi,
uygulamadan elde edilen sonuglart izlemek, alisilmis davranis ve diigiince kaliplarim
depistirmek, mucize hayal etmek, tahminde bulunmak olarak ifade edilmigtir. Bu
tekniklerin aileyle calismada kolaylik saglayacagi bildirilmigtir. Ailenin sosyal
gevresinin degigtirilmesi, iligkilerinin diizenlenmesi, kisi ve ailelerin olanaklarim
artirma, kisi ve ailelerin destek sistemlerini harckete gegirme, yagamlan cevreyi
degistirme, kisi ve ailelerin kuruluslardaki islerini takip etme, kurumlarla iligkilerini
gelistirme, kurum sistemini degigtirme, kigi ve aileye duygusal yonde destek olma,
yeni toplumsal kaynaklar yaratma ve kigi ve ailelerin haklarim savunma etkinlikleri

ailelerle ¢alismada kullaniimaktadir (Duyan ve ark., 2008).

Ailelerle sosyal hizmetin temel amaci, aile tiyelerinin gelisimsel ve duygusal
gereksinimlerini yetkin bir sekilde kargilayabilmesi igin ailelere yardimer olmaktir.
Ailelerle sosyal hizmet, defisim ya da miidahale i¢in ailelerin giliglerini pekistirir,
ailelerin etkili bir sekilde islev gorebilmesi i¢gin destek saglar ve ailelerin giinliik
yasamint etkili ve doyurucu bir sekilde siirdiirebilmesi igin aile iglevselliginde somut
depisiklikler gergeklestirilir. Ailelerle sosyal hizmet bir dizi ilke gergevesinde

gerceklestirilir, Bu ilkeler (Collins, 2007):
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e Ailelere yardim etmek igin en iyi yer ailelerin evidir.

e Damsmanlik, ailelerin sorunlarmi kendi baglarma g¢bzmeleri igin onlart
giiclendirir.

e Miidahale bireysellestirilmelidir ve ailenin sosyal, psikolojik, Kkiiltiirel,
egitimsel, ekonomik ve fiziksel dzelliklerini teme] almalidsr.

e Aile, parcalarin toplamindan daha fazla bir biitindiir.

e Ailelerin gereksinimleri kargilanmali, daha sonra uzun dénemli amaglara
yonelinmelidir.

e Aileler degisme ve degigmeme arasinda denge kurmaya galigir

s Bir aile Uiyesinde meydana gelen degigme tiim aile tyelerini etkiler

s Aile tiyelerinin davraniglar en iyi dongtisel nedensellik ile agiklanabilir.

o Aile, daha biiyilk sosyal sistemlere aittir ve ailenin de birgok alt sistemi
vardit.

o Aile, olusturulmus kurallar gercevesinde islev goriir

Ailelere yonelik hizmetlerin amaci, aile i¢i iligkileri uyumlu kilmak, aile
hayatinda pozitif deperleri giiglendirmek, bu birlik iginde tyelerin, &zellikle
cocuklarmn saglikh kisilik gelisimini saglayacak islevlerin yerine getirilmesine, aile
tiyelerinin doyumlu ve mutlu olmalarina, uygun sosyal fonksiyonlara erigmelerine
yardimer olmak bigiminde tamimlanabilir. Bu gergevede, evlilik, gocuk-ebeveyn
iligkileri, kardesler aras: ve akrabalarla iligkiler, ailenin bir birim olarak gevresiyle
uyumu ozel olarak ele alinan konulardir. Aile hizmet kurumlar, aile birliginin
saglikli olusmasi, siirmesi yoniinde destek saflayan, aile birligine iligkin sorunlart
bilimsel yonden inceleyen, degerlendiren ve g¢oziimlemeye calisan kurumlardir

(fcagasioglu Coban ve Ozbesler, 2009).

Aile sosyal hizmeti ile ailenin kurulug ncesinden baglamak {izere tiim yagam
dénglisii asamalarinda aileyi olusturan iiye ve sistemlere (birey, es, ebeveyn,
cocuklar gibi) yonelik sosyal hizmetin temel iglevleri olan danismanlik verici, egitici

ve kaynak saglayic1 boyutlarindaki hizmetler uygulanir.
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2.2,  ARASTIRMANIN PROBLEMI

Yetigkinlik, bireyin es ve is se¢imini igeren kritik bir yasam dénemi olup; bu
dénemde es se¢imi 6nem kazanmaktadir. Bu dénemin geregi bireyin ailesinden
ayrilarak romantik iligkileri, daha uzun stireli ve daha kalict nitelige dontistirmesidir.
Romantik iliskiler, gelecekte birlikte yaganilacak egi bulma amacim tagimaktadir,
Romantik iliskilerin bu dénemdeki temel fonksiyonu bireyin yakmlk ihtiyacinin
giderilmesidir. Yakinlik, uzun stireli iligkiler igin 6nemli ve hemen hemen her tiirld
iligkiler i¢in gecerlidir.

Bireyler karsi cinsle kurduklart iligkilerde, ileride karsilasabilecekleri gesitli
sorunlart yasayabilmektedir. Birbirlerini tanima konusunda olumlu ve olumsuz
yasanttlar  gegirebilmektedir, Bireyler kazandiklari deneyim ve gelistirdikleri
oleiitlere gére es segimi yapabilmektedir. Esler birbirlerini yeterince tammadan
evlilik ger¢eklestiginde, bu evlilik bosanma ile sonuclanabilmektedir. Dolayisiyla,
eslerin evlilik 6ncesi donemi yeterince iyi degerlendirememis olmalari ve bu bilingle
es secimi yapmalari boganmalara sebep olabilmektedir. Es segiminde bireylerin
birbirini tanimalar1, sorunlarimn farkinda olmalart ve soruna iligkin ¢6ziim yollari

gelistirmeleri evlilik agisindan oldukea gerekli bir durumdur.

Geng vetiskinlik dénemi es segimi, esle birlikte yasamay: ogrenme, bir aile
kurma, cocuk yetistirme, bir evin iglerini ytiriitme, yurttashk sorumlugunu Ustlenme
ve yasamda meydana gelebilecek degisimlere uyum saglama gibi rollerle
tanimianmaktadir (Bener ve Giinay, 2012). Yetiskinlikte es se¢imi ve evlilik bireysel
ve toplumsal bir gorevdir ve geng yetigkinligin kendine 6zgii 6zelliklerinden biridi.
Her birey yasammu birlikte gegirmek, paylagmak, hayatim diizenli bir sekilde
gecirmek ve diizenli bir cinsel yagama sahip olmak igin evliligi tercih etmektedir.
Bireyler es segiminde kendine yakin hissettiklerini tercih etmektedir. Fiziksel
cekicilik, kisilik uyumu, kisisel 6zellikler, duygusal yakinlik, romantizm ve ahlaki
degerler es seciminde belirleyici faktérlerdir. Bireyler es se¢iminde akiler olmayan
duygu ve inanglara sahip olabilmektedir. Gergek¢i olmayan evlilik beklentileri ve
inanclart evlilik iliskisinde sorunlar yaganmasina neden olmaktadir. Gergekgi
olmayan evlilik inanglari, ¢arpitilmig varsayimlara dayalidir ve iliskide daha diigiik

doyum yasanmasina yol agmaktadir (Akt: Larson, 2000) es segimi ile ilgili
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sinirlandirict inanglardan sz etmektedir. Bu inanglar, kisinin ne zaman ve kiminle
evlenecegine dair segimler, uygun bir es segme konusunda gosterilen ¢abalar,
alternatif ¢oziim yollarim sinirlandiran ve engelleyen inanglart kapsamaktadir (Cihan
Glingdr ve ark., 2011).

Somug olarak birey, es olabilecek kigilerle yetiskinlikte tamismakta ve
yagamunin geri kalanmini ona gdre planlamaktadir. Sosyal hizmet ¢ift/aile terapisini
kullanarak hem evlilik éncesinde hem de evlilik sonrasinda ¢iftlerin ve ailelerin
sorunlatina miidahale etmeyi amaclamaktadir. Evlilik éncesinde ¢zellikle es segimi,
es uyumu, iliskideki sorunlar konusunda yonlendirme ve egitim saflamay:
hedeflemektedir. Evlilik sonrasinda da esler arasinda ve ailedeki diger tiyeler
arasindaki iletisim sorunlarini dtizeltmeyi, aile liyelerine sorumluluk verilerek
sorularm {istesinden gelinmesini ve sorunlarla bag edebilmeleri igin aile iiyelerinin
catigma ¢ozZme becerilerinin artirtlmasint saglamaya ¢alismaktadir.  Toplumun
temelini olusturan aile siteminin evlilik birligi esasinda, bireylerin evlilik siireglerine
giden disiince ve algilarinn anlagilarak ozellikle evlilik Oncesi efitim ve
damgmanlik hizmetleri gergevesinde sosyal hizmetlerin planlanmasi biiyiik ¢nem
tasimaktadir. Ozellikle aile yasam donglisii modelinden bakildifinda bireylerin
evlilikle ilgili diisiinceleri, konuyu nasil ele aldiklari, stirece dogru ilerlerken ne tiir
etkenlere maruz kaldifi ve eviiligi nasil kargiladiginin anlagilmasy saglikl bir evlilik

i¢in anlagiimast gereken unsurlardandir.

Koruyucu 8nleyici aile ve evlilik sosyal hizmet programlarmin olugturulmasi
ve uygulanmasma cesithi agilardan veri saglayacak olan bu ¢alisma aile ve evlilik
sosyal hizmet uygulamalarina gereksinimin duyuldugunun da bir yansimasidir. Son
dénemlerde hizla artan bosanma oranlarina bakildiginda geng yetigkinlik asamasinda
olan bireylerin tedavi edici ve damsmanlik saglayict sosyal hizmet uygulamalarina
da gereksinim duydugu bir gergektir. Bu baglamda aragtumanm temel problemi;
genclik asamasmda olan ve Universite doneminde ozellikle evlilik yagaminin
esiginde olan geng tiniversite dgrencilerinin es segimine dair smirlandirici inanglara
sahip olup olmadiklart ve smirlandiricr inanglara sahiplerse bu inanglarin neler
oldugunun belirlenmesi ve genglerin es segimini hangi siirecler cergevesinde

yaptiklarmm anlastlmasidir,
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2.3. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin temel amaci Universite dfrencilerinin evlilik ve es segimine
iliskin goris ve ditstinceleri ile varsa es segimi ve evlilige dair sinulandirict inanglar

belirlenmesidir. Bu gercevede arastirmanin alt amaglari ise sunlardir:

- Universite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?

- Oprencilerin egitim yasammna ve genel anlamda bu déneme ait yagadiklart
sorunlar nelerdir ve bu sorunlara destek bulma stirecleri nasildir?

- Ogrencilerin evlilik ve es segimine iligkin giriis ve diistinceleri nelerdit?

- Oprencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin goriis ve diigtinceleri nelerdir?

- Ogrencilerin romantizm ve eg se¢imine iligkin goriis ve diislinceleri nelerdir?

- Oprencilerin ¢esitli degiskenler ile romantizm ve es segimine yonelik tutumlari

arasindaki 1ligki nasildir?

2.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Yetigkinlik alaminda yapilan ¢aligmalar son yillarda hzla artig géstermistir.
Ozellikle vetigkinlik dénemine duyulan ilgi, aragtirmalar ve kuramsal ¢alismalarla
ortaya c¢ikarilmistir, Arastirmalar, yetiskinlik doneminin kendine 6zgl ozellikleri,
yagam dénemleri, evreleri ve geligim gorevlerini tanimlaya caligmis ve bu dénemin
kuramsal gergevesinin temelini olusturmustur. Es segimine iliskin yapilan galismalar
genellikle genglik doneminde ele alinmustir. Tiizemen ve Ozdagoglu (2007) doktora
grencilerinin es segiminde nem verdikleri kriterleri analitik hiyerarsi yontemi ile
belirlenmesini aragtirmigtir. Haskan Aver (2014) finiversite 8grencilerinin evlilik
oncesi iligkilerde problem yasadiklarn ve egitim almak istedikleri konulanm
arastirmstir. Bener ve Giinay (2012) ¢aligmalarmnda genglerin evlilik ve aile
yagamima iliskin tutumlarmi belirlemeyi amaglamislardir. Yilmaz ve arkadaglari
(2013) tniversite dgrencilerinin romantizm ve es segimine dair mitleri aragtrmugtir.
Romantizm ve es secimi ile iligkili ¢aligmalar genglik déneminde ele almmgtur.
Capri ve Gokgakan (2013) es titkenmisligini yordayan degiskenleri arastirmiglardir.
Sipire1 (2010) evli bireylerde baglanma bigimleri ve evlilige dair inanglan ile evlilik
doyumu ile iligkisini incelemistir.
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Bu calisma sosyal hizmet bakigi ile tniversite 6grencilerinin evlilik ve es
secimine iliskin gorils ve diigiinceleri ile varsa es segimi ve evlilife dair stirlandirict
inanglar1 belirlenerek sosyal hizmetin evlilik ve aile danigmanlif1 alaninda koruyucu
suleyici, tedavi edici uygulamalarm gelistirilmesine fikir vermesi agisindan
pnemlidir.  Ayrica bu arastirma sonuglarmin tiniversitelerin genglere yonelik
gereksinim duyulmast halinde bireysel veya evlilik Sncesi efitim programlarinmn
dilizenlenmesi ya da bélimler/programlar miifredatlarina toplumsal cinsiyet odakli
dersler yerlestirerek genglerin kadin, erkek ve eg olma ile aile sistemine y&nelik
konularda bilgili ve duyarli olmasimn da saglanmasma ydn verece§i tahmin
edilmektedir.

Saglikli bir evliligin olusturulmas: agisindan gengleri evlilik, evlilige iligkin
olumlu tutum, aile yasami ve ailede rol payla;imi gibi konularda bilinglendirmek
oldukca onemlidir. Evlilige aday genglerin, evlilik ve evlilik yasamina iliskin
tutumlari belirlemek ve bu konuyla ilgili farkindalik ve biling diizeylerinin
artirmak, genclerin  evlilife iligkin gbriig ve diiglincelerinin  anlagilmasint

gerektirmektedir.

2.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

e Arastirma kapsanmunda arastirmanin verilerinin toplandii  Gniversite
dgrencilerinin beyan esas alinmugtir.

e Arastrma kapsaminda kullamlan Romantizm ve Eg Segimi Tutum Olgegi ile
goriisme formunun dgrencilerin eg se¢imine iligkin gorlis ve diigtinceleri ile

inanclarini belirlemede yeterli oldugu varsayilmaktadir.

2.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Arastirmanin evreni Ankara ilinde yer alan Turgut Ozal Universitesi’ndeki
tim &grencilerdir. Ancak tiim Ogrencilere erigim giligliigi ve zaman

yetersizligi gibi nedenlerden tiirii arastirma Saglik Yiiksekokulu'nda 2014-
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2015 egitim dgretim déneminde kayith olan ve 3.smufa devam eden Cocuk
Geligimi, Odyoloji ve Sosyal Hizmet Béltml &grencileriyle siurhdr,

o Tlgili Yiiksckokulun bdliimlerinin veri toplama doéneminde 4. Simflarinin
bulunmamast smirhitktir.

e Aragtirma 2014-2016 yillart arasinda zaman siurliligina sahiptir,

2.7. TANIMLAR

Universite ogrencileri: Turgut Ozal Universitesi Saghk Yiiksekokulu
biinyesinde yer alan Cocuk Gelisimi, Odyoloji ve Sosyal Hizmet Béliimlerinin 1.,2.
ve 3. Smiflarna devam eden ve hali hazirda bekar olan 6grenciler.

Eviilik ve es segimine iligkin gorily ve diigiinceler: Arvastirma kapsamina
alinan iiniversite &grencilerinin evlenmeden Once evlenecefi kisiye ait segme
kriterleri.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin goérilg ve diigiinceleri: Aragtirma
kapsamina alinan tniversite 6grencilerinin kadin ve erkek rol ve gérevlerine iligkin

kriterleri.

Romantizm ve es sec¢imine iliskin goriis ve diigiinceleri: Ciban Giingor,
Yilmaz ve Bale1 Celik (2011) tarafindan Gegerlik ve Giivenirlik ¢aligmast yapilan

E - I

“Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi” nin Slgtiigti maddeler.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.  ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma  nicel desende tasarlanmmg;  iligkisel tarama modelinde
gereeklestirilen bir aragtirmadir. Iligkisel tarama modeli iki veya daha gok sayidaki
depisken arasinda birlikte degigim varhfm ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2014). Aragtirmada kargilagtirma yapmak

amactyla herhangi bir kontrol grubu kullanilmamugtir.

3.2. CALISMA EVRENI

Aragtirmani ¢alisma grubunu Turgut Ozal Universitesi Saglik Yiiksek Okulu
Sosyal Hizmet, Odyoloji ve Cocuk Gelisimi bliimlerinde egitimlerine devam eden
228 bekar tiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Evli ya da bosanmis olan 6grenciler

aragtirmanin amaci diginda oldugu igin kapsam disinda birakilmigtir.

Bu bolimlerde son smifta 6grenci bulummamast nedeni ile aragtnmaya
kapsamina dahil edilmemis olup ¢aligma birinei, ikinci ve iiglincli siniflarda

egitimlerine devam eden Universite 6grencileriyle ytirGttilmugtiir.

3.3.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada amaglar gergevesinde iki ternel veri toplama araci kullantlmugtir.
flk veri toplama araci; arastirmaci tarafindan gelistirilen imiversite 6grencilerinin
sosyo-demografik ozellikleriyle birlikte evlilige iligkin gorily ve dissiincelerini
anlamak amaciyla literatiir taramast ile olusturulmus 55 sorudan olugan “Gortisme

Formu” (Ek-1).

Bir diger veri toplama aract ise “Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi”
(Ek-2) dir, Cobb, Larson and Watson (2003) tarafindan gelistirilen ve Cihan Glingér,
Yilmaz ve Baler Celik (2011) tarafindan Gegerlik ve Giivenirlik ¢aligmast yapilan
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“Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgefi (REST)” toplam 32 madden olusmakia
olup, 5°li likert tipinde bir olgekti. Maddeler “I: Hig Katdmiyorum, 2:
Katilmyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum ve 5: Tamamen Katihyorum” seklinde
hesaplanmakta, dlgekteki 10, 6, 29, 16 ve 24. maddeler tersten puanlanmaktadir
(Cihan Giingor ve ark., 2011). Olcekten alinabilecek en diigiik puan 28, en yiiksek
puan ise 140°tir. Olgek ‘Beraber Yagsan’, ‘Yalmz ve tek dogru’, ‘Ask Yeterli’, *Caba
Gostermeme’, “Ideallestirme’, ‘Zit Kutuplar’ ve ‘Tam Giiven’ olmak tizere yedi alt

faktérden olugmaktadir,

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanm  verilerini toplamadan once; ilgili veri toplama araglarim
kullanarak Sosyal Hizmet Bolimiindeki 12 &grenciye ondeneme yaparak veri
toplama araglarimin uygunluguna bakilmigtir. Yapilan 6n deneme sonucunda goriigme

formunda ve veri toplama siirecine iliskin bazi diizenlemeler yapilmigtir.

Verilerin  toplanmasi; 04.05.2015-15.05.2015 tarihleri arasinda bizzat
aragtirmac tarafindan toplanmugtir. Aragtirmact verilerinin toplanmasi igin gerekli
izinleri almis ve her simfin akademik damgmani ile gbriismilg; aragtirmanin amaci

belirtmistir.

Ogrencilerin ders programlarma gore en uygun olan zamant segilerek,
akademik damigman egliginde simflarma girilerek; ¢aligmanin amact ve veri toplama
araglar1 aragtirmaci tarafindan dgrencilere agiklanmistir. Evli olan 6grenciler kapsam
disinda birakilarak; veri toplama araglarna yanit vermek isteyen gdntllt 6grencilere
ilgili formlar dagitimistir. Ayrica verilerin toplandifi esnada derste olmayan

dgrenciler kapsam dig1 birakilmistir.
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3.5. VERILERIN COZUMLENMESI VE DEGERLENDIRIL.MESIT

Toplanan tiim veriler bilgisayar ortamuna aktarship, “SPSS 21.0 (Statistical
Package for the Social Sciences)” ile yorumlanmig ve tablolar halinde sunulmustur.
Gorisme Formu’nda yer alan veriler frekans degerleriyle analiz edilip; yiizde (%) ve

siklik (N) dagilimlar: esas almmaigtir.

Goriisme formunda yer alan agik uglu sorular aragtirmact tarafindan uygun

sekilde smrflandirlogtir,

Olcege iliskin hesaplamalarda ise Tek Yonlti Varyans Analizi (ANOVA) ve
Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanitmigtir. Hesaplanan  istatistiklerin -~ anlamlhilik

stnamalarinda yanilma pay1 en ¢ok % 5 (p<.001).) Sngdriillmiigtiir.

3.6. SURE VE OLANAKLAR

Arastirma 2014 Subat-2016 Subat tarihleri arasinda tamamlanmistir,

Arastirmanin tim giderleri aragtirmact tarafindan karsilanmigtir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu bslimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular aragtirmanin amaglari

dogrultusunda alt1 baglhk altinda toplanmistir. Bu baghklar sirasiyla agagidaki gibidir:

1. Ogrencilerin Sosyo- Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

2. Ogrencilerin Yasadiklar1 Cesitli Sorunlar Ve Destek Bulma Stireglerine
[liskin Bulgular

Ogrencilerin Evlilik ve Es Se¢imine fliskin Gériis ve Diistinceleri
Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine [ligkin Gérils ve Diigtinceleri

Ogrencilerin Romantizm ve Bs Segimine Yonelik Tutumlar

CANEE A

Ogrencilerin Sosyo- Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular

“Oygrencilerin Sosyo- Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular baghfn altmda;
katihmcilarin cinsiyet, yas, dofum yeri, okudugu bolim, simf, yasadigi yer,
Ankara’da yasadif siire, ¢alisma durumu, kaldigy yer, fiziksel hastalik gibi bulgular
yer almaltadir. Bu baghk altinda “Ogrencilerin Ailelerine Iligkin Bulgular”, baghg
da yer almaktadir. Bu kapsamda ele alinan bilgiler; anne babanm medeni durumu,
anne babamn evlenme bigimi, kardes sayisi, evli kardesi olma durumu, evlenmeyi
diistindtigii birinin olma durumu, tanigma siiresi, evlenmeyi diistindtijii kisiyi aileye
tamstrma  durumu, evlenmeyi diisiindiigit kiginin ailesiyle tamigma durumu,
evlenmeden 8nce tamismanin gerekli oldugunu diistinme durumu, ideal evienme yast,

ailede bosanan kisilerin olma durumlar: yer almaktadir.

“Oprencilerin Yasadiklar: Cegitli Sorunlar ve Destek Bulma Siireglerine
Iligkin Bulgular” baghgt altinda; ekonomik sorun yasama durumu, okulda sorun
yasama dutrumu, gelecek kaygisi yasama durumu, ailede sorun yasama durumu, zel
yasamda sorun yasama durumu, ruhsal sorun yasama durumu, bedensel sorun
yasama durumu, arkadas destegine sahip olma durumu, sevgilisinden destek alma
durumu, annesinden, babasindan kardeginden ve akrabalarmdan destek alma ile

profesyonel destek almayi diistinme durumlar yer almaktadir.
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“Oprencilerin Evlilik ve Bs Segimine Iligkin Gériis ve Diistinceleri” ne dair
yer alan bulgular bashig altinda; evlenmeden dnce genglere evlilik aile danigmanhig
verilmesi gercktigini disiinme, evlilik esnasimda ¢ikacak sorunlar igin mutlaka bir
evlilik-aile damsmanhgma gidilmesi gerektigini dugtinme ile esin fiziki
goriintistiniin dnemli oldugunu, esin yalniz akilla segilecegini, esin yalniz duygularla
segilecegini belirtme durumlan, esiyle efitim diizeylerinin aym olmasit gerektifini,
esiyle dini inanglarmin ayni olmas: gerektigini, esiyle kiiltiirel tzelliklerinin benzer
olmast gerektigini diistinme ve bir yastikta kocamak fikrini uzak bulma, sadece
cocuk sahibi olmak igin evlenmek isteme, evlenme fikrini uzak bulma, evlenmeden

de sevdigi biriyle ayni evde yagayabilecegini diigiinme durumlart yer almaktadir.

“Oygrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iligkin Gériis ve Diistinceleri”
bashginda ise; eslerin ortaklaga kararlar almasi gerektigini, son soziin kocaya ait
oldugunu, ailenin neslin devamim sagladigim, kadinin galismas1 gerektigini, kadimn
sadece kocastmumn soyadini tagmmast gerektigini, ev iglerine kadin bakmas: gerektigini,
bosanip yeniden evlenebilecegini, kendi akrabasiyla evlenebilecegini, aile fiyeleri
arasinda bir isboliminiin olmasi gerektigini, anlagmazlik durumunda son sdziin

kocaya ait oldugunu diisiinme durumlar: degerfendirilmigtir,

Son bolimde ise “Ogrenciletin Romantizm ve Es Secimine Yonelik

Tutumlar®” yer almaktadir,

4.1. OGRENCILERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE
ILISKIN BULGULAR

Aragturma kapsamma alman Ogrencilerin - sosyo-demografik  bilgileri
kapsamunda; cinsiyet, yas, dogum yeri, okudugu bolim, smf, yasadift yer,
Ankara’da yasadid: siire, caligma durumu, kaldigt yer, fiziksel hastalilk, anne babamn
medeni durumu, anne babanin evlenme bigimi, kardes sayisi, evli kardesi olma
durumu, evlenmeyi diigindtigii birinin olma durumu, tamgsma siresi, evlenmeyi

diistindiigt kisiyi aileye tanigtirma durumu, evlenmeyi diistindtigii kisinin ailesiyle
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tanigma durumu, evlenmeden Once tamgmamn gerekli oldugunu diistinme durumu,

ideal evlenme yasi, ailede bosanan kigilerin olma durumlar: yer almaktadir.

Tablo 1, Ogrencileri Tanitic1 Bulguiar

Cinsiyet N %
Kadin 194 85.1
Erkek 34 14.9
Toplam 228 100.0
Yas Dagilimi* N Yo
18 yas 10 44
19 yas 41 18.0
20 vyas 80 35.1
21 yag 55 24.1
22 yag ve lizeri 42 18.4
*Yas ortalamasy; 20,63 S5=2,03 En Diistik= 18  En Yiiksek=35
Toplam 228 100.0
Dogduldar: yer N %
11 Merkezi 166 72.8
Tge Merkezi 62 272
Toplam 228 100.0
En Uzun Siire Yasamlan Yer N o
Kir 8 35
Kent 211 92.5
Yurtdist g 3.9
Toplam 228 100.0
N Y

Ankara’da Yasama Siiresi*
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1-12 ay 40 17.5
13-24 ay 51 224
25-36 ay 31 13.6
37 ay ve itzeri 106 46.5
Toplam 228 100.0
#Ortalama Yagam Stivesi: 110,90 88= 103,984  En Diistik= 1 En Yiksek=312
Kiminle ve Nerede Yasadigi N 9,
Adilesiyle 121 53.1
Yurtta 53 232
Kendisine Ait Bir Evde 34 14.9
Diger* 20 8.8
Toplam 228 100.0
# Akraba yani, arkadaglariyla vb.

Toplam Kardeg” N %
Tek cocuk 12 53
2 kardes 96 42.1
3 kardes S0 39.5
4 ve tizeri kardes 30 13.1
Toplam 228 100.9
*Ort= 2,68 SS=1,0 En Diigtik= 1 En Yitksek=8
Kardeslerin Evli Olma Durumu N Yo
Evli Kardes 58 254
Evli Olmayan Kardes 170 74.6
Toplam 228 100.0

Aragtirma kapsammdaki Ogrencilerin % 85,1’i kadin ve % 14,9'u erkek

olmak tizere toplam 228 kisidir, Ogrenciler yas gruplarina gore irdelendiginde, %

35,1°1 20 yasinda olup bunu sirastyla % 24,1 oran ile 21 yagindakiler, % 18,4 oran ile
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22 yas ve lizerinde olanlar, % 18 oran ile 19 yagindakiler ve % 4,4 oran ile 18
yasindakiler izlemekiedir. Katilimeilarin ortalama yagi 20.63 olup; %72,8 gibi bliyiik

bir bsHimii kent dogumlu olup geriye kalam da kirsal kesim dogumludur.

Yildirim’in (2007) Giniversite 8grencilerinde es segme kriterlerini belirlemeye
yonelik arastirmasinda, 1126 niversite dgrencisinin % 65’1 kadmn ve % 35’1 erkektir.
Yine Yildmm’m (2007) tniversite dgrencileri ile yaptift arastirmada, katilimeilarin
yaglarr bu bulgular ile benzetlik gostermemekte olup yas araliklars 21-28 arasinda

degismektedir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin % 92.5 gibi tamamina en uzun siire
kentte; geriye kalanimm da % 3.9’u yurtdisinda ve oldukea az bir lasmi olan % 3.571
de kirda yasadigmm ifade etmistiv. Yine Ogrencilerin Ankara’da ne kadar siire
yasadigma bakildigindan; yartya yakumnm (% 46.5) 37 ay ve {izeri, % 22.4’tnlin 13-
24 ay arasi, % 17.5’inin 1-12 ay arasi ve % 13.6’smm 25-36 ay arasi kaldiklan

goriilmektedir,

Ongen ve Aytag (2013)'1n gergeklestirdigi tiniversite §grencilerinin toplumsal
cinsiyvet rollerine iliskin tutumlart ve yasam degerleri iliskisi konulu aragtuma
sonuglarina gore aragtirmanin Srpeklemini olusturan Ofrencilerin yag ortalamasi
211,77 olup minimum yag 18, maksimum yag ise 31 olup; %35,9’u kéy, %025,6%s1

ilge, %68,5°1 il dogumludur. Aragtirma sonuglari ile benzer bulgular s6z konusudur.

Giileri (1994) genglerle yaptifi aragtirmada, genglerin % 80.0’inin ailesi ile
kaldip1, % 7.7’sinin tek bagia kaldifi, % 7.1°inin bekar arkadaglan ile kaldid1 ve %
5.2°sinin 6grenci yurdunda kaldigt yoniinde bulgulara ulagmaktadir. Bu bulgu,

aragtirmanin bulgulart ile drttigmektedir.

Evli bireylerin kardes sayilari degerlendirildiginde, % 42.1°1 2 kardes, %
39.5%1 3 kardes, % 13.17i 4 ve iizeri ve % 5.3’1 1 kardese sahiptir. Katilimeilarin
cogunlugunun (% 74.6) resmi nikahh evli kardesi bulunmazken, % 25.4’{inlin resmi

nikahli evli kardesi bulunmaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Egitim Yasamina ve Calisma Darumuna Iliskin Bilgiler

Egitim Gordiikleri Boliim N %,
Cocuk Geligimi 35 15.4
Odyoloji 124 54.4
Sosyal Hizmet 69 30.3
Toplam 228 100.0
Devam Edilen Simf N %
1. simf 82 36.0
2. simf 105 46.1
3. suaf 41 18.0
Toplam 228 100.0
Cahsma Durumu N Yo
(,‘;ah.slyor 36 15.8
Caligmuyor i92 84.2
Toplam 228 100.0

Arastirma sonuglarma gore goriistilen 6rencilerin egitim gdrdiigt boliimlerin
dagilimma bakildiginda yaridan biraz fazlasi yani % 54.4’lintin odyoloji, %
30.3%ntin sosyal hizmet ve % 15.4’liniin ¢ocuk gelisimi okudugu gériilmektedir,
Oprencilerin smuflara gore dagilimi incelendiginde ise; % 46.1%inin 2, smaf, %

36.0°smn 1. siuf ve % 18.0%inin 3. sinif oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan §grencilerin % 84.2’si galigmazken ¢aliganlarn oram %
15.8°dir. Ogrencilerin % 53.1°1 ailesi ile yagamakta, % 23.2’si yurtta yagamakta, %

14.9’u yalmz yagarken arkadas, akraba yanmnda kalanlarin orant % 8.8°dir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Fiziksel Hastaliinm Olmas

Fiziksel Hastahk Durumu N Y%
Herhangi bir fiziksel hastalis var* 24 10.5
Herhangi bir fiziksel hastaligi yok 204 89.5
Toplam 228 100.0

* Alerji, astim, anemi, diyabet, tansiyon, guatr, vertigo

Arastirmaya katilan bireylerin biiytik cogunlugunda (% 89.5) fiziksel hastalik
g6riilmezken az bir kismunda (% 10.5) fiziksel bir hastalik goriilmektedir.

Tablo 4. Orencilerin Anne-Babalaruun Medeni Durumu ve Evlenme Bicimi

Anne-babamin hala evli

olma durumu N Yo
Evet 213 93.4
Hayr 15 6.6
Toplam 228 100.0
Evlenme Bicimi N %
Arkadaslik ederek 55 24.1
Akraba aracdifiyla 61 26.8
Gorlictt usuliiyle 112 49.1
Toplam 228 100.0

Arastirma kapsamina alinan bireylerin bitytik ¢ofunlugunun (% 93.4) anne
babasi evli iken ¢ok az bir kisminm (% 6.6) anne babasi boganmugtir. Aragtirmaya
katilanlarin anne babalarmn  evlenme bigimine gore degerlendirildiginde;
katilimctlarin anne babalarmm ortalama yaris1 (% 49.1) goriictt usulil, 26.8’inin
akraba aracilig ile ve % 24.1°1 arkadaghik ederek evlenmigtir. Bu durum, Agdemir
(1991) ve Yiuldium’m (2007) da belirttigi gibi Tiirk kiiltiiriinde geleneksel olarak

yapilandinlan ve inang boyutu da olan goriicii usulii ile evlilifin yaygm oldugunu
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destekler niteliktedir. Dedeoglu’na (2000) gére, aile var olan belli bir bigimdeki

cinsiyet rollerinin ve iliskilerinin sonucu ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet ideolojisinin

yeniden tiretildigi ve geligtirildigi alann maddi gergevesini olusturmaktadir.

Boylelikle, aile tarafindan belitlenen es adaylar bireylere Onerilmekte ve bu

dogrultuda evliligin yapilmasi éngoriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Halihazirda Evlenmeyi Diisiindiikleri Kisiye Tliskin Bilgileri

Evlenmeyi Diisiindiikleri Birinin Olup

Durumu N Y
Var 67 294
Yok 161 70.6
Toplam 228 100.0

Ejer Varsa Bu Kigiyle Ne Zamandan Beri

Tamgtiklar™® N o,
1-12 ay 25 37.3
13-24 ay 13 26.9
25 ve tizeri ay 24 35.8
Toplam 67 100.0
*Ort= 33,03 SS= 34,53 En Diigitk= 1 En Yiiksek=174

Evlenmeyi Diigiindiigii Kisiyi  Ailesine

Tanigtirma Durumu N %o
Tamgtirda 28 41.8
Tamgtirmadt 39 582
Toplam 67 100.0
Evlenmeyi Diigiindiipii Kisinin  Ailesiyle

Tamgsma Durumu N %
Tanigi 37 552
Tamgmadi 30 44,8
Toplam 67 100.0
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Yukaridaki sonuglar ele alindiginda; goriigiilen Universite 6grencilerinin %
70.6’simin hayatinda evlenmeyi diigiindiigii biri olmazken, % 29.4’tntin evlenmeyi
diigtindiigti biri bulunmaktadir. Hayatlarinda evienmeyi diistinditkleri biri bulunan
bireylerin % 37.3’iinlin tanisma siiresi 1-12 ay arasinda, % 35.8’inin 25 ay ve
fizerinde ve % 26.9’unun 13-24 ay arasinda oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %
58.2°si evlenmeyi diistindiigi kisiyi ailesi ile tanigtirmazken, ailesi ile tanigtiranlarin
oran1 % 41.8°dir. Bireylerin evlenmeyi diistindiigii kisinin ailesi ile tanigma durumu
degerlendirildiginde ise % 55.2’sinin tamstigl, % 44.8’inin ise tanusmadig

goriilmiistiir.

Onur (1997) geng yetigkinlerin aileden ayrilma, {iniversiteye gitme,
{miversiteyi bitirme, bir ise girip ¢aliyma ve daha sonrasinda evlenmeyi
diigtindiiklerini  belirtmektedir. Bu bulgu, stz edilen bilgiler ile benzerlik
gostermekte olup, geng yefigkinlerin arttk daha ileri bir yasta evlenmeyi

diisiindiiklerini ortaya koymaktadsr.

Agdemir (1991} kiz Sgrencilerin arkadashifa kendi ailelerinin fikirlerini
almadan bagladiklarini, biiyk ¢ogunlugunun arkadaglarin ailesi ile tanigtirmadigim
ifade etmelktedir. Dolayistyla, arastirmamn bu sonuclart Agdemir’in ifadeleti ile

benzesmektedir.

Tablo 6. Evlenmeden Once Biriyle Tanismamn Gereklilifine Tliskin Diisiinceleri

Evlenmeden Once Tamgmanm Gerekli

Oldugunu Diigiinme Durumu N %
Evet 164 71.9
Hayw 12 5.3
Yanitsiz 52 22.8
Toplam 228 106,0

Arastirma kapsamna alinan 6grencilerin gogunlugu (% 71.9) evlenmeden

dnce evlenecegi kisiyle tanigmanin gerekli oldugunu diisiintizken, bu konuda kararsiz
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olanlarm oran1 % 22.8 ve evlenmeden énce tanigmanin gerekli olmadifim dislinenler

ise (% 5.3) oldukga diisiiktiir.

Universite gencligi {izerinde yapilan aragtirmalar, kargt cins arkadashiinn es
secimini biiylik bir oranda etkiledigi yoniinde sonug vermigstir. Bireyler karsi cins
arkadasliklar1  srrasinda ileride kuracaklari ailede karsilagabilecekleri olast
problemlerin bir kismini yagamakta ve iki cins birbirlerini tanima yoniinde olumlu ve
olumsuz yasantilar kazanmaktadir. Bunun sonucunda ciftler kazandifn deneyim ve
gelistirdigi olgiitlere goére es segimi yapmaktadir. Es segiminden onceki arkadaglik
dnemi 6zenle siirdiirtilmesi ve iyi degerlendirilmesi gereken bir zaman dilimi olarak

goriilmektedir (Ozabaci, 2004),

Caligkan ve arkadaglarinin (2015) belirttigi gibi bireylerin evlenmeden 6nce
tanismasi ve birbitlerine yakindan tanimas: toplumda yaygmlasan bir durumdur. Bu

baglamda, bulgulann literatiirii destekledigi soylenebilir.

Tablo 7. Ailede Bosanan Kisiterin Olmas:

Aile icerisinde Bosanan Bireyler N Yo

Var 88 38.6
Yok 1460 61.4
‘Toplam 228 100.0

Elde edilen sonuglara bakildiginda katilimeilarm % 61.4’{inde ailesinde
bosanan kisiler yok iken, % 38.6’simin ailesinde boganan kisiler bulunmaktadir.
Ailesinde bosanma oran1 % 38.6 yiiksek olarak griilebilir. Bunda son yillarda hizla

artan boganma oranlarinin da bir yansimasi oldugu diigiintilmektedir.

Aragtrma sonuglarina gére gorlisme yapilan Ofrencilerden kadinlarm
ailesinde bosananlarm oram (85,2) erkek Ogrencilerin ailesinde bogananlara gore

(14,8) daha yliksektir (Ek- 3 Tablolar).

Bosanmanin ¢ocuklar {izerinde yarattigt olumsuzluklar1 ortaya koyabilmek
amaci ile ilgili literatiir incelendiginde bir ¢ok aragtirmaya rastlamak miimkiindiir.
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Bogannusg ailelerin kiz ¢ocuklarmin evlenme ¢agma geldiklerinde, evlilige yonelik
gérece daha diisiik bir baglilik ve giiven iginde olduklar ve potansiyel olarak

bosanma risklerinin de arttig1 belirtilmektedir (Akt: Efe 2013).

Sentiirk'e (2008) gore ¢ozillmeler yasayan aile kurumu ¢ok ciddi risklerle
karst karstyadir. Bu riskler; bosanma oranindaki hizli artig, tek ebeveynli ailelerdeki
artis, evlilige kars: cikis veya evlilipi erteleme, nikahsiz birlikteliklerdeki artig, gocuk
yapmama egilimindeki artig, aile-i¢i siddet gibi ailenin yeni dénemde kargilastifi

¢esitli sorunlardir.

Bosanma, aile birligini sona erdiren hem aile tiyeleri hem de toplum agisindan
pek ¢ok yonii ve sonuglart olan bir olgudur. Tiirkiye“de giderek artan boganma
oranlari giintimiizde aile kurumu ve sistemi ile ilgili 6nemli sorunlardandir. Efe
(2013)’ye gére boganmalarm 6nemli bir nedeni; ¢iftlerin evlenmeden Once
kendilerini, eslerini, eslerinin aile ve yakin gevrelerini yeterince akilel ve gergekei bir

gdzle degerlendirememis olmalarindan kaynaklanabilecegi sGylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuca gore %38,6 oraninda ailesinde boganan
bireyin varlig bu genglerin evlilikle ilgili digtincelerini belirlemede &nemli bit rol

oynayabilir. Bu oranin gorece yliksekligi mutlaka dikkate alinmalidir.
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42. OGRENCILERIN YASADIKLARI CESITLI SORUNLAR
DESTEK BULMA SURECLERINE ILISKIN BULGULAR

Tablo 8. Oprencilerinin Yasadiklart Cesitli Sorunlar

VE

Fkonomik Sorun Yasama Durumu N %
Yasiyor 52 22.8
Yasamyor 176 772
Toplam 228 100.0
Okulda Sorun Yagama Durumu N %
Yagiyor 72 316
Yagamiyor 156 68.4
Toplam 228 106.0
Gelecelk Kaygisi Yasama Durumu N %
Yasiyor 104 45.6
Yasamiyor 124 54.4
Toplam 228 100.0
Ailede Sorun Yasama Durumu N Yo
Yagiyor 37 16.2
Yagamiyor 191 83.8
Toplam 228 100.0
Ozel Yagaminda Sorun Yasama Durumu N Ya
Yagiyor 72 31.6
Yagamiyor 156 68.4
Toplam 228 100.0
Ruhsal Sorun Yagama Durumu N Yo
Yastyor 25 1.0
Yagamiyor 203 £9.0
Toplam 228 100.0
Bedensel Sorun Yasama Durumu N %Y
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Yagiyor 15 6.6

Yagamiyor 213 93.4

Toplam 228 100.0

Aragtirma kapsaminda yer alan bireylerin yagadiklart sorun/sorunlar
incelendiginde tiniversite 6grencilerinin %22.8’i ckonomik sorun yagadifini,
%31.6’siun  okulda sorun yagadifi, varisina yakimmin (%45.6) gelecek kaygisi
tasichgl, az bir kismunm (%16.2) aile igerinde sorun yasadii, %31.6’smin zel
yasamlarinda sorun yasadifi, ¢ok az bir kismimn (%11.0) ruhsal sorun ve bedensel

sorun (%6.6) yagadig tespit edilmistir.

Bulgular incelendiginde {iniversite §grencilerinin yarya yakimnin gelecek
kaygisi tagidign dikkat gekmektedir. Ogrencilerin mezun olduktan sonra diizenli bir
ise sahip olabilme kaygisimn bu durumda etkili oldugu diigtintilmektedir. Genglerde
% 45.6 oranmda gelecek kaygist yasama yiiksek olarak goriilebilir. Guleri (1994),
penclerle yaptigi cahsmada, genglerin yasama bakis agilarmin % 56.0 orammnda
kotimser oldufuna dair bulgulara ulagmistir. Bu bulgu, aragtirmanin bulgusunu

destelklemektedir.

Ttirkiye’de iniversite dgrencilerinin yagadiklari sorunlar inceleyen gesitli
calismalarda dgrencilerinin uyum sorunlari, akademik sorunlar, karst cinsle ilgili
sorunlari, iletisim sorunlari, ig bulma ve gelecek kaygist sorunlar, ekonomik
sorunlar, aile sorunlari ve stres, kararsizlik, kaygt, depresyon gibi psikolojik saghkla
ilgili sorunlar1 yasadiklar goriilmektedir (Demir ve Koydemir, 2005; Erkan, Ozbay,
Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012). Elde edilen sonuglar ile drtisen gesitli sonuglar
gstermektedir ki tniversite 6Frencilerinin bu dénemde psikolojik yardim ve destek
lamlarmi gerektiren kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki sorunlar ile gelecege dair

soruntlart bulunmaktadir.
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Tablo 9. Ogrencilerinin Sorun Yasadiklarinda Destek Alma Durumu

Arkadas Destegi N Yo
Evet 128 56.1
Hayir 160 43.9
Toplam 228 100.0
Sevgilisinden Destek Alma N O
Evet 53 232
Hayir 175 76.8
Toplam 228 100.0
Annesinden Destek Alma N ] %
Evet 152 66.7
Hayir 76 33.3
Toplam 228 100.0
Babasindan Destek Alma N Yo
Evet 107 46.9
Hayir 121 53.1
Toplam 228 100.0
Kardesinden Destek Alma N %
Evet - 95 41.7
Haywr 133 58.3
Toplam 228 100.0
Akrabalarmdan Destekk Alma N %
Evet 37 16.2
Hayn 191 83.8
Toplam 228 100.0

Elde edilen sonuglara gore {iniversite &grencilerinin sorun yasadiklarinda en
gok kimden/kimlerden destek aldiklari goriflmektedir. Bulgular incelendifinde

katitimetlarm  yarnsmdan  fazlast  (%56.1) arkadas destegi aldifini, %23.2°si
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sevgilisinden destek aldigini, biiytk ¢ogunlugunun annesinden (%66.7) annesinden
destek aldign, % 46.9unun babasmdan destek aldigi, % 41.7°sinin kardesinden
destek aldigim, oldukga az bir kisminin (%16.2) akrabalarindan destek aldig:

goriilmektedir.

Caliskan ve arkadaslari (2015) genclerin iliskileri ile sorun yagadiklarinda
yalnizea % 27.7 sinin sevgilisinden ya da flortinden destek aldigim belirtmektedir.

Bu bulgu, aragtirma bulgusu ile benzer zellikler gdstermemektedir.

Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi (2012) tiniversite 6grencileri ile
yaptipt  aragtumada, katihmeilarin yakin iligkilerine dair romantik sorunlar
yasadiklarmda % 54.4’tinlin arkadaslarindan destek aldif1 bulunmugtur. Bu bulgu,

arastirmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Yine Caligkan ve arkadaslar1 (2015)’nun yapmis oldugu aragtima sonuglarina
gore; geleneksel aile yaptsinin hakim oldugu toplumumuzda annelerin gengler
acismdan daha ulagilabilir oldugu sonucu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, genglerin

annelerinden fazlaca destek almalari bu bilgiyi dogrular niteliktedir.

43 OGRENCILERIN EVLILIK VE ES$ SECIMINE ILISKIN GORUS
VE DUSUNCELERI

Tablo 10. Ogrencilerinin Evlilige fliskin Gbriig ve Diiglinceleri —I

Diisiinceler Evet Hayir Kararsiz

Sayr | % Say1 | % Say1 [ %

Herhangi Bir Sorun Yagadifimda Profesyonel | 108 | 44,4 | 77 33,81 43 18,9
{(Psikolog, Sosyal Hizmet Uzmani, Psikiyatrist vb.)
Yardim Alirim

Evlenmeden Once Genclere Evlilik&Aile Damsmanhgi | 196 | 86,0 | 5 22 127 11,8
Verilmelidir

Evlilik Esnasinda Cikacak Sorunlar Icin Mutlaka Bir | 159 | 69,7 | 15 6,6 |54 23,7
Evlilik&Aile Danismanhfma Gidilmelidir
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Arastirmaya katilan dgrenciler herhangi bir sorun yasamast durumda, %
47 4% profesyonel yardim alabilecegini distintirken, % 33.8°1 yardim almayacagini

diisiinmekte ve % 18.9’u ise bu konuda emin olamamaktadur.

Tablodan da anlagilacag {izere katilimcilarin ¢ogu (% 86.0) genglere evlilik
dncesi damgmanlik verilmesi gerektiini diiginmekte, % 11.8’i bu konuda emin
olmayacagm belirtmekte ve ¢ok az bir kismu da (% 2.2) genglere evlilik &ncesi
damismanhik verilmesi konusunda yanitim haywr olarak ifade etmektedir. Tablo
incelendiginde; evlilikteki sorunlar igin katilmeilarin % 69.7°si sorun durumunda
aile danismamna gidilmesi gerektigi goriiginde, % 23.7°si bu konuda emin

olamamakta ve % 6.6°s1 da aile danigmanina gidilmesi gerektigi goriigtinde degildir.

Erkan ve arkadaglarinm (2012) yaptii aragtirmada, {iniversiteli genglerin
soran yasadiklari durumlar, siasiyla duygusal sorunlar, akademik sorunlar ve
ekonomik sorunlardir. Katilimcilarin sorun yasadiklart durumlarda uzmanlardan

yardim aldig1 bulunmustur. Bu bulgular, galismanin bulgulari ile értiigmektedir.

Yurtdigt Stnegine baktigmmizda niganh ya da duygusal iligkiler yasayan
bireylerin iliskilerini gelistirmeye ve onlari evlilife hazirlamaya yénelik pek ¢ok
program bulunmaktadsr. Bireylerin evlilik éncesi egitim almalars sonucunda eglerine
kendilerini daha fazla actiklam, akilci olmayan inanglarmmn azaldifi, iligki
doyumlarinin  artifs, problem yogunluklarinin azaldift ve ¢atiyma c¢Ozme

becerilerinin gelistigi saptanmigtir (Akt: (Duran ve Hamamci, 2010).

Haskan Avernin (2014) Universite OZrencileri ile yaptifi aragtirmada,
genclerin evlilik 6ncesi aile danigmanlifi ve egitim almak istedikleri ve egitim almalk
istedikleri konularmn smrasiyla iletisim, ¢atisma ¢ozme, farkliliklart kabul, romantizm-
cinsellik ve sosyal destek olarak 6ne ¢iktifi belirlenmistir. Bu bulgu, aragtirma

bulgusunu destekler niteliktedir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Es Secimine itiskin Goriis ve Diigiinceleri- 11

Diisiinceler Evet Hayr Kararsiz
Say1 | % Say1 | % Sayt | %
Esin Fiziki Goriintiisiiniin Onemlidir 136 59.6 |26 11,4 | 66 28.9
Es Yalnz Akilla Segilir 13 5,7 171 | 75,0 |44 19,3
Es Yalmz Duygularia Segilir 23 10,2 | 165 |72,4 |40 17,5
Esler Ortaklasa Kararlar Almalt 212 93,0 10 4.4 6 2,6
Sen Soziin Kocaya Aittir 25 11,0 | 183 |80,3 |20 8.8
Aile Neslin Devanmm Saglar 208 91,2 12 53 8 3.5

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore genglerin %59.6’s1 egin fiziki
gOrintitsiniin -~ ¢nemli  oldugunu  digtinmekte, %75.0’f egin  yalnz akilla
secilebilecegini  ve %7241 esin  yalmzea duygulatla  secilebilecegini

diisiinmemektedir.

Yildirmm (2007) tniversite dgrencileri ile yaptifi arastirmada, genglerin es
segimini etkileyen faktdrler igerisinde, her iki cins igin de fiziksel gekiciligin puan
ortalamalarinin  yitksek oldufunu saptamgtir. Bu bulgu, g¢alismanin bulgularim

destekler nitelikte olup fiziksel gétiiniimiin es segiminde nemli rol oynadif

Arastuma kapsanuna alinan genglerin %93 gibi neredeyse tamami; eslerin
ortaklasa kararlar almasi gerektigi maddesine evet yanitini veritken, %80.371i son
soziin kocaya ait oldugu maddesine hayir yanitini vermisgtir. Ogrencilerin %91.2’si
ailenin neslin devamim sagladigini diisiinmektedir. Yine aragtirma sonuglarmdan
dikkat ¢eken bir difer sonug da son sdztin kocaya ait oldugunu sSyleyen %60
oramnda kadin %40 oraninda erkek olmasidir (Ek-3 Tablolar). Erkek 6grencilerin
sayisinin kadmlara gore daha az olmasina ragmen bu goriis ve diigiincede oranin %40
olmasi oldukga dikkat ¢ekicidir. Pmar, Tagkmn ve Eroglu (2008) tarafindan tiniversite
dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rol kaliplarma iligkin gergeklestirdikleri aragtirma
sonuglarina gore; hem kiz hem de erkek grencilerin geleneksel bakig agisina sahip
olduklart goriilmektedir. Ogrencilerin kiiltiirel degerlerde yer alan kadn-erkek
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rollerine iliskin tutumlarinin ¢ok belirgin kurallara bagli olmayip esnek yapida
oldugu, ancak geleneksel kadm-erkek anlayigmm halen etkisinin  stirdGgi
soylenebilir. Yilmaz ve Arkadaglarinin (2009), 448 Universite 6grencisi lizerinde
vaptiklar1 arastirmada, ¢alisma yagam ve evlilik yagami ile ilgili alanlarda erkeklerin
daha geleneksel goriislere sahip olduklari, toplumsal yasam ve aile yasamu ile ilgili
pnermelerde ise kiz ve erkek ofrencilerin esitlikgi gorislere sahip olduklar
belirlenmistir, Universite dgrencilerinin - gelencksel cinsiyet rollerine iligkin
diistincelerinin  belirlenmesi amaciyla yapilan ¢ok sayida c¢aligmada erkek
6grencilerin, kiz 6grencilere gdre toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha gelencksel
bakis agisina sahip olduklan gorilmektedir (Astl, 2001; Vefikulugay vd., 2007;
Rosenkrantz vd.,1986; Giiveng, 1996; Trommsdorff vd., 1989).

Eslerin ortaklaga kararlar almasi demokratik ve saghikh bir aile igin oldukga

snemlidir (hitp://www.aep.gov.tr/wpcontent/uploads/2012/10/01_02_evlilik ve aile

hayati.pdf) birlikte karar alma, ailenin gelenekselei yapidan uzaklagip modern bir aile

konumunda olmast ile agiklanabilir.

Gelenckselci aile yapilarinda ataerkillik 6n plana ¢iktigy i¢in ve ailede erkek
calistign icin ailede son sdzii sdyleyen kisinin ailedeki erkek birey olarak &ne
¢tkmaktadir (Dedeoglu, 2000). Aragtirmada bu bilgiyi dogrulamayan bulgu ortaya
¢ikmus olup genglerin daha modern bir gizgide oldugu ifade edilebilir.

Universite 6grencilerinin  evlilige iligkin gortiglerinin  incelendigi bir
calismada (Ondag, 2007), “evlilik, neslin devamuni saglar” gorilisiine aragtirmaya
katilan katilimcilarin yitksek oranda katildiklart gorilmiistiir. Sonuglar bu aragtirma

sonucu ile benzerdir.

Esler evliligi, neslin devamini saglamanin bir araci olarak goriitken, diger
yandan kisisel gelisimlerine ve kendilerini gerceklestirmelerine olanak saglayan
kurumlar olarak da degerlendirmeye baglanuslardir (Cherlin, 2004). Cherlin™e (2004)
gore, ancak ne var ki bu degisim evlilik stireci i¢inde gereksinimlerinin doyuma
ulagtipn duygusunu yasayan eslerin yeni iligkilere yonelmelerini de bir 6Slgiide

beraberinde getirmistir,
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4.4. OGRENCILERIN TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE ILISKIN
GORUS VE DUSUNCELERINE ILISKIN BULGULAR

Tablo 12. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Goriis ve Dilsiinceleri

Diisiinceler Evet Hayw Kararsiz

Say1 | % Sayr | % Sayrt | %

Kadm Calsmalidir 182 798 121 92 25 11,0

Kadim Sadece Kocasmin  Soyadim | 38 16,7 | 139 61,0 | 51 22,4

Tagimahdir

Ev Islerine Kadin Bakar 32 14,0 | 161 70,6 | 35 15,4
Bosamp Yeniden Evlenebilirim 91 39,9 |59 259 178 34,2
Kendi Akrabamla Evlenebilirim 26 11,4 167 |732 |35 15,4
Aite Uyeleri Arasinda Bir isbolimii Vardr | 212 [ 93,0 | 6 2,6 10 4,4

Elde edilen sonuclara gore; 6grencilerin %79.8°1 kadimin galigmas: gerektigi
goriigiine katilmakta; yaridan biraz fazlast (%61.0) kadinin sadece kocastun soyadim
tagimas: gerektigi fikrine katilmamakta; % 70.6’s1 ev islerine kadmin bakmasi

gerektigini diisiinmemektedir.

Ogrencilerin %39.9°u bosanip yeniden evlenebilecegini ifade ederken;
9473.2’si kendi akrabasi ile evlenme dsiincesine kafilmadifint belirtmektedir,
Ayrica elde edilen sonuglara gore aragtirmaya katilan dgrencilerin %93 gibi biiyiik

bir boliimt aile tiyeleri arasmda isbdliimiiniin olmas: gerektigini belirtmektedir.

Arastirma sonuglarindan dikkat ¢ekici bir diger sonug da " Ev Islerine Kadin
Bakar" goriisiine aragtirmaya katilan kadinlarm %59,4'% erkeklerin de %40,6'sinin
evet demis olmasi ile "Kadin Sadece Kocasmimn Soyadmi Tagimalidir® g(‘)"rii$1'ine
kadinlarin %63'sinin erkeklerin de %36,8'sinin evet demis olmasidir (Ek 3 Tablolar),
Bu sonuglardan hareketle aragtirmaya katilantarin "gelenekselci” bir bakig agisima

sahip oldugu sylenebilir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinligin ve erkekligin sosyal ortamlarda ifade
edilisidir ve kiiltirel beklentileri de ifade eder. Bir erkek i¢in uygun oldugu
diistiniilen davramslar erkeksi, kadinlar i¢in uygun oldugu diistiniilen davramglar ise
kadinst olarak adlandirilir, Bu kadms: ve erkeksi rollerin, cinsiyetten bagimsiz olarak

ifade edildigi gibi bireylerin bulunduklari ortama gtre degistigi gozlenebilmektedir
(Dokmen, 2004).

Feminist kuram, kadmlarin ¢alisma yasamima katilimmi ve konumunu
sorgularken, cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki ayrima dikkat ¢ekmektedir
(Ozgatal, 2011). Arastirma sonuglarina gére égrencilerin kadmmn caligmasim gerekli

gbrmesi “6grencilerin feminist kuramin 6zelliklerini tagimast” ile ifade edilebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin toplumsal yagama iligkin yansimalar geleneksel
ve esitlikgi roller olarak kadin ve erkeklerin yasamm farkli  yonlerde
sekillendirmektedir  (Zeyneloglu, 2008). Geleneksel roller igerisinde toplum
tarafindan kadma yiiklenen roller; ¢ocuk dogurma ve biiylitme, temizlik yapma,
bulasik yikama, yemek pigirme gibi ev islerinden sorumlu olma, kendilerinden 6nce
eglerinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilama, onlarm mutlulugu ve rahati igin
kendi isteklerinden 6diin verme, is hayatinda aktif olmama gibi esitlik¢i olmayan
sorumluluklardir. Erkeklere yilklenen geleneksel roller ise; ev disinda caligma,
aileleri igin zorluklarla miicadele etme, evin gegiminden sorumlu olma, parasal
kaynaklar iizerinde kontrol sahibi olma ve evin reisi olma gibi esitlik¢i olmayan

sorumluluklart igermektedir (Zeyneloglu, 2008; Atig, 2010).

Yine Feminist analize gore toplumsal cinsiyete dayali isbsliimii salt teknik bir
isbolimil olarak goriillmemektedir. Bu isbolimil erkekleri tist, kadmnlari bagimli
konuma yerlestirmekte ve kadinlarin galisma yasaminda daha diisiik tGcret 8denen
isleri yapmasim saglamaktadir. Bu sekilde, kadinlarin erkeklere ekonomik
bagimliliklarr garanti altina alinmaktadir. Kadimmn ev igi calismayla yiikiimli
tutulmast; ¢alisma yagaminda diisiik ticretli iglerde ¢alismast; kadinlarin belli sanayi
sektorlerinde yogunlasmasi, belli mesleklere ydnlendirilmesini, kadmlarin vasifsiz
islerde ve hiyerarsi ve otorite bakimindan diistik konumlarda bulunmas: sonucunu

getirmektedir. Kadmlar, ticretli kesimde ¢algsalar bile, evdeki sorumluluk onlarm
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sirtina yiiklenmektedir. Ev i¢i gorevlerine bir de licretli iglerin doyurucu olmayis:
eklendiginde bu durum, kadmlarin calisma yasamina katiliminda énemli bir engel
durumuna gelmektedir. Feminist kuramsal yaklasimda, kadinlarm ¢aligma
yasamimdaki sinirh katihmlart ve ikincil konumlari ¢éztimlenirken, toplumsal
cinsiyet kavrami yaninda ataerkillik kavrami da ¢6zlimlemeye déhil edilmektedir.
Ataerlil sistemde, erkekler, hem ev ig¢inde hem de dcretli islerde kadinlarm
iretkenligini denetim altinda tutmaktadir. Bu sistemin getirdigi iligkiler, kadmlarin
evde ve ¢alisma yasaminda ikineil konumda kalmalarma sebep olmaktadir. Ataerkil
sistem, toplum i¢inde gelisen sosyal iliskilerde erkege tistiinliik tammakia ve erkegi
daha giiclii kilmaktadir (Ozgatal, 2011). Arastitmamn bulgusunun kadimn ¢aligmasi

ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerinden ve ataerkillikten uzak oldugu sGylenebilir.

Evlilik bireysel oldugu kadar toplumsal bir olgudur ve iginde bulundugu
toplumu etkilerken, toplum tarafindan da etkilenerek varliim stirdiiriir. Bu agidan
cle alindifinda her iki taraftan da ¢iftlerin aileleri, akrabalar, es dost ve
arkadaslarimin bu iligkiye hem es secme hem de evlilik asamasinda az ya da ¢ok eslik
ettikleri sdylenebilir. Boylelikle eslerin, sadece birbirleri ile sinirh olmayan, ayni
zamanda evlilikleri ile birlikte yagamlarina giren digerlerine kars: da istlenmeleri
gereken yeni gorevleri olusmaktadir, Ozgatal (2011) toplumsal cinsiyet kavramimn
cinsivete dayali igbsliimii ve cinsiyetler arasindaki toplumsal iligkileri vurguladigim,
sadece kadmmm degil erkefin de pozisyonuna igaret ettigini belirtmektedir. Bu

bakimdan, ailedeki ighdliimiintin toplumsal rollerle iligkili oldugu ifade edilebilir.

Tablo 13. Ogrencilerin Ideal Fsle Benzerliklerine Dair Diigiinceleri

Evet Hayr Kararsiz
Diigiinceler

Say1 | % Say1r | % Say1 | %
Esimle Egitim Diizeylerimiz Ayn1 Olmal 131 | 57,5 |44 19,3 | 53 232
Esimle Dini inan¢larimz Ayn: Olmah 184 | 80,7 | 26 114 |18 7,9

Esimle Kiiltiivel Ozelliklerimiz Benzer Olmah | 172 | 75,4 | 26 11,4 | 30 13,2

Bir Yastikta Kocamak Filkri Bana Uzaktir 21 9,2 177 77,6 |30 13,2

Sirf k Sahibi Olmak f¢in Evl k
wf Cocuk Sahibi Olmak Igin Evlenme 23 10,1 | 177 [ 77,6 | 28 12,3

isterim
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Evlenme Fikri Bana Uzaktir 23 10,1 | 165 72,4 140 17,5

Evl den de Sevdigim Biriyle Aym Evd
vlenmeden de Sevdiim 1%-1ye ym Evde 23 123 175 1768 |25 11,0

Yasayabilirim

Anlagmazhk Durumunda Son Séz Koecaya

Ajttir

20 88 184 80,7 |24 10,5

Calismada goriisitlen 6grencilerin %57.5°1 esi ile egitim diizeylerinin ayni, %
80.7’sinin esi ile dini inanglarnmn ayni, % 75.4°1 esi ile kiilttirel zelliklerinin benzer
olmast gerektigini diisiinmekie iken % 77.6°st bir yastikta kocamak fikrini uzak
bulmadigini, %10.2°sinin sadece gocuk sahibi olmak igin evlenmeyi diistindiigd,
yalmizea % 10.1’inin evlenmeyi uzak buldugu, %76.8’inin evlenmeden de aym evde
yasayabilecegine diistinmedigini ve % 80.7’sinin anlagsmazlik durumunda son séziin

kocaya ait oldugunu diigtinmedigi gorilmiigtiir.

Caliskan ve arkadaglarmun (2015) tniversite 6grencileri ile yiiriittiklert
calismada, egitim diizeyi ile es se¢imi arasmda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Calbgmanm bulgulart bu bulgular ile zit niteliktedir. Yudinm (2007), dini
hassasiyetin es segimini etkileyen fakttrler arasmnda oldugunu belirtmekiedir.
Caligkan ve arkadaglarmm (2015) yaptifl arastirmada, genglerde dindarlik ile
romantizm ve es segimine yonelik tutum arasinda anlaml farkliligin oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla, bu bulgularin ifadeyi destekler nitelikte oldugu

soylenebilir,

Yildirmm (2007) kiiltiirel 6zellikleri es segimini etkileyen faktGrler arasinda
degerlendirmektedir.  Caligkan ve arkadaglarmn (2015) yaptifn arastirmada,
toplumsal ve kiiltiirel beklentilerin es se¢iminde Snemli oldugu bulunmustur.
Calismanin bulgulart ile uyugmaktadir. Toplumsal beklentiler, daha yakin ktltiirel
dzelliklerin birbiri ile uyum iginde oldugunu desteklemektedir. Bireylerin ailelerinin
kiiltiire! &zelliklerinin birbirine yakin olmast ebeveynleri agisindan da istenen bir
durumdur. Dolayisiyla, kiiltiirel dzelliklere yapilan vurgunun toplumsal beklentiler

ile yakmdan iligkili oldugu sdylenebilir.

Yine Yildirmm (2007)1n yaptifi ¢aligmada; Tirk killtlirtinde, “iki bas bir

vastikta” evliliklerin siirmesi beklendifini vurgulamaktadir. Aym zamanda, “baba
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evinden gelinlikle giden kefeni ile déner” anlayigina vurgu yapmaktadir. Bu durum,
Dedeoglu’nun da (2000) ifade ettigi gibi sosyal ydnleri olan ve kadinm nasil
yasamasl gerektifine inanci iceren toplumsal cinsiyet ve toplumsal roller ile

agiklanabilir.

Tablo 14. Oprencilere Gore [deal Evlenme Yas

Sizce Evlilikte ideal Yas* N %
20-24 yag 44 194
25 yag 75 32.9
26-29 48 21.1
30 yas ve lizert 21 9.1
Yanitsiz 40 17.5
Toplam 228 100.0
*Ort= 25,57 85=233 En kiigiik= 20 En yliksek=35

Arastumada yer alan katilimeilarm ideal evlenme yast ile ilgili gortiglerine
bakildiginda; % 32.9°u 25 yas, % 21.1°1 26-29 yas, % 19.4°1 20-24 yas, % 17.5°1

kararsiz ve % 9.1°1 30 ve {izeri yas1 ideal evlenme yast olarak gérmektedir.

Agdemir’in (1991) ifadeleri de bu durumu destekler niteliktedir. Erkekler i¢in
okulu bitirme ve askerlifi yapmis olma, kadinlar i¢in de okulu bitirme evlilik igin
onemli kistaslart olusturmaktadir. Giileri’nin (1994) gengletle yaptif1 arastirmada,
kadinlar igin evlilik yast olarak 26-30 yas, %59.4 oraninda benimsenirken, 26-30
yaslarim $zellikle erkeklerin %87.0 oraninda benimsemekte olduguna dair bulgulara
ulasiloustir,  Dolayistyla, bireyler igin  evlenme yast toplumsal olarak
yapilandiriimakta ve agiklanabilmektedir. Onur (1997) bireylerin ne zaman evlilik
yapacagina dair bir toplumsal saatin oldugunu ve buna gore evlilifin yapildigim
belirtmektedir, Ondas (2007)1n tiniversite 6grencileriyle ilgili yaptif1 aragtirmaya
gore; en uygun evlenme yagma katithmeilarn yansimdan fazlast (% 52,2) en uygun

26-29 yas arali1 ve %37,1'1 22-25 olarak belirtmistir.
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4.5. OGRENCILERIN ROMANTIZM VE ES SECIMINE YONELIK
BULGULARI

Tablo 15. Romantizm ve E§ Secimine Yonelik Tutumlarim DaZilns

Ort S8 Min Max
Beraber yasama 9.70 4.08 4.00 20.00
Yalniz ve tek dogru 5.78 1.69 2.00 10.00
Agk yeterli 20.04 4,57 6.00 30.00
(Caba gdstermeme 10.05 2.37 3.00 15.00
ideallestirme 12.86 2.33 7.00 20.00
Zit kutuplar 10.43 2.43 4.00 17.00
Tam giiven 17.70 3.67 5.00 25.00
Toplam 86.55 11.20 48,00 120.00

Romantizm ve es secimine dair tutumlart 6lgmeyi amaglayan Olgegin alt
boyutlar degerlendirildiginde; katilimeilarm beraber yasama alt dlgeginden aldig '
puanlarn ortalamas: 9.70 ve standart sapma 4.08 olarak hesaplanmstir. Yalmz ve
tek dogru alt Slgeginden alinan puanlarm ortalamasi 5.78 ve standart sapma 1.69
olarak hesaplanmustir. Az yeterli alt dlgegine iliskin alinan puanlarin ortalamasi
20.04 ve standart sapma 4.57 dir. Caba gdstermeme alt Slgeginden alinan puanlarin
ortalamas1 10.05, standart sapmasi ise 2.37 bulunmustur. Ideallestirme alt Slgegine
iliskin katilimetlarin aldiklar1 puanlarin ortalamas: 12.86, standart sapmast 2.33’tilr.
Zat kutuplar alt $lgeginden alinan puanlarin ortalamast 10.43, standart sapmast 2.43
olarak hesaplanmustir. Tam giiven alt élgeginden alinan puanlarin ortalamasi 17.70
ve standart sapma 3.67 olarak belirlenmigtir. Olcekten alinan puanlar 28.00 ve
140.00 puan arasinda degismekte olup dlgekten toplam alman puanlarin ortalamast

86.55 ve standart sapmast 11.20°dir.
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Tablo 16. Cinsivete ile Romantizm ve Es Secimine Yonelik Tutumlar Arasindaki iliski

N - <SS Istatistik  p
Kadin 194 86.5000 11.46576 -.155 817
Erkek 34 86.8235 9.70620
Toplam 228 86.5482 11.20189

Arastirma sonuglarina gore cinsiyet ile romantizm ve es se¢imine yonelik
tutumlar arasinda anlamli bir iliski olmadifn ve erkekler ile kadmnlar ortalama

puanlarinin birbirine yakin oldugu gériilmiistiir (p>0.05).

Yildirim (2007) tiniversite 6grencilerinde es segme kriterlerini aragtirdigs
calismasinda, kadinlarm evlilikle ilgili bazt kaygilar yasadiklari ve es segiminde

erkeklere gore daha segici davrandiklar yoniinde bulgulara ulagmigtir.

Tablo 17. Yas ile Romantizm ve Eg Secimine Yonelik Tutumlar Arasimdaki Tliski

SS Istatistik  p

N x*
Yas 228 20.6316 2.03824 -.041 543
Toplam 228 86.5482 11.20189

Flde edilen sonuglara gore yas ile romantizm ve eg segimine yonelik tutumiar

arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Kasapkara ve Kasapkara (2014)’min 20-30 yas arast geng yetiskinlerin
romanfizm ve es se¢imi tutumlanm arvastirdigs galigmada, yaga gdre romantizm ve e§
secimine yonelik tutumlar arasinda anlamh bir farkhligm oldugu tespit edilmigtir.
Yas degiskenine gire katilimeilarin es se¢imleri ve esten beklentilerinin farklilik
gdstermedigi bulunmustur. Bu bulgu, galigmamn bulgusunu desteklememektedir.
Calismanin katthmeilarin yaslarinin birbirine yakin olmasmin anlamli bir fark

yaratmadig1 ifade edilebilir. Bu bulgu ¢alismamn bulgular ile Stiismemektedir.
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Tablo 18. Dogum Yerine Gire Romantizm ve Eg Se¢imine Yonelik Tutumlar Arasmdaki iligki

N " SS Istatistik P
Kentsel 166 87.6446 10.89288 2.444 015
Kirsal 62 83.6129 11.57492
Toplam 228 86,5482 11.20189

Elde edilen sonuglara gore, dogum yeri ile romantizm ve eg se¢imine yonelik
tutumlar arasinda anlaml bir iliskinin oldugu gériilmektedir (p<0.05). Kentte dojan
bireylerin ortalama puanlarmn kirda dogan bireylere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna gore, kentlerde dogan bireylerin romantizm ve es segimine

yonelik daha fazla sirlandirict inanglara sahip oldugu séylenebilir.

Kent ortamimnm dokusu, kentteki is vasami, bireylerin meslekte ilerlemeyi
diigtinmesi, bireylerin egitim diizeylerinin aym olmas: diigtincesi (Agdemir, 1991)
gibi durumlar evlenmeyi geciktirebilir ve es se¢imi ve romantizm konularinda

bireylerin sinirlandirici inanglara sahip olmalarina yol agabilir.

Kentte dogan bireylerin ortalama puanlarinin kirda dogan bireylere gére daha
yitksek oldupu bulunmustur. Buna gore, kentlerde dogan bireylerin romantizm ve eg
secimine yonelik daha fazla simirlandiricr inanglara sahip oldugu soylenebilir, Kent
ortaminin dokusu, kentteki is yasami, bireylerin meslekte ilerlemeyi diiglinmesi,
bireylerin egitim diizeylerinin aym olmas diitincesi (Agdemir, 1991) gibi durumlar
evlenmeyi geciktirebilir ve es se¢imi ve romantizm konularinda bireylerin
smrlandirier inanglara sahip olmalarina yol agabilir. Kasapoglu ve Kasapoglu’nun
(2014) 20-30 yas aras1 geng yetigkinlerle yiiriittiikleri arastirmada, dogum yerinin
yetiskinlerin romantizm ve es se¢imine ydnelik tutumlart etkilemedigi saptanmistir.

Bu bulgu, ¢alismanin bulgusu ile zit dzelliktedir.
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Tablo 19. Egitim Gorillen Bdlime Gore Romantizm ve Es Secimine Y8nelik Tutumlar
Arasmdaki Iligki

Bolim N X2 SS istatistik P
Cocuk Gelisimi 35 87.2857 11.50849  2.590 077
Odyoloji 124 87.7500 11.19496
Sosyal Hizmet 69 84,0145 10.79555
Toplam 228 86.5482 11.20189

Cizelgeden de goriilecei tizere, katilimerlarin béliimleri ile romantizm ve s
se¢imine yonelik tutamlan arasmda anlaml bir iligkinin olmadig: belirlenmigtir
(p>0.05).

Tablo 20. Devam Edilen Sumfa Gére Romantizm ve Es Secimine Yénelik Tutumlar Arasindaki

Miski
Simf N X2 SS Istatistik  p
L. simf 82 88.7561 9.80370 3321 038
2. smif 105 84.5905 12.48206
3. simf 41 87.1463 9.59052
Toplam 228 86.5482 11.20189

Arastyma sonuglarma gore katthmetlarn simflan ile romantizm ve es
secimine yonelik tutumlart arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur
(p<0.05). Birinci sintflarin ortalama puanlarmn diger smuflara gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Buna gore, birinei siftaki 6grencilerin difer sumflara gore eg
secimi ve romantizm konularinda daha fazla sinrlandirier inanglara sahip olduklart
ifade edilebilir. Universiteye baslama, liniversiteye uyum saglama ve evliligin uzak
planda olmas1 gibi unsurlar birinci siniflarin es segimi ve romantizm konularinda

sinirlandirict inanglara sahip olmalarina yol agtip1 diigtiniilebilir.
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Tablo 21, Ankara’da Yasama Siiresine Gore Romantizm ve Es Secimine Ydnelik Tutumlar

Arasmdaki Tliski

N x? S8 Istatistik  p
Ankara’da 228 110.90 103.984  .056 401
Yasam Siiresi
Topiam 228 86.5482 11.20189

Yukaridaki tablo sonuglarma gore katilimeilarin Ankara’da yagsama siiresi ile
romantizm ve es secimine yonelik tutumlari arasida anlamli bir iligkinin olmadigi

tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 22. Anne-Babamn Evienme Bicimi ile Romantizmm ve Es Seg¢imine Yinelilt Tutumlar

Arasmdaki iliski

Anne-Babanmn N x? SS istatistik p
Evienme Bicimi

Arkadaslik ederek 55 88.0727 11.97351  4.532 012
Akraba,  arkadag 6l 89.2131 931328

aracihifiyla

Goriieil usulilyle 112 84.3482 11.40390

Toplam 228 86.5482 11.20189

Tablodan da goriilebilecegi gibi, katithmeilarm anne babalarmin evlenme
bicimlerine gire romantizim ve eg segimine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur (p<0.05). Anne babalari akraba, arkadag aracifiyia
evlilik yapan katilimeilarn ortalama puanlarmin diger evlenme bigimlerine oranla
daha yitksek oldupu ifade edilebilir. Buna gore, ebeveynleri akraba veya goriici
usulle evlilik yapmus bireylerin romantizm ve es segimine dair daha fazla
smirlandiricr inanglara sahip oldugu soylenebilir. Goriict usulii ile tamgma,
bireylerin tam anlamiyla birbirini tanryamamas, kisa stirede evliligin yaptlmas,
bireylerin kendi isteklerinden gok ebeveynlerinin istegi ve toplumsal baski gibi
unsurlarin (Cihan Giingor ve ark., 2011) katthmeilarin romantizm ve es segimi
konularmda sinirlandirier inanglara etkide bulundugu iddia edilebilir,
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Tablo 23. Anpe-Babamin Medeni Durumuna Gire ile Romantizm ve Es Secimine Yonelik
Tutumlar Arasmdaki Iliski

N X2 SS istatistik  p
Evli 213 86,3662 1093192 -924 356
Bosanmsg 15 89,1333 14.73997
Toplam 228 86.5482 1120189

Elde edilen sonuglara gore; katilimeilarin ebeveynlerinin medeni durnmlar
ile romantizm ve es se¢imine yonelik tutumlarl arasmda anlamli bir iligkinin

olmadid tespit edilmigtir (p=>0.05).

Tablo 24. Kardes Sayisma Gore Romantizm ve Es Secimine Ydnelik Tutumlar Arasindaki Iliski

N - SS Istatistik  p
Kardes say1s: 228 2.6798 1.00138 -.051 440
Toplam 228 86.5482 11.20189

Tablodan da izlenecefi iizere, katilimetlarin kardes sayilart ile romantizm ve
es secimine yonelik tutumlar arasinda anlamlt bir iligkinin olmadif belitlenmistir

(p>0.05).

Tablo 25. Evli Kardesi Olma Durumu ile Romantizm ve E§ Secimine Yonelik Tutumlar

Arasindaki Diski

Evli Kardes Olma

Durumu N x2 $S Istatistik ~ p
Var 58 86.1552 11.69766  -.309 58
Yok 170 86.6824 11.06004

Toplam 228 86.5482 11.20189
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Tablo sonuclan degerlendirildiginde; katiluncilarin evli kardesi olma durumu
ile romantizm ve es segimine yonelik tutumlan arasinda anlamli bir iligkinin

olmadig tespit edilmigtir (p>0.05).

Tablo 26. Evlenmeyi Diigiindiiii Birinin Olma Durumu ile Romantizm ve Es Secimine

Yonelik Tutumlar Arasmdaki iliski

Evlenmeyi Diigiindiigii Birinin

Olma Durumu N X2 SS istatistik p
Evel 67 88.4328 12.03181 1.645 101
Haywr 161 85.7640 10.77991
Toplam 228 86.5482 11.20189

Tablo incelendiginde; katilumcilarin evienmeyi diigtindiigii birinin olma
durumu ile romantizm ve es segimine yonelik tutumlar arasinda anlamls bir iliskinin

olmadigr belizlenmisgtir (p>0.05).

Tablo 27. Evienmeden Once Tansmanin Gerekli Olup Olmadifimi Diigiinme Durumuna Gore

Romantizm ve Es Secimine Yonelik Tutumlar Arasindaki fligki

Evlenmeden Tanismanin N X2 SS istatistik  p
Gereldiligi

Gerekli 164 86.50061 11.60680 085 919
Gerekli degil 12 87.8333 10.29416

Kararsiz 52 86.3846 10.23097

Toplam 228 86.5482 11.20189

Tablodan da goriilebilecegi gibi, katilimeilarin evlenmeden 6nce tanigmanin
gerekliligini diiginme durumlari ile romantizm ve es secimine yonelik tutumlar

arasinda anlaml bir iliskinin olmadig: bulunmugtur (p=>0.05) .
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Tablo 28. Ailede Bosanan Birinin Olma Durumu ile Romantizm ve Es Secimine Yonelik

Tutumlar Arasmdaki iliski

Ailede Bosanma

Durumu N X S8 Istatistik  p
Var 88 84.8523 12.63323 -1.822 070
Yok 140 87.6143 10.10277

Toplam 228 86.5482 11.20189

Tablo dikkate alindiginda, katilimeilarin ailesinde boganma olma durumu ile
romantizm ve es segimine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iligkinin olmadig

tespit edilmigtir (p=>0.05).

Tablo 29. Ailede Sornn Yasama Durumuna Gére ile Romantizm ve Es Secimine Yinelik

Tutumlar Arasindaki iliski

Ailede Sorun '

Yasama Durumu N x2 S8 Istatistik p
Evet 37 85.0541 1133075 -.886 377
Hayir 191 86.8377 11.18363

Toplam 228 86.5482 11.20189

Tablo degerlendirildiginde, katilimeilarin ailede sorun yagsama durumlart ile
romantizm ve es segimine yonelik tutumlar arasinda anlamh bir iligkinin olmadif

belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 30. Sevgiliden Destek Alma Durumuna Gore Romantizm ve Es Secimine Yiénelik
Tutumlar Arasmdaki Iligki

Sevgiliden Destek

Alma Durumu N x? S8 istatistik P
Evet 53 88.6604 1221277 1.572 117
Hayw 175 $5.9086 10.83325

Toplam 228 86.5482 11.20189

Tablodan da izlenebilecegi fizere, katilimcilarin sevgilisinden destek alma
durumlan ile romantizm ve es segimine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir

iliskinin olmadigt bulunmustur (p>0.05).

Tablo 31. ideal Evlenme Yagma iliskin Gériiglere Gére Romantizm ve Es Se¢imine Yonelik
Tutumlar Arasindaki Iligki

N X2 SS Istatistik  p
ideal Evlenme 188 25.57 2326  -.033 650
Yasi
Toplam 228 86.5482 11.20189

Tabloda da goriilecegi lizere, katilimcilarin ideal evlenme yagma iligkin
goriigleri ile romantizm ve eg se¢imine yonelik tutumlan arasmda anlamli bir

iliskinin olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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5. SONUC VE ONERILER

Universite grencilerinin evlilik ve es se¢imine iligkin goriis ve diiglinceleri
ile es segimi ve evlilige dair sinirlandirict inanglar belirlenmesi amaci ile ytiriitiilen
arastirmada, elde edilen sonuglar $zetle agagidaki gibidir,

Aragtirma sonuglarina gore, katdumeilarin gogu (% 85.1) kadm geriye kalam
da erkektir. Katilimeilarin % 35.1°1 20 yaginda, ¢ogunlugu (% 72.8) kentlerde
dogmus, % 54.4’t1 odyoloji bolimii dgrencileri, % 46.1°1 2. smuf Ogrencisi, biiytik
cogunlugn (% 92.5) kentte yasamakta, yanya yakimi (% 46.5) 37 ay ve lizer
Ankara’da yasamalta, gogu (% 84.2) ¢alismamakta, % 53.1°1 ailesi ile yagamaktadur.

Katilimetlarm biiyiik ¢ogunlugunun (% 93.4) anne babasmin evli oldugu,
anne babalarmin ortalama varismin (% 49.1) goriicii usulil ile evlendigi, % 41.27sinin
2 kardese sahip oldugn, cogunlugunun (% 74.6) evli kardeginin bulunmadifi, %
70.6’smin evlenmeyi diigiindiigit, % 58.2’sinin evlenmeyi diistindtigii kisiyi ailesi ile
tamstirmadign, % 55.2°sinin evlenmeyi diigiindiigti kiginin ailesi ile tamstif, %
71.9°unun evlenmeden 6nce tamsmamn gerekli oldufunu digtindgi  tespit
edilmistir.

Aragtumadalki 6grencilerin % 32.9’una gore ideal evlenme yagmin 25 oldugu,
% 61.4%intin ailesinde bosanan kisiler olmadigi, coguniugunun (% 77.2) ekonomik
kaynakli sorun yagamadigs, % 54.4{iniin gelecek kaygisi tasgimadifi, ofunlufunun
(% 83.8) aile yasanunda herhangi bir sorun yasamadigi, % 68.47tnln ozel
yasamlarida bir sorunun olmadigi, biiyiik ¢ogunltugunun ( % 89.0) ruhsal sorun
yagamadigl, biiyiik cogunlugunda (% 93.4) bedensel soruna rastlanmadif, %
56.1’inin arkadas destegine sahip oldugu, % 66.7’sinin herhangi bir sorun
durumunda annesinden destek aldigi, % 47.4%iiniin herhangi bir sorun yasadifinda
profesyonel yardim alabilecegini diigtindtigl, ¢ogunun (% 86.0) genglere evlilik
éncesi aile dantigmanligt verilmesi gerektigini diistindiigi belirlenmistir.

Elde edilen sonuglara gore dgrencilerin % 59.6’smumn gelecekteki esin fiziki
goriintiistinii dnemsedigi, % 5.7’ sinin egin yalnizea akalla segilecegini dugtindugi, %o
10.1%inin esin yalmzea duygularla segilecegini diigtindiigii, biiyilk ¢ogunlugunun (%
93.0) eslerin ortaklasa kararlar almasi gerektigini diistind(ig, bitylik ¢ogunlufunun
(% 91.2) ailenin neslin devamini sagladifiu diisindiigi, % 79.8’inin kadiun
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calismast gerektigini ditstindiigii, bityiik gogunlugunun (% 93.0) aile iyeleri arasinda
isholiimii olmasi gerektigini digtindiigti % 57.5’inin esi ile egitim diizeyinin ayni
olmas: gerektigini diisiindtigi, % 80.7’sinin egi ile dini inanglarinm ayni olmasi
gerektipini dustindigii, % 75.4°inin esi ile kiiltiirel dzelliklerinin benzer olmast
gerektigini distindugil bulunmugtur.

Arastirmaya dahil olan 6Zrencilerin cinsiyeti, yaglari, okudugu boliim,
Ankara’da yasama stresi, anne babalarmin medeni durumu, kardes sayisi, evli
kardesi olma durumu, evlenmeyi diisiindigii birinin olma durumu, evlenmeden dnce
tamgmanin gerekli olup olmadigini dtistinme durumu, ailede boganan birinin olma
durumu, ailede sorun yasama durumu, sevgilisinden destek alma durumu, ideal
evlenme yasina iliskin goriigleri ile romantizm ve es segimine yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Katithmeilarin dogum yeri,
devam ettikleri stmf ve anne babalarnin evlenme bigimi ile romantizm ve ¢s
secimine yonelik tutumlarm arasinda anlamhb bir iligki oldugn tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore, kentlerde dogan bireylerin, birinci sinftaki 6grencilerin ve
ebeveynleri akraba veya goriicli usulil evlilik yapmus bireylerin romantizm ve eg

secimine dair daha fazla sinirlandinicr inanglara sahip oldugu séylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara iliskin agagtdaki oneriler gelistirilmigtir:

. Es se¢imi genglik déneminin énemli gdrevlerinden olup bu doénemde olan
bireylere yonelik evlilik Oncesi egitimler, konferans ve egitici bir dizi
etkinliklerin makro sosyal hizmet kapsaminda diizenlenmesi ve
uygulanmasinda yarar olacag: diistintilmektedir.

. Es segmenin esiginde olan ve tiniversitede egitim goren genglere ySnelik
sosyal hizmet aragtirmalart ile konunun farkli boyutlarinin arastirlmasinda
yarar olacafl disiiniilmektedir. Genglik dénemi dnemli bir geg¢is ve yasam
dénemi oldugu ic¢in hizla degigen toplumsal yapmmn etkilerinin gengler
iizerine nasil yansidigi, genglerin gelecek yagam baglaminda evlilifi ve es

secimini nasil ele aldig1 gibi konularm aragtirilmasimda yarar vardir.
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Evlilik, es ve aile terapisi ve sosyal hizmet uygulamalar giintimiizde hizla
yayilmaktadir, Aragtirmadan elde edilen sonuglardan hareketle basta Alle ve
Sosyal Politikalar Bakanlip1 olmak tizere dncelikle kamu kurumlarinda, yerel
yénetimlerde ve iyi denetlenen zel sektdr eliyle bu hizmetlerin verilmesinde
ve toplumda yaygmlagtirilmasinda yarar vardur.

Toplumda hizla giderek yaygmlagan bosanma olgusu aragtrma kapsamindaki
oprencilerin ailelerinde de goriilmusgtiir. Bu nedenle evlilik 6ncesi aile hayati
egitimlerinin Belediye ve iiniversite ortakligi cergevesinde verilmesinde ve
vayginlagtirlmasinda yarar olacag diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 gozéniine alindiinda tiniversitelerde toplumsal cinsiyet
esitligi, evlilik yasami, saglikl evlilik ve aile konularnda derslerin segmeli
dersler kapsaminda mifredata konulmasmnda veya {iniversitelerde bu
basliklarda dgrencilere ve gerekirse ailelerine yonelik egitim ve seminerlerin
verilmesinde yarar olacaktr,

Universitelerde mediko-sosyal veya saglik kiiltiir spor dairelerinde istihdam
edilecek olan sosyal hizmet uzmani, psikolog gbi profesyoneller eliyle
dgrencilerin  yasadiklari ¢esitli sorunlarin belirlenmesi ve bu konularda
dgrenciye destek saglanmasi ve bireysel goriismeler ile grup uygulamalarmin
yapilmast gerekir. Bdylelikle bu donemin saghikli yasanmasi, sorunlart ve
yagadiklarma biling ve farkindalik geligtirmesi ile varsa sevgili &floit
iliskisine dair sorunlar da bu kapsamda ele almarak genclerin saghkl karar
vermelerine yardimer olunabilir.

Bu arasttma Ankara’da bulunan bir iiniversitenin ylksekokulundaki
oprencileri ile yapilmistir. Diger bagka il ve ilgelerde bulunan {iniversitelerde
okuyan 6grenciler ile yapilabilecek benzer ¢aligmalardan elde edilen sonuglar,

bu arastirma sonuglart ile karsilagtirlabilir.

85



KAYNAKLAR

Agdemir, S. Aile ve Egitim. Aile ve Toplum. 1991; 1 (1): 11-13.

Aktu, Y., “Life Structure of Early Adulthood Period in Levinson’s Theory”
Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry” 2016; 8(2):
162-177

Arnett, J. J. Emerging Adulthood. New Jersey: Prentice Hall, 2004.

Amnett, J.J. Conceptions of the transition fo adulthood among emerging adults in
American ethnic groups. New Directions in Child and Adolescent Development.
2003; 100: 63-75.

Agili, G. (2001). Universij[_e Ogrencilerinin  Cinsiyet Rolleri Ve Ego Durumlar
Arasmdaki liski. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Yaymlammamig
yiiksek lisans tezi.

Atak, TL (2005). Beliren yetigkinlik: Yeni bir yagam ddneminin Tiirkiye’de
incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi, Eitim
Bilimleri Enstitiis{i, Ankara.

Atak, H. ve Tagtan, N. Romantik Iliskiler ve Ask. Psikiyatride Giincel Yaklagumlar. 4
2012; (4): 520-546.

Atis, F. (2010). Ebelik/ Hemsirelik 1. ve 4. simf 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine ilisgkin tutumlarnnin  belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Adana.

Aydmn, A, “GCelisim ve Oprenme  Psikolojisi” Am  Yaymlan
Ankara 1999

Bacanli I (1998) Egitim Psikolojisi. Ankara, Asal.

Bayoglu, F.. ve Atl, A. (2014) Indnti Evlilik Tutum Oleepi: Gegerlilik ve Gitvenirlik
Analizleri Ege Egitim Dergisi (15) 2: 397-415

Bener, O. ve Gimay, G. (2012) Genglerin Evlilik ve Aile Yagamina Iliskin Tutumlart.
Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Dergisi.; 2 (1): 1-27.

Bugay, A. ve Tezer, E. (2008) Universite Ogrencilerinin Evlenecekleri Eslerde
Aradiklar Ozellikler Dokuz Eyltl Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi. 23 36-
40

Bulut, 1. (1993). Ruh Hastaligmm Aile Islevlerine Etkisi. Ankara: Kadin ve Sosyal

Hizmetler Miistesarlig.

86



Biilbiil, S. Halk Egitimine Giris. Eskisehir Anadolu Universitesi Ac¢ikdgretim
Fakiiltesi Yaymlart. Eskigehir, 1991.

Camur Duyan, G. (2000). “Aile Islevleri ile Ailenin Sosyal, Demografik ve
Ekonomik Nitelikleri ve Yasam Déngiisii Arasindaki [liskiler, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi.

Cherlin, A. “The deinstitutionalization of American marriage” Journal of Marriage
and Family 2004/11/1 66 (4) 848-861

(_?ihan Giingor, H., Yilmaz, M. ve Balct Celik, S. Romantizm ve Es Secimi Tutum
Olceginin Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Tiwk Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Dergisi. 2011; 4 (36): 180-190,

Caligkan, Z., Nacar, G., Orhan, I. Taghan, S. T.,. ve (2015). Partneri Olan ve
Olmayan Universite ngencﬂermm Es Segimi Tercihlerinin Kargilastirilmasi. Inéni
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 4 (1), 6-10.

Cobb, N. P., Larson, J. H. ve Watson, W. L. Development of the attitudes about
romance and mate selection scale, Family Relations, 2003; 52: 222-231.

Collins, D., Jordan, C. ve Coleman, H. An mtroduction to family social work.
Belmont, CA: Thompson Brooks/Cole, 2007.

Capri, B. ve Gokgakan, 7. Eg Titkenmigligini Yordayan Degigkenler. Hkogretim
Online. 2013, 12 (2): 561-574.

Dedeoglu, S. (2000). Toplumsal Cinsiyet Rolleri Agisindan Tirkiye’de Aile ve
Kadin Emegi. Toplum ve Bilim. 86, 139-170.

Demir A., & Koydemir S. (2005) Odtii Ogrencilerinde yardim arama davramsgt VIIL
Ulusal Psikolojik Damisma ve Rehberlik Kongresi’nde bildiri olarak sunuldu,
Marmara Universitesi, Istanbul

Demirbas, M. & Yagbasan, R. (2006). Sosyal Ogrenme Teorisi ile Kazandirlan
Bilimsel Tutum Davramslarinin, Akademik Bagari, Cinsiyet ve Sosyoekonomik
Diizey Tarafindan Yordanmasina Iligkin Bir Arastirma. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 6 (2), 331-371.

Dokmen, Z. Y. (2004). Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Agiklamalar. (1.
Basim). [stanbul: Sistem Yaymeihk.

Duran, Senol ve Zeynep Hamame: “Evlilik Oncesi Iligki Gelistirme Programinimn
Romantik iliskiler Yagayan Universite Ogrencilerinin lletisim Becerileri ve Catisma
[letisim Tarzlar: Uzerine Ftkisinin Incelenmesi” Aile ve Toplum Dergisi, Aile ve
Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim — Kasim - Aralik (2010). 2010I5SN: 1303-
0256

a7



Duyan, V., Ozgiir Sayar, O. ve Ozbulut, M. Sosyal hizmeti tanimak ve anlamak.
Ankara: Sosyal Hizmet Uzmanlar: Dernegi Yaymn No. 11., 2008,

Duyan, V.(2014) ‘Sosyal Hizmet Temelleri, Yaklasimlar: ve Miidahale Yoniemleri.
Ankara: Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi Genel Merkezi, 2010.

Efe, B. “Universite Ogrencilerinin Es Segme Egilimleri” Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiistt Egitim Bilimleri Anabilim Dali Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Bilim Dal1 Ankara — 2013

Eggen, P. & Kauchak, D. (2001). Educational Psychology, Windows on Clasrooms,
(5th Edition), Ohio: Merrill Prentice Hall.

Erden, M. ve Akman, Y., (1998). Egitim Psikolojisi “Gelisim-Ogrenme- Ogretme”.,
Ankara: Arkadag Yaymnlar1.

Iikan, S., Ozbay, Y., Cihangit Cankaya, Z. ve Terzi, S. (2012). Universite
Ogrencilerinin Yasadiklart Problemler ve Psikolojik Yardim Arama Gonilliikleri.
Egitim ve Bilim. 37 (164), 94-107.

Erikson, E. H. Identity: Youth and crisis. New York: Norton, 1968.

Fryilmaz, A. ve Atak, H. Hazir ya da degilim: Beliren yetiskinlik (emerging
adulthood) déneminde romantik yakinhigi baslatmanin belirleyicileri. 1. Psikoloji
Lisanstistii Oprencileri Kongresi Tam Metin Bildiri Kitabu Izmir Ekonomi
Universitesi, zmir, 2007.

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. Beliren Yetiskinlikte Romantik Yakmhfi Baglatma:
Yakinliga Karst Yaltibmishik nm? Tirk Psikolojik Damsma ve Rehberlik Dergisi.
2010; 4 (34): 119-127.

Furman, W. The emerging field of adolescent romantic relationships. Current
Directions in Psychological Science. 2002. 11: 177-180,

Gizir, C. A. Iliski _inanqlarl Olgegi’nin Uyarlanmasi: Gegerlik ve Glivenirlik
Cahismalart. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2012; 8 (2): 37-45.

Gileri, M. _(1994). Universiteli ve Is¢i Gengligin Gelecek Beklentileri ve
Kotiimserlik-Iyimserlik Diizeyleri, Kriz Dergisi. 6 (1), 56-65.

Greenberg L (2004) Emotiona€“focused therapy. Clin Psychol Psychother, 11:3-16
Gindogdu, M.H. (2005). Biligsel Geligim. Editorler: K. Ersanli, ve E. Uzman,
Geligim ve Ogrenme. Lisans Yaymeilik.

Gliveng, G., 1996. Kiz ve erkek tiniversite 6grencilerinin aile igi etkilesime iligkin
algilar ile toplumsal cinsiyet roliine iliskin tutamlari. 3P Dergisi 4(1): 34-40.

88



Hamamet, Z., Buga, A. Ve Duran, S. “Universite Ogrencilerinin Eylﬂik Yasantist 1le
[lgili Bilgi Kaynaklariin ve Evlilik Oncesi Egitim Ihtiyaglarimn Incelenmesi” Aile
ve Toplum Yil: 12 Cilt 7 Say1 26 Temmuz - Agustos — Eyliil (2011)

Haskan Aver, O. Universite Ogrencilerinin Bvlilik Oncesi Iliskilerde Problem
Yasadiklar1 ve Egitim Almak Istedikleri Konular. Ege Egitim Dergisi. 2014; 15 (1):
279-299.

Havighurst RJ (1972) Developmental Tasks and Education, 3rd ed. New York,
David McKay Company

Icapasiogiu Coban, A, ve Ozbesler, C. Tiirkiye’de aileye yonelik sosyal politika ve
hizmetler. Aile ve Toplum. 2009; 5 (18): 31-41.

[Ihan, T. (2013) “Orta yetigkinlik déneminde psikososyal ve biligsel gelisim.
Yetiskinlik ve vashlik gelisimi ve psikolojisi iginde,” 2. bask: (Eds H Bacanh ve $I
Terzi): 241-274. Istanbul, Agihm

Kasapkara, A. ve Kasapkara, B. 20-30 Yas Grubu Bekar Erkeklerin Es Se¢gimine
Yonelik Tutumlart ve Esten Beklentilerinin Bazi Demografik Degiskenler Agisindan
Incelenmesi. Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi. (2014). 7 (34), 792-800.

Karasar N. Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, likeler, Teknikler. Ankara:
Nobel Akademik Yaymeilik, 2014,

Kaziltepe, Z. (2004). Ogretigim. 1’inci baski. Istanbul: Merteks Yayinlari.
Kimmel, D, C. Adulthood and Aging. New York: John Wiley and Sons, 1974.

Knowles, M. Yetiskin Ogrenenler, Goz Ardi Edilen Bir Kesim. (Cev.: Serap Ayhan).
Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 1996.

Lee, J.A. (1988). Love Styles. In R.J. Sternberg and M. L. Barnes (Eds.), The
Psychology of Love (p.38-67). New Hawen: Yale University Pres.

Larson, J. H. Should we stay together?. San Francisco: Jossey-Bass A Wiley
Company, 2000.

Larson, J. H. “You’re my one and only”: Premarital counseling for unrealistic beliefs
about mate selection, American Journal of Family Therapy. 1992; 20: 242-253,

Levinson, D. J. A Conception of Adult Development. American Psychologist. 1986;
41:3-13.

Levinson DJ (1978) The Seasons of a Man's Life. New York, Knopf.

Liebert, R, M. ve Wicks-Nelson, R. Developmental Psychology. New York: Prentice
Hall Inc, 1981.

89



Marcia JE (2002) Identity and psychosocial development in adulthood. Identity: An
International Journal of Theory and Research, 2:7-8.

Miller, P. Geligsim Psikolojisi Kuramlari. (Yay. Hazirlayan: B. Onur). Ankara: Imge
Yaymevi, 2008,

Okun, B. ve I. Rappaport Working with families: An introduction to family therapy.
North Sciuate, MA: Duxbury Pres, 1980.

Ondasg, B. (2007). Universite dgrencilerinin evlilik ve es Segimi ile ilgili gériiglerinin
incelenmesi, {Yayunlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitisti, Ankara

Onur, B. Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yaslilik ve Oltm. 4. Baski. Ankara: imge
Yaymevi, 1997.

Ongen, B. ve Aytag, S. “Universite Oprencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine
{liskin Tutumlan ve Yagam Degerlendirmeleri” Sosyoloji Konferanslart No: 48
(2013-2) 1-18

Pmar G., “Universite Son Siuf Ogrencilerinin Evlilige Bakis Ag¢is1” Aile ve Toplum
Yil: 10 Cilt: 4 Say1 : 14 Nisan — Mayis — Haziran 2008 ISSN: 1303-0256

Pinar, G., Taskin, L. Ve Eroglu, K. “Baskent Universitesi Ogrenci Yurdunda Kalan
Genglerin Toplumsal Cinsiyet Rol Kaliplarina Iligkin Tutumlari” Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi (2008) 47-57

Perlmutter, M. ve Hall, E. Adult Development and Aging. New York: John Wiley
and Sons, 1992.

Selguk Z. (2000). Gelisim ve Oprenme, Ankara: Nobel Yayinlart

Sigirer, A. Evli bireylerde baglanma bigimleri ve evlilife dair inanglarm evlilik
doyumu ile iligkisinin incelenmesi. Yaymlanmarmg Yiksek Lisans Tezi. Inoni
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Malatya, 2010.

Sternberg R. J. Cupid’s Arrow: The Course of Love Through Time. UK, Cambridge
University Press, 1999.

Sentiirk , U., (2008) Aile Korunmasina Yonelik Genel Riskler Aile ve Toplum Cilt
4 Say: 14

Tiizemen, A. ve Ozdagoglu, A. Doktora Oprencilerinin Es Seciminde Onem
Verdikleri Kriterlerin Analitik Hiyerarsi Siireci Yéntemi Ile Belirlenmesi. Dokuz
Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi. 2007, 21 (1): 215-232.

Yazgan Inang, B., Bilgin, M., Kili¢ Atici, M.(2008).Gelisim psikolojisi. Ankara:
Pegem Akademi Yaymlar.
90



Yazar, T. Yetigkin Egitiminde Hedef Kitle. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisit Dergisi. 2012; 4 (7): 21-30.

Yildumm, 1. Universite Oprencilerinin Is Segme Kriterleri Tiirk Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Dergisi (2007) Cilt IT Say1: 27 15-30

Ozabacy, N. (2004). Evlilik Oncesi Iliskiler, Yavuzer H. (Ed.), Evlilik Okulu (ss. 39-
53), Istanbul: Remzi Yayinevi.

Ozcatal, E. O. Ataerkillik, Toplumsal Cinsiyet ve Kadmin Calisma Yasamina
Katilimi. Cankirn Karatekin Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi.
(2011). 1 (1), 21-39.

Ozdemir, A., Vatandas, C., _'_I‘orlak, A. (2009) Sosyal Problemleri Cozmede Aile
Yagam Donglisiiniin (AYD) Onemi”. Aile ve Toplum Dergisi, 4:7-18.

Topkaya, N., ve Meydan, B. “Universite Ogrencilerinin Problem Yasadiklart
Alanlar, Yardim Kaynaklart ve Psikolojik Yardim Alma Niyetleri?” Trakya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (2013) Cilt 3, Say: 1 Say125-37

Trommsdorff, G., Iwawaki, S., 1989. Student’s perceptions of socialisation and
gender role in Japan and Germany. International Journal of Behavioral Development
12(4): 485—493.

Vetikulugay, D., Demirel, S., Taskm, L., Eroglu, K., 2007. Kafkas Universitesi son
simif dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bakig agilari. Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 14(2): 12-27.

Yazar, T. Yetiskin Egitiminde Hedef Kitle. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi. 2012; 4 (7): 21-30.

Yildirim, L. Universite Ogrencilerinin Is Segme Kriterleri Tiirk Psikolojik Damgma
ve Rehberlik Dergisi (2007) Cilt 11 Say1 : 27 15-30

Yildiz M (2012) “Baglanma kurami agisindan yaglilik doénemine genel bir bakig”
Sosyal Bilimler Dergisi, 36:1-30.

Yilmaz, M., Cihan Gungér, H. ve Balc1 Celik, S. Investigation Romance and Mate
Selection Myths of University Students. International Journal of Asian Social
Science. 2013; 3 (2): 416-427.

http://www.aep.gov.tr/wp-ontent/uploads/2012/10/01 02 evlilik ve aile havati.pdf

Zeyneloglu, S. (2008). Ankara’da Hemsirelik Oprenimi Goéren Universite
Oprencilerinin  Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlari, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (Doktora Tezi), Ankara.

91



Ek -1

GORUSME FORMU
GORUSME NO:
LTANITICI BILGILER

1. Cinsiyetiniz 1.Gorme engelli

1.Kadin 2. Erkek 2.Isitme engelli
2.YaSINZ. oot e 3 Konugma engelli
3, Dogum yeriniz neresidir? 4 Zihinsel engelli
LI merkezi coovvvviveeeeiiieienn, 5.0Ortopedik (bedensel) engelli
2. Ilce merkezi 6.Diger .......coovennnn

3. Belde
4. Koy

4, Hangi Boliimde okumaktasiniz?
1. Cocuk Gelisimi
2. Odyoloji
3. Sosyal Hizmet

5. Kaginer simftasiniz.......c.cooenee.

6 .Simdiye kadar en uzun siire nerede yagadi-
nz?.

1.Kdy

2 Kasaba

3.Kent

4. Y urt dist

1. ve 2 nolu se¢enekler ilce Merkezi
3 ve 4 nolu secenekler It Merkezi
clarak degerlendirileceltir.

7.Kag yildan beridir Ankara’da oturuyorsunuz?

8. Okul yasam1 digmda herhangi bir gelir geti-
rici iste calistyor musunuz?

1. Evet

2. Haywr

3. Ara sira galiyorum

9 Nerede kaliyorsunuz?
1. Ailemle yagtyorum

2. Yurtta

3. Kendime ait bir evde
4. Bagka (belirtiniz).....

10. Herhangi bir engelliliginiz var mi1?
1.Var (11°¢ geginiz)
2. Yok (13°e geginiz)

11. Ne tiir bir engellilige sahipsiniz?

13.Yasaminizt etkileyen fiziksel hastaliklarmniz
var mi?

1.Var (Belirtiniz) ..........coovveiennnns

2.Yeok

14. Herhangi bir rubsal hastalifimz var m1?
1.Var (Belirtindz). ......ooveiienininnennn
2. Yok

15. Anne babaniz hala evli mi?
1. Evet
2. Hayrr (16'va geginiz)

16. Ne zaman bosandilar?...........cc.oeee

17. Bosanma nedenlerini belirtir misi-
UZZ ettt e e

18. Anne babaniz nasil evlenmig?
1. Arkadaslik ederek
2. Akraba, arkadas aracilifiyla
3. Goriictl usuliiyle
4. Bagka (YazIiniz) .....cccoevoeericnininninninn

19. Siz dahil toplam kag kardegsi-

20, Kardesleriniz arasinda resmi nikahli olarak
evli olan var m?
1.Evet 2. Hayrr

21. Yasamuuzda evlenmeyi ditsiindiigiiniiz biri
var mi1?

1. Evet

2. Hay1ir

22. Evetse ne zamandan beridir tanigiyorsu-
NUZ7. e



23. Nasil tamgtiniz?......ooveevvevrcneenns

24. Evlenme fikriniz ortak alinmig bir karar
mi?

1. Evet

2. Hayir

25. Ailenizle tantgtirdimniz mt?
1. Evet
2. Haywr

26. Karst tarafin ailesiyle siz tanigtiniz ma?
1. Evet 2. Haywr

28. Evlenmek igin dnceden tanigmalk gerekir
mi?

1. Evet

2. Haywr

3.Cevapsiz

29, Ailenizde akrabalariniz arasinda bosanmis
olan var mu?

1. Evet

2, Hayuwr

Ek -1

30. Size gore en 6nemli sorununuz nedir? (Bir-
den fazla segenek igaretleyebilirsiniz)

1. Ekonomik sorunlar

2.0kul yagamina iligkin sorunlar
3.Gelecek kaygisi

4, Ailemle yagadigim sorunlar

5. Ozel yasamima ait soruniar
6.Ruhsal sorunlar

7.Bedensel sorunlar

8. Baska...c..ovvieii

31.Bir sorun yasadifinizda size en gok kim
destek olur? (Birden fazla segenek isaretleyebi-
lirsiniz)

1.Arkadaslarim

2. Sevgilim

3.Kendi annem

4 Kendi babam

5.Kardeglerim

6. Akrabalarim

7. Hig kimse



ASAGIDAKI iFADELERDEN SiZE
EN YAKIN GELEN SECENEGE X

Ek -1

ifadeler

Evet

Hayir

Emin
Degilim

45

Kendi akrabam-
la evlenebilirim

ISARETI KOYUNUZ.
Ifadeler Evet | Hayw | Emin
Degilim
32 | Herhangi bir

sorun yagadig1-
ni1zda profesyo-
nel (psikolog,
sosyal hizmet
uzman, psiki-
yatris
vb)yardim ah-
rum

46

Alle siyeleri
argsinda bir is-
boliimil vardir

47

Esimle egitim
dlizeylerimiz
ayni olmah

48

Egimle dini
inanglarimiz
aynt olmal

33

Evlenmeden
once genglere
evlilik&aile
danigmanligt
verilmelidir

49

Esimle kiiltiirel
dzelliklerimiz
benzer olmalt

50

Bir yastikta ko-
camak fikri ba-
na uzaktir

34

Evlilik esnasin-
da ¢ikacak so-
runlar igin mut-
Taka bir evli-
lik&aile danis-
manligina gi-
dilmelidir

51

Surf gocuk sahi-
bi olinak igin
evlenmelk iste-
rim

52

Evlenme fikri
bana uzakfir

35

Esin fiziki go-
riintiisit énemli-
dir

53

Evienmeden de
sevdigim biriyle
ayn1 evde yasa-
vabilirim

36

Es yalniz alalla
segilir

37

Es yalniz duy-
gularla segilir

54

Anlagmazhk
durumunda son
s67 kocaya ait-
tir

38

Esler ortaklasa
kararlarlar al-
mal

39

Son stz kocaya
aittir

55

Sizce evlilikte
ideal yas (van
tarafa yaziniz)
kagtir?

40

Aile neslin de-
vamini saglar

41

Kadin ¢aligma-
hdir

42

Kadin sadece
kocasinm soya-
dim tagmmalidir

43

Ev iglerine ka-
din bakar

44

Bosanip yeni-
den evienebili-
rim

Katilimlariniz i¢in Cok Tesekkiir Ederim




ROMANTIZIM VE ES SECIMINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Saym Katihimes;

Fk-2

Bu &lgek, bireyletin es segimine yonelik inanglarim belirlemeye yoneliktir. Asagidaki

ifadeleri okuduktan sonra, sizi en iyi yansittigini diigtindtiginiiz ifadeyi ilgili paranteze (X)

isareti koyarak belirtiniz. Bu bir test olmadigindan cevaplar dogru ve yanlig olarak

degerlendirilmeyecektir. Onemli olan vereceginiz cevaplarin sizi dogru olarak yansitmasidir.

Olgekteki hic bir maddeyi bos birakmadan cevaplayiuz. Burada ifade ettiginiz bilgiler sadece

bu caligma icin kullanilacak olup, bagka bir amagla kullaniimayacaktir, Adimz1 veya kimlik

bilgilerinizi belirten herhangi bir ifade yazmayimz.

Yardimlariniz igin tesekkiir ederiz.

58| 8|s
Actklama: Asafidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra, bu | o 2] % > g % g
ifadeye ne dlctide katildiginizi gosteren siituna ait olan kutucufun T § E| 8| =5 £ 4
i¢ini ( X )seklinde isaretleyiniz. 3 S M| v
ORRORNCARCGENE)
1 | Cogu yasitlanim gibi, ben de bir giin evlenecegimden eminim. |« Yyl y| ( yi( )| ()
2 | Evlenmem i¢in uygun olan tek bir gercek agk vardir, o da Oy OOy Oy
evlenecegim kisiyle olan agktir.
3 | Birbirimize kars1 hissettifimiz sevgi, evlenmek igin asgari YOy Oy
diizeyde yeterli bir neden olmalidur.
4 | Evlilik 8ncesi bitlikte yagamak, mutlu evliligi stirdiirebilme (YOO () O
sansimiz1 arttiracaktir.
5 | Sevgilimle evlienmeyi diisiinmeden dnce, evlilifimizin OO ley eyl o
sitreceginden kesinlikle emin olmalryim.
6 | Sevdigim kisi benim igin tamamiyla ideal olmasa bile onunla OO Oy O
evlenebilirim.
7 | Evlenilecek u kisiyi bulma, ¢cabadan daha ¢ok bir sans
e v poR oS OO OO O)
8 | Her yoniiyle birbirine benzeyen ¢iftlerin iliskileri gok siradan
ve sikicidir. YD)
9 | Ben hayatta bir kez evlenecegim. CHYI LY OHY )
10 | Diinyada mutlu bir evlilik yapabilecegim bircok kisi vardir. CHYCHECHCH] C)
11 | Birbirimize duydupumuz agk, mutlu bir evlilik yiirtitmek i¢in Oy Oy
yeterli olmalhidmr. ()
12 |Evlilik 8ncesi birlikte yagarsak, evliligimizde daha mutlu OO OO
olacagimiza inantyorum. ()
13 |Evlenmeden 6nce iyi bir e olacagimdan tamamen emin
olmaliyrn, Vi DI o8 Olacs OO OO O
14 | iliskimizdeki her sey beni memnun etmiyorsa, iliml
iskimizdeki her sey u yorsa, sevgilimle YOy Yoy Oy

evlenmemeliyim.




15

Yeterince uzun siire beklersem, evienebilecegim uygun kisi
bir giin karsima ¢ikar.

16

Evlenmeye karar verdigim zaman, gelecekteki esimle benzer
dzelliklere sahip olmak benim icin énemlidir.

17

Diinyanin bir yerinde benim igin uygun olan evlenmem
gereken bir es vardir, ben de bagkalar: icin 6yleyimdir.

18

Birbirimizi sevdigimiz siirece, evlilige giden yolda
hicbir engel tammamaliyiz.

19

[liskimizi sinamamn bir yolu olarak, evlenmeden &nce bitlikte
yasamak bizim igin iyi bir fikirdir.

20

Gelecekteki esim ve ben evlenmeden 6nce gok iyl bir arkadas
olmaliy1z.

21

Zamanin giiclii sevgimizi agindwrmayacafina inanana kadar
evienmemeliyiz.

22

Evlenecegim kisi bir este aradiun tlim niteliklere sahip
olmalidir.

23

Evlenecek uygun kigiyi bulmak, benim kontrol edebilecegim
bir gey degildir.

24

Bircok yénden bana benzeyen biriyle evlendigimde iligkimiz
daha gitclti olacakfir.

25

Diinyada evlenebilecegim ‘sadece bir tek’ uygun kisi vardir.

26

Ancak bir aptal, ¢ok sevdigi biriyle evlenmekten kacar.

27

Evlenmeden dnce birlikte yasamak, evliligimizin nasil
gidecegini sinamanin iyi bir yoludur.
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28

Evlenmeden once evlilige tamamen hazir olana kadar
beklemeliyim.

~~
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29

Benim ihtiyaglarimin hepsine cevap vereceginden emin
olmasam bile yine de sevgilimle evlenirdim.

30

Bazilart benim evlilik beklentilerime uygun degildir.

31

Evlenmek i¢in fazla ¢aba harcamasam da bir giin evlenecegim.

32

Benim kisilik 6zelliklerimin tam tersi 6zelliklere sahip birisiyle
evlenmeliyim.
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Ek -3

TABLOLAR

Ek Tablo 1: Béliimlere Goére Cinsiyet Dagilim

. Kadm Erkek Toplam
Boliimler
Say1 Y Say1 Yo Say1 Yo
Cocuk Geligimi 35 18,00 - - 35 15,4
Odyoloji 106 46,5 18 7,9 124 >4
Sosyal Hizmet 53 23,2 16 7 69 30,3
Toplam 194 85,1 34 14,9 228 100,0

Ek Tablo 2: Cinsiyet Gire Ailesinde Bosanan Bireyin Olmasi

Bosanan Var Bosanan Yok Toplam
Boliimler
Sayi Yo Sayi % Say1 %o
Kadm 75 85.2 119 85,00 194 85,1
Frkek 13 14,8 21 15,00 34 14,9
Toplam
88 100,0 140 100,0 228 100,0

Ek Tablo 3: Cinsiyet Giore Evlilige ve Toplumsal Cinsiyete 1liskin Gérigleri

Diigiinceler Kadin* Erkek* Toplam*

Sayi % | Say1 | % | Sayi Yo

Esin Fiziki Goriintiisiiniin Onemlidir 111 81,6 | 25 184 | 136 | 100,0

Es Yalmz Akilla Secilir 10 76,9 3 3.1 | 13 | 1000

Es Yalmz Duygularla Secilir 20 87.0 3 130 | 23 100,0

Esler Ortaklasa Kararlar Almah 181 854 | 31 | 146 | 212 | 100,0

Son Soz Kocaya Aittir 15 60.0 | 10 |400]| 15 | 100,0

Aile Neslin Devamm Saglar 180 86,5 | 28 | 135 | 208 | 100,0

*sadece evet diyenler yer almaktadir



Tablo 4: Cinsiyet Gére Evlilige ve Toplumsal Cinsiyete Tliskin Goriisleri

Ek -3

Diisiinceler
Kadin* Erkek* Toplam*
Say1 Yo Saym1 | % Sayr | %
Kadin Cahsmalidar 167 91,8 15 8.2 182 | 100,
I;adln Sadece Kocasim Soyadm 24 632 14 36.8 13 100,
asmmalidir
Ev islerine Kadm Bakar 19 594 |13 40,6 |32 |1000
Bosanip Yeniden Evlenebilirim 80 87,9 11 12,1 91 100,0
. N 100,0
Kendi Akrabamla Evlenebilirim 20 76,9 6 23,1 26
Aile iiyeleri arasinda isbiliimii vardir | 184 86,8 28 13,2 212 1 100,0

*sadece evet diyenler yer almaktadir
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Tablo 5: Cinsiyet Gore Evlilige ve Toplumsal Cinsiyete Iliskin Gériisleri

Diistinceler Kadin* Erkek* Toplam*

Sayi % Say1 % Sayi %

Esimle Egitim Diizeylerimiz

Aym Olmah 118 90,1 i3 9,9 131 100,

Esimle Dini Inanglarmiz Aym

Olmah 161 87,5 |23 12,5 184 100,

Esimle Kiiltiirel Ozelliklerimiz

Benzer Olmals 151 87,8 |21 12,2 172 100,0

Bir Yastikta Kocamak Fikri

Bana Uzaktir 16 76,2 |5 23,8 21 100,0

Sirf Cocuk.Sahibi Olmak I¢in 100.0

Evlenmek Isterim 20 87.0 |3 13,0 23 ’

Evlenme Fikri Bana Uzaktir 100,0

20 87,0 |3 13,0 23

Evlenmeden de Sevdigim

Biriyle Ayni Evde 18 643 |10 357 |28 100,0

Yasayabilirim

Anlasmazhk Durumunda Son
Soz Kocaya Aittir 9 45,0 11 55,0 20 100,0




2 TURGUT OZAL UNIVERSITESI TIP FAKULTEST
7 5 KLINIK ARASTIRMALARI
2y ETIK KURULU KARAR ORNEGI

et

SAYIE : 99950669/398 12.12.2014
KONU : Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Karar _

SAYIN REYHAN OZUDOGRU BUSUNMEZ,

Fakiiltemiz Klinik Arastirmalar Btik Kuralunun 12 Kasmm 2014 tarih ve 46 Sayili toplantisinda
sunulan “Universite ﬁgrencilcrinin Evlilik ve Es Sistemine ilis!{in Giiriig ve Diiglineeleri: Turgut Ozal

Universitesi Ornegi” baglikh arastirma projesi Oneriniz incelenmis, etik ve bilimsel ilkelere 3

olduguna oybirligivle karar veilif’fir/.,--f

Prof.Dr. Osman OZCAN
Bagkan

Prof. Dr. Ali N

R

Dog. Dr. D&t Dog. Dr. Bu]em BOZKURT
s Basgkan Yardimeisi

Dog. Dr. Ayse Esr%MAZ

o¢. Dr. Mehmet KAYA

11 /5

Avukat Melteph BAGCI : Yasin GURSOY

Ve



Adi Soyadi
Dogum Tarihi
Dogum Yeri
Egitim Durumu

Lisans

Yiiksek Lisans:

Ulusal Bildiriler;

Reyhan Oziidogru,
Etkileyen Faktorler”
Universitesi, Manisa

OZGECMIS

: Reyhan 6ZUDOGRU DUSUNMEZ
: 06.06.1974

: istanbul

Anadolu Universitesi, isletme -2002, Eskigehir

Atatiirk Universitesi, Sosyal Hizmet -2015, Erzurum

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yonetim
Organizasyon Anabilim Dali - 2008, Konya

Turgut Ozal Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitlisii, Sosyal
Hizmet Anabilim Dalt - 2016, Ankara

Gulstim Camur Duyan “Universite Ogrencilerinin Eg Segimin
26.11.2015 Sosyal Hizmet Sempozyumu Celal Bayar



