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ONSOZ

Ulkemizde ve diinyada gerek i¢ su, gerekse denizlerde ¢ok sayida canli tiirii
bulunmaktadir. Bu canlilardan biri olan yengegler denizlerde, tath sularda ve aci sularda
varliklarin1  siirdiirmektedirler. Yengecler bir¢ok alanda kullanilan canhilardir. Tip,
eczacilik, kozmetik, yem sanayi, tarim ve gida sanayi kullanim alanlarina verilebilecek
baslica Orneklerdir. Bazi iilkelerde bu canlilar yeterince degerlendirilirken, tilkemizde
ozellikle tatli su yengeclerinden yararlanilmamaktadir. Ulkemizin ii¢ tarafinin denizlerle
cevrili oldugunu ve i¢ su kaynaklar1 bakimindan zengin bir iilke oldugumuzu diisiiniirsek,
yenge¢ stoklarinin heniiz yeterince degerlendirilmedigi g6z Oniinde bulundurulursa
gelismis iilkelere ihracat yapilarak onemli miktarda doviz girdisi saglanabilir. Bu nedenle
denizlerimizde ve i¢ sularimizda bol miktarda bulunan yengeglerden gereken olgiide
yararlanmak hem iilke ekonomisine yarar saglayacak, hem de istthdam imkan
saglayacaktir.

Yiiksek lisans egitimime basladigim ilk glinden beri her tiirli engin bilgi ve
deneyimlerini benimle paylasan, maddi ve manevi hicbir destegini esirgemeyen danigsman
hocam Sayin Prof. Dr. Ali ARSLAN’a, fakiiltemiz 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Giilderen
KURT KAYA’ya, Yrd. Dog. Dr. Fahrettin YUKSEL’e, Yrd. Dog. Dr. Volkan KIZAK ’a,
Yrd. Dog. Dr. Onder AKSU’ya ve fakiiltemizin diger dgretim iiyelerine, Ege Universitesi
Su Uriinleri Fakiiltesi, Su iiriinleri Temel Bilimler Béliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. M.
Rusen USTAOGLU’na ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Yiiksekokulu Beslenme
ve Diyetetik Bolimii 6gretim tliyesi Yrd. Dog. Dr. Halil YALCIN’a yardimlarindan dolay1
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica tez ¢alismam boyunca yanimda olan ve her zaman
destegini gordiigiim sevgili esim Fatma GULER KARAKAYA’ya ve arkadasim Hiiseyin
TEMEL’e tesekkiirti bir borg bilirim.

Siileyman KARAKAYA
TUNCELI - 2013
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OZET

Bu c¢alismada, Tunceli ili, Pertek ilgesi, Dere Nahiyesi, Asag1 ve Yukar1 Cay
Bolgesinde avlanan 15 disi ve 85 erkek olmak iizere toplam 100 tatli su yengecinin
Potamon (Orientopotamon) persicum (Pretzmann, 1962) morfometrik dlglimleri, et verimi,
etin rutubeti, protein miktari, yag miktari, yag asitleri miktar1 ve kiil miktar1 belirlenmistir.
Et verimi erkek yengeglerde %12.75+0.38, disilerde ise %10.93+0.32 olarak saptanmustir.
Rutubet miktar1 erkek yengeglerde %80.23+£2.26, disi yengeclerde %81.22+1.12, protein
miktar1 erkek yengeclerde %12.99+0.20, disi yengeglerde %13.26+0.08, yag miktar1 erkek
yengeclerde %0.96+0.31, disi yengeclerde 9%0.97+0.35, kiil miktar1 erkek yengeclerde
%2.68+0.09, disi yengeglerde %2.66+0.07 olarak saptanmistir. Disi ve erkek yengeclerde,
10 adet doymus yag asidi, 7 adet tekli doymamis yag asidi, 6 adet ¢oklu doymamis yag
asidi olmak {izere toplam 23 adet yag asidi tespit edilmistir. Disi ve erkek yengeclerde
genel toplamda tekli doymamis yag asitlerinin, ¢oklu doymamis ve doymus yag asitleri
iceriginden daha yiliksek miktarda oldugu saptanmistir. En yliksek doymus yag asidi erkek
ve disi yengeclerde palmitik asit olarak, en diisik doymus yag asidi ise erkek ve disi
yengeclerde tridekanoik asit olarak saptanmistir. En yiiksek doymamis yag asidi erkek ve
disi yengeclerde oleik asit, en diisiik doymamis yag asidi ise erkek ve disi yengeglerde

eikosatrienoik asit olarak saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Yengeg, Potamon persicum, Et Verimi, Protein, Yag Miktar1, Yag
Asidi



SUMMARY

Meat Yield, Proximate Composition and Fatty Acid Contents of Freshwater Crabs
Potamon (Orientopotamon) persicum Pretzmann, 1962 Caught From Asagi Cay and

Yukar1 Cay Regions, Dere Village, Pertek District of Tunceli, Turkey

In this study, a total of 100 freshwater crabs [Potamon (Orientopotamon) persicum
Pretzmann, 1962] including 15 females and 85 males were caught from. Asagi Cay and
Yukar1 Cay Regions which are located in Dere Village, Pertek District of Tunceli City, for
determination of morphometric measurement, meat yield, moisture crude protein, total fat
amount, crude ash and fatty acid content. Meat yields of male and female crabs were found
as 12.754+0.38%, 10.93+0.32%, respectively. Moisture amount in meats of male and female
crabs were found as 80.23+2.26% and 81.22+1.12%, respectively. Crude proteins of male
and female crabs were found as 12.99+0.20% and 13.26:+0.08%, respectively. Total fats of
male and female crabs were found as 0.96+0.31% and 0.97+ 0.35%, respectively. Crude
ashes of male and female crabs were found as 2.68+0.09% and 2.66+0.07%, respectively.
A total of 23 fatty acids were identified including 10 saturated fatty acids, 7
monounsaturated fatty acids and 6 polyunsaturated fatty acids in both of genders. In
general total, monounsaturated fatty acids contents were determined higler than
polyunsaturated and saturated fatty acids in male and female freshwater crabs. Palmitic
acid and tridecanoic acid were identified as highest and lowest saturated fatty acids,
respectively, in males and females. Oleic acid and eicosatrienoic acid were identified as
highest and lowest unsaturated fatty acids, respectively, in male and female freshwater

crabs.

Keywords: Freshwater Crab, Potamon persicum, Meat Yield, Crude Protein, Total Fat,
Fatty Acid
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1.GIRIS

1.1. Yengeclerin Genel Biyolojik Ozellikleri

Yengecler suya bagimli canlilar olup, karasal yasayanlari da lireme donemlerini
sularda ge¢irmek zorundadirlar. Ancak biiylik bir boliimii deniz, tathh ve aci sularda
yasarlar. Ilkbahar ve yaz mevsiminde iirerler. Yengecler, ekosistemdeki temel gdrevlerinin
yant sira birgok iilkede besin maddesi olarak da tiiketilmektedirler. Genellikle deniz
kokenli tiirleri besin olarak tiiketilir. Basta Cin, Fransa, Endonezya, Japonya, Filipinler,
Ispanya, Tayland, ABD gibi iilkeler olmak {izere ekonomik boyutta énemli diizeyde
degerlendirilirler. Diinyada 22 yengeg tiiriiniin dogrudan gida olarak tiiketiminin yan1 sira,
yem katki maddesi ve giibre amacgli olarak degerlendirildikleri de bildirilmistir (Giille,
2005).

Taksonomik kaynaklara gore yar1 karasal formlar1 da bulunan yengecler, denizlerin
derinliklerinden, Himalaya Daglari’nin zirvesine kadar olan yiiksekliklerde ve genis bir
sicaklikta dagilim gosteren, akvaryum sartlarinda da yasayan su canlilaridir (Brandis,
2001). Akvaryum kosullarinda Geryon quinquedens’in 70 °C’ye ulasan sicakliklarda
yasayabildigi tespit edilmistir.

Tatl su yengeclerinin yeryiiziindeki dagiliminda sicakligin en 6nemli etken oldugu
bildirilmektedir. Afrika’da Potamonaetus’a ait 40’dan fazla nehir yengeci yasarken
Avrupa’da Potamon cinsine ait 3, Ortadogu’da ise 14 tiirin bulundugu bildirilmektedir
(Brandis vd., 2000; Giller, 2000).

Potamidae familyasinin yaygin olarak bulundugu yerler Sekil 1.1°de gosterilmistir.
Bu bolgeler; Italya, Yunanistan, Makedonya, Kuzey Mora, Ege Adalari, Dalmagcya,
Karadag, Arnavutluk, Malta, Rusya, Tiirkiye, Iran ve Misir olarak bildirilmistir (Noél ve
Guinot , 2007).



Sekil 1.1. Potamidae familyasinin diinyadaki dagilimi

Tirkiye’deki tatli su yengeglerinin Potamon cinsine ait olduklari, Tirkiye
Potamon’larinin  gonopodlarinin morfolojisine gore Karadeniz, Marmara ve Ege
Bolgesinde yasayan yengeclerin (Aydin ili sinirlarina kadar) Potamon ibericum cairucum
(Czerniavsky, 1884) alt tiiriine; Ege (Aydin ili sinirlarindan itibaren), Akdeniz ve Giiney
Dogu Anadolu Bolgesinde (Sanlwurfa ili sinirlarina kadar) yasayanlarin Potamon potamios
potamios (Oliver, 1804) alt tiirline; Amik GoOlii ve baglantili sularinda yagayanlarin
Potamon potamios setiger (Bott, 1970) alt tiiriine; I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu’da
yasayanlarin da Potamon potamios persicum (Pretzmann, 1962) alt tiiriine dahil
edilebilecekleri bildirilmistir (Geldiay ve Kocatas (1977). Kahramanmaras’in Aksu
Cay1’nda ¢ok sayida Potamon tiirii tespit edilmistir (Kara ve Comlekg¢ioglu, 2004).

Tiirkiye i¢ sularinda toplam olarak 37 cinse ait 126 takson tespit edilmistir.
Bunlardan Potamidae familyasmin dagilimi Tablo 1.1°de verilmistir (Ozbek ve Ustaoglu,
2006).

Yengeglerin iilkemiz i¢ sularinda Potamon cinsine ait 9 tiirii bulunur (Geldiay ve
Kocatas, 1977; Siddique vd., 1987; Cheeke, 1999; Brandis vd.,2000).



Tablo 1.1. Potamidae familyasmin dagilimi (Ozbek ve Ustaoglu, 2006).

P. bileki ( Pretzmann, 1971) Tatli su Tirkiye
P. hueceste (Pretzmann, 1962 ) Tatli su Tiirkiye
P. ibericum (Bieberstein, 1808) Tatli su Tiirkiye
P. magnum (Pretzmann, 1962) Tatli su Asya
P. mesopotamicum (Brandis, Storch ve Tiirkay,1998) Tatli su Asya
P. persicum (Pretzmann, 1962 ) Tatli su Asya
P. potamios (Olivier, 1804) Tatli su Asya
P. rhodium ( Parisi, 1913) Tatli su Avrupa
P. setiger ( Rathbun, 1904 ) Tatli su Asya

Arastirma konusu olan Potamon (Orientopotamon) persicum’un sistematikteki

yeri Pretzmann, 1962 ye gore Tablo 1.2°de verilmistir.

Tablo 1.2. Potamon (Orientopotamon) persicum 'un sistematikteki yeri

Sube (Phylum) Arthropoda (Eklem bacaklilar)

Sinif (Classis) Crustacea (Kabuklular)

Altsiif (Subclassis) Malacostraca

Takim (Ordo) Decapoda (On ayaklilar)

Boliim (Section) Brachyura (Yengegler)

Ust Familya (Superfamily) Potamoidea

Familya (Family) Potamidae

Cins (Genus) Potamon

Tiir (Species) Potamon (Orientopotamon) persicum



http://zipcodezoo.com/Key/Animalia/Potamoidea_Superfamily.asp

Sekil 1.2. Tatli su yengeci Potamon (Orientopotamon) persicum Pretzmann, 1962

Yengegler, tiirlere bagli olarak farkli uzunluk ve agirliklara sahiptir. Ornegin
Japonya’da yasayan Macrohira cinsine ait Macrochira kaempfer’in uzunlugu birinci
yiizme bacaklari agilmis durumda 3 m’ye ulagirken, midye ve istiridyelerin kabuklar
iginde yasayan Pinnotheres pinnotheres (Linnacus, 1758) ise yalnizca 1,5 ¢cm kadar boya
ulasabilmektedir (Demirsoy, 1998).

Yengeglerin  dogal ortamlarindan avlanmalarinin  yaninda yetistiriciligi  de
yapilmaktadir. Yetistiriciligi yapilan tim yengecler deniz tiirleridir. Batida yengeg kiiltiiri
yaygin olmamasina ragmen, Ozellikle Dogu Asya iilkelerinde ve Japonya’da Mithrax
spinosissimus (Lamarck, 1818), Scylla serrata (Forskal, 1775) ve Portunus pelagicus
(Linne, 1758) tiirlerinin yetistiriciliginin yaygin olarak yapildigi belirtilmektedir (Lee ve
Wickins, 1992).

Yengeclerin i¢inde bulundugu Crustacea smifinin decapoda (on ayaklilar) takimi
8500 kadar tiir igerir. Bu takim en biiyiikk ve en gelismis kabuklular1 kapsar (Demirsoy,
1998) ve ¢ogunlugu denizlerde yasar (Smith, 2001).



Yengeglerin viicutlar1 kitinden yapilmis karapaks denen kiregli sert bir kabukla
ortilidiir. Dis iskelet gorevini goren bu kabuk genellikle kursuni renktedir. Bag ve gogiis
kisimlar1  kaynasmis olup, karapaksla ortiiliidiir. Ustten bakilinca hemen hemen
sefalotoraks (bash gogiis) goriiliir. Alt1 parcadan meydana gelen karin kismi kiiciik olup,
gdgsiin altina dogru kivrilmustir. Ustten bakinca goriilmez. Bu kisim erkeklerde, uca dogru
daralarak sivrilir, disilerde ise daha genis ve yuvarlak¢adir. Karin kisminin son halkasinda
1stakozlarda oldugu gibi “telson” denen yelpaze seklinde bir kuyruk bulunmaz. Insanlar
igin tehlikesizdirler. Ancak balik aglarina takilanlar aglar1 keserek zarar verirler. Yengegler
solungaglariyla solunum yaparlar. Gogiis kismindan ¢ikan bes ¢ift yiiriime bacaklar1 vardir.
Ik ¢ifti gelismis olup, uglarinda kuvvetli birer makas (kiskac) bulunur. Avlamada ve
korunmada bu organlarini kullanirlar. Genellikle sag ayak daha biyiiktiir. Yengecler

cogunlukla yan yan yiiriirler.

Yumurtlayarak ¢ogalirlar. Basta bulunan birinci antenleri kisa ve kivrik, gelismis
olan gozleri sap ad1 verilen iki ¢ikint1 lizerinde bulunur. Bu sapl gozler, birinci antenlerle
beraber orbita denen bir ¢ukurcuk i¢inde bulunur ve oyuklarin icine geri ¢ekilebilirler.
Ikinci antenlerin ucunda uzunca birer kamg1 vardir. Boylar1 2-3 cm'den 3 m’ye kadar
degisen ¢esitli yengec tiirleri vardir. Yengegler, ¢ogunlukla taglik ve yosunluk yerleri
severler. 1500 metre derinlikte yasayanlarina rastlanmistir. Karada yasayanlart da nemli
yerlerden fazla uzaklasmaz ve yumurtlamak i¢in suya donerler. Disilerin karn
segmentlerinde (parca) yarik ayak tipindeki ekstremiteler doéllenmis yumurtalarin
tasinmasinda gorev yaparlar. Erkeklerde ise karin kisminda ancak ¢iftlesmede gérev yapan
kapulasyon ekstremiteleri vardir. Yengegler etcil olup, balik, karides ve yiyebildikleri her

cesit hayvanlari kiskaglariyla avlayarak yerler. Kokugmus et yiyenleri de vardir (URL-1).

Crustacae’lerin yaslarinin belirlenmesi, biiyiime sonrasinda kabuk degistirmeleri
nedeni ile zordur. Bu nedenle yas tayininde yaygin olarak boy frekans dagilimlarindan
yararlanilir. Ancak, Crustacea’lerin biiylime hizi ve yaslarinin belirlenmesinde kesinlik
gostermez (Secor vd., 1995). Bu nedenle son yillarda yengeglerin yas tayininde daha kesin
sonuglar veren biyokimyasal yontemlerden yararlanilir. Bu yontem biiyiime ile birlikte
hiicrelerde olusan, hiicresel oksidasyon iiriinlerinin Saptanmas: temeline dayanir. Bunlar
““Lipofuksin’’ (LF) olarak isimlendirilmistir. Aragtirmalarda, mevsimlerin degismesi ile

birlikte biiylime hizlarinda onemli degisiklikler gozlenmis, fakat lipofuksinin birikim



oraninda degisim olmadigi saptanmistir. Sonu¢ olarak LF birikiminden yararlanilarak
ortaya konulan yas tayininin, o6zellikle yillik biiyiimenin degistigi mevsimlerde ve
bolgelerde yengeg yaslarinin belirlenmesinde kullanildiklar: rapor edilmektedir (Nicol ve
Hoise, 2001).

Yengeglerde kabuk degistirme genellikle c¢iftlesme zamanina rastlar. Kabuk
degistirme hazirh@indaki disiler, erkeklerin ilgisini ¢eker. Kabuk degisimi 6ncesinde disiye
yanasan erkek, onun iizerine biner ve 6n ayaklar1 ile tutunur. Disiler kabuk degistirene
kadar 3-4 giin bu sekilde kalirlar. Disi kabuk degistirince erkek, ciftlesmek tizere disiyi sirt
tistli gevirir ve giftlesme 7-12 saat devam eder (Atay, 1984).

Ciftlesme zamanlan tiirlere gore degismekle birlikte, genelde ilkbahar ve yaz
aylarinda meydana gelir. Bir erkek birden fazla disiyle ciftlesebilir. Yumurtlama, temmuz
ayma rastlar. Dollenmis yumurtalar disinin abdomenine yapisik sekilde bulunup, birkag
hafta sonra agilirlar. Yumurtadan ¢ikan larva planktonik zoea durumundadir ve ¢ok uzun
bir rostral diken tasir. Tatli su yengecleri ise metamorfoz gegirmeyip, yumurtadan
dogrudan ergin birey taslag: ¢ikar. Ayr1 eseylidirler. Erkeklerde testisler ¢ift olup, gogiis

bolgesinde bulunur (Morris ve Holmsen, 1969).

Tath su yengeci olan Potamon (Orientopotamon) persicum un, ilk ¢ifti beslenme
ve savunma islevine sahip olan kiska¢ seklini almis bes ¢ift ayaga sahiptir. Potamonidae
yengeglerin ylizme bacaklar1 yoktur. Portunid yengegler ise iyi yiizliciidiirler. Yiiriime

bacaklariin son kismi levha seklini almis yiizme bacagi haline gelmistir.

Tatli su yengeci Potamon (Orientopotamon) persicum ‘un, karapaks uzunlugu ve
karapaks genisligi arasinda fazla fark yoktur. Gozler kisa bir sap {lizerinde serbest hareket
edebilmektedir. Kabuk yiizeyinde renk, koyu yesilden kahverengimsi yesile kadar
degisebilmektedir. Erkek ve disi bireylerin kiskag pargalarimin ucu ¢ogunlukla koyu
kirmizi, turuncu renklidir. Erkek bireylerde abdomen y seklinde, disi bireylerde ise yarim

ay seklindedir.

Potamon (Orientopotamon) persicum yaygin olarak Sekil 1.3’de goriildigt gibi

dort tilkede goriilmektedir. Tirkiye'de (Sivas, Kayseri, Malatya, Elazig, Tunceli,



Diyarbakir, Siirt, Bitlis, Van, Hakkari, Erzurum, Dogu Anadolu ve Aras), lrak
(Sulayamanijah 1li), iran (Azarbayejan-e Gharbi, Azarbayejan-e Sharqi, Gilan,
Markazi, Hemedan, Bakhtaran, Lorestan, Esfahan Illeri) ve Ermenistan. Bu tiir, Dicle-
Firat nehir sistemlerinin ve Van Golii Elburs Daglari bolgesinde ve bdlgenin

giineyindeki Isfahan Iran’da goriilmektedir (URL-2).

Sekil 1.3. Potamon (Orientopotamon) persicum 'un bulunduklar1 bolgeler

Yengecler, ekosistemdeki temel gorevlerinin yani sira bir¢ok iilkede besin maddesi
olarak da tiiketilirler. Endiistriyel anlamda genellikle deniz yengegleri kullanilmakta olup,
cesitli kademelerden gecen yengeglerden, yengec eti, biitiin yenge¢ ve yengec atiklari
olmak tiizere 3 tip iirlin elde edilir. Atik denilen kisimlar yengeg¢ pargalari, kabuklar, kitin,
protein konsantrasyonlari, etler ve sakatatlardan olusmaktadir. Kitin sindiriminin gii¢
olmasina karsin yiiksek diizeyde protein ve mineral igermesi nedeni ile sigir, domuz,
kiimes hayvanlar1 ve balik yemlerinde kullanilmaktadir (Ttireli, 2000).

Tirkiye’de ticari amacla avciligi yapilan yengec tiirlerinin basinda Akdeniz

bolgesinde ve ozellikle kuzey-dogu Akdeniz’de yaygin bulunan mavi yenge¢ (Callinectes



sapidus Rathbun, 1896) gelmektedir. 1980°’li yillara kadar, bu yengeg tiiriiniin ticari olarak
tiretimi yapilmamaktaydi. Ancak 1980°li yillarda dig taleplerin olmasi nedeniyle 6zellikle
Akyatan (Karatas) dalyan isletmesinde avlanan mavi yengegler ticari bir deger kazanmis
ve hatta Karatag (Adana) ilgesi yakinlarinda bir de yengeg isleme iinitesi agilmistir (Tiireli,

1999).

Yengecler et kalitesi ve ekonomik agidan gelismis iilkelerde oldukga yliksek fiyat
bulan bir su iriliniidiir. Gelismis tilkelerde (Japonya, Polonya, Avusturalya, Norvec)
yengecler iizerine isleme fabrikalarinin oldugu belirtilmektedir (Tiireli, 1999). Giinlimiizde
yengecin kabuklar1 olduk¢a onemlidir. Yenge¢ kabuklarindan elde edilen kitin diinyada
son derece talep goren bir biyopolimerdir. Kitin ve birincil tiirevi kitosan hemen hemen
tiim alanlarda (saglik, ¢evre, enerji, su ve gida) kullanilmaktadir. Ayrica kitin ve kitosan;
Hindistan, Japonya, Polonya, Norve¢ ve Avustralya’da ticari olarak da iretilmektedir
(Gtimiisderelioglu vd., 2005).

Bu calisma, Tunceli Ili, Pertek Ilcesi, Dere Nahiyesi, Asag1 ve Yukar1 Cay
bolgesinde avlanan tatli su yengeclerinden Potamon (Orientopotamon) persicumun
Pretzmann, 1962’nin et verimini, etin proteini, yagini, yag asitlerini, kiiliinii ve pH’sini

incelemek amaciyla yapilmstir.



1.2. Onceki Cahsmalar

Yapilan literatlir taramalarinda tatli su yengeci olan Potamon (Orientopotamon)
persicum ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamis olup ancak, diger yengeg tiirleri,

kerevit ve baliklarla ile ilgili ¢aligmalara yer verilmistir.

Geldiay ve Kocatas (1977), Tiirkiye’deki tatli su yengeglerinin Potamon cinsine ait
olduklari, Potamon potamios potamios alt tiiriiniin karapaks uzunlugunun ortalama 60 mm
oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 ¢alismada Egirdir goliinde avlanan 14 adet erkek yengecte

karapaks uzunlugunun ise ortalama 55 mm oldugunu saptamislardir.

Musaiger ve Al-Rumaidh (2005), Bahreyn kiyilarinda yasayan P. pelagicus’un
erkek ve disi yengeglerinin mineral ve temel besin kompozisyonu belirlemislerdir. Disi
yengeglerde protein, lipit, su, mineral madde sirasiyla %19.80, %0.80, %76.70, %2.40
erkek yengeclerde %19.80, %0.60, %78.20, %2.30 olarak belirlemislerdir.

Sachindra vd., (2005), Hindistan’da marketlerden alinan biiyiik deniz yengeci

Charybdis cruciata’nin et verimini %29.7 olarak saptamislardir.

Agbas (2006), Atlantik kokenli mavi yengeclerin (Callinectes sapidus RATHBUN,
1896) morfometrik 6zelliklerini, etin besin degerlerini (protein, yag, nem, kiil) ve bazi
biyolojik ozelliklerini belirlemistir. Sonugta Kdycegiz Lagiin Sistem’indeki popiilasyonda
%67.28 ile disilerin baskin oldugunu, ergin disilerin ortalama uzun karapaks genisligi 16.8
cm, kisa karapaks genisligi 12.79 cm, karapaks uzunlugu 6.82 cm, agirlig1 185.87 g, viicut
derinligi 3.95 cm, olarak saptamistir. Popiilasyonun %32.71’ini olusturan ergin erkek
bireylerin ortalama uzun karapaks genisliginin 15.94 cm, kisa karapaks genigliginin 13.16
cm, karapaks uzunlugunun 7.07 cm, agirhigi 274.4 g, viicut derinligini 4.02 cm, olarak
saptamislardir. Karapaks uzunlugu ile diger viicut Olgiileri arasinda dogrusal bir iliski
oldugunu bulmustur. Yengeg etinde en yiiksek ham protein degeri %16.10 ile erkek kiskag
etinde ve en diisiik ise %12 ile disi gdgiis etinde saptamistir. En yiiksek yag oran1 %2.97 ile
erkek gogiis etinde, en diisiik %1.01 ile erkek kiskag etinde belirlemistir. En yiiksek nem
%81.53 ile disi kiskag etinde, en diisiik %78.17 ile disi gogiis etinde, kiil oran1 en yiiksek
%2.37 ile disi kiskag etinde en diisik %1.79 ile erkek kiska¢ etinde bulmustur.



Yengeg etinin protein oraninin yiiksek (%14.74), yag oranmin diisiik (%1.98)

oldugunu saptamistir.

Akbar vd., (1988), tarafindan 1984-85 yillarinda Mannora Kanali’ndan (Pakistan)
aylik olarak P. pelagicus tiiriiniin besin kompozisyonunu incelemistir. Farkli dokular ve
esey dikkate alinarak yapilan caligmada yengeg¢ biiyiiklikleri dikkate alinmamuistir.
Analizler kuru agirlik {izerinden yapilmstir. Erkek yengeclerde Mart ayinda ette protein,
lipit, su, toplam mineral madde (TMM) diizeyleri sirasiyla %57.37, %4.01, %79.83,
%9.02, kiska¢ dokusunda ise %56.66, %3.23, %81.08, %7.96 olarak belirlenmistir. Nisan
ayinda ette protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %51.40, %4.54, %80.70, %12.06
kiska¢ dokusunda ise %51.46, %3.16, %81.21, %8.47 olarak belirlenmistir. Temmuz
ayinda ette protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %54.13, %4.99, %79.40, %8.48
kiskag dokusunda ise %57.80, %4.20, %78.85, %9.46 olarak belirlenmistir. Ekim ayinda
ette protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirastyla %56.92, %5.77, %75.00, %7.98 kiskag
dokusunda ise %49.30, %4.09, %80.91, %9.56 olarak belirlenmistir. Aralik ayinda ette
protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %61.33, %5.49, %78.55, %5.58 kiskag
dokusunda ise %61.50, %5.04, %81.09, %8.50 olarak belirlenmistir. Disi yengeclerde Mart
ayinda ette protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %57.34, %5.10, %78.34, %7.60
kiska¢ dokusunda ise %55.80, %2.07, %78.88, %9.05 olarak belirlenmistir. Nisan ayinda
ette protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirastyla %54.36, %1.70, %9.28, %80.58 kiskag
dokusunda ise %50.22, %4.12, %79.65, %10.44 olarak belirlenmistir. Temmuz ayinda ette
protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %54.34, 9%5.92, %78.53, %7.75 kiskag
dokusunda ise %50.10, %3.53, %78.13, %9.14 olarak belirlenmistir. Ekim ayinda ette
protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %56.19, %5.01, %79.59, %7.37 kiskag
dokusunda ise %54.08, %3.44, %75.73, %10.94 olarak belirlenmistir. Aralik ayinda ette
protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla 9%354.95, %4.08, %80.38, %38.32 kiskag
dokusunda ise %49.50, %3.35, %82.29, %8.86 olarak belirlenmistir.

Yeo ve Ng (2008), tarafindan yapilan c¢aligmada tatli su yengegclerinin iyi bir
protein kaynagi oldugu, tayland’da biiyiik oranda potamid ve parathelphusid tiirlerinin
tilketildigi, potamidlerin kuzey vietnam’in kirsal bolgelerinde 6nemli bir besin kaynagi
sayildigi, tathh su yengeglerinin saglik amach tiiketildigi, mide agrilar1 ve fiziksel

yaralanmalarin iyilestirilmesi i¢in kullanildig: bildirilmistir.
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Yildirnm vd., (1995)’nin Egridir goli kerevitleri (Astacus leptodactylus salinus
Nordman, 1842) {izerinde yaptiklari ¢alismada, boy ve agirliklara gore et verimi, abdomen
ve kelipet et oranlar1 incelenmistir. Cig ve haslanmis Ornekler kullanarak yapilan
arastirmada; avlama biiyiikligii alt sinirin1 11 cm olarak belirlemislerdir. Bu boy araliginin
altindaki bireylerde kelipet etlerinin yararlanma diizeyinin altinda oldugunu ve et
veriminin ¢ok diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan kimyasal analizler sonucunda
kerevit etinin %82 su, %14.2 protein, %1.31 inorganik madde, %1.5 yag ve %1.99

karbonhidrat i¢erdigini bulmuslardir.

Tiireli vd., (1998), Iskenderun korfezinde yakalanan mavi yengeg (C.sapidus) ve
kum yengeci (P.pelagicus)’nin et verimi ve kompozisyonunu karsilastirmislardir. Mavi
yengecin erkek yengeclerdeki gogiis ve kiskacg etleri besinsel yonden karsilastirildiginda
kiska¢ etinde ham protein %16.81, kuru madde %19.65, ham kiil %1.68, yag ise % 1.16
tespit edilmistir. Disilerde ham protein %16.67, kuru madde %20.59, ham kiil %2.66, yag
%2.26 olarak belirlenmistir.

Kum yengecinde ise erkeklerde gogiis etindeki ham protein %18.83, kuru madde
%22.43 ve yag %1.45 ile kiskag etine gore daha yiiksek (P<0.05), ham kiil miktarinda ise
fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmamistir (P>0.05). Disilerde ise ham protein %17.55,
kuru madde %21.93 ham kiil %3.07, yag ise %1.16 olarak gogiis etinde daha yiiksek

bulunmustur.

Tiireli (1999), iskenderun korfez’inde 15 Eyliil 1996 ile 15 Mayis 1998 tarihleri
arasinda Atlantik kokenli mavi yengecin yasam dongisii (yumurtlama, larva olusturma,
kabuk degisimi), treme biyolojisi (yumurta verimliligi gonodosomatik indeks),
morfometrik o6zellikleri, beslenme o6zellikleri, et verimi, rutubet, lipit ve protein
miktarlarin1 belirlemistir. Sonug olarak Iskenderun kérfez’indeki popiilasyonda %68.8 ile
digilerin baskin oldugunu, ergin disilerin ortalama 12.69+2.33 cm, genglerin ise
7.81+£1.98 cm karapaks genisliginde oldugunu saptamistir. Eseysel olgunluga disilerin
6.05 cm, erkeklerin 4.48 cm karapaks uzunlugunda ulastiklarmi ve giftlesmenin
ilkbaharda Mart-Nisan aylarinda vejetasyonlu, tathh suyun Karistigi sig bolgelerde

eereeklestigi, yumurtlamanin Mart ile Eylil hatta Ekim ayina kadar yogun olarak
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Yumurtalik Koy’unun 12-15 m derinliklerinde gergeklestigini bildirmistir. Yengeg
etinin protein oranin yiiksek (%21.69), lipit (%0.21) oraninin diisiik oldugu bildirmistir.

Harlioglu (1999), Keban baraj goli kerevitlerinin (A. leptodactylus Eschscholtz,
1823) populasyonunda agirlik-uzunluk iliskisi ve et verimini incelemistir. Calismada erkek
ve disi kerevitlerde karapaks uzunlugu ile viicut agirligi arasinda dogrusal bir iligkinin
oldugunu saptamistir. Bununla birlikte, hem erkek hem de disi kerevitlerde negatif
allometrik agirlik artisinin oldugunu gostermistir. Erkek ve disilerin et verimi arasindaki
farkin istatistiksel olarak onemli olmadigini, buna ragmen erkeklerin kiskacindan elde

edilen ve toplam et veriminin disilerden 6nemli derecede yiiksek oldugunu vurgulamastir.

Tiireli vd., (2000), Aralik 1996°da Iskenderun kérfezi’'nden avlanan yengeclerden
C. sapidus ve P. pelagicus tiirlerinin et verimini incelemislerdir. Disi mavi yengeglerin
gogiis, kiskag ve toplam et oranini Sirasiyla %35.27, %21.92, %57.19, erkek mavi
yengeclerde ise sirastyla %35.13, %31.54, %66.67 olarak bildirmislerdir. Arastirmacilar
tarafindan disi yiizen yengecin gogiis, kiska¢ ve toplam et verimlilik degerlerini sirasiyla
%21.05, %7.18, %28.23, erkekler de ayni degerler sirasiyla %26.18, %15.81, %41.99
olarak rapor etmiglerdir. Her iki tiirde temel besin bilesiminin eseye ve viicut bolgesine
bagli olarak degisim gosterdigi belirlenmistir. Mavi yengec erkek gogiis etinde protein,
toplam mineral madde (TMM), lipit diizeyleri sirasiyla %15.51, %1.58, %1.41, erkek
kiskag etinde %16.81, %1.68, %1.16 olarak saptanmistir. Disi gogiis etinde protein, TMM,
lipit diizeyleri sirastyla %16.67, %2.66, %1.26, kiskag etinde ise %14.26, %2.20, %1.51
olarak belirlenmistir. Yiizen yenge¢ de ise erkek gogiis etinde protein, TMM, lipit
diizeyleri sirasiyla %18.83, %2.34, %1.45, kiska¢ etinde %16.47, %2.36, %1.33 olarak
saptanmigtir. Disi gogiis etinde protein, TMM, lipit diizeyleri sirasiyla %17.55, %3.07,
%1.53, kiskag etinde ise %15.83, %2.66, %1.38 olarak belirlenmislerdir.

Tiireli vd., (2001), iskenderun kérfez’inde yakalanan mavi yengeglerin et
kompozisyonu ve mevsimsel degisimlerini incelemek amaciyla her mevsim 20 adet
(10 disi, 10 erkek) yenge¢ avlamislardir. Yengeglerin toplam agirhgini almis daha
sonra gogiis ve kiskag etlerinde ham protein, lipit, ham kiil, kuru madde diizeylerini
tespit etmislerdir. Kis mevsiminde erkek bireylerin kiskaglarinda kuru madde, ham kiil

ve lipit degerleri, gogiis etlerine gore yiiksek bulmuslardir. Disilerde ise ayni mevsim
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icin kiskag etindeki ham protein ve lipit degerleri, gogiis etinde ise ham kiil diizeyini
yiiksek bulmuslardir. En yiiksek ham protein degeri %29.6 ile ilkbaharda disi bireylerin
gogus etinde, kuru madde %26.15 ile ilkbaharda erkek kiskacinda, ham kiil %3.28 ile
kisin disinin gogiis etinde, lipit ise %3.89 ile ilkbaharda erkek bireylerin gogiis etinde
saptamiglardir.

Skonberg ve Perkins (2002), tarafindan yapilan ¢alismada Maine korfezi’nden 2000
yilinda Kasim ayinda 5 farkli istasyondan alinan yesil yengeclerin (Carcinus maenus)
karapaks genisligi i¢in olgtimler ve agirlik dlctimleri yapilmistir. Arastirmacilar buharda
pisirdikleri yengeclerde kiskag ve bacak etlerini ve pismemis yengeglerden sadece kiskag
etini cikarip incelemislerdir. Orneklerde temel besin kompozisyonu disinda, kolesterol,
eicosapentaenoic acid (EPA), dokosahexaenoic acid (DHA) analizleri yapilmistir. Nem,
protein ve toplam mineral analiz sonuglar1 ortalama olarak sirasi ile %78.7, %17.1 ve %2.2
olarak belirlenmistir. Pisirilmis bacak eti lipit konsantrasyonu (%1.16) buharda pisirilmis
(%0.62) ve pisirilmemis (%0.54) kiskag etinden yiiksek bulunmustur. -3 yag asitlerinden
DHA ve EPA sirastyla 115-336 mg/100g, 154-344 mg/100g arasinda saptanmuistir.

Gokoglu ve Yerlikaya (2003), Antalya korfezi’'nden 2001 Temmuz ayinda
yakalanan C. sapidus ve P. pelagicus tiirlerinin temel besin kompozisyonu ve mineral
icerigini belirlemiglerdir. Analizlerde kullanilan C. sapidus yengeglerinin ortalama
karapaks genisligi ve uzunlugu 9.62 cm, 4.85 cm olarak belirlenmistir. P. pelagicus tiirii
igcin karapaks genisligi 13.25 cm karapaks uzunlugu 6.15 cm olarak tespit edilmistir.
Analizlerde gogiis ve kiskag eti kullanilmig ve her iki tiir i¢in yag, nem ve TMM oranlari
yoniinden 6nemli bir fark bulunmazken, P. pelagicus’un daha fazla protein igerdigi
saptanmigtir. C. sapidus’un kiska¢ etinde protein, su, lipit ve TMM oranlari sirasiyla
%15.00, %83.10, %0.64 ve %1.39 belirlenirken, viicut etinde bu oranlar %14.71, %81.58,
%0.79 ve %]1.89 olarak saptanmistir. P. pelagicus’un kiskag etinde protein, su, lipit ve
TMM oranlar sirasiyla %21.54, %77.09, %0.81 ve %?2.52 saptanmis, viicut etinde bu
oranlar %22.64, %75.28, %1.21 ve %?2.24 olarak belirlenmistir.

Unliisaymn (2003), tarafindan yapilan bir ¢calismada Egirdir golii'nden toplanan P.
potamios ve deniz yengeglerinden Ocypode cursor L.’nin et oranlar1 ve kimyasal

bilesimleri belirlenmistir. Bu ¢alismada ortalama 4.64+0.63 cm uzunlukta, 46.37+21.35 g
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agirhiginda 20 adet P. potamios 6rnegi kullanilmis olup, taze ette; rutubet disilerde %74.20,
erkeklerde %77.64, ham proteinin disilerde %16.4, erkeklerde %17.32, yagin disilerde
%2.66, erkeklerde %4.63, kiiliin disilerde %1.95, erkeklerde %2.67, karbonhidratin
disilerde %1.01, erkeklerde %]1.18 olarak saptamustir. Et verimleri ortalama olarak tatli su
yengecinde %12.61+4.60; hayalet yengecinde %6.51+1.03 olarak saptanmistir. Ayrica tath
su ve hayalet yengecinde gogiis eti ve kiskag etlerinin su, protein, yag, kiil ve karbonhidrat

degerleri bakimindan cinsiyetler arasinda 6nemli farklarin oldugu tespit etmistir.

Inanl1 ve Coban (2007), Keban baraj golii Cemisgezek bolgesi’ndeki tatli su
1stakozlariin et verimi ve kimyasal kalitesini belirlemek amaciyla yaptiklar ¢alismada,
9-17 cm boy grubu aralifindaki istakozlarda ortalama et verimi disilerde %21.02 ve
erkeklerde %21.42 olarak saptamislardir.

Yag asitleri, RCOOH genel formiiliinii tasiyan 6nemli bir organik bilesiklerdir. Yag
asitleri viicutta serbest (esterlesmemis) veya trigliserol gibi daha karmasik molekiillerde
yag esterleri olarak bulunurlar. Serbest yag asitleri kiig¢iik miktarlarda tiim dokularda
olusur, bazen 6zellikle aglik veya uzun siireli siddetli agclik durumlarinda kan plazmasinda
onemli miktarda serbest yag asidi bulunur. Serbest yag asitleri enerji liretmek amaciyla
karaciger ve kas gibi bircok doku tarafindan okside edilebilirler. Yag asitleri ayrica
glikolipidler, fosfolipidler ve kolesterol esterlerini igeren bir¢ok bilesigin Onciil
maddesidir. Trigliserol biinyesindeki esterlesmis yag asitleri viicudun ana enerji kaynagi
olarak islev goriirler. En ¢ok karsilagilan yag asitleri 16 ve 18 karbon atomu igerirler.
Doymamis yag asitlerine daha sik rastlanir. Yiiksek derecede doymamis yag asitlerini

iceren yaglar genellikle sividirlar (URL-3).

Yag asitlerinin isimlendirilmesinde ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Sistematik
isimlendirmede, yag asidi ile aym sayida karbon atomundan olusan hidrokarbondaki
karbon sayisinin latince adindan iiretilen ismi esas alinir. Ornegin; 6 karbonlu hekzandan

hareketle alkan grubundan ise heksanoik asit, alken grubundan ise heksenoik asit denir.

Yapisindaki karbon atomu sayisi esas alinarak yapilan isimlendirmelerde zincirdeki

karbon atomlart karboksil grubundan baslanarak numaralandirilir. Numaralandirma
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doymamis yag asitlerinin ifade edilmesinde 6nemlidir. Ornegin oleik asidin sistematik ad:

9-oktadesanoik asittir.

Yapisinda yan dal veya substitiie asitlerde oldugu gibi oksijen ya da hidroksil bagl:
olmasi1 durumunda, bunlarin bagl oldugu karbon numaras: ve yan baglar ¢ift baglardan

once vurgulanir (Kayahan, 2003).

Yag asitlerindeki karbon atomlari, karboksil grubundan (karboksil grubunda
bulunan karbon atomu bir nolu karbondur) itibaren numaralandirilir. Karboksil grubuna
bitisik karbon atomu 2 nolu karbon atomudur ve bu karbon atomu ayn1 zamanda a-karbon
diye de bilinir. U¢ nolu karbon atomu b-karbondur. Son metil grubundaki karbon atomu ise

omega (w) veya n-karbon atomu olarak bilinir.

Eger yag asidi doymus bir yag asidi ise yag asidinin karbon sayis1 yazilir. Ust {iste
iki nokta konduktan sonra zincirde ¢ift bag bulunmadigini gostermek icin sifir sayisi
yazilir. Ornegin palmitik asit 16 karbonlu doymus bir yag asididir. Buna gére 16:0 seklinde
gosterilir. Doymamis yag asitlerinde durum daha farklidir. Ciinkii hem ¢ift baglarin
sayisinin ve hem de konumlarinin gosterilmesi gerekir. Bunun ig¢in gesitli diizenlemeler
kullanilmaktadir. Bu gdsterimlerin bazilarinda yag asidinin karbon sayis1 yazilir. Ust iste
iki nokta konduktan sonra doymamis yag asidindeki mevcut ¢ift bag sayisi yazilir. Daha
sonra agilan parantez igerisinde de ¢ift bagin yeri belirtilir. Ornegin oleik asit 18
karbonludur, 1 ¢ift bag tasimaktadir. Cift baglarin yerleri ise 9-10 karbonlar arasindadir.
Dolayist ile bu sisteme gore 18:1 (9) seklinde gosterilir. Parantez yerine ";" isareti de

kullanilabilir. Diger bir seklinde ise ¢ift bagin yerinin gosterilmesinde delta (D) isareti

kullanilir. Oleik asit 6rnegi tekrar ele alinacak olursa 18: 1 D 9 gibi.

Giliniimlizde doymamis yag asitlerindeki bu sistem yerine, karbon ve c¢ift bag
sayisinin oniine hidrokarbon zincir w-karbon (n-karbon) atomdan itibaren sayilarak ilk ¢ift
bagin yerinin gosterildigi sistem kullanilmaktadir; Oleik asit i¢cin ®-9, 18:1 gibi. Bu ¢ift
bagin o atomundan itibaren sayildiginda 9-10 karbonlar arasinda oldugunu gosterir. Oleik
asit Ornegi ile ilgili kisa gosterimlerini tekrar bir araya getirecek olursak, 18:1(9) veya
18:1;9 veya 18:1 D 9 veya ©»-9,C18:1 veya n-9,18:1dir.

15



Doymamis yag asitleri m-karbon atomuna gore siralandiginda insanlar igin 6nemli
olan ve -9, -6 veya ®-3 olarak bilinen yag asitleri olusmaktadir. Buna gore insanlar igin
onemli olan doymamis yag asitleri omega sistemine gore siniflandirilmas1 Tablo 1.3'de

verilmistir.

Tablo 1.3. Doymamig yag asitlerinin omega-siniflandirtimasi (URL-4)

o -3 o -6 o -9
Linolenik asit Linoleik asit Oleik asit
Alfalinolenik asit Arasidonik asit Erusik asit

Dokosaheksaenoik (DHA)
Eikosapentaenoik (EPA)

Eger yag asitlerinde trans konfigilirasyon varsa bu gosterimlerde "t" harfi ile ayrica
belirtilir. Ornegin 18 karbonlu, tek ¢ift bag iceren elaidik asitte ¢ift bag 9-10 karbonlar
arasinda ve trans konfigiirasyondadir. Bu durumda elaidik asidi 18:1D 9t seklinde gosterilir

(URL-4).

Yag asitlerinin molekiil yapisindaki farkliliklar; fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin
degisik olmasina neden olmakta ve bu Ozelliklerden faydalanilarak da simflandirma

yapilmaktadir.

Turan, (2006)’ya gore;

I — Diiz Zincirli ( n- ) Yag Asitleri
1 — Doymus yag asitleri
2 — Doymamis yag asitleri
A - Tekli Doymamis Yag Asitleri (TDYA)
B - Coklu Doymamis Yag Asitleri (CDYA)
IT - Substitiie Olmus Yag Asitleri
I1I - Halka Iceren Yag Asitleri
IV — Dallanmig Zincirli Yag Asitleri
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Yag asitleri uzun karbon atomlarinin olusturdugu zincirlerdir. Bu zincirlerde karbon

atomlarinin arasinda ¢ift bag bulunmuyorsa bunlara doymus yag asitleri denir.

Doymus yag asitlerinin genel formiilii CnH2nO2 veya CH3(CH2)2nCOOH seklindedir
(Ogiin, 1977; Kayahan, 2003).

Doymus yag asitleri grubunun en kiigiik {iyesi asetik asit (C2H402), bilinen en uzun
zincirli lyesi ise lingoserik asittir. Doymus yag asitleri renksiz bilesiklerdir (Kayahan,
2003).

Doymus yag asitleri bakimindan zengin olan yaglar daha sert kivamhdir (Oztan,

2003). Yaglarda en ¢ok bulunan doymus yag asitleri palmitik asit ve oleik asittir (Yiicecan,
1988).

Yapilarinda bir veya birden fazla ¢ift bag iceren yag asitleri doymamis yag asitleri
olarak tammlamir (Ogiin, 1977; Kayahan, 2003). Doymamis yag asitleri doymamishk
derecelerine gore tekli doymamis yag asitleri ve ¢coklu doymamis yag asitleri olarak alt
gruplara ayrilirlar (Yicelen vd., 1988). Doymamis yag asitleri oksijenli bir ortamda
yavasca kendiliginden okside olur. Doymamis yag asitleri i¢inde ¢ift bag iki formda
olusabilir. Hidrojen atomlar1 karbon zincirinin ayni tarafinda ise cis, aksi yonlerde ise trans
izomerler ortaya ¢ikar. Cis formundaki yag asitlerinin erime noktalar1 diistik olup, trans
yag asitlerinin oldukg¢a yiiksektir. En yaygin olarak, bitkisel yaglardaki doymamis ve balik
yagindaki CDYA cis formundadir (Semma, 2002). Cis formunun erime noktasi 13-14 °C

iken trans formunun erime noktasi1 44-45 °C’ dir (Tekin, 2007).

Tekli doymamis yag asitleri yapilarinda bir cift bag igeren yag asitleridir.
Miristoleik (C14:1), pentadekanoik (C15:1), palmitoleik (C16:1), heptadekanoik (C17:1),
oleik (C18:1) ve eikosenoik (C20:1) asit tekli doymamis yag asitleridir. Stearik ve oleik
asitler 18 karbonlu yag asitleridir. Aralarindaki fark, stearik asidin doymus olmasi, oleik

asidin ise doymamis olup iki tane daha az hidrojeni olmasidir.
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Coklu doymamis yag asitleri, birden fazla ¢ift bag igeren yag asitleri ¢oklu
doymamuis yag asitleri olarak isimlendirilir. Linoleik asit, alfalinolenik asit, aragidonik asit,

eikosadienoik asit, eikosatrienoik asit, coklu doymamis yag asitleridir.

Viicutta sentezlenmeyen ve viicuda alinmasi gerekli olan yag asitlerine esansiyel
yag asitleri denir. Linoleik asit, linolenik asit ve arasidonik asit gibi doymamis yag asitleri
esansiyel yag asitleridir. Yiiksek oranda doymamis yag asitleri insanlar i¢in zorunlu besin

bilesenleridirler.

Deniz ve tath su baliklarmin yag asidi bilesimi farkliliklar gostermektedir. Tath
su baliklarinda 16-18 karbonlu, deniz baliklarinda ise 20-22 karbonlu yag asitleri daha
fazladir. Tatli su baliklari ®-6, deniz baliklari ®-3 yag asitleri bakimindan zengindir
(Ackman 1967).

Balik etindeki yaglarin kaynag viicuda besinlerle alinan yaglar, karbohidratlar ve
proteinlerdir. Viicuda alinan bu besin maddelerinin ihtiyag fazlasi organ ve dokularda yag
seklinde depo edilmekte, bu durum ise balik etinin yag asidi diizeylerini etkilemektedir
(Boggio vd., 1985, Csengeri vd., 1986, Henderson vd., 1998, Domaizon vd., 2000, Bell
vd., 2001, Kiessling vd., 2001). Konar ve Kopriicii (2002), baliklardaki doymus yag asitleri
yem kokenli olabilir, bagirsaktaki bakteriler tarafindan olusturulur veya mevcut
bakterilerden absorbe edilir. Baliklarda toplam lipit ve yag asidi bilesimi; tiirlere, eseye,
mevsimlere, baligin yasina, suyun sicaklifina ve kirlilik durumuna, 6zellikle de beslenme

ortamina ve besinlere gore degisiklik gostermektedir.

Sinclair (1982), Avusturalya’nin kuzeybati sahillerinde 10 balik tiiriiniin yag
asidi bilesimini incelemis ve arasidonik asidin (omega-6) en ¢ok bulunan yag asidi
oldugunu saptamistir. Bu verilere dayanarak Giiney Yarim Kiire’deki baliklarin omega-6

yag asitlerince zengin oldugunu ileri siirmiistiir.

Gibson (1983), 24 balik tiiriniin yag asidi bilesimini arastirmis genel olarak

omega-3 yag asitlerinin omega-6 yag asitlerinden daha ¢ok bulundugunu bildirmistir.
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Gibson vd., (1984), Malezya’da 22 balik tiiriinde doymus yag asitlerinin daha
yiiksek oranda oldugunu belirtmislerdir. Doymus yag asitleri iginde palmitik asit ve stearik
asiti yiikksek miktarda tespit etmislerdir. Kuzey yarim kiirenin soguk sularinda yakalanan
baliklara benzeyen Malezya baliklarinda arasidonik asidin %2-12; eikosapentaenoik asidin

%1-13 ve dokosaheksaenoik asidi, %6.6-40.4 arasinda ihtiva ettiklerini belirtmislerdir.

Gunstone (1986), su iiriinlerindeki yaglarin, bitki ve diger hayvan yaglarma gore
daha kompleks yapida oldugunu belirtmektedir. Karbon sayilarinin 12-26 arasinda oldugu
belirtilmektedir. C 14 ve C 16 tekli doymamis bag icerirken C 20 ve C 22 yag asitleri; 4, 5,
6 ¢ift bag icerirler (Keskin 1981). Balik yaglarinda doymus yag asitlerinden en yiiksek
oranda bulunan C 16:0 palmitik asit, C14:0 miristik asit ve C18:0 stearik asit. Tekli
doymamis yag asitlerinden C16:1 palmitoleik asit ve C18:1 oleik asidin oranlar1 oldukga
yiiksektir. Asirt doymamis yag asitlerinden ise 6zellikle C20:5 eikosapentaenoik asit (EPA)
ve C22:6 dokosaheksaenoik asit (DHA) oldukea yiiksek oranda bulunmaktadir.

Esansiyel yag asitleri dogal kan seyreltici 6zellige sahip olup, kalp krizine yol
acabilen kan pihtilagsmasin1 Onleyebilmektedirler. Bu yag asitleri, arterit ve otoimmiin
hastaliklarinin semptomlarini hafifleten dogal iltihap giderici bilesikler de igermektedirler.
Esansiyel yag asitlerinden fakir bir beslenme rejimi; kepek, egzama, ¢atlak tirnaklar, mat
ve kirilgan saglar gibi deri problemlerine neden olabilmektedir. Bagirsak hiicrelerinin
yapisini etkilemekte, ince bagirsagin igini kaplayan sindirici-emici hiicrelerin kalinligini ve
yiizey alanim1 arttirmaktadirlar. Ayrica esansiyel yag asitlerinin icerdigi bilesiklerin
hayvanlarda kanser hiicrelerini bloke edebildigini, insanlarda ise omega-3 grubu yag
asitlerinin gogiis kanseri hiicrelerinin biiylimesini engelleyebildigi bir¢ok arastirmada
ortaya konmustur. Omega-3 yag asitlerinin, eritrositlerin dayanikliligini arttirdigi, kanin
viskozitesinde azalmaya yol a¢tig1 ve boylece kilcal damarlarla beslenen dokulara oksijen
teminini kolaylastirdigi one siirilmektedir. Ayrica bu yag asitlerinin antihipertansif etki
gosterdikleri ifade edilmektedir (Leaf and Weber, 1988).

Farkl arastiricilar balik dokusunda en yiiksek oranda bulunan yag asidinin palmitik
asit oldugunu tespit etmistir. Brezilya’nin giiney bolgesinde 17 balik tiiriinde yag asidi

bilesimi aragtirilmis ve biitlin tiirlerde palmitik asidin en ¢ok bulunan doymus yag asidi
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oldugu bildirilmis, total doymus yag asitlerinin %50-70’ini palmitik asidin olusturdugunu
saptamistir (Andrade, 1995).

Oztiirk (2003), Beysehir golii'nde yasayan kadife baligiin yag asitlerinin
mevsimsel degisimini inceledigi calismasinda, doymus yag asitleri %48.32 ile yaz
mevsiminde en fazla olarak tespit etmistir. Doymamis yag asitleri ise ilkbahar
mevsiminde %32.02 olarak saptanmustir. Coklu doymamuis yag asitleri ise %39.44 ile kis
mevsiminde en yiiksek tespit edilmistir. Saglik agisindan 6nemli olan yag asitlerinden

EPA ve DHA’ da en yiiksek kis mevsiminde saptanmistir.

Brazao vd., (2003), Patella tiirlerinin yag asitleri kompozisyonlarinda mevsime ve
dagilima bagli olarak meydana gelen degisimleri arastirmiglardir. En yliksek oranda
bulunan 6nemli yag asitleri doymus yag asitlerinden 14:0, 16:0, 18:0, tekli doymamis yag
asitlerinden 18:1 (®-7), 18:1 (®-9), 16:1 (®-7), 20:1 (®-9), ¢oklu doymamis yag
asitlerinden eikosapentaenoik asit (EPA) 20:5 (w-3), arasidonik asit 20:4 (®-6) olarak
belirlemislerdir. P.caurella ve P.depressa tiirlerinin cinsiyete bagli olarak yag asidi
kompozisyonunda 6nemli farkliliklar bulundugunu ve her iki tiiriin erkek bireyleri ¢oklu
doymamis yag asitlerini disiler ise tekli doymamis yag asitlerini yiiksek oranda
icerdiklerini cinsiyet farkliliklarin yaninda bdlge ve mevsime bagli olarak degisimlerin

olustugunu, fakat bu etkilerin agik olmadigi sonucuna varmigslardir.

Naczk vd., (2004), Kanada’nin dort farkli korfezinden avladiklari bir portunid olan
Carcinus maneus tiirinde, kuru agirlik iizerinden protein, lipit ve su diizeyi sirasiyla
%80.6-83.5, %3.6-4.8, %79.1-83.3 arasinda belirlemislerdir. En yiiksek doymus yag asidi
palmitik asidin %9.17-11.7 arasinda oldugu, eikosapentaenoik asidi (EPA) %22.3-26.5,
DHA’y1 %9.38-13.4 diizeyinde saptamiglardir. Toplam doymus yag asitleri diizeyi %18.1-
20.7, o3 yag asitleri oraninin %37.4-40 arasinda degistigini belirlemislerdir. Tekli
doymamis ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin sirasiyla, %24.2- 25.7, %47.1-50.5 arasinda
degistigini bildirmislerdir.

Hall vd., ( 2006), yiizen yengecin (Portunus pelagicus) EPA ve DHA diizeylerini
sirastyla %13.5-%21.3, %10.6-%14.4 arasinda belirlemislerdir. Ayrica arastirmacilar besin
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tipine bagli olarak yiizen yengecin yag asidi profilinde 6nemli degisimler oldugunu

bildirmislerdir.

Chen vd., (2007), Eriocheir sinensis’in eti ve tiiketilebilir i¢ organlarin tiim yengece
orani sirasiyla, %24.2, %9.2 olarak tespit etmislerdir. Yenge¢ etinin %18.9 oraninda
protein icerdigi, kuru madde iizerinden yengeg¢ etinin %80’inin protein, i¢ organlarin %
90’1min yag oldugu rapor edilmistir. Bu tiiriin 6zellikle Zn, Fe, Cu, P yoniinden miikemmel
bir mineral kaynagi oldugunu bildirmektedirler. Yenge¢ yaginda 26 yag asidini
saptamuglardir. Ozellikle oleik ve palmitoleik yag asitlerini yiiksek oranlarda, coklu
doymamis yag asitlerinden ®-3 grubu yag asitleri yoniinden zengin olan bu tiiriin sirastyla

®-3/w-6, ®-6/w-3 oranlar1 0.45, 2.2 olarak tespit etmislerdir.

Cherif vd., (2008), Tunus’un Akdeniz sahillerinden avlanan bir portunid olan
Carcinus mediterraneus ‘un kiskac etindeki yag asidini ve temel besin kompozisyonunu
saptamiglardir. Kiska¢ kas dokusu protein ve lipit miktarlarini sirasiyla, %17.80-18.20,
900.85-1.00 arasinda tespit etmislerdir. Temel doymus yag asitleri palmitik ve stearik asit,
toplam doymus yag asitleri diizeyi %22.58-23.49 olarak saptanmustir. En fazla bulunan
tekli doymamis yag asitinin %15.40- 15.70 oranla oleik asit, en fazla ¢oklu doymamis yag
asidinin ise %10.50-11.80 oranla arasidonik asit oldugunu bildirmislerdir.

Burr ve Fehily (1990), yaglarin enerji kaynagi olmalarinin yaninda, viicut yapisinin
gelismesi i¢in gerekli ve disaridan alinmasi zorunlu olan yag asitlerini de igerdiklerini
bildirmislerdir. Yagsiz diyetle beslenen fareler lizerinde yapilan arastirmada; biiytimenin
gecikmesi, bobrek fonksiyon bozukluklari, cilt sorunlari, iireme fonksiyon bozukluklari
gibi rahatsizliklara rastlanilmistir. Bu arastirmada, sorunun linoleik asitden (@ -6)
kaynaklandigin1 gdstermislerdir. Hawkins (1997), hiicre membraninin fleksibilitesi,
akiskanlig1 esansiyel yag asitlerinin membrandaki miktaria bagli oldugunu belirtmistir.
Ayrica esansiyel yag asitlerinin enerji sagladigini ve viicut 1sisinin korunmasina yardimei

oldugunu belirtmistir.
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Materyal

Aragtirmada kullanilan yengecler Agustos-Ekim 2011 tarihleri arasinda Tunceli ili,
Pertek ilgesi, Dere Nahiyesi, Asag1 ve Yukar1 Cay bolgesinde avlanmistir. Cay kenarinda
bulunan kavak, s6giit, mese vb. agaclarin catalli dallar1 kirilarak, daha 6ncesinde avlanan
baliklar bu gatallara takilip, lizerlerine agirlik konularak su kenarina birakilmistir. Baliklar
yemek icin gelen yengegler bu sekilde avlanmistir. 15 disi, 85 erkek olmak iizere toplam
100 yengec¢ avlanmistir. Avlanan yengecler kasalara alinmis ve buz i¢inde zaman
kaybedilmeden Tunceli Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi laboratuvarma getirilmistir.
Laboratuvarda ilk olarak hassas terazide yengeclerin agirliklari Olgiilmiistiir. Ayrica
orneklerin cinsiyet ayrimi yapilarak morfometrik dlglimleri alinmistir. Bunlar, karapaks
genisligi (KG), karapaks uzunlugu (KU), kiska¢ boyu, kiska¢ enidir. Bu Olgiimlerde
kumpas kullanilmistir. Daha sonra yengeg etleri ¢ikarilarak et verimi, etin rutubet, protein

miktari, yag miktari, yag asitleri miktari, kiil miktar1 ve pH degeri saptanmaistir.
2.2. Metot
2.2.1. Et verimi

Avlanan 100 adet yengecin karapakslart musluk suyu ile iyice yikanarak hassas
terazide tartilmistir. Karapaks ve kiskagtan et ¢ikarimi zor oldugundan, cinsiyet ayrimlari
yapilan yengegler numaralandirilip ayr1 ayri polietilen posetler igerisine konularak 95-100

°C suda 5-6 dakika bekletilmistir. Haslanan yenge¢ Sekil 2.1°de goriildiigii gibi sarims1 bir

renk almistir.
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. Haslanmamis Ye

Sekil 2.1. Haglanmig ve haglamamis yengeg drnekleri

Haslanan yengeglerin kiskag ve bacaklart Sekil 2.2°de goriildiigii gibi ayrildiktan
sonra karapaks1 cikarilarak abdomenin ortasindan ikiye béliinmiistiir (Sekil 2.3). Once
yengeglerin viicut bolgesindeki eti makas, pens ve bisturi yardimiyla, daha sonra kiskag ve

bacaklardaki etler ¢ikarilmistir.
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Sekil 2.2. Yengeg etinin ¢ikartilmasi

Sekil 2.3. Abdomenden yengeg etinin ¢ikartilmasi
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Biitiin bu islemler tamamlandiktan sonra erkek ve disi yengec etleri polietilen
posetler igerisine konularak hassas terazi ile tartilmistir. Agirliklart belirlenen etlerin,
toplam yenge¢ agirligina orani esas alinarak % degeri bulunmustur.

Et verimi ise asagidaki formiile gére saptanmstir.

Etagirhgi (@) ¢ 100

Et verimi % =
Toplam agirlik (g)

2.2.2. Kimyasal Analizler

Kimyasal analizlerde her bir cinsiyet kendi i¢inde 5 6rnek homojenize edilerek
kullanilmigtir. Homojenize edilmis Ornekler plastik numune kaplarma konularak
etiketlenmistir. Bu 6rneklerin her biri besin kompozisyonu ve yag asitleri analizlerinde

kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda aritmetik ortalama dikkate alinmistir.
2.2.2.1. Yag Tayini

Yag tayini TS-1744 / Kasim 1974 et ve et mamiilleri yag tayini metoduna gore
yapilmistir. Homojenize etten 3-5 g alinip 6zel asbest kartus i¢ine birakilmis ve kartusun
agz1 temiz bir pamukla kapatildiktan sonra Soxhlet silindirine konulmustur. Sonra
silindirin alt ucuna 103+2°C’ye ayarli kurutma dolabinda bekletilip desikatorde
sogutulduktan sonra darasi alinmis Soxhlet balonu takilmistir. Silindirin kapasitesinin en
az 1.5 kat1 petrol eteri konulduktan sonra silindir sogutucuya baglanip, balonda 1sitic
diizenek tizerine yerlestirildi. Isitict ¢alistirilarak ekstraksiyona baslanmistir. Ekstraksiyon
sona erince balon 10342 °C’ ye duyarli kurutma dolabinda 1 saat kurutulup desikatorde
sogutulduktan sonra 0,001 g duyarh terazide tartildi. Kuru madde iizerinden % yag

miktar1 hesaplanmuigtir.

Numunedeki toplam yag miktari, % olarak asagidaki formiile gore hesaplanmustir.

Yag miktar1 % = (m2-my) x 100

Mo
Mo = Numune agirhig (g),
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m; = Kaynama taslari ile birlikte ekstraksiyon cihaz balonunun agirligi ( g),

m, = Kurutmadan sonra balonun kaynama taslari1 ve yagin agirlig1 (g).

2.2.2.2. Yag Asitleri Tayini

Yag asitleri tayini (International Olive Oil Council) COI/T.20/Doc.no.24/2001°¢ gore
yapilmistir. Yag asitleri kompozisyonlari, flame ionization dedektor (FID) ve GC Kolonu:
DB-23(50%-Cyanopropyl)-methylpolysiloxane (60 m x 0,25 mm x 0.25 um) igeren
autosamplerli Clarus 500 (Perkin Elmer, USA) gaz kromotografisi yardimiyla analiz
edilmistir. Ornek iyice karistirilip homojen hale getirilerek yaklasik 60 mg deney numunesi
deney tiipiine hassas terazide tartildi. Igerisine 10 ml n-heptan ilave edilip daha sonra 0,5
ml metanollic KOH ¢ozeltisi ilave edilip tiipiin kapagi kapatilarak 30 saniye kuvvetlice
calkalanip bir saat bekletildikten sonra iistteki berrak kisim alinmistir. Bu kisim 2 ml’lik
viallere konarak enjeksiyona hazir hale getirilip cihaza enjekte edildi. Mix standart da
cihaza enjekte edilerek, pikler okundu. Numunedeki metil esterlerin igerigi, karsilik geldigi
pikin alanmin tiim pik alanlar1 toplamina olan oranina gore kiitlece yiizdesi olarak ifade

edilir.

Enjektor ve FID dedektoriin sicakliklari sirasiyla 220°C, 280°C’ye ayarlandi. Firin
sicakligr ilk 5 dakika boyunca 100 °C’de, sonra 180 °C’ye kadar dakikada 5 °C, 180 °C’de
ise dakikada 2°C arttirilarak 200°C’ye ayarlandi. Daha sonra 200°C’de 30 dakika
bekletildi. Ornekten 1uL alindi, tasiyici gazin kontrolii 16 ps’de yapildi. Enjeksiyon

uygulamasi 1:25 split oraninda gergeklestirilmistir.
2.2.2.3. Protein Tayini

Orneklerin protein miktar1 AOAC 992.15-1992 metoduna gére LECO FP 528
otomatik azot tayin cihazinda yapilmistir. 0.15-0.30 g numune jel kapsiiliin igine tartildi ve

analiz edildi.

Tespit edilen azot miktarinin proteine doniisiimiinde 6.25 faktorii kullanilmistir.
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2.2.2.4. Kiil Tayini

Kiil tayini T.S. 1746 ISO 936/ 2001°e gore yapilmistir. Kroze 20 dakika 100 °C’ye
ayarl kil firininda bekletilip, rutubeti giderildikten sonra desikatorde oda sicakligina kadar

sogutulup tartilarak darasi alindi.

Hazirlanmis numuneden 2-5 g alinarak, kroze hassas bir sekilde tartildi. Kroze,
sicakligi 550+5°C ye ayarlanmis firinda sabit agirlik elde edilinceye kadar (kiil gri- beyaz
goriiniim alincaya kadar) yakildiktan sonra firindan ¢ikarilip desikatore alinarak, sogutulup

tartildi. Asagidaki formiil ile kiil miktart % olarak hesaplandi.

My — Mo

Wy=————X%100
m;_mop

W, :Deney numunesindeki kiiliin kiitlece ytizdesi.

Mo = Bos krozenin agirligi (g)
m; = Deney numunesi ile birlikte krozenin agirlig1 (g)

m, = Yakma isleminden sonra meydana gelen kalint1 ile birlikte krozenin agirlig (g)

2.2.2.5. Rutubet tayini

Kapsiil 103+2 °C’de kurutma dolabinda 30 dakika bekletilip, kurutulduktan sonra
desikatorde sogutulup duyarliligi 0,001 g olan terazide tartilarak darasi alinmistir. Daha
sonra kapsiilde 3-5 g homojen hale getirilmis et 6rnegi tartilmistir. Ornek iceren kroze
103+2 °C’de kurutma dolabinda kurutulmustur. Sabit agirliga gelinceye kadar kurutma
dolabindan alinarak desikatore konuldu. Kapsiil i¢indeki 6rnek ile cam c¢ubuk, oda
sicakligina kadar sogutularak 0,001 g duyarhiliktaki terazide tartildi. Bu sekilde yapilan
kurutma, sogutma ve tartim islemleri bir saat siireyle kurutmadan sonra birbirini takip eden
iki tartim arasindaki fark, analiz numunesinin kiitlesinin %0,1’inden daha fazla
olmaymcaya kadar tekrarlandiktan sonra asagidaki formiil ile rutubet miktarn

belirlenmistir.
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Rutubet (R), kiitlece yiizde olarak asagidaki sekilde hesaplandi.

= M2y 900

mi-mp

Mo = Kapsiil, cam ve kumun kiitlesini (gram olarak).

m; = Analiz numunesini cam ¢ubuk ve kumu ihtiva eden kapsiiliin kurutulmadan onceki

kiitlesini (gram).

m, = Analiz numunesi, cam ¢ubuk ve kumu ihtiva eden kapsiiliin kurutulduktan sonraki

kiitlesini (gram).

Sonuglar, ondalikli bir rakama yuvarlanarak verilir [Et ve et iriinleri, rutubet
muhtevasi tayini (TS-1743, 1SO-1442)].

2.2.2.6 pH Tayini
pH metre kullanilmadan 6nce standarilize edildi. Sonra homojenize edilmis etin

pH’s1 6lgiildii. Orneklerdeki pH tayini Metler Toledo-Five Easy Metler Toledo FE 20 ile

pH probu kullanilarak dl¢tilmustiir.
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3. BULGULAR

Aragtirmada, 85 erkek ve 15 disi yengeg¢ olmak tizere toplam 100 yengec incelendi.

3.1. Yengeglerde Cinsiyet Tespiti

Yengeglerin abdomenlerine bakilarak cinsiyet tayinleri yapilmistir. Sekil 3.1°de
goriildiigii gibi erkek yengeclerin abdomeni dar ve sivri uglu “y” seklinde, disi yengeglerin

ise genis, oval bir yapida “yarim ay” seklindedir.

Dar ve sivri uglu

Oval ve genis yapil

Sekil 3.1. Erkek ve disi yengeclerin gortiiniimii

3.2. Morfometri

Tablo 3.1’de goriildigii gibi incelenen erkek yengeclerde ortalama karapaks
uzunlugu 3.65+0.73 cm, disi yengeclerde ise 3.67+0.60 cm; erkek yengeclerde ortalama
karapaks genisligi 4.68+1.62 cm, disi yengeclerde ise 4.70+0.90 cm olarak saptanmustir.
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Tablo 3.1. Erkek ve disi yengeglerin morfometrik dlgtimleri ve canli agirhigt

Karapaks Karapaks Canh Kiskag Kiskag
Yenge¢
uzunlugu genisligi agirhk en boy
(cm) (cm) (gr) (cm) (cm)
Erkek 3.65+£0.73 4.68+1.62 54.784+20.12 | 1.03+0.20 | 5.50+1.90
Disi 3.67+0.60 4.70£ 0.90 53.80+£12.95 | 1.05+£0.15 5.05+1.05

Karapaks genisligi

nbnjunzn syede.e)

Sekil 3.2. Karapaks en ve boy goriiniimii

Potamon persicum yengecinin Sekil 3.2°de karapaks genisligi ve karapaks

uzunlugu gosterilmektedir.
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Erkek yengeclerde kiska¢ uzunlugu 5.50+1.90 cm; disi yengeclerde 5.05+1.05 cm;
erkek yengeclerde kiskac genisligi 1.03+0.20 cm; disi yengeclerde 1.05+0.15 cm olarak
hesaplanmistir. Erkek yengeglerde ortalama canli agirlik 54.78+20.12 g; disi yengeglerde

ise 53.80+£12.95 g olarak saptanmustir. Sekil 3.3’te kiskag en ve boy goriiniimii verilmistir.

B
o
Y
\ | ’;:

Sekil 3.3. Kiskag en ve boy goriiniimil

3.3. Et verimi

Yengeclerin abdomen, bacak ve kiskag etleri ayiklanip, toplam agirliga gore toplam
et verimi saptandi. Bu ¢alismada et veriminin genel viicut agirligina boliinmesiyle erkek
yengeclerde ortalama et verimi %12.75+0.38 g, disilerde ise %10.93+0.32 g olarak
saptanmistir (Tablo 3.2).
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Tablo 3.2. Yengeg etlerinin et verimi (%)

Yengec Et verimi
Erkek 12.75+0.38
Disi 10.93+0.32

3.4. Kimyasal Besin Kompozisyonu

Calisma boyunca incelenen disi ve erkek tatli su yenge¢ etlerinin kimyasal

kompozisyonlari tespit edilmistir.
3.4.1.Yag

Ortalama yag miktar1 Tablo 3.3’te goriildiigi gibi erkek yengeglerde %0.96+0.31,
disilerde ise %0.97+0.35 olarak saptandi. Yag miktar1 erkeklerde en diisiik %0.65, en
yiiksek %1.60, disilerde ise en diisiik %0.62 en yiiksek %1.32 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3.3. Yengeg etlerinin yag degeri (%)

Yenge¢ Yag
Erkek 0.96+0.31
Disi 0.97+0.35

3.4.2. Yag Asitleri

Doymus yag asitlerinin ortalama degerleri Tablo 3.4’te gorildigi gibi erkek
yengeclerde; laurik asit %21.18, tridekanoik asit %0.02, miristik asit %2.30, cis-10
pentadekanoik asit %0.39, palmitik asit %15.82, heptadekanoik asit %0.37, stearik asit
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http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Laurik_asit&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Miristik_asit
http://tr.wikipedia.org/wiki/Palmitik_asit

%4.16, arasidik asit %2.73, behenik asit %0.12, lignoserik asit %5.76 disi yengeglerde ise;
laurik asit 9%0.66, tridekanoik asit %0.06, miristik asit %1.73, cis-10 pentadekanoik asit
9%0.30, palmitik asit %11.91, heptadekanoik asit %0.36, stearik asit %2.62, arasidik asit
%?5.46, behenik asit %0.11 ve lignoserik asit %4.90 olarak bulunmustur.

Tekli doymamis yag asitlerinin ortalama degerleri erkek yengeglerde; miristoleik
asit %0.45, pentadekanoik asit %0.68, palmitoleik asit %10.51, heptadesenoik asit %0.95,
oleik asit %23.65, eikosenoik (gadeloik) asit %0.80, erusik asit %0.40 disi yengeclerde ise;
miristoleik asit %0.40, pentadekanoik asit %2.29, palmitoleik asit %9.30, heptadesenoik
asit %0.90, oleik asit %19.14, eikosenoik (gadeloik) asit %1.08, erusik asit %0.45 olarak

saptanmistir.
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Miristik_asit
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http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Linoleik_asit&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ara%C5%9Fidonik_asit&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Oleik_asit&action=edit&redlink=1
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http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ara%C5%9Fidonik_asit&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ara%C5%9Fidonik_asit&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Oleik_asit&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Er%C3%BCsik_asit&action=edit&redlink=1

Tablo 3.4. Yengeg etlerinde saptanan yag asitleri kompozisyonu (%)

Erkek Disi
Sira Yag asitleri yengecler yengecler
no (%) (%)
Doymus yag asidi (XDYA) 32.85 28.11
1  Laurik asit (C12:0) 1.18 0.66
2  Tridekanoik Asit (C13:0) 0.02 0.06
3 Miristik asit (C14:0) 2.30 1.73
4 Cis-10 Pentadekanoik asit (C15:0) 0.39 0.30
5  Palmitik asit (C16:0) 15.82 11.91
6  Heptadekanoik asit (Margarik ) (C17:0) 0.37 0.36
7 Stearik asit (C18:0) 4.16 2.62
8  Arasidik asit (C20:0) 2.73 5.46
9  Behenik asit (C22:0) 0.12 0.11
10  Lignoserik asit (C24:0) 5.76 4.90
Doymamus yag asidi 59.06 57.75
Tekli doymamuis yag asidi (XTDYA) 37.44 33.56
11  Miristoleik asit (C14:1) 0.45 0.40
12  Pentadekanoik asit (C15:1) 0.68 2.29
13 Palmitoleik (C16:1) 10.51 9.30
14 Heptadesenoik(Margoleik asit) (C17:1) 0.95 0.90
15 Oleik asit (C18:1 n9) 23.65 19.14
16  Eikosenoik asit (Gadeloik) (C20:1) 0.80 1.08
17  Erusik asit (C22:1 n9) 0.40 0.45
Coklu doymamis yag asidi (XCDYA) 21.62 24.19
18  Linoleik asit (C18:2 n6) 10.04 5.46
19 Linolenik asit (C 18:3n3) 8.54 14.85
20 11C,14C Eikosadienoik asit (C20:2) 0.57 0.78
21  8C,11C,14C Eikosatrienoik asit (C20:3 n6) 0.06 0.07
22  11C,14C,17C Eikosatrienoik asit (C20:3 n6) 0.00 0.10
23 Arasidonik asit (C20:4 n6) 241 2.93
Tanimlanamayan 8.09 14.14
Doymus yag a. orani/Doymamis yag a.orant 0.56 0.49
Y6 (omega 6 toplami) 12.51 8.56
>m3 (omega 3 toplami) 8.54 14.85
®3/0w6 (omega 3/omegab orant) 0.68 1.73
®6/m3 1.46 0.58
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Coklu doymamis yag asitlerinin ortalama degerleri erkek yengeclerde; %10.04,
linolenik asit 9%8.54, eikosadienoik asit (11C,14C) 9%0.57, eikosatrienoik asit
(8C,11C,14C) 9%0.06, arasidonik asit %2.41, disi yengeclerde ise; linoleik asit %5.46,
linolenik asit %714.85, eikosadienoik asit (11C,14C) 9%0.78, eikosatrienoik asit
(8C,11C,14C) 9%0.07, eikosatrienoik asit (11C,14C,17C) %0.10, arasidonik asit %2.93

olarak saptanmustir.

Doymus yag asidi bakimindan en yiiksek yag asidi olan palmitik asit disi ve erkek
yengeclerde sirastyla %11.91, %15.82 olarak saptanmistir. Tekli doymamis yag asidi
bakimindan en yiiksek asit olarak bulunan oleik asit disi yengeclerde %19.14, erkek
yengeglerde %23.65 olarak saptanmistir. Coklu doymamis yag asidi bakimindan en yiiksek
asit olarak bulunan linolenik asit (omega-3) disi yengeclerde %14.85, erkek yengeclerde

% 8.54 olarak belirlenmistir.

3.4.3. Protein

Yenge¢ etindeki ortalama protein orani Tablo 3.5’te goriildiigii gibi disi
yengegclerde %13.26+0.08 erkek yengeclerde ise %12.99+0.20 olarak tespit edildi.

Tablo 3.5. Yengeg eti protein degeri (%)

Yengec Protein
Erkek 12.99+0.20
Disi 13.26+0.08

3.4.4. Kiil

Yengeg eti kiil oram1 Tablo 3.6’da goriildiigii gibi disi yengeclerde %2.66+0.03,
erkek yengeclerde ise %2.68+0.04 olarak bulunmustur.
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Tablo 3.6. Yengeg etlerinin kiil oranlar1 (%)

Yengec Kiil miktar
Erkek 2.68+0.04
Disi 2.66+0.03

3.4.5. Rutubet

Yengec etlerinin ortalama rutubet miktar1 Tablo 3.7’de goriildiigii gibi disilerde
%81.22+1.12 erkeklerde ise %80.23+2.26 olarak saptand:.

Tablo 3.7. Yengec etlerinin rutubet miktar1 (%)

Yengec Rutubet
Erkek 0.96+0.31
Disi 0.97+0.35

3.4.6. pH Degeri

Aragtirmada kullanilan yengecglerin pH degerleri Tablo 3.8’de goriildiigi gibi
pH’lar1 digilerde ortalama 8.21+0.03, erkeklerde ortalama 8.16+0.12 olarak saptanmustir.

Tablo 3.8. Yengeg etlerinin pH degeri

Yengec pH Degeri
Erkek 8.16+0.12
Disi 8.21+0.03
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Tunceli ili, Pertek ilgesi, Dere Nahiyesi, Asag1 ve Yukar1 Cay
Bolgesinden Agustos 2011 — Ekim 2011 tarihleri arasinda avlanan 15 disi ve 85 erkek
olmak {iizere toplam 100 yengec incelenmistir. Arastirmada kullanilan tatli su yengecinin
Potamon (Orientopotamon) persicum Pretzman, 1962 morfolojik 6zellikleri, et verimi ve

etin kimyasal bilesimi (yag, yag asiti, protein, kiil, rutubet, pH) incelenmistir.

Morfometrik Olgiileri erkek yengeclerde karapaks uzunlugu 3.65+0.73 cm, disi
yengeglerde ise 3.67+0.60 cm; erkek yengeglerde ortalama karapaks genisligi 4.68+1.62
cm, disi yengeclerde ise 4.70+0.90 cm; erkek yengeglerde ortalama canli agirlik degeri
54.78+20.12 g; disi yengeglerde ise 53.80+12.95 g olarak hesaplanmigtir. Ayrica erkek
yengeglerde kiska¢ uzunlugu 5.50£1.90 cm; disi bireylerde 5.05+1.05 cm; erkek
yengeglerde kiskag genisligi 1.03£0.20 cm; disi yengeglerde 1.05+0.15 cm olarak
hesaplanmistir. Gokoglu ve Yerlikaya (2003), Callinectes sapidus ve Portunus pelagicus
tiirlerini incelemislerdir. Analizlerde kullanilan Callinectes sapidus yengeglerinin ortalama
karapaks genisligi ve uzunlugu 9.62 cm, 4.85 cm olarak tespit etmislerdir. Portunus
pelagicus tiirii i¢in karapaks genisligi 13.25 cm karapaks uzunlugu 6.15 cm olarak tespit
etmislerdir. Karapaks genisligi ve uzunlugunun bulgularimizin iistiinde ¢ikmasinin sebebi

tiir farkliligina baglanabilir.

Yengeglerinin et verimi, disilerde ortalama %210.93+0.32, erkeklerde ise
%12.75+0.38 olarak tespit edilmistir.

Calismamizda et veriminin diisiik c¢ikmasi yumurtlama mevsimi olmasina
baglanabilir. Unliisaym (2003), tarafindan yapilan bir calismada Egirdir golii'nden avlanan
P. potamios ve deniz yengeglerinden Ocypode cursor L.’ nin et oranlari tatli su yengecinde
%12.61+4.60; hayalet yengecinde %6.51+1.03 olarak saptanmistir. Calismada incelenen
tatli su yengecinin et veriminin, Egirdir golii'nden avlanan yengeglerin et verimi ile benzer
olmasi aymi familyadan olmalarina, deniz yengeci olan hayalet yengecinden fazla

cikmasinin sebebi ise tiir farkliligina baglanabilir.
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Giille vd., (2007), Egirdir goli tath su yengeci (Potamon potamios Olivier, 1804)
ile ilgili yaptiklari arastirmada iireme donemi boyunca yumurtali disi yengeclerin
genellikle goliin kayalik ve s1g alanlarinda dagilim gésterdigini belirtmislerdir. Ozellikle
disi yengeglerin geceleri sudan karaya; giindiizleri ise karadan suya gog ettiklerini, erkek
yengeclerin ise genellikle suda yasadiklarini belirlemislerdir. Calismamizda, erkek yengeg
sayisinin, disi yengeclere gore baskin olmasinin nedeni disi yengeclerin yumurtlama

donemine rastlamasina baglanabilir.

Yag miktar1 ortalama olarak disi yenge¢lerde %0.97+0.35, erkek yengeclerde ise
%0.96+0.31 olarak tespit edilmistir. Inanli ve Coban (2007), Keban baraj golii tatli su
istakozlarinin ham yag oranini, disilerde %0.40 ve erkeklerde %0.46, Thompson vd.,
(2004), kirmiz1 kiskacli Avustralya yavru tatli su istakozlarinin disilerinde %0.17 ve
erkeklerinde %0.14 oranlarinda tespit etmislerdir. Bu degerler bulgularimizdan diisiiktiir.
Bilgin vd., (2008), Egirdir golii tath su istakozlarinin ham yag miktarin1 disilerde
%1.09-1.91 ve erkeklerde %1.48-1.96 arasinda bulmus olup, bu oranlar bulgularimiza gore
bir miktar yiiksektir. Bu farkliliklar, tiir farkliliklar1 ve beslenme sekline, farkli analiz
metotlariin kullanimindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Cilbiz, 2010).

Disi ve erkek yengeglerde genel toplamda tekli doymamis yag asitleri miktarinin,

¢oklu doymamis ve doymus yag asitlerinden daha yiiksek miktarda oldugu saptanmustir.

Doymus yag asidi bakimindan en yiiksek orana sahip olan palmitik asit (C16:0)
disi ve erkek yengeclerde sirasiyla %11.91, %15.82, tekli doymamis yag asidi bakimindan
en yiiksek yag asidi olarak bulunan oleik asit (omega-9) %19.14, %23.65, ¢oklu doymamis
yag asidi bakimindan en yiiksek asit olarak bulunan linolenik asit (omega-3) %14.85,

%8.54, linoleik asit (omega-6) %5.46, %10.04 olarak tespit edilmistir.

Chen vd., (2007), tarafindan yapilan bir ¢alismada Eriocheir sinensis yengeg etinde
ozellikle oleik ve palmitoleik yag asitleri yiiksek oranlarda saptamislar. Calisma da oleik
asit ve palmitoleik asit yiliksek oranlarda saptanmis olup, Chen vd.’nin ¢aligmasiyla

benzerlik gostermektedir.
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Kirag (2004), Konya’da tiiketilen baz1 baliklarin yag asidi bilesimi iizerine yapmis
oldugu c¢alismasinda, ¢ipura (S. aurata) tiiriinde en yiiksek yag asidinin %21.23 ile oleik
asit oldugunu saptamistir. Oleik asidi, %15.76 ile palmitik asit, %13.20 ile linoleik asit ve
%12.07 ile dokosahekzaenoik asit izlemistir. En diisiik yag asidi %0.19 ile miristoleik asidi
tespit etmistir. Calismamizda en yiiksek diizeyde oleik asit saptanmustir (disilerde %19.14,
erkeklerde %23.65). Oleik asitten sonra en yiiksek orana palmitik asit sahiptir (disilerde
%11.91, erkeklerde %15.82). Ugiincii siradaki en yiiksek yag asidi ise linolenik asit olarak
saptanmigtir (disilerde %14.85, erkeklerde %38.54). Kirag¢ linoleik asidi %13.20 bu
calismada ise disi yengeclerde 9%5.46, erkek yengeclerde ise 9%10.04 olarak tespit
edilmistir. Yine Kirag %4.00 arasidonik asidi saptarken, baliklar i¢in Onemli yag
asitlerinden olan eikosapentaenoik aside calismada rastlanilmamistir. Calismamizda
arasidonik asit disi yengeclerde %2.93, erkek yengeclerde ise %2.41 olarak saptanmistir.
Eikosapentaenoik asite ¢alismamizda rastlanilmamistir. Yapmis oldugumuz c¢alismada da

eikosatrienoik asit ve tridekanoik asit genel olarak en diisiik yiizdeye sahip yag asitleridir.

Oztiirk (2003), Beysehir goliinde yasayan kadife balig1, Tinca tinca min yag asidi
bilesiminin mevsimsel degisimini inceledigi ¢alismasinda en yiiksek orana kis ve ilkbahar
mevsiminde oleik asidin, sonbahar ve yaz mevsiminde ise palmitik asidin sahip oldugunu
tespit etmistir. Saglik acisindan varligir 6nemli olan yag asitlerinden eikosapentaenoik asit
%0.95-1.78, dokosahekzaenoik asit %3.78-7.62 arasinda degisiklik gosterdigi saptanmustir.
Yaptigimiz ¢alismada, oleik asit en yiiksek yiizdeye sahip yag asidi olarak tespit edilmistir.

Eikosapentaenoik asit ve dokosahekzaenoik aside rastlanilmamustir.

Kirag (2004), sicak denizlerde yasayan ¢inakop (Pomatomus saltatrux), barbun
(Mullus barbatus) ve kefal (Mugil cephalus) baliklarinda oleik asidi en yiiksek tespit
etmistir. Oleik asidi, palmitik asit izlemistir. Mersin yoresinden yakalanan ¢ipurada da en
yiiksek yag asidi oranina oleik asit sahiptir. Bu yag asidini palmitik asit izlemistir.

Bulgularimiz Kirag’in bulgulartyla benzerlik gostermektedir.

Ayas (2010), portunid yengeclerde TDYA’nin en diisik oldugu mevsimi kis
mevsimi olarak saptamistir. Portunid yengeclerin iireme ve yumurtlama periyotlar
ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde gergeklesmektedir. Bu mevsim oncesinde gonad

gelisimi ve yumurtlama i¢in TDYA’nin katabolize edilmesi nedeniyle, kis mevsiminde

39



diizeyinin diistiigi sonucuna varmistir. Portunid yengeglerde DY A’nin en yiiksek diizeyi
yaz mevsimi, en diisiik diizeyi kis mevsiminde belirlenmistir. CDYA’nin miktar1 yaz
mevsimine gore kis mevsiminde yiiksek oldugu saptanmistir. Portunid yengeglerde esey ve
kas tipi degiskenlerinden bagimsiz olarak soguk mevsimde CDYA, sicak mevsimde DY A
artis gostermektedir. Bu durumun portunid yengeclerde mevsime bagli olarak su
sicakligindaki degisimlere karst metabolik bir diizenleme oldugu sonucuna varilmistir.
Yine Ayas (2010), tarafindan yapilan ayni c¢alismada miirekkep baliginin yag asitleri
kompozisyonunda eseye ve mevsime bagli degisimler goz Oniine alinarak yapilan
analizlerde, bu tiiriin temel yag asitlerinin palmitik asit, stearik asit, EPA ve DHA oldugu
belirlenmistir. Calismamizda oleik asit, palmitik asit, palmitoleik asit, linoleik ve linolenik
asit yliksek oranlarda saptanmistir. Ayas’in ¢alismasinda sadece palmitik asit yiiksek
diizeyde bulunmustur. Calismamizda EPA ve DHA’ya rastlanilmamistir, stearik asidin

diisiik oranda ¢ikmamas: tiir farkliligina baglanabilir.

Protein miktar: ortalama olarak disilerde %13.264+0.08 olarak, erkek yengeclerde
ise 9%12.99+0.20 olarak tespit edilmistir. Tiireli vd., (2000) Iskenderun korfezi’nden
avlanan mavi yenge¢ erkek gogiis etinde proteini %15.51, erkek kiska¢ etinde %16.81
olarak saptamislardir. Disi gogiis etinde protein %16.67, kiskag etinde ise %14.26 olarak

belirlemiglerdir. Bu veriler bizim bulgularimizin iistiinde seyretmektedir.

Protein diizeyinin diisiik ¢ikmasi, mevsimsel ve tiire bagl olarak degisebilmektedir.
Arastirmamizda protein diizeyinin diger arastirmalardan diisiik ¢ikmasinin nedeni farkhi
mevsimlerde ve farkli metabolizma siireglerinde avlanan yengeclerden kaynakli bir

farklilik olabilir (Ayas, 2010).

Yengecler yilda 1 defa olmak {izere biiyiimeye bagli olarak karapaks degistirirler.
Karapaks degisimi dncesinde kaslarinda su tutarlar. Bu nedenden dolay: kaslarindaki su

orani arttig1 i¢in protein orani da diisiik ¢ikabilir (Ayas, 2010).
Incelenen disi tath su yengeclerine ait kiil miktarlar1 ortalama olarak %2.66+0.07,

erkek tatl su yengeglerine ait kiil miktar1 ise %2.68+0.09 olarak tespit edilmistir. Agbas
2006), tarafindan yapilan ¢aligmada Atlantik kokenli mavi yengeg (Callinectes sapidus
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Rathbun, 1896)’in disi gogiis etinde, kiil oran1 %2.37 olarak tespit edilmistir. Bu degerler

bulgularimizdan ¢ok az miktarda diisiiktiir.

Yengeglerin ortalama rutubet miktar1, disilerde %81.22+1.12, erkeklerde ise
%80.23+2.26 olarak tespit edilmistir. Canli (2010), tarafindan yapilan ¢aligmada rutubet
miktar1 en yliksek %81.03+0.160 deger ile ilkbaharda bulunmustur. Mevsimlere gore
rutubet miktarinin  %76.76+£0.490-%81.03+0.160 araliginda degistigi, eseye gore
mevsimler arasindaki farkin genellikle dnemsiz (P>0.05) oldugunu belirtmistir. Unliisayin
(2003), Egirdir golii’ndeki P. potamios’un rutubet igerigi disilerde gogiis ve kiskag etinde
sirastyla %74.20+1.23-75.37+1.89 olarak saptanmistir. Yaptigimiz ¢alismada gogiis ve
kiska¢ eti ayrimi yapilmaksizin analizler gergeklestirilmistir. Bulunan rutubet degerleri
bizim bulgularimizin altinda seyretmektedir. Naczk vd., (2004), Avrupa yesil yengecinde
rutubeti %79.10+0.4-%82.30+£0.5 arasinda bulmuslardir. Bu degerin de bulgularimiza
yakin oldugu gorilmektedir. Sikorski vd., 1990, Gokoglu, 2002, yumurtlama esnasinda
besin elementlerinin ve enerji rezervlerinin tilkenmesi nedeniyle 6zellikle yagsiz baliklarin

su miktarinda artis oldugunu saptamislardir.

Incelenen yengeclerde pH degerleri disilerde 8.21+0.03, erkekler de ise 8.16+0.12
olarak tespit edilmistir. Ozalp (2008), ahtapot, kalamar, midye ve siibye etlerinin ortalama
pH’lar1 sirasiyla 6.28, 6.49, 7.03 ve 6.73 olarak saptamustir. Inal (1988), tiiketilebilir balik
eti icin pH degerinin tiirlere bagli olarak 6.5-7.0 arasinda degisim gosterdigi belirtmistir.
Depolama siiresince enzimatik ve bakteriyel bozulmalar sonucunda pH degerinde
yiikselmeler oldugunu saptamistir. Shults vd., (1972), etin su tutma kapasitesi tizerine etkili
olan en dnemli faktdrlerden birisinin, pH oldugunu, pH’s1 yiiksek olan etlerde etin su tutma
kapasitesinin yiiksek, pH’1 diisiik olan etlerde ise etin su tutma kapasitesi diisiik oldugunu
saptamiglardir. pH etin raf 6mrii bakimindan 6nemli bir parametredir. Yiiksek pH’l1 etlerin

mikrobiyel gelismeden dolayi raf 6mrii kisadir.

Kimyasal bilesim analizleri sonucunda tiiriin dengeli bir yag asidi profiline sahip
oldugu, yag oranmin diisiik olmasi1 sebebiyle de iyi bir diyet gida maddesi olabilecegi
kanisina varilmistir. Bu nedenle lilkemizdeki yengec eti tiiketiminin artirilmasinin biiyiik

Oonem tastyacag diisiiniilmektedir.
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Deniz ve i¢ su kaynaklar1 bakimindan zengin olan iilkemizde yengeg¢ stoklarinin
heniliz yeterince degerlendirilmedigi, oysa gelismis {iilkelere ihracat yapilarak Onemli
miktarda doviz girdisi saglanabilir. Bu nedenle denizlerimizde ve i¢ sularimizda bol
miktarda bulunan yengeglerden gercken 6l¢iide yararlanmak hem tiilke ekonomisine katki

saglayacak hem de yeni istihdam imkani yaratmis olacaktir.

I¢c sularimizdaki Potamon persicum yengeclerin degerlendirilmesiyle tiiketiciye
besinsel niteligi yiiksek yeni bir iirlin sunulmus olacaktir. Eger bu besin kaynagina olan ilgi
artarsa yengec eti isleme fabrikalar1 kurularak, bolge halki i¢in yeni bir is sahasi agilmasi
mimkiin olabilir. Ancak insanlarimiz bilinglendirilmeli, bilingsiz avlanmanin Oniine
gecilmeli, yengec rezervlerinin bulundugu alanlarin da iyi bir planlama ile korunmasina
dikkat edilmelidir. Diger taraftan {ilkemizde bu tiiriin popiilasyonun biiyiikligi ile ilgili bir
calisma bulunmamakta, bu bilgiler dogrultusunda tiirlin degerlendirilmesi 6nem arz

etmektedir.

Potamon (Orientopotamon) persicum 'un morfolojik ve besin kimyasi ile ilgili
konularda herhangi bir kaynaga rastlanilmamistir. Bu nedenle bu c¢aligmada elde edilen

veriler bu tiir ile ilgili yapilacak arastirmalara anahtar olabilir.

Sonug olarak Potamon (Orientopotamon) persicum yengec tiirii dengeli bir yag
asidi profiline sahip, ozellikle esansiyel yag asitleri bakimindan zengin ve yag oraninin
diisiik olmas1 sebebiyle de i1yi bir diyetetik hayvansal besin kaynagidir. Ancak ¢ tarafi
denizlerle g¢evrili ve yeteri oranda i¢ su potansiyeline sahip olan iilkemizde beslenme
bilgisi eksikligi ve geleneklerimizden otiirli yengeg eti pek tiiketilmemektedir. Bu nedenle

tiiketicinin bilgilendirilmesi gerekir.
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5. ONERILER
Saptanmis olan kiil miktar1 degerine bagli olarak mineral madde yoniinden bu tiiriin

zengin oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu ¢alismada yapilamayan mineral analizlerinin bagka

bir ¢calismada yapilmasinin uygun olacagi vurgulanabilir.
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