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Bu calismanin amaci; Giineydogu Anadolu Bolgesinde Genclik ve Spor il
Miidiirliiklerinde Calisan Personellerin Rekreasyona Bakis Agisti ile Rekreasyonel Spora Katilim
Miskisi incelenmistir. Caligmaya yaslar1 18 ve 60 arasinda degisen, Giineydogu Anadolu Bolgesi
illerinde ikamet edip, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinde ¢alisan personelden toplamda 200
erkek ve bayan katilmistir. Genglik ve Spor il Miidiirliikleri personelinden katilan bireyler
tesadiifi yontem ile secilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda
SPSS 25 IBM istatistik paket programi kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak
Ozetlenmigtir. Yapilan analizler sonucunda personelin rekreasyona bakis agisi spora katilim
iligkisi, spora katilim diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Sonug
olarak Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde ¢alisan personelin
rekreasyona bakis agisi ile rekreasyonel spora katilim iliskisi kisilerin cinsiyet, medeni durumu,

yas, egitim durumu ve gelir durumuna gore rekreasyona bakis acisi degismektedir.
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The aim of this study is; Participation of Recreational Personnel in Youth Services and
Sport Provincial Directorates in Southeastern Anatolia Region to Recreational Sport
Participation. A total of 200 men and women ,aged between 18 and 60 and residing in the
provinces of the Southeast Region and working in the central organization of the General
Directorate of Sports participated in the study, The individuals who participated in the youth
services and sports provincial directorates were selected randomly. SPSS 25 IBM statistical
package program was used in the evaluation and calculation of the data. Data are summarized as
average and standard deviation. As a result of the analyzes, it was found that the participation
rate of the personnel to the sport and the participation level in the sport and the level of
participation in the sport were significantly higher (p <0.05). As a result, the attitudes of the
employees working in the provincial directorates of the Southeastern Anatolia region to the
recreational sport and their participation in recreational sports vary according to their gender,

marital status, age, educational status and income status.
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ONSOZ

Bu ¢alismada Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde genclik spor il mudurluklerinde
caligan personellerin rekreasyona bakis agisi ile rekreasyonel spora katilim iligkisi
incelenmistir. Calisan personelin sportif rekreasyona bakis agisi ile iligkisinin saglikli bir
bicimde algilamalarini1 saglayip ayni zamanda toplumda calisan diger bireylerin ilgili

farkindaligin artirilmasina katkida bulunmak amaci ile bu ¢alismay1 gergeklestirdim.

Boylelikle Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde calisan personellerin rekreasyona
bakis acilarinin bireylerin davraniglarina nasil etki ettigini ve onlarin herhangi bir
rekreasyonel spora katiliminda bakis acilarinin hangi derecede etki ettigini tespit etmek
ve tiim bu saptamalarla alan yazina katki saglamak, rekreasyon sporuna yararli bilgiler
saglamak ve son olarak tespit edilmis hususlarin konu ile ilgili yapilacak bircok

calismaya 151k tutmasi ¢alismamizin asil amaglar1 arasindadir.
‘Giineydogu Anadolu Bolgesi Genglik ve Spor I Miidiirliiklerinde Calisan
Personellerin Rekreasyona Bakis Agist ile Rekreasyonel Spora Katilim Iliskisi’ konulu

yiiksek lisans ¢aligmam siirecinde bana yardimlarini esirgemeyen ve her konuda bana

destek veren Ziihal KILINC hocama tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica hayatimda c¢ok oOnemli bir yeri olan aileme bu siire zarfinda bana

gostermis olduklar1 hosgoriiden ve destekten dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Kisilerin yasam dongiisiiniin baslangicindan son bulmasina kadar insanlar biydar,
gelisir ve belirli donemlerde dururlar. Cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik olarak
bilinen bu dénemler ayrilmaz. Genglik, hem biyolojik hem zihinsel hem de toplumsal bir
olgudur. Genglik donemi tige ayrilir: 12-15 yas aralarindaki ilk genclik, 15-21 yas
aralarindaki delikanlilik ya da asil genclik ve 21-25 yas aralarinda uzamis olan genglik
veya yiiksekogrenim gencligi olarak tanimlanir. 1968 yilindan bu yana diinyada ve
tilkemizde Onemli olan genclik olaylari, genclere daha bilingli bir bakig atmay1
gerektirmistir. Genglere sunulan diger sosyal hizmetlere ek olarak, genglerin serbest
zamanlarinin iyi degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Yine diinyada geng niifus
olarak bir¢ok iilkeyi gerisinde birakan fiilkemizde genglerin serbest zamanlarini
degerlendirecegi sosyal, kiiltiirel ve kisisel gelisimlerine katki saglayacagi ortamlar ele
alindiginda Genglik ve Spor Bakanliginin kurulusuyla bu ihtiyaca biiyiikk bir oranda
cevap vermektedir (Genel, 2014).

Genglik ve Spor Bakanligimiz 14 Temmuz 1922'de 16 kuliibiin birleserek, sporu
disipline etmek amaciyla Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’n1 (TICI) kurmalariyla
atilmustir. TICI daha sonra lagvedilerek, 1936°da Cumhuriyet Halk Partisi’nin bir yan
kurulusu gibi hizmet veren Tiirk Spor Kurumuna doniistiiriilmiistiir. Bir ara rejim gorevi
goren TSK doneminin 1938’de son bulmasiyla spor yonetimi, Atatiirk’iin talimatiyla
kurulan Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiiyle (BTGM) devlet kontroliine ge¢mistir.
BTGM, kuruldugunda tiizel kisilige haiz ve Basbakanliga bagli iken, 1942°de 4235
saylll Kanunla Milli Egitim Bakanligi’na, 1960’ta tekrar Bagbakanliga baglanmistir.
1969°da “Genglik ve Spor Bakanligi” (GSB) kurularak BTGM, 6 Subat 1970’te
Cumhurbagkanlig1 tezkeresiyle adi gecen Bakanliga baglanmistir. 1982 Anayasasi'nin
59. maddesinde spora yer verilmesinden hemen sonra 1983’te Milli Egitim ve Genglik
ve Spor Bakanliklar1 birlestirilmistir. Bu birlesme sonucunda gOrevlerini yerine
getiremeyince 1986°da “Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirliigii” olarak adi
degistirilmistir. 2 Mart 1989°da yeniden Basbakanliga baglanmis, genclik faaliyetlerini
de kapsayacak sekilde diizenlenmis ve adi “Spor Genel Miidiirliigii” (SGM) olmustur.



Bu &rgiit uzun bir siire bu sekilde hizmet vermistir. Orgiit son olarak, 8 Haziran 2011
yilinda Genglik ve Spor Bakanligi olarak son seklini alip hala giiniimiizde de bu sekilde
devam etmektedir. Boylece 2011 yilinda kurulan, sporun yaninda genclik caligmalarina
da 6nem veren Genglik ve Spor Bakanlig1 gerek calisanlar igin gerekse diger statiideki
bireyler icin serbest zamanlarini degerlendirmeleri adina birden fazla projeler sunmakta
olup her anlamda destek vermekle birlikte bireylerin gelisimlerine de katki
saglamaktadir. “Spor Genel Miudiirliigli Merkez Teskilatlar1 araciligiyla yiiriitiilen
hizmetler kisilere gerek is hayatinda ve gerekse yasamsal siire¢ boyunca Ozgiiven
duygusu ve planli yasam aliskanligi kazanimi konusunda destek olmakla birlikte
kiiltiirler aras1 farkliliklarin esasinda zenginlik oldugu bilincini arttirmak, genglerin ve
yetiskinlerin sosyal, ruhsal, kisisel ve bedensel gelisimine katki saglamak, bilhassa is

hayatinin stresli silirecine karsin sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimlerine yardimci

olmaktadir” (Sekeroglu, 2013).

Tabi yukarida saydigimiz tiim bu fonksiyonlarin bireylerde yer ettigini
anlayabilmek icin bireylerin sportif faaliyetlere karsi bakis agilarinin pozitif olmasi
gerektigini sOyleyebiliriz. Tabii bu da kabul edilmeli ki serbest zamanini degerlendirmek
i¢in sporu olusturan unsurlarin, yani spor alaninda kullanilan malzemeler, spor tesisleri,
spor yoneticileri, antrendrler ve spor organizasyonlarin yeterli derecede sunulmasi ile
ilgilidir. “Spor faaliyetlerini olusturan unsurlardan herhangi birinin eksik olmasi halinde
bireylerin sporun toplumda bir kiiltiir haline gelmesinden veya yasamin bir pargasini

olusturmasindan bahsetmek miimkiin degildir”.

Yukarida bahsedilen kapsamlardan bakildiginda arastirmamiz Gilineydogu
Anadolu Bolgesi’nde Genglik Spor Il Miidiirliiklerinde calisan personellerin rekreasyona
ait bakis acilarmin rekreasyonel spora katilimin pozitif yonde personele cevap verip

veremedigini ortaya koymak i¢in yapilmistir.



1.1. Problem Durumu

Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinde ¢alisan
personellerin rekreasyona bakis agisi ile rekreasyonel spora katilim iligkisi arastirmanin

problemini olusturmaktadir.
Problemlere ¢6ziim getirebilmek i¢in asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir.
1.1.1. Arastirmanmin alt problemi

1. Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde ¢alisan personelin katildiklar1 serbest zaman

etkinliklerini etkileyen nedenler ve faktorler nelerdir?

2. Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinde ¢alisan personelin rekreasyona bakis agilart

nelerdir?

3. Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerinde ¢alisan personelin demografik 6zellikleri ile

rekreasyonel spora katilip katilmama durumu arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir.

4. Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde ¢alisan personelin talep ettigi etkinlik tiiriiniin

nedenleri nelerdir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Gilinlimiiz diinyasinda teknolojinin gelismesi ile birlikte sosyal yasamin da bir o
kadar toplumlar arasinda azaldigini dile getirebiliriz. Aslinda bu sosyal yasamin bitigini
saptamak ek bir arastirma yapmaya gerek kalmaksizin gozlemlerimiz sonucu da bu
kaniya ulasabiliriz. Tabii tim bu degisimlerin birey hayatinda getirileri kadar bazi
ihtiyaclart da beraberinde getirmistir. Ciinkli modern teknoloji, birgok agir isin pratik
sekilde yapilmasi, insan giiciine duyulan ihtiyacin azalmasi ve zamanin etkili sekilde
kullanmasina olanak tanirken serbest zamanin da artmasina neden olmustur. Serbest
zaman artisina iligkin degisimlere insanlarin uyum gostermesi onlarin hayatlarini
kolaylastirmada, yasam siirelerini uzatmada ve kendilerine daha fazla zaman ayirarak

hayattan zevk almalarini arttirmada 6nemli katkilar yapmistir (Karakiigiik, 2008).



Rekreasyon faaliyetleri i¢inde temeli fiziksel egzersize veya c¢esitli spor
branglariin rekreatif amagli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin

bliyiik bir boliimiinii olusturan tiirline sportif rekreasyon denmektedir.

Giliniimlizde genel olarak bakildiginda rekreasyonel spora katilim diizeyinin
diisiik olmasindan dolay1 bakis agilarinin olumlu olmasi adina gesitli arayislar i¢ine giren
bireylerin rekreasyonel spora katilimin olumlu katkilari olabilecegini ¢ikarmak ig¢in
planlanan bu c¢alisma arastirmanin amacii gostermektedir. Bu noktadan hareketle,
caligmanin amaci rekreasyonel spora yonelik bireylerin bakis agisi, rekreasyonel spora
katilimin asil nedeni oldugunu ve bakis acis1 ile ilgili iligskisini ortaya koyarak

rekreasyon literatiiriine katki sagladigi goriilmektedir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Rekreasyon ve spora zaman ayiran kisiler, toplumsal hayatta kendi cevresini
olumlu yonde etkiledikleri ve g¢aligma ortamlarinda daha rahatlamis bir psikolojiyle

islerini daha verimli yaptiklar1 yapilan ¢aligmalar sonucunda saptanmustir.

Rekreasyona dair biling kiigiik yaslardan itibaren verilmeli ve lilkemizde bu
konuda ilerleme saglanabilmesi i¢in kurum ve kuruluslarda rekreasyona dair katilimin

desteklenmesi ve bakis agilariin olumlu yonde olmasi i¢in ¢aligsmalar yapilmalidir.

Dolayisi ile bireylerin herhangi bir rekreasyonel etkinlikte olusan bakis acilari
diizeylerinin oncelikle ilgi diizeyine bagli oldugunu akla getirmektedir. Konuyla ilgili
literatiir incelendiginde c¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere yonelik bakis agist
rekreasyonel spora katilim diizeylerinin belirlendigi arastirmalar birka¢ adet olsa da
bunlarin sayisinin az oldugu goriilmektedir. Bu baglamda rekreasyonel etkinliklere
yonelik bakis acisinin rekreasyonel spora katilim diizeylerinin belirlendigi ¢alismalarin

ulkemizde yok diyecek kadar az oldugunu soyleyebiliriz.

Calisma Giineydogu Anadolu Bolgesi Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde
calisan personellerin rekreasyona bakis agilarini tespit ederek onlarin bu bakis agilarinin
gelistirilmesi rekreasyonel spora katilimin artmasi konusunda calisma biiyiik 6nem arz

etmektedir.



1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:
- Calisma Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinde ¢alisan personeller ile smirlidir.
- Calisma 2018-2019 yillar1 ile simirhidir.

- Calismada uygulanan ankette Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinde ¢alisan personellerin

verecegi yanitlarla sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma da su temel sayililardan hareket edilecektir;

- Segilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,

- Belirledigimiz 6rneklem grubuna uygulanan anketin gecerli ve giivenilir oldugu,
- Calisan personelin anketleri igtenlikle yanitladigi,

- Alan yazimizda elde edilen bilgiler gercegi yansittig1 varsayilmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Genglik

Kavramsal olarak bakildiginda genclik, ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan
gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik donemidir. Genglik ¢agmin tanimi
bedensel ve cinsel gelismeye gore yapilinca baslangici da bitisi de belirsiz olmaktadir.
Ciinkii ergenlige giris erken veya geg¢ olabilmektedir. “Genglik; hem biyolojik ve ruhsal
hem de toplumsal bir kavramdir”. “Genglik ¢ag1 li¢ alt doneme ayrilir. 12-15 yas arasi
ilk genglik, 15-21 yas aras1 delikanlilik ya da asil genglik ve 21-25 yas arasi uzamis
genclik ya da yiiksekogrenim gengligi olarak tanimlanir” (Ortes, 2010). Ana hatlariyla
aciklamaya calistigimiz genglik kavramini asagida alt bagliklar halinde detayli vermeye

etmeye calisacagiz.
2.1.1. Geng ve Geng¢lik Kavramlan

Genglik, insan hayatinin g¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda kalan
donemdir. Giinlimiizde bati kiiltiirleri i¢in genclik kavrami, daha cocuk olmayan ve
heniiz yetiskinlige gérmemis kisilere isaret ediyor. “Ornegin Birlesmis Milletler 15-24
yas arasindaki insanlari geng olarak nitelendiriyor” (Heaven, 2012). Genglik (zerine
bircok calisma yapilmis ancak genglik kavrami iizerine ortak bir tanim bulunamamaistir.
“Her iilkenin veya toplulugun kendi sosyoekonomik yapisi, sosyal ve gelisim diizeyine
gore genglik tanimlar1 de§isebilmektedir”. “Genglik hakkinda yapilan tanimlarin bazilari
gengleri yas kategorileri acisindan, bazilar ise, genglik doneminin 6zelliklerine gére bu
kavrami ele almaktadir”. “Yani aslinda “geng¢”, “genglik” kavramlari biyolojik,

psikolojik, sosyolojik agilardan ele alinabilmektedir” (Eser, 2007).

Bazilaria gore 12-25, bazilarina gore 15-29, bazilarina gore de 18 yasindan 35
yasina kadar uzanan bir donem olan genclik, farkli agilardan yorumlanabilmektedir.
Genglik kavramimin tanimi biyolojik, psikolojik ve toplumsal gelisme baz alinarak
yapildig1 takdirde, biyolojik-psikolojik ve sosyal gelismelerin her zaman eszamanl

olmamas1 nedeniyle genclik ¢agimin baslangici ve bitisi konusunda da net bir sonuca



ulagilamamaktadir. “Ancak biitlin bu tanimlamalara goére asil 6nemli olan genglerin
kendilerini toplumsal aktor olarak gorip gormedikleri ve buna ek olarak da boyle
gorultp gorulmedikleridir’ (S6ken,2007). “Yine baska bir arastirmada, birgok
uluslararast kurum ve kurulus tarafindan 15-25 yas araligi olarak kabul goren genclik
tanimi, genclerin okul donemlerinin uzamasina bagli olarak 15-29 yas araligina

uzatilmistir” (Kurtaran, 2008).
2.1.2. Gengligin Siniflandirilmasi

Genglik diinyanin her toplumunda ergenlikten yetiskinlige ge¢is doneminde olan
milyonlarca insani ilgilendiren bir kavramdir. “Genclik, arastirmacilar tarafindan gesitli
oOlgiitlere gore siniflandirilmaktadir”. “Birgok 6lgiit goz oniinde bulundurularak yapilan

ve yaygin kabul goren bir siniflandirmaya gore su sekilde ifade edilebilir” (Erkal, 1992).
e “Ogrenci Genglik Dénemi (Ortadgretim Gengligi, Yiiksek Ogretim Gengligi)”

e “Okul D1s1 Genglik Dénemi (Calisan Genglik, Kir Alan1 Gengligi, issiz Genglik, Asker
Genglik, Gecekondu Gengligi)”

e “Ozel Durumda Olan Genglik (Fiziki ve Zihni Ozirli Olan Genglik, Hukimlu ve
Tutuklu Genglik)”

¢ “Yurt Disinda Yagayan Tiirk Gengligi seklinde siniflandirilmaktadir”.
2.1.3. Genglik Merkezleri

Genglik Merkezleri genglerin serbest zamanlarini sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif faaliyetlerle degerlendirmek, bilgi ve beceri sahibi olmalarina yardimci olmak

amaciyla Genglik ve Spor I Miidiirliikleri igerisinde faaliyet gdstermektedir.

“Genglik merkezleri genglerin serbest zamanlarini gesitli sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerle degerlendirmelerine imkan taniyan, kisisel gelisimlerini destekleyen,

gencler tarafindan ¢oziim dlretilen ve projeler gelistirilen kurumlardir”. “Gengligin



korunmasi ve yetistirilmesiyle ilgili yasal dayanak anayasanin 58.maddesi olarak kabul
edilmektedir”. “2002 yilinda Tiirkiye genelinde 74 genclik merkezi mevcut iken, 2015
yilinda bu say1 198, 2017 yilinda ise 259 olmustur” (Turhan, 2018).

Uye sayilarina bakildiginda 2002 yilinda 11.614 iiye, 2015 yilinda 1.019.552
tiye, 2017 yilinda ise 791.298 erkek, 838.989 kadin toplamda 1.630.287 iiye
bulunmaktadir. “Genglik merkezlerinde yonetim ile gencler arasinda koordinasyonu
saglayan, onlar1 yonlendiren ve faaliyet programinin hazirlanmasina ve uygulanmasina
yardim eden GSB tarafindan acilan genclik liderligi yetistirme egitimini tamamlamis

kisilere genglik lideri denir” (Barata, 2015).
2.2. Genglik ve Spor Bakanhg

28 Mayis 1986 tarth ve 3289 sayili Kanun ile Beden Egitimi ve Spor Genel
Miidiirligii ve Beden Egitimi ve Spor Genel Miidirliigii'niin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun ile Milli Egitim ve Genglik Bakanligina bagli olan ve biitcesini de
iceren merkezde tiizel kisilik, il ve ilce Miidiirliikleri kurulmasina karar verilmistir. “Bu
stirec 1989'a kadar devam etti ve 1989'da 356 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile
1960'ta oldugu gibi Basbakanliga yeniden baglandi ve adi “Spor Genel Miidiirligi”
olarak degistirildi”.

Son olarak, genglik ve sporda sunulan hizmetleri daha etkin ve yaygin bir sekilde
devam ettirmek amaciyla, 03.06.2011 tarih ve 638 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname
ile Genglik ve Spor Bakanligi kurulmustur. “Genglik ve Spor Bakanliginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hilkmiinde Kararnameye gore, Genglik ve Spor

Bakanliginin gorevleri sunlardir”: (Turhan, 2018).
* Geng bireylerin maddi ve manevi gelisimini destekleyici strateji tanimlamak,

* Genglerin temel ihtiyaglarrm g0z 6nunde bulundurarak potansiyellerini

gerceklestirmelerini saglamak,



» “Karar verme ve uygulama slreclerine ve sosyal hayata etkin katilim igin oneriler

gelistirmek ve bu dogrultuda faaliyetlerde bulunmak”, (Turhan, 2018).
* Genglerin potansiyellerine artirma adina farkli kurumlar ile isbirligi yapmak.

* Genglerin ihtiyaglarina yonelik c¢esitli hizmetleri arastirip ve sorusturmak, onlara

oneride bulunmak,
* Genglik ile ilgili renhberlik hizmetleri sunmak
* Genclik ¢alismalari ile ilgili genel prosedirind belirlemek

* Genglik ¢alismalarini ve projelerini yiiriitmek, bu ¢aligmalar1 ve projeleri desteklemek,

uygulamalarini ve sonuglarini izlemek,

* “Plan ve programlara uygun olarak gerceklestirilecek spor faaliyetlerini tesvik etmek
icin tedbirler almak ve mevzuatina uygun olarak, gelisimini ve yaygin  kullanimini

tesvik edecek onlemleri almak”,

* “Spor alaninda uygulanacak politikalar1 belirlemek ve uluslararast kural ve

yonetmeliklerin uygulanmasini saglamak”,
» Mevzuatla Bakanliga verilen diger gorev ve hizmetleri yerine getirmek.
2.2.1. Genglik ve Spor Bakanhginin Teskilat Semasi

Genglik ve Spor Bakanliginin gorev ve yetkileri dahilinde Teskilat Semast
asagidaki gibidir (Sekil 1).
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Sekil 1. Genglik ve Spor Bakanligi (Erisim Adresi: http://www.gsb.gov.tr/
Sayfalar/35/10 Teskilat ve Gorevleri).

2.2.2. Spor Genel Miidiirliigii
2.2.2.1. Spor Genel Miidiirliigiiniin Kurulusu

Spor Genel Miidiirliigii 1921 yilinda Istanbul’da bulunan 16 spor kuliibiiniin bir
araya gelmesiyle, 14 Temmuz 1922 tarihinde Idman Iittifaki adi verilen birlik
kurulmustur. Cumhuriyetin ilanindan sonra ise ilk olarak Idman Cemiyetleri Ittifaki
kurulmus, daha sonra 1935 yilinda Spor Konseyi’nin karari ile Tiitk Spor Kurumu
faaliyete ge¢mistir. Daha sonra Atatiirk’iin emri ile hazirlanan Beden Terbiyesi Kanunu
ile Beden Terbiyesi Umum Midirligi kurulmus ve bu kanunun verdigi yetkiler

dogrultusunda Basbakanliga bagli olarak, bir devlet statiisiinde hizmete baslamistir.


http://www.gsb.gov.tr/%20Sayfalar/35/10%20Teşkilat%20ve
http://www.gsb.gov.tr/%20Sayfalar/35/10%20Teşkilat%20ve
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Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigi 1942 yilinda Milli Egitim Bakanligina, 1960 yilinda
ise tekrar Basbakanliga baglanmistir. “3 Kasim 1969 tarihinde Genglik ve Spor
Bakanliginin kurulmasi {izerine, 6 Subat 1970 tarih ve 3/7/707 sayili Cumhurbaskanlig1
tezkeresiyle bu bakanliga baglanmistir”. “14.12.1983 gin ve 18251 miikerrer sayili
Resmi Gazetede yayimlanan 179 sayili Kanun Hiikkmiindeki Kararname geregince, Milli

Egitim ile Genglik Spor Bakanligina baglanmistir” (Yahsi, 2014).

“Genel Miidiirlik 28.05.1986 tarihinde yiiriirliie giren kanun hiikiimleri
dogrultusunda yeniden teskilatlanmis, yapisal degisiklige ugramis, maddi imkanlari
artirllmig ve ad1 Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mudiirliigii olarak degistirilmistir”. “2
Mart 1989 tarihine kadar Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligina bagli olarak
faaliyetlerini yuruten Genel Miidiirlikk, 356 sayili Kanun Hitkkmiinde Kararname ile
yeniden Bagbakanliga baglanmis ve adi Spor Genel Miidirliigii olmustur” (Barata,
2015).

2.2.2.2. Spor Genel Miidiirliigiiniin Is ve Sorumluklar

Spor genel miidiirliigiiniin gérev ve sorumluluklarini mevzuatta edindigimiz

bilgileri su sekilde siralayabiliriz (Erturan, 2014).

1. “Vatandasin ve okul dis1 genclerin fizik, moral, giic ve yeteneklerini saglayan
beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek;
gencligin serbest zamanlarinin degerlendirilmesine iligkin hizmetleri ytriitmek,
bilgi ve beceri kurslar1 diizenlemek, genglerin kotii aligkanliklardan korunmasi

icin gerekli tedbirleri almak”.

2. “Yurt i¢i ve yurt dis1 spor faaliyetlerini programlamak, egitim ve faaliyetlerin
esaslarin1 tespit etmek, ylriitmek, bu faaliyetlere ait arag, gere¢ ve benzeri

ihtiyaclar karsilamak”.

3. “Okul dis1 izcilik ve spor faaliyetleri ile genglik faaliyetlerini programlamak,

diizenlemek, yonetmek ve gelismesini saglamak; spor idarecisi, antrenor, monitér
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spor elemanlar1 ve hakemleri yetistirmek, egitmek, sayilarimi artirmak, egitim
merkezleri kurmak”.

4. Sporcu ve spor kulupleri ile genclik derneklerinin tescil, vize ve aktarma

is ve islemlerini yapmak.

5. “Beden egitimi ve spor faaliyetleri i¢in gerekli olan genclik merkezleri,
hostelleri, kamplar1 ile saha, tesis ve malzemeleri yaptirmak, isletmek ve bu

tesisleri vatandasin istifadesine sunmak”.

6. “Sporcu saglig: ile ilgili tedbirleri almak, sporcu saglik merkezleri agmak,
actirmak, isletmek, isletilmesine yardimci olmak, sporcularin sigortalanmasi

islemlerini yapmak ve yaptirmak”.
7. Spor miisabakalarinda uluslararas1 gerekli prosedirii saglamak.
8. Futbol miisabakalarinda ortak bahis (Spor-Toto ve Spor-Loto) tertiplemek

9. “Beden egitimi ve spor alanindaki teknik bilgi ve spora ilgiyi artiracak

yayinlar yapmak, faaliyetlerde bulunmak”.

10. “Gengligin serbest zamanlarimin degerlendirilmesi hususunda diger

kuruluslarla isgbirligi yapmak”.

11. Uluslararas1 musabakalara da gerekli gorevleri ustlenmek
12. Kanun kapsaminda sporcu ve spor elemanlarin1 denetlemek.
13. Miisabakalarda basarili sporculara gerekli odiiller vermek,
14. Bakanhigin verdigi gorevleri yapmak.

“Spor Genel Miidiirliigii yap1 olarak merkez ve tasra teskilatindan meydana gelir.
Merkez teskilati ise Ana Hizmet Birimleri, Danigma ve Denetim Birimleri ile Yardimci

Birimlerden olusur ve genglik merkezlerinin bagl oldugu Genglik Hizmetleri Dairesi
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Bagkanligi da Ana Hizmet Birimlerine baghdir”. Genglik Hizmetleri Dairesi Baskanligi

Tiirkiye’de ana calisma alani1 "genclik" olan tek kamu kurulusudur.
2.2.2.3. Genglik Hizmetleri Dairesi Baskanhgi

Tiirkiye’de Genglik Hizmetleri “1933 yilinda 2287 sayili kanunla Milli Egitim
Bakanlhign Merkez teskilati biinyesinde kurulmus olan Beden Terbiyesi Izcilik
Midiirligii 1970 yilina kadar her kademedeki okullarda beden egitimi dersleri ile spor
ve izcilik faaliyetleri araciligiyla, Ogrencilerin egitimine yonelik hizmetlerde
bulunmustur”. “Gengligin, kendisine ve topluma yabancilagmasinin bir goriintlisi olan
genglik sorunlart Tiirkiye’de Planli Kalkinma Ddneminde ele alinmaya baglanmistir.
Diinyada ve iilkemizde oOnemini Ozellikle 1968 yilindan itibaren duyulan genglik
olaylari, genglik olgusuna daha bilingli bakmay1 gerektirmistir. Genglik i¢in dngoriilen
diger toplumsal hizmetlerin yani sira, genglerin serbest zamanlarimin da iyi
degerlendirilmesi gerektigi tizerinde durulmaya baslanilmistir”. “Ve bu konuda daha
ciddi ¢aligmalar yapilarak Milli Egitim Bakanliginin sorumlulugunda 6grenci-6gretmen
ve okullara gétiiriilen bu hizmetler (beden egitimi dersleri ile spor ve izcilik faaliyetleri),
Cumhurbagkanliginin 3 Kasim 1969 giin ve 4/1983 sayili tezkereleri geregince
olusturulan Genglik ve Spor Bakanligina devredilmistir”. “6 Subat 1970 giin ve 3/707
sayitli Cumhurbaskanlig1 tezkeresi uyarinca Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi ve
Izcilik Miidiirliigiiniin uhdesindeki islerle protokolde belirtilen diger konularin Genglik
ve Spor Bakanligina devri kararlastirilmistir” (Yahsi, 2014).

Bu caligmalarin devamu olarak ve Tiirkiye’de serbest zamani degerlendirmenin
Ooneminin giderek anlasilmasi sonucunda 1969 yili programinda agilmasi 6n gorilen
Genglik ve Kiltir Merkezlerinin ilki Ankara’da 1969—-70 yilinda uygulamaya gegirildi.
“Genglik ve Kiiltiir Merkezlerinin hedefleri 1969 yili programinda biiyiik sehirlerde
genclerin serbest zamanlarint degerlendirecek sportif, kiiltiirel ve sosyal faaliyetlerde
bulunabilecekleri merkezlerin kurulmas: i¢in gerekli hazirliklar Milli Egitim
Bakanliginca tamamlanacaktir”. Biitiin sehir gencligine agik olacak bu kuruluslarin

kitaplik, sinema, tiyatro, konser, TV benzeri sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetleri
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organize edebilecek kapasitede olmasi dikkate alinacaktir (DPT, 2005) seklinde yer

almistir.

“Stirekli gergeklestirilen iyilestirme calismalar1 ¢ergevesinde Genglik ve Spor
Bakanliginin 6rgiit yapisi igerisinde ana hizmet birimleri olarak Genglik Sorunlar1 Genel
Miidiirliigii, Okul i¢i Beden Egitimi ve Spor Genel Miidiirliigii, Izcilik ve Serbest
Zamanlar1 Degerlendirme Genel Midiirliigii, Egitim Genel Miudirligi yer almis ve
bunun sonrasinda 1981 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde ilk ve orta dereceli
okullara, dgrencilere ve dgretmenlere gotiiriilecek olan Beden Egitimi, Spor ve Izcilik
Faaliyetlerini yiiriitmek {izere Beden Egitimi, Spor ve lIzcilik Daire Baskanlig
kurulmustur”. “Milli Egitim Bakanlhigi ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda 8
Temmuz 1982 tarihinde yapilan protokolle bu hizmetler paylagilmistir”. “Daha sonra iKi
ayr1 Bakanlik¢a yiiriitiilen bu hizmetler Bakanlar Kurulunca ¢ikartilan 13.12.1983 gln
ve 179 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname ile yeniden kurulan Milli Egitim Genglik ve
Spor Bakanligina verilmistir”. Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanliginin ana hizmet
birimleri arasinda yer alan Genglik Beden Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri Genel
Mudiirliigiince okullara, 6grencilere ve dgretmenlere Beden Egitimi, Spor Izcilik Halk
Oyunlari, Satrang, Kamp, Kurs, Seminer vb. hizmetler gotiiriilmiistiir. “21 Mayis 1986
giin ve 3289 sayili Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda kanuna eklenen gecici 6. madde ile daha 6nce Genglik Beden Egitimi ve Okul
Spor Hizmetleri Genel Miudiirligii adim1 tagiyan Genel Miidiirlik Genglik Hizmetleri
Genel Miudiirliigi adin1 almistir”. “Genglik Beden Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigiince okullara ve oOgrencilere gotiirilen yurtici ve yurtdist spor
faaliyetlerini programlamak ve yiritme gorevi de Beden Terbiyesi ve Spor Genel

Miidiirligiine devredilmistir” (Ramazanoglu, 2018).

“Son olarak 2 Mart 1989 tarih ve 2096 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
24.1.1989 tarth ve 356 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile 3289 sayili Beden
Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri hakkinda Kanun ile 179
ve 181 sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde degisiklik yaparak Milli Egitim

Genglik ve Spor Bakanligi ana hizmet birimleri arasinda bulunan Genglik Hizmetleri
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Genel Miidiirliigii kaldirilarak yapmis oldugu hizmetler, daha 6nce Beden Terbiyesi ve
Spor Genel Midiirliigii olarak degistirilmistir”. “Bu  kurulus icerisinde Genglik
Hizmetleri Daire Baskanligi kurularak Genclik ile ilgili hizmetleri ylritme gorevi 18
Mart 1989 tarihinden itibaren bu birime verilmistir ve bu hizmetler yapilan

iyilestirmelerle halen devam etmektedir” (Resmi Gazete, Say1: 20096).
2.2.2.4. Genglik Hizmetleri Dairesi Baskanhginin Gorevleri

Madde 4. Genglik Hizmetleri Dairesi Baskanliginin gorevlerini su sekilde siralayabilir:

(Turhan, 2018).

a) Genglerin serbest zamanlarini birtakim sosyal kultirel ve sportif hedeflere yonelik
hizmet ve faaliyetlerde bulunmak, programlamak, dizenlemek, yOnetmek ve

gelistirmek,

b) Genclik faaliyetleri ¢ercevesinde bulunan gorevlilere belirli bir egitim ve seminer

vermek.

c) Genglik merkezleri ile baglantili genglik kamplari yapmak ve isletmesi ile ilgili

islemleri yiiriitmek

¢) Genglik kamplart agip her tiirlii alt yapr hizmetlerini tamamlamak ve bu genglik

kampz icin birtakim faaliyetler yaparak gengleri buraya ¢ekmek

d) Gerek ulusal gerekse uluslararasi kuruluslarla genglere yonelik etkinlikler tertiplemek

veya katilmalarini saglamak
e) Genglik haftasi ile ilgili ulusal ve uluslararasi kutlamalar yapmak
) Gengclik faaliyetleri siirecinde her tiirlii teghizati saglamak

g) Genclik gergevesinde kuruluslar ile protokol imzalayip etkinlik sahasini ¢ogaltmak ve

uygulamaya koymak

&) Genglik sorunlar1 ¢ercevesinde birtakim aragtirmalar yapma,
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2.3. Zaman
2.3.1. Zaman Kavram

Zaman kavrami ile ilgili bir¢ok bilim adami ilgilendikleri alan dogrultusunda
farkli tanimlar yapmiglardir. Bir ekonomist i¢in zaman, para kazanmaktaki en etkili yol
iken; bir doktor igin zaman hastasini iyilestirmek i¢in verdigi savastir. Tarih, felsefe ve
diger bilim alanlart zamani farkli yorumlamislardir. “Bu nedenle zamanin tanimi
hakkinda ortak bir goriis bulunamamistir”. “Son derece degerli essiz bir kaynak ama
para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek
harcanmak zorundadir”. ‘‘Cilinkii zaman tekrar ele ge¢meyen bir soyut kavramdir.”

seklinde agiklanmistir” (Mackenzie, 1985).

Zaman; “bir fiilin, bir is veya olusun gectigi, gececedi veya gegmekte oldugu
sure, vakit; meydana gelen olaylar siralamaya yarayan bassiz ve sonsuz miicerret, SOyut
kavramdir” (Karakiiiik, 1999). “Insan yasamimin yerine gore uzun ya da kisa siireli,
yinelenmesi olanaksiz, baglangici ve sonu belli bir saatle olgiilebilen bir boliimiidiir.”
seklinde agiklanmistir” (Tezcan, 1991). “Zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu
ve simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diislincesinin iiriinii

ve goreceli oldugunu belirtilmektedir” (Addington, 1993).

“Zaman, olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine olaylarin
i¢inde stirlip gidecegi diisiiniilen, basi sonu belli olmayan soyut kavramdir” (Alaylioglu,
Oguzhan, 1968). “Zaman, bir eylemin i¢inde gectigi, gececegi ya da gegmekte oldugu
stiredir” (TDK, 1983).

“Zaman, insanin yaradiligindan bu yana biiyiikk 6nem tagmmistir. Insanmn
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayiginin pay1
biiyiiktiir. Bu, fertler kadar toplumlar i¢in de bdyle gelismistir.” “Toplumlarin ileri veya

geri zekal diye ayrilamayacagimni, iilkelerin gelismislik ve zenginlik farklari yalnizca
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zaman1 iyl kullanarak, planli ve programli bir sekilde ¢aligmalarindan ve

dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri siiriilmektedir’(Dogruyol, 1990).

Uzay c¢agmi yasadigimiz 21. ylizyilda zamanin kullanimi her yoniiyle biiylik
onem arz etmektedir. Giinlimiiz dlinyasinda zamaninin ¢ogunu calisarak gegiren
insanlarin sayisi1 oldukc¢a azalmistir. “Siiphesiz ki bu durumun en Onemli sebebi
teknolojinin hizla gelismesi ve hayatin hemen hemen biitlin sathalarinda yer almasidir.
Cok calismakla artik ¢ok para kazanilmiyor”. Planli ve programh ¢alismak giliniimiiz
diinyasinda en gegerli calisma sekli olmustur. “Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi
sonucunda insanlarin ¢alismaya ayirdiklart zaman kisalmis, bunun dogal bir sonucu
olarak da insanlarin serbest zaman siireleri artmistir”. “Kalkinmis iilkelerin
gelismemislik  icinde  bocalayan {lilkelerden gbzle goriiniir farki, zamani
degerlendirmekteki kararlilik ve bilingli olmalarinda yatmaktadir.” “Zamanini verimli
kullanan Glkeler ve bireyler, gerek sosyal gerekse ekonomik yodnden oldukga
gelismistir”. Glinlimiiz diinyasinda planl ve programli ¢alisan insanlar her yonden ileri
bir durumdadir”’. Zamanm verimli kullanmak, modern insan i¢in bir zorunluluktur.

Insanlar, zamani iyi programlamak zorundadir (Aktan, 2005).
Clnkd zaman:
1. Tasarruf yapilmayan
2. Avans alinip, verilmeyen
3. Harcanarak tekrar elde edilmeyen
4. Biriktirilmeyen
5. Sadece kaybedilendir (Baltas, 1987).

Diger taraftan zaman, servet elde etmek, ilim tahsil etmek ve saglik elde etmek

i¢cin bir hammadde niteligi tasimaktadir.
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Zamani iyi bilip kullanan bir insan;

- Zamanini iyi bir sekilde kullanir.

- Kisi zamanini bosa harcamayip ders ¢ikarir.
- Zamanini anlamli yasar

- Kisiyi daha dlzenli kilar kilar.

“Erismek istedigi amaca her giin zamanini nerelerde harcamak gerektigi hakkinda
yeterince kendini hazirlar, bdylece daha verimli olur ve daha fazla mutlu olmak ig¢in

serbest zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir” (Uzunoglu, 1992).
2.3.2. Serbest Zaman Kavrami ve Temel Fonksiyonlari

Serbest zaman, kisinin zaruri ihtiyaglarinin disinda kalan, ¢alismadigi ve kendi
iradesiyle harcayabildigi zamandir (Kilbas, 2001). “Serbest zaman kavrami, insanlarin
giindelik hayatindan ve siradan islerinden sonraya kalan siirecte, kendi gelisimlerini
saglamak adma sanat ve spor aktiviteleriyle ugragmalar1 olarak da aciklanabilir”.
“Bireyler kendi istegiyle katilimci1 olduklari bu aktivitelerle, serbest zamanlarini
degerlendirirken kendilerini de yenileme firsati bulmaktadirlar”. “Serbest zaman,
‘kisinin kiiltiirel veya toplumsal faktorlerin etkisinden kurtulmasi, yasama baglanmasi,
yasam1 sevmesi ve yasamdan zevk almasi’ olarak agiklanmaktadir”. Serbest zaman
kavrami, eski ¢aglardan giiniimiize insan hayatinda var olan bir surectir (Karakuguk,
2008).

Insanoglu, yaradilisindan dolay1 avlanma, hayatta kalma, calisma veya bir ugrasa
sahip olma istegi tasimasinin yaninda; calismama, kendine zaman ayirma, tembellik
etme istegi de tasimaktadir. Tembellik etmenin gerekliligi ile ilgili ilk aragtirmalarin
yapildigr Antik Yunanda aristokratlar, ¢ok ¢alismanin, gercekte insanmi asagilayici bir

durum oldugunu ileri siirmektedirler. Bu baglamda serbest zaman olgusu, insanligin var
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oldugu giinden bugiine kadar sahip olmalar i¢in miicadele ettikleri ve yoklugunda aci

hissettikleri bir ihtiyac olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giil ve dig., 2014).

Giiniimiizde teknolojinin gelismesi, egitim, ekonomi, kiiltiir ve sosyal diizeylerin
yiikselmesi ile kisilerin serbest zamanlarmdaki artis dogru orantilidir. “Insanin
calismaya, uykuya, zaruri ihtiyaclarina fazla zaman harcamasi, kisiyi serbest
zamanlarindan uzaklastirmaya neden olurken, aslinda serbest vakit, hayatin zorlayici
diinyasindan uzaklasarak gevseme, ferahlama ve rahatlama durumuna kagis olarak
degerlendirilmektedir”. Serbest zaman kavramiyla iliskili literatiirde, bir¢cok farkli tanim
bulunmakta ve serbest zaman ile serbest zaman cogunlukla ayni1 veya benzer kabul

edilmekte, hatta bazi tanimlarda ayni1 anlam cergevesinde ele alinmaktadir.

Arastirmacilar serbest zaman siirelerini ikiye ayirmislardir: (Hacioglu ve dig.,
2003).

Kisa Siireli Serbest Zaman: “Aksamiistii ve hafta sonlar1”

Uzun Sireli Serbest Zaman: “Cocukluk, yillik izin, emeklilik doénemi.
Hacioglu bu sekilde siniflandirirken, onun disinda ki arastirmacilar serbest zamani
giinlik, haftalik, yillik ve emeklilik gibi dort farkli kategoride ele alarak

siniflandirmaktadir.”

Gunluk serbest zaman: “Her giin yapilan rutin igler ve biyolojik ihtiyaclar

karsilandiktan sonra geriye kalan zamandir.”

Haftalik serbest zaman: Bu durum hafta sonlar ile ilgilidir. “Cogu iilkeler i¢in
bu 2 giinliik bir siireyi kapsar, ¢esitli aktiviteler ya da kiigiik seyahatler yapmak igin

yeterlidir.”

Yilbk serbest zaman: “igcinde bulundugumuz ¢ag teknolojinin ve sanayinin

gelismesi ile birlikte yillik serbest zaman icin ayrilan siire gozle goriliir bir sekilde
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artmistir”. “Gegmisgle karsilastirildiginda giiniimiizde c¢alisanlarin elde ettigi bu zaman

blogu 2 hafta ile 4 hafta arasinda degismektedir”.

Emeklilik serbest zamam: “Insanin emeklilik doneminde daha cok serbest
zamana sahip olacagi bir gercektir. Tiirkiye’de oldugu gibi glinlimiizde pek ¢ok insan 65
yasinda emekli olurken, bu yas bazi lilkelerde daha da erken olabilmektedir”. “Serbest
zaman siirelerine gore smiflandirildiginda kisa ve uzun stireli serbest zamanlar ortaya
cikarken, giinliik, haftalik, yillik, emeklilik diye de farkli siire boyutlarini1 igeren bir
simiflandirma yapilmaktadir”. “Arastirmacilar ayrica sosyolojik agidan da serbest zamani
incelemis ve serbest zamanlar1 degerlendirmenin topluma katkilar1 olan bir fonksiyon

olma gercegini de ortaya ¢ikarmislardir™.

Buna gore serbest zamanin ii¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir: bunlar;

(Karakuguk, 1999).

Dinlenme fonksiyonu, “kisinin bedenen ve ruhen gerilimlerden uzak durmasi,
dinlenme, yenilenme, motive olma ve yorgunluk atma 6zelliklerine sahip olabilmesidir”.
Bu fonksiyon kisinin yenilenmesini ve dinlenmesini, kendini iyi hissetmesini

saglamaktadir.

Eglence fonksiyonu ise, “eglenmek, bazen can sikintisindan kurtulmak i¢in degil,
hos vakit gecirmek ve desarj olmak, kendini iyi hissetmek i¢in gerceklestirilmektedir”.
Eglence kisinin hos vakit ge¢irmesini, yenilenmesini, motive olmasinit saglarken,
sosyallesmesine de katki da bulunmaktir. Eglenme ve rahatlamay1 ifade eden, oyun, spor
ve diger tiim aktiviteler ister aktif, ister 7 pasif olsun kisinin bazi aktivite tiplerine

katilma firsatin1 sagladig: gibi kendisini gelistirme imkan1 da saglamaktadir.

Gelisim fonksiyonunda, “insanlar1 gilinliik stresten uzaklastirirken, daha genis
sosyallesme alanlarina sahip olmasini saglayan ve insanin kisiligini gelistirmesine ve

gosterilmesine egilimli olan faaliyetleri kapsar”. “Kisi i hayati diginda isteyerek
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katildign aktiviteler sonucunda kendisini gelistirebilmektedir”. Ornek olarak yemek
kursuna gitmesi gosterilebilir (Karakiguk, 1999).

Kisiler zamanla birbirine yabancilasirken, serbest zamanlar bu noktada daha ¢ok
onem kazanmaktadir. Boylelikle kisinin sosyallesmesine katki saglanmasi, sosyal
fonksiyonla gergeklesmektedir. Insanlarin dinlenmesini, rahatlamasini ve serbest
olmasmi ifade eden, detente (gevseme) huzur fonksiyonudur. Kendine vakit ayiran,
yenileyen, dinlenen kisi huzurlu ve mutludur. Ancak sehirler ve rutinlik i¢inde sikisip
kalan bireyler kendilerini mutsuz ve bunalimda hissederler. Kisiye hayatindaki aci ve
kederlerini unutturmaya yardimci olan, bunalimdan kurtaran eglence fonksiyonun bir
pargasi olan oyunlar kisiye kendini iyi ve mutlu hissettirir. Ekonomik sistemler i¢in
serbest zamanin da fonksiyonu bulunmaktadir. Dinlenme, c¢alismanin karsiti olarak
gosterilip, bir tiiketim olayr olarak karsimiza g¢ikarken, ekonomik o6zellige de sahip
olmaktadir. Dinlenme, zaman ve para israfi olarak goriiliirken, ekonominin de énemli bir
motoru haline gelmektedir. “Calisma saatlerinin azalmasi, serbest zamanin artmasi
kisilerin yetenek ve 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla, yeni bir is giicii dogmustur”. “Bu is
giicii arz igerisindeki iireticileri tiiketici konumuna geg¢irmektedir”. “Bu nedenle de,
serbest zaman artik tilketim zamani haline gelmektedir” (Hacioglu ve digerleri, 2003).
Kisiler serbest zamanlarinda yaptig1 aktivitelere goniillii katilip, keyif almak isterler,
bunun igin de serbest zamanlarini etkili, anlamli ve verimli degerlendirmeye

caligmaktadirlar.
2.3.3. Serbest Zaman Degerlendirmesi

Kisinin zevk ve doyum saglamak amaciyla, kendi 6zgiir iradesi ile bir aktiviteye
katilmasina serbest zaman degerlendirmesi denir. Serbest zamanlar1 degerlendirmenin
onemli ozelliklerinin ilki, kisinin aktivitelere géniillii katilmasidir. Ozgiir zamanlar
icinde, bireye doyum veren ve ¢ok cesitlilik gdsteren serbest zaman aktivitelerini kisinin
kendi ddrtuleri belirlemektedir. “Sinirlamalari olmayan serbest zaman degerlendirme
faaliyetleri, insan mekanizmasinin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarindan meydana

gelmektedir. Yapilan etkinlik fiziksel, zihinsel, toplumsal veya duygusal aktiviteler
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olabilmektedir’. Amaglar1 olan bu aktivitelerin degeri kisiden kisiye degismektedir
(Tezcan, 1977).

Serbest zaman degerlendirilmesi insanlar i¢in ihtiya¢ duyulan bir olaydir. Ancak
onemli olan serbest zamanlar1 etkili ve verimli olarak degerlendirebilmeyi bilmek
gerekir. Serbest zaman yerinde ve degerli kullanilabildiginde, insana kendi 6zgiirliigiinii
yasama ve kendini bulma olanag1 tanimaktadir. “Kisinin etkinliklere katilma sebepleri,
zaman gecirmek, serbest zamani zevk alarak degerlendirmek, isten ve monotonluktan
uzaklagmak, yeni deneyimler yasarken, yeni arkadaglarla tamismak, sosyallesmek,
yaraticilik duygusunu tatmak, bir seyler basarma duygusunu yasamak ve kendini degerli
hissetmek etkinliklere katilma ihtiyac1 olarak sayilabilir”. “Serbest zamanin iyi
degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesine, yaraticiligini gelistirmesine, yeni
deneyimler kazanmasina, toplumsal c¢evresini gelistirmesine ve iretkenligini

arttirmasina da imkan sunmaktadir” (Kilbas, 2001).

Serbest zaman degerlendirmeleri kisiden kisiye degistigi i¢in, kisilerin serbest
zamanlarin1 ne kadar kaliteli degerlendirdikleri 6nemli bir durum haline gelmektedir.
Bazi aragtirmacilara gore, serbest zamanlarin her zaman olumlu sonuglar1 olmayacagini,
farkli durumlarda olumsuz sonuglarda ortaya ¢ikarabilecegini savunmuslardir. insanlarin
serbest zamanlarinda sorun yaratan etkinlikler yapabilecegini kabul etmeyenlere karsilik,
farkli bir bakis agisiyla serbest zaman1 degerlendirmislerdir. Serbest zamana kars1 iyi bir
bakis agis1 olmasi, genellikle zararsiz ve iyl bir durummus gibi algilanmasi zaman
zaman sorunlart beraberinde getirmistir. “Ciinkli serbest zamanin yillardir yararh
olduguna inanilmis ve hicbir olumsuzluga imkéan yaratmayacak bigimde agiklanmistir”.
Insanlarin serbest zamanlarinda problem yaratan aktiviteler yapabileceklerini kabul
etmemislerdir. Oysa serbest zaman; zararli ve olumsuz birgok olayr beraberinde
getirmistir. Bu ylizden, bugiin serbest zamanin firsat m1 yoksa 9 risk mi oldugunu
tartismiglardir. “Bunun i¢in serbest zamanin olumlu ve faydali sonuglar ortaya
cikartmasi i¢in, nasil degerlendirilmesi gerektigi konusunda cok dikkatli ve bilingli

hareket edilmesi gerekmektedir” (Sivan ve Ruskin, 2000).
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Serbest zamanin bireyler i¢in olumlu ya da tam aksine olumsuz olmasi nedeniyle;
serbest zaman sec¢imlerinin dogru ve mantikli yapilmast énemli bir unsurdur. Serbest
zaman etkinliklerinde serbest gegmis zaman, degersiz ugrasi sonuglari ortaya ¢gikmamali
ve kotiiye kullanilmamalidir. Bu nedenle serbest zamanlar1 degerlendirirken, dikkatli ve
temkinli plan yapilmalidir. “Serbest zaman faaliyetleri insanin fiziksel, zihinsel-ruhsal,
bilissel ve yasam kalitesini arttirirken, toplumsal yonden de bir¢ok katki sagladigindan
degerlendirmesi ona gore yapilmalidir” (Sivan ve Ruskin, 2000). Kisilerin beklenti ve
ihtiyaglar1 her giin degisirken, yenileri de eklenmektedir. “Insanlarin serbest zamanlarda
gosterdikleri yasam tecriibeleri farklilasip, ¢esitlenirken, zamanla degisen toplumlar ve
insanlar serbest zamani degerlendirmede yeni yaklasimlar ortaya cikarmiglardir”.

Serbest vaktin kullanim degeri baskalastikca anlami1 da deger kazanmaktadir.
2.4. Rekreasyon
2.4.1. Rekreasyon Tanimlari ve Anlamm

Rekreasyon kavrami ile ilgili yazin g¢alismalarina bakildiginda birgok tanim
bulunmaktadir (Cetinkaya, 2011). “Recreatio kelimesinden tureyen rekreasyon ve
serbest zaman biitiin insanlarin hayatina bir sekilde dokunur ve bu dokunus, bireyin
yararlt ve goniillii aktivitelere katilimini igerir”. Bireyin, serbest zamaninda ruhsal ve
fiziksel acidan doyuma ulasabilmek i¢in kendi arzusu ve istegi ile katildig1 aktiviteler

rekreatif aktivitelerdir (Edginton, vd.. 2006).

Bir tiyatro oyunu izlerken, gezerken, miize ziyaretlerinde ya da en rahat
ulagilabilir hali ile yerel bir parkta vakit gecirirken birey bir sekilde rekreatif bir
aktivitenin icerisinde yer almis olur. S6z konusu rekreasyonel aktivitelerin bireyin
sosyallesmesine katki sundugu soylenebilir. Kaliteli bir sosyallesme imkani (Edginton,
vd., 2006) sunmasiin Otesinde rekreasyon katilimcilara fiziksel, duygusal, felsefi ve

saglikla ilgili diger ihtiyaclarin1 karsilama noktasinda da 6nemli faydalar saglar.
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Kadinlarda meme kanseri riski iizerine yapilan bir arastirmada rekreasyonel
fiziksel aktivitenin meme kanseri riskini azaltti§i bulgusuna rastlanilmistir. Aym
zamanda arastirmacilar yasam boyu fiziksel aktivitenin 6nemine dikkat ¢ekerek en
faydali donemi 14-20 yas aras1i donem olarak isaret etmistir. Literatiirde benzer faydalara
ulagilabilir. “Bu faydalarin sunulacagi ¢aligma alanlarini hastaneler, parklar, miizeler,
sirketler, devlet birimleri, kar amaci giitmeyen kuruluslar ve daha birgok alan ile
iliskilendirmis ve diizenli serbest zaman hizmetlerinin hizli bir sekilde biiyiimesinin
calisilacak yeni rekreasyonel alanlar1 olusturdugunu belirtmistir”. Rekreasyonun c¢alisma
alanlar1 dikkate alindiginda rekreasyonun pek ¢ok alani kapsayan multi-disipliner bir

yapt niteligi tagidig1 (Argan, 2007) ifadesi desteklenebilir.

Neredeyse bitin aktivitelerde rekreasyonun faydasi topluma yansir fakat bu
faydalar ekonomik beklentilerin artmasi ile daha sik arastirma konusu haline gelmistir
(Brown, 2009). “Bu rekreasyonel aktiviteler, olumsuz g¢evre sartlarinin kiside neden
olacag: stresi azaltabilmekte bunun yani sira, bireyin ruhsal ve bedensel sagligina ve

sosyal hayatinin gelisimine olumlu katkilar sunmaktadir” (Ozer, 2014).
2.4.2. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonun gruplandirilmasi konusunda dikkat ¢eken 6zellik kisinin
rekreasyon etkinligine katilimina neden olan amag, arzu, zevk, fiziki tercihler olmak
tizere siralanabilir. Bununla birlikte rekreasyon etkinligini belirleyici etmenlere gore de
siiflandirmak miimkiindiir. Amag ve ¢esitli kistaslar ad1 altinda iki 6zellik belirleyerek

asagidaki siiflandirmay yapilmistir (Karakiiciik, 2008)
Amaglarina gore;
a. Sanatsal amacl
b. Dinlenme amacli

c. Kiiltiirel amagl
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d. Sportif amagl
e. Toplumsal amaclh
f. Turizm amaglh
g. Rehabilitasyon amagl
Cesitli kistaslara gore;
a. Zamanin siiresine gore
b. Kullanilan alanlara gore
c. Yas faktoriine gore
d. Etkinlige katilanlarin sayisina gore
e. Sosyolojik muhtevaya gore
Bir diger yaklasim ise Gokmen’in 6nerdigi kistaslardir;
a. Beceri (el yatkinlig1) gerektiren etkinlikler
b. Zihinsel etkinlikler
c. Bedensel beceri gerektiren etkinlikler
d. Toplumsal agirlikli etkinlikler
Etkinliklere katilma sekline gore yapilan siniflandirma ise;

a. Etkili rekreasyon: Insanlarm aktif rol aldiklari, bahge diizenleme, yiizme, hali

saha mag1 vb. gibi rekreasyon etkinlikleridir.
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b. Edilgen (pasif) rekreasyon: Insanlarin aktif rol almadiklari, seyirci olarak mag

izleme, tiyatro, sinema vb. serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2009).

Serbest zamanlarin aktif bir rekreasyon etkinligiyle degerlendirilmesi, bireyin
bedensel ve ruhsal gelismesine olumlu katki yapmasinin yaninda ¢evrenin ve toplumun
gelismesine de katkida bulunur. Birey bir taraftan kendini gelistirip gerceklestirirken, 6te
yandan yaptiklari, yarattiklar1 bagkalarindan gordiigl ilgi ve kazandigi begeni oraninda
giiven duygusu artar, mutlu olur. Buna gore fonksiyonel agidan rekreasyonu asagidaki

sekilde siniflandirilmistir: (Hazar, 2009).

a. Estetik rekreasyon: “Unlii sanat ve spor etkinliklerinin daha egitimli ve gelir

diizeyi ¢ok yiiksek kisiler tarafindan takip edilmesi vb. gibi”.

b. Sosyal rekreasyon: “Sosyallesmek amaci ile yapilan, kutlamalara katilmak,

arkadags-akraba ziyaretleri vb. etkinlikler”.

C. Saglik rekreasyonu: “Sagligi koruyucu, aktif, tedavi edici etkinlikler ile serbest

zamanlarinm degerlendirmek”.

d. Sanatsal rekreasyon: “Kisilerin sanatsal beceri ve yeteneklerini gelistirip
gosterdikleri etkinlikler”.

e. Fiziksel rekreasyon: “Aktif olarak katilim gerektiren, acik ve kapali alanlarda

yapilabilen etkinlikler”.

f. Turistik rekreasyon: “Kisilerin turizm programlarina katilarak ya da

planlayarak yaptiklar1 serbest zaman degerlendirme etkinlikleri”.

g. Ticari rekreasyon: “Insanlarin iicret karsiiginda katildiklar1 sportif, kiiltiirel,

turistik serbest zaman degerlendirme etkinlikleri”.
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2.4.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun birden ¢ok alani vardir ve bu alanlara bireyin katilmadaki amaglari

dogrultusunda rekreasyon ortak bir ama¢ olmaktadir. Bu ortak amag, rekreasyonun

ozelliklerini belirtmektedir. Rekreasyona ait temel oOzellikler su sekilde bir arada

toplanmistir (Giimiis, 2016):

>
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Rekreasyon ¢aligmalari, serbest zamanda yapilir ve her yastaki ve cinsteki insanlarin
bu faaliyetlere katilmalarina imkan verir.

Rekreasyon faaliyetleri, her tiirlii agik ve kapali alanlarda, her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

Rekreasyon, ¢ok cesitli caligma icerir, katilimciya haz verir ve tatmin saglar.
Rekreasyon, bir ¢alisma gerektirir. Bu faaliyetler, fiziksel, zihinsel, toplumsal ya da
duygusal olabilir.

Rekreasyon, calisma yaparken bir bagka ¢alismaya ilgi duyma ve calistirmay1 imkani
saglar.

Rekreasyon, toplumun kiiltiiriine, ahlakina, torelerine ve manevi degerlerine uygun
olmaldir.

Kisilerin psikolojik yapilarini, sosyal ve fiziksel biinyelerini, sagliklarini, vatandaslik
duygularini ve diger kisilik gelistirici 6zelliklerini tagimaktadir.

Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilliiliik esasina dayanir.

Rekreasyon faaliyetleri 6zgurliik hissi verir.

Rekreasyon tembellik karsit1 bir etkinliktir.

Rekreasyon serbest zamanlarda yapilir.

Haz ve nese verir.

2.4.4. Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri

Insan varolusundan bu yana goreceli olarak zamanini bilingli ya da bilingsiz

olarak ihtiyaclar1 dogrultusunda diizenlemesi gerekmistir. Insanligin gelisimi ile birlikte

bu ihtiyag artmis ve ilkel donemden giiniimiize kadar yasanan toplumsal, endiistriyel ve
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teknolojik gelismeler serbest zaman ve rekreasyonun olusumunu etkilemistir. Dogaiistii
giicler i¢in diizenlenen torenler, dinsel kokenli tapinmalar ve av organizasyonlar: gibi
ilkel donemde ortaya ¢ikan etkinlikler serbest zaman ve rekreasyonun ilk &rneklerini
olusturmustur. Topragin ekilip bigilmesi, tarim toplumlarina gec¢is gibi etkiler
rekreasyon alaninda biiyiik bir etki yaratmazken insanlarin daha orgiitlii hareket etmesi
ile birlikte dini kutlamalarin gelistirilmesi, hasat veya bahar bayramlari, topluluklar arasi
diigiin vb. kutlamalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Endiistrinin gelismesi, tiretim
sekillerinin degismesi ile birlikte c¢alisan smiflarin  serbest zamanlarinda artis
gbzlenmeye baslanmustir. Insanlar daha organize ve orgiitlii hareketle rekreasyonun
olugmasina katki saglamistir. Teknolojideki gelismeler ve kentli yasam tarzi rekreasyona
ihtiyac1 arttirarak sektdr haline gelmesini saglamistir. Insanlar artik sahip olduklar:
serbest zamanlarin1 degerlendirmek icin rekreasyona ihtiyag duymaktadirlar. Alandaki
arastirmalar rekreasyonu olusturan faktorleri agsagidaki gibi siralamaktadir (Karakiguk,
2008).

Is zamaninin azalmasi ve serbest zamanin artmasi; Uretim devrimi sayesinde bir
insan giicli ile yapilan bir birim iiretimin makineler yardimiyla katlanarak artmasi, bu
sayede bir tarla da ya da fabrika da ¢alisanlarin is yiikiiniin biiyiik boliimiinti makinelerin
yapmasi c¢alisanlarin serbest zamanlarini arttirmistir. Verimlilik artmis, ¢alisma sartlar
tyilestirilmis, evden ya da uzaktan ¢alisma gibi yeni mesai kavramlar1 gelistirilerek
serbest zamanlarin artisina katki saglamistir. Kentlesme: “Tarihsel dontim noktasi olarak
goriilen Endiistri Devrimi ayrica niifusun artmasma ve koylerden kentlere gdciin

artmasina neden olmustur” (Adigiizel ve Yiiksel, 2011).

Kentler giinliik yasamlari, ¢calisma kosullari, toplumsal iligkileri ile kdylerden
biiylik farkliliklar gosterir. Goriiniiste birgok kisi ile iliski kurulmus gibi goziikse de bu
iligkiler ytlizeysel ve soyuttur. “Kendini yalniz hisseden insan kent i¢indeki agik veya
kapali alanlara ya da dogrudan kent disindaki dogal ortamlara yonelmektedir”

(Karakiguk, 2008).
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Kisisel gelirin artmasi: Kisisel gelirin yiiksek olmasi, rekreasyon etkinliklerinin
cesitli ve sayisinin ¢ok oldugu toplumlarda gozlenen bir durumdur. Ozellikle kentli
yasamda alinan her hizmet karsiligi bir bedel 6denmesine alisilmistir. Aynmi sekilde
rekreatif etkinlikler icin de gliniimiizde ekipman temin etmek énemli yer tutar. “Bununla
birlikte ulasim ve yiyecek icecek gibi ek harcamalar da eklendiginde rekreatif etkinligin
maliyetleri artar”. Bu maliyetleri maddi olarak karsilama giiciine sahip olanlarin
rekreasyona katilimi yiiksek olmaktadir. Gelir diizeyi yiiksek gelismis toplumlarda
serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katilim zorunlu harcamalar haricinde kalan

biitge ile gerceklestirilir.

Egitim: Egitimli kisilerin rekreatif etkinliklere katilimina daha sik
rastlanmaktadir (Tezcan, 1982). Egitim alarak sosyal statiisiinii ve gelir diizeyini arttiran
kisinin topluma agik hale geldigi ve bu nedenle rekreasyona yoneldigi diistiniilmektedir.
Ozellikle Amerika ve Kanada’da okullarda verilen serbest zaman egitiminin

rekreasyonun gelisimine katkida bulundugu tespit edilmistir (Erkal, 1981).

Tarih ve koken olarak uzun bir gecmise sahip olan iilkeler kendi milli rekreatif
etkinliklerini sanat, muzik, edebiyat ve spor alanlarinda olustururlar. Yeni dlnya
ulkelerinde, yeni topluluklarda ise bu kiiltiiriin olusturulmasi igin serbest zaman egitimi

verilerek bu kiiltiir olusturulabilir.

Teknolojik gelismeler: “Teknolojinin gelismesi ile birlikte makinelesmenin
artmasi, otomasyon sistemlerinin kurulmasi ¢alisanlarin serbest zamanlarini arttirirken,
diger yandan gelistirilen yeni tiriinler ile giinliik hayatin zaman alan zorunluluklarin1 da
kolaylastirmistir”. Bulasik, camasir makineleri, yemek makineleri, dondurulmus gidalar
insan hayatin1 kolaylastirmis ve ugras siiresini azaltmistir. “Gelismis spor ve oyun
konsollari, tv, film, video gibi aletler rekreasyon etkinlikleri i¢in yeni imkanlarin ortaya

cikmasini saglamistir” (Karakiguk, 2008).

Yerel ve ulusal serbest zaman politikalari: Halkin talepleri ve konunun
uzmanlarinin ¢aligmalar1 sonucu gelistirilen politikalar rekreasyona katilimi dogrudan

etkilemektedir. Teknolojideki gelismeler sonucunda c¢alisma saatlerinin ve yillik
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izinlerin diizenlenmesi, egitim sisteminde rekreasyon ile ilgili yapilacak degisiklikler,
ulusal destek programlarinin agiklanmasi devlet tarafindan rekreasyonu destekleyecek
politikalardan bazilaridir. Bununla birlikte yerel yonetimlerin rekreasyon alanlarini,
tesislerini arttirmasi, malzeme ve ulasim destegi saglanmasi da diger 6nemli destekleyici

unsurdur.

Saglik ve zindelik bilincinin artmasi: Kentlesme ile gelisen ve modern
toplumlarda karsimiza bir sorun olarak ¢ikan hareketsiz yasam tarzi, kisa ama yogun is
yiikiinlin getirdigi saglik sorunlar insanlar1 rekreasyona, saglik ve zindelik agisindan
daha bilingli olmaya yonlendirmektedir. Kendilerini bu tiir saglik sorunlarindan
korumak i¢in insanlar rekreasyon etkinliklerini tercih etmektedirler. “Bedensel ve ruhsal
sagligin etkin bir bicimde elde edilebilecegi rekreatif etkinliklerin basinda ¢esitli spor
dallar1 gelmektedir”. “Bu amaca yonelik etkinlik cesitleri yarismaci olmaktan cok
zamant olumlu degerlendirmeyi hedefler. Daha ¢ok maceraya yonelik ve doga ile i¢ ice

yapilan etkinliklerdir” (Karakii¢iik, 2008).

Eglencenin bir sektor haline gelmesi: Eglence kentlesme ile birlikte gelisip sektor
haline gelmistir. Rekreasyonun alani i¢inde yer alan eglence faaliyetleri insanlarin
serbest zamanlarini degerlendirebilmeleri i¢in imkanlar iiretir. Sanatsal etkinlikler
temali-konsept parklar, disko, bar, casino gibi yerler insanlarin serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri eglence merkezleridir. Bu sektoriin  gelismesi dogrudan

rekreasyonu destekler niteliktedir. (Karakiguk, 2008).

2.4.5. Rekreasyonun Gelisimi

“Yapilan arastirmalara gore tarihin tiim donemlerinde farkli sekillerde de olsa
rekreasyon etkinliklerine rastlanilmaktadir”. “Eski ¢aglardan gilinlimiize kadar uzanan bu
rekreasyon etkinlikleri farkli 6zelliklere bagl olarak cesitlenerek artmistir” (Kocaeksi,
2012: 3). Rekreasyonun gelisimi; ilk medeniyetlerden gliniimiize kadar c¢esitli
asamalardan gecerek gerceklesmistir. “Ilk medeniyetlerde insanlar yasam boyunca
katlandiklar1 tiim yorgunluklardan, sikintilardan uzak durmanin manevi dlemde ve ebedi

huzurla miimkiin olabilecegi inancindaydilar”. Preklasik devirde ve dzellikle Misir’da
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stirekli kiiltiir karmagiklig1 vardi. Devlet yoneticileri, mutlak ve ilahi konumdaydilar.
Kamu kurumlarinin zorlayict yonetimi, zorunlu ¢aligma sistemi, sosyal hayatin
genellikle zenginlige dayandirilmasi, orta smnifin serbest zamanlarimin olmamasi
donemin baslica O6zelliklerindendir. Donemin bu 6zelliklerinden dolayr orta sinif
vatandas rekreasyona vakit ayrramamistir. imtiyazli smifi olusturan kiiciik bir ziimre;
spor, savas oyunlari, avcilik gibi rekreasyonel etkinliklere katilmiglardir. Klasik
donemde ise, kirsal yasama, naturalizme ve hiimanizme 6nem verme; giizelliklere karsi
ilgi ve sevgi duyma sosyal organizasyonlarin kurulusunda etkili olmustur. Geng nesil,
kiiltiirel degerlerin 6grenilmesi konusunda aileleri tarafindan yonlendirilmistir. 19.
yiizyillda ger¢eklesen endiistrilesme silireci ile insan yasaminda yeni gelismeler
yasanmistir. Asirt sehirlesme, niifus artisi, yogun calisma ve yasam sartlari, cevre
kirliligi vb. faktorlerden kaynaklanan stresten kurtulma ihtiyaci rekreatif etkinliklere
katilma istegini arttirmustir. “fkinci Diinya Savasindan sonra gelismis iilkelerde serbest
zaman artisina paralel olarak refah seviyesinin ¢ok {istlinde yasam standartlarina

kavusulmasi rekreasyon etkinliklerine hiz kazandirmistir” (Hazar, 2003).

Tiurkiye’deki rekreasyonel gelisime bakilacak olursa Oncelikli olarak
Anadolu’ya ve burada var olan Tiirk toplumlarina bakmakta fayda olacaktir. Anadolu’da
genellikle kadin ve erkek tarim ve hayvancilikla ugrasip savas hazirliklar1 yaparak
zaman gecirmekteydi. Caligma siireleri disinda ise; savas icin yapilan hazirliklar oyuna
dontisiir, ozellikle at iizerinde pek ¢ok oyun ve yarismalar diizenlenirdi. Egitim
imkanlarinin artmasi, gelir diizeyindeki yiikselis, ulasim ve haberlesmedeki yenilikler,
disa agilma, tatil kavraminin toplumda yayginlasmasi vb. nedenler ¢alisma dis1 zaman
icinde serbest zamanin kullanilmasi ve degerlendirilmesini gerekli kilmistir.
Cumhuriyet’in ilanindan sonra devlet, dnemli atilimlarla toplumun kiiltiir, sanat ve spor
hayatina 6nemli gelismeler kazandirmustir. “1933 yilinda kurulan Giizel Sanatlar Genel
Miidiirligi, 1936 yilinda kurulan konservatuarlar, 1949 yilinda kurulan Devlet
Tiyatrolari, Devlet Senfoni Orkestrasi ile Devlet Opera ve Balesi, 1989 yilinda kurulan
Spor Genel Miidiirliigii, iiniversitelerin rekreasyon boliimleri ve sehirlerde kurulan

rekreasyon alanlar1 bu atilimlara 6rnek sayilabilir” (Kocaeksi, 2012).
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2.4.5.1. Tirkiye ve Diinya’da Rekreasyon

Ulkemizde ¢esitli kuruluslar serbest zamanlarmi degerlendirme hususunda bir
egitimden ge¢mediklerinden bu zamanlarimi edilgen ve verimsiz bir sekilde
degerlendirdikleri agiktir. “Egitim politikalarimizda da bir eksiklik olarak goriilen bu
husus cocuk, geng, yetiskin gibi farkli yas gruplarinda bir gereksinim olarak devam
etmekle birlikte gelismis veya gelismekte olan tilkeler agisindan sorun haline gelmistir”
(Tezcan, 1976). “Serbest zaman egitimi ile halkin ve bireylerin serbest zamanlari
degerlendirmesi hususunda dinsel kuruluslarin, devletin, Kizilay, halkevleri gibi kurum

ve kuruluslarin, kitle iletisim araglarinin katkisi buyuktir”.

Ulkemizde ibadethanelerde genglere serbest zamanlarinda din adamlarinca dinsel
egitimlerin saglamasi, dinsel musikinin gelistirilmesi, hat, mimari ve siisleme gibi Islam
sanatlarinin yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi rekreasyon faaliyetleri agisindan 6nemli
katkilardir. Sosyal devlet olgusuna sahip lilkemizde ve diger pek ¢ok tlilkede genel refahi
saglamak ve gelistirmek devletin gérevidir. Bu amagla spor alanlari, cocuk bahgeleri,
parklar, kapali salonlar, serbest zaman egitimi yaptiracak liderler yetistirmek, okullar
acmak devletlerin gorevlerindendir. Ayrica, Kizilay gibi yardim kuruluslar ile gengler
icin diizenlenen kamplarda hem onlara tatil firsatlar1 yaratilmakta hem de egitici
programlar ile miizik, resim ve el isleri gibi aktiviteler sunulmaktadir. “Bunlarin disinda,
dil ve edebiyat, giizel sanatlar, spor, tiyatro, sosyal yardim, kurslar, kitaplik ve yayin,
tarth ve miizecilik gibi halkevlerinin sunduklar1 etkinlikler serbest zamanlarin

degerlendirilmesinde katki saglamaktadir” (Tezcan, 1978).

Ulkemizde gerceklestirilen rekreatif etkinlikler; Geclik ve Spor Genel
Miidiirliikleri, genclik kamplari, cesitli turizm bolgelerindeki turizm uygulamalari,
goniillii kuruluslar, genellikle biiyilik sehirlerde acilan gym center, fitness center, oyun
kultpleri ve iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarin biinyesinde kurulan
Ogretmenlik ve Rekreasyon béliimlerinin ¢alismalari sayilabilir. Ayrica, iiniversitelerde
Ogrencilere yonelik rekreatif yarigmalar, eglenceler, tiyatro faaliyetleri, turnuvalar da

rekreasyon kapsaminda yapilan c¢alismalardir. “Yine, yakin komsu ziyaretleri,
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kahvehanede oyun ve sohbetler, piknik gezileri, kabul giinleri, hamam sefalari, sinema
ve tiyatro gibi faaliyetleri de bu alanda yapilan faaliyetlerden sayabiliriz” (Zorba, 2008).
“Okullarda ders dis1 etkinlikleri kapsaminda Yayimn-Kultir ve Edebiyat, Mizik, Resim,
Folklor, Miisamere ve Temsil, Kiitiiphanecilik, Yangin ve Diger Tehlikeleri Onleme,
Gezi ve Inceleme, Okul-Is Yerleri iliskileri, Tutumlu Olma, Haberlesme, Okul Arag ve
Gereclerini Koruma, Sosyal Dayanisma ve Yardimlasma, Cocuk Esirgeme, Yesilay,
Kizilay, Saglik ve Temizlik, Spor Kolu, Fotograf¢ilik, Hayvanlari Koruma, Satrang,
Okulu Giizellestirme, Fotografcilik, Turizm ve Tanitma, Beslenme vb. kol ¢aligmalarina
okulun trd, seviyesi, imkan ve sartlari, gevre kosullari ve giiniimiiz imkanlar1 géz 6niine

alinarak yer verilebilir” (Karakiigiik, 1997).

Ulkemizde okullarda ise ayr1 ve bilingli serbest zaman egitimine yer
verilmemektedir. Cocugun serbest zamanini etkili ve evrimli bir sekilde degerlendirmesi
sorumlulugu okullara verilmis olmasmna ragmen gerekli miifredat yani igerik
verilmediginden uygulamada bu amag¢ gergeklesememektedir. “Serbest zaman
degerlendirmesinde yapilabilecek eylemlerin okul saatlerinin digina ¢ikarilamamasi ve
egitsel kol c¢aligmalarinin tam olarak uygulanamamasi da konuyla ilgili temel

sikintilardandir” (Tezcan, 1976).

Bugiin diinya iilkelerinin 6nemle {lizerinde durduklar1 konulardan biri de ‘genclik’
ve ‘onlarin problem ve ihtiyaglar’’ dir. Ciinkii milletler geleceklerinin giivence altina
alinmasinda onlarin problem ve ihtiyaglarima egilerek yapici, yaratici ve yetenekli
bireyler olarak yetistirilmelerinde hemfikir olmuslardir. Teknolojik ve endiistriyel
geligsmenin bir getirisi olan serbest zaman1 olumlu degerlendiremeyen, 6grenim, ¢alisma,
serbest ugras1 ve dinlenme arasinda denge kuramayan genclik fizyolojik ve psikolojik
dengesizlikler yasayip tiim diinyada huzur kagirici boyutlara ulagmistir. Son yillarda tiim
tilkelerde yasanan genclik bunalimlari ve bu sebeple zararli etkinliklere girismeleri

onlarin rekreasyon egitimine daha fazla 6nem verilmesine neden olmustur. (Karakiigiik,

1999).



34

2.5. Konuyla Alakah Literatiir Calismasi

Giiven’in (2018), “Calisanlarin Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Sikliklariin
Mutluluk Ve Yasam Kalitesi Uzerine Olan Etkisi” adli ¢alismasinda calisan bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilimlarina bireylerin cinsiyetleri, medeni durumlari,
kidemleri, yillik hane gelirleri ve egitim diizeyleri etki ederken, yas durumlart etki
etmedigini dile getirmistir. Calisan bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim ve bakis
acilarmin olumluluk oranlar diizeyleri yiikseldikg¢e bireylerin mutluluklarinda ve yasam
kalitelerinde de olumlu yonde artis oldugu tespit edilmistir. Bir bagka degisle ¢alisanlar
rekreasyonel aktivitelere ne kadar yiiksek seviyede katilim gosterirlerse mutluluklarinin

ve yasam kalitelerinin de ayni1 oranda artacagini dile getirmistir.

Has’in (2016), “Saglik Sektoriinde Calisanlarin Bos Zamanlarinda Rekreasyon
Etkinliklerine Katilimlarmin Oniindeki Engellerin Belirlenmesi (Osmaniye ili Ornegi)”
adli calismasinda calisanlarin ¢alisma ortamindaki fiziki sartlarin rekreatif faaliyetlere
katillmim1 azaltmayacak sekilde hazirlanmasi, serbest zamanlarimi nerede nasil
degerlendirecekleri konusunda yonlendirmelerin yapilmast ve tesvik edilmesi ve rutin
yasamdan tarzindan uzak tutacak sekilde programlarin hazirlanarak sunulmasi,
calisanlarin is ve sosyal hayatlarina katki saglayarak serbest zamanlarini verimli sekilde

degerlendirmeleri dolayisiyla is verimini artiracagini ifade etmektedir.

Cetinkaya’nin (2015), “Sirket Calisanlarmi Sportif Rekreasyonel Faaliyetlere
Katilmaya Motive Eden Unsurlarin Incelenmesi” adli ¢alismasinda diger ¢aligmalara
benzer agiklamalar yapmustir. Cetinkaya, calisanlarin sportif rekreasyonel faaliyetlere
katilmaya motive edilmeli ve bu yonde calismalar yapilmasi1 gerektigini sOylemistir.
Calisanlarin  sportif rekreasyonel faaliyetlere motive eden unsurlara etki eden
degiskenler belirlenerek, bu degiskenlerle ilgili ¢Ozumler Uretilmeli seklinde

acgiklamalarda bulunmustur.

Saribas’in (2010), “Egirdir Bahge Kiiltiirleri Arastirma Enstitlisii Calisanlarinin

Rekreasyonel Egilim ve Taleplerinin Belirlenmesi Uzerine Bir Calisma” adh
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calismasinda is yerince diizenlenecek rekreasyonel aktivitelerin herkese bir miktar katki
yapacag1 aciktir. Iletisimsizlige dogru giden ¢alisma ortamlarinda daha iyi bir calisma
ortam1 saglanmasi, ¢alisanlarin sosyal hayatin kendilerine ytlikledigi sorumluluklardan ve
calisma ortaminin stres kosullarindan kurtarilmasi adina rekreasyonel faaliyetlere

yonelik adimlar kurumlar tarafindan atilmali ve desteklenmeli seklinde ifade etmistir.

Tezcan’in (2007), “Rekreasyon Etkinliklerinin Calisanlarin Performanslari
Uzerine Etkilerinin Incelenmesi: (Kocaeli Trakya Birlik)” yaptig1 bu ¢alismasinda sosyal
etkinliklerde bulunan ve/veya spor yapan birey kendini daha iyi hissedeceginden bu
durum c¢alisma performansini olumlu yonde etkileyecek ve bu da isletmenin

performansinin artmasina sebep olacagini ifade etmistir.

Sonug olarak literatiire genel ¢ergeveden bakildiginda calisanlarin rekreasyon
etkinlikler ile ilgilenmeleri gerek is hayatinda gerekse sosyal hayatinda hem daha mutlu
hem de daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Rekreasyon etkinliklerine bireyin zaman
ayirmast i¢in yeterli uygun ortamlar olmasi gerekmektedir. Bireylerin rekreasyon
etkinliklerine yonelisi ile performansinda gozle goriiliir bir artis olacagi arastirmalar

dogrultusunda sabit oldugu goriilmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1.Arastirmamin Modeli

Calismada tarama modelini  kullanilmigtir.  Aragtirmanin  amaglarini
gerceklestirmek icin, Oncelikli ilgili literatiir taranarak kuramsal temelleri

olusturulmustur. Verilerin toplanmasi amactyla da anket tekniginden faydalanilmistir.

Calismamiz nicel bir ¢alismadir. Arastirma tasarimi olarak betimsel tasarim
tercih edilmistir. Betimsel arastirmalar, 6z aktarim ve gozlem olmak iizere iki farkl
sekilde yapilabilmektedir. Oz aktarim calismalar1 bir alan arastirmasi olup, arastirmaya
konu olan kisiler iizerinde anket toplanarak gerceklesmektedir. Gozlem arastirmalart ise,
genel olarak aragtirma problemine bagl olarak ilgili konunun periyodik olarak
gbzlenmesi sonucu tamamlanmaktadir (Karasar, 1999 Akt: Giiven, 2018). Calisma
kapsaminda; Calisan bireylerin, rekreasyona kars1t bakis agilarinin, rekreasyon
etkinliklerine katilim iliskisini demografik faktorlerden etkilenip etkilenmedigi
arastirilmis, calisan bireylerin rekreasyona karst bakis acilarinin, rekreasyonel

etkinliklere katilimina etkisi incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu caligmaya yaslar1 18 ve 60 arasinda degisen, Giineydogu Anadolu Boélgesi
Gaziantep, Sanliurfa, Diyarbakir, Batman, Mardin, Siirt ve Sirnak illerinde ikamet edip,
Genglik ve Spor il Midiirliiklerinde ¢alisan 161 erkek ve 39 kadin toplamda 200 kisi

katilmistir. Arastirmaya katilan bireyler tesadiifi yontem ile secilmistir.
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Tablo 3.2. Arastirmanin Evreni ve Arastirmaya Katilanlar

KATILAN BOLGE EVREN (SAYI) ARASTIRMAYA KATILANLAR
Giineydogu Anadolu
Bélgesinde Genglik
Hizmetleri ve Spor il SAYI (%)
Mudurlukleri

(Gaziantep, Sanhurfa, 325

Diyarbakir, Batman,

Mardin, Siirt ve Sirnak
200 %62
illerinde)

Aragtirmanin evreni Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan Gaziantep,
Sanlurfa, Diyarbakir, Batman, Mardin, Siirt ve Sirnak illerinde ikamet edip, genclik
spor il mudurluklerinde calisan personellerden olusturmaktadir. Calisan toplam personel
sayist evren olarak belirlenmis ve evren iizerinden kolayda orneklem alma yoluna
gidilmistir. Spor Genel Miidiirliigii insan kaynaklarindan alinan verilere gore Gaziantep,
Sanliurfa, Diyarbakir, Batman, Mardin, Siirt ve Sirnak illerinin genglik spor il
madarliklerinde c¢alisan personelin toplami 325 sayida calisildigi belirlenmis ve
uygulanan 6rneklem formiilii ile 250 kisiye anket dagitilmis, ancak bunlardan 211 tane
anket geri toplanabilmistir. Bu 211 anket igerisinde 200 anket arastirma ig¢in

kullanilabilir veri olarak degerlendirilmistir.
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3.3. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Bu arastirmada tesadiifi veri toplama yontemi uygulanmistir. Verilerde
rekreasyona bakis agis1 Olcegi kullanilmigtir. Anket formlarinin bireyler tarafindan

cevaplanmasi kisisel goriisme yolu ile elde edilmistir.

3.3.1. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan Gaziantep, Sanliurfa,
Diyarbakir, Batman, Mardin, Siirt ve Sirnak illeri genglik hizmetleri ve spor il
miidiirliiklerinde ¢alisan personelin rekreasyona bakis agisi ile rekreasyonel spora
katilim iligkisi ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konmasi1 amaglanmaktadir.
Arastirmanin evrenini Giineydogu Anadolu Bolgesi’ne bagli genglik hizmetleri ve spor
il midirliklerinde ¢alisan personelden olusturmaktadir. Arastirma toplam 200 calisan
personel iizerinde anket uygulanmistir.

Arastirmamizda analiz edilen veriler 2 bolimden olusturulmus anketle
toplanmistir. Arastirmamizda kullanilan 6l¢egin igerigi incelendiginde; birinci boliimde
aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri 6l¢iilmiistiir. Bu boliimde bireylerin
Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Egitim Diizeyi, Genglik Spor Il Mudurliigiindeki gorevi
ve Genglik Spor Il Miidiirliigiindeki gorev siiresinin durumu tespit edilmistir.
Arastirmada kullanilan anketin ikinci boliimiinde Genglik Spor il Miidiirliigiinde calisan
personellerin rekreasyona bakis agisini belirlemek amaciyla 13 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Basaran’in (1998) doktora tezinden alinan bu anket ti¢lii likert sorulardan

olusmaktadir.(Cronbach’s Alpha 875) Ilgili literatiir taranarak arastirmaya katilan
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bireylerin rekreasyonel spora bakis agisini tespit etmek amaciyla 3°1d likert tipi 6lgek

tasarlanmigtir. (Akt: Guven, 2018).

3.3.2. Istatiksel Analiz

Arastirmada, bilgi toplama araci olarak kullanilan anketlere verilen cevaplar
“SPSS 25.0 (Statistical Package For Focial Sciences) For Windows” paket programi
kullanilarak tanimlanmistir. Arastirmada kullanilan anketin rekreasyona bakis agisi
Olciildiigii boliimde 3l likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. 1= Katiliyorum, 2=Katilmiyorum
3=Fikrim yok seklinde degerlendirilmistir.Uygulanan ankette puan yikseldikge olumsuz

bir bakis agis1 olusmaktadir. Tablolar buna gore sekillenmistir.

Analiz hazir hale getirilen bilgiler, aragtirmanin amacina uygun olarak, yiizde,
frekans, agirlikli ortalama, ki-kare testleri ve cronbach’s alpha giivenilirlik katsayisi

istatistiksel yontemleri kullanilarak, 0,05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir seviyesi gibi demografik 6zellikleri
rekreasyonel Olgme caligmalarinda dikkate alinmasi gereken en Onemli noktalarin
basinda gelir. Ciinkii kisilerin rekreasyonel alan ve rekreasyonel etkinlik tercihleri
demografik oOzellikleriyle bire bir iligkilidir. Belirli bir alan i¢in rekreasyonel alan
planlamasi yapilacaksa, bu alani kullanacak bireylerin demografik 6zellikleri o6ncelikli
olarak belirlenmeli ve bu Ozellikler gergevesinde planlama yapilmalidir. Yas grubu
belirli bir yasin iizerinde olan kullanicilarin yogun olarak yasadigi bir bolge i¢in
cocuklara yonelik bir rekrasyon alani planlamak, yanlis alan kullanim karar1 vermekten
Oteye gitmez. Aymi sekilde rekreasyonel etkinliklerde ve bunlara iliskin etkinlik
planlamalarinda demografik 6zelliklerin etkisi yok sayilamaz. Iste bu noktada bir takim
sorunlarla karsilasmamak adina demografik verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi

yerinde bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu basglik altinda arastirmanin yapildigi Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde
bulunan Gaziantep, Sanliurfa, Diyarbakir, Batman, Mardin, Siirt ve Sirnak illerinde
ikamet eden, genclik spor il mudurliiklerinde calisan personellerin demografik ve
tanmimlayicr istatistiklerin 0zellikleri incelenecektir. Daha sonra rekreasyona bakis agisi
Olgegi ile elde etigimiz diger verileri demografik sorular ile iligkilendirmek sureti ile

tablolara dokiip yaptigimiz yorumlar 15181inda agiklamaya ¢alisacagiz.

Calismamiza konu olan genclik spor il miidiirliiklerinde ¢alisan personelin bakis

acilar1 incelendiginde;

Calismamiza katilan ¢alisan personellerden 200 c¢alisan birey katilmistir.
Bunlarin %81°1 erkek, % 19’u kadin bireyler olusturmaktadir. Arastirmamiza katilan
calisanlarin yas dagilimlaria bakildiginda %60°1 18-31, %26°s1 31-40 yas, %14’ 41-50
yag tizerinde oldugu saptanip yas araliklarindan %60°1 18-31, cogunlukta oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu da calisan personelin yas ortalamasi orta yas grubunda oldugu

gorilmektedir.
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Aragtirmamiza katilan %30’u evli, %70’1 bekar bireylerdir. Arastirmamiza
katilan ¢alisanlarin biiyiik bir ¢gogunlugunun bekardir. Aragtirmamiza katilanlarin % 40’1
3 yil ve alt1, % 35’1 3- 7 yil aras1, % 15’1 7-15 yil arasi, % 10’u 15 yil ve iizeri gorev

stiresi ile calistig1 gorilmiistiir.

Arastirmamiza katilan bireylerin demografik faktorlerinin sonuncusu olarak
bireylerin yillik hane gelirlerinin dagilimlarina baktigimizda biiyiik oranda % 80’1 3001-
5000 TL olup digerleri ise % 6°s1 1700 TL ve alt1, % 8’1 1701-3000 TL, % 5’1 5001 TL
ve lzeri gelire sahip oldugu goriilmektedir. Son demografik sorumuzda egitim

sorumuzda ise % 81’1 lisans ve tizeri, % 7’si lisans, % 12’si On lisans mezunudur.

Arastirmamizin diger 6l¢eklerinin bulgulart incelendiginde elde edilen sonuglar

ise su sekildedir.

Rekreasyona katilan bakis agisinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda 39 kadin,
161 erkekten olusmaktadir. Spor faaliyetlerine katilimda cinsiyet dagilimi birbirinden
uzak durmaktadir. Cinsiyete gore rekreasyona bakis agisi istatistiksel olarak (p<0,05)
anlamli bir sekilde farklilastigi anlasilmaktadir. Baska bir ifade ile kadin katilimcilar
erkek katilimcilara gore rekreasyona bakis agis1 daha olumludur. Sahin’in 2004 yilinda
ayni1 Olcek tlizerine yaptigi calismada spor faaliyetlerine katilan personelin cinsiyet
dagilimmi birbirine yakin oldugunu tespit etmistir. 30 yas ve asagi grup spor
faaliyetlerine katiliminda en fazla yilizdeye sahip grubu olusturdugunu dile getirmistir.
Ayn1 zamanda yag araliklarinda bakildiginda bizim ulagtigimiz sonug yasin istatistiksel
olarak (p>0,05) anlamli bir farklilik gdstermedigi baska bir ifade ile katilimcilarin
yaglarina gore rekreasyona bakis acisi deSismedigi saptanirken Sahin’in 2004 yaptigi
calismada ise % 31,7 oraninda 31-40 yas aras1 yas gurubu ilerledik¢e spor faaliyetlerine

katilimin azaldig1 goriilmekte anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit etmistir.

Diger demografik sorularin karsilastirilmalarinda analiz sonuglari incelendiginde
egitim durumuna gore rekreasyona bakis acisi istatistiksel olarak (p<0,05) anlamli bir

sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Bagka bir ifade ile lisans ve {izeri e8itim seviyesine
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sahip katilimcilar daha disiik egitim seviyesine sahip olan katilimcilara gore
rekreasyona bakis acis1 daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Gelir duruma gore
rekreasyona bakis agisi ise istatistiksel olarak (p>0,05) anlaml1 bir farklilik gostermedigi

yani katilimcilarin gelir seviyelerine gore rekreasyona bakis agis1 degismemektedir.

Sahin’in 2004 yilinda yaptigi ¢aligmada da bu soruya benzer sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Son olarak gorev siliresine gore rekreasyona bakis acisi ise

istatistiksel olarak (p>0,05) anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir.

Calisanlarin rekreasyona bakis acgilarint belirlemek i¢in olusturulan sorularda
cevaplar incelendiginde; resmi spor teskilatinin genel amaci iilke diizeyinde spor
seviyesini yiikseltmektir, spor seviyesi, sporun topluma yayginlastirilmasidir, spor
seviyesi, lisansli sporcu sayisidir, yarismak ve kazanmaktir, spor, saglikli olmaktir,
serbest zaman, zamani serbest gecirmektir, serbest zaman, is disinda kalan zamandir,
serbest zaman fiziki gereksinimlerin disinda kalan zamandir, rekreasyon, zamani en iyi
sekilde degerlendirmektir, rekreasyon, yaratici giicii ortaya koyabilmektir, rekreasyon,
kisinin kendisini ifade bi¢imidir, kitle sporu, sporun topluma yayginlastirilmasidir,
sporun topluma yayginlastirilmas: 6nemli degildir, rekreasyona bakis agis1 ortalamasi
ilgili tanimlayict istatistik sorularin analizine bakildiginda “Serbest zaman, is disinda

kalan zamandir.” ifadesinin ortalamasinin en yiiksek (1,09) oldugu anlasilmaktadir.

Daha sonra ise “Kitle sporu, sporun topluma yayginlastirilmasidir.” ifadesinin
ortalamasinin en yliksek (1,15) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, ankete cevap
verenlerin % 62,4’linlin sporun topluma yayginlastirilmas:1 énemli olmadigi ifadesine
katilmamakta oldugu tespit edilmistir. Sahin’in 2004 yilinda yaptigi calismada ayni
sorular1 soran ise spor faaliyetlerinde bulunan veya bulunmayan personelin cevaplari

arasinda anlamli bir fark bulunmadigini saptanmustir.

Sahin’in 2004, sadece ‘“Rekreasyon, yaratict giicii ortaya koyabilmektir” ve
“rekreasyon, kisinin kendisini ifade bi¢imidir.” sorularina anlamli bir fark oldugunu

tespit etigi gorilmektedir.



Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olcegin Giivenirliligi
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Madde Sayis1

Cronbach’s Alpha

Rekreasyona Bakis

13

875

Tablo 1°de arastirmada kullanilan Olcegin gilivenirlikleri gosterilmistir. Bir

Olcegin gecerliligi ise o 6l¢egin 6lgmek istedigi degiskeni ne derece Olctiigiine iliskindir.

Gegerlilik testinin giivenilirlik testinde oldugu gibi dayandig: belli bir katsay1 yoktur. Bu

nedenle gecerlilik testi kuramsal analizlerle yapilmaktadir. Tablo 1 incelendiginde

aragtirmada kullanilan 6l¢ek boyutlarin “yiiksek giivenilirlik” diizeyinde (>.80) oldugu

anlagilmaktadir.

Tablo 2. Olgek ile Tlgili Tammlayic: Istatistikler
Std.
N Ortalama| Sapma [ Carpikhk |Basikhik
Rekreasyona Bakis
Acist Olgegi 200 3,303 3521 185 489

Tablo 2°de 6l¢egin tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. George ve Mallery

(2010) gore; carpiklik ve basiklik degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda olursa ve Tabachnick

ve Fidell (2013) gore; +1,5 ile -1,5 arasinda olursa Ol¢egin normal dagildigint ve

parametrik testlerin daha gegerli ve giivenilir sonuglar verecegini belirtmislerdir. Bu

baglamda hareketle arastirmada kullanilan 6lgegin basiklik ve ¢arpiklik degerleri +2,0

ile -2,0 arasinda oldugu igin ¢alismada parametrik testler olan One-way Anova varyans

testi ve bagimsiz iki grup T-testi kullanilmustir.




Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Normallik Testleri
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Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik Df p Istatistik  Df p
Rekreasyona Bakis Agist g 120 653 232 120 434
Olgegi
P<0,05

Tablo 3’te aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin normal dagilip dagilmadigr tespit etmek igin

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk analizi yapilmis ve sonucunda tim O6lgeklerin

normal dagilmadigi (p=0,00<0,05) belirlenmistir. Tablo 2’de O6l¢egin tanimlayict

istatistiklerine yer verilmistir. George ve Mallery (2010) gore; ¢arpiklik ve basiklik

degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda olursa ve Tabachnick ve Fidell (2013) gore; +1,5 ile -1,5

arasinda olursa Olcegin normal dagildigini ve parametrik testlerin daha gegerli ve

givenilir sonuclar verecegini belirtmislerdir. Bu baglamda hareketle arastirmada

kullanilan 6l¢egin basiklik ve carpiklik degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda oldugu icin

calismada parametrik testler olan One-way Anova varyans testi ve bagimsiz iki grup T-

testi kullanilmastir.

Tablo 3. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Kadin 39 19
Cinsiyet
Erkek 161 81
Bekar 140 70
Medeni Durum
Evli 60 30
Lise 15 07
On lisans 24 12
Egitim Durumu
Lisans ve
161 81
Lisansustu
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30’dan kiiciik 120 60
Yas 31-40 52 26
41-50 28 14
1700 TL ve alt1 12 06
1701-3000 TL 17 08
Gelir
3001-5000 TL 161 80
5001 TL ve Uzeri 10 05
3 yil ve alt1 80 40
3- 7 y1l arast 70 35
Gorev Siresi
7-15 yil arasi 30 15
15 y1l ve iizeri 20 10
Rekreasyonel spor Evet 107 53
faaliyetinde Hayir
bulunuyor 93 0,47
musunuz?

Tablo 3’de katilimcilarin demografik ozelliklerine yer verilmistir. Sonuglar
incelendiginde katilimcilarin 161 erkek ve 39 kadindan olustugu, 140 bekér ve 60
evlinin oldugu, 15 lise 24 lisans ve 161 lisans ve lisansiistii egitime sahip oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin %601 30 yas ve alti, %26’s1 31-40 yas,%14°1 41-
50 yas arasinda ve %80’1 3001-5000 TL arasinda gelire sahiptir. Bununla birlikte
arastirmaya katilan bireylerin yaklasik yarisinin gorev siiresi 3 yil ve altinda ve

rekreasyonel spor faaliyetinde bulunmaktadir.
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Tablo 4. Rekreasyona Bakis Acis1 Olcegi ile Tlgili Tanimlayici Istatistikler

Katihyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok

IFADELER Ort. ((J/lo) 80) 5,/00)

Resmi Spor Teskilatinin genel amaci iilke 856 74 70
diizeyinde spor seviyesini yukseltmektir. 1,20 ‘ ’ ‘

Spor seviyesi, sporun topluma yayginlastirilmasidir. 843 59 105

1]21 ’ i ’

Spor seviyesi, lisansli sporcu sayisidir. 78.4 158 58
1,36 ’ ’ ’

Spor, yarigmak ve kazanmaktir. Lo 415 54.6 3.9

Spor, saglikli olmaktir. 89 2 58 50
1]15 ’ ’ ’

Bos zaman, zamani bosa gecirmektir. 554 422 24
1,44 ' ' '

Bos zaman, is disinda kalan zamandir. 925 53 29
1’09 ’ ’ ’

Bos zaman fiziki gereksinimlerin

disinda kalan zamandir. 1,43 54.2 8.1 73

Rekreasyon, zamani en iyi sekilde degerlendirmektir. 80.5 102 93
1]25 ’ ’ ’

Rekreasyon, yaratici giicli ortaya koyabilmektir. 825 112 65
1]23 ’ 1 ’

Rekreasyon, kisinin kendisini ifade bi¢imidir. 847 71 82
1]22 ’ ’ ’

Kitle sporu, sporun topluma yayginlastirilmasidir. 891 59 57
1]15 ’ ’ ’

Sporun topluma yayginlastirilmas: énemli degildir. 325 62 4 51
1,67 ’ ’ ’

Rekreasyona Bakis Acist Ortalamast
1,303

1=Katiltyorum, 2=Katilmiyorum, O=Fikrim Yok

Tablo 4.te Rekreasyona bakis acist ile 1ilgili tanimlayic1 istatistikler
gosterilmistir. Calismada puanlama 1=Katiliyorum, 2=Katilmiyorum, O=Fikrim Yok
seklinde puanlama yapilmistir. Tablodan goriildiigii gibi “Bos zaman, is diginda kalan
zamandir.” ifadesinin ortalamasinin en yiksek (1,09) oldugu anlasilmaktadir. Daha sonra
ise “Kitle sporu, sporun topluma yaygmlastirilmasidir.” ifadesinin ortalamasinin en yiiksek
(1,15) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, ankete cevap verenlerin % 62°4’{iniin

sporun topluma yayginlastirilmasi 6nemli olmadigi ifadesine katilmamaktadirlar.
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Tablo 5. Rekreasyona Bakis A¢isinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Gruplar 2 T P
(Cinsiyet) N X >
Rekreasyona Bakis Kadin 39 1.123 221
, : -3,423 0,001*
Acisi
Erkek 161 1,384 ,345

P<0,05

Tablo 5’te rekreasyona bakis agisi cinsiyete gore t testi ile karsilastirilmistir. Analiz
sonuglari incelendiginde cinsiyete gore rekreasyona bakis agisi istatistiksel olarak (p<0,05)
anlamli bir sekilde farklilastigi anlasilmaktadir. Bagka bir ifade ile kadin katilimcilar erkek

katilimcilara gore rekreasyona bakis agis1 daha olumludur.

Tablo 6. Rekreasyona Bakis A¢isinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

Gruplar o T P
(Medeni Durum) N X S
Rekreasyona Bakis Bekar 140 1281 | 321 083 0.225
Agist :
Evli 60 113324 | 455

P<0,05

Tablo 6°te rekreasyona bakis a¢ist medeni duruma gore t testi ile
karsilagtiritlmistir. Analiz sonuglart incelendiginde medeni duruma goére rekreasyona
bakis acisi istatistiksel olarak (p>0,05) anlamli bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir.
Baska bir ifade ile katilimcilarin evli veya bekar olmalarina gore rekreasyona bakis agist

degismemektedir.
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Tablo 7. Rekreasyona Bakis Acisinin Rekreasyonel Spor Faaliyetinde Bulunma
Durumu Gore Karsilastirilmasi

Rekreasyonel Spor
Faaliyetinde Bulunma N X Ss T P
Durumu
Rekreasyona Evet 107 1,146 ,158 0.000*
Bakis A¢isi _4.393 '
Hayir 93 1,450 325 ’

P<0,05

Tablo 7°’de rekreasyona bakis agisi cinsiyete gore t testi ile karsilagtirilmistir. Analiz
sonuglari incelendiginde rekreasyonel spor faaliyetinde bulunma durumuna gore rekreasyona bakis
acist istatistiksel olarak (p<0,05) anlaml bir sekilde farklilastigi anlasilmaktadir. Baska bir ifade
ile rekreasyonel spor faaliyetinde bulunan katilimcilar bulunmayan katilimcilara gore rekreasyona

bakis agis1 daha olumludur.

Tablo 8. Rekreasyona Bakis A¢isinin Egitim Duruma Gore Karsilastirilmasi

Gruplar _
(Egitim Durumu) | X S8 F P
Lise 15 1421 | 351
Rekreasyona Bakis On lisans 24
1,384 ,258
Agist 3545 | 0049
Lisans ve
Lisansust 161 1,262 ,196

P<0,05

Tablo 8’de rekreasyona bakis agisi egitim durumuna gére ANOVA testi ile
karsilastirilmistir. Analiz sonuglart incelendiginde egitim durumuna gore rekreasyona bakis acisi
istatistiksel olarak (p<0,05) anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Baska bir ifade ile lisans
ve lizeri egitim seviyesine sahip katilimcilar daha diisiik egitim seviyesine sahip olan katilimcilara

gore rekreasyona bakis acis1 daha olumludur.



Tablo 9. Rekreasyona Bakis A¢isinin Yasa Gore Karsilastirilmasi
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Gruplar
(Yas) N X Ss F P
30 ve alt1 120 1985 452
Rekreasyona Bakis Acis1| 31-40 52 1992 245 543 0,658
41-50 28 1315 | 252

P<0,05

Tablo 9’da rekreasyona bakis agisi medeni duruma gore ANOVA testi ile

kargilastirilmistir.  Analiz sonuglart incelendiginde yasa gore rekreasyona bakis agisi

istatistiksel olarak (p>0,05) anlamli bir farklilhik gostermedigi anlasilmaktadir. Baska bir

ifade ile katilimcilarin yaslarina gore rekreasyona bakis agis1 degismemektedir.

Tablo 10. Rekreasyona Bakis A¢isinin Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Gruplar
(Gelir Durumu) N X Ss F i
1700 TL ve alt1 12 1.281 296
Rekreasyona Bakis 1701-3000 TL 17 1,305 154 0,541
Acis1 - 708 |
3001-5000 TL 161 1,342 296
5001 TL ve Uzeri 10 1,295 601

P<0,05

Tablo 10’da rekreasyona bakis agisi gelir duruma gore ANOVA testi ile

karsilagtirilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde gelir duruma gore rekreasyona bakis

acist istatistiksel olarak (p>0,05) anlamli bir farklihik gostermedigi anlasilmaktadir.




50

Baska bir ifade ile katilimcilarin gelir seviyelerine gore rekreasyona bakis agisi

degismemektedir.

Tablo 11. Rekreasyona Bakis A¢isinin Gorev Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Gruplar
(Gorev Suresi) N X Ss F i
3 yil ve alt1 80 1.295 202
Rekreasyona Bakis 3- 7yl arast 70 1,324 195 0,698
Acis1 _ 04 |
7-15 y1l arasi 30 1,285 226
15 yil ve tizeri 20 1.315 345
P<0,05

Tablo 11°de katilimcilarin gorev siiresine gore rekreasyona bakis agist ANOVA
testi ile karsilagtirllmistir. Analiz sonuglari incelendiginde gorev suresine gore
rekreasyona bakis acisi istatistiksel olarak (p>0,05) anlamli bir farklilik gdstermedigi
anlagilmaktadir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin gorev siiresine gore rekreasyona bakis

acis1 degismemektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Cagimiz insanm fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden daha saglikli olabilmek,
kendini gergeklestirmek ve isindeki basarisimi daha da artirmak igin rekreasyon
faaliyetlerine daha fazla yonelmistir. Serbest zamanlarin verimli bir sekilde
degerlendirilmesi insan hayatinin her evresinde ¢ok dnemlidir. Ancak ¢alisan bireylerin
daha verimli bir sekilde ¢aligmasi igin serbest zamanlarini degerlendirme sekilleri gok

onemlidir.

Bu ¢alismada Gaziantep, Diyarbakir, Sanlurfa, Batman, Mardin, Siirt ve Sirnak
genclik spor il mudurliiklerinde g¢alisan personeller {izerine degerlendirilmistir. Bu
baglamda g¢alismamizda; Rekreasyon faaliyetleri, genclik, genglik ve spor bakanligi
genel isleyis durumlarini, zaman ve rekreasyon ile alakali hususlar ve son olarak

gecmisten giiniimiize konu ile alakali literatiir alan yazisi degerlendirilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 ve degerlendirilen sonuglar gdz oniine alindiginda bazi

Onerilerde bulunulabilir.

- Rekreasyon aktivitelerini arttirmaya yonelik etkinlik tiirleri gelistirilmelidir. Bu
etkinliklerin personelin rekreasyona bakis agilarinin katilim tzerindeki olumlu etkilerini
vurgulayan egitim programlarinin diizenlenmesi, katilimcilarin rekreasyona katilim

diizeylerindeki artisina yardimci olacaktir.

- Kadin katilimcilar1 rekreasyonel aktivite ve etkinliklere yonelterek cinsiyetler
arasindaki katilim diizey farkinin azalmasina yardimci olmak i¢in akademik calismalar

yapilmalidir.

- Rekreasyon aktiviteleri bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda
ithtiya¢ duydugu gereksinimlere karsilik verebilen etkinliklerdir. Bu agidan bireylerin
rekreasyon aktivitelerine yonlendirilmesi ve bilingli sekilde serbest zamanlarini

degerlendirebilmeleri, toplum refahi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu durumda
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bireyleri rekreasyonel aktivitelere daha ¢cok zaman ayirabilmeleri i¢in bir Oneri olarak

calisma saatlerinin azaltilmas1 gerekmektedir.

- Gelecekte bu alanda yapilacak calismalarda daha fazla sayida aktivite imkani
ve katilimcisinin oldugu orneklemlerin arastirmaya dahil edilmesi genellenebilirligi

arttirilabilir.

- Calisan personelin aktivite uygulayicilarinin evli ve evli-cocuklu ¢alisan
bireylere yonelik aktiviteler ve organizasyonlar tasarlamalari, katilimcilarin katilim

diizeylerini arttiracaktir.

- Rekreasyona katilim orami yiikksek olan toplumlar gelismeye ve gelistirmeye
yatkin toplumlardir. Bu agidan bakis agilarinin pozitif yonde olmasi rekreasyona katilim
icin buylik oranda etkisi oldugu tespit edilen, rekreasyon aktivitelerinin devlet tarafindan
Oonemsenmesi ve desteklenmesi bu alanin gelisiminde ve toplumun gelisiminde 6nemli

Olciide etkisi olacaktir.

- Bireylerin aktivitelere katilim diizeylerini arttiracak ve ayni oranda yasam
kaliteleri de artacak rekreasyon faaliyetlerinin tasarlanmasi ve tesvik edilmesi biiyiik bir

Onem tasimaktadir.

Bu ¢alisma “Giineydogu Anadolu Bélgesi Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde Caligan
Personelin Rekreasyona Bakis Agisi ile Rekreasyonel Spora Katilim iligkisi” Gzerine
etkisini incelemistir. Farkli i ve meslek alanlarinda yapilacak benzer calismalar ile
calisma bulgularinin mukayese edilmesi ¢alismay1 daha degerli kilacaktir. Calismamizin

yapilacak bir¢ok ¢alismaya 151k tutmasi ¢alismamizin asil hedeflerindendir.
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