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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

UNIVERSITE PERSONELININ REKREASYON ETKINLIiKLERINE
KATILMASININ MUTLULUK VE YASAM KALITESINE ETKISININ
INCELENMESi BATMAN UNIiVERSITESI ORNEGI
Burhan ORTAC

Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstituis
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dah
Damisman:Dr Ogretim Uyesi Nevzat DINCER
2019 Sayfa,65
Juri
Doc.Dr. H.Murat SAHIN

Doc¢.Dr .Hayri AYDOGAN
Dr. Ogretim Uyesi Nevzat DINCER

Bu c¢alismanin amaci; Universite personelinin rekreasyon etkinliklerine
katilmasinin mutluluk ve yasam kalitesine olan etkisi incelenmistir. Calismaya yaslar1 20
ile 40 yas ve (stu arasinda degisen, Batman Universitesinde akademik personel olarak,
calisan personellerin toplamda 253 erkek ve kadin katilmistir. Batman Universitesinde
akademik personellerinden katilan bireyler random yontemi ile segilmistir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 22 IBM istatistik paket
program kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak 6zetlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda akademik personelin rekreasyon etkinliklerine katilim iliskisi,
mutluluk ve yasam Xkalitesi dizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0.05)
saptanmistir. Arastirmaya katilan akademisyenlerin rekreasyon etkinliklerine katilim
iligkisi; medeni durumlari, idari gorev, yas, yillik gelirleri, akademik {invan ve egitim
duzeylerinde anlamli  bir  degisme  gorlilmemektedir. (p>0,05) Katilimci
akademisyenlerin cinsiyet degiskeni incelendiginde ise  rekreasyonel etkinliklere

katilimlari arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu goriilmektedir. (p<0.05)

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Akademik Personel, Mutluluk.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PARTICIPATION OF THE
UNIVERSITY PERSONNEL TO RECREATION ACTIVITIES ON THE
QUALITY OF LIFE AND LIFE
Burhan ORTAC
Batman University Institute of Social Sciences
Department of Recreation Management
Advisor: Ogretim Uyesi Nevzat DINCER
2019 Page,65
Jury

Doc.Dr. H.Murat SAHIN
Do¢.Dr .Hayri AYDOGAN
Dr. Ogretim Uyesi Nevzat DINCER

The aim of this study is; The relationship between the participation of university staff in

recreation activities and the effect of happiness and quality of life were investigated. A total of 229 male
and female employees were employed as academic staff at Batman University, aged between 20 and 40
years of age. The individuals participating in the academic staff at Batman University were selected by
chance method. SPSS 22 IBM statistical package program was used in the evaluation and evaluation of
the data. Data are summarized as mean and standard deviation. As a result of the analyzes, it was found
that the participation of the staff in the recreation activities, happiness and quality of life were significantly
higher (p <0.05). As a result, the participation of the university staff in recreation activities has a positive

effect on happiness and quality of life, and the gender, marital status of the people do not change

according to their age, educational status and income.

Keywords: Leisure, Recreation, Academic Staff, Happiness.



ONSOz

Bu ¢alisma Batman Universitesi akademik personelinin rekreasyon etkinliklerine
katilmasiin mutluluk ve yasam kalitesi iligkisini inceledik. Calisan akademik personelin
rekreasyon etkinliklerine katilmasinin mutluluk ve yasam kalitesine olumlu etki ettigi
iliskisinin saglikli bir bigimde algilamalarint saglayip, ayn1 zamanda toplumda calisan
diger bireylerin ilgili farkindaligin artirllmasina katkida bulunmak amaci ile bu

calismay1 gerceklestirdim.

Boylelikle Batman Universitesinde ¢alisan akademik personellerin rekreasyona
katilmalarinin bireylerin mutluluk ve yasam Kkalitesine nasil etki ettigini ve onlarin
herhangi bir rekreasyonel etkinliklere katilim bakis acilarinin mutluluk ve yasam
kalitesine hangi derecede etki ettigini tespit etmek ve tim bu saptamalarla alan yazina
katki saglamak, rekreasyon alanina yararl bilgiler saglamak ve son olarak tespit edilmis
hususlarin konu ile ilgili yapilacak birgok c¢alismaya 1s1k tutmasi c¢alismamizin asil

amaglar1 arasindadir.

“Batman Universitesi Akademik Personelinin Rekreasyon Etkinliklerine
Katilmasmin Mutluluk ve Yasam Kalitesi Iliskisini” konulu yiiksek lisans c¢alismam
siirecinde bana yardimlarini esirgemeyen ve her konuda bana destek veren Dr. Ogretim
Uyesi Nevzat DINCER, Dog. Dr. Hayri AYDOGAN ve Dog. Dr. H. Murat SAHIN

Hocalarima tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica bu siire zarfinda bana gostermis olduklari sabir, hosgorii ve

destektekilerinden dolay1 aileme ve esime ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRIS

Rekreasyon, bireysel veya toplumsal gruplarin bos zamanlarinda gonilliik
temeline dayanarak uyguladiklar1 dinlendirici ve eglendirici aktiviteler anlaminda
gelmektedir (Karakiglk, 2005). Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiltirel ydnden
gelismesinde etkili olan bog zaman aktiviteleri insan irkinin, topluma sosyal ve iktisadi
bakimdan daha fazla katkida bulunmasina fayda saglayacaktir. Bos zamanlar1 6nemli
hale getiren diger bir yonii ise bireylerde ¢esitli doyumlara sebep olmasidir. Farkli bir
yoniiyle bos zaman faaliyetleri, bireylerin sosyallesmesi toplumla uyumlu hale gelmesi

gibi acilardan da etkili olabilmektedir.

Cesitli alanlarda yapilan bircok ¢alismalarda rekreasyonel aktivitelerin
kentlilesme siirecinde ve bireysel, toplumsal sagliga 6nemli derece olumlu etkiler
sagladig goriilmiistiir. Rekreasyonel faaliyetlere katilimin bu olumlu katkilar1 olmasina
ragmen bireylerin farkli sebepler nedeniyle kendileri i¢in olduk¢a dnem arz eden bu tiir
faaliyetlere katilmadiklart yahut cesitli engeller sebebiyle katilamadiklar1 tespit
edilmistir (Karakuguk, 2005).

Insanlarin hayatlarinda bulunan ve rekreasyon ihtiyacinin agiga c¢ikmasinda
onemli bir rolii olan is ve is yasami, bireyler i¢in gerekli fizyolojik ve sosyal
yasantilarim devam ettirebilmeleri icin oldukca énemli bir yere sahiptir. insanlarin
yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan maddi kaynaklari elde ettigi is hayati
veya is yasami zorunlu oldugundan dolay1 calisanlar i¢in her zaman keyifli ve eglenceli
olmayabilir. Is yasaminda aktif olmayan yasam sekilleri, ergonomik olmayan ¢alisma
ortamlar1 ve stresten kaynakli asir1 yliklenmeler insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
sagliklarinin bozulmasina sebep olmakta, bu durum insanlarin yasam kalitelerine etki

etmektedir (Yagci, 2015).

Yasam kalitesi konusu 20. yiizyilda ortaya ¢ikan insanlar ve toplumlar igin
onemli ve giincel bir kavramdir. Kavram ilk olarak 1930’lu yillarda ortaya ¢ikmis ve

toplumsal konular hakkinda mevcut hali degerlendirmek, toplumlarin egilimlerini ortaya



koymak gayesiyle bir indeks olarak kullanilmistir. Yasam kalitesi kavrami son yillarda
bir¢ok arastirmaci tarafindan calisilan oldukga sik arastirilan bir konu haline gelmistir.
Ancak, hala yasam kalitesi kavraminin tanmimiyla alakali ¢esitli uyusmazliklar
bulunmaktadir. Bireyler yasamdaki kalitelerini, kiiltiir ve deger sistemi baglaminda
amagclarina, beklentilerine, standartlarina ve kaygilarina gore algilamaktadirlar. “Yasam
kalitesi kisinin fiziksel sagligi, psikolojik hali, bagimsizlik diizeyi, sosyal iligkileri ve
cevrelerinin goze carpan Ozellikleriyle olan iligkileri ile karmasik bir sekilde etkilenen
genis kapsamli bir kavramdir”. Yasam Kkalitesi kavramini etki eden bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri de rekreasyon aktiviteleri ve bireylerin bos

zamanlarii degerlendirme siireleridir (Salihoglu, 2016).

Rekreasyon aktivitelerinin yasam kalitesine olan etkisi gibi pek ¢ok alana da
pozitif yonde etki etmektedir. Rekreasyonun cesitli faydalari incelenecek olursa
literatiirde ii¢ ana bashk altinda toplandigi goriilecektir. Bu ii¢ baslik fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik faydalaridir. Rekreasyon kavrami igerisinde yer alan
aktivitelerle bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarina fayda saglayabilmektedir
(Onal, 2017). Mutluluk kavrami ise pozitif psikoloji alanin bir konusudur ve siklikla bu
alanda c¢alismalar yapilmistir. Mutluluk kavrami, rekreasyon kavramini pozitif yonde
etkileyen kavramlardan bir tanesi olarak literatiirde yapilan arastirmalar sonucunda tespit

edilmistir (Sevindik, 2015).

Rekreasyonel aktivitelerin, bireylerin hem mutluluklarina hem de yasam
kalitelerine etkisi oldugu yukarida da yer aldigi gibi pek c¢ok arastirmayla tespit
edilmistir. Bu acidan hem bu literatlirde yer alan ¢alismalar1 desteklemek amaciyla, hem
de bu kavramlar arasindaki iligkiyi ¢calisan bireyler {lizerinde de inceleyerek konuya farkl

bir bakis a¢is1 kazandirmak amaciyla aragtirmamiz gerceklestirilmistir.



BOLUM I: ANA HATLARIYLA ZAMAN, BOS ZAMAN VE REKREASYON
1.1. Zaman
1.1.1. Zaman Kavram

Zaman, kavrami literatlirde edindigimiz kadariyla zor tanimlanan bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlara ragmen yinede birgok kisinin zaman kavrami ile

alakali fikrinde tanimlanan bir seyler vardir (Balci, 2003).

Icinde bulundugumuz zaman dilimi igerisinde ozellikle ¢agdas insanlarin
fazlasiyla iizerinde durduklar1 zaman kavrami ile ilgili farkli tanimlamalar
yapilmaktadir. Zaman insanlar i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir ve kullanilma sekillerine
gore insanlara onemli faydalar saglayabilir. Cagdas toplumlarda zaman kullanimu,

egitimle paralel bir bigimde suurlu ve faydali sekilde yapilmaktadir (Dinger, 2006).

Zaman insanoglunun varolusundan bu yana biiyiikk énem arz etmistir. insanin
gelisim stlirecinde ve biitiin alanda basarisinda zaman anlayisinin payr oldukga etkili
olmustur. Zaman kavrami, bireyler kadar toplumlar i¢in de bdyle etkili olmustur.
Calisma hayatini, sosyal miinasebetlerini, sefahat ve istirahat aligkanliklarini bu anlayis
icerisinde tertipleyen toplumlar, digerlerine kiyasla daha fazla gelismislerdir (Kaya,
2011).

Zaman kavrami; Cogu yazarin miidafaa ettigi gibi zaman, insanin duyu organlari
ile idrak edemedigi, 6znel bir kavram olmayip, tam tersine tabiatta var olan, duyu
organlarimizca idrak edilebilen ve kontrol edilebilen bir kavramdir. Zaman, evrende ki
biitlin cisimlerin devinimleri sirasinda, birbirlerine gére pozisyon degisikliginin olmasi
icin gecen sure olarak tarif edilebili. Umumi bir sekilde insanlar zamani, kendilerine
tesir eden giines sistemindeki gok cisimlerinin hareketlerine gore idrak ede (Aydin,
2012).



Zaman kavramimin yegane bir tanimmnin olmamasi ya da birden fazla
tanimlarinin olmasindaki temel sebeplerden birisi de; kavraminin igerik olarak birgok

ozelligi tastyor olmasindan kaynaklanmaktadir (Ustiin, 2013).

Bazi aragtirmacilara gore ise zamanin tanimini yapabilmek i¢in zaman kavrami

farkli boliimlere ayrilmalidir. Bunlar:

» Var olma zamani,
» Zorunlu olarak yapilan isler i¢in harcanan zaman

» Bos zaman (Karakiigiik, 2005).

Zamanin yukarida verilen sekilde smiflandirilmasi toplumdaki bireylerin
zamanlarini nasil kullandiklarinin farkli olmasina katkida bulunur. Zamanin farkinda
olmak zamanin verimli ve etkili kullanilmasi zorunlulugunu ortaya koyar. Zaman,
hayattir ve zamani1 bosa gecirmek, hayat1 bosa gecirmek demektir (Ustiin, 2013). Baska
bir ifadeyle zamani kontrol altina alamamak, hayati kontrol edememektir. Birgok
arastirmacinin evrensel olarak onayladigi serbest zaman kavramlarinda, calisma
zamaninin disinda ve hiir bir sekilde gegirilen zaman hakkinda dikkatle durulmustur

(Sabanci, 2016).

Yabanci literatiirde “leisure” olarak anilan bos zamani leisure kelimesinin
etimolojisini arastirarak ifade etmeye ¢alismakta fayda vardir. “Leisure latince “6zgir
olmak (to be free)” anlamina gelen “Licere” kelimesinden gelmektedir”. “Fransizcaya da
“serbest zaman (free time)” ve ingilizce kelimeler olan *“license (toplumun
yiikiimliiliiklerinden muafiyet)” ve “liberty (hiirriyet, 6zgiirliikk)” anlamina gelen “loisir”
olarak girmistir”. “Iste ¢alismak birey i¢in her zaman bir 6diil degildir ve bireyin kendi
yeteneginin farkina varmasina olanak saglamaz”. Buna karsin bos zaman bireye hiir
olma ve kontrol hissi verir ve bireyin bu boslugu doldurmasina fayda saglar (Sabanci,

2016).



Gilinlimiizde gelismemis ya da gelisime agik olan iilke insanlarinin, kazanmay1 ve
basariya ulasmayi, az calisma ile birlikte, talih ve sihir gibi etkenlere bagladiklar
goralir. “Gelismis {iilke insani ise, hedefe ulagsmanin ve basarmin insanin kisisel

cabalarinin ve emegin karsiligi oldugunu diistiniir”.

Bundan dolay1 varliginin geregi olarak hak ettiklerini diizenlemek, islerini, sosyal
yasantilarini, eglenmesini ve istirahat siirelerini belirli bir diizene sokmak i¢in zamana
ihtiya¢c duyar. Gelismemis iilke insaninda bu ¢abalar yerine is yapmak ic¢in degil,
yapmamak i¢in, orda burada, kiraathaneler ve buna benzer yerlerde nefes alip vermenin
tadin1 ¢ikarmak i¢in zamana ihtiyact duyulur. “Zaman ile ilgili insanlarin kargilagtiklar
problemler, zamanin ne sekilde kullanilacaginin 6nem tasimasidir. Zaman kullanimi
gelisen teknoloji ve is hayatinin getirdigi sorumluklar glinimizde evlere kadar
tasinmasi, insanlarin kendilerini yenilemek i¢in yaptiklar1 rekreasyon faaliyetlerinin
cesitlenmesi iligkili olarak 6nem kazanmistir”. Bu yilizden zaman nasil etkili ve verimli
bir sekilde kullanilmas1 gerektigi hakkinda giiniimiizde birgok arastirmaya yapilmaktadir
(Agduman, 2014 )

1.1.1.1. Zamanin Kullanimi

Gelismis iilkelerin zaman kullanimi konusunda bilinglenmis {ilkeler oldugunu
ortaya koymak fazlasiyla miimkiindiir. Bu durum, gelismis ve gelismemis iilkeler
arasindaki farkin ortaya konmasinda oldukca etkili bir hale gelmektedir. Zamanin iyi
kullanabilmesi, insanin kendisine, is yasamina sosyal yasamina, istirahat ve
eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina ayirdigi vakit arasinda
ki uyumu iyi kurabilmesine baghdir (Koktas, 2010). “Zamani etkili ve verimli
kullanabilme 6ncelikle bir egitimin konusudur”. “Bundan dolay1 da okullarin ve ailenin

uzerinde olan bir yukimlallktlr”. Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimimdan meydana

gelen hastaliklar, bireyi ve tiim toplumu etkilemektedir.

Bu ise; bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli hale gelebilmektedir. Zamani 1yi

kullanabilmek, insanin kendisine, is hayatina, sosyal hayatina, istirahat ve eglenmesine,



biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesine ayirdigi zaman dilimi arasinda ki
uyumu iyi kurabilmesinin bir sartidir. Zamani iyi kullanmak i¢in, dncelikle kisinin
kendisini 1yi tanimasi gereklidir. Bagka bir deyisle, ne yapacagini, hedeflerinin,
amaclarinin neler oldugunu bu agmalarin hayata ve ise yonelik boyutlarinin neler
olabilecegini iyi algilamalidir. Neyi yapip yapmayacaginin sinirlarini iyi ¢izmelidir.

Kisaca, insan zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir ¢iinkii; (Kaya, 2011).
a) Zaman tasarruf edilemeyen

b) Odiing alinamayan, kiralanamayan,

c) Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan

d) Para gibi toplanamayan, hammadde gibi stoklanamayan,

e) Sadece kullanilan ve kaybedilen: diger taraftan zaman, mal elde etmek, ilim tahsil

etmek ve saglik elde etmek icin bir hammadde 6zelligi tagimaktadir.

Zaman kavramu ile ilgili ifade edilmis bu sozler zamanin bireyler i¢in ne kadar
onemli oldugunu g6z Oniine sermektedir Sonug olarak, bireylerin bos zamanlarini nasil
kullanmas1 gerektigini tam olarak bilmeyip zamani nasil etkili ve verimli bigimde
kullanmasi gerektigi hakkinda bilinglenmeli ve bu konu ile alakali genis bilgiler

vermekte kisinin bos zamanin daha verimli gecirmesine katki saglayacaktir (Akylz,
2015).

1.1.1.2. Zamammn YOnetimi

Insanlar icin izafi algilanan zaman kavrammmn ydnetimi i¢in de ¢ok farkli
tanimlar yapilabilmektedir. Herkes konuyu kendisi i¢in ifade ettigi degerlere gore
yorumlamaya meyillidir. “Zaman y6netiminde asil olan, zaman kavraminin agiklanmaya
calisilmasindan ziyade, mevcut zamanda nelerin yapilabileceginin planlanmasidir”.

Zaman yOnetimi, zamanin, hedeflerini, yiikiimliiliiklerini, hazlarim1 ve sosyal yasamin



icerdigi faaliyetleri tek bir cati1 altinda yiiriitebilecek sekilde planlanmasi anlamina

gelmektedir (Ozgen, 2002).

Zamani iyi kullanabilen bir insan; her an ne yapacagini ve zamanini en iyi bir
sekilde nasil kullanacagimi bilir. Ulagsmak istedigi amaglara gore her giin zamanin
nerelerde kullanmasi gerektigi ile ilgili yeterince kendini hazir tutar ve bdylece daha
verimli hale gelir (Tolukan, 2010). Arastirmacilar zamanin kullanim béliimlerini farkl

bigimlerde tanimlamislardir.
Garzia zamant;

Calisma zamani,
Caligmaya bagh etkinliklere ayrilan zaman,

Yasami stirdiirmeye yonelik etkinlikler

Y V VYV V

Serbest zaman olarak boliimlere ayirirken,

Megyeri de;

Temel ihtiyaglarin giderilmesine ayrilan zaman,

Calisma ve buna bagh etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman,

Serbest etkinliklere ayrilan zaman,

YV V V V

Diger etkinliklere ayrilan zaman, olarak gruplama yapmistir (Karakiiciik, 2005).
1.1.2. Bos Zaman
1.1.2.1. Bos Zaman Kavram

Globallesen diinyamizda teknolojinin hayatimizda daha fazla yer edinmesi ile
zaman kavramina da yeni agilimlar getirmistir. Calisma dis1 zaman anlayisinin olusmasi
insanlarin keyfi olarak degerlendirebilecekleri ,, informal alan olarak ortaya ¢ikmistir.
Bu alan literatiirde , bos zaman ya da serbest zaman olarak ifade edilmektedir.
Ulkemizde kullanim agisindan bu iki tamimdan birinin digerine tercihi hali hazirda

tartisilmaktadir.



Zamanin bos olmayacag diisiincesiyle , serbest zaman ifadesini tercih edenler, serbest
sOzcligliniin gercek anlamindan kaynaklanan farkliliktan habersiz goziikmektedirler.
Gergekte Farsga bir sozcilik olan , serbest basi bagli olmak anlamindadir. Bu yiizden
serbest zaman, calisma disi ayrilmis zamandan ziyade diizenlenmis, planlanmis bir

zaman olarak ifade edilebilir (Koktas, 2010).

Sozliik anlami1 olarak bos zaman; bireyin kendi adina 6zgiirce kullanma hakkinin
oldugu, calisma ve yasama ilgili zorunlu sorumluluklarin ya da gorevlerin
gerceklestirilmesinden sonra kalan zaman olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimla ilgili
benzer bir kavram olan rekreasyon ise; tamamiyla ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar icin
ayrilmis bos zaman i¢inde, bireyin rutin hayat, yogun is Yyiki ve cevresel
olumsuzluklardan etkilenen bedensel ve ruhsal saghiginin iyilestirilmesi, korunmasi ve
devami i¢in yapilan, kisisel doyum saglamak, zevk ve haz almak amaciyla bireyin

istegine gore goniillii olarak ferdi ya da grup olarak yaptig etkinliklerdir (Sahin, 2009).

Uluslararas1 literatiirde bos zaman kavrami  bir etkinlik  olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore soyle bir tanim elde edilmistir: Bos zaman etkinligi,
Kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal gorevlerini yerine getirdikten sonra 6zgur iradesiyle
girisebilecegi, dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamini

goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrasilaridir (Tezcan, 1991).

1.1.2.2. Bos Zaman Tamimlari

Son zamanlarda, bireyin c¢alisma yuki kadar, kendisi icin de bos zaman
olusturulmasi ve bu zamanin iyi sekilde degerlendirilmesinin ne kadar énemli oldugu
duslincesine ulasilmistir. “Bos zamani etkin bir sekilde degerlendirmenin; is verimini
arttirmasi ve is diizeninin saglanmasindaki faydalarinin disinda; gliniimiiz insaninin,
rutin is hayatindan kurtularak istedigi sekilde yasamasi ve kendini bulmasi boylelikle
toplumu kdlttirel anlamda gelistirici enerjinin ortaya ¢ikmasini sagladigi i¢in de 6nemli

oldugu bilinmektedir”. “Uluslararasi Turizm Uzmanlar1 Birligi (AIEST - International

Association of Scientific Experts in Tourism - Association internationale d'experts



scientifiques du tourisme)“ne gore bos zaman; bir Kisinin biyolojik ihtiyaglari, is ve isle
ilgili ihtiyaclarini karsiladiktan sonra arda kalan kullanilabilecegi zaman miktar1 olarak
ifade edilmektedir’. Bos zaman; dar anlamda ele alindiginda, isle ilgili ve hayatin
idamesiyle ilgili sorumluluklarindan veya diger zorunlu gorevlerden serbest kullanilan
zaman olarak tanimlanmaktadir. Genis anlamda ise; bircok kultirel ve kamu hizmeti
kapsami i¢indeki hobiler veya ugraglara katilim yoluyla, bireyin benligini geligtirmesi
igin istedigi gibi kullanim hakki ve firsatlar1 olarak tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle,
bos zaman, yaratici ve manevi degerlerin bir kaynagi olarak da algilanmistir (Gokdeniz

ve ark., 2009).

Romalilarin 200 giline yakin tatil glinlerine sahip olmalar1 ve bu zamani savasa
hazirlik amaciyla fiziksel kondisyon saglama ¢abalari, onlar1 Yunanlilardan farkli

kilmigtir(Torkildsen, 1999).

“Sanayi devrimiyle birlikte Fransa“da tatil giinleri “ticaret dlsmani” diye
adlandirilarak kisitlamalar getirilmis, pazar gunleri de icki icmeyi 6nleme bahanesiyle
calisma yasamina dahil edilmistir”. Bu donemin ilk yillarinda, bos zaman tembellik
olarak adlandirilmistir (Karakiigiik, 2005).

Bu donemde ¢alisan kesim yoksullastigi halde iiretime katkist olmayan
burjuvalar zenginlesmistir. Paul Lafargue, 1883 yilinda ¢ikarmis oldugu “Tembellik
Hakki” adli kitabinda da bu durumu elestirerek toplumsal yoksunluklarin nedeninin
kapitalist ahlak ve ekonomi oldugunu dile getirmistir. Sanayilesmeyle beraber insanlarin
yasam alanlari, is yerlerinden ayrilmaya baslamis ve bu da bos zaman etkinliklerinin
Oonemini ortaya ¢ikarmistir. 19.ylizyilda dayatilan bu yogun haftalik caligma temposu son
yillarda hafifleyerek haftalik 40-45 saatlik bir ¢alisma temposu calisan kesimin gunde 2
ila 3 saat gibi bir bos zaman siirecine sahip olmalarini miimkiin kilmistir (Torkildsen,
1999).
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1.1.2.3. Bos Zaman Ile Serbest Zaman Arasindaki Farklihklar

Serbest zaman; *“uyku, zorunlu kisisel ihtiyaglar ve galisma zamanindan arta
kalan boliim; bos zaman ise, kisinin mesleki, ailevi, toplumsal gérevlerini ve yagamini
stirdiirebilmesi i¢in zorunlu olan durumlar1 yerine getirdikten sonra, hiir iradesiyle
gerceklestirebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal
yasama goniillii olarak katilma gibi ugraslar1 eyleme doniistiirebilece§i zaman dilimi
seklinde tanimlanmistir”. Bos zaman, kisiyi zorlamanin olmadig1 veya en az oldugu,

kendi secimlerimize gore tiikketilen istege bagli zamandir (Kuguk, 2015).
1.1.2.4. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Arastirmacilarin = genel yazilari  incelendiginde bos zamanin  temel
fonksiyonlarinin ii¢ tane oldugundan bahsetmektedir. Bu fonksiyonlar; dinlenme veya
kendini birakma, eglenme ve kendini gelistirme veya kisisel gelisimdir. Bunlar1 simdi

tespit ettiklerimiz kadariyla agiklamaya galisalim (Kuguk, 2015).
1.1.2.4.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme, yeniden kazanim veya ¢aligma sonrasinda stres ve yorgunluk atma,
sinir gerginliklerini ortadan kaldirma fonksiyonunu Ustlenmistir. Calisma stresinin
ginde 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk dénemlerinde, is¢iler bos zamanlarini
sadece bedensel giiclerini yeniden kazanmak amaciyla dinlenme fonksiyonunu
gerceklestirerek gegiriyorlardi. Calisan kesim icin bos zaman sadece bir sonraki gline
fiziksel olarak hazirlanmak anlamina gelmekteydi.GUnimiz sanayilesmis toplumlarinda
is ve is dis1 siireler diizenlendiginden, dinlenme, bedensel ve ruhsal yonden yenilenmek
amaciyla, aktif veya pasif birgok bos zaman etkinliginin gerceklestirilmesi anlamina
gelmektedir (Karakuguk, 2005).

19. yiizyilda baslayan sanayi devrimiyle sanayilesme ve fabrikalarin sayisinin

artmas1 nedeniyle sehirlere biyik gocler olmustur. Insanlar yogunlasan ¢alisma hayati,
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niifus artist ve biiyiik sehirlerden sikilarak kendilerini rahatlatabilecekleri rekreasyon

alanlarinin arayisi igerisine girmiglerdir (Torkildsen, 1999).
1.1.2.4.2. Eglenme Fonksiyonu

Eglenme fonksiyonu; can sikintisin1 ortadan kaldiran veya herhangi bir sikinti
sonrasi rahatlamayr ifade eden, giinliikk ihtiyaglarin gerektirmedigi, oyundan keyif
almanin 6n planda oldugu tiim sportif ugraslar ya da diger etkinliklere katilimi ifade

eder. Bu katilim ister gayretli, isterse pasif olabilir (Karaktguk, 2005).

Eglenmek, kelime anlami olarak neseli ve hosg¢a zaman ge¢irmek anlamina
gelmektedir ve hayatin 6nemli bir pargasidir. Giinlimiiz toplumunda insanlar, katildiklari
bos zaman ekinligi sayisini ne kadar artirirlarsa o kadar basarili goriilmekte ve
toplumdaki statlleri yikselmektedir. Gunluk hayatimizda eglenceye verilen 6nem agik
olarak gortlmektedir Torkildsen, bos zamanin basit bir sekilde sadece dis faktérlerin
sonucu olmadiginin aksine zihinsel ve ruhani bir hal oldugunu belirtmistir ve
eglenmenin igten gelen bir istek oldugunu ve insanlarin bos zamanlarinda kendilerini

tatmin edecek anlara ihtiya¢ duyduklarini dile getirmistir (Torkildsen, 1999).
1.1.2.4.3. Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, insan diisiincesini is monotonlugundan kurtarip daha genis
sosyal katilimlar saglamasina taban olusturan, bireyin kisiligini gelistirmesine yardimeci,
c¢ikarct olmayan etkinlikleri icermektedir. Bos zaman, bireyin kendisini mesleki alanda
gelistirmesine firsat tanir ve bu sayede birey siirekli bir gelisim i¢inde olan giiniimiiz

toplumunun sorumluluklarini yerine getirebilir.

Boylelikle de gelisim fonksiyonunu yerine getirilmis olur. Gilinlimiizde
geleneksel meslek anlayist degismis, iiretim teknikleri makinelesmistir. Dolayisiyla ,bir
iste calisma diizenin olusmasi, insanlar1 her agidan etkilemektedir. Insanlarin psikolojik
ve sosyal anlamda rahatlayabilecekleri, huzursuzluklarini giderecek ortamlar

olusturabilmeleri ancak isten arta kalan zamanlarda miimkiin olmaktadir. Dogal olarak
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bu fonksiyonu bos zaman istlenmistir (Karakiiglik, 2005). Zamanin etkili ve verimli
kullanilabilmesi, basta aile ve okulun gorevi olarak 6nemli bir egitim sorunudur. Ciinkii
yanlig ve verimsiz zaman kullanimi sadece bireyi degil tiim toplumu da etkilemektedir.
Bu baglamda zamanin iyi kullanilmasi, bireyin hayatin her alaninda gerceklestirdigi

eylemler i¢in ayirdigi zaman siralamasindaki kurabilecegi dengeyle ilgilidir (Kilbas,
2004).

Bos zaman olumlu kullanildigi zaman kisisel ve toplumsal gelisim ortaya
cikarken, olumsuz kullanildig1 zaman da bunalim, verimsizlik, mutsuzluk gibi sorunlar

yasanmaktadir (Balci, 2003).

1.1.3. Bos Zaman Davramsim1 Etkileyen Faktorler

Morgan, bireyler bos zaman kullanimini etkileyen durumlar1 bes kategoride
toplamustir. Aile, referans gruplari, 6nceki fikirler, kisilik ve kiiltiirdiir Morgan’ 1n ele

aldig1 faktorlerdir (Morgan, 1996).

1.1.3.1. Aile Faktoru

Genglerin bos zaman kullanimina 6nemli bir sekilde etki eden onemli bir
boyuttur. Zira aile bireyin bos zamana katilimini, kaynak ve olanaklarini ciddi sekilde
etkilemektedir. Genglerin yasam tarzlari, ailenin sahip oldugu imkanlariyla beraber
sorumluluk ve gorevleriyle de ilgilidir. Yine aile yapisinda gelen degisiklikler de
(evlenme, bosanma) bos zaman davranisina tesir etmektedir. Aile icinde elde edilen
deger ve normlar bireyin bos zamanini1 kullanim sekli konusunda sahip oldugu tutum ve
davraniglara etki ettigi ifade edilmektedir. Ailenin sahip oldugu deger ve normlar, sosyo-
kilturel ve sosyo-ekonomik ozelliklerle beraber kirsal ve kentsel aile olusuna goére

degisiklikler meydana getirmektedir (Aslan, 1994).

Aile, her cagda ve toplumda en temel ve tabi sosyal birim olarak var
siiregelmistir. Aile, tim toplumlarda biitiin diger kurumlarin isleyebilmeleri igin

katkisina muhtac¢ olunan bir miiessesedir. Erken ¢ocukluk déneminden sonra, bireyin
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kendi alt kiiltiir degerlerini 6grenmeyi siirdiirdiigii birim olan aile, ayn1 zamanda, bos
zaman davranig tiplerinin olusmasinda da yapi meydana getirmektedir.
Toplumsallasmanin en genel boyutlariyla yasandigr aile i¢i etkilesim siirecinden sonra,

etkilesim; okul ve akran grubunda devam etmektedir.

Bireyin bos zaman degerlendirmesini 0grendigi ve paylastigr ilk ortam aile
ortamidir. Fakat aile {iyelerine bos zaman degerlendirme faaliyetlerini sistematik olarak
O0gretmez; tesadiifi ve daginik olarak ogretmeye calisir. Bir ailenin, liyelerine 6gretecegi
bos zaman degerlendirme faaliyetleri ailenin ekonomik diizeyine, egitim durumuna,

mensup oldugu alt kiiltiir gruplarina gore farklilik gosterebilmektedir (Emir, 2012).
1.1.3.2. Yonlendirici Gruplar

Yakin iligkiler igerisinde olan bireylerin davranisindan etkilenenler bu grupta
bulunurlar (akranlar, aile, arkadas ve komsular). Bunlar oncelikli referans gruplaridir.
Daha az temasta bulunan bireyler ise ikincil referans grubu olarak tanimlanmaktadirlar

(Kéybast, 2006).

Geng bireylerin sosyallesmeleri gerceklesirken bu yondeki egilimlerinde aile
kadar arkadas g¢evreleri de 6nemli bir yere sahiptir. Bu durum tutum ve davranislarin
olusmasinda da etkilidir. Bireylerin bos zaman aktivelerine katilma sebeplerine iliskin
arastirma sonuglarma goz atildiginda, ilk nedenin sosyal etkilesim gereksinimi ve
arkadashik kurma istegi olarak goze carpmaktadir. Grup halinde gergeklestirilen
faaliyetlerde, bireylerin motivasyonun yiiksek oldugu ve bos zamanlarini degerlendirme
acisindan informal etkilesimin en yogun yasandigi sosyal ¢evrelerin arkadas gruplari ve

aile ¢cevresi oldugu ileri siirtilmektedir (Yetis, 2008).
1.1.3.3. Onceki Fikirler

Ekipler igerisinde tecriibe sahibi olan kisiler bulunur ve bunlar fikir lideri olarak
taninirlar, bogs zaman deneyimi bulunan bu kisiler yeni bos zaman deneyimleri iiretirler.

Uretilen fikirler gruplar tarafindan arastirilarak eyleme déniistiiriiliir. Boylece yeni bos
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zaman etkinlikleri ortaya ¢ikar. Yeni bos zaman hizmetlerine ayak uydurmak normal bir

dagitim egrisini takip eder (Koybasi, 2006).
1.1.3.4. Kisilik Faktorii

Bos zaman aktivitelerine yonelim kisiliklere gore farklilik gosterebilmektedir.
Gengler; ice doniik, disa dontik, utangag, kendine glivenen, agresif, ¢cekingen, dinamik,
tembel olabilir. Bos zaman faaliyetlerinin tercih edilmesinde bu faktorler 6nemli bir
etkiye sahiptir (Koybasi, 2006).

1.1.3.5. Kaltur Faktoru

Kisi kiiltiirel unsurlarin baskinligi ile toplumsallasabilirken doganin igine
aldiklarinin haricinde bazi nitelikler kazanmakta ve kazanilmis veya Ogrenilmis
ozellikleri yansitan toplumsal davranislar sergilemeye baslamaktadir. Insanlar, 6ncelikle
icinde yasadig1 tabiatin etkisi altinda kalirlar. Toplum doga iligkileri ve biitliin yasanan
bu durumlar1 kisiye yansimasi, kisiligin ortaya c¢ikaran ilk etmenlerdir. Kisiligin
gelismesini  etkileyen degiskenler arasinda yakin arkadaslik iliskileri, calisilan ve
O0grenim yapilan ¢evrenin nitelik ve nicelik bakimindan o6zellikleri, bos zamanlarini
degerlendirme de ilk etmenlerdendir. Yapilan her bos zaman aktivitesinin, kiltlrel
temasi1 oldugunu ileri siiren, “Bos zamanlarinizi nasil degerlendirdiginizi sOyleyin size

kiiltiirtiniizii s6yleyeyim” ifadesiyle bunu dile getirmistir (Emir, 2012).

Toplumun genel kiiltiir yapisi bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri olan
rekreasyon faaliyetleri lizerinde de etkili olmaktadir. Kiiltiirel yapt goz Oniinde
bulundurulmaksizin bir rekreasyon etkinligi diisiiniilemez. Son yillarda modern ulagim
ve iletisim teknolojileri sayesinde kiiltiirel engeller biiyiik 6l¢iide kaldirilmistir (Emir,
2012).
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1.1.4. Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Pozitif Faydalar:

Bos zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini temel olarak {ic ana baslikta

toplayabiliriz. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar1 olarak siralanmaktadir.
1.1.4.1. Toplumsal Yararlar

Insanlar dogal 6zellikleri itibariyle sosyal 6zellikleri ile beraber yaratilmislardur.
Insanlar birbiriyle olan iliskilerine sadece temel fizyolojik ihtiyaclarini karsilamazlar.
Aym zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarin1 da giderirler.
Sosyallesme uzun bir siiregtir. Bog zaman aktiviteleri de sosyallesme i¢in bir hizmet
siirecidir. Ozellikle bos zamanlarda kazanilan davranslar biitiin yasami etkiler.
Sosyallesme siirecinde bireyin iginde yasadigi toplumun rol beklentilerini ve degerlerini

ogrenir (Kilbas, 2004).

Sosyallesme siirecinde aile ve arkadas gruplari ¢ok onemli araglardir. Grup
faaliyetlerinde katilimcilar sosyal ihtiyaglarini karsilar veya ortamlar1 hazirlarlar. Bu
kiside bir tatmin yaratir ve kendini tanimasma yardimci olur. Kisi bos zaman
faaliyetlerine katilarak kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma siirecine de girebilir.
Birgok insan i¢in bos zaman etkinliklerine katilmak, onlarin sosyal statiisiinii ytikseltir.
Insanlarin dinlenme ve eglenme gereksinimleri, bos zamanlarin degerlendirilmesi ile
karsilanir. Boylece yasama daha siki baglanan birey mutlu olmaktadir. Toplumda temel
amaclardan birisi de saglikl kisilik gelistirilmesidir. Bos zamanlarini iyi degerlendiren
birey, saglikli bir kisilik getirmis olur. Bunlarin yaninda bos zaman degerlendirme
aktiviteleri bireyde yaratma zevki, arkadaslik kurma, macera ve yeni deneyimler, basari
duygusu, fiziksel dayaniklilik, duygusal deneyim ve dinlenme gibi doyumlar
olusturmaktadir (Tezcan, 1991).

1.1.4.2. Psikolojik Yararlar

Psikolojik yarar hali, insanin ruh sagligini ifade etmektedir. Ruh sagligi “kisinin

kendisiyle ve g¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum i¢inde olmasidir. Ruhsal bakimdan
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saglikli bir insanda aranan nitelikler, olgun bir insanda aranan niteliklerdir. Ruhsal
bakimdan saglikli, olgun insan seven ve sevilen, davraniglar tutarli, gergekei, 0zglr,
cevresiyle uyumlu iligkiler gelistiren, toplumda bir yeri ve gorevi oldugunun bilincinde
olan insandir. Yeteneklerini belirli bir amaca yoneltir, dogru ve verimli olarak kullanir.

Kendine guvenir, umutsuzluga kapilmaz, esnektir, hosg0ri sahibidir (Yoriikoglu, 1980).

Giliniimlizde insanin aile, okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlar1 sinir
sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giicliniin azalmasina neden olabilir. Modern
yasamin ortaya cikardigi degisik stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin ortaya
koydugu tepkiler, 6nemli bir rahatsizligi ortaya koymaktadir (Karakiiciik ve Ekenci,
1995).

1.1.4.3. Fiziksel Yararlan

Gelisen sanayilesme ve modern yasam tarzi bedensel hareketliligi azaltmakta ve
bu durumda hemen her yas gurubundaki bireyleri olumsuz yonde etkilemekle birlikte
beraberinde ciddi saglik problemleri getirmektedir (Ates, 2009).

Bu hareketsizlik beraberinde bir¢ok hastaligt da getirmektedir. Bunlardan
kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere yonelmektir. Bos zaman etkinliklerinden
biri olan spor, dans, agik ve kapali alan eglenceleri, insanlarin fiziksel sagliklar1 i¢in
onemli ve ihmal edilemeyecek bir unsurdur. Insan hareket eden bir varliktir. Dogumuyla
birlikte vicut organlar1 ve sistemleri gelisir ve biiylimeye bagslar. *“Yasamin
stirdiiriilebilmesi i¢in harekete ihtiyag¢ vardir; yemek yeme, yiiriimek, ¢esitli hareketlerde
bulunmak gibi. Saglikli biiylime, gelisme ve yasami siirdiirmek i¢in uygun bir fiziksel

yapi ve fiziksel aktivite gereklidir”. “Yapilan arastirmalar gostermistir Ki diizenli fiziksel
aktivite, sismanligi, kalp ve dolasim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol,
cesitli kas ve eklem rahatsizliklarim1 vb. gibi onlemede etkilidir”. Egzersizle saglig

korumak bilimsel bir gercekliktir (Arslan, 1998).
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1.2. Rekreasyon
1.2.1. Rekreasyon Tanimi ve Kapsamm

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yapilanma anlamina gelen Latince “recreatio”
kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢ce karsilig1 yaygin sekilde bos zamanlar1 degerlendirme
olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda

goniillii olarak yaptiklart dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir

(Karakuguk, 2005).

Insanin, yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghigini tekrar elde etmek,
korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup

iginde segerek yaptigi etkinliklerdir (Karakuguk, 2005).

Goriildugi lizere recreation kelimesi olduke¢a genis ve bir o kadar cesitli konulari
kapsamaktadir ki karsimiza tahminimizden daha fazla tanim ¢ikmaktadir. Yaklasik
olarak ayni amaca hizmet eden bu tanimlar ¢esitli arastirmacilarinda bakis agilarini
yansitmaktadir siiphesiz. Insanlar cesitli zamanlarda ve farkli siirelerde ortaya ¢ikan bos
zamanlarinda, bulundugu ortamdan uzaklasarak dinlenmek, hava degisimi, gezme
gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek cok
amagcla, ev disinda veya ev i¢inde, agik veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde,
kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin
bos zamanlarinda yaptiklar1 bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanlarin
tamamiyla bos zamanlarinda katildiklar1 etkinliklerle ilgilidir. Bos zamanin giinliik,
hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi donemlerinde birgok

alanda yapilan ve ¢ok ¢esitliligi olan etkinlikleri s6z konusudur (Karakiigik, 1995).
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1.2.2. Rekreasyonun Nitelikleri

Rekreasyonun birgok ve c¢esitli tanimlar1 olmasina ragmen bu konuda arastirma
yapan bilim adamlarmin tizerinde hem fikir olduklari, arastirmalarinda ulastiklar
sonuclarin kesistigi bazi temel noktalar s6z konusudur. Bunlar rekreasyonu, diger
etkinliklerden ve kavramlardan ayiran temel nitelikleridir. Rekreasyon serbest zamanda
yapilir. Harcadigimiz zaman zorunlu ihtiyaclarimizin disinda kalan zorunluluk
hissetmedigimiz zaman dilimidir. Rekreasyonda bireyler kendi 0zgiir iradesi veya
goniillii olarak etkinliklere katilir. Katilimda gondlliluk temel 6zelliktir. Birey
etkinliklere zorunlu olarak degil ilgi duydugu ve sevdigi i¢in katilir. Rekreasyon
katilimciya pozitif etkilerde bulunur. Zevk ve mutluluk verir. Katilimciyr neselendirir,
zorunlu olarak yaptig1 islerden uzaklastirir ve ona bir rahatlik saglayarak i¢ ve dis
diinyasini dengelemesine yardimci olur. Rekreasyon bireysel ve toplumsal faydalar
saglar. Insanlar1 psikolojik ve sosyolojik olarak katilimciliga, paylasmaya ve diger
kisileri anlamaya yoneltir. Kisiyi sosyal yasaminda rahatlatir. Rekreasyon toplumsal
degerlere aykir1 olmadigi gibi yeniliklere de son derece agiktir. Bazen hem yararli hem
tehlikeli etkinlikleri i¢ine alabilir. Ama verdigi mesaj anlaminda ahlaki, fiziki ve akli
degerleri katilimciya vermeyi hedefler. Rekreasyon insanlar i¢in hayati 6nem tasimaz
ama uzun dénemde insan i¢in ¢ok gerekli 6zellikleri biinyesinde barindirir. Bahsi gegen
temel nitelikler haricinde rekreasyonun bazi tamamlayici 6zellikleri de s6z konusudur.
Bunlar bir rekreasyonel etkinligin temel niteliklerini destekleyen, gerceklestiginde
etkinligin havasini degistiren, etkinligin amacina tam anlamiyla ulagsmasini saglayan,
kisinin katildig1 etkinlikten zevk ve haz almasini saglayan, kisiyi bu etkinlige bir daha

katilmasi i¢in motive eden etkenlerdir (Kaba, 2009: 16).

Rekreasyon hayatin rutin akisini degistirmeyi saglar. Yenilenme, tazelenme
saglarken; duygusal, sosyal, fiziksel dengeyi kurmaya yardimci olur. Rekreasyon insani
monoton hayatindan ¢ikararak bir seyler yapmaya 6zendirir. Kisiyi hareket etmeye,
paylasmaya, iliski i¢inde olmaya, diisiinmeye, yaratmaya ve iiretmeye tesvik eder.
Rekreasyon da tatmin genelde yapilan etkinlik sirasinda gergeklesir. Etkinlik sirasinda

hissedilen mutlulugun az veya ¢ok olusu, memnuniyet seviyesi kisinin daha sonra
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gerceklestirecegi etkinliklere katilimi agisindan mutlaka belirleyici rol oynayacaktir
(Kaba, 2009: 17).

Rekreasyon diinyanin her yerinde aymi temel nitelikleri tasiyan bir kavram
oldugu i¢in kisiye evrensel bir bakis a¢is1 da kazandirabilir. Rekreasyonel etkinlikler bu
anlamda ortak o6zellikleri ile farkli millet, dil, din, 1rk 6zellikleri tagiyan insanlar arasinda
iletisime olanak saglarlar. Serbest Zaman ve Rekreasyon, ayni bazen de ayrilamaz
olarak diisiiniilmektedir. Bu dogru olabilir. Ciinkii rekreasyon serbest zamanlarda yapilir

ve bir serbest zaman etkinligidir (Burton, 1974).
1.2.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Uzerinde fikir birligine varilan ve kabul gdren bir rekreasyon tanimindan
bahsetmek gii¢ olsa da rekreasyon alaninda ¢alisan bir cok akademisyen, yazar ve uzman
rekreasyonun bazi temel Ozelliklerini belirlemistir. Bu temel ozellikler su sekilde

siralanabilir:
Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi gontilliiliik esasina dayanir

Rekreasyon faaliyetleri 6zgurluk hissi verir
Rekreasyon tembellik karsit1 bir etkinliktir
Rekreasyon bos zamanlarda yapilir

Haz ve nese verir

Rekreasyon anlik tatmin saglar

Rekreasyon bireyseldir, baskast i¢in yapilmaz
Rekreasyon rutinin degismesini saglar

Rekreasyonun anlami katilimcilara gore degisebilir

YV V.V V V V V V V

Rekreasyonel etkinlikler bireysel ve toplumsal yarar saglamali, yapici ve sosyal

acidan uygun olmalidir (Karakiigiik, 2005).

Sonug olarak rekreasyon; bos zamanda ve tek basina, grupla, aragli, aragsiz, agik

veya kapali alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon i¢inde ya da disinda
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zorunlu olmadan segilen zevk ve nese verici her tiirlii etkinliklerden olusmaktadir.
Etkinlikler genellikle kendisi diginda bir 6diilii bulunmayan, distan gelen bir zorlama ile

degil, igten gelen bir istekle gergeklestirilmektedir (Karakicuk, 2005).
1.2.4. Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyona duyulan ihtiyaglarin nedenlerinin bilinmesi énemlidir. ihtiyaglar her
insan i¢in ayni olsa da ¢esitlilik ve siddet bakimindan farkliliklar géstermektedir. Bazi
insanlar ihtiyaglarin1 oncelikle beslenme olarak goriirken bazilarinda da egitim ya da
eglenme olarak ortaya ¢ikmaktadir. Thtiyaclari siniflandirdigimizda temel ihtiyaglar ve
ikincil ihtiyaglar olarak ifade edilmektedir. Temel ihtiyaglar; insanin yasamin1 devam
ettirebilmesi icin uyuma, yeme, i¢me, korunma gibi ihtiyaglar1 iken, ikincil ihtiyaglar
ise; duygu diisiincelerle sosyal ve psikolojik bir o6zellik olarak ifade edilmektedir.
Rekreasyon, insanin bedensel ve ruhsal ihtiyaglarini gidermek i¢in yapilan faaliyetlerin
tamamii ifade eder. Bu bakis acisiyla diisiiniildiigiinde rekreasyon, Maslow’ un

“Ihtiyaglar Hiyerarsisi” ile yakin bir iliski icerisindedir (Sevil, 2012).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin bireysel ve toplumsal yonden agiklamamiz

konuyu daha anlasilir kilacaktir.

Bireysel olarak bakildiginda rekreasyon aktivitelerine katilim nedenleri kisilere

gore farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar séyle ifade edilmistir:

Sosyallesme ihtiyaci,

Yenilik arayisi / degisik deneyimler edinme,
Dinlenme / rahatlama ihtiyaci,

Yaratici olma,

Fiziksel gelisim,

Kendini gelistirme,

Kendini sinama,

YV V. V V V V V V

Yarigma giidiisiinii tatmin etmek.
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Toplum olarak biitiinlesmeyi ve dayanismay1 saglar. Demokratik toplumlarin
olugsmasini saglar (Yildiz, 2009). Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilari,
toplumsal biitiinlesmeyi ve dayanigmayr saglar, toplumda saglik bilinci olusmasini

saglar ve demokratik toplum yaratilmasini saglar (Karakigcik, 2005).

Psikolojik, sosyal ve fiziksel yararlar saglayan rekreasyona duyulan ihtiyacin
artmasina neden olmustur. Rekreasyona duyulan ihtiyacin temelinde bireyin
sosyallestirmesi, beceri ve yeteneginin gelistirilmesi, ruh sagligi kazandirilmasi, fiziki ve
saglik gelisimi saglamak, yaraticilik, i verimi ve ¢aligsma basarisina katkilar saglamay1
hedeflemektedir. Bununla birlikte demokratik toplum olusmasini, toplumsal dayanigsma
ve biitiinlesme, insanlart mutlu etmek ve ekonomik hareketlilik saglamay1 hedeflerken
serbest zaman aktivitelerine duyulan ihtiyacin karsilanmasin1 hedeflemektedir

(Karakuguk, 2005).
1.2.5. Rekreasyonun Yararlari

Rekreasyon etkinlikleri pasif, aktif, basit, karmasik, mekanik, yaratici, saglikli
yahut zararli olabilmektedir. Bu kadar oOzelligi bir arada barindiran etkinlikler her
anlamda kisiye olumlu ya da olumsuz tecriibe sagladigi gibi yararli olur. Bireylerin
duygusal, fiziksel, psikolojik gelismesinde rekreasyonel etkinlikler énemli rol oynar.
Yine grup icinde gergeklestirilen rekreasyonel etkinlikler kisiye sosyal anlamda katkida

bulunur.

Kisinin sosyal yetenekleri, degerleri ve sosyal uyum davranislart gelisme
gosterir. Rekreasyon diinyayr tanimamiza, gercek ya da sembolik durumlari
algilamamiza aracilik yapar. Nesnelerle ve kisilerle olan iligkimizi diizenler,
anlasmamizi saglar, isaretler verir. Ote yandan diinyanin algilanmasina yarar ve birey bu
algilama yoluyla 6grenir, deneyim kazanir ve bilgiye ulasir. Diger yandan rekreasyon
kisinin ¢evresindeki binlerce uyarima cevapta bulunmasini saglayarak kisilik kazandirir.
Kisinin, duygusal ve zihinsel tecriibelerini kontrol ederek kisiye mizag¢ ylikler (Acikada

ve Ergen, 1990).
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Rekreasyon etkinliklere katilmak igin bir¢gok neden vardir. Bunlardan

bazilarini kisaca ifade edecegiz (Karakiguk, 2005).

Rutin davraniglardan kaginmak
Sosyallesme istegi

Can sikintisi

Fiziksel egzersiz
Yeniliklerden hoslanmak
Kalicr arkadasliklar kurmak
Yaraticilik - Rahatlama istegi
Kendini gelistirmek
Baskalarini diisiinmek
Kendini gerceklestirmek
Estetik, zihinsel uyar1

Statii kazanma istegi

YV V.V V V V V V V V V V V

Zamani 1yi degerlendirmek
1.2.5.1. Fiziksel Yararlan

Insan yasami boyunca dogumdan 6liime kadar fiziksel degisimler yasar. Viicut
organlar1 ve sistemleri geligir. Yasamini siirdiirebilmesi i¢in hareket etmek zorundadir.
Uygun fiziksel aktiviteler, saglikli biiyiime ve gelisme yasami siirdiirmek i¢in esas
olusturur. Sadece kemik ve kaslar degil ayn1 zamanda kalp ve akciger gibi i¢ organlar da
gelisir. Yapilan aragtirmalar gostermistir ki diizenli fiziksel aktivite, sismanhigi, kalp
hastaliklarini, yiiksek tansiyonu Onler. Bugilin birgok iilkede hareketliligi tekrar
kazanmak bir devlet politikas1 haline gelmistir. Clinkii egzersizle sagligi korumak

bilimsel bir gergektir (Agikada ve Ergen, 1990).

Fiziksel uygunluk saglikli yasamin ve serbest zaman etkinliklerinin ana

unsurudur. Ikiye ayrilir: yetenekle ilgili unsurlar; ¢eviklik, denge, koordinasyon, hiz.
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Saglikla ilgili unsurlar; kardiyovaskiiler uygunluk, esneklik, dayaniklilik, kuvvet,
viicut kompozisyonu. Fiziksel etkinlik yasamin temel fonksiyonudur. Cocuklarda oyun
tamamen viicut hareketliligiyle karakterize edilmistir. Cocuk biiyiidiigiinde fiziksel
Ozelliklerini kullanir. Kosmak, sigramak, atlamak, yiizmek, giiresmek vb. hareketler tiim
hayatimiz boyunca bize gerekli olacak hareketlerdir. Fiziksel yararlarin istenilen
diizeyde ortaya ¢ikmasi i¢in devletin sporun gelisimi i¢indeki rolii biiyiik 6nem tagir.
Devletin olusturdugu ve destekledigi politikalar sayesinde rekreasyonel spor geliserek
fiziksel yararlar1 ortaya ¢ikartabilir. Rekreasyon; oyunlarin, sporun, dansin, agik ve
kapal1 alan eglencelerinin degisik formlarini olusturur ve insanlarin sagliklar i¢in ¢ok

6nemli ve ihmal edilemeyecek bir unsurdur (Kraus, 1977).
1.2.5.2. Psikolojik Yararlar:

Rekreasyon sadece hastaliklarin onlenmesi i¢in degil ayn1 zamanda psikolojik
sagligin olusmasinda da bir aragtir. Rekreasyonu tedavide kullanmak psikiyatrlar igin
cok faydali bir yontemdir. Sadece zihinsel hastaliklarin tedavisi degil, bunun yani sira
zihinsel yonden saglikli kalabilmek icin ¢ok Onemlidir. Bu nedenle psikiyatrlar,
rekreasyonun zihinsel ve duygusal hastaliklar1 Onledigine inanirlar “sebebini
bilmedikleri birgok rahatsizlig1 bireylerin yetersiz rekreasyona katilim eksikligiyle
iliskilendirirler Rekreasyon etkinlikleri, davranis degisiklikleri, kisisel gelisim, saglikli
duygu siireci yasanmasi gibi sonuglara ulagsmada kisiyi destekler. Yer degistirmeyle
kisiler tzerlerinde olusan statik baskiyr atarlar. Yeni iligkiler kurarlar. Fiziksel
yeteneklerinin farkina varirlar ve yeteneklerinin limitlerini 6grenerek fiziksel uygunluk
saglarlar. Aktivitelerin ¢esitli olmasi, degisik ve pozitif psikolojik sonuglar1 dogurur.
Bir¢ok psikiyatr rekreasyonu yasam dengesinin ve mutlulugun kazanilmasinda etkili

unsur olarak gérmislerdir (Kraus, 1977).
1.2.5.3. Sosyal Yararlari

Insanlar dogal olarak sosyal ozellikleriyle beraber yaratilmislardir. Sosyal

varliklar olarak insanlar birbirleriyle olan iligkilerinde sadece temel fizyolojik
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ihtiyaclarmi kargilamazlar. Ayn1 zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibi ihtiyaglar
da giderirler. Sosyallesme uzun bir slirectir ve serbest zamanlar sosyallesme igin bir
firsattir. Serbest zaman etkinlikleri kisiye uzun sliren davranis ozellikleri ve tutumlar
kazandirir. Serbest zaman sosyallesme i¢in bir hizmet siirecidir. Kazanilan ve gelistirilen
davraniglar biitiin yagami etkiler. Sosyallesme siirecinde aile ve arkadas gruplar1 6nemli
araglardir. Grup etkinlikleri katilimeilara ihtiyaglarinin karsilandigi ortamlar1 hazirlar ve

tatminlik yaratir.

Kisi kendi kimligini tanimlayabilme firsatini bu etkinlikler sayesinde bulur.
Rekreasyon saglik ve destekleyici grup deneyimlerinin paylagilmasi i¢in dnemli firsatlar
saglar. Sosyal kuliiplerde, spor takimlarinda, kuralli olmayan oyunlarda, gonulll
komitelerde insanlar arkadas kazanir ve 6nemli sosyal ihtiyacglarini giderirler. Birgok
insan i¢in bos zaman etkinliklerine katilmak onlarin statlisiinii yiikseltir. Sosyal
iligskilerde serbest zaman etkinliklerinin etkisi modern toplumlarda giderek artmaktadir.
Calisma saatleri disinda harcanan zaman dilimindeki artis, aynt zamanda giinliik
hayatimizin yeniden ne sekilde organize edilece§ini ne zaman ve kim tarafindan hangi
isin yapilacagini, isimizin yapisini serbest zamanimizi, seyahatlerimizi ve akla gelebilen
diger giinliik aktivitelerimiz etkileyen politikalarin degistirilmesi anlamina gelmektedir

(Okuyucu ve Ramazanoglu, 2006).
1.3. Mutluluk
1.3.1. Mutlulugun Tanim

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana mutluluk hep arzulanan bir sey
olmustur. Kisiler bireysel olarak mutlulugu elde etme ¢abasinda olduklar1 gibi her ¢esit
topluluk ve toplumlar da bu amaca yonelik arayislar igerisine girmislerdir. Gegmisten bu
yana bu arzunun elde edilmesi i¢in mutluluk nedir ve nasil elde edilir sorular
sorulmustur. Arapga “saide” kokinden tiretilen saadet kelimesi mutlu olmak, kuvvetli
ve ugurlu olmak gibi manalara gelmektedir. Mutluluk, insanlarin siirekli arzuladiklar1 ve

higbir zaman vazgecemedikleri bir egilim olarak tanimlanabilecegi gibi hayra nail olma,
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mesut ve bahtiyar olma, insanin haz duyacagi bir hal i¢inde olma olarak da

degerlendirilebilmektedir (Y1ildiz, 2009).

Akarsu mutlulugu, insanin kendisine en yiiksek erek olarak koydugu degerler
olarak  tamimlamaktadir.  Saadetin  zit  anlamu  olarak  sekavet  kelimesi
gosterilebilmektedir. Sekavedin, sikintiya girmek, basini derde sokmak, mesakkat ve aci
cekmek gibi anlamlar1 bulunmaktadir. Yildiz’a gore saadet yani mutluluk ilahi yardimla
gerceklesen huzurlu bir hali, sekavet ise ilahi yardimin olmadigi huzursuz bedbaht bir
ruh halini ifade etmektedir (Y1ldiz, 2009). Arapgada saadet olarak tanimlanan kelimenin
Ingilizce karsiligi olarak “happiness” kavrami kullamlmaktadir. “Happiness” zengin
olma talihi anlamina gelmektedir. Tiirk¢ede ise mutluluk sézciigi biitiin isteklerin yerine
getirilmesi anlaminda kullanilmaktadir. Mesut olma kavrami mutluluk ile es anlamlidir

(TDK, 1983).

Mutluluk (ya da alan yazinda daha ¢ok kullanilan haliyle 6znel iyi olus) insan
yasaminin bitlin alanlarin1 etkileyen onemli bir kavram olarak uzun zamandir
aragtirmacilarin ilgisini gekmektedir. Oznel iyi olus kisinin hissettigi olumlu duygularin
olumsuz duygulardan c¢ok olmasi ve genel olarak yasamdan alinan doyum olarak
tanimlanmaktadir. Mutlu insanlarin daha az mutlu insanlardan yasam olaylarim
yorumlamalari, degerlendirmeleri ve onlara tepkide bulunma big¢imleri acgisindan
farklilik gosterdikleri belirtilmistir. Evrimsel bakis agisindan olumlu iyilik halinin bireyi
kesfetmeye giidiilemede ve stresli yasam olaylar ile bas etmede sagladigi destekle uyum
saglamaya yonelik bir islevinin oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmalarda mutlulugun
cesitli olumlu sonuglar1 oldugu ve psikolojik rahatsizliklara karsi koruyucu bir etkisi
oldugu gosterilmistir. Ornegin mutlulugun saglikli olma, yiiksek yasam doyumu, olumlu
kisileraras1 ve duygusal iligkiler ve is yasaminda bagarili olma gibi degiskenlerle iligkili

oldugu bulunmustur (Ozdemir ve Koruklu, 2011).

Insan, dogumundan &liimiine kadar hep mutlu olmak arzusu igerisindedir.
Mutluluk insanin yasaminin amaci ve anlamidir. Bu nedenle de daima ona mutlulugu

yasatacak bilgiyi aramaktadir. Modern diinyada teknolojinin ve bilimin ilerlemesi ile
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insanin mutlulugunun artacag: diistiniilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi insanin mutlu
olmasina vesile olmamais, aksine kaygi, sikint1 ve stresinin artmasina neden olmustur. Bu
ortam igerisinde insan kendisini mutlu edecek her yontemi kullanmaya g¢alismistir.
Bireyleri mutluluga gotiirecek c¢esitli formiiller tiretilmeye ¢alisilmis ve bu formiillerle
ilgili yontemler ve kitaplar tim dunyada oldukga ilgi gormiistiir. Biitiin bu ¢abalara
karsin, insanlar ne kadar mutlu olmakta? Bir meslegi icra edecek olmak, insanin mutlu

olmasina bir arag olabilir mi? sorularinin yanit1 bilinmemektedir (Vanlioglu Vd., 2010).

Mutluluk, “Buttn 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan
kivang durumu, mut, olgunluk, kut, saadet, bahtiyarlik” olarak tanimlanabilmektedir.
Huzur ise, “Dirlik, bas dingligi, goniil rahathigi, rahatlik, eringtir. Tanimlardan da
anlagilacagi gibi huzur ve mutluluk i¢ ige iki islevdir. Ama ayni zamanda birbirlerinden
ayri ve farklidir. Her ikisinde de istekler ve ulasilabilirlikler s6z konusudur. Bu
kavramlar; ulasabildiklerimizin ve hedeflediklerimizin oraniyla ilgilidir. Mutlu olmak
i¢in istekler ve ulasilmislar arasinda denge saglamis olmak gerekmektedir. isteklerimiz,
eristiklerimizden az olmalidir. Yani yapabildiklerimiz hedeflediklerimizin Oniine

gecebilmelidir (Sutel, 2009).
1.3.2. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Genel olarak insan yasaminda nese, heyecan, ilgi, giiven, seving, heves, cesaret,
cosku gibi olumlu duygulari sik yasayan; 6fke, nefret, iizlintli, sucluluk, korku, kaygi ve
huzursuzluk gibi olumsuz duygular1 az yasayan ve yasamindan memnuniyet duyan
bireyler mutlu olarak kabul edilmektedir. Bu tanim cer¢evesinde mutlulugu 6lgmeye
yonelik psikolojik testler ve Olgme araglari gelistirilmistir. Bu sayede de bireysel
anlamda ya da toplum bazinda, hatta {ilkeler diizeyinde mutluluk arastirmalar

yapilmaktadir (Dogan ve Sapmaz, 2012).
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1.3.2.1. Gelisim Donemleri

Gelisim dogumdan yetiskinlige, yetiskinlikten yashiliga kadar uzanan bir siire¢
olarak yasam boyunca devam etmektedir. Bu donemlerle ilgili gesitli arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalar gore insanlarin yasamlar siit ¢cagi, oyun ¢agi, okul cagi,
ergenlik oncesi, ergenlik ¢agi, geng yetiskinlik ¢agi, orta yetiskinlik ¢agi ve yashlik gibi
donemlere ayrilmistir (Baymur, Akti Yildiz, 2015).

1.3.2.2. Ergenlik Donemi

Ergenlik; 9-11 yaslarindan baslayarak 17-18 yaslarina kadar siirmektedir.
Ergenlikte hizli fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal degismeler ve bunlarin yarattigi
kayg1 ve stres kiz ve erkek ergenlerde farkli tepkilere yol agmaktadir. Calismasinda da
belirtildigi gibi ergenlik ¢agi iilkemizde kadinlar i¢in 13-14, erkek ¢ocuklar icin de 14-
15 yas araliklaridir. Ergenlikte en dikkate deger degisiklik ergenlik déneminin
baslangicinda meydana gelmektedir. Herkes bu evreden er ya da ge¢ gecmektedir.
Ergenlik fiziksel degisiklikleri de beraberinde getirmektedir ve bir kisinin sesi ve yiiz
cehresini degistirmenin yam sira ikincil cinsiyet 6zellikleri de ortaya c¢ikarmaktadir.
Fiziksel degisiklerin ortaya cikis1 sirasinda etraftaki diger kisilerle nasil temasa gecildigi
onem tasimaktadir. Bazi c¢ocuklar fiziksel olarak kendilerini oldugundan olgun
gostermeye caligirlarken, bazilart ise olgun davranarak farkli gériinmeye c¢alisirlar (Gl

ve Giines, 2009).

Ergenlik  donemi ¢ocukluktan genglige bir gecis donemi olarak
adlandirilmaktadir. Ergen, biiyiimek ve olgunlagsmak anlamina gelmektedir, bireyde
gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik
biyolojik gelisme ile baslamakta ve bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son

bulmaktadir (Yavuzer, 1995).

Ergenlik doneminin yas sinirini, diger donemlerde de oldugu gibi agik bir

bicimde belirlemek zordur. 12 yasindan baslayarak 20°’li yaslara kadar devam
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edebilmektedir. Bu donemde bedensel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden yasanan
degisimler icerisinde, ergenin yerine getirmesi gereken bazi gorevleri vardir. Bu
gorevlerden baslica kimlik duygusunu gelistirmektir. Ergen “ben kimim” ve “ne

olacagim” gibi sorular sormaktadir (Atkinson vd. 2002).

1.3.2.3. Genglik Donemi

Ergenligin son donemi veya yetiskinligin ilk donemi olarak adlandirilan bu
donemi birey, ergenlik doneminden kimligini bularak c¢ikmigsa basariyla
gecirebilmektedir. ( Bu donemde de ergenlik donemindeki gibi, bedensel ve zihinsel
gelismeler devam etmektedir. Geng, ergenlik 32 doneminde baskalar1 ile ilgili yakin
iliskiler kurma yetenegine sahip olmussa, bu donemde bir aile sahibi olmaya dogru

yonelmektedir, ayrica belirli bir meslegi benimsemis olmaktadir (Atkinson, vd. 2002).

Din konusunda da siiphecilikten siyrilmaktadir. Dini inan¢ konularinda da daha
bir kararlilik goriilmektedir. Ancak yine de din konusundaki problemler tam bir ¢ozime
ulasmamigtir. Bazi1 gengler dini ya tamamen reddeder veya bazi noktalarini
reddetmektedir, bazilarin1 ise kabul etmektedir. Bazilar1 ise hayatlarinda dinin yerini,
ihtiyacin1 hissetmektedir ve inanglarini bazen oldugu gibi, bazen de ¢ok az degisiklige

ugratarak benimsemektedirler (Peker, 2000).

1.3.2.4. Yetiskinlik Donemi

Bu aragtirmada yetigkinlik donemi igerisinde orta yetiskinlik ve yaslilik donemi
bir arada ele alinmistir. Bu donem {iretken donem olarak degerlendirilebilmektedir. Bu
donemde insanlar genelde mesleklerinde en yiksek noktada olurlar. Bu dénemde
bulunanlar bir sonraki kusaga yol gostererek ve topluma katkida bulunarak doyum

yasayabilirler.

Fakat ayn1 zaman da bu donem orta yas krizinin de yasandigi bir dénemdir. Bu
donemde yine ergenlikteki “ben kimim” ve “ne olacagim” gibi sorular yeniden 6nem

kazanmaktadir (Atkinson, vd.2002).
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Cinkii bu donem de ergenlikteki gibi bir gec¢is donemidir. Yetiskinler
yasamlarinda ka¢ yil kaldigin1 diisiinerek hayata bakmaya baglamaktadirlar. Bu
donemlerde c¢evrelerindeki insanlarin yaslandiklarii veya 6ldiiklerini gordiikge 6liimiin
kacimilmazligini daha iyi anlarlar. Bu noktada pek ¢ok yetiskin geriye kalan yillarda “
ben kimim” ve “ne olacagim” sorularmma cevap ararken kendileri i¢in neyin onemli

oldugu yaklagimina gore davranista bulunurlar (Atkinson, vd. 2002).

Ergenlikten sonra baglayan ve yasliliga dek uzanan yetigkinlik donemi (18-65 yas
arast), yasamin en uzun donemlerinden birisidir. Eger 18-25 yas arasindaki bireyler i¢in
erken yetiskinlik kavrami kullanilirsa, 30’lu veya 40’11 yaslardaki bireyler i¢in orta
yetigkinlik kavramimi kullanmak uygun mudur? Ekonomik, demografik ve toplumsal
degismeler sebebiyle, giliniimiiz bireyleri ¢calismak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak gibi
yetiskinlige atfedilen rolleri ancak 30’lu yaslarin basi veya ortalarinda edinmektedirler.
Dolayistyla 30’Iu yaslardaki bireyleri erken yetiskin olarak tanimlamak daha uygundur.
Ayrica, 18-25 yas donemini erken 33 yetigkinlik donemi olarak tamimlarsak, bu
bireylerin yetigkin olduklari1 kabul etmemiz gerekmektedir. Oysa yapilan
arastirmalarin sonuglar1 bizlere bu yas grubundaki kisilerin yarisindan fazlasinin
kendilerini ergenlik ve yetiskinlik arasinda gordiiklerini gostermektedir (Dogan ve

Cebioglu, 2011).

1.3.3. Mutluluk ve Spor

Spor, her yastan ve cinsten insanlarin her tiirlii rekreatif ihtiyaclarina cevap
verebilecek giice ve 6zellige sahip sosyal bir olgudur. Spor; acik veya kapali alanlarda,
araclt veya aragsiz, hafif veya sert, ferdi veya grup olarak, zamana kars1 veya zaman
kavrami olmadan, milli veya milletler aras1 yapilabilen ve daha bir¢ok 6zelligini, ¢esidi,
degiskenligi ve sosyalligi ile insanlara bir¢ok alternatif sunabilmektedir. Gelismis ya da
gelismekte olan toplumlarda gesitli sorunlar, bunalimlar ve moral krizler gibi bireyin ve
sosyal kesimlerin kars1 karsiya bulunduklar1 olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi, yine
toplum iginde ve sosyal iligkiler sisteminde aramak gerekmektedir. Hareketin kalple

ilgili rahatsizliklar ile bazi hastaliklar1 azaltic1 etkisi bulunmaktadir. Diizenli ve o6l¢iilii
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yapilan sporun, beden sagligi yaninda duygusal bosalma, siikiinet, rahatlik ve zihinsel
gevsemeye katkist bilinmektedir. Bir ugrasi tedavisi kapsaminda kabul edilmektedir.
Spor veya diger egzersizler, bir kimse ile veya kendisi ile yarismadan zevkle yapilirsa
ruh ve sagligina katkisi fazladir. Sporun sonunda hissedilen zindelik ve dinglik, sporun
fayda verdigini gostermektedir. Aktif sporda endorfin denilen mutluluk hormonu
salgilandigi dopamin gibi zevk maddesini arttirdigi bilimsel olarak gosterilmistir

(Tarhan, 2005).

Spor; beynimizde ve sinir sistemimizde olumlu yonde degisikliklere neden
olmaktadir. Viicut kaslar1 gevserken zihinsel boyutta da gevseme olusmaktadir bu da
duygusal bir rahatlamay1 esliginde getirmektedir. Spor yaparken, vicuttaki, stres
hormonlarinin yapimi yavaslamaktadir. Bu sekilde; depresyon ve anksiyete semptomlari
azalmaktadir. Kisi kendini mutedil, serinkanli, huzurlu ve sevingli hissetmektedir.
Egzersiz yaparken beyin ek olarak seratonin hormonu salgilamaktadir. Seratonin
salgilanmasi kiside sevince neden oldugu gibi, uyku diizeninde de olumlu etkilere neden
olmaktadir. Uyku kalitesi artmakta, kesintisiz ve dinlendirici hale gelmektedir

(Tokdemir, 2015).
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BOLUM II: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Calismada  tarama  modeli  kullanmilmistir.  Arastirmanin ~ amaclarini
gergeklestirmek i¢in, Oncelikli ilgili literatiir taranarak kuramsal temelleri

olusturulmustur. Verilerin toplanmas1 amaciyla da anket tekniginden faydalanilmistir.

Calismamiz nicel bir ¢calismadir. Arastirma tasarimi olarak betimsel ve nedensel
tasarim tercih edilmistir. Calisma kapsaminda; Universite biinyesinde ¢alismakta olan
akademik kadroda yer alan bireylerin, rekreasyonel etkinliklere katilim sikliklarinin
demografik degiskenlere etkilenip etkilenmedigi arastirilmis, c¢alisan bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilim sikliginin mutluluklarina ve yasam kalitelerine olan
etkisi incelenmis ve bireylerin mutluluklarinin, yasam kalitelerine etki edip etmedigi

tespit edilmistir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 2018-2019 y1l1 giiz doneminde gorev yapan 397 akademik
personel olusturmaktadir. Akademik personel sayilar1 Batman Universitesi Personel
Daire Bagkanligindan elde edilmistir. Arastirmanin Orneklemini ise iiniversitenin
akademik birimlerinde ¢alisan personelden kolayda ornekleme yontemi ile secilen ve
aragtirmaya goniilliilik esasiyla 71 kadin ve 182 erkek akademik personel olmak iizere

toplam 253 akademik personel olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Yontem ve Araclar

Bu aragtirmada tesadiifi olmayan kolayda ornekleme veri toplama yontemi
uygulanmistir. Verilerde ise mutluluk ve yasam 6l¢egi kullanilmistir. Anket formlarinin
bireyler tarafindan cevaplanmasi kisisel goriisme yolu ile elde edilmistir.
Arastirmamizda analiz edilen verilen 3 bodliimden olusmaktadir. Arastirmamizda
kullanilan 6lcegin icerigi incelendiginde; birinci boliimde aragtirmaya katilan bireylerin

demografik 6zellikleri 6l¢iilmiistiir. Bu boliimde bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum,
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akademik unvan, egitim diizeyi, gelirleri ve idari gorev demografik degiskenler olarak
ele alinmigtir. Arastirmada kullanilan anketin ikinci boliminde ise ilgili literatur
taranarak arastirmaya katilan bireylerin rekreasyonel aktiviteleri hangi siklikla tercih
ettigini tespit etmek amaciyla 5°1i likert tipi Olgek tasarlanmistir. Anketin {igiincii
boliminde ise 28.soruya kadar olan boliimde, ¢alisan bireylerin mutluluklarini 6lgmek
amaciyla gelistirilen ve pozitif psikolojide de mutlulugu 6lgmek igin siklikla kullanilan
Oxford Mutluluk Envanteri (Kisa Formu) kullanmistir (Dogan ve Coétok, 2011). 29.
sorudan 34. soruya kadar olan béliimde ise uluslararasi literatr incelenerek Kim, Woo
ve Uysal 2015°de gelistirdigi 6 soruluk yasam kalitesi 6l¢egi kullanilmistir (Kim, Woo
ve Uysal, 2015).

2.4. Istatiksel Analiz

Arastirma da, bilgi toplama araci olarak kullanilan anketlere verilen cevaplar
“SPSS 22.0 (Statistical Package For Focial Sciences) For Windows” paket programi
kullanilarak tanimlanmistir. Arastirmada kullanilan anketin rekreasyonel aktivitelere
katihm sikliginin  6l¢iildiigli  boliimde 5°1i  likert tipi Olgek kullanilmistir. Bu
derecelendirme, 1= hicbir zaman, 2= nadiren, 3= bazen, 4= siklikla,5= her zaman
seklinde degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan mutluluk ve yasam Kkalitesi
Olgeginde ise yine besli likert tipi derecelendirme kullamlmistir ve 1= Kesinlikle
katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= Kkararsizim, 4= katiliyorum, 5= Kkesinlikle
katiliyorum seklinde degerlendirilmistir.

Anket yoluyla elde edilen tim veriler SPSS 22.0 programi ile
degerlendirilmistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin normallik testleri yapilmistir.
Olgeklerin normal dagilim géstermesinden dolay1 parametrik olan bagimsiz iki grup T-
testi ve One-way Anova varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada ayrica degiskenler

arasindaki iligkiyi test etmek icin regresyon modelleri gelistirilmistir.
2.5. Arastirmanin Simirhhiklar:
- Calisma Batman Universitesinde akademik olarak ¢alisan personeller ile sinirlidir.

- Calisma 2018-2019 giiz donemi arasi ile sinirhdir.



- Calismada uygulanan Batman iiniversitesinde akademik olarak calisan personellerin

verecegi yanitlarla sinirlidir.

2.6. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma da su temel varsayimlardan hareket edilecektir;

- Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,

- Belirledigimiz 6rneklem grubuna uygulanan anketin gegerli ve giivenilir oldugu,
- Calisan personellerin anketleri ictenlikle yanitladigi,

- Alan yazimizda elde edilen bilgiler gercegi yansittig1 varsayilmistir.
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BOLUM I11I: BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Bilgileri

Demografik Degiskenler n %
- Erkek 182 71,94
Cinsiyet  Kadm 71 28,06
20-23 yas 3 1,19

24-27 yas 24 9,49
28-31 yas 69 27,27

Yas

32-35 yas 56 22,13
36-39 yas 39 15,42
40 yas ve lizeri 62 24,51
. Evli 221 87,35
Medeni Durum Sokar = 12.65
Profesor 7 2,77

Docent 15 5,93
Akademik Unvan  Dr. Ogr. Uyesi 81 32,02
Ogr. Gor. 82 32,41
Ars. Gor. 68 26,88

4000-4500 TL 4 1,58
4501-5000 TL 65 25,69
Gelir Durumu 5001-5500 TL 60 23,72
5501-6000 TL 87 34,39
6000 TL uzeri 37 14,62

Lisans 18 7,11
Ogrenim Durumu Yiksek Lisans 123 48,62
Doktora 112 44,27

Evet 24 9,49

Idari Gérev DurumuHaylr 229 90,51

Tablo 1’de katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmigstir. Tablo 1
incelendiginde arastirmaya katilan akademisyenlerin 6nemli bir boliimii erkek, evli ve
idari gorevi olmayanlardan olustugu goriilmektedir. Ayrica ankete katilan
akademisyenlerin %71,94’1 erkek, % 28,06’s1 kadinlardan olusmaktadir. %1,19°u 20-23
vas , % 9,49°u 24-27 yas, %27,27’si 28-31 yas, % 22,13’ii 32-35 yas, % 15,42’si 36-39 vyas, %
24,51°i 40 yas ve tizerinde olan yas araliklarindan olusmaktadir. % 87,35’i evli, % 12,65’i
bekardir.%2,77’si profesor, %5,93’U dogent, % %32,02’si doktor dgretim {iyesi %32,41°1
ogretim gorevlisi, %26,88’1 ars. gor. %1,58’1 4000-4500TL, %25,69°u 4501-5000TL,
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%23,72’si 5001-5500TL, %34,39°u 5501-6000TL, %14,62’si 6000TL ve iizeri aylik

gelir elde etmektedir.%7,11’i lisans, %48,62’si
doktoradir.%9,49°u

almamaktadir.

akademik gorev alirken, 9%90,51°1

yiksek

lisans,

%44,27°si

ise akademik gorev

Tablo 2. Akademisyenlerin Rekreasyonel Etkinliklere Katiimlarina Yonelik

Ortalamalar
Aktiviteler Ortalama Std.
Sapma
Dogada fotograf ¢gekmek,
Dogada bisiklete binmek, kamp yapmak,
gzi‘i/eilt(éfs:l“len trekking, doga aktiviteleri, dag 2,68 o4
tirmanisi, kaya tirmanist vb.
Goniillii Yapilan
Aktiviteler Yaslhi ve bakima muhtag insanlara 2,95 65
yardim, ¢evre temizligi, fidan
dikmek, okul boyama vb.
z:l;i?al??l:fivl:feler Arkadaslar'm ve ailfanlibirl'ikte 3,89 87
zaman gecirmek, piknige gitmek,
TV izlemek, gazete okumak, vb.
.| Yiriyiis ve gezinmek, motorla 3,85
Seyahat Aktiviteleri gezinmek ve seyahat etmek, ,84
yurti¢i ve yurt dis1 turistik geziler,
tatiller, vb.
Kitap okumak, muzik dinlemek,
iﬂi‘:\'ﬁt‘g‘;i' film izlemek, dergi ve gtincel
haber okumak, vb. 403 105
Sanatsal ve
Kultdrel Aktiviteler | Sergi, mize vs. gezmek,
sinemaya gitmek, konsere gitmek, 3.91 88
tiyatroya gitmek, festivallere
katilmak, diger sanatsal
etkinlikler, vb.
Diger Bireysel Cesitli etkinlikler planlamak,
Yapilan Aktiviteler | hayvanlarla ilgilenmek, alis veris 3,24 13

yapmak, hobi faaliyetleri (EI isi,
orgii, maket vb.), cesitli spor
aktiviteleri, vb.
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Tablo 2’de Arastirmaya katilan akademisyenlerin rekreasyonel etkinliklere
katilimlarina yonelik ortalamalara yer verilmistir. Sonuclar incelendiginde katilimct
akademisyenler en ¢ok sirasiyla entelektiiel aktivitelerden; kitap okumak, muzik
dinlemek, giincel haber okumak vb. (4,03+1,05), sanatsal ve kilturel aktivitelerden ise;
sergi, mlze, gezmek, sinemaya gitmek vb. (3,91+0,88)etkinlikleri siklikla tercih ettikleri
gorilmektedir. Daha az gergeklestirdikleri aktiviteler ise sirasiyla dogada
gerceklestirilen aktivitelerden; dogada fotograf ¢ekmek, kamp yapmak, bisiklet binmek
vb. (2,68+0,54) ,ve goniillii yapilan aktivitelerden; yash ve bakima muhtag insanlara
yardim, c¢evre temizligi vb. (2,95%0,65)  etkinlikleri daha az tercih ettikleri
gorilmektedir

Tablo 3. Akademisyenlerin Mutluluklarina iliskin Ortalamalar

ifadeler Ortalama Std. Sapma
Kendimden hosnut degilim. 2,59 1,03
Diger insanlara karsi oldukea ilgiliyim. 3,79 0,90
Hayatin oldukca 6diillendirici oldugunu diisiiniiyorum. 3,73 1,01
Neredeyse herkese karsi oldukca sicak duygular besliyorum. 3,69 0,91
Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 3,32 0,95
Pek c¢ok seyi eglenceli buluyorum. 3,63 0,91
Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim. 3,90 0,98
Hayat guizeldir. 3,98 0,95
Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 3,24 1,11
Cok gilen birisiyim. 3,61 1,00
Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 3,61 0,92
Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum. 3,36 0,93
Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var. 3,63 0,99
Cok mutluyum. 3,74 1,00
Cevremdeki guzellikleri fark ederim. 3,79 0,95
Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki birakirim. 3,67 0,97
Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 3,42 0,99
Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum. 3,42 1,02
Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek glicte

hissediyorum. 3,80 0,95
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Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. 3,74 0,93
Genellikle neseli ve sevincliyim. 3,83 0,98
Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 3,41 1,00
Yasamimin belli bir amaci ve anlam yok. 3,07 1,19
Kendimi oldukca enerjik hissediyorum. 3,71 0,93
Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir. 3,60 0,88
Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. 3,17 1,05
Kendimi ¢ok saghkl hissetmiyorum. 3,32 0,94
Gecmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 3,14 1,03

Tablo 3’te Katilime1 akademisyenlerin mutluluklarina iligkin ortalamalara yer

verilmistir. Sonuglar incelendiginde akademisyenler en ¢ok sirasiyla Hayatin giizel

olduguna katildiklar1 (3,98+0,95) , Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan

birisiyim ifadelerine katildiklart (3,90£0,98) ve Gelecegim hakkinda pek iyimser

degilim ifadesinde ise kararsizim ile katiliyorum arasinda olduklar1 goriilmektedir.

(3,32+0,95) En az ise sirasiyla Kendimden hosnut degilim ifadesine katilmadiklart

(2,5941,03) ve “Yasamimin belli bir amac1 ve anlam1 yok” ifadesinde kararsiz olduklar

gorulmektedir. (3,07£1,19)

Tablo 4. Akademisyenlerin Yasam Kalitelerine fliskin Ortalamalar

siirdiigiimii hissettim.

Ifadeler Ortalama Std. Sapma
Genel olarak, bu etkinlik/aktiviteye katildiktan sonra kendimi 3,95 1,14
enerji dolu hissettim
Etkinlik/aktiviteye katildiktan kisa bir siire sonra yasam 3,75 79
Simdiye kadar hayatta istedigim 6nemli seyleri aldim. 3,72 A7
Her ne kadar hayatta sikintilarim olsa da, etkinlik/aktiviteden 3,63 ,70
kisa bir siire sonra hayatim hakkinda iyi hissettim.
Genel olarak bu etkinlik/aktivite deneyimim, yasam kalitemi 3,79 91
zenginlestirdi ve unutulmaz oldu.
Etkinlik/aktiviteden sonra anlamh ve tatmin edici bir hayat 3,54 82
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Tablo 4’te Katilimcilarin yasam kalitelerine iliskin ortalamalara yer verilmistir.
Sonuglar incelendiginde yasam kalitesi ile ilgili ifadelerden en ¢ok sirasiyla Genel
olarak, bu etkinlik/aktiviteye katildiktan sonra kendimi enerji dolu hissettim ifadesine
katildiklar1 (3,95+1,14), Genel olarak bu etkinlik/aktivite deneyimim, yasam kalitemi
zenginlestirdi ve unutulmaz oldu ifadesine katildiklar1 goriilmektedir. (3,79+0,91) En az
ise Etkinlik/aktiviteden sonra anlamli ve tatmin edici bir hayat siirdiigiimii hissettim

ifadesinde kararsizim ve katiliyorum arasinda olduklar1 anlasilmaktadir. (3,54+0,82)

Tablo 5.Katilmcilarin Cinsiyete Gore Rekreasyonel Etkinlige Katihmlarinin

Karsilastirilmasi
Cinsiyet n Ortalama Ss t Serb.Derecesi D
Erkek 182 3,69 , 783
-3,023 380 ,003*
Kadin 71 3,32 ,502

Tablo 5’de Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore rekreasyonel etkinligi
katilimlarinin t- testi karsilastirilmasi verilistir. Sonuglar incelendiginde cinsiyete gore
rekreasyonel etkinlige katilim arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
(p<0,05) Baska bir ifade ile erkeklerin kadinlara gore rekreasyonel etkinlige katilim
duzeyleri daha yuksektir.

Tablo 6. Katihmcilarin Medeni Duruma Goére Rekreasyonel Etkinlige

Katihmlarimin Karsilastirilmasi

Medeni n X Ss t Serb. D
Durum .
Derecesi
Evli 221 3,57 721
-,432 6 877
Bekar 32 3,48 ,454
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Tablo 6’da Katilimcilarin medeni duruma gore rekreasyonel etkinlige katilimlari
t-testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar incelendiginde medeni duruma gore rekreasyonel
etkinlige katilim diizeyleri farklilasmadig (p>0,05) goriilmektedir. Baska bir ifade ile

evli ve bekar katilimcilarin rekreasyonel etkinlige katilim diizeyleri birbiri ile benzerdir.

Tablo 7. Katihmcilarin idari Géreve Gore Rekreasyonel Etkinlige Katiimlarinin

Karsilastirilmasi
Igarl n Ortalama Ss t Serb. Derecesi o
Gorev
Evet 24 3,63 721 -.943 84 343
Hayir 229 3,45 ,454

Tablo 7’de akademisyenlerin idari gorevi olma duruma gore rekreasyonel
etkinlige  katilimlar1  t-testi ile karsilastirilmistir.  Sonuglar  incelendiginde
akademisyenlerin idari gorevi olma duruma gore rekreasyonel etkinlige katilim
diizeyleri farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bagska bir ifade ile idari gorevi olan
ve olmayan akademisyenlerin rekreasyonel etkinlige katilim diizeyleri birbiri ile
benzerdir.

Tablo 8. Katihmcilarin Rekreasyonel Etkinlige Katilimlarimin yas degiskenine

gore anova sonuclari

F Serb.
Yas n Ortalama Ss Derecesi p
20-27 yas 27 3,53 ,454
28-31 yas 69 3,45 421
32-35 yas 56 3,59 ,393 ,450 4 ,750
36-39 yas 39 3,58 ,409
40 yas ve iizeri 62 3,55 ,388

Tablo 8’de yasa gore rekreasyonel etkinlige katilimlar1 karsilagtirilmistir.

ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde yasa gore rekreasyonel etkinlige katilim
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diizeyleri farklilasmadigr (p>0,05) goriilmektedir. Baska bir ifade ile farkli yas
gruplarindaki akademisyenlerin rekreasyonel etkinlige katilim diizeyleri birbiri ile

benzerdir.

Tablo 9. Katihmeilarin Rekreasyonel Etkinlige Katihmlarimin Akademik Unvan
degiskenine gore anova sonuglari

- Serb.
Unvan n Ortalama Ss f Derecesi p
Profesor 7 3,54 ,456
Docent 15 3,51 ,435
Dr. Ogretim Uyesi 81 3,53 356 676 6 566
Ogretim Gorevlisi 82 3,41 765
Arastirma Gorevlisi 68 3,42 , 786

Tablo 9’de akademik wunvana gore rekreasyonel etkinlige katilimlar
karsilagtiritlmistir. ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde unvana gore rekreasyonel
etkinlige katilim diizeyleri farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Baska bir ifade ile
farkli akademik unvana sahip akademisyenlerin rekreasyonel etkinlige katilim diizeyleri

birbiri ile benzerdir.

Tablo 10. Katihmecilarin Rekreasyonel Etkinlige Katilimlariin gelir durumu
degiskenine gore anova sonuclari

. Serb.
Gelir n Ortalama Ss f Derecesi p
4000-5000 TL 69 3,42 764
5001-5500 TL 60 3,43 ,944 1,215 4 233
5501-6000 TL 87 3,49 ,765
6000 TL Uzeri 37 3,59 ,933

Tablo 10’da akademisyenlerin gelir durumuna gore rekreasyonel etkinlige
katilimlar1 karsilastirilmistir. ANOVA testi sonuglart incelendiginde gelir durumuna
gore rekreasyonel etkinlige katilim diizeyleri farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
Baska bir ifade ile farkli gelir seviyesine sahip akademisyenlerin rekreasyonel etkinlige

katilim diizeyleri birbiri ile benzerdir.
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Tablo 11. Katimcilarin Rekreasyonel Etkinlige Katihmlarinin egitim durumu
degiskenine gore anova sonuglari

Egitim n Ortalama Ss Serb. p
Lisans 18 3,46 1,132

Yuksek 123 3,49 1,090 1,003 4 ,355
Lisans

Doktora 112 3,57 ,991

Tablo 11°de akademisyenlerin egitim seviyesine gore rekreasyonel etkinlige

katilimlar1 karsilastirilmistir. ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde egitim seviyesine

gore rekreasyonel etkinlige katilim diizeyleri farklilasmadigt (p>0,05) goriilmektedir.

Bagka bir ifade ile farkli egitim seviyesine sahip akademisyenlerin rekreasyonel

etkinlige katilim diizeyleri birbiri ile benzerdir.

Tablo 12. Katihmcilarin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimlar ile Mutluluk

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Standartlasmams Standartlasms
Model 1: Bagimh Degisken: Katsayilar Katsayilar
Mutluluk Std. Hata Beta t Sig.
(Sabit) 1,761 ,341 - 3,347 ,000*
Rekreasyon Etkinliklerine ,570 077 432 2,232 000
Katilim
Sig. 0,000
f 11,230
R’ 0,134

Tablo 12’de regresyon analiziyle mutluluk ile rekreasyon etkinliklerine katilim

arasindaki iliski ortaya konmustur.

rekreasyon

(p<0,05) bir iliski belirlenmistir.

Gelistirilen model sonucunda mutluluk ile

etkinliklerine katilim arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
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Baska bir ifade ile akademisyenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlar1
mutluluklarmi pozitif bir sekilde etkilemektedir. Mutluluk iizerindeki degisikliklerin

%13,4°U rekreasyon etkinliklerine  katilim ile agiklanmaktadir.

Tablo 13. Katihmcilarin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimlari ile Yasam Kalitesi

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Standartlasmams Standartlasms
Model 2 Katsayilar Katsayilar
Bagimh Degisken: Yasam
Kalitesi B Std. Hata Beta t Sig.
(Sabit) 1,844 322 - 2,233 ,000*
Rekreasyon Etkinliklerine ,680
Katihm ,065 ,545 2,432 ,003*
Sig. 0,000
f 10,890
R? 0,103

Tablo 13’te regresyon analiziyle yasam kalitesi ile rekreasyon etkinliklerine
katilim arasindaki iligki ortaya konmustur. Gelistirilen model sonucunda; yasam kalitesi
ile rekreasyon etkinliklerine katilim arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli

(p<0,05) bir iliski belirlenmistir.

Bagka bir ifade ile akademisyenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimlari
yasam kalitesini pozitif bir sekilde etkilemektedir. Yasam Kkalitesi {izerindeki

degisikliklerin %10,3’ii rekreasyon etkinliklerine  katilim ile agiklanmaktadir.
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Tablo 14. Katihmeilarin Mutluluklar ile Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi
Standartlasmams Standartlasms
Model 1 Katsayilar Katsayilar
Bagimh Degisken: Yasam
Kalitesi B Std. Hata Beta t Sig.
(Sabit) 2,844 322 - 3,433 000*
Mutluluk 1,575 ,098 1,738 3,656 ,000*
Sig. 0,000
f 32,232
R? 0,289

Tablo 14°de regresyon analiziyle mutluluk ile yasam kalitesi arasindaki iliski
ortaya konmustur. Gelistirilen model sonucunda mutluluk ile yasam kalitesi arasinda
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir iliski belirlenmistir. Baska bir ifade ile
katilimc1 akademisyenlerin - mutluluk ve yasam kalitesini pozitif bir sekilde
etkilemektedir. Yasam Kkalitesi tizerindeki degisikliklerin %28,9’u mutluluk ile

aciklanmaktadir.
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BOLUM IV: TARTISMA VE SONUC

Bos zaman degerlendirme aktiviteleri (rekreasyonel aktiviteler/etkinlikler),
insanlik i¢in eski ¢aglardan bu yana yasam i¢in 6nemli unsurlardan biri konumundadir.
21.ylizyllda toplumlar degisen yasam kosullar1 ve biiyiiyen niifusla birlikte
kalabaliklagsan sehir yasami ve yasam miicadelesi i¢in kazang¢ elde etmek, gegimi
saglamak adina yogun calisma kosullarina maruz kalmaktadir. Bu yogun calisma
kosullarinda bireyler cogunlukla bos zamanlarin1 dinlenmek ve rahatlamakla gegirerek
bir sonraki is giiniine hazir olmayi, zinde ve enerji dolu olmay1 hedeflemektedirler.
Ancak bireyler bu tercihlerinden dolayi, viicudun diger gereksinimlerini karsilamaya
yardimer olan rekreasyonel aktiviteleri ihmal etmektedir. Bu durum bireylerin yasam
kalitesini etkilemekte ve buna ek olarak fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda zayif

kalmalarina sebep olmaktadir.

Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim sikligina sadece caligma saatleri ve
gecim kaygisi etki etmemektedir. Pek ¢ok faktor bireylerin rekreasyonel aktivitelere
katilim diizeylerini etkilemektedir. Yapilan bu arastirmayla, Batman Universitesinde
calismakta olan akademik personelin rekreasyonel aktivitelere katilim sikliginin hangi
demografik faktOrlerden etkilendigi sorusuna cevap bulunmaya c¢alisilmistir. Bu
aragtirma, rekreasyonel aktivitelere katilim duzeylerinin mutluluklarina ve yasam

kalitelerine etkisi olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Bu kapsamda ilgili kavramsal cer¢ceve hazirlanirken oncelikle rekreasyon
kavramina iligkin literatiir incelenmis, daha sonra mutluluk ve yasam kalitesi
kavramlarina iligkin alan yazin taramasi gergeklestirilmistir.

Karacar ve Pasli’nin 2014 te yapmis olduklar1 ¢calisma da 6grencilerin cinsiyet ve
medeni durum degiskenleri ile rekreasyon faaliyetleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ifade edilmistir. Calismamizin sadece cinsiyet degiskeni ile paralellik

gostermektedir. Giiven (2018) de calisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin
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mutluluk ve yasam kalitesi tizerine yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeni lizerinde
anlamli bir farklilik tespit etmistir. Gliven’in ¢aligsmasi ile calismamiz cinsiyet degiskeni

ile paralellik gostermektedir.

Rekreasyon kavrami ile mutluluk arasinda yapilan az sayida c¢alisma
incelendiginde Yildiz (2015) spor yapan ve spor yapmayan iiniversite dgrencilerinin
sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin incelemistir. Aragtirmanin sonucunda spor yapan
Ogrencilerin, haftalik spor yapma sikliklariin diisiik oldugu, spor yapma big¢imlerinin ve
amagclarinin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri tizerinde etkisinin olmadig1 goriilmistiir
(Yildiz, 2015). Yaptigimiz ¢alisma sonucunda mutluluk ile yasam kalitesi arasinda
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir iligki belirlenmistir. Bagka bir ifade ile
katilimc1 akademisyenlerin - mutluluk ve yasam kalitesini pozitif bir sekilde
etkilemektedir.  Yildiz’in  yapmis oldugu c¢alisma calismamizla paralellik
gostermemektedir.

Demirbulat ve Avcikurt (2015)’te bir rekreasyon faaliyeti olarak turizm
faaliyetlerinin, bireylerin mutluluklarina etkisi incelenmis ve tatiller, is ve stresten uzak,
rahatlatici zamanlar olarak ifade edilmelerinin yaninda; seyahat ile ilgili deneyimlerin
turistlerin mutlulugunu artirdigr sonucuna ulasilmistir (Demirbulat ve Avcikurt, 2015).

Calismamizla Demirbulat ve Avcikurt’un ¢alismasi ile ortiismektedir.

Salihoglu (2016)’da yaptig1 bir aragtirmada rekreasyonel aktivitelere katilan
bireylerin yasam kalitelerine olan olum yodndeki etkisi tespit edilmis ve kentlerde bu
aktivitelerin gerceklestirildigi alanlarin yenilenmesinin ve bakimimin 6nemi ifade
etmistir. Bu durumun toplumlarin yasam kalitelerine onemli 6lgiide olum etkisinin

oldugunu da arastirmasinda ifade etmektedir (Salihoglu, 2016).

Rekreasyon ve yasam kalitesi arasindaki iligki {izerine yapilan bir baska
calismada ise farkli tilkelerdeki rekreatif katilimin yasam kalitesi tiizerine etkisi

incelenmistir. Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Ingiltere ve Tiirkiye’den toplamda
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946 bireyin katildig1 arastirmada rekreatif aktivitelerin katilim siiresi ve yasam kalitesi
arasindaki iligki haftalik saati ve yillik katilima gore kolerasyon testi kullanilarak analiz
edilmistir. Bu analizlere gore bireylerin rekreasyonel katilim sikligi arttikga yasam
kalitelerinin de dogru oranda arttig1 ifade edilmistir (Goniilates, 2016). Calismamizda
yasam kalitesi ile rekreasyon etkinliklerine katilim arasindaki iligski ortaya konmustur.
Gelistirilen model sonucunda; yasam kalitesi ile rekreasyon etkinliklerine katilim
arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir. Salihoglu ve
Goniilates’in yapmis olduklar ¢alismalar ile ¢alismamiz 6rtiismekte olup ankete katilan
kisilerin kentlerde ve {iniversite ortaminda yer alan rekreasyonel alanlarin ve
rekreasyonel aktivitelerin kisilerin yasam kaliteleri {izerinde olumlu yonde etki etkiledigi

sOylenebilir.

Sonu¢ olarak; Batman Universite de calismakta olan akademik
personellerin rekreasyonel aktivitelere katilimlarina bireylerin medeni durumlari,
idari gorev, yas, yillik gelirleri, akademik unvan ve egitim dulzeyleri zerinde
anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Katilimer akademisyenlerin cinsiyet
degiskenleri incelendiginde rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 arasinda anlaml

bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Calisan bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim diizeyleri yiikseldikge
bireylerin mutluluklarinda ve yasam kalitelerinde de olumlu yonde artis oldugu
gortilmektedir. Bir baska degisle calisanlar rekreasyonel aktivitelere ne kadar
yiiksek seviyede katilim gosterirlerse mutluluklarinin ve yasam kalitelerinin de
ayn1 oranda artacagi soylenebilir. Baska bir ifade ile mutluluklar artan ¢alisanlarin
yasam kalitelerinin de arttig1 ve calisanlar rekreasyon aktiviteleriyle hem

mutluluklarini hem de yagsam kalitelerini arttirdiklart goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgular ve degerlendirilen sonuglar g6z oniine alindiginda

bazi Onerilerde bulunulabilir.



- Rekreasyon aktivitelerini artirmaya yonelik etkinlik tiirlerin gelistirilebilir. Bu
etkinliklerin  bireyler mutluluklar1 iizerindeki etkileri vurgulayan egitim
programlarinin diizenlenmesi, katilimcilarin ilgi diizeylerindeki artisina yardimci

olacaktir.

- Kadin katilimecilarin rekreasyon aktivite etkinliklere yonelterek cinsiyetler
arasindaki katilim diizey farkinin azalmasina yardimci olmak ic¢in akademik

caligmalar yapilmalidir.

- Rekreasyon aktiviteleri bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda
ihtiya¢c duydugu gereksinimlere karsilik verebilen etkinliklerdir. Bu agidan
bireylerin rekreasyon aktivitelerine yonlendirilmesi ve bilingli sekilde bos
zamanlarmi degerlendirebilmeleri, toplum refah1 acisindan biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu durumda bireyleri rekreasyonel aktivitelere daha ¢ok zaman

ayirabilmeleri i¢in bir 6neri olarak ¢aligsma saatlerinin azaltilmasi gerekmektedir.

- Arastirma bulgularinda yer verildigi sekilde, yerel yonetimde calisan bireylerin
¢ogunlugunun evli ve ¢ocuk sahibi bireyler olmasima ragmen, bekar bireylerin
aktivitelere katilim diizeylerinde demografik faktorlerin evli ve evli-gcocuklu
bireylere gore daha fazla etkilendigi goriilecektir. Aktivite uygulayicilarinin evli
ve evli-cocuklu calisan bireylere yonelik aktiviteler ve organizasyonlar

tasarlamalari, katilimcilarin katilim diizeylerini arttiracaktir.

- Mutlu toplumlar gelismeye ve gelistirmeye yatkin toplumlardir. Bu agidan
mutluluga pozitif yonde etkisi oldugu tespit edilen rekreasyon aktivitelerinin
devlet tarafindan Onemsenmesi ve desteklenmesi bu alanin gelisiminde ve

toplumun gelisiminde 6nemli dlgiide etkisi olacaktir.

- Bireylerin aktivitelere katilim diizeylerini arttiracak ve ayni oranda mutluluklar
ve yasam kaliteleri de artacak rekreasyon faaliyetlerinin tasarlanmasi ve tesvik

edilmesi biiylik bir 6nem tagimaktadir.
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