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OZET

Bu calisma Erzincan Ilindeki ailelerin balik tiiketim tercihlerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler Erzincan ilinde ikamet eden hane halkindan
toplam 213 bireye uygulanan anketlerden elde edilmistir.

Arastirma sonuglarma gore; Erzincan ilinde bireylerin (Toplam:213 Bayan;101,
Bay;112) daha ¢ok tavuk etini tiikettikleri goriilmiistiir. En az tiiketilen etin ise genellikle
balik eti oldugu goriilmiistiir. Balik etinin genelde aylik olarak tiiketildigi, haftalara
boliindiigiinde ise haftada bir kere tiiketildigi sonucuna varilmistir. Balik etinin pahali oldugu,
genelde baligin saglikli ve dengeli beslenmeden dolay1 tercih sebebi olarak degerlendirildigi,
en fazla tiikettiginiz balik tiirii hangisi soruldugunda ise hamsinin tercih edildigi gorilmistiir.
Erzincan ilinde genelde baligi pisirme yontemi olarak da kizartma seklinin one ¢iktig
goriilmiistiir. Ankete katilanlarin tamamina yakininin dogal baligi tercih ettigi, baligin en
fazla baligin marketten satin alindigi, avlayan kisilerin ise ¢ok az oldugu goriilmiistiir.
Islenmis balik tiiketiminin sadece konserveyle smirli oldugu, genelinde islenmis baligin
titkketim aligkanliginin olmadigi sonucuna varilmstir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alismada elde edilen verilerine gore Erzincan Ilinde balik
tiiketiminin oldukg¢a diistik oldugu, baliketi, zengin protein igerigi ve yapisinda bulunan ¢oklu
doymamig yag asitleri ile viicudun temel besin maddeleri ihtiyacim1 karsilamasi, insan
fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar iizerinde olumlu etki yapmasi yoniiyle hastaliklardan
korunma ve saglikli bir yasam siirdiirmede 6nemli besin maddeleri arasinda gosterilmesi
gerektigi halka anlatilmali ve halkin balik tiiketimi konusunda bilgilendirilmesi, bu konuda
tesvik edilmesi gerekliligi konusunda ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Balik, Tiiketim Aligkanligi, Dengeli Beslenme, Erzincan.



ABSTRACT

Determination of Fish Consumption Preferences of Families in Erzincan Province

The purpose of this study is to determine the fish consumption preferences of the
families in the central province of Erzincan according to various variables. The primary data
used in the research were obtained from the questionnaires applied to a total of 213
households residing in Erzincan. According to the survey conducted with the most surveyed
people in Erzincan Province, it was seen that the individuals consumed more chicken meat
(Total: 213, female: 101, male: 112). The least consumed meat was fish. Fish meat was
consumed on a monthly basis, and when divided week it was consumed once a week. It is
seen that fish is expensive, it is generally considered as the reason for choosing fish because
of its healthy and balanced diet, and when it is asked the fish species which is consumed the
most, anchovy is prefered. In Erzincan province, it is observed that the frying method is the
most popular method of cooking fish. It is seen that most of the participants in the survey
preferred natural fish, the fish was purchased mostly from fish market, and the fishers were
very few. It is concluded that consumption of processed fish is limited only by canned food,
in general there is no consumption habit of processed fish.

As a result, fish consumption is very low in Erzincan province; with rich protein
content and polyunsaturated fatty acids in the structure, to meet the basic nutrient
requirements of the body, to have a positive effect on human physiology and metabolic
functions, It should be explained to the public that it should be shown among the important
nutrients and it should be informed about the consumption of fish by the people and should be

encouraged in this issue.

Key words: Fish, Consumer habit, Balanced diet, Erzincan.
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1. GIRIS

Saglikli yasam ile tiiketilen besin maddeleri arasinda iliskinin varligi, insanlar1 rastgele
gida maddelerini degil, daha saglikli yasam i¢in gerekli besin maddelerini tiiketmeye
yoneltmektedir. Bunun igin her tiirlii besin maddesi yerine seg¢ilmis bazi besin maddelerini
tilketmeleri onerilir. Ozellikle su {iriinlerinin bireylerin saglikli beslenmelerinde énemli bir
yere sahip oldugu tespit edilmistir. Nitekim su iiriinlerinin yapisinda ¢ok sayida vitamin ve
minarel bulundugu bu nedenle ¢ocuk ve genglerin zihinsel ve bedensel gelisiminde ¢ok
onemli katkilar1 oldugu, yetiskinlerde ise yine yapisindaki omega-3 ve omega-6 barindirdigi
bu nedenle kanser ve koroner kalp hastaliklarindan korudugu ileri siiriilmektedir (Atar ve
Algigek, 2009; Anonim, 2011). Keza balik eti yapisindaki zengin proteinle insan viicudunun
ihtiyag duydugu ¢oklu doymamis yag asitleri ile viicudun temel besin maddelerinin
saglanmasinda olduk¢a 6nemlidir. Yine balik etinin yapisindaki minarel ve proteinlerle insan
viicudunun fizyolojisinin ve metebolik fonksiyonlar1 tizerinde olumlu etki yapmasi nedeniyle
hastaliklardan korunmasini saglar (Anonim 2010). Hayvansal gida tiriinlerinin insan sagligina
sayisiz faydalar1 oldugu bilinmekte ve irdelenmektedir. Balik eti yapisinda biitiin esansiyel
amino asitleri barindirirlar. Cocuk ve genglerin gelisiminde kolay sindirim saglayan lizin ve
kan olusumunda 6nemli bir fonksiyona sahip triptofan gibi esansiyel amino asitleri yapisinda
barindirir (Burt, 1988; Can, 2007; Anonim, 2011).

Gelismis Avrupa iilkelerine baktigimiz zaman su triinlerine olan yaklasimlari yani
meyiller1 saghkli ve dengeli bir beslenmenin bilingli toplumlarin slogan1 olarak
benimsemelerinden kaynaklanmaktadir. Balik etinin taze olarak tiiketiciye sunulmasi keza
balik eti tiiketiminin artis sebebi olarak degerlendirilerek bunun altinda yatan neden ise yeni
teknolojiyle tiiketiciye ucuz maliyette {irlin sunulmasi, insanlarin saglikli yasam icin dogal-
katkisiz {iriin tiiketmek istemeleri olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte tiiketici taze
su Uriinleri ile birlikte islenmis tirlinlerinde {ilkemizde sevdirilmesi, benimsetilmesi ve
tilketiminin yayginlastirilmasi gerekmektedir. Bu bilgiler dahilinde balik dengeli beslenmede
yapisinda bulundurdugu zengin mineral ve vitaminlerle ¢ocuk, gengler ve yetiskinlerin
beslenmesinde ¢ok 6nemli bir besin kaynagidir. Ulkemizde maalesef yaygin olmayan balik
etinin her yastaki tiiketicilerin tiiketimine sunulmasi, tesvik edilmesi ve tiiketiminin

yayginlastirilmasi, saglikli bireyler olusturmak ve devamui igin gereklidir. Yukarda anlatilan



somut bilgiler dahilinde su firiinlerinin saglikli ve dengeli beslenme agisinda faydalar1 goz
Online alinirsa tlilkemizde su iriinlerinin {iretim potansiyelinin en yiikseklere ¢ikarilarak
yaratacagl katma deger dikkate alindiginda saglikli bir toplum igin gerekli ¢alismalarin
olusturulmas1 ve bu yonde politikalarin gelistirilmesi biiyiik 6nem teskil etmektedir. Su
tirtinleri, deniz ve i¢ sulardaki bitkisel ve hayvansal organizmalar toplulugu olup kaynak
olarak isletilmeleri, yetistirilmeleri, agik deniz balik¢ilig1 ve ilgili konular1 kapsayan ¢ok
disiplinli bir konudur. Kolay ve ucuz saglanabilen hayvansal protein kaynaklarindan birisi
olan su iirtinleri, gerek tarim sektorii, gerekse ulusal ekonomide heniiz arzu edilen seviyede
yer alamamaktadir.

Tarimsal faaliyetler igerisinde degerlendirilen su {irlinleri ve Ozellikle balik
yetistiriciligi son yillara kadar diger tarimsal faaliyetlerde go6zlenen gelismeyi
gosteremediginden, tarimsal {iretim igerisindeki pay1 diisiik kalmistir. Oysa su {riinleri tiretim
alanlarimiz, ormanlik alanlarimizdan daha fazla olup tarima elverisgli alanlarimiza yakindir
(Isikli ve Abay, 1993).

Tarim arazilerinin biiyiik bir kisminin nadasa birakilarak iki yilda bir {iriin alindig1
diisiiniiliirse, su trilinleri iiretim alanlarinin daha genis oldugu anlasilir. Tarimsal {iretimde,
topragin 40-50 cm derinliginden yilda en ¢ok 100 ton/ha {iriin alinabilmesine karsin,
denizlerde 200 m derinlige kadar genis bir alanda yapilacak yetistiricilikle yilda 350 ton/ha
iiriin alinabilir (Anonim, 1995). Ancak, bu avantajlarina ragmen su iriinlerinin liretim ve
tilkketim diizeyi heniiz arzu edilen seviyede degildir.

Ulkeleri meydana getiren en kii¢iik birimlerin yani toplumlarin birer ferdi olan
bireylerin geng ve yetiskinlerin zihinsel ve bedensel olarak saglikli yasamasi, olusturduklar
toplumun ekonomik ve sosyal yonden gelismesi, ekonomik alanda Avrupa refahina ulagmast,
huzurlu ve gilivence altinda varligini idame etmesinde, hayvansal gida iirlinlerinin yeterli
diizeyde tiiketmesi, dengeli beslenmenin temel kosullarindan biridir (Anonim, 2011).

Saglikli ve dengeli yasamanin 6nemi vurgulanarak bu konuda ¢ocuk ve genglerin
egitilmesi, dogru besine yonlendirilmesi, dogru besinlerle saglikli  yasamanin
stirdiiriilebilecegi, bireylerin bu tiiketimi aligkanlik haline getirmesi, bu alisgkanliklarla daha
isabetli sonuclar alinabilecegi vurgulanmaktadir (Karakus ve ark., 2008).

Diinya niifusuyla birlikte {ilkemiz niifusu da normallerin iizerinde bir artis
gostermektedir. Ulke niifuslar1 artarken beslenmemizde yasamimizin idamesi olan
kaynaklarinda ayni sekilde artirilmasi, diizenli kullanilmasi ve daha da Onemlisi besin

kaynaklarmin verimli bir diizeye getirilmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Cocuk, geng



ve yetigkinlerin saglikli ve dengeli beslenmesi icin gilinliik protein ihtiyacinin %40-50’si
hayvansal gidalardan saglanmaktadir (Cadir ve Duman, 2013).

Beslenmemizde 6nemli bir yere sahip su iriinleri, yapisindaki zengin vitaminler ve
proteinlerden dolay1 saglikli ve dengeli beslenmemizde Onemli bir yere sahip oldugu
bilinmemektedir.

Ulkemizde yaygin olmayan balik etinin tiiketiminin tesviki ve yayginlastiriimasi,
dengeli ve saglikli beslenme agisindan ¢ok biiyiikk 6nem teskil etmektedir. Bu nedenle
iilkemizin ¢esitli bolge ve sehirlerinde balik tiiketimi egilimlerinin belirlenmesi, alinacak
tedbirler yoniinden bakildiginda, bolgeler ve iller arasinda balik tiketim egilim ve
aligkanliklart 6nemli derecede farklilik gostermektedir (Elbek ve ark., 1997; Colakoglu ve
ark., 2006).

Ozellikle su kaynaklar1 bakimindan oldukga zengin olan Ulkemiz, ii¢ tarafinin denizlerle
cevrili olmasi ve sahip oldugu denizlerinde 1200 ¢esit, i¢ sularinda ise 190’1n iizerinde balik
tiirii oldugu bilinmektedir. Sahip oldugu bu ¢esitlilikten 70-80 civari avlanilacak tiir olarak da

bilinse tilkemiz agisindan ekonomik anlamda degerli olan tiir 30 kadardir.

1.1 Su Uriinleri ve Insan Saghg

Insanlarin saglikli ve dengeli besinlerle beslenmesinde balik ve diger deniz iiriinlerinin
ayri bir yeri oldugu bilinmektedir. Baligin yapisinda barindirdigi bol miktarda protein diger
protein trlnler ile kiyaslandiginda tiiketicilerin balik etindeki proteinlerden faydalanma
oranlar1 daha yiiksektir. Ayn1 zamanda balik etinin yapisinda A vitamini, D vitamini, K
vitamini ve B grubu vitaminler oldukg¢a zengindir. Balik eti beyin gelisimini anne karninda
gelistiren ve bu evrenin ¢ok hizli gelistigi donemde bebegin anne karninda baglayan 0-3 yas
donemi i¢in baligin faydalarina ayr1 sayfa agmak gerekir. Bebegin beyin gelisimi i¢in baligin
yapisinda bulundurdugu biyolojik degeri yiiksek olan protein vitamin ve esansiyel amino asit
kaynagi ve en Onemlisi de yine yapisindaki omega-3 ¢oklu doymamis yag asitleri anne
karninda bebegin beyin gelisimine énemli katki sagladig1 bilinmektedir. Cocuk ve genglerin
zihinsel ve bedensel gelisimlerinde yapisindaki protein, vitamin ve esansiyel yag asitleri ile
saglikli ve dengeli beslenmelerinde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Yetigskinlerde ise yine
yapisinda barindirdigr ¢oklu doymamis yag asitleri ile viicudun kanser ve korener kalp
hastaliklarindan korudugu vurgulanmaktadir.

Bu olumlu etkilerin saglanabilmesi i¢in haftada en az 2 kez (300g) balik tiiketilmesi

onerilmektedir. Ancak tlkemizde balik tiiketimi Onerilen miktarlarin oldukca altindadir.



Tiirkiye'de kisi basina balik tiiketimi yilda 8 kilogram iken diinyada ortalama 16 kilogram,
Avrupa Birliginde (AB) 22 kilogramdir. Bu nedenle tiiketiminin artirilmasi tesvik edilmelidir
(Cevger ve ark., 2008).

1. 2. LITERATUR TARAMASI

Son yillarda balik tiiketimi ile ilgili birgok ilimizde 6zellikle de tiniversitelerimizin de
verdigi katki ve ¢abalarla hiz kazanmis ve olumlu ¢alismalar sonu¢ vermeye baglamistir. Su
tiriinleri tiiketim aliskanlig ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir. Bu c¢alismalardan biri olan
Tunceli ili balik tiiketim aliskanliginin belirlenmesi ile ilgili olarak Yiiksel ve ark (2011)
tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmada su sonuglar alinmistir. 2010 yilinda Tunceli’de
yapilan ankette 348 kisinin vermis oldugu cevaplarda su veriler olusmustur. Tunceli’de
ikamet eden kisiler tarafindan en begenilen et tiirli balik eti (%48) olmasina ragmen en fazla
tiketilen et tirti ise kirmizi et (%40) olmustur. Tunceli’de balik tiikketim aligkanligini
belirleyen farkliliklarin oldugu belirlenmis olup, kisi bas1 yillik balik tiikketimi 4,1 kg olarak
hesaplanmustir. Ilde en begenilen balik tiirii dogal balik, en fazla tiiketilen tiir ise hamsidir.
Pigirme yontemlerinden genelde firinda pisirilerek tercih edildigi (%42), balik tiiketiminin
tilke ortalamasinin altinda oldugu goriilmiistiir. Bu durumun tiiketicinin gelir durumu, ilin
deniz kiyisinda olmamasi ve dort mevsim taze balik satilmamasi gibi nedenlerden
kaynaklandig: diistintilmektedir.

Keban Baraj Golii Ova Bolgesi halkinin balik tiiketim aligkanliklarinin aragtirilmasi
adli calismada ise Cadir ve Duman (2013); Keban Baraj Gélii'ne kiyisi bulunan ig¢me,
Seyhhaci, Uzunova, Kockale, Giizelyali, Yoliistii, Orencik Koylerinde balik eti tiiketim
aliskanliklarini belirlemek amaciyla Agustos-Eyliil (2011) aylar1 arasinda 139 kisi iizerinde
goniilliiliik esasina gore anket ¢aligmasi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin
%61,15°1 balik etini, %7,19’u kirmiz1 eti, %2,88’1 tavuk eti ve %28,78’inin ise hepsini
severek tiikettikleri belirlenmistir. Balig1 tercih etmelerindeki en biiyiik nedeninin %59,71 ile
lezzet oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin %80,58’inin tatlisu baliklarini, %3,60’nin da
deniz baliklarmi tercih ettigi saptanmigtir. Balik tiiketenlerin tercihinin tatlisu baliklarindan
aynali sazan (%71,22), deniz baliklarindan ise hamsi oldugu (%72,66) belirlenmistir.
Katilimcilarin %96,40’1inin giinliik taze baligi tercih ettigi ve tiikettigi, tiikketim sekli olarak da
%66,19’un kizartmayi tercih ettigi saptanmistir. Ailenin %27,34’{inlin ayda 4-6 kg arasinda
balik tiikettikleri belirlenmistir. Erkek katilimecilarin %61,90°1, bayan katilimcilarin ise

%S58,82’sinin baliketini severek tiikettikleri saptanmisgtir. Fakat aylik gelir ve egitim diizeyleri



dikkate alindiginda et tercihinde istatistiksel olarak ©nemli derecede farklilik oldugu
belirlenmistir.

Tiirkiye'de halkin saglikli ve dengeli beslenme durumu farklilik géstermektedir. Elazig
Iline 25-35 km uzaklikta olan ve baraj géliine yakin olan bu ova kdylerinde, balik¢iligin bire
bir halk tarafindan ger¢eklestirildigi bir yoremizdir. Balik tliketicinin eline gayet taze ve ucuz
gelmektedir. Bunun yaninda halkin baliga olan asinalifi ve damak zevkinin olmasi pozitif
etkileri oldugu sonucuna varilmis ve saglikli bir ¢alisma ile tavsiyelerde bulunulmustur.
““Halkimizin saglikli bir besin kaynagi olan su iirtinlerimizin tiiketim oranlarinin arttirilmasi
icin, kamu kuruluglarin, 6zel sektorlerin, sivil toplum orgiitlerinin ve egitim kurumlarinin
halki bilgilendirme kampanyalar1 yapmalar1 gerekmektedir’” dnerileri siralanmistir.

Trabzon ve Giresun’da yapilan su {irlinleri ve tiikketim aligkanliklar ile ilgili bir
calismada; su {irlinlerini tiiketenlerin ilk sirada yer aldigi (%41), en cok tiiketilen balik
tiriiniin ise (%17,75) hamsi oldugu ve katilimecilarin biiyiik oraninin (%95,14) balig1 taze
olarak tiikettigi, tiiketim sekli ise (%52,97) kizartma oldugu belirlenmistir. Aydin ve
Karadurmus su {iriinleri tiiketim aliskanlig artirilmasi icin bu gibi ¢alismalarin artirilmasi ve
yayginlastirilmasi tavsiyelerinde bulunmuslardir.

Orhan ve Yiiksel (2010) Burdur’da 300 denekle yaptiklari tiikketim anket ¢alismasinda
su veriler elde edilmistir. Burdur’da ankete katilan ve ilde yasayanlarin %88,3’gibi yiiksek bir
oranda balik tiikettikleri gOriilmiistiir. Balik tiirlerinden hamsiyi tercih edenlerin orani %91
olup, tatlisu baligini tercih edenlerin orani ise %98,1 oldugu saptanmistir. Egitim seviyesi ile
balik tiikketiminin iligkili oldugu tespit edilmistir.

Su iiriinleri, tiiketici aliskanlig1 anketinde Colakoglu ve ark., (2006) Canakkale ili'nde
680 kisiyle tiiketim davraniglarinin incelenmesi gerektigi diisiiniilerek bir anket calismasi
yapmistir. Ankete katilim sonuglar1 incelendiginde ise su veriler acia ¢ikmistir. Canakkale
[li’nde yasayan ve ankete katilan katilimcilarin beyaz eti birinci sirada (%47,5) tiikettikleri,
balik tiirlerinden en fazla liiferin sevildigini, en cok tiiketilen baligin ise istavrit oldugu
saptanmistir. Baligin taze olarak tiiketildigi, tiiketim seklinin ise (%45,73) kizartma oldugu,
ailelerin ayda 1-6 kg arasinda balik tiikettikleri, tespitine varilmigtir. Su driinlerinin
tilkemizdeki tiiketiminin diinya ve Avrupa lilkelerine oranla diisikk buldugunu, tiiketimin
saglikli ve dengeli beslenme agisindan slogan haline getirilip benimsetilmesini ve tiiketiminin
yayginlastirilmasi gerektigi tavsiyelerini siralamistir.

Diger bir calisma ise, Elazig Ili’nde balik tiiketim aliskanlig1 tercihinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Cigek ve ark., (2014) tarafindan yapilan aragtirmada il merkezinde

yasayan 350 kisiyle 23 sorudan olusan bir anket uygulanarak gerceklestirilmistir.



Tiiketicilerin sirasiyla %41 kirmizi et, %23 beyaz et ve %3 balik etini ve %32 her ii¢ et
tiriini de esit agirliklt tiikettiklerini belirtmisler. Katilimeilarin balik etini tiikettiklerini ve
cogunlugunun da balik etini sevdikleri ortaya ¢ikmistir. Calisma sonucuna gore Elazig’da
ortalama kisi bagina yillik 3,30 kg/y1l olarak hesaplanmustir.

Hatirli ve ark., (2004) tarafindan Isparta ili’nde Logit Modeli kullanilarak yapilan
ankette ise, balik tiiketim tercihlerini etkileyen baslica sosyo-ekonomik etkenler incelenmistir.
Ailelerin gelir durumlari, egitim seviyeleri ve bireylerin ortalama yas gruplarinin tiiketim
tercihlerini belirledigi gorilmistiir.

Tiirkiye’nin balik¢ilik sektoriine ve Tirk halkinin su iirlinleri tiikketim aligkanligina en
genel bakis agisindan ise Hecer (2012)’in arastirmasi ve Onerileri 6onemli yer tutmaktadir.
Aragtirmada, Su {irinleri hayvansal protein kaynagi olusu nedeniyle beslenmemizde son
derece 6nemli bir gidadir. Ne yazik ki, diinyada pek ¢ok iilkede, 6nemli bir yere sahipken, ii¢
tarafi denizlerle g¢evrili iilkemizde hakkettigi yeri heniiz bulamamigtir. Su {riinleri 6zellikle
balik, iilkemizde daha ¢ok taze olarak tiiketilmektedir. Kisi basina su triinleri tilketimi diinya
ortalamasinin yarisi seviyesindedir. Su iriinleri liretiminin ¢ogunlugu avciliktan elde edilen
tilkemizde, tiretim miktar1 bakimindan diinyada 32. sirada yer almaktadir. Sosyo-ekonomik
faktorler, beslenme aligkanliklar1 ve kisisel tercihler gibi bir¢ok faktor tiikketim miktarini
etkilemektedir. Bununla birlikte isleme teknikleri ve isleme tesisleri gelistirilerek, alternatif
tilketim yollar1 arttirilabilir. Gerek tiikketim oranini, gerekse Tiirkiye'nin su {irinleri iiretiminde
diinyadaki payini arttirmak icin balik¢ilik kaynaklarinin etkin kullanimi énemlidir.

Yine Tiirkiye geneli balik tiiketim analizinde Akbay ve ark., (2013)’in g¢alismalar1 yer
almaktadir. Akbay ve arkadaslar1 6zet olarak; su {iriinlerin yetiskinlerde kalp hastaliklarina ve
kanser gibi rahatsizlik risklerini azalttigmni, c¢ocuk ve genclerde zihinsel ve bedensel
gelisimlerine yardimci oldugu bu yiizden su flriinlerinin yayginlastirilmast ve kisi basina
diisen miktarin artirilmasi gerektigini vurgulamistir. Calismada tlilkemizde kisi basina yillik
diisen balik ve diger su triinleri tiiketimi yil itibari ile 2003’te 3,0 kg iken 2009 yilinda bu
oranin 3,5 kg’a yiikseldigini en fazla tiiketilen balik tiiriiniin hamsi oldugunu, su iirlinlerinin

tiiketiminin gelir artis1 orani ile dogru orantili oldugunu ortaya koymustur.

Saygi ve ark., (2015) Izmir ve Ankara lllerinde su iiriinleri tiiketimi ile ilgili yaptig
calismada, izmir de yasayan 306, Ankara da ise 405 katilimciya anket uygulamas1 sonucunda su
verilere yer verilmistir. Deniz kiyisinda bulunan Izmir ile i¢ kesimde yer alan Ankara sehirlerinde

tiiketim davranislarimi belirlemek amaciyla bu calisma yapilmistir. Izmir’de yasayan ve bu ankete



katilanlarin %81’in agirlikli olarak beyaz eti tiikettikleri, Ankara’da bireylerin ise %83 niin beyaz
et tiikettikleri saptanmistir. Izmir’deki bireylerin haftada en az bir defa balik tiikettikleri ve bu
oranin %46 oldugu goriiliirken, Ankara’da ise, hafta da en ez bir kez balik tiiketildigi, oranin ise

%30 oldugu goriilmiistiir.



2.MATERYAL VE METOT

2.1. Erzincan’in cografi konumu

Erzincan Dogu Anadolu Bolgesinin Kuzey Bati boliimiinde yukar1 Firat Havzasinda
39 02°- 40 05" kuzey enlemleri ile 38 16°- 40 45" dogu boylamlar: arasinda yer almaktadir.
[limiz Doguda Erzurum, Batida Sivas, Giineyde Tunceli, Giineydoguda Bingdl, Giineybatida
Elaz1g, Malatya, Kuzeyde Giimiishane, Bayburt ve Kuzeybatida Giresun illeri ile ¢evrilidir.
Yiizolgiimii 11.903 km? olup il merkezinin denizden yiiksekligi 1.185 metredir. Erzincan'mn

ilgeleri; Cayirly, Ilic, Kemah, Kemaliye, Otlukbeli, Refahiye, Tercan ve Uziimlii *diir.

] v‘v
.

Erzincan’in cografi haritasi



2.2. Materyal

Bu ¢alismanin materyalini, Erzincan merkez ve il¢elerinde ikamet eden 213 bireyle
yiizytize Yyapilan ve tesadiifi olarak secilen bireyler olusturmaktadir. Bu c¢alismayi
gerceklestirebilmek i¢in daha 6nce, Gay (1996) ve Sekaran (2003) tarafindan evreni temsil
edecek Orneklem biiyilikligiiniin tespit teknigi kullanilmistir. Nitekim bu calismada
Arastirmanin evrenini Erzincan ilindeki ailelerin balik tiiketim tercihlerinin belirlenmesi

amaciyla 21 yas alt1 ve 60 yas tizerinde (bay ve bayan) bireyler olusturmaktadir.

2.3. Ankete Gore Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anketin hazirlanisinda
onemli derecede Senol ve Saygi’min (2001) ““Su Uriinleri Tiiketimi I¢in Bir Ekonometrik
Model’inden ve konu ile ilgili literatiir taramasindan ve alan uzmanlarindan yararlanilmustir.
Anket toplamda 21 sorudan meydana gelmis, ilk 6 soru 213 bireyin demografik g¢evresi ile

ilgili olup, diger 15 soruda, ise balik tiketim egilimleri yer almustir.



3. BULGULAR

Bu calisma Erzincan Ilinde ikamet eden 213 bireyle yiizyiize yapilan ve tesadiifi
olarak segilen bireyler ile yapilmistir. Toplamda 21 soru sorularak verilen cevaplara gore
analiz yapilmaya c¢alisgilmistir. 213 bireyle yapilan anket caligmasinda verilen cevaplara gore

olusturulan istatiksel analizlere gore olusan bulgular asagida verilmistir.

3.1.Ankete Katilan Bireylerin Demografik Yapisina Gore Elde Edilen Bulgular

Ankette ilk 6 soruya verilen cevaplara gore elde edilen veriler Tablo- 3.1.’deki gibidir.

Demografik cevreyi inceledigimizde, ankete katilan katilimcilarin vermis olduklari
cevaplarda; dengeli beslenip beslenmedigimiz ya da ne kadar saglikli ve dengeli
beslendigimiz 6zelliklede ¢ocuk ve genglerin bedensel ve zihinsel gelisimlerininde g¢ok
Onemli bir yere sahip hayvansal kaynakli gida {irlinlerinin 6nemi ortaya ¢ikacaktir.

Bu ¢alismada Erzincan {li’nin yillik ortalama balik tiiketimi (1,32 kg), Tokat, Adana,
Konya ve tiiketim davranislari en yakin olan Tunceli’deki balik tiiketim oranindan daha az
oldugu goriilmiistiir. Daha genis perspektiften bakarsak, lilkemizdeki yillik kisi bagina balik
tiikketim oram 7,589 kg, (TUIK, 2011)’dir. Bu oran diinyada 13,8 kg/yil, Avrupa iilkelerinde
ise 28,3 kg/yil olarak verilmistir. Erzincan’daki balik tiiketiminin diger iller ile
kiyaslandiginda oldukea diisiik oldugu goriilmiistiir. Ulkemizin ise kisi basina yillik balik
tikketimi diinya ortalamasina ve Avrupa iilkelerine gore balik tiikketim ortalamalarinin altinda
kalmistir. Ulkemizin bireylerin olusturdugu toplumun gida taleplerinin ve tiiketim
aligkanliklarin belirleyen sosyo-ekonomik bir ¢ok farklilik belirler. Bu nedenle su iiriinleri
tiiketiminin yayginlastirilmasi i¢in yapilacak caligmalarda, tiiketicinin egitimi, gelir diizeyi,
cinsiyet, yas, aktivite durumu, besinle ilgili bilgi ve birikimleri g6z 6niinde bulundurularak,
0zel ve kamu kurumlarinin 6zendirici, tesvik edici caligmalar diizenlenmesi ve buna gore
tiiketicinin taze, saglikli, ucuz ve iirlin cesitliligi ile her mevsim bulabilecegi su {irlinleri
sektoriinii hareketlendirecek ¢alismalar yapilmalidir. Balik etinin 6zellikle saglik agisindan ne
kadar faydali oldugu tiiketiciye anlatilmalidir. Baligin yapisinda bulunan omega-3 yag
asidinin bir ¢cok kronik rahatsizligin 6nlenmesinde ve sagligin devami agisinda énemli oldugu

belirtilmektedir (Combe, 2004). Su {irlinlerinin tiiketimi konusunda baligin ¢agimizin birgok
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rahatsizligini tedavi edici rolil ile haftada 2-3 kez tiiketilmesinde fayda vardir (Turan ve ark.,
2006).

Hayvansal gida {irlinlerinin faydalari, bilgiler 1s1ginda ele alindiginda, protein
acisindan oldukg¢a zengin olan ve yapisinda doymamis yag asitlerini de barindiran insan
saglig fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar1 iizerinde olumlu etki yaparak viicudun direncini
artirarak hastaliklardan korumasi, saglikli ve dengeli bir hayat siirmemize énemli bir katkida
bulunur.

Su driinleri sektorii, kanathi hayvan ve kirmizi et sektoriiyle karsilastirilmasi
yapildiginda, ge¢misten giiniimiize 1984’ten sonra 2000’li ve daha sonraki yillara nazaran
ozellikle beslenmemizdeki yeri irdelendiginde saglikli ve dengeli beslenmek igin, hayvansal
gidalarin basinda gelen su liriinlerinin faydalarindan dolay1 beslenmemiz de énemli bir yere

sahip ve ayrica lilkemizde ucuz ve kaliteli olmasindan dolay1 ivme kazanmaistir.
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Tablo 3.1. Ankete Katilan Bireylerin Demografik Yapisina Gore Elde Edilen Sonuglar

Madde | Degiskenler N %
No
1 Cinsiyetiniz Kadin 101 47,42
Erkek 112 52,58
2 Yasiniz a)<21 8 4
21-30 58 27
31-40 61 29
41-50 53 25
51-60 33 15
3 Kag Kisilik Ailede | Tek 8 4
Yasiyorsunuz i
Iki 45 21
Ug 55 26
Dort 55 26
Bes 28 13
Bes+ 22 10
4 [kogretim 91 43
Lise 54 25
Ogrenim Durumunuz S
Universite 68 32
Master-Doktora | O 0
Ev Hanimi 34 16
5 Mesleginiz 6 3
Isci
Memur 73 34
Is Kur 3 1
Serbest 82 39
Ogrenci 15 7
6 500-1000 61 25
Ailenizin Aylik Toplam | 1001-1500 28 14
Geliri 1501-2000 31 15
2001-5000 93 46

12




Yaptigimiz anket ve Tablo-3.1. incelendiginde, Erzincan Ilinde toplamda 213 kisiyle
anket yapildigi, bunlarin 101’inin bayan (%47,42) 112’sinin ise erkek (%52,58) oldugu
goriilecektir. Iki ve ii¢ kisilik ailelerde yasayanlarin daha fazla oldugu ve en &nemlisi egitim
diizeyinin maalesef pek parlak olmadigi, bununda beslenmede de etkili oldugu kanisi ortaya
cikmaktadir. Ciinkii beyaz et 6zellikle de balik etinin ne kadar saglikli oldugu vazgecilmez bir
tartisma konusudur. {lkdgretim mezunlarinin 91 kisiyle (%43) ankete katilanlarin i¢inde 6ne
¢iktig1 bu nedenle halkin balik tiikketim aliskanliginin pek olmadigi, daha cok tiiketilen etin
ileriki tablolarda goriilecegi gibi tavuk etidir.

Meslek gruplarinda en fazla serbest meslek oldugu 82 kisi ile (%39) bir o kadar da
memur grubunun oldugu 73 kisi ile (%34), ailelerinin aylik gelirleri ise 3- 4 kisilik ailelerden
olustugu i¢in genelde ti¢ kisilik aile 55 kisi (%26) ve dort kisilik aile 55 ile yine (%26) oldugu
buda her ailede en az iki kisinin ¢alistigi, bununda ailenin aylik gelirine etkiledigi bu nedenle

toplamda aylik gelirin 2001-5000 TL nin iizerinde oldugu 93 kisi ile (%46) goriilmektedir.

3.2. Erzincan'da ankete katilan bireylerin et tiiketim tercihlerine iliskin bulgular

Tiiketilen et tiirii kirmiz1 et, beyaz et ve balik eti cinsiyet, yas ve aylik ortalama
ailelerin gelir diizeyi ile bir iliskisi bulunsa da bunun anlamli olup olmadig1 ve neler oldugu

anket yontemiyle test edilmistir.

3.2.1. Erzincan hane halki bireylerinin cinsiyetlerine gore et tiirii tercihine iliskin
goriislerinin anket sonuglari

Tablo 3.2.incelendiginde Erzincan Ilinde et tiiketim aliskanliklarinin cinsiyetlere gore
farklilik gosterip gostermedigi anlagilmaktadir.

Bu anlamda Erzincan ilinde yapilan ankete katilan 213 kisinin sorulara verdigi
cevaplara bakildiginda ve Tablo-3.2. incelendiginde, kirmizi et tiiketenlerin sayisinin 67
oldugu, bunlarin 31’inin bayan oldugu, tavuk eti tiiketenlerin sayisinin 122 oldugu, bunlarin
ise 57’sinin bayan oldugu ve balik tiiketenlerin sayisinin 24 oldugu bunlarin sadece 13’niin
bayan oldugu goriilecektir. Goriilecegi iizere cinsiyetlerde tiiketim aligkanliginin birbirine

yakin oldugu Tablo-3.2. incelendiginde goriilmektedir.
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Tablo 3. 2. Erzincan hane halki bireylerinin cinsiyetine gore tilketmis olduklari et tiiriine gore anket sonuglari

Balik Kirmizi Et Tavuk Eti
Cinsiyetiniz N 13 31 57
Kadm | % 6 15 27
Erkek | N 11 36 65
% 5 17 30
Toplam | N 24 67 122
% 11 32 57
35%
30%
30%
25%
20%
H Kadin
15% H Erkek

10%

5%

0%

Balik Kirmizi Et Tavuk Eti

Sekil 3.1. Erzincan hane halki bireylerinin cinsiyetlerine gore balik tiiketim sikligina iliskin sekil

3.2.2. Erzincan hane halki bireylerinin yas ortalamasina gore et tiirii tercihi

Erzincan hane halkinin yaslarina gore tiiketilen et tiirii tercihleri incelendiginde
(Tablo-3.3.) 21 yasindan kiigiik kirmizi et tiiketen erkeklerin sayist 4 (%80), kanatl et tiiketen
bayanlarin sayis1 2 (%67), baylarin sayist ise 1 (%20) olup, su ftriinleri tiiketenlerin ise 1
bayan oldugu (%33) goriilmiistiir.

Toplamda ise, kirmizi et tiikketenlerin sayis1 67 (%31), kanath et tiikketenlerin sayist 122

(%57) ve su tirtinleri tiiketenlerin sayisi 24 (%12)’diir.
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Erzincan hane halkinin su iriinleri tiilketimi konusunda yapisinda bulundurdugu
protein igerigi, doymamis yag asitleriyle insan viicudunun fonksiyonlar1 iizerinde olumlu
etkiler yaratmasi, uzun ve saglikli bir gelecek icin balik tiiketimi konusunda tiiketiciler

bilgilendirilmeli ve tesvik edilmelidir

Tablo 3.3. Erzincan hane halki bireylerinin yas ortalamasina gore et tirii tiiketimi

Toplam Krmin Ee | B Toplam
Tiketimi Tiiketimi Balik Eti Tiiketimi
Bayan N 0 2 L
<1 % 0 67 33
Bay N 4 1 0
% 80 20 0
Bayan N 9 19 3
91-30 % 29 61 10
Bay N 10 15 1
% 38 58 4
Bayan N 7 13 7
31-40 % 26 48 26
Bay N 11 22 2
% 31 71 2
Bayan N 12 15 2
41-50 % 41 52 7
Bay N 5 16 3
% 21 67 12
Bayan N 3 8 0
51-60 % 27 73 0
Bay N 6 11 5
% 27 50 23
Toplam N 67 122 24
% 31 57 12
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HToplam
Kirmizi Et
Tiketimi

HToplam
Tavuk Eti
Tuketimi

EToplam
Balik Eti
Tuketimi

Sekil 3.2. Erzincan hane halki bireylerinin yas ortalamalari ve balik tiiketim siklig1

3.2.3. Erzincan hane halki bireylerinin egitim diizeylerine gore et tiirii tercihleri

Erzincan hane halkinin egitim diizeylerine gore tiikketim aliskanliklar tablolarda ifade
edilmistir. Buna gore; ilkdgretim mezunu bayanlardan kirmizi et tiiketenlerin 10 kisi (%22),
tavuk eti tiiketimi 32 kisi (%71) ve balik eti tiikketenlerin sayis1 3 kisi (%7); ilkdgretim
mezunu baylardan ise kirmizi et tiikketenlerin sayis1 9 kisi (%20), tavuk eti tiikketenlerin sayisi
31 kisi (%67) ve balik eti tiiketenlerin sayis1 6 (%13)’dur.

Universite mezunu bayanlardan kirimizi et tiiketenlerin sayisi 16 (%47), tavuk eti
tilkketenlerin sayist 12 (%35) ve balik eti tiiketenlerin sayis1 6 (%18)’dir.

Universite mezunu baylarm tiiketim aliskanliklart ile ilgili tabloyu inceledigimizde,
kirmiz1 et tiikketenlerin sayisinin 13 (%41), tavuk eti tiiketenlerin sayisinin 15 (%47) ve balik
eti tiiketenlerin ise 4 kisi (%12) oldugu goriilmiistiir.

Buna gore Tablo-3.4. incelendiginde egitim diizeyinin artmasina ragmen dengeli ve
saglikli bir besin olan balik eti tiiketiminde gozle goriliir bir degisikligin olmadig:

gorilmiistiir.
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Tablo 3.4. Erzincan hane halki bireylerinin 6grenim (egitim) durumlarma gore et tiirii tercihleri

Toplam Kirmizi Et TZSS LarEnti Toplam
Tiketimi R Balik Eti Tiketimi
Tuketimi
Bavan N 10 32 3
o y % 22 71 7
[kogretim N 9 31 5
Bay % 20 67 13
Bavan N 5 13 3
Lise y % 23 62 15
Ba N 14 19 1
y % 41 56 3
Bavan N 16 12 6
- y % 47 35 18
Universite N 13 15 7
Bay % 41 47 12
Bayan N 0 0 1
0,
Master-Doktora (T 8 8 180
Bay % 0 0 0
Toolam N 67 122 24
P % 31 57 12
120
100
100
S &7 0 A
60 Tuketimi
H Toplam Tavuk
40 Eti Tuketimi
20

ilkogretim

Lise Universite

i Toplam Balik
00 Eti Tuketimi

Bay | Bayan | Bay |

| Master-Doktora |

Sekil 3.3. Erzincan hane halki bireylerinin 6grenim (egitim) durumlarina goére et tiirii tercihleri
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3.2.4. Erzincan hane halki bireylerinin aylik ortalama (aile) gelirlerine gore et

tura tercihleri

Erzincan hane halki bireylerinin aylik ortalama (aile) gelirlerine gore et tiirii tercihi

anket sonuglar1 Tablo-3.5.’te verilmistir.

Buna gore kirmizi et tiiketenlerin sayis1 67 (%31), tavuk eti tiiketenlerin sayis1 123

(%58) ve balik eti tiiketenlerin sayist 23 (%11)’tiir. Aylik ortalamanin artmasina ragmen balik

tiikketiminin tiglincii sirada yer aldigi, birinci sirayi ise tavuk etinin aldigi goriilmiistiir.

Tablo 3.5. Erzincan hane halk: bireylerinin ailelerin toplam aylik gelirlerine gére et tiirii tercihleri

Kirmiz1 Et Tavuk Eti Balik Eti
Bay N 8 33 6
0,
500-1000 ,fl’ 137 zg 123
Bayan g/ 16 74 10
oy N 1 14 10
0,
1001-1500 ,fl’ ‘1‘ 566 413
Bayan % 14 72 14
Bay N 6 5 2
0,
1501-2000 (;’ 436 i’g 116
Bl g 19 75 6
Bay N 20 15 2
0,
2001500 [ — i :
Bayan 1, 44 42 14
N 67 123 23
TOPLAM % 31 58 11

H Kirmizi

500-1000 | 1001-1500

H Tavuk

M Balik

Bay | Bayan | Bay | Bayan | Bay | Bayan

1501-2000

| Bay | Bayan |

Sekil 3.4. Erzincan hane halki bireylerinin ortalama aylik gelirlerine gore balik tiiketimi




3.3. Erzincan hane halki bireylerinin balik tiiketim sikliklarina iliskin bilgi ve

anket bulgular:

3.3.1. Erzincan hane halki bireylerinin cinsiyetlerine gore balik tiiketimi

Erzincan’da hane halki bireyleriyle yapilan ankette, cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi Tablo-3.6.’da verilmistir. Bu verilere gére balik etini ayda kag kez
tiikettikleri sorusunda, balik etini ayda 1-3 kere tiikettiklerini soyleyenler 141 kisi (%67), 4 ile
6 kez arasinda tiikettigini sOyleyenler 65 kisi (%31) ve 6 ve iistii tiikettigini sOyleyenler 5 kisi
olup (%2), bayanlarin 58’1 (%59) 1 ile 3 kere aras1 balik tiikettiklerini, 36’s1 ise (%36) 4 ile 6
kere balik tiikettiklerini ve 5 kisinin ise (%5) 6 kere ve daha {istii balik tiikettikleri
goriilmiistiir. Erkeklerin ise ayda 1 ile 3 kere balik tiiketenlerin sayis1 83 (%74), ayda 4 ile 6
kere balik etini tiiketenlerin sayis1 29 olup (%26) ve ayda 6 ve lizeri balik eti tiketilmedigi

gorilmiustir.

Tablo 3.6. Erzincan hane halk: bireylerinin cinsiyetlerine gore balik sikligina iligkin goriisleri

Ayda 1ile 3 Kere | Ayda4 ile 6 kere Ayda 6 ve Ustii
Cinsiyetiniz | Bayan | N | 58 36 5
% | 59 36 5
Bay N | 83 29 0
% | 74 26 0
Toplam N | 141 65 5
67 31 2
%
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10%
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Sekil 3. 5. Erzincan hane halki bireylerinin cinsiyetlerine gore balik tikketim siklig1

3.3.2. Erzincan hane halki bireylerinin yas ortalamasina gore balik tiikketim ahiskanhgi

Tablo, 3.7.”ye baktigimizda Erzincan’da kirmizi et, tavuk eti ve balik tiiketimine
yonelik olarak, ayda 1 ile 3 kere su iiriinlerini tiiketenlerin sayisinin 144 kisi (%68), ayda 4 ile
6 kere balik tiiketenlerin sayist 65 (%31) ve ayda 6 ve istii balik tiiketenlerin sayis1 4 (%]1)
olup, sofralarimizda ¢ok sayida protein, vitamin ve mineral i¢eren iirlinlerin yeterince

tiiketilmedigi goriilmiistiir.
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Tablo 3.7. Erzincan hane halki bireylerinin yas ortalamalarina gore balik tiiketim siklig1

Ayda lile 3Kere | Ayda 4 ile 6 | Ayda 6 ve Ustii
Kere
Bayan N 2 L 0
<1 % 67 33 0
Bay N 3 2 0
% 60 40 0
Bayan N 14 14 2
21.30 % 47 47 6
Bay N 19 8 0
% 70 30 0
Bayan N 15 11 1
3140 % 56 41 3
Bay N 26 8 0
% 76 24 0
Bayan N 22 7 1
4150 % 69 22 9
Bay N 19 5 0
% 79 21 0
Bayan N 8 e 0
51.60 % 73 27 0
Bay N 16 6 0
% 73 27 0
Toplam N 144 65 4
P % 68 31 1
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HAydalile3
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Sekil 3. 6. Erzincan hane halki bireylerinin yas ortalamalar1 ve balik titketim siklig

3.3.3. Erzincan hane halki bireylerinin ailece aylik gelirlerine gore kirmz et, tavuk eti
ve balik eti tilketimine yonelik goriisleri arasindaki baglanti

Erzincan’da yapilan ankete katilima gore verilen cevaplar Tablo-3.8.’de gosterilmistir.
Buna gore aylik gelir durumlarina gore balik etini ayda 1 ile 3 kere tiiketenlerin sayis1 145
/%68), ayda 4 ile 6 kere balik tiiketimi yapanlarin sayist 63 (%30) ve ayda 6 ve lizeri istii
balik tiiketiyoruz diyenlerin sayis1 5 (%2)’dir. Buna gore; aylik gelir miktar1 artmasina
ragmen su Urlinleri tiikketim oraninda biiyiik artis olmadig: goriilmektedir.

Su iirtinlerinin sevdirilmesi i¢in egitim kampanyalarinin yapilmasi, su iirtinleri tiiketim
oranlarinin artirilmasi i¢in iirtin ve tiir ¢esitliliginin artirilmasi, saglikli bir besin kaynagi olan
su triinlerimizin tiiketim oranlarinin artirilmasi i¢in kamu kuruluslarinin 6zel sektorlerin, sivil
toplum Orgiitlerinin ve egitim kurumlarmin halki bilgilendirme kampanyalar1 yapmalari

gerektigi ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 3.8. Erzincan hane halk: bireylerinin ortalama aylik gelirlerine gore balik tiiketimine iligkin gorisleri

Ayda 1lile3Kere | Ayda 4 ile 6| Ayda 6 ve Ustii
Kere

Bavan N 14 3 1
500-1000 d % /8 17 5
N 35 8 0
Bay g 81 19 0
Bayan N 8 2 0
1001-1500 d % 80 20 0
N 15 2 0
Bay g, 88 12 0
Bayan N 10 5 0

0,
1501-2000 |<:) 687 353 8
Bay o, 62 38 0
Bavan N 29 26 3
2001-5000 % 2 4 >
N 26 12 1
Bay g 67 31 2
Topl N 145 63 5
oplam % 68 30 2

100
88
80
67
62
HAyda 1ile 3 Kere
38
33 H Ayda 4 ile 6 Kere
H Ayda 6 ve Ustii
20
12
0 0 0 0
Bayan Bay Bayan Bay
500-1000 1001-1500 1501-2000 2001-5000

Sekil 3.7. Erzincan hane halki bireylerinin ortalama aylik gelirlerine gére balik tiikketimi
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3.4 Erzincan hane halki bireylerinin meslek dallarina gore balik tiiketim sikhigina
iliskin anket sonuclari ve diisiinceleri

Tablo-3.9. incelendiginde meslek gruplarinda su tiriinleri tikketim dagilimi verilmistir.
Buna gore meslek gruplarina gore ayda 1 ile 3 kere su lriinlerini tiiketenlerin sayis1 141
(%66), su iriinlerini ayda 4 ile 6 kere tiiketenlerin sayisi 64 (%30) ve bu zengin mineral ve
protein maddelerini igeren su iirlinlerini ayda 6 ve iistii tiikketenlerin ise 8 (%4) kisi oldugu
gorilmistiir.

Saglikli yasam ile tiiketilen besin maddeleri arasinda iligkinin varligi, insanlari
rastgele gida maddelerini degil, daha saglikli yasam i¢in gerekli besin maddelerini tiiketmeye
yoneltmektedir.

Bunun i¢in her tiirlii besin maddesi yerine se¢ilmis bazi besin maddelerini tiiketmeleri
gerekir. Ozellikle su iiriinlerinin bireylerin saglikli beslenmelerinde nemli bir yere sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu yonde tiiketiciler bilinglendirilmeli ve saglikli besinlere

yonlendirilmelidir.
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Tablo 3. 9. Erzincan hane halki bireylerinin mesleklerine gore balik tiiketim sikligt

Ayda lile3Kere | Ayda 4 ile 6 | Ayda 6 ve Ustii
Kere

Bayan N 20 12 2
Ev Hanimi (I)\I/O 509 305 8
Bay o 0 0 0
Bayan N 3 0 0
. % 100 0 0
Isel N 3 0 0
Bay o 100 0 0
Bayan N 21 10 4
Memur % 60 29 11
Bay N 26 12 0
% 68 32 0
Bayan N L L 0
. % 50 50 0
ISKUR N 1 0 0
Bay o 100 0 0
Bayan N 13 9 0
% 59 41 2
Serbest N 13 15 >
Bay g 72 25 3
Bayan N 4 3 0
. ) % 67 33 0
Ogrenci N 5 3 0
Bay oy 67 33 0
N 141 64 8
Toplam % 66 30 4
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Sekil 3.8. Erzincan hane halki bireylerinin mesleklerine gore balik tiiketim sikligi

3.5. Erzincan hane halki bireylerinin iilkemizdeki bahk fiyatlarim nasil
degerlendirdiklerine dair sonuclar

Erzincan hane halki bireylerine balik fiyatlarini nasil bulduklarina dair sorulan soruda
verilen cevaplar Tablo-3.10. da verilmistir.

Ankete katilanlarin verdigi cevaplar dikkate alindiginda, verilen cevaplarda genelde
baligin pahali oldugu diisiiniilmektedir. Balik fiyatlari ile ilgili olarak 4 kisi (%2) ucuz oldugu
cevabini vermis, 87 kisi (%41) normal, 113 kisi (%53) pahali ve 9 kisi (%4) ise bilmedigini
ifade etmistir. Balik fiyatlarmin yiiksek olmasinin ve her mevsim istedikleri balik tiirtiniin
olmamasinin, gelir diizeyi diisiik toplumlarda balik satin almaya ve tiiketime olumsuz
yansidig1 goriilmiistiir. Ankete katilan bireylerinde balik fiyatlarini pahali bulduklarini verilen

cevaplarda gorebiliriz.

Tablo 3. 10. Erzincan hane halki bireylerinin balik fiyatlarini nasil bulduklarina dair dagilim

Degisken Frekans Yiizde (%)
Ucuz 4 2

Normal 87 41

Pahali 113 53
Bilmiyorum 9 4

Total 213 100,0
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Sekil 3.9. Erzincan hane halki bireylerinin balik fiyatlarini nasil bulduklarina dair gekil

3.6. Erzincan hane halki bireylerinin et tiirlerinden balik etini tercih etmelerinin
sebeplerine iliskin bulgular

Erzincan hane halki bireylerinin et tiirlerinden balik etini tercih sebepleri soruldugunda
tiketiciler tarafindan verilen cevaplar Tablo-3.11.’de verilmistir. Buna gore et tiirlerinden
balik etini tercih etmelerinin sebebi soruldugunda, saglikli ve dengeli beslenme diyenler 112
kisi (%53), lezzet diyenler 27 kisi (%]13), diisiik fiyattan dolayr 56 kisi (%26) ve diger
diyenlerin sayis1 16 kisi (%8) olarak belirlenmistir. Ankete katilan bireylerin gogunlugu 112
kisi (%53 ) balik tercih sebebini saglikli ve dengeli beslenme olarak belirtmelerine ragmen, bu

sonug¢ yemek sofralarina yeteri kadar olumlu yansimamastir.

Tablo 3. 11. Erzincan hane halki bireylerinin balik eti tercih nedenlerine iliskin frekans dagilimi

Degisken Frekans (F) Yiizde (%)
Saglikli ve Dengeli Beslenme 112 53

Lezzet 27 13

Diigiik Fiyat 56 26
Digerleri 16 8

Total 213 100,0
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Sekil 3.10. Erzincan hane halki bireylerinin balik eti tercih nedenlerine iligkin sekil

3.7. Erzincan hane halki bireylerinin bahgi en fazla hangi pisirme yontemiyle tiikettigine
dair bulgular
Erzincan hane halkina baligi en fazla hangi pisirme yontemiyle tiikettikleri
soruldugunda cevaplar Tablo-3.12.’de gosterilmistir. Buna gore kizartma yoluyla tiiketenlerin
sayist 159 kisi (%76), bugulama yoluyla tiiketenlerin sayis1 17 (%8), mangalda diyenlerin
sayis1 26 (%]12) olup ve diger diyenlerin sayisida 9 (%#4) kisidir.

Tablo 3.12. Erzincan hane halk: bireylerinin balig1 hangi pisirme yontemiyle tiikettiklerine dair dagilimi

Degisken Frekans (F) Yiizde (%)
Kizartma 159 76
Bugulama 17 8

Mangal 26 12

Diger 9 4

Total 213 100,0
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Sekil 3.11. Erzincan hane halki bireylerinin balig1 hangi pisirme yontemiyle tiikettiklerine dair sekil

3.8. Erzincan hane halki bireylerinin en fazla tiikettigi balik cesidi ile ilgili analiz

En fazla tiikkettiginiz balik hangisidir diye soruldugunda verilen cevaplar Tablo-3.13.

‘de gosterilmistir. Balik tiirlerinden hangisini daha ¢ok tiikettiklerine dair gortsleri

soruldugunda verilen cevaplar tablo da gosterilmistir. Buna gore ¢ipura diyenlerin sayisi 16

(%8), levrek tercih edenlerin sayisi 5 (%2), istavrit tiikketenlerin sayisi 5 kisi (%2), en fazla

tilketimin hamsi olup tiiketenlerin sayis1 149 kisi (%69), alabalik diyenler ise 21 kisi (%10),

palamutta karar kilanlarin sayisi 6 kisi (%3), lifer tiikketenlerin sayist 1 (%]1) ve diger balik eti

tilkketiyorum diyenlerin sayis1 10 kisi olup (%5) olup, en fazla tiiketilen balik etinin hamsi

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.13. Erzincan hane halki bireylerinin en fazla tiikettigi balik tiirii tercihi

Degisken Frekans (F) Yiizde (%)
Cipura 16 8

Levrek 5 2

Istavrit 5 2

Hamsi 149 69

Lifer 1 1

Alabalik 21 10

Palamut 6 3

Diger 10 5

Total 213 100,0
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Sekil 3.12. Erzincan hane halki bireylerinin en fazla tiikettigi balik tiirii tercihine dair sekil

3.9. Erzincan hane halki bireylerinin daha ¢ok dogal balik mi yoksa Kiiltiir baligi mi
tercih ettigine dair bulgular
En fazla dogal balik mu, kiiltiir balig1 m1 tercih edersiniz diye soruldugunda tiim ankete
katilanlarin tamami dogal balig1 tercih ettiklerini ve dogal balik tiikettiklerini ifade
etmislerdir. Dogal baligin daha saglikli ve daha lezzetli olduklarini, bu nedenle de dogal
balig tiikettiklerini belirtmislerdir.

3.10. Erzincan hane halki bireylerinin baliketini ayda kac kez tiikettiklerine dair
sonuclar
Erzincan hane halkina su iriinlerini ayda ka¢ kez tiikettikleri soruldugunda verilen
cevaplar Tablo-3.14.’de gosterilmistir. Buna gore balik etini ayda kag kez tiiketiyorsunuza
verilen cevaplar, ayda 1-3 kere arasinda diyenler 141 kisi (%66), 4-6 kere tiiketenlerin sayisi
65 kisi olup, (% 31) 6 ve lstii tiikketenlerin sayis1 5 kisi (% 2) ve kararsiz ve tiiketmeyenlerin

sayist 2 olup (%]1) bu dagilim tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3.14. Erzincan hane halk: bireylerinin balik etini ayda kag kez tiikettiklerine dair dagilim

Degisken Frekans (F) Yiizde (%)
1-3 Kere 141 66
4-6 Kere 65 31
6 ve iistii 5 2
Tiiketmeyenler 2 1
Total 213 100,0
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Sekil 3.13. Erzincan hane halki bireylerinin balik etini ayda kag kez tiikettiklerine dair sekil

3.11. Erzincan hane halki bireylerinin bahgi nereden temin ettiklerine dair bulgular

Bu soruya verilen cevaplar Tablo-3.15.’de gosterilmistir. Buna gore seyyar saticidan
temin ediyoruz diyenlerin sayis1 90 kisi (%42), balik marketten diyenlerin sayist 108 (%51),
avlayan kisilerden diyenlerin sayist 6 (%3) ve kendim avlarim diyenler ise 7 kisi (%3)
tilketmedigi i¢in kararsiz kalan ise 2 kisi (%1)’dir. Burada bireylerin daha ¢ok balik marketten
baliklar1 satin almasinin nedeni olarak, daha saglikli, temiz, giivenilir olmasi gibi etkenlerin
oldugu tespit edilmistir. Balik 6zellikli son kullanma tarihi ile tiikketim asamasinda bireylerin
dikkat ettigi bir 6zelliginin bulunmas: sebebiyle genelde balik marketlerden temin edildigi
kanist da hakimdir toplumuzda. Bireylerin balik satin alirken en énemli bulduklar1 konular,
baligin tazeligi, satis yerinin temizligi ve etiketinin bulunmasidir. Bu nedenle bu soruya
verilen cevaplarda balik marketten diyenlerin sayis1 diger sorulara verilen cevaplara gore daha

fazladir.
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Tablo 3.15. Erzincan hane halki bireylerinin balik etini nerden temin ettiklerine dair dagilim

Degisken Frekans (F) Yiizde (%)
Seyyar saticidan 90 42
Balik marketten 108 51
Avlayan kisi 6 3
Kendim avlarim 7 3
Tiiketmedigi icin kararsiz kalan | 2 1
Total 213 100,0
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Sekil 3.14. Erzincan hane halki bireylerinin balik etini nerden temin ettiklerine dair sekil
3.12. Erzincan hane halki bireylerinin bahk avlama ile ilgili diisiinceleri

Erzincan hane halkina balik avliyor musunuz sorusuna verilen cevaplar Tablo-3.17.’de
verilmistir. Hayir avlamiyorum diyenlerin sayis1 169 (%79), amator diyenlerin sayis1 41 kisi

(9%19) ve profesyonel olarak avliyorum diyenlerin sayisi ise 3 kisi (%2)’dir.

Tablo 3.16. Erzincan hane halki bireylerinin balik avliyormusunuz ile ilgili diigiinceleri

Degisken Frekans (F) Yiizde (%)
Hayir 169 79

Amator 41 18
Profosyonel 3 3

Total 213 100,0
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Sekil 3.15. Erzincan hane halki bireylerinin balik avliyormusunuz ile ilgili sekil

3.13. Erzincan hane halki bireylerinin balik satin alirken nelere dikkat edilmesi
gerektigine dair dagihim

Erzincan hane halkinin balik satin alirken nelere dikkat edersiniz sorusuna verilen

cevaplar Tablo-3.17.’de gosterilmistir. Buna gore ekonomik diyenlerin sayist 98 kisi (%46),

az kil¢ikli oldugunu savunanlarin sayis1 12 kisi (%6), balik satin alirken lezzetli oldugu i¢in

tercih ederim diyen kisi sayis1 85 kisi (%40) ve diger nedenlerden dolay: balik etinin tercihi

oldugunu belirten kisi sayis1 ise 18 olup (%8) balik etinin tercih sebebi ekonomik oldugu i¢in

tercih etmelerinde etkili olmustur.

Tablo 3.17. Erzincan hane halki bireylerinin balik satin alirken nelere dikkat edilmesi gerektigine dair dagilim

Degisken Frekans (F) Yiizde (%)
Ekonomik 98 46

Az kil¢ikli 12 6

Lezzetli 85 40

Diger 18 8

Total 213 100,0
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Sekil 3. 16. Erzincan hane halki bireylerinin balik satin alirken nelere dikkat edilmesi gerektigine dair sekil
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4. TARTISMA

Erzincan Ili'nde ailelerin balik tiiketim aliskanliklarmim belirlenmesi amaciyla bu
calisma yapilmistir. Ailelerin tiiketim durumu ve su Uriinlerinin tiiketim miktarin etkileyen
etkenler incelenmistir. Ankete verilen ilk 6 (alti) sorudaki cevaplar ailelerin demografik
yapisini olusturmaktadir. Saglikli bir hayat yasayabilmek i¢in saglikli ve dengeli beslenmenin
Onemi bilinmelidir. Artan diinya niifusu beraberinde bir ¢ok saglik sorununu da getirmektedir.
Saglikli yasayabilmek i¢in saglikli bireyler icin sofralarda baligin eksik edilmemesi
gerekmektedir. Cocuklarin ve genglerin bedensel ve zihinsel gelisimini tamamlayabilmesi igin
kisi basina diisen %40-50’sine sahip proteini hayvansal gidalardan saglariz. Ayrica yine
yapisindaki kalsiyum, fosfor ve iyot ile viicudumuzun mineral dengesinin korunmasini
sagladig: bilinmektedir. Yetigkinlerde ise bir¢ok hastaliga karsi yapisindaki temel vitaminler
ile direng saglayarak tedavi edici etkiler gosterdigi belirtilmektedir (Senol ve Saygi, 2001;
Colakoglu ve ark., 2006; Saygi ve ark., 2006; Cevger ve ark., 2008; Adigiizel ve ark., 2009).

Saglikli yasam ile tiiketilen besin maddeleri arasinda iliskinin varligi, insanlar: rastgele
gida maddelerini degil, daha saglikli yasam i¢in gerekli besin maddelerini tiiketmeye
yoneltmektedir. Bunun i¢in her tiirlii besin maddesi yerine seg¢ilmis bazi besin maddelerini
tilketmeleri onerilir. Ozellikle su iiriinlerinin bireylerin saglikli beslenmelerinde énemli bir
yere sahip oldugu tespit edilmistir. Hayvansal gida iiriinlerinin yapisinda ¢ok sayida protein,
vitamin ve mineral i¢erdiginden viicudumuz i¢in ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Cocuk ve
genglerin bedensel ve zihinsel gelisiminde, yetiskinlerde ise omega-3 ve omega-6’nin kanser
ve korener kalp hastaliginda korudugu ileri siiriilmektedir (Atar ve Algigek., 2009; Anonim,
2011).

Su {irtinleri yapisinda bulunan protein, vitamin ve doymamis yag asitleri ile insan
sagliginin temel besin maddesidir. Balik etindeki zengin temel besin maddeleri insan
fizyolojisinin ve metabolik fonksiyonlar1 iizerindeki olumlu etkisi ve faydalar ile adeta insan
sagliginin vazgecilmezleri olarak ilk siralarda yerini almigtir (Anonim 2010).

Balik eti %18-20 oraninda sahip oldugu protein ile insan viicudunda diger gida
tirtinleri ile alman proteinle organizmada yapinin temel tasi olmak ile beraber 1s1 ve enerji

tiretimi i¢in de kullanilmaktadir.
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Insan viicudu baliktan aldig1 proteini kolay sindirim saglayan ¢ocuk ve genglerin
gelisimi i¢in de oneme sahip lizin ve kan olusumunda 6nemli bir fonksiyona sahip oldugu
bilinen triptofan gibi esansiyel amino asitlerin yapisinda barindirir (Burt, 1988; Can, 2007;
Anonim, 2011).

Balik eti yapisinda bulunan ¢oklu doymamis yag asitleri ve zengin proteinleri ile
viicudun temel besin maddeleri ihtiyacini saglamasi, insan viicudundaki metabolik ve
fizyolojik fonksiyonlar1 diizenlemesi yani olumlu yonde etkilemesi hastaliklardan korumasi
ve saglikli gelecek yasamlari i¢cin 6nemli besin kaynaklar1 arasinda ifade edilmektedir
(Anonim, 2010).

Ug tarafi denizlerle cevrili olan iilkemizin jeopolitik konumu goz &niine alindiginda,
kanatl ve kirmizi et tiiketim oranina gore su iiriinleri tiiketimi oldukga diisiiktiir. Ulkemizde
birey basina diisen su iriinleri tiiketimi ister aylik ister yillik olarak ele aldigimiz da diinya
tilkelerine oranla olduk¢a diisiiktiir. Bu oranla, su triinleri tiiketimi konusunda, tilkemiz kisi
basia balik tiikketimi 12 yilda 6,3-8,6 kg/yil iken, diinya iilkelerinde 16,3 kg/yil ve Avrupa
tilkelerinde ise 22 kg/yil (FAO, 2011).

Bolge Yillik tiiketim (kg) Yayinlar

Erzincan 1.32 Bu Calismamda
Ordu 26.3 Aydin ve Karadurmus (2012)
Tunceli 4.1 Yiiksel ve ark.(2011)
Tokat 13 Erdal ve Esengiin (2008)
Canakkale 18 Colakoglu ve ark. (2006)
Isparta 12.36 Hatirli ve ark. (2004)
Adana 2.03 Sengiil ve Emeksiz (1999)
[zmir 36.7 Elbek ve ark. (1997)
Konya 5.5 Oztiirk ve ark.(1991)

Bu ankette Erzincan ili’nin balik tiiketimi yillik ortalama (1,32 Kkg), denize kiyisi
olmayan Tokat, Adana, Konya ve tiiketim davranislari en yakin olan Tunceli’den bile su
tirtinleri tiiketim ortalamasinin da altinda kalmaktadir. Bunu sdyle aciklayabiliriz; denize
kiyisinin olmamasi, baligin her mevsim taze bulunmamasi ve su triinleri fiyatlariin ytiksek

olmas: tiiketicilerin su liriinlerinin faydalar1 konusunda bilin¢li olmamas1 ve bu konuda devlet
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tarafindan yeterince bilinglendirme c¢aligmalarinin yapilmamasi. Bu nedenle su {iriinleri
sektoriinii hareketlendirecek iiretici sektorii, sanayici ve tiiketici alaninda 4 (dort) mevsim
canli tutulmasi saglanmalidir.

Su driinleri tiiketim davraniglar1 ile ilgili tlilkemizde yapilan caligmalarda balik
tiirlerinden en ¢ok tercih edilen tiir hamsidir. Ulkemizin ¢esitli illerinde yapilan ¢alismalarda
oldugu gibi, Erzincan’da da tiikketimi en fazla olan tiir hamsidir. Ordu ilinde Aydin ve
Karadurmus (2012) yaptiklari bu ¢aligmalar da %86.21 ile hamsi ilk sirada sofrada tercih
edilen balik tiirii olarak yer almigtir. Tunceli de bu oran %33,2 olarak Yiiksel ve ark (2010)
tarafindan elde edilmistir. Orhan ve Yiiksel (2010) Burdur ilindeki ¢aligmalarinda %77.3 ve
Erzurum da Oguzhan ve ark (2009) %48 olarak bulunurken, Erdal ve Esengiin (2008) Tokat
Ilinde %65 olarak sofralardaki yerini almistir. Erzincan’da yapilan ¢alismada ankete katilan
tiiketicilere sorulan sorularda verilen cevaplarda balik ¢esitlerinde hamsinin sofrada tercih
edilme oran1 % 69 ile en ¢ok tercih edilen tiir olarak ilk sirada yer almistir.

Su iriinleri tiiriinden olan hamsinin en c¢ok tercih edilme nedeni ise fiyatinin uygun
olmasi, diger tiirlere gore satis yerlerinde kolay bulanabilmesi, kolay temizlenmesi, kilgiksiz
olmasi ve lezzetli olmasi gosterilebilir.

Erzincan hane halkinin neredeyse tamamma yakini yani % /Dértte Ucii) cok saglhikli
olmayan pisirme yontemi olan kizartmayr tercih etmektedir. Diger illerde yapilan
calismalarda ise bu caligsmaya yakin sonuglar ortaya konmustur

Colakoglu ve ark., 2006; Erdal ve Esengiin, 2008; Oguzhan ve ark., 2009; Yavuzcan
ve ark., 2010; Aydin ve Karadurmus, 2012). Kizartma yontemi saglikli olmayan bir pisirme
yontemi olup, halkimizin dogru ve saglikli olan pisirme yontemlerine yonlendirilmelidir.

Erzincan hane halki tiiketicilerine balig1 tercih etme sebepleri soruldugunda ise; % 53
ile su triinlerinin saglikli ve dengeli beslenmemizde yeri ve 6neminden dolay: tercih edildigi
goriilmiistiir. Ordu Ili’nde tiiketicilerle yapilan ankette ise baligi tercih etme sebeplerine
verilen cevaplarda baligin taze ve saglikli olmas1 (%54,7) ilk sirada yer almaktadir (Aydin ve
Karadurmus, 2012). Burdur’da ise yapilan ¢alismada tiiketici tarafindan bu oran %39,8 olarak
belirlenmistir (Orhan ve Yiiksel, 2010). illere bakildiginda yakin degerler elde edildigi ve
tiketicilerin saglikli ve dengeli beslenmek i¢in lezzetli besin tliketmek istedikleri
anlasilmaktadir.

Erzincan’da yapilan ankette, hane halkinin su {irtinleri tiiketiminde daha ¢ok balik satis
yerlerinde seyyar saticinin tercih edildigi, balik satis yerlerinde seyyar saticinin %42 ile ilk

siray1 aldig1 goriilmektedir.
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Yapilan diger ¢aligmalarda da benzer neticeler elde edilmistir (Erdal ve Esengiin,
2008; Yavuzcan ve ark., 2010; Aydin ve Karadurmus, 2012).

Erzincan hane halkinin agik olan seyyar saticilarda giiven, hijyen ve saglik kurallarina
gore bilinglendigi goriilmektedir.

Erzincan hane halkinin en fazla hangi eti tiikketiyorsunuza verilen cevaplar asagiya
cikartlmistir.

Kirmiz1 et tiiketimi %32, kanath hayvan et tiiketim oran1 %57 ve su iriinleri tiikketim
orant ise %11 olarak goriilmiistiir. Su iirtinleri tiiketiminin olduke¢a diistik oldugu goriilmiistiir.
Besin degeri ¢ok yiiksek olan bu {iriiniin tiiketiminin neden diisiik oldugu sorgulanmalidir. Bu
calismada su tirlinlerinin tiiketiminin diisiik olmasi su nedenlerle agiklanabilir.

Ankete katilanlarin verdigi cevaplar dikkate alindiginda, verilen cevaplarda genelde
baligin pahali oldugu diisiiniilmektedir. Balik fiyatlar ile ilgili olarak 4 kisi (%2) ucuz oldugu
cevabini vermis, 87 kisi (%41) normal, 113 kisi (%53) pahali ve 9 kisi de (%4) ise
bilmedigini ifade etmistir. Balik fiyatlarinin yiiksek olmasinin ve her mevsim istedikleri balik
tiirlinlin olmamasinin, gelir diizeyi diisiik toplumlarda balik satin almaya ve tiiketime olumsuz
yansidig1 goriilmiistiir. Ankete katilan bireylerin balik fiyatlarini pahali bulduklarini verilen
cevaplarda gorebiliriz.

Ayrica halkimiza su iriinlerinin her yasta tliketilmesi ic¢in sevdirilmesi konusunda
egitim kampanyalarinin yayginlastirilarak yapilmasi, hayvansal gida tiiketiminin basinda
gelen baligin tiiketim oranlarinin artirilmasi i¢in her mevsim iirlin ve tiir zenginliginin
artirtlmasi saglikli bir yasamin besin kaynagi olan ve bilinen su tiiketim oranlarinin artirilmasi
sebebi ile gerek kamu kuruluslarmin gerek 6zel sektorlerin ve iilkelerin vazgegilmezi sivil
toplum kuruluslarinin, tiniversite ve diger egitim kurumlarmin toplumu bilinglendirme
kampanyalar1 gerceklestirmeleri gerekmektedir.

Bu bilgiler 1518inda balik dengeli ve saglikli beslenmede 6nemli bir besin kaynagini
olusturmaktadir. Ulkemizde yaygin olmayan balik etinin tiiketiminin tesviki ve
yayginlastirilmasi, dengeli ve saglikli beslenme agisindan ¢ok biiylik bir onem teskil
etmektedir.

Balik yapisindaki zengin protein kaynagi ile saglikli ve dengeli beslenmemizde, 6zellikle
de saglikli gelecek nesiller icin 6nemi ¢ok fazladir. Fakat diinya ve avrupa iilkelerine gore
artan niifusumuz da saglikli ve dengeli beslenmede goriilen 6nemli sikintilara ragmen su
tiriinlerinden geregi kadar faydalanamiyoruz.

Netice olarak, ¢alismanin yapildigi Erzincan’daki tiiketicilerden de yola ¢ikarak,

iilkemizde yeteri kadar balik tiiketim bilincinin olusturulmadigi, balik tiiketim aligkanliginin
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olmadigi, bu nedenle tiiketimin artirilmasi gerektigi, insan saglig: lizerindeki uzun ve kisa
vadedeki faydalar: belirtilmelidir. Tiiketim aligkanliginin olusmasinda sorumluluk sahibi yerel
yonetimler, iktisadi bolgesel kurumlar i¢inde bulunduklar1 bolgelerde halkin su iiriinlerine
yonelik ilgisini ¢ekecek gorsel yada basin yoluyla tanitici 6zendirme yoniinde faaliyetler
gerceklestirmeliler.

Bu aragtirmaya gore Erzincan’da hane halki bireylerinin baliketi tercihlerine iliskin

goriisleri aylik gelirleri, yas, meslek ve cinsiyetlerine gore inceledigimizde;

1- 101 bayan ve 112 kisi bayin en fazla tiikettigi et tiirii tavuk etidir.

2- En fazla tiikettigi baliketi hamsidir.

3- Saglikli ve dengeli beslenmek i¢in balig1 tercih etmektedirler.

4- Balik satin alirken ekonomik olmasi ilk kosulu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
5- Islenmis balik tiiketimi yok denecek kadar azdir.

6- Dogal balik tiiketimi ilk sirada yer almaktadir.

7- Balik fiyatlar1 genelde pahali olarak bulunmustur.

8- En fazla balik pisirme yontemi kizartmadir.

9- Gelir durumu artsa da balik tiikketimi azalmaktadir.

10- Balik etini ayda 1 ile 3 kere tiiketenlerin sayis1 fazladir.

11- Prof6syonel olarak balik avlayanlarin sayist oldukga azdir.
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5. SONUC VE ONERILER

Erzincan’da ankete katilan katilimcilarin su dirlinleri tiikketimi konusunda sorulara
vermis olduklari cevaplar ile asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Toplamda ankete katilanlarin sayist 213’tiir. Bunlarin 101’1 bayan, 112’si erkektir.
[Ikdgretim mezunlarmin genelde tavuk etini tercih ettikleri, gelir diizeylerinin aylik 2000
TL’nin {izerinde olmasina ragmen genelde balik etini tercih etmemelerinin nedeni olarak
ekonomik olmamasidir. Balik eti tikketimi genelde ayda 1 ile 3 arasinda olup, balik eti fiyatlari
genelde pahali bulunmustur. Balik eti tercih nedeni olarak saglikli ve dengeli beslenme
nedeniyle tercih nedeni olup, en fazla tiiketilen balik tiirii hamsidir. Islenmis balik tiiketim
aligkanligmin olmadig: goriilmiistiir. Kisacas1 Erzincan ilinde balik tiiketim aliskanliginin
olmadigi, genelde tavuk et tiiketiminin oldugu anlasilmistir. Tiiketime yonelik caligmalarda
tiiketicinin tercihini belirlemek igin anketler bilgi toplama kaynaklaridir. Burada ankete
verilen cevaplar tablo ve grafiklerde yiizdelik dilimlerle gosterilmis, elde edilen sonuglar
bulgular ve tartisma kisminda irdelenmistir.

Toplumun her ferdine bay, bayan ve yas araligi gozetilmeksizin zihinsel ve saglikli
beslenmesinde c¢ocuklar ve genglerin, yetigkinlerde ise bir ¢ok hastaliga yapisinda
bulundurdugu zengin protein, vitamin ve doymamis yag asitleri ile saglikli bir besin kaynagi
olan su tiiriinlerinin her yasta tiikketiminin saglanmasi i¢in egitim kurumlarinda, kamu kurum
ve kuruluslar ile 6nde gelen sivil toplum oOrgiitlerinin katilimi ile kampanyalar esliginde
uzman kisiler tarafindan balik tiiketiminin faydalar tiiketicilere anlatilmalidir.

Erzincan ve diger illerde yapilan boyle ¢alismalar Tiirkiye geneline yayilmali, bireyler
balik tiiketim aligkanliginin arttirilmast  konusunda 6zendirilmeli ve bilgilendirilmeli,
unutulmamalidir ki giiniimiiz ve gelecek toplumlarinim ileriki donemlerinde zihinsel, bedensel
ve saglikli bireyler yetistirilmesinde balik tiiketiminin 6nemi vurgulanmali, ayrica balik¢ilik
biyolojisi ¢alismalarinda olduk¢a 6nemli oldugunun alt1 ¢izilmelidir. Boylece varolan durum
proje ve etkinliklerle siirekli giindemde tutulmali, il bazinda degil de Tiirkiye geneline
yayilmali, su iriinlerini tesvik edici primlerin verilmeli, alternatif imkanlarin siirekli hale
getirilerek desteklenmeli ve bu konuda yapilacak g¢alismalar ile balik tiiketiminde ne gibi
faydalarin (norolojik gelisimini destekledigi, depresyondan korudugu, alzheimer riskini en

aza indirdigi) zengin protein ve kalsiyum agisindan zengin besin kaynagi oldugu tiiketiciye
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ilan, tanitim ve etkinliklerle saglikli bir yasam siireci i¢in genis kitlelere ulagiimalidir.
Dogusu, batisi, kuzeyi ve giineyinde yasayan bireylere su {irlinleri tiirlerini ¢esitleri artirilarak
tiikketicinin damak zevkine gore islenmis ve maliyeti diisiik fiyatlarla sunulmalidir. Yapilacak
boyle ¢alismalarla, tiiketiciler bilinglendirilecek ve tiiketime yonlendirilmis olup, su iiriinleri
piyasasi iireticisinden, sanayicisine her mevsim tiiketici agisindan canli tutulmasi 6nem
kazanacaktir. Ulkemizde deniz iiriinleri iiretimi ve kiiltiir balik¢ilig1 desteklenmelidir. Bireyler
bu konuda deniz iiriinleri tiretimi konusunda bilinglendirilip maddi destek saglanmalidir.

Su iirtinlerinin stoklama ve pazara sunma kosullar1 devlet eliyle yapilmali, kalite ve
standartlar {iretici ve pazarlama acisindan Avrupa diizeyinde tutulmalidir. Onemli bir nokta
olan tiiketicilerin su iiriinleri hususunda egitilmeli ve denize kiyisi olmayan Erzincan gibi
illerde de su firiinleri tiikketiciye 4 mevsim c¢esitleriyle tanitilmali, ¢ocuk ve genclerin bedensel
ve zihinsel gelisimi, yetiskinlerde birgok hastaliga kars1 korudugu bilinci tiiketiciye asilanarak
tiiketimi konusunda 6zendirilmelidir. Bu saglikli nesillerin gelecegi agisindan biiyiik 6nem arz

etmektedir.
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