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Fatih UZUN
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Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dah
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2019, 75 Sayfa

Jiiri
Dr. Ogr. Uyesi Ziihal KILINC
Dog. Dr. Ali TEKIN
Dr. Ogr. Uyesi Nevzat DINCER

Down sendromu diinyada en sik goriilen kromozom anomalisi tiiriidiir. Zeka geriligi ve geng yasta
6liime neden oldugu i¢in toplumdaki en biiyiik sorunlardan biridir.

Bu calismada, 6zel egitim uygulama ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriilen sportif
rekreasyon etkinliklerinin Down sendromlu ¢ocuklardaki etkilerini belirlemek amaglanmustir.

Bitlis ili Tatvan ilgesinde yer alan bu tiir merkezlerde gorev yapan farkli dallardaki 6gretmenler
¢alismanin evrenini, ¢calismada yer almay1 goniillii olarak kabul eden 8 erkek 3 kadin 6gretmen ¢aligmanin
orneklemini olusturmustur.

Aragtirmaci, nitel yontemle yapilan ¢alismada, goriisme teknigini kullanmistir. Aragtirmaci, gesitli
bilimsel kaynaklar (stireli yaym ve kitap vb.), yasa ve yonetmeliklere dayanarak 18 maddeden olusan bir
taslak “goriisme formu” hazirlamstir.

Bu tezin danismani ve konunun diger iki uzman da 18 maddeyi incelemis, amaca dogrudan
yonelik olmayan 5 madde g6z ardi edilmistir. Form, iizerinde mutabik kalinan 13 maddeden olusmustur.
Tim maddeler, “yar1 yapilandirilmis ac¢ik uglu” soru formundadir. Ayrica, 6gretmenler hakkinda kisisel
bilgi toplamak igin, aragtirmact tarafindan hazirlanmis “Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin
¢oziimlemesinde “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir.

Calisma sonuglarina gore; rekreasyon etkinlikleri Down sendromlu g¢ocuklarin sagliklarina,
algilama ve kendi baglarina 6zgiir bir bicimde davranis sergileme diizeylerine olumlu etki yapmustir.
Sonraki ¢alismalarin farkli engel tiiriine sahip ¢ocuklar i¢in de tasarlanmasi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, fiziksel aktivite, 6zel egitimi rehabilitasyon, saglik, serbest
zaman.
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MASTER THESIS

THE ROLE AND IMPORTANCE OF RECREATION ACTIVITIES IN THE
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Down syndrome is the most frequently seen chromosomal anomaly in the world. It is one of the
major problems in the population as it is characterized by mental retardation and it causes death in young
ages.

The aim of this study was to determine the effects of recreation activities, which are conducted in
special education practice and rehabilitation centers, on children with Down syndrome. Teachers from
different branches who work in this kind of centers located in Tatvan, district of Bitlis province, formed the
universe, and eight male and three female teachers who accepted to participate in the study in a voluntary
base formed the sample of the study.

The researcher, in the study conducted by qualitative method, used interview technique. Based on
various scientific sources (periodicals, books etc.), laws and regulations the researcher created a draft
interview form consisting of 18 items.

The advisor of this thesis and the other two experts of the subject examined 18 items, andfive of
them,whichwere not directly related to the purpose of the study, were excluded from the draft interview
form. The form consists of 13 items agreed on. All items are in the type of “semi-structured open-ended”
question. In addition, an “Information Form” prepared by the researcher to gather individual information
about the teachers. “Descriptive analysis” method was used in the analysis of the data.

According to the results of the study, the recreation activities has a positive effect on the health,
level of perception and free behavior on their own on children with Down syndrome. Designing further
researches for children with different types of disabilities are proposed.

Key words: Leisure, disability, physical activity, health, rehabilitation, special education.
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1. GIRIS

Diinya Engelliler Raporunun 2010 yilindaki verilerine gore, diinya niifusunun
%15°1 bir tiir engellilik ile yasamini siirdiirmektedir. Bu % 15°lik dilime karsilik gelen 1
milyar insanin 110 milyonu ise ciddi diizeyde engele sahiptir ve beden fonksiyonlarini
calistirmak agisindan zorlanmaktadirlar (DSO, 2011; Oral ve ark., 2012). TUIK (2002)
verilerine gore, Tiirkiye’deki engelli oran1 % 12.29 olarak tespit edilmistir. Niifus ve
Konut Arastirmasi (2011)'na gore, iilkemizde yaklasik 5 milyon insanin en az bir
fonksiyonda engeli bulunmaktadir.

Engel gruplar1 kendi aralarinda zihinsel, isitme, gérme ve fiziksel engelli olarak
siiflandirilmislardir (Bilsin ve Bagbakkal, 2014). Zihinsel engelliler de kendi aralarinda
siiflandirilmaktadirlar. Bunlar zeka seviyelerine gore ogretilebilir, egitilebilir, agir ve
cok agir seklinde ayrilmislardir (Cevik ve Kabasakal, 2013).

Bir zihinsel engel tiirii olarak kabul edilen DS ilk olarak Ingiliz hekim John
Langdon Down tarafindan 1866’da tanimlanmistir. DS (trizomi 21) insanlarda en sik
goriilen kromozom anomalisi tiirli olup her irktan, yastan ve ekonomik seviyeden insani
etkilemektedir. Bu hastalik 21. kromozomun 3 adet olmasindan kaynaklanir. Genetik
inceleme yapilan tiim vakalar icinde % 90-95’inde regiiler tip trizomi, % 4-6’sinda
translokasyon ve % 3-4’tinde mozaik tip trizomi tespit edilmistir (Wiedeman ve Kunze,
1997: 49). Annenin yagindan etkilenerek degismekle birlikte, DS’li gocuk dogma ihtimali
600-700 canli dogumda bir olarak bildirilmektedir (Lau ve ark., 1998). Bu risk 35
yasindan sonra hizla artarak 40 yas ve tizerinde 2/70’lere ¢ikar (Khoury ve Erickson,
1992).

ABD’de 400.000’in {izerinde insan DS kromozom anomalisi yasamaktadir
(Hodapp ve ark., 2006). Fransa’da trizomi 21 siklig1 292°de 1 olarak bulunmustur (Ville,
2005). Sadece Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Engelli Cocuklar icin Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezine basvuran 1167 olgudan 49’unda (%4.2) DS
saptanmistir (Ahmetoglu, Canarslan, Vatansever, Kutlu, 2005). Zeka geriligi ve erken yas
oliimlerin basat nedenlerinden biri olan DS 6nemli bir sosyal sorundur (Cicero ve ark.,
2006).

DSO (2011)’ye gore, Sosyal yasama katilim, bireyin yasam durumlarma
katiliminin niteligi ve derecesi olarak tanimlanmakta; 6z bakim, hareketlilik, sosyallesme,
egitim, rekreasyon ve toplumsal faaliyetleri icermektedir. Aktivitelere katilim, insanlarin

dostluk kurma, beceri ve yetkinlik gelistirme, yaraticilik ifade etme, zihinsel ve fiziksel



saglik kazanma ve yasamdaki anlam ve amaci belirleme baglamidir. Engelli ¢cocuklar,
aktivitelere katilimlarda akranlarina gore daha fazla kisitlanma egilimindedirler. Bu
kisitlanma, ¢ocuklar biiyiiyerek bir yetiskin haline geldiginde daha da artmaktadir.

DS’li ¢ocuklarda motor gelisimdeki gecikme, zihinsel gelisimdeki gecikmeden
daha belirgindir (Volman ve ark., 2007). Bu nedenle DS’li ¢gocuklarin motor becerileri
normal ve benzer zeka diizeyinde olan ancak DS’li olmayan diger zihinsel engelli
akranlarindan daha yavastir. Ciinkii DS’li c¢ocuklarda zihinsel engele ilaveten kas
hipotonisi ve zayifligi, eklem laksitesi gibi motor gelisimini yani fonksiyonel durumlarini
olumsuz etkileyen sorunlarin olmasidir (MEB, 2007). Okul ¢agindaki DS’li ¢ocuklarda
ciddi fonksiyonel kisitlamalar nadir olsa da kendine bakim, iletisim ve sosyal beceriler
acisindan yardim ve kontrol gereklidir (Leonard ve ark., 2002).

Fiziksel egzersiz katilimiyla mental ve psikolojik faydalar arasinda olumlu bir
iligkinin varligindan s6z edilmektedir (Landers ve Arent, 2001). Diizenli egzersize
katilim, benlik algisin1 gelistirir, beceri, fitnes ve sagligi olumlu etkiler (McAuley
ve ark., 2000; Martin ve Sinden 2001), kaygiy1 azaltir (As¢1 2003; Akandere ve
Tekin, 2004) ve benlik kavramin gelistirir (Arent ve ark., 2000).

Kisitlanma sorunu yasayan engelli bireylerin sosyal yasama katilimlarinda ve
uyum saglamalarinda fiziksel aktivitelerin rolii biiytiktiir. Fiziksel aktiviteler bireye farkl
bir kimlik kazandirmanin yaninda 6zgiivenin artmasini, bireyin toplum i¢inde kendini
daha iyi ifade etmesini, kendi bedenini kesfetmesini ve kendini daha iyi tanimlamasini
saglamaktadir (Sarol, 2013).Fiziksel aktiviteler sayesinde beden algis1 degisen birey,
engelini daha az sorun eder, bir gruba aidiyet duygusunu yasar. Fiziksel aktivitelere
katilim sonucunda benlik imgesi olumlu etkilenir ve stresle basa ¢ikmak kolaylasir.
Zihinsel engelli bireyler ilizerinde yapilan diizenli fiziksel aktiviteler sonucunda bazi
davraniglarin ~ degisimleri gozlenmektedir. Bu degisimler beklenilen diizeyde
gerceklesmesiyle birlikte, el ve viicut hareketlerinde de gelismelere olumlu yonde katki
sagladig1 gozlemlenmistir. Fiziksel aktiviteler diizenli yapildig: takdirde kisinin sadece
genel saglik durumunu iyilestirmekle beraber, zinde kalma, akranlariyla hog vakit
gecirme ve bireyin sosyallesmesini de saglayabilmektedir.

Insanlar dogum esnasinda veya sonrasinda birtakim farkli sebeplerden dolay1 baz1
organlariin normal isleyislerini kaybedebilirler, bu durum kisilerin hayatlarini ilerleyen
zamanlarinda olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu olumsuzluk fiziksel ve zihinsel olarak
meydana gelebilmektedir. Toplumun genelinde en kalabalik azinlik olarak goriilebilecek

olan engelliler gerek kamusal gerekse Ozel alanlarda bir¢cok sorun yasamaktadirlar.



Bireylerin toplum i¢inde sikintilar yasamamasi ve toplumla uyum saglayabilmesi igin
fiziksel anlamda tedavilerin 6nemi biiyiiktiir. Saglik uzmanlari, engelli ¢ocuklarin ailevi
ve toplumsal yasama katilmalarina yardimci olabilmek ig¢in, etkin bir yol olarak,
kisitlanmanin en diisiik oldugu ¢evrelerde spor, rekreasyon ve fiziksel aktivitelere

katilimi tesvik etmelidirler (Murphy ve Carbone, 2008).

1.1. Problem Ciimlesi

Rekreasyona katilim down sendromlu ¢ocuklarda olumlu etkilere neden olur mu?

1.2. Alt Problemler

e Rekreasyona katilim down sendromlu cocuklarin sagligina olumlu etki eder
mi?

e Rekreasyona katilim down sendromlu ¢ocuklarin algi diizeylerine olumlu etki
eder mi?

e Rekreasyona katillm down sendromlu g¢ocuklarin bagimsiz hareket etme
davranigina olumlu etki eder mi?

e Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde rekreasyon faaliyetleri yeterli

midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, 6zel egitim uygulama ve rehabilitasyon merkezlerinde stirdiiriilen
sportif rekreasyon etkinliklerinin down sendromlu ¢ocuklardaki etkilerini belirlemek

amagclanmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Engelliler konusunda yapilan lisansiistii caligmalar niceliksel olarak yeterli
degildir. Engelliler ¢alisma alani, arastirilmaya olabildigince agiktir ve bu konuda
yapilacak her calisma, nicelik ve nitelik agisindan alana saglayacagi katki gbz Oniine

alindiginda gereklidir. YOK tez merkezinde yapilan tarama neticesinde bu ¢alismanin



konusuyla birebir ortiisen bir lisansiistii calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
calismanin gerek alandaki bilgi birikimine destek olmas1 agisindan gerekse konuyla ilgili

bir bagvuru kaynagi olmasi hasebiyle 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Calismaya katilan 6gretmenler goriismeler esnasinda sorulan sorulara igtenlikle
ve tarafsiz bir sekilde yanit vermislerdir. Calismada kullanilan veri toplam araci,

calismanin amacina uygun sekilde gecerli ve giivenilir verilere ulasilmasini saglamistir.

1.6. Smirhliklar

Bu ¢alismanin sonuglari; 6gretmenlerden elde edilen verilerle ve veri toplama

aracinin ol¢lim giiciiyle sinirhdir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Engelli Kavramm

Engellilik durumu, insanlarin bir kisminin sahip oldugu bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cesitli nedenlerden olusan engellilik durumu, her insanin maruz
kalabilecegi bir durumdur. Engelin olugsmasina sebep olan durumlar hem ¢evresel hem de
igsel (saglik) olabilmektedir. Bu sikintilarin olusmasinda yer alan etkenler su sekilde

siralanabilmektedir (Koksal, 2010):

e Savagslar sebebiyle meydana gelen durumlari,

Teror olaylarindan kaynakli olusan hasarlar,

Deprem olusumu sonrasinda meydana gelen yaralanma ve kayiplar,

e Yangin sonucu meydana gelen zararlar,

Dogal afetlerin yarattigi durumlar,

e Ev kazalari; ev esyalar1 veya ev icinde meydana gelen kazalar sonucu olusan
sikintilar,

e Is kazalari; is esnasinda is aletlerinden kaynakli olarak meydana gelen olaylar,

e Ilaglarin yarattig1 yanhs etki,

e Besinlerin bozulmasi veya temiz olusturulamamasindan kaynakli dogan
olumsuzluklar,

e Uyusturucu madde ve kimyasal madde zehirlemesi,

e Dogum oOncesi ve dogumdan kaynaklanan kordon dolanmasi, bebegin
oksijensiz kalmasi, hatali alet kullanimi1 sonucunda zihinsel ve bedensel engelin
olusmasinda biiyiik rol oynayan etkenlerdir.

Sozlik anlamina bakildiginda engelli kelimesi; eksik, bir duruma ulasamayan,
engeli bulunan, engeli olan seklinde yer almaktadir. Diger bir tanimda ise bir yetersizlik
veya Ozlr durumu sonucunda bireyin toplum igerisindeki varligmin sosyo-kiiltiirel
etkenlerle iligkili olarak simirlandirilmasi ve bireyin toplum iginde goérevini yerine
getirememesi “engellilik”” olarak tanimlanmaktadir (Hekim ve Tokgoz, 2016).

Birlesmis Milletlerce insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine eklenen 34447 no’lu
maddede Sakat Kisilerin Haklar1 Beyannamesinin 1. Maddesinde kavram su sekilde yer

almaktadir (Bulut ve Bulut, 2017):



“Normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi
gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalinmsal ya da sonradan olma
herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar.”

2828 Sayil1 Sosyal Hizmetler Kanunun 3. maddesinin ¢ bendi engelli kisiyi su
sekilde tanimlamistir (Toplu, 2009):

“Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal
vasamin gereklerine uyamama durumunda olup giinlii gereksinimlerini karsilamada
glicliigii olan, korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine
ihtiyact olan kigi” olarak tanimlanmistir.

DSO’ce yapilan engelli tammmi ise saghk yoniinden ele almarak
gerceklestirilmistir (Bahadir, 2014):

e Noksanhk: Saglik agisindan eksiklik, psikolojik bakimdan, bedensel ve fiziki
yapt i¢cinde fonksiyon noksanlig1 ve normalin disinda olmayi ifade etmektedir.

e Engellilik: Saglik anlaminda yeterli olmama, bir durum sonucu ortaya ¢ikan
normal insanin normalin disinda bir durumla karsi1 karsiya kalmasi, bunun sonucunda var
durumunun kisitlanmasi ve kisitlanmasi durumlari olarak tanimlanmaktadir.

e Maluliyet: Saglik iginde yer alan maluliyet durumu, bir sakatliktan kaynakli
olarak, bireyde meydana gelen, kisinin yasina, konum ve cinsiyetinin 6ngordiigi
durumlan gerceklestirmesinde bir engel olusturan, hareketlerin gergeklestirilmesini
engelleyen dezavantajli durumdur.

Engellilik, dogum esnasinda veya sonradan ortaya ¢ikan herhangi bir rahatsizlik
veya kaza gecirilmesi durumunda, bedenen, ruhen, duygusal anlamda, sosyal acidan
oransal olarak azalmasi ve bu azalmanin organ yoklugundan kaynakli olarak uyumun
gergeklestirilememesinden meydana gelmesi olarak yer almaktadir. Engellilik durumu ve
kavrami esas olarak sadece engelli bireyi ilgilendiren bir durumdan ¢ok toplumun zaman
gecirdigi her alan1 kapsayan bir sorunsali ifade etmektedir (Oztabak, 2017).

Toplumun genelinde en kalabalik azinlik olarak goriilebilecek olan engelliler
gerek kamusal gerek de Gzel alanlarda birgok sorun yasamaktadirlar
(Arikan,2002).Engellilerin yasadigi sorunlarda sosyal, ekonomik, kiiltiirel, fiziksel
degiskenlerin belirleyici oldugu goriilmektedir. Engelliler, glinlilk modern kent yagsamina
ve toplum igine olduk¢a sinirli sekilde dahil olabilmektedirler. lyilestirilmesi gereken
kent standartlar1 gergevesinde egitim, saglik, mesleki rehabilitasyondan spor ve sanat

faaliyetlerine, ulasimdan psikolojik bireysel-aile danismanlig1 hizmetine ve gerektiginde



stirekli bakima kadar ¢oziilmesi ve iyilestirilmesi gereken bir¢cok sorun bulunmaktadir
(Oztabak, 2017).

Medikal yaklagimla tanimlandiginda engellilik bir saglik sorunu, hastalik olarak
degerlendirilmektedir (Hekim ve Tokgdz, 2016). Engellilige neden olan unsurlar ¢ok
cesitlidir (Oztiirk, 2011). Engellilige neden olan durumlar dogum &ncesi, dogum sirasi ve
dogum sonrasi seklinde kategorize edilmektedir (Hekim, Tokg6z,2016).

Engellilige yol acan etkenler kalitimsal ve kromozomsal kaynakli olmanin disinda
gebelik siireci i¢inde anne adaymin enfeksiyon gegirmesi, yetersiz beslenmesi ya da
zehirlenmesi gibi faktorler kan uyusmazligi ve akraba evliligi gibi durumlar, dogum
esnasinda bebegin travma yasamasi, bebegin yetersiz ve dengesiz beslenmesi, bebeklikte

agir atesli hastalik gecirmesi de siralanabilir.

2.1.1. Engellilik tiirleri

Birgok farkli sebeplerden kaynakli olarak 6ziir meydana gelebilmektedir.
Engellilik durumu sadece bir nedeni olmayan ya da sabit bir engelin meydana geldigi bir
olusum degildir. Ozriin meydana gelisindeki nedenler cesitlilik gdsterse de sadece bir
nedene bagli olarak birgok &ziir ayn1 anda meydana gelebilmektedir. Ozriin olusmasinda
ortaya ¢ikan nedenler dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasinda olarak karsimiza

cikarken, bu araliktaki engel durumlar1 daha gesitlidir.

Oziir Gruplan %

39 4%

3%

4%
E Siregen Hastabigi Olanlar
H Ortopedik

W GArme

H lsitme

E@ Dil ve Konusma

H Zihinsel

Sekil 2.1. Oziir gruplari
Kaynak: Koéksal, 2010: 15.



Genel kabul gordiigii sekliyle engellilik isitme,gérme,fiziksel ve zihinsel olarak
kategorize edilmektedir (Kalayci ve Kirlioglu, 2015). Belirlenen bu engel tiirleri ¢esitli

yonlerden agagida genel gergevesi ile incelenmeye ¢alisilmistir.

2.1.1.1. Gorme engellilik

Gorme engellilik tanimlanirken g6z mercegi esas alinarak gozii olusturan sinirler,
kaslar veya dokularda ki hasar sonucu olusan durum denilmektedir (Kalayci ve Kirlioglu,
2015). Diger bir tanimlama seklinde ise tek veya iki gézde birden olusan tam veya kismi
gorme kaybi1 veya gorme bozuklugu olan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Gérme engelli
kisilerin gorme seviyeleri agisindan farkli ozellikleri bulunmaktadir. Hafif diizeyde
gérme engeline sahip bireylerde gérme ve dokunma duyulari kullanilabilirken, tam
gorme engeline sahip bireyler dokunma ve isitme duyusunu kullanmaktadir (Kalayc1 ve
Kirlioglu, 2015). Buradan hareketle gorme engelli bireyler i¢in kiigiik yastan itibaren
o0grenme modelleri ilizerinde ¢alisilmasi1 gerektigi anlasilmaktadir. Gorme engelli
Ogrencilerin derslerine tam entegrasyonu i¢in ders icerikleri, 6gretim yontemi ve gerecleri
tizerinde degisiklikler yapilmasi gerekmektedir (Aslan, 2013). Gérme engelli kisilerde
dort gelisim alan1 belirlenmistir.

Motor gelisim, gorme engellilerin dogustan sahip olduklar1 motor becerileri
acisindan gorenlerden farki yoktur. Gorme bozuklugu olan bireylerde ise bozuklugun
derecesine bagli olarak kesif ve hareket yetisinde kisitli olabilirler.

Dil gelisimi agisindan bakildiginda ise gérme bozuklugu olan ¢cocuklarin sanilanin
aksine daha fazla konusma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Tek tonda ve yiiksek seste
jest ve mimik kullanmadan konusmaktadirlar.

Biligsel ve zihinsel gelisim baglaminda géren bireylerden farklar1 yoktur. Fakat
bu bilissel beceriyi kullanmakta zorluk ¢cekmektedirler. Gorme engelli bireyler bilgileri
kodlamada siirhidirlar. Kodlamayr dokunma-isitme ve sonrasinda koku alma yoluyla
yaparlar.

Sosyal gelisim konusunda ise goz kontagi kuramamalar1 gorme engelli bireyleri
korku ve tedirginlik duygularina siiriiklemektedir. Gérme engelli bir insanin sosyal
toplum icerisinde herkes gibi var olabilmesi toplumun ona bakis1 ile dogru orantilidir.
Toplum gérme engelli bireye tepki ve ayrimcilik yaklagiminda bulunursa gorme engelli

bireyde kendisini soyutlama ve kagis davraniglari gériillmektedir (Demir ve Sen, 2009).



2.1.1.2. Isitme engellilik

Tek ya da iki kulakta birden tam veya kismi isitme kaybi olarak tanimlanan
engellilik tiridir. Sagirlik ve agir isiten olarak kategorize edilmektedir (Kalayci ve
Kirlioglu, 2015). Isitme engelinin tiirii ve siddeti ne olursa olsun bireyin iletisim becerileri
tizerinde smirlayici etkiye sahip oldugu ve bu durumun bireyin toplumsal uyumuna etki
ettigi belirtilmistir (Yavuz, vd., 2010).

Literatiirde yer alan isitme engeline bagli kaynaklarda tanimlar c¢esitlilik
gostermektedir. Bu farklilik su sekilde yer almaktadir (Ozdingis, 2007):

o Isitme Kaybi: Isitme icin gergeklestirilen testlerin degerlendirilmesi
sonucunda, isitme degerlerinin normalin diginda, diger isitme durumlarindan farkl olarak
ortaya ¢ikan kayip durumudur.

e Isitme Engeli: Isitme fonksiyonunun kisinin gelisimsel, 6zelliklerine ve gorev
alanlarma gore uyumlu ilerlemesi ve bunun sonucunda gorevini yerine getirememesi
durumudur.

e Isitme Engelliler: Isitme engelinin gergeklestirildigi, bu anlamda tedavi veya
egitim gormesi gereken kisilerdir.

Bu noktada, duymakta giicliik ¢eken ya da hi¢ duymayan, konusma giicliigii ¢eken
ya da hicbir sekilde konusamayan bireylerin egitim imkanlarinin ve desteklerinin
gelistirilmesi sosyal uyumlari i¢in elzem olarak ifade edilebilir. Sorun ¢ocuk yaslardan
itibaren ele alindiginda ve olmasi1 gereken kosullar saglandiginda engel durumunda
iyilesme oldugu belirtilmistir (Kalayci ve Kirlioglu, 2015).

Isitme engelli ¢ocuklarin kendilerine uygun egitim alabilmeleri igin, bilgisayar
destekli egitim yapilmali ve isitme engellilerin durumu g6z 6niine alinarak bir miifredat
yapilmalidir. Isitme engelli dgrencilerin egitimlerinin sonunda da desteklenmesi biiyiik
onem tagimakta ve bu yiizden okulda 6gretmenleri tarafindan verilen egitim onlart
hayatin i¢cinde geri planda birakacak sekilde degil hayati ve kendi benliklerini tantyacak
sekilde olmalidir (Karal ve Cift¢i, 2008).

Yasamimiz i¢inde konusma faaliyetlerini yaygin olarak gerceklestirilmektedir. Bu
faaliyetler ile anlagsma ve iletisim durumlarini ortaya koyulmaktadir. Konusma 6zrii genel
anlamda iletisimin kurulumunda zorlugun yasanmasi olarak da yer almaktadir. Isitme
kaybindan kaynakli olarak kisiler duyamadig: dil iiriinlerini 6grenememekte ve yasam

icinde kullanamamaktadir. Bu sebeple iki faktorle bir 6ziir durumu ortaya ¢ikmaktadir.
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Isitme 6zriiniin sebep oldugu konusma engeli sadece bu sebepten kaynaklanmamakta
farkli sebeplerin yarattig1 durumlardan kaynakli olarak da olugsmaktadir.

Milli Egitim Bakanliginin taniminda konugsma 6zrii; konugsmanin akiginda, ritim
durumunda, kelime vurgularinda ve ses alanlarinda yer alan bozukluklar olarak
adlandiriimaktadir (Oziirliiler Kanunu ve Ilgili Mevzuat, 2006). Ses alanlarinda meydana
gelen farklar ise su sekilde ortaya ¢ikmaktadir:

e Farkin gercek bir sekilde ortada olmast,

e Ritim ve akisin farkli sekilde yer almasi,

¢ Kisinin yas ve fiziksel unsurlarindan farkli sekilde meydana gelmesi,

e Farkin gegmemesi siirekli olarak ve kalici olarak yer almasi,

e Normal durumun konusmada, iletisimde veya higbir  sekilde

gerceklestirilememesi seklinde kendisini gostermektedir.

2.1.1.3. Fiziksel engelli

Kazalar veya genetik sorunlar nedeniyle kas ve iskelet sistemini etkileyecek
yetersizlik, eksiklik, fonksiyon kaybi olan kisiler, el, kol, ayak, bacak, parmak, omurgada
hissizlik, yokluk, fazlalik, hareket kisitligi, sekil bozuklugu, felgli olanlar bu tanimlamaya
girmektedir (Oztiirk, 2011). Fiziksel engeli olan kisiler toplumdaki diger bireylerden
farkli goriindiikleri igin goze batan, reddedilen, korkulan, sosyal olarak soyutlanan kisiler
olmuglardir (Karal ve Ciftci 2008). Fiziksel engelli kisilerin ulasimda yasadiklari
zorluklar onlar1 egitim, is ve genel yasam ile ilgili alanlardan soyutlamaktadir. Kamu
alanindaki binalarda yerlesimlerde fiziksel engelli bireyler i¢in gerekli diizenlemeler ¢ok
azdir (Karal ve Cift¢i, 2008).

Fiziksel alanda 6ziir yasayanlar ve yetersizlige sahip olanlarla ilgili siralama su
sekilde gerceklestirilmistir (Koksal, 2010):

e Merkezi sinir yapilarinin zarar gérmesi sonucunda sorunun meydana gelmesi,

e Kas ve iskelet sisteminde yasanan sikintilarin islevsel yetersizlik olarak ortaya
¢ikmast,

e Dogustan gelen sorun ve sikintilar,

e Dogum sirasinda yanlis hareket sonucu meydana gelen fiziksel yap1

bozukluklari,
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e Nerolojik sorunlarin biyolojik yapilara meydana getirdigi sorunlar ve islev

bozukluklari,

e Diger ortopedik yetersizlik ve temelden gelisen sorunlar olarak siralanmustir.

Cizelge 2.1. Bedensel engellilik kavraminin agiklamasi, 6zellikleri ve gereksinimleri

Engeller Ozellikleri Gereksinimler
. . Mobil frugatt tivenlik
Kisiler genellikle yiiriime yardimer | © 1ya. V?, rn.e rusatia guvenl'
v onlemleri, Ozellikle zayif dengeli
Refleks Kayb1 | araclar1 kullanirlar, yavas yiiriirler,

reaksiyon siireleri uzundur.

olmalar1 nedeniyle 06zel coziimler
gerekir.

Koordinasyon

Parkinson, multipl skleroz gibi

Bazi yardimci servisler gerekebilir.

s hastaliklar nedeniyle basit iglevlerin | Bazi  kendi  bakim  islemleri
Bozuklugu et et
yapilamamasi. egitilebilir.
Kal liksek tansiyon, ileri yasla
P, yu PO Y& | Engellilik diizeyine bagl olarak
baglantili  hastaliklar,  omurga A .
. yardim diizeyi, merdiven olmamali,
Dayamksizhk | bozukluklart ve benzeri agrili | ~ .
giic harcamakta zorluklar, uzun
hareket yapmaya engel olan | ~,
siiren yaralanmalardan korunmali.
bozukluklar.
R Kollarda giic ve hareket eksikligi, | Orta agirlikta olan durumlarda
Kola iliskin .. o .. . C e -
Hasarlar bursitis, eklem iltihabt ve parsisi | engelli kendisi islerini yapabilir.

gibi hastaliklar.

Bazi durumlarda yardim gerekebilir.

El hareketleri yapamayan insanlar,

Ozel yardim gerekebilir. Mobilya ve
ekipmanda iki elle tutma yerine bir
elle ig yapma yoniinde ¢ozlimler.

El Hasarlarn1 | eklem  iltthap ve  dogustan : . ..
. Kendine yeterli olmasi ig¢in
deformasyonlar sonucu olusabilir. . .
kullanilabilir ~ yeteneklere  bagh
olarak yardim gerekir.
.. Kendine yeterli olmasi ig¢in
Ust Uzuvlari Ust uzuvlarin tamamen fel¢ olmasi. | kullanilabilir ~ yeteneklere  bagh

Kullanamama

olarak yardim gerekir.

Egilme ve Diz

Eklem tutulmalari, eklem iltihabi

Genellikle kendiislerini gorebilirler.

Cokme sonucu olusabilir. Genellikle oturma | Sik kullanilan araglarin erisebilir
Sorunlan ve diz ¢cokme sirasinda zorluklardir. | diizeylerde bulunmasi dogrudur.
Yiirii Baston, protez, koltuk degnegi | Goreli bagimsizlik miimkiin olabilir.
urame ve kullanim1  gerektiren  engellilik | Ozel yardimlar gerekebilir. Ozellikle
Araclarina . . o .. . . .
. durumu. Cocuk felci, eklem iltihabi, | egitim doneminde &zel ekipman
Bagimhhik .
travma ve benzeri sonucu olusur. tasarimu yararl olur.
Erigilebili 1
Alt Uzuvlann | Tekerlekli sandalye bagimlilig: (felg risilebilir cevre olusumuna

Kullanamama

bacagin kesilmesi)

gereksinim duyularak ihtiyag temin
edilir.

Kaynak: Bahadir, 2014: 8.




12

Cizelgede yer alan fiziksel sorunlar ve bu sorunlarin ortaya cikiglart yer
almaktadir. Fiziksel sorunlarin ortaya c¢ikisindan sonra gergeklestirilmesi gereken

durumlar da ¢izelgede belirtilmistir.

2.1.1.4. Zihinsel engellilik

Dogum oncesi kalitsal olarak veya dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda
cesitli sebeplere bagli olarak zihinsel gelisim ve yetilerinde siirekli gerileme duraklama
ve yaslanma seyri gosteren ve davranigsal olarak siiregelen gerilik ve yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir (Atala, 1996). Zihinsel engelli kisilere bakildiginda ¢cevrenin ve hayatin
olagan akigina sahip olmayan davranislarda bulunma, akademik, sosyal, fiziksel,
psikolojik gelisim konularinda normal alt1 diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Yine de
bahsedilen olgulara karsin zihinsel engelli bireylerin hicbir beceriye sahip olmadigi ve
olamayacagi sonucu ¢gikmamaktadir (Hekim ve Tokgoz, 2016).

Doll, 1940 yilinda zekd engeli durumunu tanimlarken alti Glglit kullanarak
aciklama gergeklestirmistir (Koksal, 2010):

e Zihin seviyesinin altinda olma,

e Sorunun meydana getirdigi sosyal alanda yetersizlik,

e Dogustan meydana gelmesi veya zihinsel gerilik seklinde olusmasi,

Olgunlasamamasi, bu alanda normallerinden geri planda seyrin gerceklesmesi,

e Genetik yap1 icerisinde ya da bir hastalik sonucunda meydana gelen zihinsel
gerileme,

e Kalici sekilde olmas1 ve iyilestirilmesinin miimkiin olmamasi seklinde ifade
edilmistir.

Zihinsel engelliler niifus icerisinde en kalabalik engel grubunu olusturmaktadir
(Ilhan, 2008). Zihinsel engelin diizeyleri ¢cok genis bir skalaya oturtulabilmektedir.
Zihinsel engelli bireyleri siniflandirmak icin yapilan 1Q olciitleri; puani 0-24 arasinda
olanlar agir zihinsel engelli, 25-44 puan arasinda olanlar 6gretilebilir zihinsel engelli,
puani 45-74 olanlar ise egitilebilir zihinsel engelli olarak kategorize edilmektedir (Hekim
ve Tokgoz, 2016).

Fenilketoniiri (zeka geriligine yol agmissa), DS ve zeka geriligi vakalari zihinsel
engelli olarak kategorize edilmektedir (Oztiirk, 2011). Zihinsel engelli bireylerde

gelisimsel bozukluklar nedeniyle zihinsel engellerinin yan sira cesitli engeller veya
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metabolik rahatsizliklar da goriilebilmektedir. Zihinsel engelli bireylerin karsi karsiya
kaldiklar1 bu rahatsizliklar diyabet (Mac Rae vd., 2015), kaygi bozuklugu ve saldirgan
davraniglarda bulunma olarak belirlenmistir (Hekim ve Tokgoz, 2016).

Zihinsel engelli bireylerin birgok motorsal beceriyi gergeklestirebilecek
olmalarina karsin (Hekim ve Tokgo6z, 2016). Bu bireylerde motor gelisim yetersizlikleri
saptanmaktadir (Hartman, vd., 2010). Bu durumun ortaya ¢ikardigi problem ise motor
becerileri gelismemis bireylerin fiziksel olarak akranlarmin gerisinde kalmasi olarak
aciklanmaktadir. Fiziksel aktivitenin olmamasi diyabet riskini de =zihinsel engelli
cocuklarin 6niine ¢ikarmaktadir. Bunun yani sira DS gibi ileri diizeydeki zihinsel engel
durumunda fiziksel aktivitenin azligi down sendromlu bireylerin sosyal diinyadan
kopusuna ve sagliksiz bir yasam siirmelerine sebep olmaktadir (Hekim ve Tokgdz, 2016).
Zihinsel engelli bireylerin cesitli fiziksel aktivitelerle motor becerilerinin gelistirilip katki

yapilmasi bu sebeplerden 6tiirii elzem olarak belirtilmektedir (Hartman vd., 2010).

% 2.27 %2.27
-3 -2 -1 0 1 2 3
Standart Sapma
ZB (WISCR-R)
55 70 85 100 115 130 145

ZB (Stanford-Binet)

52 68 84 100 116 132 148

Sekil 2.2. Zeka boliimii puanlarinin kurumsal dagilimi
Kaynak: Koksal, 2010: 13.

Sekilde goriildigii lizere, zihinsel yetersizlige sahip kisiler, zihnin yapis1 ve
islevsel alani igerisinde ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik olusturmaktadir.

Bununla birlikte kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
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siirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve

destek egitim durumlarina ihtiyaci olan ve bu destekle ihtiyaglarini temin eden kisiler

olarak belirtilmektedir (Oziirliiler Kanunu ve ilgili Mevzuat, 2006).

Cizelge 2.2. Zeka oziirlii cocuklarin psikolojik ve egitsel yaklasimlara gore siniflandiriimasi

Zeka Boliimii Puanlar
Smiflandirma
80 75 70 65 60 5550 45 40 35 30 25 20 15 105
e L g ]
Psikolojik Hafif Orta Agir Cok Agir
Egitsel Egitilebilir Ogretilebilir | Agir ve Cok Agir

Kaynak: Koksal, 2010: 14.

Cizelge 2.2°de yer alan puanlar ve seviyeler zihinsel engel durumunun meydana

getirdigi etkenlerdir. Bu durumlar i¢in siiflandirma su sekilde gerceklestirilmistir:

70-80 aras1 hafif ve az oranda egitim saglanabilir,

55-70 aras1 hafif ve egitilebilir yap,

40-55 arasi orta, hem egitilebilir hem 6gretilebilir bir konumda,
25-40 aras1 agir ve 6gretim saglanabilir,

5-25 arasi ise agir ve ¢ok agir egitsel ve psikolojik duruma sahip olan orani

seklinde yer almaktadir.

2.1.2.Down sendromu

En sik rastlanilan kromozomal hastaliklardan birisi olarak adlandirilir. Tlk tespitini

1846°da Edouard Onesimus’un yapmasinin ardindan ilk yazili tanimlama 1866°da Long

Down tarafindan yapilmistir. Long Down yasitlarina gore farklilik gosteren bu hastalari

Mongoloitidiotlar olarak ilan etmistir (Ilkim, 2017). Yaygin olarak gériilen DS’de 46

olmasi gereken kromozom sayisinin 47 oldugu (Trisomy, 21) ve 21.kromozomda 2

kromozom olmasi1 gerekirken 3 kromozom gdzlemlenmistir. Bir kromozom bozuklugu

olarak tanimlanan bu duruma neyin sebep oldugu bilinmemektedir (Candir, 2015). DS

sonradan beliren bir durum degildir dogustan mevcut olan bir rahatsizliktir. Insan rrkinin
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ortaya ¢ikisindan beri DS’ nin mevcut oldugu diisliniilmekte ve diinyadaki tiim 1rklarda,
ekonomik seviyelerde ve yas gruplarinda goriilebilmektedir (Gergeksever, 2011).

Gebeligin erken donemlerinden itibaren teshis edilebilen DS dogumdan sonraki
fiziki muayene sirasinda da teshis edilebilmektedir. Kromozom testleri ise mutlaka
yapilmas1 gerekmektedir (Sar1, 2011). Tiim engelli insanlarin %5ile %10’ unun DS’ye
sahip oldugu sanilmaktadir. DS’li cocuklar incelendiginde, disaridan bakildiginda
birbirlerine ¢ok benzemelerine karsin her bireyde farkliliklar vardir(Candir, 2015).Bu
bireylerde diisiik derece ile siddetli derece araliginda bilissel fonksiyon geriligi olduklari
bilinmektedir (Sar1, 2011).

DS’li bireylere bakildiginda bir¢ok hastalik grubunun riski altinda oldugu
sOylenebilir. Yakalanmalarinin yiiksek oldugu sdylenebilecek hastaliklar; kalp
rahatsizligi, reflii, tekrarlayan enfeksiyonlar, gastroozafagial ve troiddisfonksiyonu
olarak belirtilir. Bu problemlerin tedavisi DS’lilerin kisa olan ortalama dmriinii ve yasam
kalitesini arttirabilmektedir. Arastirmalarda DS’li bireylerin %50’sinin 60 yasina kadar

yasayabildigi gosterilmistir (ilkim, 2017).

Cizelge 2.3. Ulkelere ve bolgelere gore toplam niifus icindeki ds sayisi

Ulke/ Bolge | DS | Toplam Niifus
Kuzey Amerika’dakiDS Sayisi
ABD 367,069 293,655,405
Kanada 40,634 32,507,874
Avrupa’da DS Sayisi
Avusturya 10,218 8,174,762
Belgika 12,935 10,348,276
Danimarka 6,766 5,413,392
Fransa 75,530 60,424,213
Yunanistan 13,309 10,647,529
Almanya 103,030 82,424,609
Macaristan 12,540 10,032,375
Italya 72,571 58,057,477
Ispanya 50,350 40,280,780
Isvicre 9,313 7,450,867
Balkanlarda DS Sayisi
Arnavutluk 4,431 3,544,808
Bosna Hersek 509 407,608
Hirvatistan 5,621 4,496,869
Makedonya 2,550 2,040,085
Asya’da DS Sayisi
Banglades 176,675 141,340,476
Bhutan 2,731 2,185,569
Cin 1,623,559 1,298,847,624
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Hong Kong 8,568 6,855,125
Hindistan 1,331,338 1,065,070,607
Japonya 159,166 127,333,002
Malezya 29,403 23,522,482
Filipinler 107,802 86,241,697
Pakistan 198,995 159,196,336
Tayland 81,081 64,865,523

Dogu Avrupa’da DS Sayisi

Azerbaycan 9,835 7,868,385

Bulgaristan 9,397 7,517,973
Estonya 1,677 1,341,664
Romanya 27,944 22,355,551
Slovakya 6,779 5,423,567

Rusya 179,967 143,974,059

Ozbekistan 33,013 26,410,416

Kazakistan 18,929 15,143,704
Ukrayna 59,665 47,732,079

Orta Doguda DS Sayisi

Afganistan 35,642 28,513,677
Misir 95,146 76,117,421

fran 84,379 67,503,205

Irak 31,718 5,611,202
Suudi Arabistan 32,244 25,795,938
Suriye 22,521 18,016,874
Tiirkiye 86,117 72,561,312

Birlesik Arap Emirlikleri 3,154 2,523,915

Giiney Amerika’da DS Say:

Brezilya 230,126 184,101,109
Sili 19,779 15,823,957

Kolombiya 52,888 42,310,775
Meksika 131,199 104,959,594

Venezuela 31,271 25,017,387

Afrika’da DS Sayis1
Angola 13,723 10,978,552
Etiyopya 89,170 71,336,571
Kenya 41,227 32,982,109
Nijerya 22,187 12,5750,356
Somali 10,380 8,304,601
Sudan 48,935 39,148,162
Tanzanya 45,088 36,070,

Kaynak: Gergeksever, 2011: 6.

DS yaygin olarak goriilen bir hastaliktir. Her yil dogan 800 bebekten 1’1 DS’li

olarak diinyaya gelmektedir. Cizelge 1.3’te goriildiigii iizere en yiiksek orana sahip tilke
Cin’dir. Cin niifusu 1,298,847,624°dur. Bu oran i¢inde DS’li kisi sayist 1,623,559’dur.

En ytiksek ikinci orana sahip olan Hindistan, 1,065,070,607 niifusu i¢inde DS’likisi say1s1
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1,331,338dir. Tiirkiye’de ise 72,561,312 niifus orani i¢inde 86,117 kisi bulunmaktadir.

En az oran ise Bosna Hersek’e aittir. Bosna Hersek 407,608 niifus iginde 509 kisi

DS’lidir. Oranlar yiiksek bir seviyede goriilen DS, niifus oraninin fazlaligina bagl olarak

seviyesi farklilasmaktadir.

2.1.2.1. Down sendromlu Kisilerin belirgin davramssal 6zellikleri

DS’ye sahip kisiler belirli fiziksel Ozelliklere sahiptir. Bu fiziksel ozellikler

davraniglarinin sekillenmesinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. DS’de en sik karsilasilan

fiziksel ozellikler sunlardir (Ceting6z, 1990):

Yiiz yapisi diiz ve basik sekildedir,

Kiigiik bir buruna sahiptir,

Burun kokii basik bir sekilde yer almistir,

Go6ziin i¢ kisimlarinda deri kivrimi seklinde sekil yer almaktadir,

Kulak kepgeleri diisiik bir yapida ve normalin diginda bir sekil almistir,
Simian ¢izgisi denilen el ayasinda bir ¢izgi bulunmaktadir,

Kas gerginliginin az sekilde olugmast,

Eklemler normalden fazla acilmaktadir,

Kiiciik el parmaginin ortasinda kemik bulunmamaktadir,

Ayak bagparmagi ile diger parmak arasinda belirgin bir mesafe bulunmaktadir,

Dilin yapisi agiz yapisinda biiyiikk olmasindan kaynakli olarak siirekli dil

disartya ¢ikmaktadir.
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Sekil 2.3. Down sendromlu ¢ocuklarin tipik 6zellikleri
Kaynak: Gergeksever, 2011: 5.

DS’li ¢ocuklar taklit etme yetenegine sahiptir. Bu yetenekleri tizerinde dikkat
olusturmaktadirlar. Mutlu bir yapilar1 vardir. Eglenceli, sevgi dolu olduklart igin
tanimadiklar1 insanlarla ¢abuk kaynagmaktadirlar. Disa doniik bir yapiya sahip olduklari
i¢in sosyal bireylerdir. Coklu zekéaya sahip olduklart i¢in, ¢ok yonlii zekd gruplarinda
diger c¢ocuklara nazaran zeka oranlari daha yiiksek olugmaktadir. Arkadaslik baglari
kuvvetlidir ve ¢ok c¢abuk arkadaslik kurabilen yapiya sahiplerdir. Girdikleri yeni
ortamlarda da ¢abuk 1sinarak ortama hemen ayak uydurabilmektedirler. Bazi ¢ocuklar
cabuk sinirlenen bir yapiya sahip olmalarindan kaynakli olarak saldirgan
olabilmektedirler. Miizik dinlemekten ve oyun oynamaktan biiyiik bir keyif
almaktadirlar. Bu sebepten siirekli oyun oynama istekleri bulunmaktadir. Bu alanda
egitim veren kuruluslarda oyun ve miizik aktiviteleri yiiksek oldugu i¢in okula gitmekte

zorlanmamaktadirlar. Akademik becerilerde giigliik yasayabilmektedirler (Toker, 2008).
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2.1.2.2. Down sendromu tiirleri

DS’de 3 farkli tiir goriilebilmektedir. Bu tiirlerin goriintis olarak birbirine
benzeyip bireysel olarak aralarinda derin farkliliklar olmasi arastirmacilarin 6niindeki
biiyiikk bir engeldir. Bahsedilen bu 3 tiir; trisomi, mozaik ve translokasyon olarak
isimlendirilirken bu tiirden sendromu olan cocuklarin fiziksel Ozelliklerinin farkl

oldugunu ortaya ¢ikaran herhangi bir ¢calisma yoktur (Gergeksever, 2011).

2.1.2.2.1.Serbest trizomi

Ik kez 1959 yilinda Lejeune ve arkadaslar tarafindan aciklanmistir(Candir,
2015). Standart serbest (regular) trizomi olarak isimlendirilir ve fazladan olan bir
kromozomun G grubu 21 nolu kromozoma eklenmesiyle bu tiirde 21 nolu kromozom 2
tane olmasi beklenirken 3 tane olmaktadir (Toker, 2008). DS vakalarinin %95’1 Serbest
Trizomi olarak adlandirilan bu grupta yer almaktadir (Gergeksever, 2011). Annenin
yasmin ilerlemis olmasinin bu sorunda birebir etkili oldugu diisiiniilmektedir(ilkim
2017). Oyle ki, 30-32 yas araliginda olan annelerde goriilme siklig1 1/1000, 40-45 yas
arasinda 100/1, 45 yas tstii annelerde 50/1 oranindadir (Sar1, 2011).

2.1.2.2.2. Mozaik tipi

Bu tiirdeki DS 1961 yilinda Clarke ve arkadaslar tarafindan tespit edilmistir.
Mozaik tipindeki hastalarin septomlari diger tiirlere gore daha alt diizeyde seyrederken
(Candir, 2015). Goriilme siklig1 %]1-2 arasindadir (Toker, 2008). Mozaik tipi grupta
hiicrelerin bir boliimii normal seyrinde iken diger kisminda 21.nolu kromozom sayis1 3
ve hiicrelerin bazilar1 46 bazilar1 47 bazilar1 ise 48 kromozomdur (Gergeksever, 2011).
Mozaik tipi DS’de normal hiicre sayisinin fazlalig1 yapisal ve fiziksel bozukluklarin ve
giicliklerin daha az olmasina ayrica entelektiiel diizeyin daha iyi olmasma sebep

olmaktadir (Sar1, 2011).

2.1.2.2.3. Translokasyon tipi

Iki heterolog kromozomlarm birinin kirilarak diger kromozoma yapigmasi sonucu

translokasyon tipi olusmaktadir. Ilk olarak 1960 yilinda Polani ve arkadaslar tarafindan



20

DS’1i bir kiz gocugunda teshis edilmistir (Candir,2005). 21.kromozomdaki fazla parcanin
diger bir kromozoma eklenmesiyle olusan durumatranslokasyon adi verilmistir (Sart,
2011). Kalitim yoluyla olusabilen tek DS tiirii olarak bilinir ve annenin sonraki
hamileliklerinde tekrar etme olasilig1 yiiksek olarak bulunmaktadir (Gergeksever, 2011).
Her yas grubundan annede goriilebildigi gibi (Sar1, 2011) otuz yas alti kadinlarin
cocuklarinda translokasyon tipi goriilme ortalamasi1 %9 olarak belirtilmistir (ilkim, 2017).
DS’li bireylerin %3,5’inin bu tipte oldugu ifade edilmistir (Gergeksever, 2011).

Bu rahatsizligin belirlenmesi i¢in DS’ye sahip ¢ocuklara kromozom testi
yapilmast  gerekmektedir. Bu tlir rahatsizhigin temeli anne babanin 21.
kromozomlarindaki translokasyondur. Bu sebeple anne veya baba da translokasyon riski
varsa ¢ocugun DS’li olma orani artmaktadir. Translokasyonun {i¢ tipi bulunmaktadir
(Yildirim, 2013):

1. Karsihkhi translokasyon:Kirilmanin gerceklesmesi ile birlikte kirilan

homolog kromozomlarla yer degistirmesi sonucu olusan translokasyon tipidir.

Sekil 2.4. Karsilikli yer degistirme olgusunun sematik aciklanmasi
Kaynak: Yildirim, 2013.

2. Sentrik Kaynasma Tipi Translokasyon: Kromozomlarin uzun ve sentromere
yakin kolunda kirilmasinin gergeklesmesi sonucunda bu kollarin birlesmesiyle sentrik
kaynasma tipi translokasyon meydana gelmektedir (Sarag, 2013).

3. Insersiyoneltranslokasyon ya da Transpozisyon: Homolog olmayan iki
kromozomdan ikisinde de kirtlma gézlenmistir. Bu kirilma birinde bir yerde digerinde iki
yerde meydana gelmektedir. Bu kirilma sonucu kromozomlara baglanti

gerceklestirilmektedir.
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2.1.3. Down sendromlularda fiziksel aktivite

Tiim engelli bireyler arasinda en ¢ok karsilasilan grup olan zihinsel engelli
bireyler, toplumun genel kanisinda higbir aktiviteye oOzellikle de fiziksel aktivitelere
katilamayacag1 ve katilmamas1 gerektigi seklindedir (ilhan, 2008). Sosyal yasamda her
bir bireyin kapasitelerine ve durumlarina bakilmaksizin esit bir fert olarak
degerlendirilmeye hakki vardir. Bu fertler i¢in fiziksel aktivitelerin 6nemi en az saglikli
insanlar i¢in oldugu kadar 6nemlidir Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilim1 onlar1
engelinden uzaklagtirip potansiyellerini ortaya koymalarmi ve bu sirada 6zgiiven ve
paylasim duygularmi gelistirmelerini saglamaktadir (ilkim 2017).Ornegin, otizmli
bireylerin gerek akranlariyla gerek diger giinliik iliskileriyle uyumlu bir sosyal goriintii
cizmedigi goriilmekte ve streotip davraniglar ile dil becerilerinde kusurlar
gozlemlenmektedir. Ayrica asirt sinirlilik hali ve depresyon bu bireyleri etkilemekte ve
yine toplumun disina itmektedir. Obezite sorunu da DS’li bireyleri bekleyen bir diger
sorun olarak goriinmektedir. Fiziksel aktivitelerde yer almalar1 DS’li bireylerde sosyal
yasama uyumlu bir sekilde katilim, stres diizeylerinde azalma, dil becerilerine yansiyan
bir gelisim, motor becerilerinde iyilesme ve hareketten dolay1 fazla kilolara karsi bir
onlem olarak 6nem tagimaktadir (Aydin ve Sarol 2014).

Zihinsel engeli olan bireylerde temel motor gelisim yasitlarina gore oldukga
geridir. Denge, manipulatif ve lokomotor yetiler zihinsel engelli bireylerde olmasi
gereken diizeyin oldukca altindadir. Denge yetisi geri kalan tiim hareket becerileri igin
temel onemde bir faktordiir ve giinlilk yasamdaki tiim hareketleri belirleyen unsurdur
(Bayazit, vd., 2014). DS’lilerde fiziksel yetilerde goriilen baslica dikkat ¢eken durumlar
ip atlama, dans, ylizme gibi ana kaslardaki motor becerilerini uyaran yeteneklerin ya hig
olmamasi ya da sinirh taklit edilebildigi seklindedir. Bununla beraber kiiciik kas motor
yetilerin de de zayiflik goriilmektedir, bu aktiviteler basit anlamda, kagit kesme, kutu
icine kiip atma, ipe boncuk dizme gibi siralanabilir (Koksal, 2010). Motor 6grenme
Ogrenilen seylerin depolanmasi ve eylemi uyumlu bi¢imde hayata gegirme kazanimin
saglamaktadir (Esen, 2010). Egitilebilir zihinsel engellilerin mesleki egitimleri
diistintildiigiinde bu egitimin zihinsel olmaktan ¢ok fiziksele dayali oldugundan motor
beceri unsurlariin énemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir (Y1lmaz ve Sentiirk, 2015).

DS’li ¢ocuklarda 6zellikle fiziksel ¢calismaya dayanan aktivitelerde temel hareket
becerilerini kazandirma, kendi viicutlarinin ve g¢evrenin farkina varma becerilerinin

kazandirilmas1 kilit 6nemde olmaktadir. Hazirlanacak aktivite programlarinin DS’li
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bireylerin yetenek secimi yapilarak yatkinliklarina gore secilmesi yoluyla yapilmasi
dogru olacaktir (Odabas, 2012).

2.2. Rekreasyon ve Serbest Zaman Kavramlari

Insanlarin sosyal yasamdaki rollerini saptamasi planlamasi ve hayata gegirmesi
noktasinda en 6nemli kavram zamandir. Olgiilebilir bir olgu olmasi gegis siiresinin
diinyanin her yerinde ayni olmasinin yaninda bireysel duyumsamalara gore farklilik
gosterebilir. Zaman olgusu insanlar i¢in psikolojik bir 6zellik gostermektedir. Zaman
olgusu satin alinip depolanamayan ¢ogaltilamayan sadece kullanilabilen veya kaybedilen
bir kavramdir. Zaman kavraminda dinlenme, eglenme, gelisim gibi {i¢ temel
fonksiyondan s6z edilmektedir. Zamanin bu diizlemlerde verimli kullanilmas kisilerin
ve toplumun sosyal kalitesini ve devamliligint dogrudan etkilemektedir (Sevil ve ark.
2012).

Serbest zaman kelimesi (leisure) Latinceden tiiretilmis bir kelimedir ve “licer”
kelimesine dayanmaktadir. Bu kelime, ayni zamanda “izin vermek” veya “miisaade
etmek” anlamlarina da gelmektedir. Genellikle 6zgiirlik ve 6zgiir secme hakki gibi
kavramlarla iliskilendirilen serbest zaman kavrami kisaca yapilmasi zorunlu olan
eylemlerin olmadig, istenildigi gibi kullanilan bir zaman dilimi olarak tanimlanabilir.
Serbest zaman kavrami biitiiniiyle kendi yargi ve se¢cimlerimizle yaptigimiz aktivitelerin
ve organizasyonun tanimini ifade eder. Burada bir zorlayici etken yoktur (Saribas, 2015).

Serbest zaman; “distan gelen zorlamalara bagli kalmadan bireysel kontroliin
saglandi81, bireylerin 0zgiir iradeleriyle segtikleri ve belirli kurallara bagli olmadan
eglenme, hosnutluk ve mutluluk duygusu uyandiran, herhangi bir {icretin alinmadigs,
tatmin edici deneyimlerin yagandigi, enerji ve gii¢ harcayarak canlanmak, yenilenmek bu
sayede fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak yeniden hazir hale gelmek i¢in ayrilan zaman
aralif1’” seklinde tanimlanmistir (Polat vd., 2012).Insanhigin temel gereksinimleri
gecmisten bugiine degismemistir. Caligma uyuma gibi fonksiyonlardan arda kalan zaman
dilimini de serbest zaman olarak adlandirmislardir. Insan yasadigi siire boyunca temel
gereksinimlerinden arda kalan periyodu da ¢esitli bicimlerde degerlendirme ¢abasinda
olmustur. Insaninin bu zamanlar fiziki ve sosyoekonomik degerlendirmesi de rekreasyon
aktivitesidir (Kartal, 2015).

Insanlar i¢in gesitli periyotlarda serbest zamanlarmi en iyi sekilde degerlendirmek

ithtiyaci olusmaktadir. Bunun i¢in belirlenen amaglarla ev disinda veya ev i¢inde agik
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veya kapali, mekani degisiklik gosteren, ister kent iginde ister kent disinda olan
etkinliklere katilim gostermektedirler. Tiim bu etkinliklerin genel adi rekreasyon olarak
ifade edilmektedir (Akytiz, 2015).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yapilanma anlamina gelen Latince “recreation”
kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsiligt yaygmn sekilde serbest zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da toplumsal kiimelerin
serbest zamanlarinda goéniillii olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinlikler
anlamini tasimaktadir (Titiinct, vd., 2011).

Rekreasyon, insan haklar1 ve sanayilesmede yasanan gelisimler sonrasi insanlarin
temel ve ¢agdas bir gereksinimi olarak tanimlanirken, bireylerin serbest zamanlari igin
degerli olan faaliyetleri, egitimleri, olanaklar1 ve danismanlik hizmetlerinin timiinii
icerebilmektedir (Gilimiis, 2016). Rekreasyon, insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan
zevk aldig1 bir faaliyete katilmasi ile monotonlagan kendi hayatinin ve yasam kavgasinin
sikict havasindan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger
insanlarla kaynasarak zevk i¢inde sosyal bir kisilik kazanmasidir (Sevil, 2012).

Rekreasyon, serbest zaman kavramina gore daha dar, etkinliklere katilma
anlaminda kullanilmaktadir. Abraham Maslow; bireylerin ihtiyag¢larinin hiyerarsik yap1
kapsaminda en alttaki ihtiyaglar giderilmeden bir iist basamaga geg¢ilmeyecegini
belirtmistir. Maslow’un ihtiyaglar teorisinde bireylerin yasam icin gerek duyduklar
fizyolojik, giivenlik, ait olma, saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglari bulunmaktadir.
Kisinin gizli kalmis yetileri, yaraticiligl agia ¢ikarmasin iceren kendini gerceklestirme

basamaginin bir yolu da rekreasyon etkinliklerine katilimdir (Kula ve Cakar, 2015).
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» | Kendini gergeklestime

Kisisel
Talmin

Prestyj, bagan, —_ Deger Ihtiyaci
digerlerince takdir
edilme. benimsenme

-_—_— Ait olma ve sevgi

Digerleri ile iligki kurmak, kabul
ediimek, ait olmak

Kendini aileni ve toplumu gdven — » | Guvenlik ihtiyac
ve emniyet iginde tehlikeden uzak
tutma

Fiziksel intiyaglar

Hava, su, besin, cinsellik, uyku, denge, bosaltim

Sekil 3.1. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi
Kaynak: Kula ve Cakar, 2015: 191-210.

Medikal agidan bakildiginda da yasam kalitesi-iyi bir yasam kavrami biitiinctil
(holistik) olarak ahlaki, fiziki ve ruhsal terimleri i¢inde barindirmaktadir. Burada serbest
zaman ve rekreasyon, iyi bir yasamin merkezindeki unsurlar olarak goriilmektedir.
Rekreasyon ve serbest zaman kavramlari, yasam kalitesi degerlerine seving, sevgi,
arkadaslar, aile, eglence, yardimseverlik, macera, toplum, yaraticilik ve manevilik

seklinde yansimaktadir (Kiligarslan, 2008).

2.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirme aktiviteleri olan ve
goniillii olarak serbest zamanlarda katilim ve kisisel olarak doyum saglanilan faaliyetler
seklinde nitelendirilirken, ayrica ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar
olusturularak kisileri yabancilagmaktan kurtarmakta hosgorii, gelismis sosyal iligkiler ve
sosyal uyum meydana getirmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Rekreasyonel aktiviteler, insanlar arasinda sosyal iligkileri diizenleyerek

gelistirmekte ve bu insanlarda psikolojik ve fiziksel tatmin saglamaktadir. Rekreasyon



25

aktivitelerinin varhigr ile bireyler mutluluk, keyif, Ozgiirlik ve sosyal aidiyet
hissetmektedir. Ayrica bazi bireylere temel ihtiyaglar1 karsilama o6zelligi sayesinde
yenilenme, yaraticilik ve kendini tanima imkani1 da sunmaktadir (Aktas, 2009).

Rekreasyona ait temel 6zellikler su sekilde bir arada toplanmistir (Gilimiis, 2016):

e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi gontilliiliik esasina dayanir,

e Rekreasyon faaliyetleri 6zgilirliik hissi verir,

e Rekreasyon tembellik karsiti bir etkinliktir,

e Rekreasyon serbest zamanlarda yapulir,

e Haz ve nese verir,

e Rekreasyon anlik tatmin saglar,

e Rekreasyon bireyseldir, baskasi i¢in yapilmaz,

e Rekreasyon rutinin degismesini saglar,

e Rekreasyonun anlami katilimcilara gore degisebilir,

e Rekreatif etkinlikler bireysel ve toplumsal yarar saglamali, yapici ve sosyal
acidan uygun olmalidir.

Farkl bir yaklagima gore rekreasyon;

e Serbest zamanda yapilan, is niteliginde olmayan ve kar amaci tasimayan
aktivitelerdir,

e Rekreasyonda kisi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile etkinliklerde
bulunur,

e Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir
tarzda olmaktadir,

e Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglamaktadir,

e Toplumsal degerlere aykiri degildir. Yemek, uyumak gibi hayati onem
tasimamaktadir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

2.2.2. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 rekreasyonel faaliyet alanlarini 5 gruba ayirmustir.
Smiflandirmaya gore rekreatif etkinlik alanlari su sekilde siralanabilir (Ertiiziin ve
Fisek¢ioglu, 2013):

e Deniz ve Kum: Kanoculuk, Deniz motorlari, Yiizme, Zipkinla balik¢ilik,

Yatcilik, Riizgar sorfii, Dalgiclik, Kiirekgilik, Su kayagi.
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e Dagcilik, Kis Sporlari: Dagcilik, Buz dansi, Kaya tirmaniglari, Kar futbol,
Buz festivali, Buz heykel tir as¢iligi, Alp kayagi, Kuzey disiplini kayak, Yelkenli kayak.

e Tabiat ve Yesil Turizmi: Aricilik, Botanik, Genglik kamplari, Avcilik,
Madencilik, Nehir yolculugu, Hayvan egiticiligi, Ciftcilik, Jeoloji, Hayvan gozetleme ve
izleme, Balik¢ilik, Salcilik.

e Sosyal Hayat Iliskileri: Bowling, Miizik festivalleri, Bri¢, Sicak hava
balonculuk, Parasiitciiliik, Saglik ciftligi, Paten, Tenis, Okguluk.

e Kiiltiir, Sanat ve Elisleri: U¢ak modelciligi, Antikacilik, Cigek tanzimi,
Astroloji, Astronomi, Miicevher yapma, El isleri, Nakis, Sinema, Video, Modern dans,
Klasik dans, Satrang, Makrame, Kuklacilik, Miizik, Fotografcilik, Heykelcilik.

Karakiiciik (2012) rekreasyonu; sektorel olarak, amaglara gore, etkinlik sekli ve
alanina gore, ¢esitli kriterlere gore olmak tlizere dort grupta toplamistir. Sektorel olarak
rekreasyon kamu, ticari, 6zel, goniillii, terapi, okul, isyeri seklinde siniflandirilmaktadir.
Amaclara gore ise rekreasyon dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm ve sanatsal
amaglarla yapilan rekreasyonel faaliyetler olmak {izere alt1 gruba ayrilmaktadir. Etkinlik
sekline gore pasif ve aktif, etkinlik alanlarina gore ise kapali alanda ve agik alanda yapilan
faaliyetler olarak ikiser grupta incelenmektedir. Bu smiflandirmalara ek olarak
rekreasyon faaliyetleri; katilimcilarin yasina, katilimer sayisina, zamana, sosyal igerige
gore de siiflandirilabilmektedir.

Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon ¢ocuk, geng, yetiskin ve tigiincii kusak
rekreasyon seklinde simiflandirilmaktadir. Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon
bireysel ve grup rekreasyonu olarak incelenmektedir. Bireysel rekreasyon, insanlarin tek
baslarina gergeklestirdikleri serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir. Grup
rekreasyonu, insanlarin grup halinde gerceklestirdikleri futbol, voleybol, basketbol, plaj
voleybolu, kutlama yemegi veya gezi turlari gibi serbest zaman degerlendirme
etkinlikleridir. Zamansal agidan rekreasyon ise, giinliik rekreasyon; genellikle bireyin
yakin c¢evresinde, olduk¢a kisa mesafelerde ve giin igindeki serbest zamanlarinda

gerceklestirdigi rekreasyon aktiviteleridir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

2.3. Rekreasyonun Saghk Uzerindeki Etkileri

Rekreasyon faaliyetlerine katilim insanlarin refah diizeyinin artirilmasi agisindan

onemlidir. Insanlarin kendileri igin anlaml1 faaliyetlerde bulunma ve is, ev, toplumsal
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alanlarda amagclarinin pesinden gitme diizeyleri, bu bireylerin yasam kaliteleri ve glinliik
yasamdaki anlami1 anlayabilmeleri ile ilgilidir. Cocuklar {izerinde yapilan bir ¢alismada,
ders dis1 etkinliklere katilimin genglerin hayatinda 6nemli bir yer tuttugunu tespit
edilmistir. Rekreasyonun ayrica gocuklarin davranigsal ve duygusal bozukluk riskini
azaltigim1 kesfedilmistir. Cocuklarda davranis yetkinliginin, davranig problemlerinin

olmamasi yoniinde 6nemli bir belirleyici oldugu bulunmustur (King vd., 2003).

2.3.1. Rekreasyonun fizyolojik saghga etkileri

Yasamda fiziksel aktivite, spor ve hareketler yasam i¢in Onemlilik
olusturmaktadir. Kisinin diizenli olarak fiziksel aktivitelerde bulunmas1 saglikli ve zinde
olmasini saglamaktadir. Fiziksel aktivite aligkanliklar1 bireylere kiigiik yastan itibaren
alistirilmasit gereken bir 6zelliktir. Bu 6zelligin benimsetilmesi ile ileriki yaslarda da bu
aligkanlik devam ettirilebilmektedir. Hastaliklardan korunmanin diger bir yontemi de
fiziksel aktivitelerdir. Siirekli hareket halinde zinde bir viicutta hastalik yagama orani
azdir. Bu sebeple cocuklarda yasam kalitelerini belirlemek amaciyla bu aligkanligin
kazandirilmasi ¢ok onemlidir.

Kardiyovaskiiler rahatsizliklar igin siirekli hareket halinde olmak ve belirli
hareketlerin yapilmas1 onemlidir. Bu sebeple ev ortaminda yapilan hareketlerin
rahatsizligin engellenmesinde etkili olmadig1 bu sebeple orta ve yiiksek oranl fiziksel
aktivitelerin  gerceklestirilmesi  gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Kardiyovaskiiler
rahatsizliklar gibi diger bir¢ok rahatsizlik belirli seviyelerde hareket alam
gerektirmektedir. Bu sebeple bu hareketler evde yapilmasi yerine rekreasyon alanlarinda
gerceklestirilmesi hem imkani arttirmakta hem de gerekli olan hareket durumunu
gerceklestirmis olunmaktadir. Her yetiskin birey her giin sagligini korumak i¢in 30 dakika
egzersiz yapmak durumundadir. Bu sebeple rekreasyon alanlar1 bu hareketlerin
gerceklestirilmesi i¢in 6nemli bir imkana sahiptir (Sevil, 2012).

Yapilan arastirmalara gore aktif olarak siirekli hareket halindeki kisilere nazaran
az hareket alanina sahip veya hi¢ sporsal aktivite gerceklestirmeyen kisilerde tip 2
diyabet, yiiksek tansiyon, kalp ve damar rahatsizliklari, kolon kanseri gibi hastaliklara
maruz kalma oranlar1 yliksektir. Bu rahatsizliklar ciddi sorunlar ortaya koyarak dliimle
sonuglanan durumlara sebep olmaktadir. Diizenli olarak gerceklestirilen aktivitelerin
fiziksel olarak kisiye sagladig1 yarar asagida yer almaktadir (Ilkim, 2017):

e Kas kuvvetin arttirarak, kas giiciiniin diismesini engellemektedir.
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e Hareket durumunu arttirmaktadir.

¢ Fiziksel anlamda diizgiin bir yapiya erisimi saglamaktadir.

e Reaksiyon zamanin gelisiminde etkilidir.

e Kalp-damar sagliginda 6nemli bir etkiye sahiptir.

e Yorgunlugu azaltarak ding bir yapiya sahip olunmasina imkan saglamaktadir.

e Akcigerlerin gelismesini saglayarak, solunum kapasitesinde artis1 meydana
getirmektedir.

e Yaghlikta bagimli bir yasam tarzindan kurtararak, bagimsiz 6z bakimi
gerceklestirilmesini saglamaktadir.

e Viicudun ihtiya¢ duydugu su ve mineral oranlarinin dengelenmesini
saglamaktadir.

e Antioksidanlarin viicuttan atilimini saglamaktadir.

e Viicut agirhginin ve kilo oraninin denetimi ve diizenli bir orana ulasmasinda
katki saglamaktadir.

e Eklemlerin gelisiminde ve eklem sorunlarinin yasanmamasinda spor
aktivitelerinin biiyiik katkis1 bulunmaktadir.

Engelli bireylerde fiziksel aktivitenin onemi ¢ok biiyiiktiir. Spor fiziksel olarak

engelli bireylerin gelisimini saglamaktadir.

2.3.2. Rekreasyonun psikolojik saghga etkileri

Insanlar giin i¢inde hayatin her alaninda karsilastiklar1 giicliikler ve sikintilar
karsisinda moral zayifligina diismektedir. Karsilagilan bu olumsuz durumlar, beraberinde
psikolojik sorunlar1 getirmektedir. Bilhassa agik alanlarda gerceklestirilen rekreasyon
etkinlikleri, psikolojik agidan olumlu etkiler yaratirken, devletler bu faaliyetlere hem
kisisel hem de toplumsal seviyede ayr1 bir 5nem vermektedir. Is hayatinda maruz kalian
yogunluk, katlanilan stres, insanlar1 agik hava rekreasyonuna itmekte ve farkli alanlarda
etkinliklere dahil olma sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Rekreasyon etkinliklerine dahil
olmanin serbest zaman tatmini ve hayat tatminini olumlu yonde etkiledigi bir gergektir.
Ancak iilkemizde kisilerin bu etkinliklere katilabilmeleri i¢in kendi biitgelerinden 6nemli
miktarda pay ayirmalart bir zorunluluktur. Ag¢ik hava rekreasyonu dahilinde yerel
yonetimlerce planlanan, finanse edilen ve diizenlenen etkinlikler olmakla beraber, cogu

zaman bunlar kisith kalmaktadir (Tiitlincii, 2014).
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D1s mekan faaliyetlerine katilim fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligi olumlu yonde
etkilemesinin disinda, bireylerin kendilerine olan giliveninin ve saygmligimin
giiclenmesine, kisisel yetenek, viicut ve kisisel gelisimlerine katki saglamaktadir

(Mansuroglu, 2002).

2.3.3. Rekreasyonun toplumsal saghga etkileri

Toplumsal gelisim agisindan park ve rekreasyon imkanlarinin yaratilmasi saglikli
bir toplumun gereklilikleri arasinda goriilmektedir. Bu imkanlar insanlarin bir araya
gelmesi, canli bir ortamin olusturulmasi, toplumsal goriintii ve sosyal statiiniin istenen
diizeye gelmesine katkida bulunmaktadir. Diger 6nemli bir unsur olan goniilliiliikk de
toplumun rekreasyon faaliyetlerine katilimini tesvik eden bir faktordiir. Cevreye
duyarhilik, sosyal iliskiler, su¢ oraninin azaltilmasi gibi faktdrler toplum sagligini

etkileyen diger unsurlardir (Tekin, 2009).

2.4. Tiirkiye’de Rekreasyon Faaliyetlerine iliskin Genel Durum

Kalkinma Bakanligi tarafindan hazirlanan Altinc1 Bes Yillik Kalkinma Plani
(1990-1994)’na gore “Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon
faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli elemanlarin yetistirilebilmesi amaci ile iiniversitelerin
beden egitimi ve spor boliimlerinde rekreasyon anabilim dalinin agilacagi” ve Yedinci
Bes Yilik Kalkinma Plan1  (1996-2000)’nda  ise  “Serbest  zamanlarin
degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiirlitecek insan giiciiniin
yetistirilmesi amaciyla tniversitelerde rekreasyon ana bilim dali tesis edilecegi”
belirtilmistir. Bu durum, Tiirkiye’de rekreasyon egitimine yonelik planlamalarin 1990’1
yillarin baglarindan itibaren yapilmaya baslandigin1 gostermektedir (Sever ve Buzlu,
2015).

TUIK tarafindan 2006 ve 2015 yillarinda yapilan arastirma sonucunda 15 yas ve
tizeri bireylerin ortalama faaliyet siireleri hesaplanmigtir. Bu arastirma bulgularina gore
uyku eyleminin her iki yil i¢in 8,5 saat ile ilk sirada oldugu goriilmektedir. Spor ve doga

sporlar1 ise yine her iki yil i¢in sirasiyla 0,25 ve 0,28 saat ile son sirada yer almistir.
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Cizelge 3.1. Tiirk toplumunda 2006 ve 2015 yillar1 giinliik faaliyet siireleri (saat)

Faaliyet Tiirii Yillar Saat
Esitim 2006 0,37
8 2015 0,43
s 2006 0,77
Goniillii Isler ve Toplantilar 5015 0.77
. 2006 3,08
Hane halki ve Aile Bakimi1 5015 275
. 2006 0,25
Hobiler ve Oyunlar 2015 0.28
S 1 Yasam ve Eglen 2006 L9
osyal Yagsam ve Eglence 5015 19
2006 0,12
Dog 1 '
Spor ve Doga Sporlari 5015 0.15
: A 2006 2,23
TV Izleme, Radyo ve Miizik Dinleme vb. 5015 23
2006 1,3
1 . . EHl
Ulasim ve Belirlenmemis Zaman Kullanimi 5015 107
2006 8,53
Uyku 2015 8,68
> . 2006 2,7
Yemek ve Diger Kisisel Bakim 5015 277
_ 2006 2,78
Istthdam 2015 28

Kaynak: TUIK, 2018.

Verilere gore 2006 yilinda egitim, goniillii isler ve toplantilar, hobiler ve oyunlar,
sosyal yasam ve eglence unsurlariin son siralari paylastigi goriilmektedir. 2015 yilinda
da benzer verilerin bulunmasi, Tiirkiye i¢in bu faaliyetlerin TV izleme, radyo vb. kisisel
bakim, ulagim gibi faaliyetlere gore arka planda kaldigin1 gdstermektedir. Bastug ve ark.
(2017) tarafindan rekreasyon alaninda yapilan ¢alismada, Tirk toplumunda, pasif
rekreasyon faaliyeti olan televizyon seyretme oraninin diger serbest zaman aktivitelerine
gore yiiksek degerlerde olmasi dikkat ¢ekicidir.

Tiirkiye’de zaman kullanimu ile ilgili aragtirma sonuglarina gore, yilin tiim giinleri
hesaba katildiginda 15 ve iizeri yastaki fertler giinde ortalama 8 saat 32 dakikay1 uykuya
ayirirken spor faaliyetlerine sadece 7 dakika ayirmaktadir. Sosyal yasam ve eglence,
hobiler ve oyunlar, spor gibi zaman kullanim1 gerektiren faaliyetlere her iki cinsiyet i¢in

de ¢ok az zaman ayrildig1 arastirmanin dikkat ceken sonuglarindandir (Tiirkiye Istatistik
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Kurumu, 2007). TUIK Zaman Kullanim Arastirmas1 sonuglarina gore; %94 TV seyretme,
%71 akraba ziyareti, %56 arkadas ziyareti, %36 radyo dinleme, %38 aligveris merkezleri,
%30 gazete dergi okuma, %26 sosyal medya, %24 el isleri, %19 kafe, kahvehane, %11
bulmaca, %9 sinemaya gitme, %3 kiitiiphaneye gitme, %2 doga yiiriiyiisii, %1.2 seyirci
olarak sportif aktivitelere katilma olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de yetiskin bireyler
genellikle pasif rekreasyon faaliyetlerine yonelirken (%3 oyun, internet, %46 TV izleme,
%3.2 kitap, gazete, dergi okuma, %0.7 miizik dinleme, % 3.3 fiziksel egzersiz, spor vb.),
yetigskin kadinlar aktif rekreasyon etkinliklerinden daha ¢ok yiiriiylis aktivitesini tercih
etmislerdir (Hekim, 2015).

2.5. Engelli Bireyler ve Rekreasyon Faaliyetleri Uzerine Yapilan Literatiir

Cahsmalan

Engelli bireylere iliskin yapilan ¢alismalarin rekreasyonel faaliyetlerle iligkisi
incelendiginde, bu calismalarin genellikle odak noktasinin fiziksel aktivite oldugu
goriilmiistiir. Yurti¢i ve yurtdisinda yapilan calismalara iliskin ¢alismalardan bazilari
asagida siralanmistir.

Margalit (1984) yaptig1 ¢alismada, 20 6grenme engeli olan ¢ocuk ile 20 kisilik
kontrol grubunun serbest zaman faaliyetlerini incelemistir. Ogrenme engeli bulunan
cocuklar igin belirli bir model ortaya koyulmustur. Ogrenme engeli olan ¢ocuklarin bos
vakit gecirme faaliyetleri daha pasif bulunmus ve akranlarina kiyasla yalmzlik
duygusunun da eslik ettigi goriilmiistiir. Ebeveynleri, serbest siire faaliyetlerinde uzun
stiredir bagimliliklarini yansitan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sonuglar yalnizca
cocuklara yardimci olmay1 degil, ayn1 zamanda ebeveyn egitiminin bir pargasi olmasini
amaglayan serbest zaman egitim programlarini da gerektirmektedir.

Carmeli ve arkadaslar1 (2002) yaptiklar1 ¢alismada, 6 ay siiren bir kosu bandi
yiiriiyiisii programi oncesi ve sonrasinda DS’li yash bireylerin bacak giicli ve dinamik
dengesini, ayn1 Ozelliklere sahip kontrol gurubuyla karsilastirmayr amaclamislardir.
Calismaya katilanlar bir dinamometre iizerinde bacak mukavemeti testi yapmislardir.
Viicut agirligi ve ortalama gii¢ gibi degiskenler 6l¢iilmiis, sonrasinda dinamik denge i¢in
zamanlanmal1 bir fonksiyon testi de gerceklestirilerek kosu bandi programindan 6nce ve
sonraki degerler karsilastirllmistir. Calisma sonucunda 6 aylik kosu bandi egitimi
ardindan DS’li bireylerin diz uzatma ve esneme izokinetik kuvveti anlamli diizelme

gostermistir. Ayrica dinamik denge performansi da 6nemli 6lgiide iyilesmistir (p<0.05).
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Wang ve Ju (2002) yaptiklart ¢alismada DS’li (3-6 yas) 20 ¢ocugun atlama-
ziplama derslerinde denge ve performanslarindaki degisimleri arastirmay1
amaclamiglardir. 3-6 yas arast 30 normal gelisim gosteren ¢ocuk karsilastirma grubu
olarak secilmistir. Atlama dersinden Once sirasiyla Motor Yeterlilik ve Motor Beceri
Envanterine dayali olarak denge ve atlama becerileri Onlemleri i¢in bir on test
yapilmistir.DS’li hastalar, haftada 6 hafta boyunca atlama yaparken 3 oturum
gerceklestirmistir. Daha sonra, tiim deneklere bir son test uygulanmistir. Kovaryans
analizi sonucunda DS’li ¢ocuklar tarafindan yapilan zemin yiiriiyiisii, yatay ve dikey
atlamadaki puanlar arasindaki farkliliklarin, normal gelisim gosterenlere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Orsmond, Krauss ve Seltzer (2004) yaptiklart ¢calismada, 235 otizmli ¢ocuk ve
yetiskin iizerinde akran iliskileri, sosyal ve rekreasyonel aktiviteleri incelemislerdir.
Calismada sosyal ve rekreasyonel faaliyetlere katilimin bireysel 6zelliklere ek olarak
cevresel faktorlere karsi da duyarli oldugu goriilmiistiir. Sosyal ve rekreasyonel
faaliyetlere katilim oranlar1 yalnizca bireyin sosyal bozukluklarinin degil, ayn1 zamanda
annelerinin benzer faaliyetlere ne oOl¢iide katildiginin ve hizmet baglamimin bir
fonksiyonu olarak belirlenmistir. Ayrica daha fazla islevsel bagimsizliga ve daha az
sosyal bozukluga sahip otizmli ergenler ve yetiskinlerin, sosyal ve eglence faaliyetlerine
daha fazla katildig1 belirlenmistir. Otizmle siklikla baglantili olan ig¢sellestirici davranis
problemlerinin varligi, daha fazla sosyal ve rekreasyonel faaliyet katilimi ile
iliskilendirilmistir.

Law ve arkadaslar1 (2006) yaptiklari ¢alismada, resmi ve resmi olmayan
faaliyetlerde (zorunlu akademik egitim hari¢) cocuklarin katilimini inceleyen bir
arastirma yiiriitmiiglerdir. Ortalama yaslar1 10 olan 427 ¢ocuktan (229 erkek, 198 kiz)
Cocuklarin Katilim ve Zevk Alma Degerlendirme anketi kullanilarak fiziksel kisitlamalar
ve ailelerinden gelen katilim desenlerine yonelik veri toplanmustir. Orneklemdeki fiziksel
engelliligin baslica tiirleri arasinda beyin felci, spinabifida, edin sel beyin hasar1 ve kas
iskelet kisitlamalar1 bulunmaktadir. Caligma bulgularina gére resmi olmayan faaliyetlerle
orantili olarak daha fazla katilim goriilmiis, resmi olmayan aktivitelerin genis bir
cesitliligine ve katilm yogunluguna isaret ettigi belirtilmistir. Katilim ve eglence
arasindaki anlamli farkliliklar, erkekler ile kadinlar arasinda ve 12 yasindan biiyiik
cocuklar arasinda bulunmustur. Diisiik gelir, yalniz ebeveynlik durumu ve katilime1
ebeveyn egitiminin daha diisiik oldugunu bildiren ailelerde ¢ocuk katilimi daha az

cesitlilik géstermistir.
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Ozgindis (2007), “Istanbul Kent Parklarinin Bedensel Oziirliiler Agisindan
Degerlendirilmesine Yonelik Bir Arastirma” isimli calismasinda amag, kalict veya gegici
siireli engelli bireylerin toplumun tamami ile beraber bagimsiz sekilde kentsel ¢evre
olgularindan olan kent parklarindan faydalanabilmeleri konusunda yapilmasi gereken
calismalar1 arastirarak ulagilabilirlik ve kullanilabilirlik i¢in gereken tasarim sartlar1 goz
onlinde bulundurarak engelsiz yapilasmay1 saglamaya yardimci olmaktir. Parklarin
mevcut durumlart tespit edilerek 2005 senesinde ¢ikarilan 5378 sayili kanuna gore 2012
senesine kadar kentsel ¢evrenin, planlanan durumlarin tamamlanmasi ile kent parklarinin
engelli kisilerin ulagabilecegi ve kullanabilecegi duruma getirilmesi i¢in gerekli tedbirleri
almak hedeflenmistir. Arastirma sirasinda yapilan anket sonuglarina gore engelli
vatandaslar kendileri i¢in 6ze olarak tasarlanmis alanlar yerine kendilerini kisitlayan,
bagimsizlarini ortadan kaldiran engellerin kaldirilmasini ve saglikli bireylerle beraber,
onlara karisarak rahat bir sekilde ulasilabilen ve herkesge kullanilabilen c¢evre
diizenlemelerini ¢ok daha 6nemli bulmakta, boyle fiziksel ¢evrede yasamlarini siirdiirmek
istemektedirler. Arastirma boyunca konuyla alakali bilim adami, sivil toplum orgiitii
idarecileri, kamu gorevlisi veya kisisel olarak goniillii ¢alisan bireylerle, daha 6nemlisi
bu sorunu bizzat yagayan engelliler ve aileleri ile gerceklestirilen goriismeler, anketler ve
arazi etiitleri engelliler i¢in fiziksel cevre diizenlemelerinde ortak fiziksel c¢evre
diizenlemelerinin olmas:t ve onlarin saglikli bireylerden ayirt edilmeden, toplumla
kaynastirilarak, dzgiirce hayat siirmeleri gerekliligi tespit edilmistir (Ozdingis, 2007).

Shikako-Thomas ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 literatiir arastirmasinda
serebralpalsiye sahip ¢ocuklarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarini tanimlamay1
ve katilimi etkileyen kisisel ve ¢evresel faktorleri belirlemeyi amaglamiglardir. Yapilan
literatlir ¢alismalarinda fiziksel engelli c¢ocuklarin serbest zaman aktivitelerine
digerlerinden daha az katildiklar1 goriilmiis, faaliyetlerin daha pasif, ev merkezli ve
cesitlilikten yoksun oldugu ifade edilmistir. Yas, cinsiyet, etkinlik kisitlamalari, aile
tercihleri ve bas etme, motivasyon ve cevresel kaynaklar ve destekler de dahil olmak
tizere birgok faktoriin bos vakit faaliyetlerine katilimi etkiledigi belirtilmistir.

Solish, Perry ve Minnes (2010) yaptiklar1 ¢aligmada, 5-17 yas aralifindaki 90
normal gelisim gosteren ve 65 otizm spektrumu bozuklugu olan ve 30 entelektiiel
yetersizligi bulunan ¢ocuk iizerinde aktivite katilimi ve arkadaslik oranim
karsilagtirmiglardir. Ebeveynlerden gocuklarinin sosyal, rekreasyonel ve serbes tzaman
etkinliklerine katilimlariyla ilgili bir anket doldurmalar1 istenmistir. Normal gelisim

gosteren ¢ocuklar, sosyal ve rekreasyonel aktivitelere ¢cok daha fazla katilmis ve engelli
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cocuklardan daha fazla arkadaslari olmustur. Cocuklarin ebeveynleri ve / veya diger
yetiskinlerle katildig1 etkinlik ylizdesinde gruplar arasinda 6nemli farkliliklar ortaya
cikmistir. Ayrica otizm spektrumu bozuklugu ve zihinsel engellilik gruplar1 arasinda
onemli farkliliklara da rastlanmastir.

Barr ve Shields (2011) fiziksel aktiviteyi kolaylastiran ve engelleyen faktorleri
incelemek i¢in 2 ile 17 yas arasindaki DS’li ¢ocugun ebeveynleri ile derinlemesine
goriismeler gerceklestirmislerdir. Gorlismeler iki aragtirmaci tarafindan tematik analiz
kullanilarak kaydedilmis, kopyalanmis ve bagimsiz olarak kodlanarak analiz edilmistir.
Fiziksel aktiviteyi kolaylastiran dort unsur; ailenin olumlu rolii, akranlarla sosyal
etkilesim icin firsat,DS’li ¢cocuklar i¢in uyarlamalar yapan yapilandirilabilir erisilebilir
programlar, basarili ve fiziksel olarak yetenekli oldugu tespit edilen cocuklar olarak
belirlenmistir. Fiziksel aktivitenin 6niindeki engeller ise;DS ile baglantili 6zellikler, aile
sorumluluklartyla miicadele etme, fiziksel ya da davranigsal becerilerin azaltilmasi ve
erisilebilir programlarin eksikligi olarak belirlenmistir.

Aydin ve Sarol (2014), “Otizmli Bireylerin Fiziksel Aktivite Programlarina
Katilimini Engelleyen Faktorlerin Incelenmesi” konulu ¢alismalarinda hedefledikleri,
kisilerin rekreasyon etkinliklerine ne oranda katilabildiklerinin tespit edilmesi ve
katilimlarin1 engelleyen etkenlerin ne oldugunun incelenmesidir. Nitel arastirma
metodudun uygulandig1 bu ¢alismada 6rneklem grubu, Ankara Otizm ve Genglik Spor
Kuliibii’nde rekreasyon etkinliklerine katilan 9 otizmli kisinin ailelerinden meydana
gelmektedir. Incelemeler yapilirken veri toplama araci olarak nitel veri toplama
araclarindan biri olan “yar1 yapilandirilmis” goériisme formundan faydalanilmistir. Bu
gorisme formu 7 maddeden olusmus ve gorligmeler yiiz yiize ve birebir olarak
yapilmustir. Yapilan arastirma, inceleme ve goriismeler sonucunda, otizmli bireylerin
rekreasyon faaliyetlerine katiliminda en biiyiik engelin maddi yetersizlikler oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda hiikiimetlerin de otizmli bireyleri topluma kazandirma ve
sosyal hayata yonelik potansiyellerini kullanabilmeleri i¢in egitim etkinliklerine destek
olan fiziksel aktivite programlarina katilimlar1 konularinda yetersiz kaldig1 goriilmiistiir
(Aydin ve Sarol, 2014).

Esatbeyoglu ve Karahan (2014), “Engelli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye
Katilimlarmin Oniindeki Engeller” konulu ¢alismalarinin amaci, engelli kisilerin fiziksel
faaliyetlere katilimlarindaki manilerin tespit edilmesidir. Caligma, Ankara ilinde gorme,
isitme ve ortopedik engeli bulunan bireylerin bulundugu spor kuliiplerinde yapilmistir.

Bireyleri bulunduklar1 sosyal ortamda yerlerinde tanimak maksadiyla nitel arastirma
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metodundan faydalanilmigtir. Hazirlanan soru formlar1 odak gruplarla yapilan
goriismelerde kullanilmistir. Verilerin analizinde ise, icerik analizi metodundan
yararlanilmistir. Calisma sonunda, gliniimiizde engelli kisiler i¢in hayatin her alaninda
saglikli bir ortamin olgunlasmasinin her gegen giin iyilestirildigi goriilmektedir. Fiziksel
etkinliklerin ne denli 6nemli oldugu herkes tarafindan kabul edilmektedir. Ancak
engellilerin sosyal aktivitelerde daha ¢ok yer alabilmeleri i¢in, belediyelerin artan bir
oranla engelli spor kuliipleri agmasi, daha ¢ok firmanin sponsor olmas1 ve federasyonun
engelli bireylerin engellerini kaldirmakta daha fazla calismasi gerekmektedir. Bu
aragtirma sonuclarma gore, bilhassa ulasim, tesis, materyal ve sehir planlamaciligt
hususunda belediyelere bliylik vazifeler diismektedir. Ayrica engelliler i¢in, fiziksel
etkinlik konusunda engelli ebeveynleri basta olmak {izere tim toplumun
bilin¢lendirilmesi icin basta medya, egitim kuruluslar1 ve kamu kuruluslart aktif rol
oynamalidir (Esatbeyoglu, 2014).

Yilmaz, Sentiitk ve Demir (2015), “Zihinsel Engellilerde Fiziksel Aktiviteye
Yénelik Uygulamalarin Igerik Analizi” konulu ¢alismalarinda amaglanan, iilkemizde
zihinsel engelli kisilerde rekreasyon etkinliklerine dayali olarak yiiriitiilen ¢aligmalarin
literatiir taramasini yapmaktir. Calismada 2004-2014 seneleri arasini i¢ine alan literatiir
tarama metodu kullanilarak, bilhassa zihinsel engelli kisilerde spor uygulamalari ve
zihinsel engelli sporcular iizerine yapilan ¢aligsmalar dikkate alinmistir. Yapilan arastirma
sonucunda 55 calisma ortaya ¢ikarilmistir. Bunlardan 42 tanesi deneysel ¢alisma, 7 tanesi
anket, 3 tanesi goriisme, 2’si bilgilendirme ve 1’i betimsel ¢alismadir. Calismalarin
iceriklerine gore zihinsel engelli kisilerin genel nitelikleri dikkate alindiginda, hayat
standartlarinin  ylikseltilmesinin ve rekreasyon faaliyetlerine agirlik verilmesinin
bireylerin sosyallesmesi ve gelisimsel niteliklerine gore programlar uygulanmasinin ne
kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu sebeple bu bireylerin fiziki ve motor geligsmeleri
tizerinde durularak ve egitim aldiklar1 kurumlarda harekette olabilecekleri donanimli bir
ortamin saglanmasi, gelisim seviyelerinin gozlenmesi agisindan énemlidir (Yilmaz vd.,

2015).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, 6zel egitim uygulama ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriilen
sportif rekreasyon etkinliklerinin DS’li ¢ocuklardaki etkilerini belirlemek amaglanmaistir.

Arastirmaci, nitel yontemle yapilan ¢alismada, goriisme teknigini kullanmistir.
Glaser’e gore nitel arastirmayi; gbézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekci ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tamimlamak mimkiindiir (Yildirrm ve Simsek, 1999: 19). Nitel arastirma, kuram
olusturmayi, temel bir anlayisla sosyal olgulari bagli bulunduklar1 ¢evre igerisinde
arastirmay1 ve anlamayi 6n plana alan bir yaklasimdir. Bu tanimda kuram olusturma
toplanan verilerden yola ¢ikarak daha dnceden bilinmeyen birtakim sonuglar birbiri ile
iligkisi icinde aciklayan bir modelleme c¢alismasi anlamina gelmektedir. Bu da
arastirmacinin esnek olmasini, toplanan verilere goére arastirma silirecini yeniden
bigimlendirmesini ve gerek arastirma deseninin olusmasinda gerekse toplanan verilerin
analizinde tiimevarima dayali bir yaklasim izlemesini gerektirir (Yildirim ve Simsek,
1999: 19).

Rekreasyon bilimi, sporun sevilmesinde ve gelistirilmesinde son yillarda spor
diinyasinda ¢ok énem kazanan bir konu haline gelmistir. Ozellikle de engelliler icin
yapilan rekreasyon etkinlikleri her gecen giin 6nem kazanmaktadir. Niteliksel arastirma
tekniklerinin kullanilmasinin, kamu ve &zel rehabilitasyon merkezlerinde caligan
ogretmenlerin rekreasyonla ilgili diisiincelerini, deneyimlerini, beklentilerini, 6nerilerini
ve endiselerini ortaya ¢ikarmada etkili olacagi diisiiniilmiistiir. Niteliksel arastirma
modelinin tercih edilmesinin diger bir nedeni ise, arastirmacinin goriislerini alacag
Ogretmenler ile “yiiz yiize” goriisme olanagi bulabilmesidir.

[k bakista goériisme kolay bir veri toplama araci gibi goriinse de, “beceri,
duyarlilik, yogunlagsma, bireyler arasi anlayis, 6ngorii, zihinsel uyaniklik ve disiplin gibi
pek cok boyutu kapsamasi acisindan, hem sanat hem de bilimdir” (Patton, 1990:111).
Nitelikli bir goriismede, giinliik etkilesim ve iletisim siirecinde olusan hatalar yapilmaz.
Bu siirecte, sorulan sorulara karsi tarafin rahat, diiriist ve dogru bir sekilde tepkide

bulunmasini saglamak goriismecinin temel gorevidir (Yildirim ve Simsek,1999: 92).
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3.1.1. Arastirmanin Katihmeilar1 (Orneklemi)

Bitlis ili Tatvan ilgesinde yer alan bu tiir merkezlerde gorev yapan farkli dallardaki
O0gretmenler calismanin evrenini, calismada yer almay1 goniillii olarak kabul eden 8 erkek
3 kadin toplam 11 6gretmen galismanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmada, kamu ve 6zel rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan farkli branslarda
egitim almis ve farkli is tecriibesine sahip Ogretmenlerin ¢alistiklart kurumlarda
DS’lilerin egitim kurumlarinda yapmis oldugu rekreatif etkinliklere iliskin derinligine
bilgi edinilmesi amaciyla, Orneklem se¢iminde ‘“amagli Ornekleme” yontemi
kullanilmistir. Amagli 6rnekleme yontemi, tamamen nitel arastirma gelenegi iginde
ortaya ¢ikmistir. Amach 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin
derinlemesine c¢alisilmasina olanak vererek, pek cok durumda olgu ve olaylarin
kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yarar saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 1999: 69).
Bu aragtirmada amacgh Ornekleme yontemlerinden tipik durum ornekleme yontemi
kullanilmistir. Tipik durum Ornekleme yonteminde amag, arastirmacinin yeni bir
uygulamay1 veya bir yeniligi tanitmak istemesi durumunda, bu uygulamanin yapildigi
veya yeniligin oldugu bir dizi durum arasindan, en tipik bir veya birkag¢ tanesini
saptayarak bulmaya calismasidir. Patton’a gore (1990) amag, ortalama durumlar
caligarak belirli bir alan hakkinda fikir sahibi olmak veya bu alan, konu, uygulama veya
yenilik konusunda yeterli bilgi sahibi olmayanlari bilgilendirmektir (Y1ldirim ve Simsek,

1999: 71).

3.2 Katimeilarin Profilleri

Aragtirmada goniillii olarak katilimer olarak yer alan 11 6gretmene ait kisisel

bilgiler Cizelge 4.1’de yer almaktadir.
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Cizelge 4.1. Katilimcilarin kisisel bilgileri

Sira | Katihmcilar | Yas Cinsiyet Medeni Durum | Egitim Durumu | is Tecriibesi
Kadin | Erkek | Evli | Bekdr |Lisans|Y.Lisans

1 K1 31| O 1 0 1 1 0 1,5
2 K2 24| 1 0 1 0 1 0 3
3 K3 241 0 1 0 1 1 0 1
4 K4 26 0 1 1 0 0 1 4
5 K5 27| 1 0 1 0 1 0 5
6 K6 241 0 1 0 1 1 0 2
7 K7 23| 1 0 0 1 1 0 2
8 K8 25| 0 1 0 1 1 0 2
9 K9 25| 0 1 0 1 1 0 1
10 K10 29| 0 1 0 1 1 0 2,5
11 K11 43 0 1 1 0 1 0 19

Gorligmede 3 kadin, 8 erkek olmak {iizere toplam 11 Ogretmenle ile goriisme
yapilmistir. Katilimcilarin 4’ evli, 7’si bekardir. Katilimeilarin yas ortalamasi 27dir.

Katilimcilarin 10’u lisans 1’1 yiiksek lisans egitimi almistir.

3.3. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinden mezun, engelliler
de beden egitimi ve spor dalin1 uzmanlik alani olarak okumus, engelliler ile yakindan
calismis olmasindan dolay:r engellilerin 6zelliklerini bilen ve konuyu takip edebilen bir
kisidir. Bu durum, arastirmactya veri kaynaklarina yakin olma, ilgili bireylerle konusma,
deneyimlerini paylasma, konuyu yakindan tanima, ilgili egitim programlarim1 ve
dokiimanlar inceleme olanagi saglamistir. Ayrica bu etken, aragtirmaya hiz ve pratiklik
kazandirmistir. Arastirmacinin ¢alisma konusu ile ilgili olarak yer aldigi bu konum,
arastirmaciyr nitel calisma silirecinin dogal bir parcasi haline getirmis ve goriisme

yonteminin verimli olarak uygulanmasini ve analiz edilmesini saglamistir.

3.4. Veri Toplama ve Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Arastirmaci, c¢esitli bilimsel kaynaklar (siireli yayin ve kitap vb.), yasa ve
yonetmeliklere dayanarak 18 maddeden olusan bir taslak “goriisme formu” hazirlamistir.
Bu tezin danismani ve konunun diger iki uzmani da 18 maddeyi incelemis, amaca
dogrudan yonelik olmayan 5 madde g6z ardi edilmistir. Form, iizerinde mutabik kalinan

13 maddeden olusmustur. Tim maddeler, “yar1 yapilandirilmis agik ucglu” soru
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formundadir. Ayrica, 6gretmenler hakkinda kisisel bilgi toplamak igin, arastirmaci
tarafindan hazirlanmis “Bilgi Formu” kullanilmastir.

Sorular, her goriigiilen bireye ayni tarzda ve ayni sirayla sorulmustur. Bu
yaklasim, katilimcilardan daha yogun ve daha ¢ok bilgi edinilmesini saglamak amaciyla
yapilmustir.

Arastirmaci, Ocak 2018 tarihinde Tatvan Kaymakamlig1 ve Tatvan ilge Milli
Egitim Miidiirliigline yazili onay i¢in basvuruda bulunarak ¢alismanin yapilabilmesi igin
gerekli olan resmi izni almistir (EK:2).Arastirmaci resmi iznin alinmasindan sonra, kamu
kuruluslar1 ve 6zel rehabilitasyon merkezlerinde calisan dgretmenlerle bizzat bir 6n
goriisme yapmis, arastirma hakkinda gerekli bilgileri vermis ve randevular: ayarlamistir.
Randevu tarihlerinde, 6gretmenlerin g¢alistiklar1 birimlerde veya calisma odalarinda
kendileri ile dogrudan goriisme gerceklestirilmistir. Gorlisme zamani ve siiresi,
katilimcilarin istek ve ihtiyaglarina gore ayarlanmistir. Goriismelerin  ayrintilari
konusunda emin olmak i¢in uygun goriilen yerlerde ek sorular yoneltilmistir.

Gorlisme siirecinde nitel arastirmanin yapist cergevesinde goniilliilik esas
alimmustir. Goriismelerde katilimcilarin ses kayitlari rizalart alinarak gergeklestirilmistir.
Ayrica arastirmact ses kayitlart sirasinda konugmalart getele tutma ve kisa not alma
seklinde kagida da aktarmistir. Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlarda kisitlama
yapmamistir. Arastirmaya dahil edilen bireylerin yanitlar1 daha 6nceden olusturulmus
sorularla sinirlandirtlmamus, agik ve esnek bir tutum izlenmistir. Arastirma konusuna
iliskin miimkiin oldugu kadar ayrintili ve derinlemesine veri toplanmaya g¢alisilmistir.
Katilimcilarin konuyla ilgili olarak 6nemli gordiikleri fikirlerini, goriislerini ve dnerilerini
dile getirmelerine olanak saglanmistir.

Kaydedilmis bilgiler aragtirmaci tarafindan desifre edilerek bilgisayar ortaminda
diizyaz1 haline getirilmistir. Gorlismelere iliskin siire ve analiz sayfa sayilar1 Cizelge

4.2.’de verilmistir.
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin ses kayit bilgisi

Katihmcilar | Goriisme Kayit Siiresi | Goriisme Analiz Sayfa Sayisi
K1 05.41dk.1CD 3 A4 sayfa
K2 05.34 dk. 1 CD 2 A4 sayfa
K3 03.51 dk.1 CD 2 A4 sayfa
K4 08,20 dk. 1 CD 3 A4 sayfa
K5 08.20 dk. 1 CD 3 A4 sayfa
K6 04.09 dk. 1 CD 2 A4 sayfa
K7 11.47dk. 1CD 3 A4 sayfa
K8 07.52 dk. 1 CD 3 A4 sayfa
K9 05.26 dk. 1 CD 2 A4 sayfa
K10 04.23dk. 1 CD 2 A4 sayfa
K11 06.45 dk. 1 CD 2 A4 sayfa

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, verilerin anlasilir bir bi¢cimde ¢6ziimlenmesi, neden sonug
iligkilerinin irdelenerek birtakim sonuglara ulagilmasi ve bulgularin yorumlanmasi igin
nitel analiz yontemlerinden “betimsel analiz” yontemi kullanilmigtir. Betimsel analiz
yonteminde, toplanan verilerin, aragtirma problemine iliskin olarak neleri sdyledigi ya da
hangi sonuglar1 ortaya koydugu &n plana gikmaktadir. igerik analizi yonteminde temel
amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Betimsel
analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, i¢erik analizinde daha derin bir igleme tabii
tutulur ve betimsel bir yaklagimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu
kesfedilebilir. Bu amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra da
ortaya ¢ikan kavramlara gdre mantikli bir bicimde organize edilmesi ve buna gore veriyi
aciklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 1999: 158-162).

Verilerin tanimlanmasi, birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar
cergevesinde bir araya getirilmesi ve verilerin i¢inde sakli olabilecek gerceklerin ortaya
¢ikarilmasi igin ise “igerik analizi” yontemi ile genel temalar ortaya ¢ikarilarak kodlar ve

temalar organize edilmistir.

3.5.1. Verilerin kodlanmasi

Icerik analizinde veriler dort asamada analiz edilir: verilerin kodlanmasi,

temalarin bulunmasi ve temalarin organize edilmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
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yorumlanmasi. Verilerin kodlanmasinda bazen bir kelime , bir ciimle ya da paragraf,
bazen de bir sayfalik veri olabilir. Kendi i¢inde anlamli bir biitiin olusturan bu boliimler,
arastirmaci tarafindan isimlendirilir, diger bir deyisle kodlanir (Yildirim ve Simsek, 1999:
163).

Verilerin igerik analizinde arastirmaci “genel bir c¢ergeve icinde kodlama
”bi¢imini kullanirken verilerin analizinden 6nce genel bir kavramsal yap1 olusturarak,
genel kategoriler ya da temalar 6nceden belirlenmis ve bu temalar altinda yer alabilecek
olan daha ayrintili kodlar listeye dahil edilmistir ve analiz siiresince kodlar gerektiginde
degistirilmis ve gelistirilmistir.

Ses kayit cihazina kaydedilmis goriismeler, arastirmaci tarafindan goriismeden
hemen sonra desifre edilerek bilgisayarda diiz yazi haline getirilmistir. Arastirmaci ve iki
nitel aragtirma uzmam tarafindan kodlamalar gerceklesmistir. Kodlama sonunda ii¢
kisinin sonuglar1 karsilastirilmis, ortak ve Ortlisen sonuglar temalarina gore
siiflandirilmgtir.

Nitel verilerin ¢éziimlenmesinde, goriisme formunda yer alan sorulara verilen
yanitlar degerlendirilmek tizere 6nce, goriisme yapilan 6gretmenler alfabetik harflerle ve
sayilarla (K1, K2, K3 ...) kodlanmistir.

3.5.2. Temalarin bulunmasi

Verilerin kodlanmasi sirasinda, sorunlarin ana bagliklari, alt basliklar
belirlenmistir. Kodlamalar, diiz yaz1 halinde yazilmis verilerin satirlar1 isaretlenerek
hemen yanma yazilmigtir. Daha sonra kodlamalar ¢izelge haline getirilerek

siniflandirilmastir.

3.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Bilimsel aragtirmanin, en énemli dl¢iitlerinden biri olarak kabul edilen “gecerlik”
ve “giivenirlik” oOl¢iitleri i¢in, arastirmada gegerlik ¢alismasi i¢in agsagidaki seceneklerle
yapilmistir:

1. Arastirma bulgulari, verilerin toplandigi ortam dikkate alinarak ve ortam baglh
olarak tanimlanmustir.

2. Bulgularin kendi igerisinde tutarli ve anlamli olmasina dikkat edilmistir. Ayrica

elde edilen bulgularin anlamli bir biitiin olmas1 saglanmustir.
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3. Elde edilen veriler daha dnce olusturulan kavramsal gergeve ile uyumludur. Bu
cerceve veri toplamda rehber olmus ve uygulamada pratiklik saglamistir.

4. Aragtirmada elde edilen bulgular, bir yandan ses kayit cihazina kaydedilirken
diger yandan kisa notlar yoluyla denetlenmistir. Boylece bulgularin anlamli bir biitiin
olusturulmasi saglanmustir.

Bu arastirmada dis giivenirligin saglanmast igin asagidaki sorulara cevap
verilmistir.

1. Aragtirmaci, aragtirmanin yontemlerini ve asamali acik ve ayrintili bir bigimde
tanimlanmastir.

2. Katilmeilarla yiiz ylize goriisme siireci gerceklestirilmis, gerekli durumlarda
aciklamalarda bulunularak, aragtirmanin kapsama ile ilgili yonlendirmeler yapilmistir.

3. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde kullanilan kavramsal ¢erceve ve
varsayimlar agik olarak belirtilmistir.

4. Arastirmada veri kaynagi olan kisiler, isim ve il belirtilmeden harfler
kullanilarak (K1,K2 gibi) acik bir sekilde verilmistir.

I¢ giivenirlige iliskin olarak;

1. Arastirmaci, goriigme sonucunda elde edilen verileri, bu verilerden dogrudan
alintilar yaparak betimlemeye gitmistir.

2. Verilerin kodlanmasinda birden fazla arastirmaci kodlama yapmis ve bu
kodlamalar karsilagtirilmistir.

3. Verilerin analizinde 6n yargilarin, yanlis anlamalarin oniine gegilmis ve veriler
tekrar gozden gecirilmistir.

4. Aragtirmada veri kaynagi olan d6gretmenler ayrintili olarak tanimlanmustir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, arastirmanin yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilen
bilgiler verilmistir. Daha sonra katilimcilarin verdikleri bilgiler dogrultusun da bes ana
tema olusturulmustur.

DS’lilerle calisan O0gretmenler ile yapilan goriismelerde elde edilen verilerin
¢Oziimlenmesi sonucunda, 6gretmenler tarafindan dile getirilen konular kodlandiktan
sonra, belli temalar altinda toplanmistir. DS’lilerle ¢alisan 6gretmenler gorevlerini
yaparken karsilastiklar1 sorunlar ve 6neriler 5 ana tema altinda toplanmistir: karar verme,
planlama, 6grenme, motivasyon ve serbest zaman etkinligidir. Verilerin sunumunda bu
temalar altinda diger bilgiler alt boyutlar halinde verilmistir. Temalar halinde verilmis
olan bu goriisler, alt boyutlara ayrilarak siniflandirilmis ve her tema altinda o boyuta ait

Ogretmen goriisleri sirayla sunulmustur.

4.1. Karar Verme Temasina iliskin Bulgular ve Tartisma

Karar verme ile ilgili, katilimcilar ile yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen

verilerin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Cizelge 5.1’de goriilmektedir.

Cizelge 4.1. Karar verme

KARAR VERME
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Katihmcilar
Cikan Kodlar
1.a Bagimsiz karar Kel:ldl 1st_eg1yle karar K1.K2,K3,K4K5,K6K8,K9,K10 K11
verme verilmesi

1.a. Bagimsiz Karar Verme

Katilimer 6gretmenler, bagimsiz karar verme temasina yonelik olarak “Engelli
bireylerle ve ozellikle DS’li bireylerle ¢alismayr kendileri isteyerek ve bundan zevk

alarak segtiklerini” dile getirmislerdir. Bu temaya iligskin goriisler su sekildedir:

K1 6gretmen; “Kendim istedim farkli seyleri sevdigim igin. Farkli bir
deneyim olmast agisindan kendi istegimle geldim buraya”, K2 6gretmen;
“Tamamen benimle alakali ben hep ¢ocuklari merak ediyordum
birbirine benzeyen c¢ocuklar nasil ¢alisilir onlar hayatlar: nasil bu
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sekilde karar verdim tamamen kendi isteginle karar verdim”, K3
ogretmen, “Down sendromlu bireyler ile séyle ¢calisma karar verdim bu
bireyler samimi bireyler hayat enerjisi ile dolu birer oldukilar: igin
onlarla ¢calismak hosuma gidiyor”, K4 dgretmen; “Kendi tercihim
olarak gittim genel olarak da bir ozel egitime muhta¢ engelli bireylerle
calisiyorum”, K5 ogretmen; “Evet kendim sectim daha ¢ok lise
diizeyinde iiniversiteye hazirlanirken istedigim boliim ozellikle ozel
egitim engellilerle ¢alismakti 6zel egitim istedim o dogrultuda ¢alistim
o dogrultuda ¢ok giikiir iiniversiteyi kazandim kendi istegimle
calisiyorum severek de c¢alistyorum”, K6 oOgretmen; “Ozel egitim
okumayr diistiniiyordum o zaman karar verdim ¢alismaya liseden sonra
verdigimi karar sonrasi ozel egitim okudum”, K7 6gretmen; “Down
sendromlu bireylerle c¢alismak ister misiniz diye sorarlarsa ben
sosyalliklerinden otiirii down sendromlu bireyleri ile ¢calismayt tercih
edebilirim diyebilirim’’, K8 dgretmen; “Down sendromlu bireyler ile
calismayt ben kendim tercih ettim” , K9 6gretmen; “Kendim tercih ettim
farkli bir tecriibe olacagini diistindiim kendi adima o yiizden kendim
tercih ettim bu sekilde karar aldim”’, K10 6gretmen; “Evet kendim karar
verdim onlarin topluma kazandirilmasi ve onlarla yapilan ¢alismalar
hosuma gidiyor o yiizden boyle karar verdim”, K11 6gretmen; “Kendim
burada ¢alismayt tercih ettim severek de yapiryorum” seklinde ifade
etmislerdir.

Ogretmenler, daha lise yillarindan itibaren &zel egitime gereksinim duyan
ogrenciler ile ¢calismak istediklerini, bu dogrultuda liniversitelerin 6zel egitim bdliimlerini
tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu 6gretmenler tiniversiteyi bitirdikten sonra bir kismi
devlete bagl 6zel uygulama egitim merkezlerinde, bir kism1 ise Milli Egitim Bakanligi
denetiminde olan 6zel rehabilitasyon merkezlerinde, farkli engel tiirlerine sahip olan
engelli bireyler ile c¢alistiklarini belirtmislerdir. Katilimer 6gretmenler, engelli olan
bireyler arasinda DS’li bireylerle ¢alismayi daha ¢ok tercih ettiklerini, onlarla ¢alismanin

cok zevkli ve eglenceli oldugunu dile belirtmislerdir.

4.2. Planlama Temasina iliskin Bulgular ve Tartisma

Planlamaya yo6nelik olarak down sendromlular ile calisan Ogretmenler,
“derslerinin bir plan ve program dogrultusunda ilerledigini ve bunun daha verimli galisma
ortami olusturdugu ve down sendromlu bireyler de daha iyi ilerleme sagladiginmi ” dile

getirmislerdir. Bu goriisleri asagida verilen ¢izelgede gosterilmistir.



Cizelge 4.2. Planlama

45

PLANLAMA
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Katihmcilar
Cikan Kodlar
2.a.Verimli ¢alisma Planlayarak yapilmasi K2,K5,K6,K7,K8,K9,K11

2.a.Verimli calisma

Planlamaya yonelik olarak down sendromlular ile ¢alisan 6gretmenler, “Normal

calismay1 desteklemek i¢in plan ve program yaptiklarini” belirtmislerdir.

K2 ogretmen; “Planlayarak yapiyoruz zaten bizim bireysel egitim
programlarimiz var ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik hangi alanlarda
ihtivaglart var hangi alanlarda yetenekleri var bu dogrultuda
planlyoruz ¢ocuklara yonelik ¢alisiyoruz’’, K5 ogretmen; “Yani bazen
planlayarak gerekiyor ¢iinkii bazi becerilerimiz planlayarak gitmeyi
ongoriiyor’’, K6 gretmen; “Ogrenciye bagh olarak degisiyor bazen
dersten once planladigim etkinlikleri yaptirtyorum bazen ders esnasinda
ogrencin isteklerine gore yine bir plan dogrultusunda etkinliklerimizi
vapyoruz’’, K7 ogretmen; “Planlayarak yapilmast gerekiyor zaten
biitiin derslerimizin planlayarak yapilmasi gerekiyor yani ¢iinkii ders
swrasinda nasil bir seyle karsilasacagimizi bilmedigimiz igin her seye
hazirlkh olmamiz gerekiyor bu yiizden derslerimizi
planlamamiz ~ gerekiyor bizim nasil yapryorsunuz kismina gegersek
genellikle ¢ocuklarin bireysel zevklerine gore etkinlikler planlama ya
calisiyoruz ornegin benim gegen seneki ogrencilerimden Mustafa top
oynamay: ¢ok seviyor mesela gerek beden egitimi dersinde gerek serbest
Zamanminda olsun ve serbest etkinlik dersinde olsun genellikle disarida
top oynama tizerine planlama yapiyorduk dedigim gibi temelinde
¢ocugun ihtiyag¢ ve zevkine ilgisine gore planlama yapryoruz biz’’, K8
ogretmen; “Simdi ¢ogu zaman giiniibirlik mesela ogretim hazirliklar
olur olast bir nadiren bir aksaklik olmadig siirece giiniibirlik onceki
gtinden bir hazirlik etkinligi olur ama o giin ¢ocugun geldigi duruma
bagli ama o giin derse girdi diyelim ¢ocuk herhangi bir sorun varsa o
gtin giintinde degildir veya derse ¢ok istekli degildir plani da olmayabilir
planlida olabiliyor ama da ¢ogu zaman planli yapmaya ¢aligiyoruz’’, K9
ogretmen; “Ogrenci seviyesine gore ilk once ogrencileri gézlemledim
neler yapiyorlar neler yapamiyorlar gézlemlerine goére yapmaya
calistyorum buradaki malzemeleri gore yapiyorum planlayarak
yapryoruz tabii rastgele yapmiyoruz ogrencilerin seviyesine gore
vapiwyoruz’’, K11 ogretmen; “Evet simdi idari kisim da oldugumuz i¢in

miifredata baglh kalarak, c¢aligtiklar1 engelli gruplar i¢in her engel grubuna 6zel verimli



46

derslere biz girmiyoruz dersleri 6zel egitim ogretmenlerimiz planlayip o
tir ¢alismalar yapwyorlar o tir etkinlikleri yapiyorlar’
belirtmislerdir.

seklinde

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenlerimiz genel olarak farkli engel
tiirlerine sahip olan engelli bireyler i¢in hazirlanan yillik egitim 6gretim planina baglh
kalarak derslerini islemektedirler. Fakat down sendromlularla ¢alisan 6gretmenler yine
bu yillik plana bagh kalarak o giin ki ders sartlarina gére veya mevsimsel sartlara gore
derslerini kendileri de planladiklarin1 sdylemislerdir. Ayrica 6gretmenlerimiz derslerini

engelli bireylerin isteklerine gore de planlaya bildiklerini dile getirmislerdir.

4.3. Ogrenme Temasina lliskin Bulgular ve Tartisma

Ogrenmeye yonelik olarak down sendromlu bireyler ile galisan dgretmenler
genel olarak down sendromlularin 6grenmeye agik olduklarini dile getirmistir. Down
sendromlu o6grencilerin egitimin de yogun olarak model alma, duyarak, goérerek

hissederek 6grenme modelini kullanarak ilerleme kaydedilmistir.

Cizelge 4.3. Ogrenme

OGRENME
Goriisme Sonucu Ortaya
Cikan Kodlar

Alt Temalar Katihmeilar

3.a. Kolektif 6grenme

Etkinliklerin beraber yapilmasi

K1,K2,K3,K4,K7,K9,K10,K11

3.b. Materyal yetersizligi

Cok yeterli goriilmemesi
Materyaller eksik olmasi

K2,K3,K7,K9,

3.c. Rekreasyon alani

Rekreasyon alanlariin

K2,K3,K5,K6,K7,K9,k11

yetersizligi yapilmasi

Rekreasyon alani yetersizligi

3.a.Kolektif ogrenme

Down sendromlu bireyler ile calisan 6gretmenler dgrencilerin hareketleri tek
baslarii1 yapmakta zorluk cektikleri i¢in genel olarak kendilerinin de etkinliklere

katildiklarini sdylemislerdir. Bu goriislerini,

K1 6gretmen; “Tabii tabii biz de buradaki 6gretmenlerini hepsinin de
yapti sey de bu ¢cok ogrenci tek basina yaptigimiz ¢alismalart yapamiyor
direk bizim isin igine girmemiz lazim ¢ogu zaman da miidahale ediyoruz
iste soyle yapilmast lazim béyle yapmamiz lazim bazen ellerini tutup
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bizlerde yapiyoruz bu calismalart bu sekilde yaptiktan sonra ¢ocuk
yapabiliyor yoksa tek basina yapamaz’’, K2 o&gretmen; ‘“Hepsine
katiliyoruz hepsini hangisi olursa mesela dedigim gibi resim dersinde
cocuklarla makas tutmada olsun katlama Kagit yirtma kagit yapistirma
tiim ¢alismalara tam destek fiziksel destek model olma bu tarz seyleri biz
de katilim gosteriyoruz’’, K3 ogretmen; “Evet onlara yatirdigim seyleri
ben de onlarla beraber yapiyorum’’, K4 ogretmen; “Beraber katiliyoruz
etkinliklere beraber yapryoruz’’, K7 égretmen, “Coguna yiizdelik hesap
tizerinden hesaplarsak %90 ana katiliyoruz ama dedigim gibi yalniz
kaldiginda basinda belli olmadan ne yaptigini gézlemleme amacimiz
varsa o zaman yalnmz birakiyyoruz ama gozlemci seklinde arkadagslar
ile nasil oynuyor nasil davraniyor arkadaslarina nasil konusmast nasil
onlarla iligkisini nasil bunu gozlemlerken katilamiyoruz gozlem
kismindayiz ama ¢oguna katiliyoruz diyebilirizama’™’, K9 ogretmen; “E
tabii yeri gelince katiliyoruz bazen kendileri de oynamak istiyorlar ama
genelde beraber yapariz etkinlikleri’’, K10 égretmen,; “Tabii biz de
katulyyoruz ¢iinkii biz yaptigimiz zaman onlar da bizimle beraber yapinca
mutlu oluyorlar’’, K11 égretmen; “Miimkiin olduk¢a bu etkinliklere
katilmaya ¢alisiyoruz ve katiliyoruz da daha ¢ok istek onlardan geliyor
aslinda  bizleri alip hemen etkinlikler icerisine dahil etmeye
calisiyorlar’’ seklinde dile etmislerdir.

3.b. Materyal yetersizligi

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenler galistiklar1 egitim kurumlarinda
mevcut materyallerin yetersiz oldugunu ve materyallerin ¢esitlendirilmesi gerektigini dile

getirmislerdir. Bu goriislerini,

K2 ogretmen; “Daha fazla materyal gelebilir daha farkh
cesitlendirilebilir ¢esitlenme daha ¢ok fazla olabilir ¢ocuklara yonelik
materyaller iizerinde durulabilir’’, K3 ogretmen; “Cocuklarin ilgisini
cekebilecek materyaller arttirilabiliv’’, K7 6gretmen; “Okulumuz da
yetersiz  bunlar  onlarin  arttirilmast  konusunda  ¢alismalar
baslatilabilir’’, K9 ogretmen; “Daha ¢ok malzeme olmast lazim ki biz
vetenekli  kesfedelim bunlart farkli sporlara yonlendire bilelim
yeteneklerine gore’’ seklinde belirtmislerdir..

3.C. Rekreasyon alani yetersizligi

Katilimcilar, rekreasyon alanlariin bir 6nce ki egitim 6gretim yaptiklar: okuldan
daha iyi oldugunu fakat yine de yetersiz kaldigini dile getirmistir. Farkli rekreasyon

alanlarinin yapilmasi gerektigini dile getirmislerdir. Bu goriislerini,
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K2 6gretmen; “sadece bir oyun alanmimiz eksik ¢ocuklara yonelik beden
egitiminde oyle’’, K3 6gretmen; “simdi yukarida Grup odamiz var orda
cocuklar icin boyama etkinlikler yapilabilir zaten yaptiriliyor oyun alani
var ama dedigim gibi ¢ok yeterli degil iste bunlar artirilabilir diye
diistintiyorum’’, K5 ogretmen; “Bah¢emiz zaten gergekten genis bir
bahge gayet giizel bir sekilde ¢ocuklarla beraber eglenebiliyoruz beden
egitimi dersinde ozellikle ¢ok sik kullaniyoruz Onun disinda kendi alan
dersimize de ¢ocuklar icin yaz zamanda oézellikle oturup orada ders
isleyebiliyoruz hem temiz havaya iyi geliyor. Onlara hem ayni zamanda
daha iyi ders yapmis oluyoruz onun diginda spor salonunda kullanilyyor
bazi Ciinkii giinesten etkilene biliyorlar O zamanlarda da Genelde spor
salonu kullamilyor bu a¢idan iyi oluyor’’, K6 ogretmen, ‘“Yetersiz
ogrencilerin ihtiyacimi karsilayacak diizeyde degil”’, K7 6gretmen; “Su
an biz bu okula yeni tagindik hocam su an béyle bir animiz yok sadece
bahg¢emiz var ve spor sonumuz var ayriyeten resim dersimiz miizik
smifimiz var ama ornegin basketbol oynamayr seven ¢ocuklar i¢in basket
sahast yapilabilir Ya da Voleybola ilgisi olan ¢cocugumuz varsa olan i¢in
Voleybol sahasi da yapilabilir aynmi sekilde masa tenisi Qer¢i su an beden
egitimi  hocamiz diigiintiyor onu masa tenisi kurulabilir sosyal
etkinliklerin yapilabilecegi alanlar kurulabilir’’, K9 ogretmen; “Simdilik
aslinda biz idare ediyor rekreasyon alamimiz ¢alismalarimiz biz idare
ediyor ama biz talepte de bulunduk biraz diizenlenmesi lazim igerisinin
biraz daha fazla malzememiz olursa ¢cocuklar: ¢cok daha gelistirebiliriz”’,
K11 égretmen; “Yani bahgede daha farkli oyun alanlari diizenlenebilir
sportif faaliyetleri daha rahat yapabilecekleri alanlarda olugturulabilir
o yonde de ¢abalarimiz var’’ seklinde ifade etmislerdir.

Down sendromuna c¢alisan o6gretmenler etkinliklere genel olarak Ogrenciler ile
beraber katildiklarin1 c¢ogu etkinliklere katilmaya c¢alistiklarint down sendromlu
ogrencilerin ise boyle bir etkinlikte 6gretmenler ile beraber yaptiklari i¢in hem ¢ok mutlu
olduklarin1 hem de daha verimli bir ¢alisma elde ettiklerini dile getirmislerdir.

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenlerimiz genel olarak okullarinda,
calistiklar1 egitim kurumlarinda materyallerin yetersiz oldugunu mevcut olan
materyallerin ise yetersiz kaldigin dile getirmistir. Materyallerin ¢esitliliinin arttirilmasi
ile down sendromlu bireyler ile diger engelli bireylerin daha verimli bir ¢aligma elde
edebilecegini dile belirtmisler.

Ayrica bu dgretmenleriz  down sendromlulara ayrilan siiresinin ¢ok yetersiz
oldugunu rekreasyon faaliyetleri i¢in bu siirenin arttirtlmasi1 gerektigini dile
getirmislerdir.

Ogretmenlerimizin bir kismi ise down sendromlularin okul disinda eve
gittiklerinde engelli bireylerin aileleriyle beraber evde, bah¢ede veya parkta rekreasyon

etkinliklerinin devam ettirilmesi gerektigini soylemistir. Ayrica engelliler ile calisan
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Ogretmenlerimiz her engel grubuna farkli eglendinlen alaninin olusturulmasi gerektigini
dile getirmistir.

Down sendromlular ile g¢alisan Ogretmenler farkli rekreasyon alanlarinin
oldugunu fakat bu rekreasyon alanlarinin yetersiz oldugunu dile getirmistir. Genel olarak
okul bahgesinin genis oldugunu ve rekreasyon faaliyetleri i¢in okul bahgesini
kullandiklarin1 dile getirmislerdir. Okul bahgesinin disinda okulun veya egitim
Kurumu'nun spor salonu olarak kullanilan kapali bir alanli kullandiklarini s6ylemislerdir.
Resim dersi ile miizik dersi i¢in kullanilan siniflarin oldugunu dile getiren
Ogretmenlerimiz bunlarin ise yetersiz materyallerden otiirii verimli kullanamadiklarini
sOylemislerdir. Okulun bahgesinde engellilerin ihtiyaclarma gore farkli rekreasyon
alanlar1 kurabileceklerini dile getiren 6gretmenler genel olarak okulda yapilan rekreasyon

etkinliklerinin yetersiz kaldigini dile getirmislerdir.

4.4, Motivasyon Temasina iliskin Bulgular ve Tartisma

Ogrenmeye yonelik olarak down sendromlu bireyler ile calisan 6gretmenler
down sendromlularla rekreatif etkinliklere katilmdan sonra hem biligsel,hem duyussal
hemde psikomotor becerilerinde 6nemli diizeyde bir gelisme saglandig1 ve daha sonraki
derslerinde down sendromlu 6grencilerin daha iyi bir motivasyon ile derslere katilim

sagladigin dile getirmistir.

Cizelge 4.4. Motivasyon

MOTIVASYON
Alt Temalar Goriisme Sonucu Katilimcilar
Ortaya Cikan Kodlar
4.a. Bilerek, isteyerek Cok istekli olmasi K4,K5,K6,K7,K9,K10,K11
bilingli davranis
4.b. Duyussal gelisim Mutlu olmalari K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7K9,K10,K11
Rahatlamig goriinmesi

4.a.Bilerek, isteyerek bilingli davranis

Down sendromlu bireyler ile calisan 6gretmenler genel olarak down sendromlu
ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilmada ¢ok istekli olduklarini dile getirmislerdir. Bu

gortslerini,
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K4 ogretmen; “Down Sendromu bireyler zaten diger engelli bireylerden
daha ¢ok sosyal olarak ¢ok iyi olmalari ile on plana ¢ikiyorlar baya bir
seviyorlar yani sosyal etkinliklere ihtiya¢ duyuyorlar bu konudan zevk
alwyorlar birebirin disinda diger arkadaslariyla yaptiklar: etkinliklere
cok istekliler birebir yaptigi etkinligi yaptigimiz zaman ¢ok hosuna
gidiyor”’, K5 &gretmen,; “Genelde istekli oluyor ¢ocuklarimiz zaten
daha once derse Qirdigimiz gibi ¢ocuklara iste boyle bir 6n asama olarak
sevdirerek giriyoruz ¢ok giizel bir etkinlik yapacagiz iste bunu yapacagiz
diye giidiiledigimiz zaman cocuklar genel olarak istekli geliyor’’, K6
ogretmen, “‘Oyun oynamayi ¢ok sevdikleri i¢in bu tiir etkinlikleri daha
fazla istiyorlar o yiizden yapildigi  zaman  hemen  katilim
saglayabiliyorlar nasil soyleyeyim istekleri fazla bu konuda’, K7
ogretmen; “Soyle nitelendirilebilirim ozel egitim grubu igerisinde en
istekli Grup diye soyleyebilirim ¢ok istekliler zaten boyle ¢ok sevilmeyi
birileriyle birlikte olmayt sosyal alanda ileri diizeyde Bu d&grenciler
genellikle down sendromlular yani diger gruplara nazaran en yiiksek
istekte bulunanlar Down sendromlular diyebiliriz’”’, K9 dgretmen,
“Down sendromlularin daha istekli olduklari goérdiim ben daha
sevecenler daha sicaklar derslere karst daha istekliler yani onlarla daha
zevkli calismalar yapiyoruz’’, K10 ogretmen; “Cok istekliler zaten
eglenmeyi Qiilmeyi ve hareketli olmayr ¢ok sevdikleri igin biz yapmasak
ta kendileri istiyorlar yani’’, K11 6gretmen; “Cok istekliler onlar i¢in
olmazsa olmaz etkinlikler bunlar aslinda yani ¢ocuk bir yerde bu evdeki
stkigikliktan kurtulup okula geldigi zaman ders disinda bu tiir etkinliklere
daha cok ilgi duyuyorlar ve arkadaglarimiz da bunun farkinda olduklar:
icin agirlikli olarak ders disinda agirlikli olarak bu tiir etkinliklere yer
veriyorlar’’ seklinde belirtmislerdir.

4.b. Duyugsal gelisim

Down sendromlu bireyler ile calisgan Ogretmenler yapilan serbest zaman
etkinliklerinin down sendromlu Ogrencilerde rahatlama olusturdugunu o6grencilerin
dersten sonra ¢ok mutlu olduklarini, derslere katilimin arttigini ve rekreasyon
etkinliklerinin &grenciler iizerinde olumlu etkiler biraktigini dile getirmislerdir. Bu

goriislerini,

K1 ogretmen; “Derslerden sonra rahatlama oluyor hemen hemen biitiin
ogrenciler ile rahatlama oluyor bazi dgrenciler yine de sikilryor biz de
onlarin iizerine fazla gitmemeye ¢alistyoruz’’, K2 ogretmen,; “Mesela
yiirtimesi olsun iste dil konusma ¢alistigimizda tamamen diksiyonunu
diizelmeye yakin oldugunu gordiim’’, K3 ogretmen; “Onlarn istedikleri
etkinlikleri yaptiklart i¢in mutlu oluyorlar daha samimi daha i¢ten daha
sevecen yaklasiyor insanlara’’, K4 6gretmen; “Down sendromlu bireyin
de oyle eyer ki dogru etkinligi yakalarsan onlar da bir rahatlama relax
olma durumu gézlemleyebiliriz’’, K5 dgretmen; “Yani enerjilerini
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atyorlar her seyden once enerjinin attiklart zaman dogal olarak bize
daha iyi geliyorlar enerjileri atmadigi miiddetce problem davranmislar
daha ¢ok artryor problem davranisini artmamasi igin Saldirganliklart
artiyor ¢uinkii enerjilerini atamiyorlar attiklar: zaman bize daha sakin
gelmis oluyorlar daha mutlu gelmis oluyorlar derslerimiz agisindan ¢ok
iyi oluyor bir giidiilenme oluyor’’, K6 6gretmen; “Daha sakinlesiyorlar
dinginlesiyorlar o an bir problem davranis varsa onu sondiirtiyorlar
daha rahatlamis hissediyorlar’’, K7 6gretmen; “Genelde ders giiniiniin
son saatinde biz bu calismalara yer veriyorduk ama érnegin mesela
rekreasyona brang derslerini de eklesek hani mesela ¢ocuk gorsel
sanatlarda da resim ¢iziyor boyama yapiyor beden egitimi dersinde de
top oynuyor hani bunlara bakarsak daha fazla istekli oluyor sonraki
derslerde bir sekilde enerjini atmis oluyor énce ki derste ve daha fazla
istiyorlar Bu etkinlikler genelde c¢ocuklar icin pekistire¢ olarak
Kullanilabiliyor yani eger sunu yaparsan seninle top oynayacagim seni
disart ¢tkaracagim senin istedigini yapacaksin bu tiir etkinlikler ¢ocuklar
icin pekistire¢ gorevi goriiyor 0 yilizden hani ona ulasmaya ¢alistigt icin
odiile ulasmaya ¢aligtigi i¢in hem onceki etkinlikte hem sonraki etkinlikte
genellikle cocugun dikkatini iist seviyeye ¢ikara bilme ozelligine sahip”’,
K9 ogretmen; “Yani daha mutlu olduklarint gérdiik yani spor yaptik¢ca
etkinliklere katildi katildik¢a daha istekli oluyorlar daha mutlu oluyorlar
ve bunlarin siirekli pesimizde geziyorlar Yani bos derslerde bile yanimiza
geliyorlar ne zaman ders olur diye o sekilde olumlu etkisi oldugunu
gordiik’’, K10 ogretmen, “Daha mutlu olduklarini gordiim derslerde
simdi down sendromlularin konusmalart biraz zayif oldugu igin ozellikle
iletisimde ¢ok fayda Gordiik Bir de sosyal olarak arkadagslariyla daha
fazla bag kurmaya baslyorlar’, K11 o&gretmen;, “Yani ¢ok mutlu
olduklarimi gozlemliyoruz ashinda rahatliyorlar gevsiyorlar ilk basta
hepsi igin séylemeyeyim de bir¢cogunda béyle saldirganlik davranisi veya
bir taraflara ka¢ma davranmisi varken bu tiir etkinliklerden sonra
rastladiklarini  ve mutlu olduklarimi  gézlemleyebiliriz”  seklinde
belirtmislerdir.

Ogretmenler, down sendromlularin rekreatif etkinliklere katilma da cok istekli
olduklarin1 ve down sendromlularin ¢ok sosyal olduklarindan dolay1 rekreasyon
etkinliklerine katilma da bir sikint1 yasamadiklarin1 dile getirmislerdir. Sosyallesme ve
sosyal uyum; toplumdaki mevcut ya da beklenen rolleri yerine getirmek igin gerekli olan
becerilerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin ve benlik algilarinin 6ziimsenmesi ve
gelisimi olarak tanimlanmaktadir (Kenyon ve McPherson, 1974: 128).

Down sendromlu &grenciler diger arkadasi ile beraber rekrasyon etkinligi
yapmakta da cok istekli olduklarini dile getirilmistir. Down sendromlular ile c¢alisan
ogretmenlerimiz rekreasyon etkinlikleri ne down sendromlularin motivasyonu yiiksek bir

sekilde geldiklerini ve dersin uzun siire devam etmesini istediklerini dile getirmislerdir.
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McMahon (1998: 52) yaptig1 aragtirmada, rekreatif ve sportif etkinliklerin 6zel
gereksinimli bireylerde ¢evreyle ve toplumla biitiinlesme, arkadaslik kurabilme ve sosyal
kabuliin olusturulmas1 bakimindan 6nemini ortaya koymustur.

Ayrica down sendromlular bu Rekreasyon etkinliklerinde genel olarak oyun
oynamayl c¢ok istekli olduklar1 dile getirilmistir. Engelli bireylerle c¢alisan
ogretmenlerimiz engelliler icerisinde rekreasyon etkinliklerine en fazla katilimin down
sendromlularda oldugunu dile getirmistir. Ogretmenlerimizin bir kismi down
sendromlularin rekreasyon etkinliklerine katilmada ki isteklerin den dolay1 derslerini
daha zevkli ve verimli gectigini dile getirmiglerdir.

Down sendromlu bireyler ile calisan Ogretmenlerimiz rekreasyon
faaliyetlerinden sonra down sendromlular da biiyiik bir rahatlama biiyiik bir mutluluk
oldugunu gozlemlediklerini sdylemislerdir. Mutlu ve saglikli bir hayat i¢in sporun gerekli
bir ugras oldugu herkesce bilinmektedir. Yasamin baslangicindan bitimine kadar tiim
insanlar i¢in 6nem arz etmektedir. Ancak sporun, 6zel gereksinimli bireyler i¢in 6nemi
daha farklidir. 6zel gereksinimli bireyler fiziksel aktivite sayesinde dnlerine ¢ikan bir¢cok
engeli asabilmektedirler. Bdylece yasamlarinda yeni bir pencere agilabilmektedir
(Yaman, 2005: 42).

Rekreasyon etkinliklerinden sonra Down sendromlu bireylerde kas motor
becerilerinde bir gelisme oldugunu ve kaslarinin rahatladigini enerjilerinin atildigin
saldirganlik egilimi ve problemli davramiglar da biiyiik 6l¢iide azalma oldugunu dile
getirmislerdir. Ozellikle Rekreasyon etkinliklerinden sonra mutlu olan down sendromlu
bireyler daha i¢ten ve samimi davranislarda bulunduklar1 onlar1 egiten Ogretmenleri
tarafindan dile getirilmistir.

Ozel gereksinimli bireylerde diizenli yapilan sportif etkinlikler bazi davranis
degismelerine istenilen diizeyde etki yaptig1 (Gengdz, 1997:3) ve motorsal gelismelere
olumlu yonde katki sagladigi bilinmektedir (Chasey ve Wyrick, 1971: 567) sportif
etkinlikler diizenli yapildiginda kisinin sadece genel saglik durumunu iyilestirmez;
Bununla beraber zinde kalma, akranlariyla hos vakit ge¢irme ve bireyin sosyallesmesini
de saglayabilmektedir (Diikkanci, 2008: 28).

Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygular igerir
sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler araciligi ile duygularini ifade etme
imkan1 bulur.

Saldirganlik, 6fke, utangaclik vb. duygularinda bosalim saglar ve bunlar1 kontrol

etmesini Ogrenir. Baski altindaki enerjiden kurtulmanin yolu oyun ya da spor
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etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel
oldugu kadar benlik gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde bireyin ne oldugu ne
olmak istedigi ve ¢evresini nasil tanidig1r konularindaki bilingliligi olarak ifade edilir.
Birey bu bilince kendini baskalari ile karsilastirarak ugrasir. Cocuk diger ¢ocuklar ile
oynamaya bagladiginda kendisinin gii¢lii ve zayif yonlerini anlamaya baglar. Oyunlar
sirasinda kendisi ile bagkalarimi karsilastirir. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder
(Araci, 1999: 13).

Ogretmenlerimiz rekreasyon etkinliklerinden sonra genel olarak down sendromlu
ogrencilerin dikkatinin iist seviye ¢ikabilme 6zelligi gosterdigini gozlemlemislerdir.

Ozellikle &gretmenler Rekreasyon etkinliklerinden sonra &grencilerle olan
iletisimin iist seviyeye ¢iktigini daha verimli bir iletisimin saglamliin1 ve arkadaslar ile

daha iyi bir arkadaslik bag1 kurduklarim1 gozlemlediklerini dile getirmislerdir.

4.5. Serbest Zaman Etkinligi Temasina iliskin Bulgular ve Tartisma

Ogrenmeye yonelik olarak down sendromlu bireyler ile calisan 6gretmenler
down sendromlularin serbest zamanlarini genel olarak sportif etkinliklere ayirdigi bu
sportif etkinlikler de down sendromlu bireylerin etkinliklere katilim diizeylerinin yogun
oldugu genel olarak kosu, dans kesme yapistirma etkinliklerine katildiklarini ve bu tiir

serbest zaman etkinliginin ¢esitlenip artmasi gerektigini dile getirmislerdir.

Cizelge 4.5. Serbest zaman etkinligi

SERBEST ZAMAN ETKINLIGi
Alt Temalar Goriisme Sonucu Katilimcilar
Ortaya Cikan
Kodlar
5.a.Ritim ve miizik Ritim K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K10,K11
esliginde hareket Miizik dinleme
Oyun
5.b.Kiigiik kas Kesme yapistirma
kullanimi gerektiren Boyama ¢aligmasi
hareketleri
5.c. Sportif etkinlikler | Beden egitimi
Kosu
Spor yapma
5.d. Serbest zaman Dersin son kisminda | K3,K4,K7,K10
etkinligi siiresi
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5.a.Ritim ve Miizik Esliginde Hareket

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan Ogretmenler genel olarak down
sendromlularin miizikle yapilan etkinlikleri ¢ok sevdigini ve miizikle esliginde yapilan

dans ve oyunlara katilimin yogun oldugu goriisiinii dile getirmislerdir. Bu goriislerini,

K1 o&gretmen; “Beden egitimi miizik ve bu tiir brans derslerine
yvatkindir”’, K2 6gretmen; “Cocuklarin ozelliklerine gore aslinda mesela
brang derslerimiz de ¢ocuklara ritime yetenegi varsa miizik alaninda
daha ¢ok bu ¢ocuklarimizin daha ¢ok hantal viicut yapilar: var daha ¢cok
Down Sendromu bireylerin ozellikleri arasinda beden egitimine yonelik
calismalar yapryoruz’’, K3 6gretmen; “Simdi down sendromlu bireyler
ashinda inatgi bireyler onlarin daha fazla hosuna ne bileyim gidecek
oyun tiirleri olabilir”’, K4 ogretmen; “Ozel Egitim Uygulama
merkezindeyiz burada simif icindeki etkinliklerimizin yaninda beden
egitimi miizik resim gibi diger dersler de var o derslerde ¢ocuklar zaten
bir tiir zamanlar: dolduruyor bir seyler katiyorlar’’, K5 ogretmen;’’
Miizik dersinde yine ayni sekilde yapiyoruz melodika ¢aldiryyoruz ya da
davul caldirtyoruz bu tiir becerileri yaptiriyoruz’’, K6 ogretmen,
“Ogrencinin O anki durumuna ihtiyacina ilgisine gére degisiyor oyun
sarkr bu tiir ders icinde bu tiir etkinlikler yapryoruz’’, K7 ogretmen,’’
Stkintilart olsa da ritim tutmayr seviyorlardi ritim tutmada bir
etkinligimiz vardi bu tiir etkinlikler yapryorduk’’, K8 ogretmen; “Grupla
arkadagslart ile hep birlikte dans. miizik yani’’, K11 égretmen; “Yine
ozel egitim ogretmeni arkadaglarimiz tizerinden gidelim genelde resim
miizik ondan sonra bahgede bir takim etkinlikler faaliyetler iizerinden
yiirtittiyor arkadaslarimiz’’ seklinde ifade etmislerdir.

5.b. Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketler

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenler down sendromlu 6grencilerin
kiiciik kas gruplarim1 kullanmasini gerektiren hareket ve becerileri yapmakta zorluk
cekmediklerini ifade etmistir. Zorluk ¢eken down sendromlulara 6gretmenleri yardimci
olarak boyama, kesme ve yapistirma etkinlikleri beraber yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu

gortslerini,

K1 6gretmen; “Kesme yapistirma ¢alismalar: yapryoruz gorsel sanatlar
dersinde boyama ¢alismalar: atik malzemelerden ¢alismalar yapryoruz
buna benzer ¢alismalar diisiinebilirsiniz yaratici ¢aliymalar olmasina
dikkat ediyoruz’’, K2 dégretmen; “Cocuklarla makas tutmada olsun
katlama kagit yirtma kagit yapistirma tiim ¢alismalara tam destek’’, K3
ogretmen; “Mesela boyamay: severler yani ondan ilgisini ¢ekebilecek
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etkinlikler yapryoruz’’, K4 dgretmen; “Ne bileyim kimine kesme
calismasi yapryoruz kimine boyama ¢aligsmasi yapiyoruz ihtiyacina gore
bir etkinlik planliyoruz’’, K5 dgretmen;’”’ Bazen resim kesmek
yapistirmak resim yapmak ¢iinkii bazi ¢ocuklarin iistiin yetenekleri var
bu konuda resim yapma konusunda bu alanda daha ¢ok yonlendirmeye
calisiyoruz Her cocuk icin farkli bir alan’’, K7 égretmen; “Ornegin her
ne kadar brang dersi olsa da gorsel sanatlar dersimiz var ama ¢ocugun
resim yapmaya ilgisi varsa resim yapmaya yonelik’’, K7 ogretmen, “Biz
o ogrenci ile genellikle boyama ¢alismalar: yapryorduk ilgileri normal
her insamin ilgisi degisir’’, K8 6gretmen; “Kimi ogrenci var resimden
kimi ogrenci var sportif faaliyetlerden hoslaniyor lakin genel olarak
gayet olumlu etkisi oldugunu kanaatindeyim’’ seklinde belirtilmistir.

5.c. Sportif etkinlikler

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenler down sendromlu 6grencilerin
sportif etkinliklere katilmadaki isteklerinin ve motivasyonlarinin ¢ok yiiksek oldugunu
belirtmigtir. Ogretmenler genellikle olarak down sendromlularin rekreatif etkinliklerde
kosmayi ve dans etmeyi tercih ettiklerini vurgulamislardir. Bu goriislerini,

K1 é6gretmen; “Beden egitimi miizik ve bu tiir brang derslerine yatkindwr
ogrenciler bu tiir dersen olmasi icinde gelmesi icin de ¢caba sarf ederler
0 giiniin gelmesini beklerler’’, K2 é6gretmen; “Benim c¢alistigim grup
tamamen spora yonelikti kosuyorlar arkasindan bende kosturdum falan
bu tarz seyleri ¢ok seviyorlar Evet’’, K5 ogretmen; “Beden egitimi
dersinde ozellikle dersini ¢ok seviyorlar hoplamayr ziplamayt top
oynamayi beden egitimi ogretmenimizin yapmis oldugu etkinlikleri iste
basketbol oynamayi voleybol oynamayt ya da futbol oynamuyor falan ¢ok
seviyorlar”, K9 d&gretmen; “Ashinda benim gozlemlerim d&grenci
ogrenciye degistigi Mesela futbolu ¢ok seven bir 6grenci var burada
Mustafa ¢ok merakl teknigi de gayet giizel onun iizerinde ¢alisiyoruz
Onun disinda basketbolu seviyorlar yani ben bunlart gozlemledim
simdiye kadar’, K10 6gretmen; “En sevdigi rekreasyon etkinligi sporu
¢ok seviyorlar kosu ozellikle’’, K11 ogretmen; “Daha ¢ok oyun agirlikl
miizik agirlikl etkinlikler kosma bu tiir etkinlikleri daha ¢ok seviyorlar
onun disinda okul bahgesinde yapilabilecek balonla topla atlama ipleri
ile daha ¢ok ilgileniyorlar ¢ocuklarimiz” seklinde ifade etmislerdir.

5.d. Serbest zaman etkinligi siiresi

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenler down sendromlu 6grencilerin
serbest zaman etkinliklerini down sendromlularin dikkatinin erken dagilmasindan dolay1

dersin son kisminda yaptiklarini dile getirmistir. Bu goriislerini,
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K3 dgretmen; “Ben hemen hemen her dersimin son 15 dakikasinda
vapiyorum bunu’’, K4 ogretmen; “Bu da yine ogrenciden
ogrenciye degismekle birlikte derslerimiz 40 dakika hani 40 dakika down
sendromlu ve dzel egitime ihtiyact olan bir bireyin dikkatini toplamak zor
bunun i¢in hani diyelim ki 20-25 dakikasinda asil dersimizi igliyoruz geri
kalamint  zamanimizi bos zaman olarak degerlendirebiliriz 20-25
dakikalik dersten sonra konu ile ilgili bir etkinlik diizenliyoruz boyama
olabiliyor kesme olabiliyor herhangi bir vyapistirma c¢alismast
olabiliyor’’, K7 égretmen, “Simdi bizim 40 dakika ders siiremiz var ama
siz de uygun gértirseniz hocam bu 40 dakika boyunca dikkatini yogun bir
sekilde yogunlastiramryoruz dikkatini o yiizden dersin mesela iyi diizeyde
bir ¢ocuk ise dikkat yoniinden son 10 dakikasi ayrilabilir’’, K7 6gretmen;
“Bazen haftada bir oluyor bazen haftada iki oluyor bazen derslerde
45 dakikalik dersin bir on dakikasi son on bes dakikasinda oluyor”
seklinde dile etmislerdir.

Down sendromlular ile ¢alisan 6gretmenler genel olarak down sendromlu engelli
bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilmaktan biiyiik keyif aldiklarini ritimli miizik
oyunlari, ritim tutma melodika ¢alma ve miizikle dans etmeyi ¢ok sevdiklerini dile
getirmiglerdir, bu tiir etkinliklerde 6gretmenler engel gruplarina gore etkinlik sectiklerini
dile getirmislerdir.

Miizigin egitimsel islevleri ise miiziksel 6grenme ve Ogretme etkinliklerini, bu
etkinliklere iliskin planlama, diizenleme, orgiitleme ve biitiin bunlara iligkin yap1 ve
isleyisleri kapsamaktadir. Bu anlamda miizik, egitimin bir boyutu, bir araci, bir yontemi
ve ayrica basli bagina bir egitim alanidir (Ugan, 1996:25).

Her birey 6zeldir. “Higbir ¢cocuk bir digerine benzemez, kendine 6zgedir, giicli,
zay1f yanlari, yeterlik ve yetersizlikleri ile her cocuk bir bireydir” (Ataman, 2009:14).

Down sendromlular ile g¢alisan Ogretmenler gorsel sanatlar dersinde kesme
yapistirma c¢alismalart boyama ¢alismalar1 atik {iriinlerden resim veya daha farkh
materyaller iiretme gibi etkinlikler yaptiklarini dile getirmislerdir.

Down sendromlular ile ¢alisan dgretmenler down sendromlularin genel olarak
beden egitimi ve spor derslerini ¢cok sevdiklerini ve rekreatif etkinliklere genel olarak top
oyunlar1 miizik esligindeki oyunlar bah¢ede yapilan oyunlar masa tenisi gibi etkinlikleri
severek ve isteyerek yaptiklarini dile getirmislerdir.

Ayrica spor veya herhangi bir fiziksel aktiviteye katilim kisinin farkli kimlik ve
rollerini kesfetmesini saglar, kendini algilayisim1 degistirme firsati sunar, gurup

duygusunu uyarir ve engelin farkindaligini azaltir (Groff ve ark., 2009: 318).
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Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska
kisilerden, inanglardan, diislincelerden insanlarla iletisim i¢inde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir (Yetim, 2005: 119).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saglhigini gelistiren, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedegojik ve sosyal bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen
gelismesini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur
(Yetim, 2000:115). Fiziksel aktivitelerin bir g¢esit rehabilitasyon 6zelligi oldugu
vurgulanmaktadir (Beasley, 1982:609).

Down sendromlu 6gretmenlere kendilerinin serbest zaman etkinligi olarak neler
yaptiklarini sordugumuzda ise genel olarak sinemaya gittiklerini miizik dinlediklerini ve
kitap okuduklarini ayrica bir kisminin ise diizenli olarak spor yaptiklarini dile
getirmislerdir.

Birey sosyal destegi esi, ailesi ve arkadaslarinin yani sira bos zaman
etkinliklerinden, eglence aktivitelerinden, toplum programlarindan ve profesyonel kisi ile
kurumlardan alabilir (Siklos & Kerns, 2006:923).

Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerini daha ¢ok dersin son kisminda yaptiklart
bunun nedenini ise down sendromlu bireylerin dikkatlerinin ¢gok daginik oldugu ve dersin
son kisminda yapilan rekreasyon etkinliginin bir sonraki derste dikkatlerinin daha iyi

oldugunu derse katilimin daha yogun oldugunu dile getirmislerdir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu ¢alismada, 6zel egitim uygulama ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriilen
sportif rekreasyon etkinliklerinin Down sendromlu ¢ocuklardaki etkilerini belirlemek
amaglanmstir.

Rekreasyon faaliyetlerinin engellilerde yeri ve 6nemi (down sendromu iizerine
nitel calisma) baslikli tez ¢aligmasinda su sonuglara ulasilmistir;

1.Down sendromlularla ¢alisan 6gretmenler engelliler ile ¢alismayir kendileri
isteyerek ve severek se¢mislerdir.

2.0gretmenler genel olarak Milli Egitim Bakanligi'min hazirlamis oldugu
engellilere yonelik yillik plan ve giinliik plana bagli kalarak derslerini down sendromlu
Ogrencilerin fiziksel ve mental durumlarina goére yillik ve giinlilk planlarda degisiklik
olabildigi belirtmislerdir.

3.0gretmenler derslerde genel olarak derslerini down sendromlu 6grenciler ile
beraber etkinliklere katilarak ve onlart destekleyerek hep beraber kolektif bir sekilde
islediklerini dile getirmislerdir.

4.Yapilan goriismelerde 6gretmenlerimizin biiyiik cogunlugu calistiklart kurumda
materyallerin yetersiz oldugu veya eksik oldugunu dile getirmislerdir.

5. Down sendromlu ile ¢alisan 68retmenlerimiz ¢alistiklart egitim kurumlarinda
En biiyiik sorunum rekreasyon alanlarinin yetersiz ve islevsiz oldugunu dile
getirmislerdir.

6. Goriisme yaptigimiz Ogretmenler down sendromlularin  rekreasyonel
etkinliklere katilmadaki isteklerinin ¢ok yogun oldugunu, motivasyonlarinin yiiksek ve
rekreasyon etkinlikleri den sonra diger derslere katilmadaki isteklerinin arttigini dile
getirmislerdir.

7.Y1iz yiize goriisme yaptigimiz 6gretmenlerimiz ¢alistiklart egitim kurumlarinda
yaptiklar1 rekreasyon etkinlikleri den sonra down sendromlu 6grenciler de biiytlik bir
rahatlama ve mutlu olma hali gézlemlemislerdir.

8.Down sendromlular ile ¢calisan 6gretmenlerin ile yapilan goriismeler sonucunda
rekreasyon etkinliklerinin genel olarak dersin son kisminda islendigi belirtilmistir.

9.Aragtirma yaptigimiz egitim kurumlarinda Down sendromlular miizik esliginde
dans etmeyi, miizik dinlemeyi, resim dersinde kesme ve yapistirma etkinlikleri
yapmayi, boyama yapmay1 ve beden egitimi dersinde kosu yapmay1 ¢ok sevdikleri

sonucuna varilmistir.
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10. Arastirmamizda katilan ve destek veren egitim kurumunda calisan
Ogretmenlerimiz kendilerinin rekreasyon etkinlikleri olarak spor yapmak, miizik
dinlemek, kitap okumak ve sinemaya gitmek gibi farkli rekreasyon -etkinlikleri
yaptiklarini dile getirmislerdir.

11.Yapilan rekreatif etkinlikler den sonra down sendromlular da kolektif hareket
etme bir gruba ait olma ve sosyallesme egilimleri goriilmiistir down sendromlular
da bulunan saldirganlik diirtiilerinde belirgin bir azalma gézlenmistir.

Alan vyazindaki kisith ¢alismalar incelendiginde arastirma bulgularimizi
destekleyen bulgularin oldugu goriilmektedir.

Mutlu ve sagliklt bir hayat i¢in sporun gerekli bir ugras oldugu herkesge
bilinmektedir. Yasamin baslangicindan bitimine kadar tiim insanlar i¢in 6nem arz
etmektedir. Ancak sporun, 6zel gereksinimli bireyler igin énemi daha farklidir. Ozel
gereksinimli bireyler fiziksel aktivite sayesinde Onlerine c¢ikan birgok engeli
asabilmektedirler. Boylece yasamlarinda yeni bir pencere agilabilmektedir (Yaman,
2005: 42).

Ozel gereksinimli bireylerde diizenli yapilan sportif etkinlikler bazi davranis
degismelerine istenilen diizeyde etki yaptig1 (Gengdz, 1997: 3) ve motorsal gelismelere
olumlu yonde katki sagladigi bilinmektedir (Chasey ve Wyrick, 1971: 567) sportif
etkinlikler diizenli yapildiginda kisinin sadece genel saglik durumunu iyilestirmez;
Bununla beraber zinde kalma, akranlartyla hos vakit gegirme Ve bireyin sosyallesmesini
de saglayabilmektedir (Diikkanci, 2008: 28).

Sportif etkinlikler 6zel gereksinimli bireylerin rehabilitasyonunda ve onlarin
topluma kazandirilmasinda rol oynayan en gii¢lii etmenlerden biridir. 6zel gereksinimli
birey yapmis oldugu sportif faaliyetlerle var olan yeteneklerini koruyacak ve
gelistirecektir. Eksiklerini en aza indirecek, kaldiracak ya da eksikligini kolaylikla
kabullenip hayatin1 buna gore siirdiirmesine yardimei olacaktir (Yaman, 2005: 42).

Bireyin hareketli olmasi, kendisi ve ¢evresi i¢in dnem arz etmektedir, hareket tipki
dil gibi bireyin yakin gevresiyle iletisim halinde olmasi, kendisinden bahsettigi ve
yasantisini gerceklestirdigi bir aractir (Hasire1, 2000: 63).

Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygular igerir
sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler araciligi ile duygularini ifade etme
imkani bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik vb. duygularinda bosalim saglar ve bunlari
kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki enerjiden kurtulmanin yolu oyun ya da spor

etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel
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oldugu kadar benlik gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde bireyin ne oldugu ne
olmak istedigi ve c¢evresini nasil tanidigir konularindaki bilingliligi olarak ifade edilir.
Birey bu bilince kendini baskalari ile karsilastirarak ugrasir. Cocuk diger cocuklar ile
oynamaya basladiginda kendisinin gii¢lii ve zayif yonlerini anlamaya baslar. Oyunlar
sirasinda kendisi ile bagkalarimi karsilastirir. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder
(Araci, 1999: 13).

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
olmas1 6zelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Modern
toplumlarda sporun ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik insan
gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak
baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlarla iletisim i¢inde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir (Yetim, 2005:
119).

Ozel gereksinimli cocuklarda sportif etkinliklerin sosyal gelisimleri iizerindeki
etkilerine yonelik bir¢cok arastirma yapilmistir, bunlardan sosyallesme ile ilgili olarak
bazilarinin sonuglarina gore; Gengdz (1997: 3) Ozel gereksinimli ¢ocuklarda basketbol
egitiminin davranis gelisimine etkileri konulu c¢alismasinda, bu ¢ocuklar1 6zel
gereksinimli bireylerin aile i¢i ve sinif davranislarinda olumlu degisikliklerin oldugunu
tespit etmistir.

McMahon (1998: 52) yaptig1 arastirmada, rekreatif ve sportif etkinliklerin 6zel
gereksinimli bireylerde ¢evreyle ve toplumla biitiinlesme, arkadaslik kurabilme ve sosyal
kabuliin olusturulmas1 bakimindan 6nemini ortaya koymustur.

Diizenli yapilan antrenmanlar veya sportif faaliyetler sonucunda zihinsel 6zel
gereksinimli bireylerin davraniglarinda bazi degisiklikler olustugu belirtilmektedir
(Dorger, 2001: 21; Bruininks ve Chvat, 1990: 45).

Stainback (1983: 97) Agir diizeyde 0Ozel gereksinimli bireylerin gelisim
ozelliklerini arastirmak nedeniyle yapmis oldugu c¢alismada 6z bakim becerilerinin
geligmesi, sosyal davraniglarin olumlu yonde degismesi ve olgunlagmasi ile birlikte bazi
motor yeteneklerdeki gelismelerin, davranis bozukluklarinin azaltilmasinda ve 6grenme
yeteneklerinin arttirilmasinda olumlu etkisinin oldugunu belirtmektedir.

Cevik ve Kabasakal (2013: 80) spor etkinliklerinin, Engelli Bireylerin Toplumsal
Uyumuna ve Sporla Sosyallesmelerine Etkisinin Incelenmesi adli ¢alismalarinda sporun,

0zel gereksinimli bireylerin sosyallesme siirecine olumlu yonde etki yaptigi, bu nedenle
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ozel gereksinimli bireylerin sportif etkinliklere katilmalarinin desteklenmesi ve bu yonde
caligmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna varmislardir.

Sportif etkinliklerin 6zel gereksinimli bireyler i¢in psikolojik ve fiziksel
etkilerinin yaninda biitlinlestirme, rehabilite etme ve kaynastirma gibi olumlu etkileri de
vardir (Giir, 2001: 16)

Sportif etkinlikler down sendromlu bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
gelismelerini saglamakta, toplum i¢ine kaynasmalarini kolaylastirmaktadir (Eichsteadt ve
Laway, 1995: 48). Bu nedenle, down sendromlu bireylerin topluma olan uyumlarini
saglamak, bu siireci hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida bulunmak igin spor bir
arag olarak ele alinmalidir (Dunn ve Fait, 1997: 22). Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklar
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi ve ozellikle 6zel
gereksinimli bireylerin topluma kazandirilmasinda 6nemli rol {istlendigi sdylenebilir
(Yetim, 2005: 119).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda Milli Egitim Bakanligi'na bagli 6zel rehabilitasyon
merkezleri ve 0zel egitim uygulama okullarinda yapilan rekreasyon etkinliklerinin
stiresinin kisitli olduguna ve bu okullar da materyal eksikliklerinin oldugu tespit
edilmistir.

Ayrica bu okullarda kismen de olsa rekreasyon alan1 mevcut olup fakat ¢ok
yetersiz kalmaktadir.

Daha sonra yapilacak arastirmalart da down sendromlularla beraber diger engel
gruplari ile ilgili daha detayl bir arastirma yapilabilir.

Yapilan bu arastirma genisletilerek daha genis bir 6rneklem grubu ile yapilabilir.

Bu aragtirma kapsaminda daha sonraki arastirmalarda engellilerle ilgilenen

ogretmenlerin yaninda engelli aileleri ile ilgili de derinlemesine bir ¢alisma yapilabilir.
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EK-2 Anket Formu

REKREASYON FAALIYETLERININ ENGELLILERDE YERIi VE ONEMIi
(DOWN SENDROMU UZERINE NITEL CALISMA)
YUZYUZE GORUSME FORMU

sl
Down Sendromlu beylerle ¢alismay1 kendiniz mi tercih ettiginiz ¢alismaya nasil karar
verdiniz?

s2.
Derslerinizde yaptiniz rekreatif etkinlikleri nasil yapiyorsunuz planlayarak mi
yaptyorsunuz?

s.3
Derslerinizi ne tiir rekreatif etkinlikler yapiyorsunuz?

s 4.
Derseniz Ne siklikla rekreatif etkinlikleri yer veriyorsunuz?

s5:
Down sendromlu bireylerin rekreatif etkinliklere katilmada ki isteklerini nasildir?

S6:
Down sendromlu bireylerin en sevdigi Rekreasyon etkinligi nedir?

s7:
Down Sendromu Beylerin rekreasyonel faaliyetler den sonraki davraniglarinda neler
gbzlemlediniz?

s.8
Rekreatif etkinlikler yaparken sizlerde down sendromu bireylerle beraber rekreatif
etkinliklere katiliyor musunuz.

s9:
Rekreatif etkinliklerin down sendromlu bireyler {izerinde yarattigi degisiklikler nelerdir?

s10:
Calistiginiz  egitim  kurumunda yapilan Rekreasyon faaliyetleri hakkindaki
diistinceleriniz nelerdir?

s11.
Calistiginiz egitim kurumunda Rekreasyon faaliyetleri nasil olmali bunlar i¢in neler
yapilabilir?

s12:
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Calistiginiz egitim kurumunda Rekreasyon alanlar1 hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?

s13.
Sizler serbest zamaninizda ne tiir rekreatif etkinlikler yapiyorsun?
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EK-3 Ses Kayit Cihaz1 izin Belgesi

Batman Universitesi, Sosyal bilimler enstitiisii, rekreasyon anabilim dali bagkanlig
rekreasyon yonetimi bilim dali yiiksek lisans tezi aragtirmasi kapsaminda gelistirilen
goriismelerin kullanimina dair sézlesme.

Asagidaki sOzlesme Fatih uzun 1] (TR
arasinda.........ccceeeeeeniencieennnnn. Tarihinde imzalanmaistir.

Rekreasyon faaliyetlerinin engellilerde yeri ve dnemi (down sendromu iizerine nitel
calisma) konulu bilimsel calisma kapsaminda................
Tarihinde.......cccoovvviiiie lle yaptigimiz goriismenin, goriintii, ve ses
kaydini, bant ¢oziimiiniin belimsel ¢alisma amacli korunmasina, yayin, belgesel vb.
Projelerde degerlendirilmesine, arastirmaci kullanimina a¢ilmasina izin veriyorum.

Izin sahibi
Aragtirmacinin/kurumun  Adi:



EK-4 Goriisme Formu
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Bu form da kisisel bilgileriniz istenmektedir. Liitfen size uygun olarak doldurunuz.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir eder, ¢calismalarinizda kolaylik dilerim.

Tarih:

1)Admiz Soyadiniz:

2) Yasiniz:

3)Medeni Durumuz:

4) Mezun Oldugunuz Son Egitim Kurumu:

5)Egitim Diizeyiniz:

6) Kurumunuzdaki Pozisyonunuz:

Fatih UZUN
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