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Bu calismanin amaci; Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigiinde Gérev Yapan Antrenérlerin
Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin incelenmesi (Giineydogu Anadolu Bolgesi)Arastirmaya Giineydogu
Anadolu Bolgesinde bulunan illerden Diyarbakir, Batman, Mardin, Siirt, Adiyaman, Sanlwurfa, Sirnak,
Gaziantep ve Kilis illerinde bulunan 188 antrenérler goniillii olarak ¢alismaya katilmiglardir. Bu arastirmada

once mevcut literatlir taramasi1 yapi1lmis ve konuyla ilgili bilgiler verilmistir.

Arastirmanin verileri, arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini belirlemek
amaciyla Beard ve Ragheb (1980)’in gelistirdikleri, Karl1 ve arkadaglarinin (2008) gegerlilik giivenirlilik
calismalarini yaparak Tiirkgeye cevirdikleri “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO) ile dl¢iilmiistiir. Bu
olgek 39 sorudan ve psikolojik (8 madde), sosyolojik (8 madde), rahatlama (4 madde), fizyolojik (6 madde),
estetik (4 madde) ve egitim (9 madde) olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.Arastirmaya katilanlara ait
betimleyici bilgiler yiizde ve frekans olarak verilmistir. Serbest zaman tatmin 6l¢egi toplam puanlarina ait
antrendrlerin yas, cinsiyet, egitim, spor ugrasi, aylik, net gelir, medeni durum ve antrenorliik kademesi
degiskenlerine gore Independent Samples T-Testi, coklu karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans analizi
kullanilmigtir, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesinde ise Post Hoc testlerden

Tukey HSD kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.



Serbest zaman Tatmin Ol¢egine ait alt boyutlarin ortalama ve standart sapma bilgileri verilmistir.
Serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlar1 incelendiginde en yiiksek alt boyutun 3,76 ile egitim alt boyutunda
oldugu 3,68 ile psikolojik boyutunda, estetik alt boyutunda ise 3,67 ortalamaya, fizyolojik alt boyutunda ise
3,39 ortalamaya, sosyal alt boyutunda 2,14 ortalamaya sahip olduklar1 2,05 ortalama ile rahatlama alt
boyutunda en az ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Alt boyutlarin ortalamalar1 dikkate alindiginda
katilimcilarin serbest zaman tatminlerinde, fizyolojik alt boyutunda serbest zaman degerlendirmeleri bazen
gecerli oldugu tespit edilmistir. Sosyal ve rahatlama alt boyutunda ise antrendrlerin nadiren serbest zaman
degerlendirmelerinin gecerli oldugunu ifade etmislerdir. Psikolojik, egitim ve estetik alt boyutunda ise
katilimcilarin serbest zaman degerlendirmelerinin siklikla gecerli olduklar goriilmektedir.

Arastirmaya katilan antrendrlerin serbest zaman tatmin dlgegi alt boyutlart demografik degiskenlere
gore incelendiginde cinsiyet, calistirmis olduklar1 takimlara, antrendr kademlerine, yas ve egitim
degiskenlerinin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Medeni durum degiskeninde
sosyal ve rahatlama alt boyutlarinda anlamlilik tespit edilmis diger alt boyutlarda ise anlamli bir farlilik
tespit edilmemistir. Antrendrlerin gelir durumlar1 incelendiginde ise psikolojik, egitim ve sosyal alt

boyutlarinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda farlilik gériilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Antrenér, Rekreasyon.
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The aim of this study is; An Investigation of Levels of Free Time Satisfaction of Trainers in
Southeastern Anatolia Region in Terms of Various Variables. The survey includes 188 trainers in the
provinces of Southeastern Anatolia, Batman, Siirt, Adiyaman, Sanlurfa, Gaziantep, Kilis, Sirnak,
Adiyaman, Diyarbakir and Mardin. In this research, the current literature has been searched and information

has been given on the subject.

The data of the study were developed by Beard and Ragheb (1980) in order to determine the free
time satisfaction levels of the participants. (2008) was measured with the eye Free Time Satisfaction Scale
(SZTO) translated into Turkish by making validity and reliability studies. This scale consists of 39 items and
6 sub-dimensions, psychological (8 items), sociological (8 items), relaxation (4 items), physiological (6
items), aesthetics (4 items) and education (9 items). Independent Samples T-Test was used according to age,
gender, education, sports activity, monthly, net income, marital status and coaching level variables of the
coaches belonging to total time satisfaction scale total scores. Tukey HSD was used in Post Hoc tests.

Significance level was accepted as 0.05.



When the free time satisfaction scale values were examined, it was seen that the highest average of
the participants in the free time satisfaction scale was taken as education (3,76 = 0,50) and the lowest mean
(2,05 £ 0,79) in the lower dimensions. In the other sub-dimensions, the free time satisfaction of the
participants were respectively psychological (3.68 + 0.66), aesthetic (3.67 £ 0.62), physiological (3.39 +
0.52) and sociological (2.14 £+ 0, 74). Considering the averages of the sub-dimensions, it was determined
that all sub-dimensions were rarely valid for the participants in their free time satisfaction. It can be said that
the trainers have been evaluated in terms of design, beauty, quirkiness and pleasantness in order to realize

their leisure activities.

When the income level of the trainers is examined, it has been determined that there is no
significant diffrence in physiology, aesthetics and relaxation among free time satisfaction scale sub-
dimensions.A significant difference was found in the psychological sub-dimension of the other sub-
dimensions. When the difference is examined, it is seen that there is a difference between the trainers with
income between 1000 and 2000 TL and the trainers with income between 2001-3000 TL and 4001 TL. It
can be said that the trainers with higher incomes are aware of the psychological benefits of free time

activities such as freedom, leisure, participation and intellectual development.

When the education sub-dimension was examined, a significant difference was found. When the
difference is examined, it is seen that there is a difference between the trainers with income between 1000
and 2000 TL and the trainers with income between 2001-3000 TL, 2001-4000 TL and 4001 TL. It can be
said that leisure time activities are aware of the personal development of the individual and the benefits that
he provides for himself and his / her education in recognizing the environment.

When the social subscale of free time satisfaction scale was examined, a significant difference was
found. When the difference is examined, it is seen that there is a difference between the trainers with income
between 1000 and 2000 TL and the trainers with income between 2001-3000 TL, 2001-4000 TL and 4001
TL. It can be said that free time activities can benefit the personal development of individuals, the benefits
of leisure time activities and the perceptions of free time activities in establishing new relationships with

other people.

Keywords: Leisure time, Trainer, Recreation.
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ONSOZ

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinde Gorev Yapan Antrendrlerin Serbest Zaman Tatmin
Diizeylerinin Incelenmesi (Giineydogu Anadolu Bélgesi) konulu tezimde tez galismamin her asamasinda
bilgi ve deneyimlerini benimle paylasarak bu ¢alismay1r yapmamda beni yonlendiren danismanim Doktor
Ogretim Uyesi Nevzat DINCER e yiiksek lisansa baslamamda yol gdsteren degerli hocam Doktor Ogretim
Uyesi Melike ESENTAS hocama tesekkiirlerimi sunarim. Tez siirecimde bana yardimc1 olan degerli anketor

arkadaslarima da ¢ok tesekkiir ederim.

Ayrica hayatimin her anma eslik eden sevgili Ahmet SOYUCOK’ a bu siirecte bana gostermis
oldugu destekten dolay tesekkiir ederim.

Berin MURAT
BATMAN/2019



GIRIS

Cagimizin diinyasindaki teknolojik ilerlemeler hayatimiza her agidan girmis ve
calisma hayatlarimizda is verimini arttirmigtir. Ancak insanoglunun ara¢ olmadigi amag
oldugu unutulmamali, baska amaclar ugruna insanin kullanilmasi degil, her seyin insan i¢in
kullanilmas1 6n planda tutulmalidir. Insanin saadeti, rahathigi, huzuru, mutlulugu, zihnen ve
ruhen gelismesi i¢in ¢aba sarf edilmelidir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005:153).Biitlin
bunlara ek olarak insan giiciine olan gereksinim, giin gectikge azalmis, serbest zamanlarda ise
devamli artig gbze carpmuistir. Teknolojik ve bilimsel ilerlemelerin dogrudan insanin yasamina
yaptig1 olumlu etkilerin disinda, hayatin giderek siradanlagmasina sebep olmus, bunlara ek
olarak da hayat daha da sikici bir hal almis, is ev arasinda insanlar sikismis ve iste sikkinlik,
uyusmazlik ve tatminsizligi de beraberinde getirmistir (Okuyucu, 2006:5). Maddi hayat daha
da fazla giivenli olurken, toplumsal endiistriyel teknoloji insanlarda stresi daha da arttirmigtir
(Koknel, 1979:165). Bu sebepten dolay1 ¢alisan insanlarin kendilerini dinlendirme, yenileme

ve rekreatif faaliyetlere katilma ihtiyaci ¢ok daha fazla 6nemli bir hal almigtir.

Cagimizda en fazla rahatsiz olunan konularin basinda para ve zaman gelir. Para her ne
kadar bulunabilse de zamani geri dondiirmek miimkiin degildir. Bu sebepten dolayr zaman
cok etkin ve etkili sekilde kullanilmalidir. Bagka bir deyisle; zamandan, zaman
kazanilmahdir. Ciinkii gecen zamanin biiyiik bir kismi kisinin kendisi tarafindan bos

gecirilmektedir (Ozgen ve Dogan,1997:136).

Cagimizda ¢ogu insan ise serbest zamani ¢alisma saatleri disinda olan zaman olarak
bilmekte ve diisiinmektedir. Bu sebepten is disinda bulunan zaman seklinde bir tanim
yapilabilir. Bu durumda meydana ¢agimizin sikintis1 ortaya ¢ikmaktadir: Serbest zamanlarda
ne yapilmahdir? (Koktas, 2004:3-15). Zamani en iyi sekilde degerlendirebilmek, insanin
bedeni ve ruhuna, is yasamina, sosyallesmesine, istirahat etmesine, eglenmesine, fizyolojik ve
biyolojik gereksinimlerini karsilamak icin ihtiya¢ duydugu zamanlar arasindaki dengeyi iyi
saglamasina baglidir (Karakiigiik, 1999:6-12). Ancak serbest zamanin verimli bir sekilde

kullanilmas1 gérev ve sorumluluklar sebebiyle ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir.

Serbest zaman faaliyetleri genel olarak dogal alanlarda, park ve bahgelerde ve farkli
terapotik mekanlarda meydana gelir. Rekreatif mekanlarin ¢ogumuz agisindan biiyiik bir
etkileyiciligi bulundugu, yenilenme ve rahatlama acisindan makul olanaklar olusturdugu

ortadadir ( Tekin, Ramazanoglu ve Tekin, 2004:36).



1. KAYNAK ARASTIRMASI
1.1. Zaman Kavraminin Tanimi

Zaman, insanoglunu ge¢misten giliniimiize getiren ve gelecege ulastiracak olan,
hayatinin énemli bir aracidir. Ge¢misten giiniimiize gelen ve gelecege giden, devamli, geri
donmeyen, tek tarafli bir akisi olarak diisiiniilen zamani, tanimlamak i¢in ¢ok sayida tarif

yapilmustir (Eren, 1991: 95).

Zaman TDK sozliigiinde “Bir is ya da olusun i¢inden gectigi gececegi veya gegmekte
oldugu siire” olarak tanimlanir (WEB1). Zaman sahip oldugumuz essiz bir kaynaktir. Ileriye
dogru hareketlilik gosteren dinamik bir yapiya sahiptir. Zamanin durmadan akip gitmesi onu
cok degerli kilmaktadir, onu harcayip harcayamamak elimizde degildir. Zaman para gibi
biriktirilemez ya da depolanamaz, onu bir makine gibi durdurup baslatamayiz. Zamani sadece

nasil harcayacagimiza karar verebiliriz.

“Zaman; tiim canl1 ve cansiz varliklarin hayat 6l¢iisii olan, tasarruf edilemeyen, 6diing
alimamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrari miimkiin olmayan, nesnelerin uzaydaki

hareketlerine gore Olciilebilen ve boliimlere ayrilabilen bir kavramdir (Ergenekon, 2013: 5).”

Zaman, insanlarin duyu organlar1 vasitasiyla anlamlandiramadigi fiziksel, felsefi,
psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 olan bir olgudur. Birgok diisiiniire gore hayatin kendisidir.
Bu anlamda zamani Kalitesiz bosa gegirmek, bir bakima hayati kalitesiz ve bosa yasamak
demektir. Ayn1 mantikla, zamani kontrol ederek hayatimizdaki olaylar1 kontrol etme

insiyatifini de ele alabiliriz (Demirel ve Ramazanoglu, 2005:30).

Zamani faydali ve etkin kullanabilmek Oncelikli bir egitim isidir. Bu ise egitim
sisteminin, okulun ve ailenin uizerinde olan bir sorumluluktur. Zamani1 verimli ve kaliteli
kullanabilmek, insanoglunun kendisine, is hayatina, sosyal hayatina, istirahat etmesine ve
eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarinin giderilmesine ayirdigi zaman dilimleri

arasinda iyi bir denge kurabilmesine baglidir (Aydogan ve Giindogdu, 2006:217-232).

Insanlarin zaman kullanimi ile mekan ve esya kullanimi tarzlari arasinda benzerlik
goriliir. Mekan ve esyayr kullanma isluplari, kendine giiveni olmayan ve kendisi olmanin
disinda, istedigi gibi goériinmeye calisan ve bu acidan gereginden fazla ev esyasi alma ihtiyaci
duyarak evini esya ile dolduranlar, evde hareket alan1 birakmayanlar, fazla esya almayip

mevcut esyayr kotii dizayn ile sikisiklik yaratanlar, son olarak da kullanim mekanini son



derece ergonomik doseyerek her ihtiyact karsilayacak bigime getirenler seklinde
smiflandirilabilir. Mekan ve esya kullanimi insanlarin aliskanlik ve isteklerine gore bir boyut
kazanmaktadir. Planli hareket etmeyi aligkanlik haline getirebilmek igin insanin bunu

bilingaltinda kazanmasi gerekmektedir (Karakiiciik, 2005: 9).
1.2. Serbest Zaman

Serbest zaman terimi, Ingilizce karsilig1 olan “leisure” kelimesi firsat tanima veya
serbest olmak manalarina gelen “loisir” salahiyet vermek manasina gelen “license” ve izin

manasina gelen “liberty” ile “licere” kelimelerinden gelmistir (Giilagt1, 2009:17).

Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta kalan zamandur.
Serbest zaman, calisma hayatinin sinirlar1 digina ¢ikabilme ve kisiyi yenileyen, hayat veren

gliglere ulagabilme kapasitesi seklinde agiklanabilir (Kocayoriik, 2000:33-34).

Diinyada biitiin insanlara esit ve adaletli olarak verilmis tek sey zamandir (Baltas,
Baltas, 1987). Zaman iyi kullanabilmek, verimli ve etkili olmasini saglamak, bir egitim isi
olmakla beraber, insanin ¢aligma hayatina, dinlenme ve eglenmesine biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaglarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine
baglhdir. Hayata atilan bir kimsenin basarili olmasinda onun zaman anlayisinin biiyiik 6nemi
vardir. Bu bilgi ve aligkanliklar hayatin her anin1 kaliteli bir sekilde kullanmay1 saglayarak,

ferdin basarisinda birinci derecede rol oynayacaktir (Canan, 1997).

Serbest zaman, giinlimiizde ¢agdas yasamin ve ¢alisma kosullarinin insanlar {izerinde
olusturdugu baski, yorgunluk ve tekdiizeligi giderme veya dengeleme siiresidir. Cagin olgusu
olan ileri teknoloji ve 6z isler, bir yandan iiretim artis1 ve sermaye birikimi saglamakta ve
insan giliciinlin daha kisa siire ¢alisarak gerekli ve yeterli liretimi gergeklestirmesine imkan
vermekte; ote yandan olusturdugu tekdiizelik, yabancilagsma, giiriiltii, cevre kirlenmesi gibi
faktorlerle yipranma ve fazla yorulmasma yol agmaktadir. Dolayisiyla muasir insan bir
yandan c¢evresinde giderek artan stres ve yipranma faktorlerinin etkisini dengelemek i¢in daha
fazla serbest zamana ihtiyag duymakta, 6te yandan ayni etmenler onun bu zamana sahip olma
sansin1 artirmaktadir. Geligmis teknolojiyi yaygin bi¢imde kullanan toplumlarda ortaya ¢ikan
bu serbest zaman g¢agdas yasam ¢evre kosullart iligkisi spiral bir dongii halinde insanin

yasamini ve zaman biitgesini etkilemektedir (Erbesler, 1987: 10).

Serbest zamanlar dogru okunabildigi zaman insana yasama zevkini, hevesini,

yetenegini, sorumluluk ve ozgiirliigiinii yasama, zamanini dogru bir sekilde kullanma ve



bdylece kendini gerceklestirme imkani vermektedir. "Ulkemizde cesitli nesillerin, serbest
zamanlarini degerlendirme yoniinden bir egitimden gormedikleri igin serbest zamanlarini
pasif ve yararsiz bir sekilde degerlendirdikleri bir gergektir. Egitim sistemimizde eksikligi
gorlilen, simdiye kadar ciddi bir bigimde ele alinmayan ve uygulanmayan cocuk, geng,
yetiskin gibi ¢esitli yas gruplarinin bir ihtiyaci olmakla birlikte bu konu hem gelismis, hem de
gelismekte olan iilkeler i¢in bir sorun haline gelmistir (Tezcan, 1994). Egitimde zorunluluk,
serbest zamanlarda ise goniilliiliik ve kisisel secim esastir. Ogretim yonteminde &gretmen-
ogrenci seklinde olmayip, 6nder-birey (geng ya da yetiskin) bicimindedir. Serbest zamanlari

degerlendirme, egitimin tamamlayict 6nemli bir parcasidir (Tezcan, 1994).
1.3. Serbest Zamanin Tarihsel Siireci

Serbest zaman, sadece giinlimiiziin arastirma konusu olmamis ¢ok eski ¢aglarda bile
farkl1 sekillerde insanlarin sosyallesme siireci igerisinde yerini almistir. Serbest zaman igin bir
islevidir ve isin 6ziinde vardir. Serbest zaman ve is kavramlarini1 ve aralarindaki iliskiyi daha
iyi anlayabilmek i¢in tarih boyunca, bugilinkii formlarina gelinceye kadar irdelemek gerekir

(Seving, 2005).

Bu nedenle serbest zaman faaliyetleri; c¢agdaslasma Oncesi serbest zaman ve
sanayilesme sonrasi serbest zaman olarak iki boliimde incelenecektir (Akytiz, 2015). Cagcil
modern toplumlarda ¢alisma zamaninin kisalmasi ile is disindaki serbest zaman artis
gostermistir. Ortaya ¢ikan serbest zamandan istifade etmek icin serbest zaman endiistrileri
ortaya ¢ikmis ve hizla gelismistir. Turizm, dinlence, spor, tatil, oyun, hobiler ve eglenceye

harcanan paralar hizla artmistir (Baran, 2005).

Serbest zaman, giiniimiizde ¢agdas yasamin ve calisma sartlar1 kisiler iizerinde
olusturdugu baski, yorgunluk ve tekdiizeligi gidermek ve dengeleme siirecidir. Devrin olgusu
olan ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan {iretim artig1 ve sermaye birikimi saglamakta ve
insan giicliniin daha az calisarak gerekli ve yeteri kadar liretimi gergeklestirmesine imkan
saglamakta; 6te yandan neden oldugu tekdiizelik, yabancilagsma, giiriiltii, cevre kirlenmesi gibi

faktorlerle yipranma ve fazla yorulmasina neden olmaktadir (Eti, 2010).



1.4. Rekreasyon Nedir?

Rekreasyon, “recreation” sozii Latince kokenli creo, creare sozciiklerine dayanir.
Creare, dlinyaya getirmek, dogurmak, yaratmak, se¢mek liretmek, ortaya ¢ikartmak, olanak
vermek, neden olmak gibi etkinlikleri kapsamaktadir. Creaiton ise agirlikli olarak doga
kokenli bir aktivite dile getirmektedir: Yaratmak. Eger dogal cizgide diisiiniiliirse, her canl
varligin, dogal ¢izginin lizerinde, daha 6zel bir yaratmay1 isaret eder. Bu 6zel yaratmalar
kiiltiir dedigimiz alandaki yaratmalardir. Bu nedenlerle de sadece insana 6zgti bir durumdur

(Elkin, 1995, 78).

Bilimsel ve teknolojik ilerlemeler rekreasyon kavramini direkt etkiler. Giiniimiiz
teknolojisinin meydana ¢ikarttigi mekaniklesme ve sonrasindaki otomasyon, bir taraftan
caligsanlarin bos zamanlarinin artmasina sebep olurken, bir diger yonden olusturdugu yeni
iriinlerle gilinlik yasamin zorunlu isleri i¢inde kullanilmakta olan zamani da

kisaltmistir(Okuyucu, Ramazanoglu ve ark. 2006:58).

Insanlar, degisik yogunluk ve vakitlerde meydana cikan serbest zamanlarinda;
uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimleri, gezip goérmek, saglik, birliktelik, heyecan hissi,
cesitli yasantilar saglamak gibi ¢ok farkli amagclarla, ev disinda ya da ev icinde, acik veya
kapali mekanlarda ya da pasif-aktif olarak, sehir iglerinde veya sehir disindaki etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda gerceklestirdikleri bu
faaliyetleri ifade etmemizi saglayan bir kavramdir ve insanlarin ¢alisma saatlerinin diginda
kalan serbest zamanlarinda yer aldig1 etkinliklerle ilgilidir. Serbest zamanin giinliik, hafta
tatilleri, senelik izinler ve emeklilik gibi donemlerde farkli alanlarda yapilmakta olan ve
cesitliligi bulunan etkinlikleri s6z konusudur.Faaliyetler, insanlarin farkli hedef ve istekleri
dogrultusunda 6nem kazanir. Buda rekreasyonun taniminin kesin bir bigimde yapilmasini
zorlagtirmaktadir. Fakat genis bir agidan ve farkli agilardan bazi tanimlar yapilmaya

calisiimistir (Karakiictik, 2005:61).

Rekreasyon, bir is ve para kazanma amach degil, kisilerin psikolojik doyuma
ulagmalarini saglayan faaliyetlerdir. Bu agiklamadan, rekreasyonun, insanin hosuna giden ve
ona mutluluk veren bir olay oldugunu da belirtmek gerekir. Insanlar rekreatif olarak hangi
faaliyette bulunurlarsa bulunsunlar, o faaliyetten tat almalar1 ve aktive sonunda kisisel haz ve
mutluluk duymalar1 gerekmektedir. Satrang oynamak kimileri i¢in bir zevk ve kisisel merak
ise kimileri i¢cin de son derece sikici ve gereksiz bir faaliyettir. Bunun yaninda rekreasyon

faaliyetleri, tamamen kisinin istekli, ve iradesiyle katildig1 etkinliklerdir. Higbir rekreasyon



faaliyeti zorunlu katilimi gerektirmez. Bir baska rekreasyon 6zelligi de bu noktadan yola
cikilarak tanimlanabilir ki bu da; rekreasyon faaliyetlerinin hayati 6zellik tasimamasidir. Yani
rekreasyon faaliyetleri yapilmadiginda kisinin hayati ve yasamsal fonksiyonlarinda bir
eksiklik meydana gelmez. Ciinkii insanlar katildiklar1 rekreasyon faaliyetleri sonunda
mutlaka bir keyif alma, tatmin olma ve rekreasyon amacinin gergeklesmesi beklentisi
icindedirler. Dinlenmek, eglenmek yada bir beceri edinmek amaciyla rekreasyon faaliyetinde
bulunan kisi, ister aktif ister pasif olsun katilim gosterdikleri bu aktivite sonunda dinlenmis,

ya da istedigi beceriyi edinmis olmak arzusundadir (Sar1, 2007, 96-100).

Ragheb ve Tate, rekreasyonu; sahislarin serbest zamanlarini degerlendirmek amaglh
Ozglir bir iradeyle yapmay1 sectikleri ve bazi belli kurallar olmadan katildiklar1 faaliyetler
seklinde tanimlarken(Ragheb ve Tate, 1993: 61-70 ),Howe ve Carpenter (1985:3) gore
rekreasyon, cogu kez kisilerin serbest zamanlarinda katildiklari, pasif veya aktif faaliyetlerin
tamamidir. Demir’e (2003) gore ise rekreasyon; sadece bos zamanda yapilan, kisiye gore bir
amaci bulunan, kisisel doyum ve goniilliiliik esasina dayanan, baska birine devredilemeyen,
kisiyi yenileyen ve haz veren, aktif ve pasif olarak yapilan fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
faaliyetler olarak ifade edilebilir. Rekreasyon kavramini daha genis ifade edilebilmesi igin su
temel ifadeler kullanilmaktadir (Ding, 2003: 24).

1) Rekreasyon; serbest zamanlarda yapilir,caligma degildir.

2) Rekreasyonda kisi, goniilliiliik esasina gore ve sadece kendi istedi ile katildig1 etkinliklerde

bulunur.

3) Rekreasyon etkinlikleri hareketleri, katilanlara zevk veren, mutlu eden ve heyecanlandiran

bir bigimde olur.
4) Rekreasyon faaliyetleri, kisisel ve kitlesel yarar saglar.

5) Igtimai degerlere kars1 olmaz. Yemek yemek, uyumak gibi hayat igin yiikiimliiliik tasiyan
bir sey degildir.



1.5. Rekreasyon Ozellikleri

Rekreasyonun ozellikleri hedef, katilim sekillerine gore farkli anlayislar i¢inde ele

alimmasina ragmen, bir¢cok arastirmaci tarafindan kabul edilen temel 6zellikleri vardir. Bunlar;

> Rekreasyon faaliyetlerine katilim istekli olmalidir. Ozgiirliik amaci tastyan goniillii

katilim gengler ve ¢cocuklar i¢in uyulmasi gereken bir zorunluluktur.

> Gondilliilik esastir. Faaliyetlere devam etme zorunlulugu yoktur.

> Zaman acisindan bir sinirlama s6z konusu degildir. Rekreasyon bos zaman
etkinligidir.

> Rekreasyonel faaliyetler, zaman ve mekan ile siirh degildir. Her mevsimde ve her

alanda uygulanabilmektedir.

> Ruhsal, toplumsal, mental, fiziksel faaliyetler tek tek olabilecegi gibi birkagini
icerebilen faaliyetler olmalidir.

> Etkinligin kendisi bir 6diillendirmedir. Evrensel olarak uygulanmaktadir. kisinin
kreatif olmasina ve kendini ifade etmesine imkan saglayan faaliyetler igerir. Zevk ve nese
veren faaliyetlerdir.

> Rekreasyon toplumun ahlaki ve manevi degerlerine ve torelerine miisait olmali, sosyal
degerlere ters diismemelidir.

> Rekreasyonel faaliyetler bir baskasi i¢in baskasi tarafindan yerine getirilemez. Faaliyet
yapilirken iki veya daha fazla caligmalara ilgi duyma ve gerceklestirme olanag verir.

> Rekreasyonel faaliyetler insanlarin sosyal ve fiziksel biinyelerini, psikolojik yapilarini,
vatandaslik duygularini, sagliklarin1 ve diger kisilik 6zelliklerini gelistirir. Ayrica kisilerin
mutluluk ve tatmin saglamada toplum igerisindeki ama¢ ve hedeflerden sonra bir yan iiriin

olarak degerlendirilmektedir.



> Yapilan faaliyet ve etkinlikler ne olursa olsun galismalar1 yerine getiren kisinin bir
bedel 6demesi yani bir harcama yapmasi soz konusudur. Rekreasyon faaliyetinin bir maddi
gideri vardir (Yoriikoglu, 1993; Karakiiciik, 1997).

>

1.6. Rekreasyon Siniflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetlerini gerceklestiren insanlar ve insanlarin begeni ve zevkleri
degisiktir. Rekreasyon siniflandirilmasi kisilerin her birinin ayri istekleri ve amaglar1 oldugu
diistiniildiigiinde olduk¢a karmasiktir. Rekreasyon herkesin gerceklestirebilecegi faaliyetlerdir
(Karakiiciik, 1997; Ekici, 1997).

Bu smirlamalar i¢inde rekreasyonuKarakiigiik;

1. Amaglarina
2. Cesitli olgiitlere gore siniflandirmistir.

1.6.1. Amaglarina Gore Rekreasyon Simiflandirilmasi

> Turizm gayeli yapilan Rekreasyon etkinlikleri: Tatilini gecirmek, gezmek, gérmek,
dinlenmek doganin giizelliklerinden faydalanmak amaci ile bulundugu yerden bagka bir yere
giderek yapilan faaliyetlerdir.

> Dinlenme amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Ruhen ve bedenen canlilik kazanmak
caligma ortamindan uzaklagmak ve dinlenme amaciyla yapilan faaliyetlerdir.

> Toplumsal amaglh rekreasyon etkinlikleri: Sosyal kisiligi gelistirmek, insanlarla iyi
iliski kurmak ve devam ettirmek.

> Sportif amacli Rekreasyon etkinlikleri: Spor insan hayatini1 degistiren faaliyetler igerir.
Bu faaliyetlere faal ve pasif olarak katilabilir.

> Kiiltiirel amaclh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Tiyatro gosteri, miizelerin gezilmesi,

tarihi eserler gibi etkinlikleri kapsar.



> Sanatsal amagli yapilan Rekreasyon etkinlikleri sanatla ilgili yapilan faaliyetleri kapsar

(Karakiictik, 1997).

1.6.2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyon Simiflandirilmasi

> Yas faktorii

> Kullanilan mekan
> Zaman
> Faaliyete katilanlarin sayisi

> Sosyolojik icerik (Karakiigiik, 1997), (Ekici,1997).

1.7. Rekreasyonun Faydalari

Rekreasyon etkinlikleri yalin, karmasik, kreatif, mekanik, aktif, pasif, yararli veya
zararl olabilmektedir. Bu kadar 6zelligi bir arada barindiran etkinlikler her anlamda kisiye
yarali oldugu gibi olumlu ya da olumsuz tecriibe de saglar. Grup i¢inde gerceklestirilen
rekreatif etkinlikler bireyin sosyal gelisimine katkida bulundugu gibi fiziksel, psikolojik,
duygusal gelisiminde de 6nemli rol oynar.

Bireyin sosyal uyum davraniglari, sosyal yetenekleri ve degerleri gelisme gosterir.
Rekreasyon objeler ve kisilerle olan iliskilerimizi diizenler, diinyay1 tanimamizi gergek ya da
simgesel durumlart algilamamizi saglar. Birey bu algilar yoluyla 6grenir deneyim kazanir
bilgiye ulasir. Ayrica rekreasyon bireyin ¢evresindeki binlerce uyarana cevap vererek kisilik
kazanmasii saglar. Bireyin duygusal ve zihinsel tecriibelerini kontrol ederek kisiye
karakteryiikler (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).

Rekreasyonun faydalarini temel bagliklarda toplamayr disiiniirsek, karsimiza
psikolojik faydalari, fiziksel faydalar1 ve sosyolojik faydalar1 olmak ii¢ ana bagliga ulasmis

oluruz.
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1.7.1. Psikolojik Faydalan

Rekreasyonu iyilestirmede kullanmak psikiyatrlar icin ¢ok faydali bir yontemdir.
Ciinkii Rekreasyon sadece hastaliklarin 6nlenmesinde degil, psikolojik sagligin olugsmasinda
da kullanilir. Psikiyatrlar rekreasyonun duygusal ve zihinsel hastaliklar1 6nledigine inanirlar.
Bu nedenle sebebini bilemedikleri birgok rahatsizligi bireyin yetersiz rekreasyon katilimina
baglarlar (Kraus, 1977).

Rekreasyon etkinlikleri sayesinde kisiler yer degistirme sonucu iizerlerinde olusan
statik baskiyr atar, yeni iliskiler kurarlar. Fiziksel kapasitelerinin farkina varir ve
yeteneklerinin limitini 6grenerek fiziksel uygunluk saglarlar. Kisisel gelisim, davranig
degisiklikleri, saglikli duygu silireci yaganmast gibi olumlu sonuglara ulasmay1 destekler.
Birgok psikiyatr rekreasyonu yasam dengesinin kurulmasi ve mutlulugun kazanilmasinda

etkili unsur olarak goérmiistiir (Kraus, 1977).

1.7.2. Fiziksel Faydalar:

Insan hayat1 boyunca fiziksel degisimler gecirir, viicut organlari ve sistemleri gelisir.
Yasamin devam etmesi i¢in hareket etmek gerekir. Uygun fiziksel aktiviteler saglikli biiyiime
ve gelisme yasamu siirdiirmek i¢in sarttir. Sadece kalp ve akciger gibi i¢ organlar degil kemik
ve kaslar da geligir. Gliniimiizde birgok iilkede hareketliligi yeniden kazanmak bir devlet
politikas1 haline gelmistir. Fakat yapilan aragtirmalar gostermistir ki diizenli fiziksel aktivite
asirt kilo almayi, yiiksek tansiyonu, kalp hastaliklarini 6nler. Glinlimiizde egzersiz ve spor
saghigr korumak icin bilimsel bir gergektir (Acikada ve Ergen, 1990).Fiziksel uygunluk

saglikli yasam ve serbest zaman etkinliklerinin ana unsurudur. ikiye ayrilir:

> Kabiliyetle ilgili unsurlar; ¢eviklik, denge, koordinasyon, hiz.
> Saglikla ilgili unsurlar; kardiyo vaskiiler uygunluk, esneklik, dayaniklilik, kuvvet,

viicut kompozisyonu.

Fiziksel etkinlik yasamin ana fonksiyonudur. Cocuklarda oyun tamamen viicut
hareketliligiyle karakterize edilmistir. Cocuk biiyiidiigiinde fiziksel ozelliklerini kullanir.
Kosmak, sigramak, atlamak, yiizmek, giiresmek vb. hareketler tim yasamimiz boyunca bize

gerekli olacak hareketlerdir. Fiziksel faydalarin istenilen diizeyde ortaya ¢ikmasi i¢in devletin
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sporun gelisimi i¢indeki rolii biliyilk onem tasir. Devletin olusturdugu ve destekledigi
politikalar sayesinde rekreasyonel spor geliserek fiziksel yararlari ortaya ¢ikartabilir (Hole ve
ark., 2006). Rekreasyon; oyunlarin, sporun, dansin, agik ve kapali alan eglencelerinin degisik
formlarimi olusturur ve insanlarin sihhatleri i¢in ¢ok &nemli ve ihmal edilemeyecek bir
unsurdur (Kraus, 1977).

Ekip ve bireysel etkinlikler kiside saglikli duygular gelistirir. Bu etkinliklerde biitiin
fiziksel unsurlar kullanilabilir. Bir¢cok etkinlik insanin enerjisinin disar1 ¢ikmasini saglar ve
boylece viicudun rahatlamasi saglanir. Bir¢ok insan asir1 yorgunluk veya tembellik nedeniyle
rekreasyonu sevmeyebilir. Pasif olarak katilmay1 tercih edebilir ama aktif katilimda fiziksel
aktiviteler temel yetenekleri gelistirir. Katilim sonucu mutluluk olusur ve fiziksel kapasitenin

stirekli kullanilmasiyla performans artar (Butler, 1968).

Hafif kosu, yiizme, bisiklet siirme gibi bir¢ok rekreasyon etkinligi biiyiik kaslari
kullandirir. Kisinin fiziksel uygunluk seviyesini yiliksek tutar. Bircok kisi rekreasyon
zamaninda belirli dinglikte kaldiklar etkinliklerle yetinirler. Birgok hareketsiz ve uyusuk kisi
icin ilgi c¢ekici etkinlikler diizenlenmesi katilimi saglayabilir. Rekreasyon etkinlikleri
bireylerin aktif sporu biraktiktan sonra uzun siire devam ettirdikleri etkinlikleri igerir (Curtis,

1979).

1.7.3. Sosyal Faydalar:

Dogal olarak sosyal varliklar olan bireyler birbirleriyle olan iligkilerinde sadece temel
fizyolojik gereksinimlerini kargilamakla kalmazlar. Ayrica kabullenme, yakinlik, katilim gibi
ihtiyaglarim1 da giderirler. Sosyallesme vakit ister ve serbest zamanlar sosyallesme i¢in bir
firsatlar yaratir. Serbest zaman etkinlikleri kisiye kalici davranig ve tutumlar kazandirir.
Serbest zaman sosyallesmeye hizmet eden bir siirectir. Serbest zamanlarda kazanilan ve
gelistirilen davraniglar biitiin yasami etkiler. Sosyallesme siirecinde aile ve arkadas gruplari
onemlidir. Ekip etkinlikleri katilimcilara sosyal ihtiyaglarinin karsilandigi ortamlar1 hazirlar
ve tatminkarlik yaratir. Kisi bu etkinlikler sayesinde kendi kimligini bulur. Rekreasyon
destekleyici grup ve saglik deneyimlerinin paylasilmasi igin firsatlar olusturur (Okuyucu ve

Ramazanoglu, 2006).

Insanlar sosyal gereksinimlerini gidermek igin spor takimlarinda, sosyal kuliiplerde,

kuralli olmayan oyunlarda, goniillii komitelerde arkadas edinirler. Birgok insan igin sosyal
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statiisiinii artirmanin yolu bos zaman etkinliklerine katilmaktan geger. Gelismis toplumlarda
sosyal iligkileri gelistirmede serbest zaman etkinliklerinin etkisi giderek artmaktadir. Calisma
saatleri disinda kalan zaman dilimindeki artig, islerin ne zaman ve kim tarafindan
yapilacagini, giinlik hayatimizin yeniden ne sekilde organize edilecegini, isimizin yapisini,
seyahatlerimizi, serbest zamanimizi ve diger giinliik aktivitelerimizi etkileyen politikalarin
degistirilmesi anlamina gelmektedir (Okuyucu ve Ramazanoglu, 2006).Konopka’ya gore

saglikl1 bir grup yasami icin asagidaki 6gelerin etkisi biiyiiktiir.

Birkag kisiyle sik1 baglar olusturmak
Bireyi 6rnek gruplarla iliskili tutmak
Ozgiir olma imkanimi olusturmak
Digerlerine saygili olmak

Bireysel olarak 6zgiir olmak, etkilenmeden farkliliklar ifade etmek

vV V Vv Vv VvV V

Istedigi arkadaslar1 segme dzgiirliigiine sahip olmak

Bireyin kisiler aras1 miinasebet yoluyla i¢cinde bulundugu toplumun rol beklentilerini,
degerlerini ve tutumlarmi 6grendigi siire¢ toplumsallagsma siirecidir. Yani toplumsallasma
bireyin biyolojik kokenli iggiidiilerinin toplumdaki gecerli deger yargilariyla davranig
kaliplarina gore bigcimlenmesini saglayan bir toplumsal 0grenme ve uygulama siirecidir
(Kilbas, 2001).

Serbest zamanlar1 degerlendirmenin birey acisindan sagladigr faydalarn kisaca
ozetlemek gerekirse;

Yeni tecriibeler kazandirmak,

Zihni giiglerin kullanim1 ve deneyimi arttirmak,

Uretkenligi artirmak.

Mutlu saglikli bireylerin topluma kazandirilmasina yardimci olmak,
Bireye kendini ifade olanagi vermek,

Arkadaslik iligkilerinin kurulmasini saglamak ve toplumsal ¢evreyi genisletmek,

vV Vv VYV VvV ¥V V V

Basar1 duygusunu ve kreatifliligi artirmak (Gedik, 1985).
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1.8. Rekreasyon Etkinliklerinin Hedefi

Calismak devamli monoton ¢alismak hayatin gergin ritmini olusturmaktadir. Bilhassa
insan, siirekli bu ritimle karsi karsiya oldugunda bedensel ve ruhsal sorunlara
katlanabilmektedir. Bu sebeple bireylerin yasadiklar1 bu bedensel ve ruhsal sikintilardan
kurtulabilmeleri i¢in ¢alisma ve dinlenme dengesini iyi kurmalar1 gerekmektedir. Serbest
zaman degerlendirme etkinlikleri, insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel sagliklarini korumay1
ve yasamin her tirlii yipratict etkisine karsit direnebilmeyi amaglamalarindan

kaynaklanmaktadir (Ince, 2014:36).

Rekreasyon, bireyin basarili olma, kendini kanitlama, kisiligini ifade etme, takdir
edilme, toplumda statii kazanma, yeni deneyimler edinme ihtiyaglarina yoneliktir (Hazar,
2003, 58). Amerikan Rekreasyon Amaglar1 Komisyonu’nda en ¢ok ileri siiriilen hedef ise;
kigisel ihtiyaglarin karsilanmasi, demokratik insan iligkileri, bos zaman ilgi ve yeteneklerinin
gelismesi, saglik, kreatif disiince, estetik duygu ve yasanabilir bir ¢evrenin gelistirilmesidir

(Tanri6gen, 2014: 63-70).

Rekreasyonun birgok arastirmaci tarafindan kabul edilebilen bazi ana 6zelliklerinden
bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran ana

ozelliklerdir. Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin 6zellikleri sunlardir (Isik,
2007).

> Rekreasyon, bir etkinligi gerektirir. Faaliyetler; yiizmek, gezi ve g¢esitli spor
aktivitelerinden olugabilmektedir.

> Rekreasyon faaliyetlerine istirak, birey tarafindan Onceden belirlenmistir. Bu
faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, onceden hakkinda bilgi sahibi
oldugu faaliyete katilmak isteyecektir.

> Rekreasyonun kendine 6zgii bir takim ¢ekicilikleri vardir. Bunlar havuzun biiyiikligi,
oyun ¢esitleri, gosteriler vb. dir.

> Rekreasyon, bos zamanda, yani tim zorunluluklarindan tamamen 6zgiir oldugu bir
zamanda yapilir.

> Mecburiyet gerektirmez. Etkinliklere katilmada ve devam etmede mecburiyet yoktur.
> Rekreasyon, ciddi ve belirli amaglar1 olan etkinliktir. Ticari bir amag giidiilmez.

> Mutluluk verici, zevk ve nese saglayicidir.
>

Toplumu aligkanliklarina, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine ters diismemelidir
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1.9. Rekreasyonun Toplum Uzerindeki Etkileri

Rekreasyon cagimizda aktiiel yasam dinamiklerimizin basinda gelmektedir. Bu etki
alan1 toplumun her kesimini bir sekilde olumlu olarak etkilemektedir. Bu nedenle gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde rekreasyonun toplumsal énemi konulu programlar iizerinde yogun

caligmalar gergeklestirilmektedir.

Devamli tekdiize ¢alismak hayatin gergin ritmini olusturmaktadir. Dolayisiyla insan,
stirekli bu ritimle kars1 karsiya oldugunda bedensel ve ruhsal sorunlar yasayabilmektedir. Bu
nedenle bireylerin yasadiklari bu bedensel ve ruhsal sikintilardan kurtulabilmeleri i¢in ¢aligma
ve dinlenme dengesini iyi kurmalar1 gerekmektedir. Serbest zaman degerlendirme etkinlikleri,
insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel sagliklarin korumay: ve yasamin her tiirlii yipratici

etkisine kars1 direnebilmeyi amaglamalarindan kaynaklanmaktadir (ince, 2014, 36).

1.9.1. Cahsma Basarisi ve Is Verimini Arttirir

Sartiyla iyi bir lider onderligindeki kisinin is verimini arttirmakta yada basarisina
olumlu katki saglamaktadir (Finney, 1979; Hicter, 1966; Rossman, 1983). Calisma sahasinda
verim, kisinin doyumsuzluguna, isteksizligine, kuvvetten diisme hissine ve biitiin bunlarin
sonucu ortaya c¢ikan, can sikintisa bagli olarak etkilenmektedir. Iste rekreasyon
faaliyetleri,kisiye bu eksik olan uyarilarin verilmesiyle 6zellikle can sikintisinin azalmasini

saglamaktadir. Boylece de verimi yiikseltmektedir.

Serbest zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, o iilkenin sosyal ve ekonomik gelisme
seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji iiretebilen devamli yenileyebilen iilkeler, Serbest zaman
faaliyetlerine  imkan verecek ortami  olusturarak  sporun gelismesine  katkida
bulmaktadirlar.Emekten tasarruf eden daha c¢ok sermaye yogun tekniklerin kullanilmasi,
calisanlar igsiz birakmakta; fakat hizmet i¢i ve hizmet 6ncesi egitimi 6n plana ¢ikartarak

emegin kalitesinin yiikselmesini saglamaktadir (Erkal, 1992).

Finney, is yiikii agir olan isgilerin, kendi ruh hallerine uygun ve zevkle
yapabilecekleri bir rekreatif faaliyette, drnegin; yine beden giiciiyle yapilan sportif bir oyunda
dinlenebildikleri moral giiglerini yiikseltebildikleri dolayisiyla verimlerini arttirabildikleri
bilinmektedir (Finney, 1979).
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1.9.2. Toplumun Dayanigsmasini ve Biitiinlesmesini Saglar

Konu iizerinde yapilan bir rekreatif ¢alisma i¢inde toplumun her kesiminden kisiler
bir arada bulunabilmektedir. Giliniimiiz toplumlarinda degisik birgok faktor insanlari
birbirinden ayirmaktadir. Irk, milliyet, din mezhep, sosyal konum,egitim, kiiltiir ve ekonomik
farkliliklar bu ayrim gruplarin1 olusturmaktadir. Bu gruplar arasindaki cesitli siddet
derecelerinde olan siirekli bir catigma, toplumlarin rahatsiz kaynaklarindan birisidir.
Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu c¢atismanin azaltilmasinda ©onemli rol
oynamaktadir. Rekreatif etkinliklerde sosyal,ekonomik veya egitim farkliliklari ortadan kalkar
ya da onemsizlesir. Her kiiltiirden insan ortak zevkleri dogrultusundaki aktivitelerde bir araya
gelirler ve ortak ugrasilarda bulunurlar. Faaliyetler her kesimden olan bu insanlarin birbirini
tanimalarina dostluklar kurmalarina ortak amaclar etrafinda calismalarina imkan hazirlar.Bu
durum toplum hayatinin niteligini gelistirmekte, toplumun normal degerlerini yiikseltmektedir

(Karakiigtik, 1999).

1.9.3. Demokratik Toplumun Meydana Gelmesine Imkan Saglar

Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve sosyal toplumsal
kurallara uyulmasinda rekreatif faaliyetler onemli rol oynar. Iyi bir sahis olabilmenin
ogretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina uymalari
davraniglarin1 kontrol etmeleri gibi 6nemli hususlar bulunmaktadir. Bu 6zellikler bir hentbol
veya basketbol antrenmaninda veya maginda, sporcularin eksiksiz uymak zorunda olduklari
kurallara veya davranislara benzemektedir (Karakiiciik, 1999). Bu benzerlikten 6tiirii kisilerin
rekreatif faaliyetlerle kazanacag: belli kurallar icinde yasamak, bu kurallara uymakta veya
uygulamakta gii¢liik ¢ekmemek, baskalarinin haklarina saygili olmak, bdylece saygili bir
toplumun olusmasina katkida bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle, rekreasyon aktivitelerine
katilan bir kisinin, olagan hayatin terk edilmesi anlamina gelen kacis ve beklentileri ifade
eden yonde anlayis paralelindeki su temel ezgiler {izerinde gruplastirabilen, ihtiyaglara cevap
aradigini,sdyleyebiliriz(Toskay,1983).Fiziksel  kuvvetin  yenilenmesi,bedensel  sagligin
kazanilmast anlaminda fiziksel ezgiler olagan hayattan uzaklasma, oyalanma, dogaya
yonelme,degisiklik ve macera arzusu anlaminda ruhsal ezgiler sergiler. Diger kisilerle
tanisma,eglenme, sosyallesme anlaminda toplumsal motifler, Yyabanci insanlara,

toplumlara,onlarin  geleneklerine, dillerine ve sanata duyulan ilgi anlamina kiiltiirel
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motifler.Bagka bir gruplamada ise; rekreatif etkinliklere katilimda etken olan temel faktorleri

sOyle siralayabiliriz.

1.10. Rekreasyonel Katilimi Destekleyen Sosyo-Ekonomik Faktorler

Serbest zaman olgusunun tam gelismedigi, sadece serbest zaman etkinligi olarak
dinsel kokenli tatiller, bayramlar, nikah, diigiin gibi torenler ve tarimsal toplumlarin tiimiine
ozgli mevsimlik nitelikteki iirlin ekimi ve toplanmasi kutlamalarinin yapildigi antik cagi,
arkasindan ortacag yada endiistri Oncesi ¢ag ve ardindan endiistri ¢agina dogru ilerleyen
zaman icinde, ¢iftci insandan kentli insana gegisle isve iscilik olaymin ortaya ¢ikmasi sonucu
olusan serbest zaman talebi ayn1 zamanda, rekreasyon etkinlikleri olarak karsilanmasi zorunlu
ihtiya¢ gruplar1 arasina da girmektedir (Toskay, 1983;Sa can, 1986). Bu anlayisla, toplum
icinde cesitli gruplarda Orgiitlenmis sekilde bulunan insanlarin, rekreasyonel etkinliklere
katilma egilimleri ve isteklerinde siirekli bir artis meydana geldigi gozlenmistir. Ozellikle,
rekreasyonun 6nemli etkinlik alanlarini olusturan turizm ve sporda, Diinyada ve Tiirkiye’de
hizli bir artis kaydedilmektedir. Insanlarin, rekreasyon etkinliklerine katilimlarindaki bu hizl
artisin nedenlerini bir takim sosyal ve ekonomik faktorlerin tesvik edici, zaman zaman da
engelleyici Ozelliklerinde gormek miimkiindiir. Burada, rekreatif olayr Ozendiren ve

destekleyen cesitli temel faktorler {izerinde durulmaktadir.

1.10.1. Ekonomik Verimlilik ve Calisma Sartlarindaki Gelismeler

Sanayi ve teknolojik gelismeler sonucu ortaya ¢ikan sermaye ve bilimsel gelismeler,

tiretimde mekanizasyonu getirmis ve biiylik bir verimlilik ortaya ¢ikmustir.

Geleneksel tretim sekillerinin degismesi ve verimliligin siirekli gelistirilmesi ve
artirilmasi c¢abalar1 ¢alisma kosullarinin iyilesmesi, serbest zamanlarin artmasi ve gelirlerin
yiikselmesine neden olmustur. Calisma saatlerindeki agir, ancak siirekli olan bir azalis, tatil
stirelerinin uzatilmasi, iicretli izinlerin artmas1 ve emekliligin kolaylastirilmasi, ekonomik
verimlilikteki artisa paralel olarak ve calisma kosullarindaki gelismeler cergevesinde,

caligsanlara 6zgiirce kullanabilecekleri genis bir serbest zaman imkan1 sunmaktadir.
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Elbette bu imkanlardan, ¢ok fazla ¢aligip yiiksek paralar kazanan yoneticiler ile ikinci
veya Uglincli bir iste calismak zorunda olan insanlar yararlanamamakta ya da pek az
yararlanabilmektedir. Calisana gesitli rekreatif etkinliklerde bulunabilme imkani veren serbest
zamanin sliresel olarak artmasi yaninda, rekreatif hareketliligi gelistirecek, ¢alisanin dinlenme
ve serbest zamanlarini uygun etkinliklerle doldurma zorunlulugu duymasi gibi bir etmenden

de s6z edilebilir (Karakiigiik, 1999).

1.10.2. Harcanabilir Gelirin Biiyiimesi

Gelir seviyesinin yiiksek oldugu milletlerde rekreatif etkinliklerin daha derin ve
yaygin bir sekilde yapilmasina ve gelismesine tanik olmaktayiz. Ekonomik ve sosyal
bakimdan gelismis, gelir seviyesi yiiksek toplumlarda rekreatif etkinlikler, cesitlilik ve
yayginlik bakimindan ileri bir diizeyde bulunmaktadir. Ornegin; 6nemli bir rekreasyonel
etkinlik ¢esidi olan sporun, topluma yayginlasmas: gelismis iilkelerde daha fazla
goriilmektedir. Devletlerin zenginligi de, biitcelerinden rekreatif etkinliklere veya alt-iist
yapilarma ayirdiklart paralar nispetinde etkili olmaktadir. Ornegin; Almanya spor
harcamalarina genel biitcenin % 3.,8’ini, Belgika % 5.01’ini ayimrirken, Irlanda % 0.23,
Portekiz % 0,2 ve Tiirkiye % 0,1’inin ayirmaktadir (Acikada ve Ergen, 1990). Cogu zaman,
tek basina serbest zaman artis1 bir sey ifade etmemektedir. Rekreasyonel yagami tesvik edecek
ayrilabilir bir gelirin bulunmasi, insanlarin rekreasyonel katilimlari i¢in 6nem tagimaktadir.
Nitekim insanlarin genellikle gelir artigini, serbest zamanlara tercih ettikleri bilinen bir
durumdur. Gelirlerin artmasi ise; rekreasyonel yasami olumlu etkilemesi anlamina

gelmektedir ( Ozgiig, 1994).

Yerel idareler yada benzer kuruluslarin serbest zamanlari degerlendirmekle ilgili
servisleri, toplumun tamamina yani harcanabilir bir geliri olanlarla, az geliri olanlar veya is
sahibi ailelerle isSiz olan ailelere ve benzer kesimlere de hizmet gotirmek durumundadirlar.
Issiz olanlarin gelirleri bulunmadig: gibi, ¢alisma olmayan bir durumdan haz alabilmeleri ve
boyle bir durum ic¢inde rekreasyon faaliyetlerinin yazili bir fiyatla sunulmadigi ve onlarin
istiraklerine imkan vermeyecek bir durumda bulunmasi bu tiir faaliyetlere katilmamakta
olduklar1 (burada talep azalmasina ragmen ihtiya¢ yiikselmektedir) bir durum séz konusu
olmaktadir. Ayrica bazi durumlarda toplam gelirin yiliksek olmasi harcanabilir gelirin de

yiiksek olacagi sonucunu ortaya c¢ikartmamaktadir. Gerekli ihtiyaclar, biiyiikk gelir sahibi
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Kisinin nakit parasini tasinmaz mal veya zorunlu seyahat i¢in yapilan ddemeler bakimindan

elinden alabilmektedir (Karakiiciik, 1999).

Gelir diizeyleri ile rekreasyonel katilim arasindaki siki iliski, gelir farkliliklarinin,
rekreasyon tiirlerini de yakindan etkilemesi seklinde detayli bir goriiniim de sergilemektedir.
Buna gore; gelir diizeyi diisiik olanlar daha ¢ok, fazla harcama gerektirmeyen, daha pasif
etkinlikler ile i¢ turizmi tercih etmektedirler. Gelir diizeyi yiiksek olanlar ise, pahali tiirdeki

rekreatif etkinlikler ile dig turizmi veya sik seyahati tercih etmektedirler ( Sencer, 1979).

1.10.3. Kentlesme

Sehirler, toplumsal iliskileri, glinliikk yagamlari, ¢alisma kosullar1 ve yogunluklari
teknolojik imkanlar ve niifus bakimindan kirsal bolgelere gore biiyiik farkliliklar gosterir.
Sehirlerde iliskiler yiizeysel, soyut ve daha ¢ok resmidir. Insanlar birbirlerini genellikle
tanimazlar. Tanigan insanlarin bir¢ogu arasindaki iliski ise, ¢calisma veya kuliip, dernek gibi
kurum {yelikleri ¢ercevesinde gelisir. Toplumsal iligkiler yoniinden boliinmiigliik vardir.
Gorlintiste birgok kimseyle iliski kurulur ancak, bu iligkilerin birgogu soyuttur. Dolayisiyla,

kent insan1 yasantisinda ¢ogunlukla yalnizdir.

Kent yasami kisiyi dogadan ve dogal ortamlardan da uzaklastirmigtir. Teknolojik
kullanim araglar1 ile ¢alisma ortamlari, sikict is disiplini, sert kurallar, hareketsizlik ve tek
diizeylik yani monotonlugu yasamaktadir. Kentin goriintiisii, yoruculugu ve kirliligi insani
bunaltmaktadir. Kent yasamimin bu ozellikleri, kisilerin kent ic¢indeki agik veya kapali
ortamlarda yapilan rekreatif faaliyetler ya da dogrudan kent disindaki dogal ortamlara
stiriklemektedir.Tatillerde veya hafta sonlarinda sehir merkezlerinin etraflarindaki dogal
ortamlarda ya da piknik alanlarindaki insan kalabaliklar1 sik¢a goriilen manzaralardir
(Karakiigiik, 1999).

Kentlesmenin degisik toplumsal iligkileri ¢calisma kosullari, kalabalig1 ve giiriiltiisii
gibi Ozellikleri sonucu, rekreatif etkinliklere yonelen insan, bir rekreasyonel canlilik
olusturmaktadir. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki, kentlesme olgusunun ortaya ¢ikarttigi,
fazla sayidaki konut ihtiyaci, rekreatif alanlarin daralmasi, yok olmasi sonucunu da
dogurmaktadir. Kirsal kesimden, kentlere yogun olarak akis siirecinin devam etmesi, sorunu

daha da arttirmaktadir. Bu nedenle, rekreasyonel kullanim agisindan bir kisir dongii
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olustururken, diger yandan yeterli 6nlemler alinamadigi i¢in ¢arpik yapilasma gibi 6nemli bir

sorunu da dogurmaktadir(Kunter, 1938).

Kirsal kesimden sehre go¢ eden kisiler kirsal bolgelerin kolay elde edilebilen dogal
¢evrenin rekreatif olanaklarindan yoksun kalabilmektedirler. Kentlerin sagliksiz ortamlarinda
stirdiiriilmeye ¢alisilan yasam bilhassa ¢ocuklar ve gengleri psikolojik ve sosyal meselelerle
kars1 karsiya birakmistir. Bunun ¢oziilebilmesi i¢in parklar, spor tesisleri, oyun alanlar1 ve
hizmetlerinin rekreasyon etkinlikleri olarak diizenlenmesi bu olanaklarin sunulmasi yollarina

gidilmektedir.

Giiniimiizde ileri iilkelerde, 20. yiizyilin ikinci yarisindan baglayarak sanayilesme,
refah diizeyinin artmasi ve yogun sehirlesme gibi nedenlerle, sehirlerden yazlik veya kislik
yazliklara dogru bir kacisin baglamis oldugu goriilmektedir. Bu bolgeler, genis rekreatif
olanaklarla donatilmis olarak 6nemli bir rekreasyonel hareketlilik saglamaktadir. Ozellikle,
biiyiik sehirlerdeki 6zelligini yitirmeye baslamis ve kirlilik yaratan sanayi tesisleri toplumun
tepkisine sebep olmaktadir. Bu tesisler, genellikle bosaltilip restore edilmek suretiyle

rekreasyon etkinlikleri i¢in kullanima acilmaktadir.

Ulkemizinde de icinde bulundugu gelismekte olan iilkelerde ise, hala etkili bir
kentlesme olgusu yasanmaktadir. Yeterince egitimi olmayan gii¢siiz kitlelerin kentlere gocleri
kuskusuz pek ¢ok sorunu beraberinde tasimaktadir. Bu durumun ¢oziimiinde merkezi
yonetimle beraber, Ozellikle yerel yonetimlerin genis rekreasyon olanaklarinin ortaya

konulmasi ile kismen rahatlatilacagi s6ylenebilir (Karakiiciik, 1997 ).

1.10.4. Teknolojik Etki

Modern ve ¢agdas teknolojinin ortaya g¢ikardigi mekanizasyon ve sonrasindaki
otomasyon, bir taraftan ¢alisanlarin serbest zamanlarini arttirirken, diger taraftan olusturdugu
yeni {riinlerle giinliik hayatin zorunlu islevi i¢in gerekli siireleri de kisaltmistir. Camasir,
bulasik makineleri, mikrodalga firinlar, dondurulmus hazir gidalar bunlara sadece birkag
ornektir. Modern teknoloji, bu iirlinlerin yaninda rekreasyon sektorii icinde, rekreasyon
etkinliklerini caziplestirecek, gesitlendirecek ve daha fazla amagli kullanimlar arttirabilecek
cesitli Uiriinler ortaya c¢ikarmistir. Gelismis oyun ve spor ekipmanlari, yapay ¢im, buz, kar,

dalga yapma aletleri, film, video gibi gorsel, isitsel alanlardaki elektronik ve lazer
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sistemlerindeki yenilikler, ayrica onemli bir teknoloji {iriinii olan otomobil, rekreasyon
etkinlikleri i¢in bir ¢ok yeni imkanlar ortaya koymustur. Diinyanin pek c¢ok yerinde

rekreasyon sektort, iirettigi mal ve hizmetlerle 6nemli bir sanayi kolu goriiniimiindedir.

1.10.5. Kiiltiirel Etken

Ulusal nitelik tasiyan birgok spor dali, gosteri ve plastik sanatlar, edebiyat, miizik ve
diger kiiltiirel 6zellik tasiyan ¢ok sayida insanin begenisine hitap eden, bu rekreatif etkinlik
olanaklarina duyulan yakin ilgili, rekreatif hareketliligi tesvik eden bir 6ge olarak goriilebilir.
Bir ulusta ulusal kiiltiir ve folklor ne kadar zengin ise, o iilkedeki rekreatif olanaklarinda

cesitlerinin de o kadar zengin ve ¢ok ¢esitli olacagi sOylenebilir (Karakiigiik, 1997 ).

Segkin bir tarihsel ge¢mise ve zengin bir kiiltiire sahip tlkemizdeki kisilerin
bircogunun serbest zamanlarinda begenerek ugrasabilecekleri ¢ok sayida rekreatif olanak
¢esidi bulunmaktadir. Kendine 6z birgok cesidiyle miizik, tiyatro gibi sanat dallar1 yaninda,
sportif 6zellikler tasiyan fiziksel faaliyetler bulunmaktadir. Sportif faaliyetlere 6rnek olarak,
cirit, yagh giires, karakucak giiresi, salvar giiresi, ve aba giiresleri, gokborii, ¢ogen (¢evgan),
binicilik, okguluk, avcilik gibi bir¢ok brans O6rnek gosterilebilir. Biitiin bu etkinliklerin
oziinde, kendi toplumunun kiiltiirel degerlerinden olusan o6zellikleri gérmek miimkiindiir

(Kunter, 1938).

1.11. Gengligin (Universite) Serbest Zaman Faaliyetleri

Gengligin biitiin yonlerini kapsayan, herkes tarafindan kabul edilebilir bir tanimini
vermek oldukga zordur. Genglik kavrami, degisik toplumlarda ve dénemlerde farkli sekillerde
ele alimmugtir. Hatta ayn1 toplumun ¢esitli kesimlerinde de farkli yaklasimlar gdzlenmektedir
(Gokge, 1983). Tanimlarin bazilari, gengligi demografikacidan, yani yas kriteri ele almakta,
digerleri ise genglik ¢aginin 6zelliklerine gore agiklamaktadir. Unesco, tanimlarindan birinde
gengligi "15-25 yas arasindakilerden meydana gelen bir yas grubudur" bigiminde
tanimlamaktadir (DPT, 1974).
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1.12. Serbest Zaman ve Serbest Zamani Degerlendirme Olciitleri

Serbest zaman teknolojik gelisme ve sanayilesme sonucu ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Endiistriyel gelisme ile bir arada c¢alisma saatlerinin belirlenmesi, bu saatler disinda artan
"serbest zamanin" evrensel bir insan hakki olarak kabullenilmesini saglamistir.Biitiin olarak
ele alindiginda serbest zaman, gilinlilk yasam icinde ¢alisma, uyuma ve temel ihtiyaclar

karsilandiktan sonra geriye kalan zamandir (Nurettin, 1973).

Enternasyonal serbest zamanlar1 inceleme grubuna gore "serbest zaman etkinligi,
kisinin mesleksel, ailesel, toplumsal Odevlerini yerine getirdikten sonra Ozgiir iradesiyle
girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniilli

olarak katilma gibi bir dizi ugraslardir" (Tezcan, 1994).

1.13. Serbest Zaman Degerlendirme ve Genglik icin Ehemmiyeti

Serbest zaman, vakit gecirme aract olmamalidir. Serbest zamanin yapict bir bigimde
degerlendirilmesinin bireysel ve toplumsal agidan ¢esitli yararlari vardir. Serbest zamani
degerlendirme etkinlikleri ister birey, ister grup i¢in olsun yapici, istendik davranislari
gelistirici olmali, zamani rastgele harcama degil, gerektirdigi gibi kullanma olarak
anlasilmalidir (Nurettin, 1973). Serbest zamanin bi¢imi, siiresi ve serbest zaman ihtiyacinin
giderilmesi tlkenin iklim, cografi konum ve kiiltiiriine gore degisik 6zellik gosterir (Zorlu,

1973).

Geng neslin serbest zamanlarinin 1yi bir bigimde degerlendirilmesi; gencin ruh
saghginin dengeli olmasi, saglikli bir kisilik gelistirmesi, olumlu toplumsal iliskiler
kurabilmesi, duygusal canlilik ve enerji kazanmasi bakimimdan 6nemli bir konudur (Tufan,
1973).Degerlendirmeden gegen serbest zaman gencte sikinti yaratacak, bu sikinti ise onun ruh

sagliginin en biiyiik diismani olacaktir.

Geng neslin arasinda olumsuz gruplasmalar, keyif verici madde aliskanliklari, sug
egilimleri ve girisimleri genellikle serbest zamanin iyi bir bi¢cimde degerlendirilmemesi
sonucunda meydana gelmektedir. Serbest zamanin gencler tarafindan yapict bir bigimde

degerlendirilmesi, kalkinmanin yaratici ve antipatik giicii olabilir.
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Serbest zamani degerlendirme araci ile iiretime katki saglanabilir(Koknel, 1970).
Ancak yapilan etkinlikler, gencin o anda serbest zaman i¢inde oldugu gercegini
zedelemeyecek tarzda dinlenmesini saglayabilmelidir. Kesin bir bigimde planlanmis serbest
zaman, Ozgiir zaman olmaktan ¢ikar. Buna karsilik ¢ok plansiz olursa olumlu olmaz. Bu iki zit

davranigin ortasini bulabilmek, serbest zamanlar1 yararli bir bigimde degerlendirmek anlamina

gelir (Ksknel, 1970).

1.14. Ulkemiz Gengligi ve Serbest Zaman faaliyetleri

Besinci bes yillik planda, "genglerin ruh, fikir ve beden yoniinden olarak, okul disinda

fikir, kiiltiir, sanat, spor ve folklor faaliyetlerinin 06zendirilmesi tesvik edilmesi”

onerilmektedir (DPT, 1974).

Ayni planda genglerin katilma, gelisme ve hosgorii ilkeleri ¢ercevesinde toplum hayati
ile uyum saglanmasi amaglanmaktadir. Geng neslin serbest zaman etkinlikleri ve sorunlari
olarak da; Gelisme yolundaki bir iilkede yasayan genglerin zamanini bosuna harcamasi veya
gerektigi gibi degerlendirmemesi, biiylik bir giiciin kaybi demektir. Serbest zamanlarinda
cesitli doyumlar saglayarak mutlu olan geng, saghkli bir kisilik gelistirebilir. Ayrica
kalkinmaya katkida bulunabilir. Serbest zaman etkinliklerinin planlanmasinda gaye, kisiligin
gelismesi ve toplumun yarar saglamasi olmalidir (Koknel, 1970).

Genel olarak ele alindiginda 12-24 yas genglerimizin serbest zamanlar1 degerlendirme
konusunda ihtiyag ve sorunlari1 aymi gibi goriinmektedir. Lakin serbest zamanda
gerceklestirilecek planli veya plansiz etkinliklerin ortaya konmasinda, gencin yasadig: kiiltiir
onemli rol oynar (Yaman ve Burgul, 1998). ihtiyaclarin temelinde aym olmakla beraber
bunlarin ortaya ¢ikmasit veya hangi ihtiyaglarin daha ¢cok 6nem kazandigi, gencin halen
yasadig1r yer, 0grenci olup olmamasi, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi gibi ozelliklere

baglidir (Nurettin, 1973)
1.15.Antrenér
Sporda sporcularin ulusal ve uluslararas1 diizeyde basarili olabilmesi, antrendrlerin vermis

olduklar1 egitimle paralel iligki igerisindedir. Antrendrler sporcularin fiziksel, zihinsel ve

sosyal kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede etkin rol almaktadirlar (Tozoglu, 2003).
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Counsilman’a gore antrendr, belirlenen amag¢ i¢in miicadele eden sporcularin egitimli

yoneticisidir. Antrendr bu amag i¢in sporculara yonlendiricilik yapmaktadir (Konter, 1996).

Antrendr gerekli bilgileri, bilimin 15181in da arastiran, sporcularinin basarisi igin
kullanan, daha sonra bu bilgileri ve kendi bilgileri ile birlestiren ve farkli 6zelliklere sahip

olan sporcularina uygulayabilen kisi olarak tanimlanir (Sevim ve dig. 2001).

1.16. Antrenérlerin Ozellikleri

Antrendrlerin sporcularini basartya yonlendirmede ki motivasyonun énemi bilinmekte
ve motivasyon ¢esitlerinin spora yonlendirmede nasil bir etki yapabilecekleri siirekli olarak
arastirilmaktadir. Bu durum, motivasyonun sporcular {izerinde ki etkisi onemli bir unsur

olarak ele alinmaktadir (Wampbelland ve Jones, 1994).

Kiiresellesmenin yogun etkisinde olan giiniimiiz diinyasinda karar verme slirecinin
saniyelerle kisitli oldugu ancak verilen kararlarin etkileme giiciinlin pek ¢ok makro degisimi
de beraberinde getirdigi bilinmektedir (Tozoglu, 2013). Antrendrler sporcularin yeteneklerini
kesfetmek ve gelistirmek i¢in etkin dogru kararlar almalidir. Bu da antrenoriin kendisi ve

sporcu hakkindaki bilgi diizeyi ile iliskilidir.

1.17.Antrenor Gorevleri

Bir spor egitici durumunda olan antrenoriin Oncelikli gorevi; sporcularimi fiziksel,

zihinsel, heyecansal ve davranigsal yonden yarigmalara hazirlamaktir (Kog, 1994).

Antrendriin gorevleri ilkeleriyle bir biitiinliik igerisinde asagidaki gibi 6zetlenebilir.
» Sporcularin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelismelerine yardimeci
olmak,yapilan sporun istemlerine ve gereksinimlerine uygun ozel fiziksel, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimin saglanmasi ve bunun korunmasi,
» Sporun istemlerine uygun psikolojik hazirligin yerine getirilmesinde spor ve egzersiz
psikologlarindan yardim almak, bu konularda kendisini bilgilendirmek,
» Takimin optimal gelisimini, hazirligini yerine getirmek i¢in planlamalar yapmak,

periyodik olarak ve testlerle degerlendirmelerde bulunmak,
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Olanaktan dahilinde olan biitiin  giivenlik Onlemlerini alarak  sporculari
sakatlanmalarini 6nlemek,

Sporcularin, kendi degerlerini ve motivasyonlarini korumak,
kendi uzmanlik sinirlarinda gergekgi olmak ve diger uzmanliklara saygi gostermek ve
yardim almak. Ekip ¢alismasinmi giliclendirmektir. Bunlar1 yaparken de antrendr her
seyden Once sporcularina iyi 6rnek olmali, diiriist davranmalidir.

Giiven vermeli, sporcular arasinda bir ayirim yapmamalidir.

Kendisine sorulacak sorulari biliyorsa nezaketle cevaplamalidir.

Bilmedigi sorulan arastirip sonra cevaplayacagini belirtmelidir.

Ogretirken sikict olmamali, antrenman sistematigine uymali ve degisik 6gretim
tekniklerine bagvurmalidir.

Teknikleri, prensiplerle acik ve 6z bir sekilde anlatmalidir.

Ogrettiklerinin dogru &grenilip dgrenilmedigini kontrol etmeli, yanlslari sabirla
diizeltmelidir.

Takimi ve sporcularinin hedefini bilmeli ve ona gore ¢alistirmalidir. Belirgin bir ses
tonundan ziyade zaman zaman ses tonunu degistirmeli, 6nemli noktalarda bu tonu

arttirarak, gerektigi zaman dikkat ¢ekici olmalidir (Konter, 1996).
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2.MATERYAL VE YONTEM
2.1.Arastirmanin Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Giineydogu Anadolu Bélgesin’de Genglik Hizmetleri ve Spor il
Mudiirliiklerin’de ¢alismakta olan antrenorlerin  serbest zaman etkinliklerinde nelerle
ilgilendikleri demografik degiskenlere gore belirlenmistir. Arastirmaya Giineydogu Anadolu
Bolgesinde bulunan illerden Diyarbakir, Batman, Mardin, Siirt, Adiyaman, Sanlurfa, Sirnak,
Gaziantep ve Kilis illerinde bulunan antrendrler goéniillii  olarak  ¢aligmaya
katilmislardir. Anketler 01.01.2018 / 01.10.2018 tarihleri arasinda toplandi. Katilimcilar
rastgele random sistemine gore belirlenmistir. Buna gore kisisel degiskenler katilimct
antrendrlerin, egitim, yas, cinsiyet, antrendrlerin spor ugraslari, gelir durumu, medeni durumu,

antrendrlerin kademe bilgileri, serbest zaman katilim aktiviteleri, Kategorileri ele alinmustir.

2.2.Veri Toplama Yontem ve Araclari

Arastirmanin verileri, arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini
belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980)’in gelistirdikleri, Karli ve ark. (2008)’in
gecerlilik-glivenirlilik ¢alismalarin1 yaparak Tirkgeye cevirdikleri 39 sorudan ve alti alt
boyuttan olusan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO) ile toplanmustir. Olgek; psikolojik (8
madde), sosyolojik (8 madde), rahatlama (4 madde), fizyolojik (6 madde), estetik (4 madde)

ve egitim (9 madde) olmak {izere 6 boyuttan olugmaktadir.

Aragtirmacilar tarafindan uyarlanan 6lgegin KMO o6rneklem yeterlilik 6l¢timii.92 ve
Barlett Kiiresellik testi sonucunda anlamlilik degeri p<0.05 olarak bulunmustur. Olgegin ig
tutarlilik (Chronbach Alfa) katsay1s1.92 bulunmustur. Bu aragtirmada ise olgegin KMO
orneklem yeterlilik dl¢iimii .87 ve Barlett Kiiresellik testi sonucu p<0.05 ¢ikmustir. Olgegin i¢

tutarlilik katsayilar alt boyutlarda .88-.91 arasinda, toplamda ise .96 olarak hesaplanmustir.

Olgegin maddeleri; 1:Benim I¢in Hemen Hemen Hi¢ Gegerli Degil, 2:Benim igin
Nadiren Gegerli, 3:Benim I¢in Bazen Gegerli, 4:Benim I¢in Siklikla Gegerli, 5:Benim I¢in
Hemen Her Zaman Gegerli seklinde 5°1i Likert tipinde derecelendirilmistir. Verilerin
yorumlanmasinda 6lcek dizi/genisligi dikkate alinarak 1.00-1.80 aras1 “Benim I¢in Hemen

Hemen Hi¢ Gegerli Degil”, 1.81-2.60 aras1 “Benim I¢in Nadiren Gegerli”, 2.61-3.40 arasi
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“Benim I¢in Bazen Gegerli”, 3.41- 4.20 aras1 “Benim Ic¢in Siklikla Gegerli”, 4.21-5.00

“Benim I¢in Hemen Her Zaman Gegerli” olarak dikkate alinmustir.

2.3.Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 Paket programi kullanilarak yapilmistir.
Calismada olgegin i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek amaci ile Cronbach's alfa katsayisi
hesaplanmis ‘‘Serbest Zaman Tatmin Olgegine’’ ait sorularm Cronbach's Alpha degeri 0,88
olarak bulunmustur. Arastirmaya katilanlara ait betimleyici bilgiler yiizde ve frekans olarak
verilmistir.Serbest zaman  tatmin  Olgegi  toplam  puanlarina  ait  antrendrlerin
yas,cinsiyet,egitim,spor ugrasi, aylik net gelirmedeni durum ve antrenorlik kademesi
degiskenlerine gore Independent Samples T-Testi, ¢oklu karsilastirmalarda ise Tek Yonli
Varyans analizi kullanilmistir, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit
edilmesinde ise Post Hoc testlerden Tukey HSD kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir.
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3.BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1.Serbest Zaman Tatmin Olcegine Ait Alt Boyutlarina Ait Cronbach’sAlpha Degerleri.

Alt Boyutlar Soru Sayisi Cronbach's Alpha
Psikolojik 8 0,835
Egitim 9 0,747
Fizyolojik 6 0,618
Estetik 4 0,603
Rahatlama 4 0,618
Sosyal 8 0,723

Tablo 1’de Serbest Zaman Tatmin 6l¢eginin alt1 adet alt boyutlarina ait Cronbach’s

Alpha degerleri verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Antrendrlere Ait Yas Dagihimlarina Ait Yiizde Frekans Bilgileri

N %

22-29 Yas 64 34,0

30-37 Yas 83 44,1

Yas 38-45 Yas 29 15,4
46 yas ve lizeri 12 6,4

Toplam 188 100,0

Tablo 2°de aragtirmaya antrendrlere ait yas dagilimlarina ait yiizde frekans bilgileri
verilmigstir. Katilimcilarin yas degiskenleri incelendiginde 83 kisinin (%44,1) 30-37 yas
araliginda oldugu 64 kisinin (%34,0) niin 22-29 yas araliginda oldugunun 29 kisinin (%15,4)
38-45 yas araliginda ve 12 kisinin (%6,4)kisini ise 46 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Antrendrlere Ait Cinsiyet Dagilimlarina Ait Yiizde Frekans Bilgileri

N %
Kadmn 70 37,2
Cinsiyet Erkek 118 62,8
Toplam 188 100,0

Tablo 3’°de arastirmaya katilan antrendrlere ait cinsiyet dagilimlarina ait yiizde frekans
bilgileri verilmistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenleri incelendiginde 118’nin (%62,8) nin

erkek katilimcilarin oldugu, 70°nin (%37,2) nin kadin katilimcilarin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Antrendrlere Ait Egitim Durumlarina Ait Yiizde Frekans Bilgileri

N %
Lise 4 2,1
. Lisans 175 93,1
Egitim
Lisansiistii 9 4,8
Toplam 188 100,0

Tablo 4’de arastirmaya katilan antrenorlere ait egitim durumuna ait yiizde frekans
bilgileri verilmistir. Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde 175 kisinin (%93,1) lisans
mezunu, 9 kisinin (%4,8) in lisansiistii mezun olduklari, 4 kisinin (%2,1) nin ise lise mezunu

olduklari tespit edilmistir.

Tablo S. Arastirmaya Katilan Antrenorlere Spor Ugraslarina Ait Yiizde Frekans Bilgileri

N %
Bireysel Sporlar 78 41,5
Spor Ugrast Takim Sporlari 110 58,5
Toplam 188 100,0

Tablo 5’de arastirmaya katilan antrendrlere spor ugraslarina ait yiizde frekans bilgileri
verilmistir. Katilimcilarin spor ugraslarina degiskenleri incelendiginde 110 kisini (%58,5) nin
takim sporlar1 ile, 78 kisinin ise (%41,5) nin bireysel sporlarda antrendr olduklari tespit

edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Antrenorlerin Aylik Net Gelirlerine Ait Yiizde Frekans Bilgileri

N %
1000 -2000 TL 19 10,1
2001-3000 TL 85 45,2
Aylik Net Gelir 3001 - 4000 TL 63 33,5
4001 TL ve tizeri 21 11,2
Toplam 188 100,0

Tablo 6’de arastirmaya katilan antrendrlerin aylik net gelirlerine ait yiizde frekans
bilgileri verilmistir. Antrendrlerin gelir durumlar1 incelendiginde 85 kisinin (%45,2) sinin

2001-3000 TL arasinda geliri oldugu, 63 kisinin (%33,5) nin 3001-4000 TL arasinda oldugu,
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21 kisinin (%11,2) nin 4001TL ve tizeri geliri oldugu ve 19 kisinin (%10,1) nin ise 1000-2001

TL arasinda gelirlerinin olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Antrenorlerin Medeni Durumlarina Ait Yiizde Frekans Bilgileri

N %
Bekar 91 48,4
Medeni Durumunuz Evli 97 51,6
Toplam 188 100,0

Tablo 7’de arastirmaya katilan antrendrlerin medeni durumlarina ait yiizde frekans
bilgileri verilmistir. Antrendrlerin medeni durumlar1 incelendiginde 97 antrendriin (%51,6)

nin evli, 91 antrendriin ise (%48,4) niin bekar olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Antrendrliik Kademe Bilgilerine Ait Yiizde Frekans

Bilgileri
N %
Antrenorliik Kademeniz 2. Kademe 112 59,6
3. Kademe 76 40,4
Toplam 188 100,0

Tablo 8’deArastirmaya katilanantrendrlerin antrenorliik kademe bilgilerine ait yiizde
frekans bilgileri verilmistir. Katilimcilarin antrendrliik kademeleri incelendiginde ise 112
kisinin (%59,6) nin 2 kademe antrendrliik belgesi oldugu, 76 kisinin ise (%40,4) iin 3 kademe

antrenOrliik belgeye sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 9.Serbest Zaman Tatmin Olgegine Ait Alt Boyutlarin Ortalama ve Standart Sapma Bilgileri

Alt Boyutlar N Ortalama Standart
Sapma
Psikolojik 188 3,68 0,66
Egitim 188 3,76 0,50
Sosyal 188 2,14 0,74
Rahatlama 188 2,05 0,79
Fizyolojik 188 3,39 0,52
Estetik 188 3,67 0,62

Tablo 9’da Serbest Zaman Tatmin Ol¢egine ait alt boyutlarin ortalama ve standart
sapma bilgileri verilmistir. Serbest Zaman Tatmin 6l¢egi alt boyutlar1 incelendiginde en
yiiksek alt boyutun 3,76 ile egitim alt boyutunda oldugu 3,68 ile psikolojik boyutunda, estetik

alt boyutunda ise 3,67 ortalamaya, fizyolojik alt boyutunda ise 3,39 ortalamaya, sosyal alt
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boyutunda 2,14 ortalamaya sahip olduklar1 2,05 ortalama ile rahatlama alt boyutunda en az

ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 10. Serbest Zaman Tatmin Olgegine Ait Alt Boyutlarin Antrenérlerin Cinsiyet Degiskenine

Gore Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama ss t p
. . Kadin 70 3,64 ,622
Psikolojik -,618 ,537
Erkek 118 3,70 ,694
Kadin 70 3,68 421
Egitim ,016 ,077
Erkek 118 3,81 ,548
. . Kadin 70 2,04 ,669
Fizyolojik -1,350 179
Erkek 118 2,19 ,781
. Kadin 70 2,04 767
Estetik -,208 836
Erkek 118 2,06 ,811
Kadin 70 3,38 ,562
Rahatlama -,185 ,853
Erkek 118 3,40 ,503
Kadin 70 3,71 447
Sosyal ,750 ,454
Erkek 118 3,64 ,703
*P<0,05

Tablo 10°da Serbest Zaman Tatmin 6lgegine ait alt boyutlarin cinsiyet degiskenine

gore sonuglart verilmistir. Aragtirmaya katilan antrendérlerin Cinsiyet degiskenine gore serbest

zaman tatmin 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir.

Tablo 11. Serbest Zaman Tatmin Olgegine Ait Alt Boyutlar: ile Antrenérlerin Cahstirdigi Takimlara

Gore Sonuclar:

Brans Bilgisi N Ortalama SS t P
L Bireysel Sporlar 78 3,74 444
Psikolojik 1,18 ,239
Takim Sporlari 110 3,63 ,786
Bireysel Sporlar 78 3,78 ,520
Egitim ,333 ,740
Takim Sporlari 110 3,75 501
) . Bireysel Sporlar 78 2,20 677
Fizyolojik ,944 ,346
Takim Sporlari 110 2,09 , 786
. Bireysel Sporlar 78 2,05 ,685
Estetik -,105 ,917
Takim Sporlari 110 2,06 ,864
Bireysel Sporlar 78 3,40 ,555
Rahatlama ,125 ,901
Takim Sporlari 110 3,39 ,504
Bireysel Sporlar 78 3,68 ,551
Sosyal ,192 ,848
Takim Sporlari 110 3,66 ,666

*P<0,05
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Tablo 11°de Serbest Zaman Tatmin 6lgegine ait alt boyutlar ile katilimcilarin spor
ugraslarinin gore sonuglar1 verilmistir. Serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlar1 antrendrlerin
calistirmig olduklart spor branslarindaki takim veya bireysel spor agisindan bireysel sporlar ile

takim sporlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 12. Serbest Zaman Tatmin Olgegine Ait Alt Boyutlari ile Antrenérlerin Medeni Durum
Degiskenine Gore Sonuclari

Medeni Durumu N Ortalama SS T P
. . Bekar 91 3,67 ,685
Psikolojik ] -0,08 0,93
Evli 97 3,68 ,654
o Bekar 91 3,79 ,536
Egitim _ 0,65 0,51
Evli 97 3,74 481
. . Bekar 91 2,10 ,639
Fizyolojik ) -0,60 0,54
Evli 97 2,17 ,830
. Bekar 91 2,04 , 748
Estetik ) -0,19 0,84
Evli 97 2,06 ,836
Bekar 91 3,47 ,544
Rahatlama i 2,12 0,03*
Evli 97 3,31 ,495
Bekar 91 3,56 ,677
Sosyal - -2,37 0,01*
Evli 97 3,77 ,545

*p<0,05

Tablo 12°de Serbest Zaman Tatmin Slgegine ait alt boyutlari ile antrendrlerin medeni
durum degiskenine gore sonuglart verilmistir. Antrendrlerin medeni durumlari incelendiginde
serbest zaman tatmin Olgegi alt boyutlarinda psikolojik, egitim, fizyolojik ve estetik alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Rahatlama ve sosyal alt boyutlari
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Antrendrlerin medeni durum
degiskenine gore sosyallesme agisindan baska insanlarla yeni iliskiler kurabilmelerinde
serbest zaman etkinliklerinin faydalarin1 ve bu iligkilerle ilgili algilarinin daima agik olduklari
sOylenebilir. Antrendrlerin stresten ve hayatin zorluklarindan uzaklasmak ve rahatlamak i¢in

serbest zamanin etkisinin énemli bir rolii oldugunu savunduklari ifade edilebilir.
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Tablo 13. Serbest Zaman Tatmin Olcegine Ait Alt Boyutlari ile Antrenérlerin Kademelerine Gore

Sonuclar
Antrenorliik Kademeniz N Ortalama SS t P
. B 2. Kademe 112 3,70 0,67
Psikolojik 0,68 0,49
3. Kademe 76 3,63 0,66
2. Kademe 112 3,81 0,51
Egitim 1,62 0,10
3. Kademe 76 3,69 0,49
) B 2. Kademe 112 2,13 0,75
Fizyolojik -0,20 0,83
3. Kademe 76 2,15 0,73
) 2. Kademe 112 2,01 0,82
Estetik -0,90 0,36
3. Kademe 76 2,12 0,74
2. Kademe 112 3,36 0,45
Rahatlama -0,84 0,39
3. Kademe 76 3,43 0,61
2. Kademe 112 3,68 0,63
Sosyal 0,23 0,81
3. Kademe 76 3,66 0,60

*P<0,05

Tablo 13’de Serbest Zaman Tatmin olgegine ait alt boyutlari ile antrendrliik
kademelerine gore sonuclar1 verilmistir. Antrendrlerin kademlerine gore serbest zaman tatmin

Olcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 14. Serbest Zaman Tatmin Olcegine Ait Alt Boyutlar ile Antrenorlerin Yas
Degiskenine Gore Anova Sonuglari

N Ortalama  ss f Anlamhibk
Diizeyi

22-29 Yag 1 64 3,61 ,759
30-37 Yas 2 83 3,65 ,680

Psikolojik 38-45 Yag 3 29 3,78 425 0,99 0,399 -
46 yas ve lizeri 4 12 3,91 ,480
Toplam 188 3,68 ,667
22-29 Yas 1 64 3,74 ,616
30-37 Yas 2 83 3,78 ,463

Egitim 38-45 Yas 3 29 3,85 353 0,96 0,412 -
46 yas ve lizeri 4 12 3,57 AT75
Toplam 188 3,76 ,508
22-29 Yas 1 64 2,17 ,688
30-37 Yas 2 83 2,12 ,803

Fizyolojik 38-45 Yas 3 29 2,05 ,708 0,21 0,884 -
46 yas ve lizeri 4 12 2,20 745
Toplam 188 2,14 ,743
22-29 Yas 1 64 2,08 , 789
30-37 Yas 2 83 2,03 ,851

Estetik 38-45 Yas 3 29 2,06 ,663 0,07 0,974 -
46 yas ve lizeri 4 12 2,10 , 7164
Toplam 188 2,05 ,793
22-29 Yas 1 64 3,34 ,509
30-37 Yas 2 83 3,44 ,529

Rahatlama 38-45 Yas 3 29 3,39 ,565 0,58 0,626 -
46 yas ve lizeri 4 12 3,29 ,498
Toplam 188 3,39 ,524
22-29 Yas 1 64 3,64 ,563
30-37 Yas 2 83 3,72 712

Sosyal 38-45 Yas 3 29 3,57 ,556 0,54 0,655 -
46 yas ve lzeri 4 12 3,75 ,301
Toplam 188 3,67 ,620

*P<0,05
Tablo 14’de Serbest Zaman Tatmin 6lgegine ait alt boyutlar ile antrendrlerin yas
degiskenine gbre anova sonuglart verilmistir. Antrendrlerin yas degiskenine gore serbest

zaman tatmin 6l¢egi tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 15. Serbest Zaman Tatmin Olgegine Ait Alt Boyutlar ile Antrenérlerin Egitim Degiskenine Gore
Anova Sonuclar1

Anlamhhk
N Ortalama Ss f p L
Diizeyi
Lise 1 4 3,31 ,216
) N Lisans 2 175 3,68 ,684
Psikolojik ) 732 482 -
Lisansiistii 3 9 3,79 ,342
Toplam 188 3,68 ,667
Lise 1 4 3,38 1,21
Lisans 2 175 3,76 ,495
Egitim ) 1,55 214 -
Lisansiistii 3 9 3,92 ,200
Toplam 188 3,76 ,508
Lise 1 4 2,70 ,369
) . Lisans 2 175 2,14 152
Fizyolojik ) 1,95 ,144 -
Lisansiistii 3 9 1,83 ,540
Toplam 188 2,14 743
Lise 1 4 2,56 ,590
. Lisans 2 175 2,05 ,806
Estetik ,867 422 -
Lisansiistii 3 9 1,97 ,551
Toplam 188 2,05 ,7193
Lise 1 4 2,93 ,850
Lisans 2 175 3,39 ,518
Rahatlama 2,31 ,102 -
Lisansiistii 3 9 3,61 ,397
Toplam 188 3,39 ,524
Lise 1 4 3,12 1,01
Lisans 2 175 3,68 ,617
Sosyal 1,69 ,187 -
Lisansiistii 3 9 3,76 ,382
Toplam 188 3,67 ,620

*P<0,05

Tablo 15°de Serbest Zaman Tatmin olgegine ait alt boyutlar ile katilimcilarin egitim
degiskenine gore anova sonuglar1t verilmistir. Antrendrlerin egitim durumlarma gore
incelendiginde serbest zaman tatmin Ol¢egi tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik

olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 16. Serbest Zaman Tatmin Olgegine Ait Alt Boyutlar ile Antrenérlerin Gelir Durumu Degiskenine
Gore Anova Sonuclar:

N Ortalama  ss f Anlamblik
Diizeyi
1000 -2000 TL 1 19 4,11 ,500
2001-3000 TL 2 85 3,55 794
Psikolojik 3001 - 4000 TL 3 63 3,75 563 441 0,00* ij
4001 TL ve {izeri 4 21 3,58 ,169
Toplam 188 3,68 ,667
1000 -2000 TL 1 19 4,21 448
2001-3000 TL 2 85 3,68 ,594 12
Egitim 3001 - 4000 TL 3 63 3,73 371 6,23 0,00* 12
4001 TL ve tizeri 4 21 3,77 311
Toplam 188 3,76 ,508
1000 -2000 TL 1 19 2,27 ,558
2001-3000 TL 2 85 2,05 ,746
Fizyolojik 3001 - 4000 TL 3 63 2,17 ,796 0,73 0,53 -
4001 TL ve tizeri 4 21 2,23 , 716
Toplam 188 2,14 743
1000 -2000 TL 1 19 2,26 ,723
2001-3000 TL 2 85 1,99 ,843
Estetik 3001 - 4000 TL 3 63 2,03 ,813 0,86 0,46 -
4001 TL ve tizeri 4 21 2,20 ,533
Toplam 188 2,05 ,7193
1000 -2000 TL 1 19 3,42 479
2001-3000 TL 2 85 3,39 ,607
Rahatlama 3001 - 4000 TL 3 63 3,41 446 023 087 -
4001 TL ve tizeri 4 21 3,30 432
Toplam 188 3,39 ,524
1000 -2000 TL 1 19 4,13 ,374
2001-3000 TL 2 85 3,58 745 12
Sosyal 3001 - 4000 TL 3 63 3,69 512 4,62 0,00* 12
4001 TL ve tizeri 4 21 3,55 ,266
Toplam 188 3,67 ,620

*p<0,05

Tablo 16’daSerbest zaman Tatmin OGlgegine ait alt boyutlar ile katilimcilarin gelir
durumlarina goére anova sonuglart verilmistir. Antrendrlerin gelir durumlari incelendiginde
serbest zaman tatmin 6lgeginin; fizyolojik, estetik ve rahatlama alt boyutlarinda anlamli bir

farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Diger alt boyutlardan psikolojik alt boyutunda anlamli
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farklilik tespit edilmistir. Farkliligin nedeni incelendiginde 1000 ile 2000 TL arasinda geliri
olan antrenérler ile 2001-3000 TL ve 4001 TL ve iizeri geliri olan antrenérler arasinda
farklilik oldugu goriilmektedir. Buda bize gelir daha yiliksek olan antrendrlerin 6zgiirliik hissi,
eglence, katilim ve entellektiiel gelisim gibi serbest zaman etkinliklerinin bireye kattig

psikolojik faydalarin farkinda olduklar1 sdylenebilir.

Egitim alt boyutu incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin nedeni arastirildiginda 1000 ile 2000 TL arasinda geliri olan antrendrlerin ile
2001-3000 TL, 2001-3000 TL ve 4001 TL ve iizerinde geliri olan antrenorler arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Serbest zaman etkinliklerinin bireyin kisisel gelisimine,

kendisini ve etrafin1 tanimasinda egitimine sagladig1 yararlarin farkinda olduklar1 sdylenebilir.

Antrenorlerin gelir durumlar1 degiskenine gore serbest zaman tatmin dlgegi sosyal alt
boyutu incelendiginde anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Farklilik incelendiginde
1000 ile 2000 TL arasinda geliri olan antrendrlerin ile 2001-3000 TL,2001-4000 TL ve 4001
TL arasinda geliri olan antrendrler arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Serbest zaman
etkinliklerinin bireyin kigisel gelisimine, antrendrlerin baska insanlarla yeni iliskiler
kurabilmelerinde serbest zaman etkinliklerinin faydalarim1 ve bu iliskilerle ilgili algilarina

faydal1 olabilecegi sdylenebilir.
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4. SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular 1s18inda arastirma sonuclarina ve
yapilan c¢alismalar dogrultusunda tartismaya yer verilmektedir.Antrenorlerin serbest zaman
tatmin Olgek degerleri incelendiginde katilimcilarin serbest zaman tatmin 6l¢eginde en yliksek
ortalamay1 egitim (3,76+0,50), en diisiik ortalamay1 rahatlama (2,05+0,79) alt boyutlarinda
aldiklar1 goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda ise katilimcilarin serbest zaman tatminleri sirasiyla
psikolojik (3,68+0,66), estetik (3,67+0,62), fizyolojik (3,39+0,52) ve sosyolojik (2,14+0,74)
alt boyutlarmin belirledigi goriilmektedir. Alt boyutlarin ortalamalar1 dikkate alindiginda
katilimeilarin - serbest zaman tatminlerinde, fizyolojik alt boyutunda serbest zaman
degerlendirmeleri bazen gecerli oldugu tespit edilmistir. Sosyal ve rahatlama alt boyutunda
ise antrendrlerin nadiren serbest zaman degerlendirmelerinin gegerli oldugunu ifade
etmislerdir. Psikolojik, egitim ve estetik alt boyutunda ise katilimcilarin serbest zaman

degerlendirmelerinin siklikla gecerli olduklari gortilmektedir.

Yigit (2018) iiniversite topluluklarinda rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin serbest
zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda en yiiksek aritmetik ortalama
degerinin rahatlama alt boyutunda (X=4,27- X=0,28) , en diisiik aritmetik ortalamanin ise
fizyolojik alt boyutta ( X=2,80- X=0,31) oldugu belirlenmistir. Ayyildiz (2015) rekreatif dans
faaliyetlerine katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini inceledigi arastirmasinda
katilmcilarin en yliksek serbest zaman tatmin puanini rahatlama, en diisik puani ise
fizyolojik alt boyutunda aldiklarini tespit etmistir.Besik¢i (2016) ¢alismasinda serbest zaman
tatmin 6lgegi alt boyutlart ve 6lgek toplam puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamastir.

Ardahan ve Yerlisu Lapa’nin (2010) iiniversite dgrencilerinin serbest zaman tatmin
diizeylerinin cinsiyete ve gelire gore inceledikleri arastirmada elde edilen bulgular, serbest
zaman tatmin diizeyinin gelire gore psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik
alt boyutlarinda ve 6lcegin toplaminda anlamli fark gosterdigidir. Yigit (2018) ¢aligmasinda
gelir diizeyi ile serbest zaman tatmin Olceginin tiim alt boyutlarindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Caligmamizda cinsiyet alt boyutunda degiskenlerine gore anlamli farklilik
bulunamamistir. Fakat gelir diizeyi degiskeninde serbest zaman tatmin 6lgeginin psikolojik
egitim ve sosyal alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Calismamizin bu

anlamda Ardahan ve Yerlisu Lapa’nin ¢alismasi ile paralellik gostermektedir. Yigit (2018)in
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calismasi ile ¢alismamiz paralellik gostermemektedir. Demiral (2018) in calismasina goére
katilimcilarin aylik gelir durumu degiskenine gore serbest zaman tatmin diizeyleri tiim alt

boyutlarda anlamli olarak degismemektedir.

Besik¢i (2016) pilotlara yapmis oldugu calismada elde edilen verilere gore serbest
zaman tatmini 6l¢eginin egitim ve psikolojik alt boyutlarinda medeni duruma iligkin anlamli
farklilik tespit etmistir. “sosyal”, “fiziksel”, “rahatlama” ve “estetik” alt boyutlarinda medeni
duruma iliskin anlamli farklilik tespit etmemistir. SZTO toplam puan ortalamasina
bakildiginda ise medeni duruma gore anlamli farklilik bulmamistir. Bizim ¢alismamizda ise
antrendrlerin medeni durumlar incelendiginde serbest zaman tatmin 6l¢egi alt boyutlarinda
psikolojik, egitim, fizyolojik ve estetik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmigtir. Rahatlama ve sosyal alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit

edilmistir. Besik¢i’nin (2016) galismasi ile ¢alismamizla paralellik gostermemektedir.

Yaman’in (2016) calismasinda gelir diizeyine gore katilimcilarin serbest zaman tatmin
Olgek  puanlart  alt  boyutunda  sadece  psikolojik alt  boyutta  degisiklik
gostermektedir. Antrendrlere bizim yaptigimiz calismamizda serbest zaman tatmin 6lgegi alt
boyutlarinda psikolojik, egitim ve sosyal alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Yaman ¢alismasi ile caligmamiz serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutundan sadece psikolojik

alt boyutunda paralellik gostermektedir.

Ayyildiz (2015) rekreatif dans faaliyetlerine katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerinin incelendigi ¢aligmada katilimcilarmn gelir diizeyleri ile SZTO™ niin alt boyutlari
arasindaki farkin tespiti i¢in Olcegin alt boyutlarindan rahatlama, sosyal ve psikolojik alt
boyutun diger boyutlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu gozlemlenmistir.Bizim
caligmamizda ise antrendrlerin gelir diizeyleri incelendiginde serbest zaman tatmin Slgegi
psikolojik, egitim ve sosyal alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ayyildiz’in(2015) calismasi ile ¢alismamiz psikolojik ve sosyal alt boyutunda paralellik
gostermektedir.

Literatlir incelendiginde; Gilimiis ve Karakulluk¢u (2015) futbol ve basketbol
branglarinda seyircinin serbest zaman tatmininin demografik degiskenler agisindan
incelenmesini amagladiklar1 ¢alismalarinda, arastirmaya katilan bireylerin SZTO puanlar ile

ekonomik diizeyleri arasinda tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli bir fark oldugu
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goriilmektedir. Bu bulgu kisilerin gelir diizeyi arttik¢a katildiklar1 serbest zaman etkinliginden
duyduklari tatmin miktarinin da artacagi seklinde yorumlanabilecegini belirtmislerdir.Glimiis
ve Karakullukgu'nun (2015) calismasi ile bizim ¢alismamiz psikolojik, egitim ve sosyal alt

boyutundaparalellikgostermektedir.

Serbest zaman tatmin Slgegine ait alt boyutlart ile antrenorliik kademelerine gore antrendrlerin
antrenOrliik derecelerine gore serbest zaman tatmin 6lg¢egi tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Buda bize antrendrlerin antrendrliik kademelerinin

serbest zaman degerlendirmelerinde etkisinin olmadigi sOylenebilir.

Sonug olarak arastirmanin sonuglarina bakildiginda antrendrlerin en degerli sermayesi
olan zamanlarini bugiinleri ve yarmlar1 adina faydali ve iyi ¢aligmalarla degerlendirmelerinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Antrendrlerin gelecegin sampiyon sporcularini yetistirdiklerini
diistinecek olursak sporcularin ileriki dénemlerde serbest zamanlarini nasil verimli hale
dontstiirebilmeleri agisindan antrenorlerin 6nemi bir kat daha fazla One ¢ikmaktadir.
Antrendrlerin serbest zamanlar1 degerlendirme aliskanligi ve kiiltiiriinii yerlestirmek, onlarda
bu bilinci ve farkindaligi olusturmak igin serbest/bos zamanlarimi etkin ve nitelikli hale

dontstiirmeleri i¢in gerekli ¢abayi sarf etmeleri gerekmektedir.

Sundugu imkanlarla alakali, hizmet kalitesini artirmaya ve daha iyi hizmet sunmaya
yonelik anketler uygulanmalidir. Anketlerin sonuglar1 ilgililer ve yetkililerle paylasilarak
degerlendirilmelidir. Hizmet kalitesi ve memnuniyetin artirilmas: i¢in hizmet veren
personellerin gerekli egitim ve seminerleri almasi saglanarak bu konudaki caligmalar
artirllarak devam ettirilmelidir. Caligma yiirliten ve hizmet veren tiim kamu kurum ve
kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, genclik kuliipleri ve topluluklar ile siirekli bir bilgi
aligverisinde bulunulmali ve bunlarla koordineli sekilde c¢alismalar yiiriitiilmelidir.
Rekreasyon faaliyetleri ve serbest zamanlarin degerlendirilmesi yoniiyle ozellikle Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) ve Spor Bilimleri Fakiiltesinin Rekreasyon boliimii

mezunlarinin istihdam edilmesi kuruma ve faaliyetlere olumlu katki saglayacaktir.

Yapilan her bilimsel ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismanin da belirli smirliliklart
oldugu distiniildigiinde; ¢alismanin 6rneklem boliimiiniin sinirhihigi 6nem arz etmektedir
diyebiliriz. Bu dogrultuda calismanin belirli bolgelerde gergeklestirilmis olmasi biitiin iilke

acisindan genelleme yapilamayacagi dngoriisiinii ortaya koyabilir. Bu bakimdan daha genel
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sonuglara ulasilabilmesi agisindan iilkemizin diger bolgelerinde de antrendrleri kapsayan
caligmalarin yapilmasi rekreasyon literatiiriine olumlu katkilar saglayabilir. Calisma
sonucunda, biitin bulgulardan hareketle durum tespiti yapilmis, bireylerin topluluklardaki
rekreatif faaliyetlerin serbest zaman tatmin diizeyleri incelenerek aciklamalar yapilmistir. Bu
noktada; Ulkemizde antrendrlere verilen hizmetin nitelik ve niceligini tiim yurtta es diizeyde
verilmesi ve bu sayede tiim antrendrlerin erisimine uygun olmalarint saglayabilmek igin,
iilkemizde biitiinciil, kapsamli ve sistemli antrenér politikalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Arastirma sonuclarindan da goriildiigii gibi, antrendrlerin kisisel ve sosyal gelisimi tizerinde
son derece olumlu ve biiyiik bir etkisi olan antrenérlerin serbest zamanlarinda katildiklari
faaliyetlerin daha yaygin ve izlenebilir seviyelere getirilmesine donik c¢aligmalar
artirlmalidir. Ancak burada unutulmamasi gereken bilimsel ¢alismalarda bagka birtakim
faktorlerin de sosyal bilimlerde etkili olabilecegini gdz ardi etmemektir. Ornegin yasam
tatmini, serbest zaman katilim1 ya da katilimi engelleyen faktorlerin ileriki ¢alismalarda bu
kavramlara dahil edilmesiyle arastirma sonuclarinin farklilik gosterecegini ongdrmek

miumkindiir.

Bundan sonraki calismalarda farkli bir takim Olgeklerle katilimcilarin serbest zaman
etkinlikleri yada serbest zamandan aldiklar1 tatmin diizeyleri arasindaki iliskiler incelenebilir.
Ulkemizde antrenérlere verilen hizmetin nitelik ve niceligini tiim yurtta es diizeyde verilmesi
ve bu sayede tiim antrendrlerin erisimine uygun olmalarmi saglayabilmek i¢in, lilkemizde
biitiinciil, kapsamli ve sistemli antrendr politikalarina ihtiyag duyulmaktadir. Arastirma
sonuglarindan da goriildiigli gibi, antrendrlerin kisisel ve sosyal gelisimi {izerinde son derece
olumlu ve biiyiik bir etkisi olan antrenér seminerler ve bu seminerler araciligiyla antrenérlerin
serbest zamanlarinda katildiklar1 faaliyetlerin daha yaygin ve izlenebilir seviyelere

getirilmesine doniik ¢caligmalar artirilmalidir.
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Liitfen asagida gecen diisiinceler icin en uygun kutucugu isaretleyiniz.

Benim i¢cin hemen hemen her

zaman gecerli.

Benim icin siklikla gecerli.

Benim i¢in bazen gecerli.

Benim i¢in nadiren gegerli.

Benim icin hemen hemen hig

gecerli degil.

1 Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri 6zgiirce segerim.

2 Serbest zaman aktivitelerim benim i¢in ¢ok ilging.

3 Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk aliyorum.

4 Serbest zaman aktivitelerim ben de 6zgiiven saglar.

5 Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi veriyor.

6 Serbest zaman aktivitelerimde birgok degisik yetenek ve kabiliyetlerimi kullanirim.

7 Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi tamamen aktiviteye veririm.

8 Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel agidan ¢ekici.

9 Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler 6grenmemde beni cesaretlendiriyor.

10 | Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar hakkindaki bilgimi arttirir.

11 | Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin edilmesinde bana yardimc1 oluyor.

12 | Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemem i¢in bana olanaklar saglar.

13 | Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi tanimamda yardimei olur.

14 | Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger insanlari1 tanimamda yardimci olur.

15 | Serbest zaman aktivitelerim genel olarak toplumu tanimamda bana yardimei olur.

16 | Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili daha ¢ok sey 6grenmemde yardimci
olur.

17 | Serbest zaman aktivitelerim kisiler arasindaki farkliliklar kabul etmemde yardime1
olur.

18 | Serbest zaman aktivitelerim diisiince, duygu veya fiziki yeteneklerimi diger
insanlara gostermeme imkan veriyor.

19 | Serbest zaman aktiviteleri sirasinda diger insanlarla sosyal iliskiler kurabiliyorum.

20 | Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki iligkiler kurmamda bana yardimei
oluyor.

21 | Baska insanlarla gruplar iginde olabildigim serbest zaman aktivitelerini tercih
ediyorum.

22 | Serbest zaman aktivitelerim esnasinda tanistigim insanlar arkadag canlisi.
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23 | Serbest zaman aktivitelerimde eglenceli insanlarla bir araya gelirim.

24 | Serbest zamanlarimda, ¢cokca serbest zaman aktiviteleri yapmaktan hoglanan
insanlarla biraraya gelirim.

25 | Serbest zaman aktivitelerimi birlikte yaptigim insanlara kars1 gii¢lii baglilik hissi
duyarim.

26 | Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimec1 oluyor.

27 | Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama yardimei oluyor.

28 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal olarak iyi hissetmeme yardimc: olur.

29 | Serbest zaman aktivitelerine katiltyorum ¢iinkii hoslaniyorum.

30 | Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak zorluyor.

31 | Fiziksel saghigimi (uygunlugumu) arttiran serbest zaman aktiviteleri yaparim.

32 | Benifiziksel olarak yenileyen (tazeleyen) serbest zaman aktivitelerini yaparim.

33 | Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimer olur.

34 | Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol etmemde bana yardimei olur.

35 | Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi korumamda bana yardimci olur.

36 | Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler ilgi ¢ekicidir.

37 | Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler giizel yerlerdir.

38 | Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler iyi dizayn edilmistir.

39 | Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler benim hosuma giden (beni

hosnut eden) yerlerdir.
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