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ONS 032

Ginlimlizde, kaygi meydsna getiren kogullar gi-
derek yayganlagmakta ve bu durumun insanin ruh saflifi-
n1 olumsuz olarak etkiled4gi dikkati gekmektedir, Hiz-
11 bir fiziksel, zihinsel ve duygusal geligim d8nemi o~
lan genglikteki olumsuz etkilenmélerin, gencte olugtur-
dugu kaygi izlerinin ise, 1lerideki dbnemlerde afir
ruhsal bozukluklarla sonuglanabilecegi bilinmektedir.

Bu aragtirmada, lise son sinif Sgrencilerinin
kaygir diizeylerini etkileyebileceZi diigiinlilen bazi defig-
kenler incelenmigtir. Aragtirma bulgularanin, lise 6g-
rencilerine, anne babalara, psikolojik danisma ve reh-
berlik uzmanlarina, eZitimei, psikolog, psikiyatrist gi-
bi uygulama alaninda galigan uzmanlara Sgrencilerin so-
runlarina yardimei olma agisindan katkada bulunacagi
imit edilmektedir.

Bu galigma, bir gok kiginin yardimlariyla yii-
rutilmigtiir, Aragtirmanin bitin agamalaranda, her konu-
da yardimlarini esirgemeyen ve galigmalarimi sabirla iz-
leyen ‘danigmanim Prof. Dr. Muharrem Kepgeoglu'na tegek-
kilrii bir borg bilirim. Ayrica yapici elestirileri ile
yol gtsteren Yrd.Dog.Dr. Regide Kabadayi'ya, yogun c¢a-
ligmalarimiz arasainda aragtirmami bitirebilmem icin ge-
rekli kolayliklari saglayan Ruh Saglii ve Hastaliklara
Hastanesi Bagtabibi Dr.Nejat Akyolla, aragtimma boyunea
yanamda olup beni destekleyen, tezin yazamini iistlenen
egim Ender Varol'a, meslektaglarima ve mesai arkadagla-
rama sonsuz tegekkfirlerimi sunuyorum.

Jukriye VAROL
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BOLUM 1

GIRrRIgS ‘

Insan, bio-psiko sosysl bir varliktir. Bire-
yin saglakla yagammsi bedensel ve sosyal yoénden oldugu
kadér, ruh sgél1é1 bakimindan da bir uyum i¢ginde bulun=-
mesinl gerektirir. Ruh saglaga kisinin kendi kendisiy-
le ve gevresiyle dinamik bir denge ve uyum i¢inde olma-
sidar.! Rub saglaganin tnemli belirtilerinden bird o
olarak kabul.edilen kaygir, Gilgamvg destanindan Yunan
trejedyalaraina kadar eski egserlerde yexr almig evrensel
boyutlar gtsteren evrensel bir du&gudur.2

Freud'a gore kaygi, fiziksel ya da toplumsal

gevreden gelen tehlikelere karga bireyi uyarma, gerekli

Yatelay Yorikozlu, Genolik Capa,( 2 ,Bask1 .Ankara:T,
Iy Bankasi Kultiir Yayinlari,1985), s.119

“Nihal Oren, Grupla Psikolojik Danigmanin flkokul -

Orencilerinin Genel ve Sinav Kayzi Dizeylerine Etkisdi,
( Erzurum: Atatiirk Un. Fen-Ede.Fak.Yayini n6.86,1986)
3.1



) u&ﬁmu saglame ve yagami slirdiirebilme iglevlerine ketka
~ da bulunur.3 O'na gére glinltik yagemda gergek nesnelexr.
le ilgili olarek arasda bir herkesin yagadiZi kaygi "ge:
,:gek kayga" olup, nedeni belli olmayan bir y1lgi tepkisj
bigiminde yaganan ve her zamen mantik diga olen kayg:
_ise "Nevrotik keygi" dar. Kokenini yetigkin yesamden

g¢ok bebeklik ve gocukluk Yillari yagentilsrinden al: r.

Kirkegaerd4 . "8lime dek siiren hastslik" diy
tenimledags keygiya. yagemin kaginilmss bir paigas: clg~
rak gérirken, Goldsiein keygilarin ortak OZesinin, bi~
reyin yetenefl ile cndan beklenilenler arasinds ki uyﬁg
mazl1kvolarak belirtmigtir., By durum ise Maslows un
"Birfbireyin olabilecegi kader olmasi, potensiyelinin
en ylksek dilzeye gaikmasi olargk" fanzmladzé: inssnin

kendinl gergeklegtirmesinin olenaksiz kilar.

‘ ‘Engin Gegtan,Cafdag Yagem ve Normal DJBl Devranis~
;nr,(énkara :Maye Matbaacilik, Yayinerlik Lt. sti. Yay1u~

lery, Bfitim dizisi, 1981)s, 231
% 4vna,s.237

SA H.Meslow, Motivetion and Personslitev, (New York:
Earper end Row Puplication, 1975) s. 45




Connan6 keygiyi, dengelesimi‘bozacak'tehlike-
lere karsa bir tepki ya da bozulan dengelegimi yeniden
diizenleme gabalarxnzh bagarisizliga uéramész sonucu
olarak yorumlanmg, Sullivan ise kayginin, bireyin insan
1ligkilerini tehlikeye sokan durumlsrdan olustuéu.gﬁrﬁ-

7 gocukluk yallarinin kaygila-

glini savunmugtur. EOrney
rinin zincirine bir temel olugturdugunu kabul etmekle

‘birlikte, tiimii ile kayginin gocukluk yillarina ait bir
tepki oldugu garusﬁnﬁ benimsemez., Kayginin baski alti-

na alinmig diirtiillere kargi dujulan korku sonucu olugtu-

guna inanar.

Bu nedenle Horney, g¢ocufun saglikliy bir kigi-
1ik geligtirebilmesi igin temel kogsulun sevgi, destek ve
anlagis saglayabllen bir ortamin gerekliligi iizerinde

sikca durmaktadar,

6'(’:‘n::c;i:an,'C_in. ver. 3.237

7&:11, g.



Jersiid8 iée kayg: durumunda belld bagl1}duy~
gunun korku oldugunu, fakat kayginin korku gibi "duyu-
lan™ bir gey olmadiZini, kaygida gok cesitll glidiiler
igin igine girdiZi icin tepkilerin de ¢ok degigik oldu-~

gunu belirtmektedir.

"Durumluk've Stirekli Kaygi" 8lgeZini geligti-
ren Spielberger9 kaygi kavraminin temelini durumluk ve
slirekli kayginin olugturdu@unu belirtmektedir. Durumluk
kaygiyi, bireyin belirli bir uyyariex ya da durumu kendd -
s1 d¢dn tehlikell ve tehdit edici olarak algilandifinda
ortaya ciktigini belirten Spielberger'e gﬁfe, 80z konu-

su kogullarin ortadan kalkmasiyla kaygi azalar.

Stirexli kaygi ise dogrudan dasg kogullara bagla
olmaksizan bireyin kendini guvensiz hissetmesil ya da du-

rumlari, Oziinii tehdit edici olarak algilama egilimidir.

8 Arthur T.Jersild, Cocuk Psikolojisi,Cev.Gilseren
Gilnce, (Ankara: "S" yayinlari,1979) s.404

9C.D.Spielberger, Anxlety Trends in:Thearz and
Research, (New York: Academic Pres,1372) s.5.481,493



Koéullarzn deéigmeai slirekli kaygi dlizeyini etkilemedii
gibi,,kisinid biltlin koguldarda diZerlerinden daha duyar-

11 ve daha tedirgin olma halidir.iC

Koknel's g%r2 nevrotik bozukluklarin temel 51?
belirtisi olah kaygi, duygulanimin elem y&niinde értmasz;
dir. Kaygi korkuya benzer bir duygulanim dururudur.
Genel olarak gelecekis kdtli bir gey olacakmg gibi alga-
lanir, yaganir ve dile getirilir. Bedensel gerginlik,

‘ruhsal tedirginlik ve panik kayginin Szeilikleri srmsin-~

dad:r.ll

Ulkemizde kayga konusunda'eyrlntllz araatlrma«

lara olan 6ner12 ise kaygiy:, bireyin %cshlikelf ya ds
tahdi$ edici olarak algilaeda®:, etkilerinin rog olmaya-
caginy undufu g¢ovrel kaynskli bir uyariciya baZli olarak

bireyde oluaég bir ruh halidir diye tenimlamaktadir.

loxecla Uner, Kavz: ve Besari, (Hacebt tepe Un.Sos.ve 1d
Bilimler Dergisi,1972.Cil% 4,sey1,2),8.152

1l6z0an Koknel, Korkular, Takintilar, Seplaani:ilar,
(Istanbul:Altan Kitap Yayansvi, 1990);83.147,148

12Necla Oner, Durumluk-Slirekli Kayga’ Envauterin in
Tlixrk Tonlumundaki Gegcerlilifi, Yayinlanmamig Dogentlik

P




Freud 'dan sonra kaygi kavramina 1slk}tutaq
arastir1011ar1n, kayginin agiklanmasinda toplumsal ve
kiiltirel etménlere daha bﬁyﬁk bir Unem tanidiklari go-
rilmektedir. Buraya kadar verilen kaygi tanimlarindan
sonra,'genel olarek bireyin olumsﬁz duygular yagamasi-
na neden olan durumlarin, onda kaygi meydana ge't::trd:ié:fl‘3

geklinde Szetlenebilir.

Baza bilim.édamlarlnln "kayga gaél"volarak
adlandirdiklari guniimiizde insan, teknolojik ilérlemenin
ve.bas dordiiriici bir hizia gergeklegen toplumsal degig-
menin etkisi altindaedir. Bu etkilenme toplumlér, kiil-
tiirler arasa farkliliklarin gdsterdigi gibi, ayni top-
lum iyelerinin paylagtiZi egitim, sosyo-ekonomik seviye
gibi ﬁzelliklerin‘farkllllklarlna gore de deéismektedirf
Bu anlamda, gﬁnﬁmﬁzde belirtilen Szelliklere gore kayga
yaratica etménlerin sayisi ve yogunluZu giderek artmak-

tadar. BUylece degigimlere uyum saglama , glicliikklerle

13Aoar Baltag, Stres ve Bagacikma Yollari. 5«B8asim
(Istanbul: Remzi Kitapevi,1987), 8.100




bagetme c¢abasi iginde olan insanin engellerle karsilag-

masl sonucu kaygi ortays gmkmaktad1r.l4

Hizli bir toplumsal deZigme siirect icindeki
yerini alan geng igin ayrica, kendi 6z yapisina gbre bir
kimlige sahip olmag, Ozglirliglini korumak, kendini gergek
legtirmek, geligmek, hayata uyum ¢abasa: i¢inde iken kayg:

kagainilmaz bir duygu gibi goriiamektedir,

Poplumlarin en ding insan giieli ve en verimli
kaynagi olan genclerde kayga olugturan ¢ok boyutlu ve
karmagik sorunlar oldugu bilinmektedir.l5 Arcak, bagta

gelen sorunlara eZitim ile ilgili sorunleradir.

Ulkemizde Efitim sistemine gdre gengler temel
egitimden sonra lise denilen li¢ ya da dort yal siireld

ortadiretim okullarina devam etmektedirler.

l4Gztﬁrk,6n,ver,s.l96

Ysriikoglu, On.ver, s VI




Temel egitimin amaca her Tirk gocugunu 1ilgi,
istidat ve kaabiliyetleri yoniinde hayata ve iUst Ogrenim

16

kurununa hazirlamaktir. Ortadgretimde ise, temel egi-

time dayala en az {ig yillik Sgrenim veren genel, mesleki

ve teknik kurumlarin timini kapsar.17

Genel liseler 5érenciieri tiniversiteye hazir-
larken, meslekl liseler ve teknik liselerde Sgfrencilere
daha ¢ok meslekl bilgiler verilip Sgrenciler hayata ve .

is alanina hazairlanmektadir.

Okullarda verilen egitim bireyin davranigla-
rinda kendi yagantisa yoluyla ve kasitla olarak'istendik

dafigmeler meydana getirme siireci olarak tanimlanmakta-

18

dar, Ancak, egitimin amaci bireyin davraniglarinda is-

tenen yonde degigiklik meydana getirmesinin yaninda genig

anlamda, beden ve ruh gliglerinin geligtirilmesini de

igermektedir.19

16menel Ezitim Kanunu,No:1739,K.Tarihi.14.06.1973,
Madde 23.

17Axn1, madde 26.

185e1ahattin Ertiirk,Efitimde Program Geligtirme,2.Bas-
k1, (AnkarasYelkentepe Yayanlari,No,4.1975),8.12

191‘!.._...-_ oL I VY, VI e Y LY B Y Y. I I AN R N -N ¢ W 28 .




Yagamlarinin en nemli d&niim noktalarainiao bi-
rinde bulunan ortadiretim géngliéi igin gelecege yOnelik
meslek ve is secimi ile arkedaglik yagamina ait problem~
ler, onda kaygi yaratici etmenlerden biri olarak goriil-

mektedir.

OrtaOgretim kurunlarinda, esasen kendilerine
yardim edildigi taktimde problemlerine ¢&ziim bulabklme
giicline sahip olan Ggrencilerin, uyumsuzluk yaratan prob-
lemlerinin ele alindigi psikolojik danigma ve rehberlik
servisleri bulunmaktadir. Psikolojik dan1sha ve rehber-
lik; kendini anlamasi, problemlerini ¢odzmesi, gergekeci
kararlgr almasi, kapasitelerini geligtirmesi, gevresine
saéllkll ve dengeli bir uyum yapmasi ve boylece kendini
gergeklegtirmesi igin uzman kigilerce bireye yapilan
psikolojik yardlmlardln.zo Buradan hareketle, psikolo-

jik danigma ve rehberlik yardiminin Sgrencilerin tiim ki-

oMuharrem Kepgeoglu,Psikolojik Danigma_ve Rehberlik,
(Ankara Kadioglu Matbaasi,1985),s.10




10

.sisél sorunlarinin oldugu kadar, duygusal, meslek: ve

egitsel scrunlerinin ¢8zimiinde ki etkinliliiginden sz
edilebilixz.

Kaygiys meydena getiren etmenler olarak Bfren
cinin en yakin ve doZal cgevresi olan ellesine iligkin
bezi Ozelliklerde 88z konusudur. dile, Ogrencinin saj-
lakla bir kigilik geligiminde diéer ¢evrelerden dahs
Yikeek gliice sghip bir deéigkén olarak gﬁrﬁlmektedir.zl
Ozellikle aile igindeki kusurlu ana baba tutumleri geng-
te kayganin olgsumundaki Bnemli'etmeﬁlerden biri seyil-
mektedair. Ofrencilerde goriilen keyginin ¢ogu onlarin
okul bagarilerinde ana babamin yiiksek beklentilerine

22 Apa babemin aegiri koru-

ulegamema kaygisindan olugur.
yuculugu ys da iticiligi nedeni ile Yetersiz bir kimlik
geligtiren kigi, glinlik yegem siirdiirebilmek i¢in gerek-~

li yeteneklerinin geligmemisg olmesindan egitim ya da ca-

2ltbrehim Ethem Bagaran,Eitim Pgikoloiisi,6.Baska,
(Aokerz:Easdzoglu Matbaes1,1980),5.171

226egtsn,6n.ver, 2.248




11

ligma alanindaki yarigmalarda ve yetigkin yasamin sorum=
lulugunu yiiklenmede, digerlerine oranla yetersiz kalmak-
ta, bu durum ise onun igin kaginmilmaz bir kaygi kaynagi

olugturmaktadar.

Ailenin sosyo-~ekonomik diizeyil ileiaérencinin
cinsiyeti,?? kigili#l ve duyugsal durumuna iligkin yapi-
lan baza aragtzrmalardaa4, ailenin ekonomik durumu, ana
baba meslegi ©grencide kaygi yaratici etmenler olarsk
goriilmekte, kaygi da oprencinin okul bagarisimi ektile-
yebilecek glicte duyugsal Gzelliklerden biii olarak kabul

edilmektedir,

ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMI

Hzla bir bedensel ve zihinsel geligim donemi
olan genglikteki olumsuz etkilenmeler, ®rseleyici yasan-
tilar, gencte kaygiya neden olmaktadir. Kaygi, gengin

yagadiga olumsuz duygulardan biri olup, onun ruh sagliga

23G6kge,5n.ver, 5025’26'

24Ba§aran,6n.ver. 8,172,175



12

n1 tehdit edici nitelektedir.
| Ortabgretim gengli¥inin sorunlarini belirls-
mek amaelyla yapilan yeni aragtirmalarda cinsiyet, ana
baba, yakin gevre, meslek ve ig segimi ilé 1ligkils
olarak alinan baza deéigkenierin 6§rencilerin ruhsal

yapisaini etkileyebilecek sorunlar oldugu gﬁrﬁlmﬁstﬁr.zs

Bu aragtirma, lise gon sinif Ggrencilerinin
kaygi dilzeylerini etkileyen bazi etmenleri ortaya koy-~
masl ve ruh sagliZini koruyucu bazi degigkenler agi-

sindan incelenmesi bakimindan Snemli goriilmektedir.

Aragtirmanin ortaya koyacaga bulgular, orta-
Ggretim kurumlarinda Paikolojik Damigma ve Rehberlik
servislerinde verilecek psikolojik danigma ve rehber-
1lik hizmetlerinin daha gergekel olarak planlanmasina,

programlanmasina 1grk tutabilir,

2566kge, Un.ver. ss8.29,31



13

PROBLEM

Bu aragtirmanin amacl, Samsun kentinde Lise
ve dengi okullara devam eden.son sainaf ﬁéreneilerinin
- kaygi dizeyleri ile onlarin cinsiyet, Easarl, okul{
aile, gibi baza bzellikleri arasindaki iligkileri in-

celemektirs.

Alt Problemler

Bu aragtirmada ele alinan problemlerin ince-r

lenebilmesi ig¢in agagidaki so:ulara cevap afanmlstlr s

1-Ogrencilerin cinsiyeti ile onlarin kaygi di-
zeyleri arasinda bir iligki var midir?

2-0grencilerin bagarilari ile onlarin kaygi dii-
zeyleri arasinda bir iliski var midir?

3-0grencilerin devam ettiéi okul tiirii 1le kayga
dﬁzé&leri arasainda bir ilisgi var mwdair?

4=-0grencilerin okuldéki arkadaglik iligkileri
{le onlaran kaygi diizeyleri arasinda bir iligki var
mdar?

5-Ugrencilerin girmeyi istedifi ylksekdgretim
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bir 1ligki var midar?
6-Babanin SErenim diizeyi ile Sgrencilerin kay-
g1 diizeyleri arasinda bir iligki var midir3?
7T-Annenin Sgrenim diizeyi ile Ugrencilerin kay~-
& diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
8~Baba mesieéi ilg Sérencilerin kayga dﬁzeyleri
arasinds bir 1ligki var madar?
9-Anne meslegi ile Sérenciierin kayga diizeyleri
arasinda bir iligki var midair?
10-Anne baba tutumu ile S¥rencilerin kaygi diizey-
leri arasinda bir iligki var midair?
1l-Ailenin ekonomik durumu ile 8Zrencilerin kay-
frel dﬁéeyleri arasinda bir iligki var midar? |
l2-Kardeg sayisi ile &Zrencilerin kaygi diizeyle-

ri aresinda bir iligki var midar?

DENENCELER

Aragtirilan probleme ve alt problemlere da=-

yali olarak denenceler gu gekilde belirtilmigtir:

1-K1z Ggrencilerin kaygi diizeyleri, erkek &g-

rencilerininkinden daha yiiksektim.
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2-Bagarilari "yeteréiz"olén Ofrencilerin
kayg; dlizeyleri, basarllarl "iyi® olanbégrencilere gtre
daha yliksektir,

3-leslek liselerine devam éaen Ogrencilerin
kaygi dizeyleri, genel liseler ile Anadolu lisesine de—
van eden ﬁgrencilefe gore daha yiksektir,

»4-Okuldaki arkadaslik iligkileri "yetersiz"
olan 6grencilerin kaygi diizeyleri, okuldaki arkadagliik
iligkileri "iyi" clan 6gren¢ilere gbre daha yliksektir.

5-Tip ve Saglik ile Fen ve Teknik alanindaki
yiksekOgrenin programlarina girmeyi isteyen SZrencile-~
rin kaygy dlizeyleri, Sosyal ve ITdari Bilimler ile Ede-
biyat ve Gﬁzel Sanatlara girmeyi isteyen SZrencilere
gore daha ylksektir,

6-Babanin Sgrenim dlizeyi "diiglk" olan Siren~
cilerin kayga dlizeyleri, babanin Sgrenim dlizeyi "yik-
sek" olan OZrencilere gore daha yilksektir.

7-Annenin dgrenim dligeyi "diigiik" olan O&ren-

o

cilerin kaygi diizeyleri, amnnenin 5Zrenim dlizeyi "yik-

sek" olan dZrencilere gbre daha yiksektir.
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8~Baba mesleZi ig¢i, ¢iftci, esnaf olan 0gren-
cilerin kaygi dlizeyi, baba meslegi memur-subay ve ser- .
best meslek olanlara gdre daha yiiksektir. |

9-~Anne meslegi ev hanimi, isci ve esnaf olan
dgrencilerin kaygi diizeyleri, anne meslegl memur ve
gerbest meslek olaéléra gbre daha yﬁksekfir.

10-Anne baba tutumu otoriter ve 1lgisiz olan 5=
rencilerin kaygi diizeyleri, anne babg tutumu demokratik
olan bgrencilere gire daha yliksek tim,

ll-Aiielerin ekonomik duiumu dligiik olan &Zrenci-
lerin kaygi diizeyleri, ailenin ekonomik durumu yiiksek
olan Ugrencilere gdre dsha yiksektir,

l2-Ailesinde gocuk sayisi gok olén Bérenéilerin
kaygil diizeyleri, ailelerinde gocuk sayisi az olan 6fren-

cilere gore daha yﬁksektir.

SINIRLILIKLAR

Bu aragtarmanin kapsamina Samsun kenti Beledi=-
ye saimirlari iginde bulunan Meslek liselerinden; Endiist-
rl meslek, Kiz Meslek, Ticaret, imam-Hatip lisesi; genel

liselerden; Namik Kemal. Mi+hat Paco Tdamad 7 o Ao .39
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Lisesine 1989-1990 Béretim yilinda devam eden son sanaf
Sgrencilerinden ikiger sinaf alinmigtair,
Aragiirmanin sonuglari bu sanirlar iginde

degerlendirilmelidir,

_TANIMLAR

Bu aragtirmada gegen temel kavramlarin tanim-

lari agagida verilmigtir.

1-Stirekli kaygi: Kiginin kendi &z degerlerfnin
tehdit edildigini sanilmasi ya da i¢inde bulundugu duru-
mun stresli olarak algilanmasi sonucunda duydugu kaysgaya

denmektedir.
2-Bagari: Kiginin-dgrencinin gevresiyle etkilegi~-

minin irinil olarak geligiird§Zi hedeflerle, tutarli dave

26

raniglar biitiinldir, Bagari Ogrencilerin kendi ifade-

lerine gdre eld alinmigtar,

26Benjamin S.Bloom,Insan nitelikleri ve okulda ggren=-
me,Qev.Durmus Ali Uzgelik,(Ankara:Milli EZitim Basaimevi,

1979)’ 80299
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T- Anne Baba Tutumu:Anne babanin cocuk yetlg-
tirme tutumlari, (1) demokratik, (2) .otoriter, (3)
ilgisiz olmak iizere iic grup olarak ele alinmigtir,
(1) Demokratik anne baba tutumu: Given ve anlayig ore
tamainda sert ve asira yﬁntemlere itibar edilmeden ¢o-
cuga 0z denetimin &ani, onun davraniglarini diizenleme=
sini saélayacak kendi kendini ySnetme yeteneginin kg-
zandaraldagy tutum kastedilmektedir.27 (2) Otoriter
anne baba tutumu: Sika bii egltim ortaminda sert ve
asira yﬁntémlerle baskinin, kurallarin ve cezanin soz
konusu oldwfu, hog goériiniin, esﬁekliéin olmadigs bir
tutum anlaminda kullanilmektcdar,<C (3) Iigiciz anne
babaﬂtutumu: CocuZa kargi ilgisiz, maddi manevi ihti-
yagiarina kargi duyarsiz, sevgl ve gefkati yeteisiz,

kontrolil gevgek olan bir tutum ifade edilmektedir.29

27Y6rﬁkoélu, Jn.ver. 5,140

Bpyna, 84135

29 Avyryr e ~ 3N



BOLUM II

ILGILI CALISMALAR VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde SErencilerin kaygi diizeyi ile on-
larda kaygi kayna@i olugturabilecek etmenlerle ilgili
olarak yurt disinda ve yurt iginde yapilan gesitli calasg

malara ve aragtirmalara yer verilmigtjir.

1- Yurt daigands yapilan galighalar ve aragtir-

Kaygi diizeyl ile i1lgili olarak yurt diganda,
kole] ve Universite UZrenciléri lizerinde gok sayida arag-
tirma yapilmigtir. Bu arasiirmalardan bazilarinin bul-

gulariy agagida verilmigtir,

Kaygl ve bagari arasindaki 1ligkiyi aragtiran
Atkihson,Bo kayzi dizeyi yliksek kigilerin bagarisizliga

kargi, kaygi diizeyi diigiik olanlardan ¢ok daha fazlas du-

304 W, Atkinson, "Strength of Motivation and Effici-

ency of Performance", (In.J.W.Atkinson and J.0.Reynor

P e = B
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yarli olduklarini gbzlemisgtir.

Gray31 da benzeri bir aregtirmsds kaygili ol-
ma ile cesaya gbaterilen duyarlilik arasipds yiksek bir
1ligkd bulunduéunu, bu nedenle kayglll kigilerin verilen
bir igi ¢ok yavag fakat g¢ok az hata Yaparak yerine getir-

diklerini belirtmigtir.

Sarason32 Schachter, kaygi ve sosyal devranzé
iligkisi konusundeki ¢aligmalarde yliksek kaygi diizeyine
sahip 8grencilerde okul ve okul digi etkinliklerde grup
icd efkilesiminden soyutlanma egilimi gosterdiklerini

belirtmek tedir.

Stevenson ve yardlmczlarl?B keygz dlizeyleri ile
zihni basari erasindeki iligkiyl aragtiran ¢eligmalagran-
da ikisi arasinda negatif korelasyonun bulundufunu gés-
termiglerdir. Aragtiricilar, dil ile kopugma, .okumng, ysz-
ma ile i1lgili gérevlerin bagarilmasinda kayginin en gexri-~

leticl etmen oldufu sonucuns varmiglardir. Mc Candless

31ﬁren, On.ver. s.17

32 pyn3,8.18
33Jersild, Un,ver. s.419
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ve‘arkédéglarx, 4., 5., 6., s1n1flardaki Séfenoilerin
kayga dﬁzeyleri ile akademik bagarilari arasindaki 1lig-
kiyi aragtirmiglardir. 4ragtiracilar, galigms sonuﬁda
yiksek kaygy dlizeyine sahip YZrencilerin giig akadehik'
hﬁnerleri'gastermedg bagarisiz olduklarini ortaya koy-

muglardir.

Philips ve arkadaglarinin yaptiklara birAa?esn
tarmada ise, gocuklara agak kéygl cetveli ve bir zeka
testi'ile birlikte gliclikleri ve kérmaglkllklari farkla
baza testlerde uygulanmigtir. Lraat;riczlar,»te;t sonu~
sunda agik kaygilara yliksek olan géouklarnn Xaygly testi
puanlari ile bagara testi puanlary arasinda negatif bir

1ligki olduZunu saptam:alardxr.34

Spielberger'in35 kolej GZrenocilsrinin akademik
bagarisinda ki g&rﬁneﬁ kayginin etkileri lizsrine yapta-

-g1. bir aragtirmaa1nda bZrencilerin iig y1llik ddnemindeki

o

34Jersild, On,ver. 53.418-419

350har1es D.3pielberger, "The Erffects of manifest
Anxiety on The Academic Achievemeat of College Students™

Mental Hygine,1962, 46, 420, 426.
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bagarilary incelenmigtir. Aragiirma sonuglarina gore;
orta yetenekli ve dilgiik not alan S@rencilerin kaygilar:,
orta yetenekli ve bagarili Sgrencilerden dsha yilksek
olarak bulunmugtur, Az yetenekli ve dueuk not alan 6g-
rencilerin ise kaygilarinin farkinda olmadaklari ancak
en yilksek kaygi ylizdesine sahip Sgrenciler olduklari

tespit edilmigtir, |

Son yillarda kayg: ile insanlgi tehdit edici
nitelikte olan bazi gevresel tehlikeler arssinda ilig-
kileri aragtiran galigmalarin yapildiZ:r giriillmektedir.
Bunlardan, Zweigenhaft ve arkadaglarinin Amerikan, Ingi-

a 1iz ve Avusturya'la SZrenciler tizerinde yaptiklary arsg-
tirmada, 3§rencilerin nilkleer savagaliliakin kaygi duy-
duklari, fakat bu kaygilari ile niikleer tehdite 1ligkin
bilgi diizeyleri arasinda 1liski.bu1unmad1§1n1 saptami g~

—— lardir. Niikklee» savag korkusunun ela alindigi aragirr-
—
malaxrda, aragtirmaya katilan deneklerin niikleer savaga

iligkin tutumlara ile kayga dizeyleri 35381nda bir takim

iligkiler bulunmuatur36

363.L Zweigenhatt, Jenningl, P.Rubinstein, S.C.and

) & PN $ o v g
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Hamilton, Chavez ve Keilin biriikfe yaptiklarm
aragtirmada, Amerika'li liniversite Ogrencilerine MAACL
(Multiple Affect Adjec Live Check List) uygulamisg,sSonug=-
ta Ugrencilerin niikleer tehlikeye bakis agilari ile kay-
g1 diizeyleri arasinda bazi iliskiler belirlenmistir, Or-
neéin’silah31zlanmaaan yana olanlaran kaygi diizeyleri,
bir nﬁkleer.savag cikmayacagina inananlarin ve bdyle bir
savag ¢iksa bile Amerika'nin rahatlikla bagaracaiina ina-
nanlarin kaygl diizeylerinden daha yﬁkéek olarak bulunmus-

Goldenring ve Doctar'in yaptlklarz bir aragtir-
mada ise, bir grup gence Spieiberger'in Durumluk Kayga
(State Anxiety) Testd uygulamiglar, ¢egitli k&ti ihti-
mallerxr ar351nda en fazla niikkleer savaga iizlildiiklerini be-
lirten deneklerin, diger deneklere oranla (a) daha az
kaygila 6lduklar1; (b) nilkkleer savag konusunda ana baba-
lariyla daha sik tdrt:gt:klérl;r(c) niikleer giice iligkin
daha fazla bilgi sahibi olduﬁiarl belirlenmi$tir.38 Ada

gegen aragtirmacilar, elde ettikleri sonuglari genel ola-

37R.L.Zweigenhaft,Jennings,P.Rubinstein;6n.ver.s.476

38+ 1 I B o D B D . TR U S - T T Y
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rak gu gekilde yorumlamektadirlar: Kaygainain her diizeyi
zararli degildir. Orta diizeyde kaygilia gengler, kaygi-
larani bagkalariy ile paylasan, %ehlike konusunda bilgi
toplayan ve tehlike ile baga ¢ikmak i¢in gergekei vn~-
lemler alan genglerdir. Bireyde diigik kayga umﬁrsamaz-
la1k olarak kendini gUsterirken, yiksek kaygir depresyona
girmesine,'tehlike kargisinda donup kalmasina yol egmak-
tadir. Boyle olunca da diigiik ve yiksek kaygili kigiler,
gercek tehlike kargisanda daha az hayatte kalma ve dola-
yisaiyla gelecek kugaklara 6zelliklerini daha az ulastgr-

ma gansina sahip olacakiard:.r.

Bir g¢gok aragtirici kaygili bireylerin tzellik-
leri konusundes ortak bir noktada birlesmektedir. Onla-
ra gire, kaygili (bireyler, kendilerine gilivenlerini kolay:
ca kaybeden, agsiri duyarli, otorite olarak alg11ad1éi
kigilerce yUnlendirmeye egilimli, bafimli; bu nedenle de
hata yapmakitan keorkan, deZerlendirme durumlarinda ya da
benliéini tehdit edici olarak diiglindiigii kogsullarda geri

gekilen; g¢ogu kez pasif kagma davranisi gosteren, veri-

len problem karmagiklagtik¢a onun ¢dziimiindeki etkinligi-

ni yitiren kigilerdir.
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II, Yurt Iginde Yapilan Galismalar ve Arag-

tirmalar.

Kaygar ile ilgili olarak iilkemizde yapilan
bagslica arastirmalar Ozetle asagida verilmigtir.

Ersever'in "Stres'in ruh hastaligayla ilig-—
kisini iceren ¢ok faktorlil kavramsal bir model™ adli
galismasinda, tahrip edici stresin bireyin rahatsiz-
11k icince davranlmda bulunmasina neden oldugunu, ayni
zamanda stres, psisik gatigma ve kayginin birbiriyle
olan iligkisi neticesinde run hastéllklarlna yol egti-

38

1 sonucuna varilmaktadir.

Bozak, kaygi ile Ggrencilerin okul bagarila-
r1 arasinda ki iligkiyi incelemigtir. GCaligma sonucun-~
da, kaygi dlizeyinin OZrencilerin okul bagarilarinda et-

kin oldugunu ortaya koymugtur.39

-8 '
°0ya G.Ersever,"Stres'in Runh Hastaligayla Iligkisi-

ni Iceren Qok Faktsrlil Kavramsal Bir Model'e Ait Bir

Aragtirma",Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiltesi

Dergisi, 1985, ss.33-38.

39M.Bozak, "Anksiyete ve Ckul Basarisi Ar351ndaki 

.Iligkiye Ait Bir Arastirma",1982,Psikoloji Dergisi,
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Baltag ve arkadaglarinin, "Kayga diizeyi agai—
sindan okullar arasi faktdr" konulu g¢sligmalarainda: gi-
1*igi sinavsiz okullardan gelen kiz Sfrencilerin kayga
diizeyleri, girigi sainavla olan okuilardan gelen kiz 08—
rencilerinkinden daha yiikksek giktiga gozlenmigtir. Kaiz
Ogrencilerin kayga &ﬁzeyleri, ile erkek Ygrencilerin
kaygi diizeyleri arasinda bir fark sgptanmamig, genelde
k1z Ogrencilerin durumluk ve siirekli kayg) ortalamasa
erkek Ogrencilerin kayga Qrtalamalarlndan daha yliksek
oldugu tespit edilmigtir. En ilging bulgular ise; orta
Ugretime sinaveiz olan okullardan gelen Sirencilerin
durumlﬁkckﬁignlarlnzn, girigi sanavli olan okullardan
gelen‘ﬁérencilerin kaygilarindan daha.yﬁksek oldugu ve
y;ne bu Sfrencilerin durumluk kaygia agisindan genel cer-
rahi hastalarindan daha yliksek bir kayg:ya sahip olmala-
rid1r.40 |

| Kayir, tek ve kardegli ergenlerde kaygiyi

incelemigtir. Caligma sonucunda, tek cocuklarda gorilen

#0pcar Baltag, "Kaygy Diizeyi Acasindan Okullar Avasa

Farklar", XX1I,Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Kongresi Bilimsel Caligmalari,(izmir Ege Un., Basimevi

P o
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kayginin, kerdegli gocuklardan dahe yiiksek olmadifina

saptangt1r.4l

Anne babanin ¢ocuklarana karsgy demokratik
veya otoriter tutumunun uyum diizeyine etkisini aragti-
ran UluZtekin ve Bildl'e gbre; demokratik anne baba tu-
tumu ile gocuklarin uyum diizeyi arasinda anlamli bir

iligki saptaumlstlr.42

Xozacioglu, diigik, orta ve yilksek sosyo-eko=-
nomik dizeyi temsil eden iic Istanbul lisesinde 150 65—
renci ve BErenci enne babalari ile yaptiZar bir galigma=-
da, ailenin gocuk yetigtirme tutumu ile, ergenin kayga
dizeyi arazindaki iligkiyi aragtirmigtir. Aragtirma
bulgularina gire; dligiix sosyo-ckoaomik diizeydeki anne~
lerin, asgara kontroleii annelik ile baska disipliaini,
yﬁksek goayo~ekonomik diizeydeki annelerden daha fazla

benimsedikleri ve destekledikleri gbriilmigtiir. Orta ve

s

41Ar§alu§ Kayir,"Tek ve Kardegli Ergenlerde Anksiye-
te", 3.Ulusal Fsikoloji Xonsresi Bilimsel Galigmaglari,
(Istanbulilstarbul Un.Yayinlari,1984)

424 v14 Akbag, "Ergenlerin Kendini Gergeklegtirme
Dizeylerini Ztki}eren Baza FagtUrler",Doktora Tezi,
(Ankars:Hacettene {Intveraitasd 102a) ~ 20
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yiksek ekonomik seviyedeki annelerin ise, egitlik, pay-
lagma, gocufa karsi demokratik tutum £ibi kevramlara
igeren boyuta on planda yer vermekle birljkta, agiri de~
netim, gocuktan bagimli clmasini isteme, konugma gibi
konulari kapsayan boyutuﬁé benimsedikleri anlagilmig-
tar. Aragtirma soﬁugunda,dﬁsﬁk sosyo-ekonomik diizeyd
temsil edeﬁ Ogrencilerde siirekli kaygi nuanlarinin, or-
ta ve yliksek ekonomik diizeyi temsil eden S¥rencilerden

daha yliksek olma efilimi gosterdizgi saptanm:et1r.4§

Le Compte tarafindan ailenin tutu@una bagla
olarak cgocukta dﬁrumluk~sﬁrekli kaygi durumu incelenmig-
tir. . Aragtirmada, birinei siniflardaski gocuklarin heniiz
¢evredexi korkuyu anlamediklarindan yii:sek kayzi1 goster-
medikleri sOrilmiigtir. Ayrica klgilk gocuklarda sosyo-
ekonomik dizeyin kaygiyl etkiledigi de gbriulmigtir. Di-
gk sosyo-ekonomik diizeyden gglen gocuklarda kayga diize-
yi, &ﬁksek sosyo:ekonomikﬁdﬁzeyden gelenlere kiyasls

daha yiksek bulunmuatur.44

430ren,5n ysr. 5.13

44Gﬁney Le Compte,Ayhan Le Compte,ig Sosyo-Ekonomik
Dizeyde Ankara'li Annelerin Cocui Yetiatirme MitimT aws
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,
Beba, "galigan toplumda evli kadin vé kaygi"

zonulu aragtirmasanda, 40 caligan Tirk kadini ile 40
ev kKadininin sosyo-ekonomik diizeyleri ile durumluk-
siirekli kaygza envanteri -STAI- puanlarinin ortalamala-
rany kargilagbairmiztir. Aragtirma bulgularina gire;
caligan kadlnlérznlkaygl dizeylerinin, ev kadinlarinin
kayga dﬁzeylerinden biraz daha yliksek oldugu gorilmiig-

tiir.45

Zilemyan, dokuzuancu sinif Yfrencilerinde sinav
kaygisi ve siirekli kaygi dlizeyleri yiiksek oianlarin si-
naQ kaygisinl azaltmada biligsel davramg degigtirmesi,
biligsel tedavi ve duyarsizlagtirnma tedavisi geklinda
wrgulanan tedavi yontemlerinin etkinlifini iuceledifi
arastirmasainda, 6§rencilerig kaygl dizeylerini durunmluk
siirekli kaygi envanteri ile saptamistir. Haftada bir
olmak iizere, sekiz hafta sireyle uygu}snan iic tiir teda=
vi sonucu, biligsel davranig deZigtirme yonteminin di-

ger ybntemlerden daha fazla kaygi azalmasina neden oldu-

45Nesrin Beba,Defiigen Toplumda alisan Evli Kadin ve
Koyza,Yiksel Lisans Tezi, (izmir:kge Un.Sosyal Bilimler
Falkiiltes1,1979)
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gu anlagalmistir. Tedavi sonrasi Slciimlerde ise en
gok durunluk kaygida olmak iizere siirekli ve sinav kay-

gi1larinda anlamli bir diigiig olduiiu gﬁzlenmigtir.46

Uren "Grupla psikolojik danismanin ilkokul
6§rencilerinin Genel ve Sinav Kaygsi Diizeylerine Etkigi™
konulu ¢aligmasini, Saranson'un "Genel ve Sinav Kaym
Olggéini" uyguladigy Sgrencilerden aldiklari puana go-
re kaygi diizeyi yiikksek, 80 Ugrenci ilizerinde yapmigtir,
Ogrencilere haftada iki saatlik oturumlar geklinde, 10
hafia glireyle grupla psikolojik danigma uy:zulanmig, éo-
nuéta ogrencilerin genel ve sainava iligkin kaygilaraim
aza;tmada psikolojik danigmanin etkili oldugu goriilmiig~-

tﬁr.47

Uner, farkla gogyo~ekonomik diizeyde olan
beg ilkokulun Ogrencileri iizerinde yaptiZi arastirmasin-
da; Tirk Ogrencilerinin ayni yag ve siniftaki Amerikan

ve Ingiliz dgrencilerindeén daha yUksek kayza gbsterdik-

46”6013 Coner, dyhan Le Compte, Slreksiz Durumluk-Sii-
- rekli Xayga Envanteri El Aitabl.(IStanbul Bogazigi Un,

47Oren,§n.ver. 38,19-5G
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lerini saptamigtair. Yine, syn1 aragtirmsds kizlarin
ve diigiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen dgrencilerin
genel ve sinav kaygilaranan, erkeklerden ve Yyiiksek sog=
yo-ekonomik diizeyden gelep f8rencllerden daha yiiksek

oldugu gbrilmighir 48

Ulkemizde baza hastallklar ile kaygi arasanda
ki iligkiyi aregtairan galigmalar da yepilmigtir. Bun~
lardan, Le Compte normal ve psikiyatrik bozuklugu olan
bireyleri slirekli kaygi ve Gzdefer (self esteen) boyute
larana gore kargilagtairunak ve bu boyutiar arasandaki
iligkiyi saptansk amacaiylas seri halinde ddrt caligma
Japmigtir. Bulgular aragtirmacinin beklentilori dogrul-
tusunda olmug, normal Ggrenci ve tedavi &g9ren psikonev-
rozlar dahil olaak Uzere, yliksek kaygili birerylerin cine
3iyet ve sosyofekonomik diizeyleri ne olursa olsun Szde-
ger seviyesi diiglik ¢ikmigbire Yiiksek kaygaly bireylerin
kendilerini deferli bulmadiklari, kendileri haklindaii

fikirlerin olumsuz oldugu ve genellikle kendilerindenv

memnun olmama efilimi gbsterdikleri énlas:lm1gt1r.49

486ren, One.ver., 9.30
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Kumral, ameliyat olan genel cerrahi hastala=-
rindaki kaygi seviyesi ile ameliyat sonrasi agra duygu-
su ve hasta-hemgire etkilegimi arasindaki 1liskiyi ele
alan ¢aligmasinéa, hastalarin ameliyat Oncesi, ameliyat
sonrasi ve taburcu olmadan kaygi derecelerini, Durumluk
Stirekli Kayg: Envanteri ile &lgmiig, hastalarin siirekli
kayga dﬁzeyleri ne olursa olsun ameliyata girmeden on-
ceki durumluk kaygi seviyelerinde Snemli yikselmeler
olmugtur. Ameliyat stresi ortadan kalktiktan sonrs,
Gzellikle tagburcu olmadan &nce, durumluk kaygida Onemld
bir dueme goriilmigtir., Diéér taraftan ayma hastalarln
her lic Sl¢medeki siirekli kaygi puanlarinda Snemli bir
deiigme gﬁrﬁlmehigi Sarekli kaygi diizeyinin duruma ve
kogullara gtre dééigkenlik gostermedigi saptanm1st1r.
Ayrica ameliyattan korktuklarani ifade eden hastalarls,
korkmadigini ifade eden hastalar arasainda durumluk-sii-

rekli kaygi puanlari yoniinden fark olduZu gﬁrﬁlmﬁgtﬁr.so

Obner ve Le Compte, Un.ver. s.21
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Glileg, ameliyat Yncesi ortaya cikan korku ve
kayginin hastalarin sosyo~-ekonomik diizeyleri ile olan
iligkisini incelemigtir., Diiglik ve yiiksek sosyo-ekono-
mik dliizeyden 80.cerrshl hastasayla, kontrol olarak ka-
bul ettigi 80 dahiliye hastasainin, Durumluk-Siirekli
Kaygx Envanteri puénlar:nz, GGzlenen Kaygi Belirtilexri
Formundan élde edilen puanlarla kargilagtirmigtir. Ar
Aragtirma sonugunda, yiiksek sosyo-ekonomii diizeyden ge-
len cerrahi hastalamin ve kadinlarin ameliyat Sncesi
kaygilarinin digerlerinden Snemli seviyede daha yiiksek

oldugu saptanmlgtlr.SI

SalihoZlu, Ankara Universitesi ile Hacettepe
Universitesi Tip Fakiilteleri hemodiyaliz bé&liimlerinde
tedavi edilen, 29 erkek ve 1l kadin hasta iizerinde yap-
t1Z1 aragtirma bulgularina gire, tiim hastalarin diyaliz
ﬁncesi ve sonrasl durumluk kaygi seviyesinde Snemli
farklarin oldugu gozlenmigtir, Diyaliz Sncesi 45-35

olan kaygi puani, diyaliz sonrasi 42-40'a diigmis ve bu

5l5ner ve Le Compte, Un.ver. s.21
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fark 0.0l seviyesinde nemli bulunmustur. Yine, aym
aragtirmada hastalarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
tedavi sliresi gibi genel tanatica dzellikleri dikkate
ilamirak yapilan kargilagiirmalarda erkeklerin, 30 ya=-
gindan blylk olanlarin, yiliksek grenim girmemig tiim has-
talaran, evlilerié, orta gelir diizeyinde olanlarin ve
bés yildan az sﬁredénberi tedavi gﬁren'hastalarxn diya=-
liz sonrasi durumluk kaygi puanlarinda onemli diigmeler
oldugu gtzlenmigtir. Bekar hastalarin ise, difer Gzel-
likleri ne olursa olsun en yliksek kaygi seviyesinde ol-

dugu saptanm::.gtlr.s2

Dgkmen'de kaygi ve glincel bir konu olan radras.
yon ile ilgili olarak ilging bir ¢aligma yepmigtir.
"Kayginin ve Radrasyon Bilgisinin Radras¥onlu Gay Igmeyi
Azaltmada ki Rolii" adli ¢alaigmasina Ankara Universitesi-
ne bagli bazi fakliltelerin Sgretim elemanlar:i ile fakiil-
te éérencileri Uzerinde yapmigtir. Aragtirmada gorev ,
alan toplam denek sayisi 186 dir. Dokmen, bu aragtirma-

sinda deneklere, Spielberger'in Siirekli Kayga Envanteri

526!’181‘ wo To Camndas On wasw o DN
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ile bésln yayin orgenlarinda radyasyonlu olduZu ileri
slirtilen gayla ilgili bir anket uygulamagtir. Aragtirma
gonugu elde edilen bulgulara gore, radyasyon konusunda
yeterli bilgiye sahip olan ve olmayarn 1ki grup arasin-
ds, radyasyénlu cayl igme békzmlndah bir farklalik olma=-
diga anla§11m13t;r, Keygil diizeylerine goére dﬁgﬁk; orta
ve yliksek olmek Uzere ayrilmig olan li¢ denek grubunun
radyaéyonlu §ay icmeyd azgittxél.gﬁrﬁlgﬁatﬁr. En fsazla
azalmenin ise orta dlizeyde keyaiya sahip grupta olduu
tespit eiilmigtir. Cey icmeyl eskiye oresnla szeltmayan
deneklerin‘ise, yiiksek diizeyde kaygirya sahip grupta yer
gldagr anlagilmigtir. Bu bulgu, aragtirmecz tarafindan
kayga dﬁzeylerilyﬁksek deneklerin, sevunma mekanizmela-
rainl kullenarsk ¢ay ig¢meye devem ettikleri geklinde yo-

rumlanmlet1r.53

53Ustﬁn demen,"Kayg1n1n ve Radrasyon Bilgisinin Rad-

P - CohOOTR S6 S5 W SUURD -on o3 ®= 2
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YONTEM

Bu bélimde ersgtirmanin evren ve Orneklemi, bil=~
gi toplama araglari, bilgilerin toplenmasi ve analizi ile

ilgili agiklamalar yer almaktadar.
Evren ve OUrneklem

Bu aragtirmanin evreni, 1989-1990 6érétim yilin-
da Samsun kenti belediye sinirlari iginde bulunan meslek
liselerinden; Endlistri Meslek, Kiz ileslek, Imam~Hatip,
Ticaref'Lisesi; genel liselerden Namik Xemal, Mithat Paga,
Lisesi ile Anadolu Lisesinin son siniflarina kayitlay 2355

ogrenciden olugmaktadir.

Aragtirma Srneklemine, evrenin Szellifi gbz-
dniline alinarak her lisemin son siniflarindan ikiger sinaf
alinarak, kime (stratified) srnekleme yoluyna gidilmigtir.
BUylece Srneklem kapsamina, ilglli Gfretim yalinda bu

okullarda okuyan 509 Ggreneci girmigtir.

Aragtirma evreninde bulunan ve Srneklem kapsq-



Tablo~l'de verilmigtir.

TABLO - 1

URNEKLEME GIREN OGRENCILERIN OKULLARA GURE
DAGILIMI :

Poplam gr. Urnekleme giren

OKULLAR sayisi 6grenci sayisa
Endiistri Meslek Lisesi 360 a7
Kaz Meslek Lisesi 105 64
imam;Hatip Lisesl 176 | - 60
Ticaret Lisesdi 751 63
Namxk Kemal Lisesi 700 90
Mithdt Paga Lisesi 123 84
Anadolu Ligesi 140 61
GUNEL TOPLAN 2355 509

Tablo~l'in incelenmesinden anlagilacair gibi

Sgrenciler aragtirma evrenine yiiksek oranlarda alinmig-

~

lardare.
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Bilgi Toplama Araclari

Bu aragtirmada, bilgi toplamak amaci ile,
Spielberger ve Arkadaglarz tarafandan geligtirilip illke-
mizde Uher ve Le Compte tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan
"Xendini Deéerlendi:me Anketi" 1le, aragtirmaci tarafin-

dan hazirlanan "Kigisel Bilgi Anketi" kullanilmigtir.

A )ien@ini Deferlendirme Anketdi:

Aragtirmanin bagimli deZigkeni olan lise son sinaf
dgrencilerinin kaygi diizeyini Glgmek lizere Spielberger
ve Arksdaslari tarafindan gelistirilmis olup, Uner ve Le
Comptertarafnndan Tirkge'ye wyarlanan Xendini Degerlen-

dirme Anketi ( EX-1 ) kullanilmigtar.

- Bu anket, Spilelberger ve Arkadaglara tarafindan
Durumluk ve Sirekli Kaygi seviyelerini ayri ayra saptamak
amaclyla geligtirilmig olup, Spielberger'in iki faktarlﬁ
kuraming dayanmak tadir. Durumluk ve Siirekli Kaygyr Envan-
teri kiss ifadelerden olugan bir kegdini degerlendirme
(Self-evaluation) anketidir, Baglangicta normal yetig-
kinlexrde kaygaya éragtlrma amacl ile geligtirilmisg olan

bu 8lgegin, sonraki denemelerde lisa YgZrencilerine, psi-
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kiyatrik bozukluklafz ve fiziki hastaliklari olan birey-
lere de uygun oldudu goriilmiigtlir. Arag pazzrlayanlar
bireylerin 8lgek sorularani ¢ekinmeden, samimi ve savun-
masiz bir tarzda cevaplandarmasini kolaylastlrmak~iginr
Envanterin bagligfinda test gdzeliglinll kullanmamrglar, En-

vantere Kendini (83) Deierleundirme Envaanteri demiglerdir,

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri, yirmiger
olmak lizere Hoplam kirk msddeden olusan iki ayra Ulgegi
icerir, Durumiuk Kaygir Ulge#i bireyin belirli bir anda
ve belirli kogullarda kendiai nasil hissettifini betimle-
mesini, iginde bulundugu kogullara iligkin duygularini
dikkatg alarak cevaplandirmasini gerektirmektedir. OSl-
rekli Kaygyr Ulgegi ise, biréyin genellikle nasil higset-
tigini betimlemesini gerektirmektedir. Bu aragtirmada
dgrencilerin genellikle nasil hissettikleri ile ilgile-

nildiginden Siirekli Keygy Olgefi kullenilmigbar.

Kendind ?Qéerlend;rme Arketl mgddelerinde ifg-
de edilen duygu ya de dsvraniglar bu tir yesantailarin
s1klik derecesime giére (1) hemen hig¢ bir zaman, (2) bazen

(3) gox zaman ve (4) hemen hemen her zaman, geklinde iga-
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retlenecek dﬁrt’segenek olarak belirtilmistir. Ofren-
ciler her ifadenin kendilerini yansitme siklafini bu

segeneklerden birisini igaretleyerek belirtmektedirler.

a ) Kendini Defferlendirme Ankefinin Puanlanmesas

Ankette iki tiir ifade bulupmakiadir. Bunlar
(1L doérudaﬁ ya Qo diuz{direct) ve {2) jersine dunuig
{reverée) ifadelerdire Dofrudan ifadebler olumsuz duygu=-
lafz; tergine ifsdeler ise olumlu duygulari dile getir-
mektedir. Dofrudan ve tersine donmily ifadelerin her bi-
ri i¢cin iki ayri enanter hazirlaamig, bUylece bir anah-
tarla doérﬁdan jfadelerin toplam ajarliklari saptanmig-
tir. fﬁoérudan ifadeler icin elde edilen toplam puandan
ters ifadelerin toplam puani g¢akartalap elde edilen sa-
y:ya,“ﬁnceden saptanm;s ve deZigmeyen bir deger olan 35
gay1s1 cklenmigitir., Her bir Sirencire ait cevap el ile
bu gekilde hesaplandiktan sonra, her d&renciye ait bir
kayga diizeyd puani bulunmugtur.

Arketten elde edilecek toplam puan 20 ile 80

arcsinda defigmektedir. Toplam puan, 20-35 erazinda ise

diisiik, 36-41 arasinda orta, 42-80 arasinda ise yliksek
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b ) Kendini Deferiendirme Anketinin Gecerlifi:

Kendini Degerlendirme Anketitnin gecerlik
¢aligmalar: Uner ve Le Compie tarafindan yepilmigtir.
Universite dgZrencileririn normal grubu, dig tedavisi
ve cerrahi hestalari ile psikiyairi hastélarznln da
hesta gruplarana olﬁgturduéu gallgmgga sinav, tedavi
ve ameliyat gibi tehdit edici ya de %ehlikeli durumnlar.
gstres kogullari olarak kabul edilmigtir. ‘Snnav, teda-
ve ve am@liyattan Ornce ve sonra uygulanan kaygi Olgek-
lerinden elde edilen puanlar kargilastiralmigtar. Bul=-
gular Olgeklerin kxuransal yapi gegerlizind destekler
nitelikte bulunmugtur..

s
%

Uner, deiligzil zamesn ve hkogullarda yantidi uy-
gulamalarda, durumluk ve siirekli kaygr puanlara arasan-
daki korelasyonu .62 oldufunu bulmuziur. {lgeklerin
kriter gegerlifini desteklcyen difer veriler Tirk-Ameri-
kan Srneklem gruplarlnl karsllastlrllmgsz ile elde edil=~
migtir., Elde edilen veriler Durumluk Siirekli Kaygx En-
vanterinin gegerliginin bir kanmita sayilmigtir. Daha
Snceden yapalan gecerlik gal1gmaiar1 yeterldi kabul edi-

lerek. bu arastirmade evrica bir cecerlik csllamaging
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| gerek duyulmamigtir.

¢ ) Xendini Daferlendirme Acketinin Glivenirlifi:

Bner ve Le Compie, lise ve iiniversite Sgren-
cileri ilizerinde yantiklari galigmalarda Anketin 1c tutar-
~1alaga ve glivenirliZini Ender Richardscn 20, "item Rema~
inder kerelasyonlarx“ ve "Gentin telrari™ tekniddyle sap-
tamiglardar. Kuder Richardéon glivenirlizd, sirekli kay-
g1 envanteri igin .83 ile .87 arasinda, durumluk kayga
euvanieri igin .83 ile ,92 arasinda, I%em Remainder gii-
venirligi; sﬁrekii kayza Sléeéi icin 34 ile .72, durum-
luk kaygr envaanteri icin, 42 ile .80 arasinda, testin
tekrary glvenirlisgi lge slirekli kaygy envanteri icin .71
ile +86 araginda, durumluk kayga envanteri icin .26 ile
+68 olarak bulnnmustur.54

Kendini Degerlendirme Anketi ile ilgili ola-
rak yapilan bu glivenirlik caligmalari yeterli bulunsrak

bu aragtirma i¢in ayrica bir giivenirlik ¢aligmasina ge-

rek duyulmamigtir.

46ner ve Le Compte, never. s5.11-13
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B ) Kigisel Bilgi Anketi:

Aragtirmada bagimli defigken olan kaygi dii-
zeyini etkileyebilecegi diigiinlilen bazi bafimorz defig—
kenler belirlenmistir. Anket'in hazarlanmasinda, kosu

le ilgili yayin ve aragtirmalar Saranmag ve bu konu 1

[

ile 1gdll wsmanlarin gOrligleri slanmigiir. 3u ¢alige
malar sonucunda, Jgrencinin kaygs dissyind etkilsyebi-

lecesi digiiniilen 12 etmen elde edilaigiir. Aragtrrma-

axn bugimsiz defiskenlerinl olugturan bu eitmenler Jun-

lardar; Sgrencllerin cinsiyeti, devan ottifi okulun
gesidi, oxuldanil arxadaslaik dligkilerdinin yetarlik do-
racesi, glrmeyil istedifi yikaak Cirenim program ¢egidi,
vaba CErenim dﬁzéyi, anne Sfreanim dizeyi, baba mezleZd,
apne mesleZd, aane baba tutumu, ailelerinin ekounomik
durumunun rasil olduiu, sahip olunan kerdes sayisi,

Bu etmenleri Ulgmek lizere hazirlenan Elgisel Bilgi An-

keti (EK-2) 1le ¥endini Degerlendirme Anketi, niigik bir

L3

.

8grenci grubuna uys ulanarak on denemesi yapilmigtar.
Uygulama sairasanda, bir gligliikle kargilasilmadifpy go-

rilmiigtiir.
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Bilgilerin Toplanmasa

Aregtirmada kullanilan Kendini Deferlendir-
me Anketi ile Kisisei Bilgi Anketdi'nin uygﬁlanmaal 15
‘Kisan- 15 HMayais 1990'da yapllmlgtlf. Anketieé uygulan-
medan Once gerekli yerlerden izin alinmig ve hangi sa-
étte ﬁygulama yapilacagl Onceden randevu alinarsk be-
lirlenmigtir. Anketler4aragt1rmaci tarafindan ders ss-
atleri icinde uygulaomigtir. Tel zimba ile birbirine
tutturulaﬁ her ikl anketin cevaplandirilmasa anketier
lizerinde yapalmrgtir., Ayri bir cevsp kaZidi: kullenil-

mamxgtir.

Bilgglerin Anelizi

Uygulema sonucunda, Kendini Degerleaddirme
inketinin puanlanmaesi elle yapilmig ve her bir Sgrea-
ci i¢in bir kaygi diizeyi puani bulunmugtur. Gerek bu
puaplar, gerekse kigisel,Bilgi Aﬁketine tgrencilerin -
verdikleri cefaplar kodlanarak bilgiéayar i¢in hezire-

lenmgtir. Bu veriler Samsun Dersenesi Bilgi islem

- Merkezi taraflndanvanaliz edilmigtir,
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Aragtirma denencelerinin test edilmesi igle-
minde verilerin ozellifi gbzbniine alanarak t-testi
kullanilmasi uygun goriilmlis ve Snem diizeyl olarak 0.C5

dlizeyl seg ilmigtir'.
Aragtirmeda hesaplanan X (ortalama), s

(standert kayma), sd (serbestlik derecesi) ve i deger-

leri tablolar halinde sunulmugtur.

Arsgtirmada kullanilasn t~testi istatistlksel

¢bzlimleme tekniginin formlilli asagidakd g:lbidir:55

45

73 7
\/ 55 . _5%
*

oy Bo

55Niyazi Keraser, Bilimsel Aragtirme Yontemi, (Ankars:
Bilim Yayinler:,1986), 8.254
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BULGUL AR

By bOliimde aragtirmanin denencelerinin test
edilmesi i¢in istatistiksel analizler sonucunda dlde
edilen bulgular tablolar halinde verilerek agiklanmakta-

dar.

Bulgularin verilisinde denencelerin sunulusun-

da ki sairaya uyulmugtur.

1. Cinsiyete Gore Jfrencilerin Xaygi Diizeyleri

Denence l:"Kiz Ogrencilerin kaygi diizeyleri
erkek Ogrencilerinkinden dsha yiikseitir."

Ugrencilerin cinsiyetine gbre kaygy diizeyle-

ri ile ilgili puan ortalamalari Tablo-2'de verilmistir.

TABLO=-2
CINSIYETE GORE OGRENCILERIN KAYGI DUZEYINE
AIT PUAN ORTALAMALART

Cinsiyet N . E S

Kiz 254 49,79 7.83
Erkek 255 41,11 6457
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Tablo-~2'deki bilgilere gdre, kiz Sgrencile-
rin kaygi puani ortalamalarainin, erkek SgZrencilerin
kayga puani ortalamalarindan daha yﬁksek oldu#u goril-~

-mektedir.,

Bu puanlar arasindaki farkin Snemli olup ol-
madagany test etmek igin t-testi uygulanm g, alinan
" gonuglar Tablo-3'te verilmigtir.

TABLO-3

CINSIYETE GORE OGRENCILERIN KAYGI MUrEYI
PUANLARINA ILISKIN +$-TESTI SONUCLARI

Cinsiyet sa % JUnem Dlzeyi Sonug
Kiz - ~ "

507 5474 P .05 Onemldi
Erkek

Tablo=3 incelendiginde, kiz 6frencilere ilig-
kin kajgl dizeyi puan ortalamasinin, erkek &grencilere
ait kaygi diizeyi puan ortalamasindan yiiksek oldufu anla-
s1lmaktadar. Iki grup arasinda yapilan t-testé sonucun-~
da aralarinda ki farkain Gdnemli oldugu gﬁrﬁlmﬁg;ﬁr. Bu
sonug, kiz SZrencilerin kayga diizeyleri,,erkek Sgrenci-

lerin kaygi diizeylerinden daha yliksekti® denencesini doi-
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rulamaktadir. Yani Sgrencilerin kaygy diizeyi ile cinsi-

yetlerl arasinds 0.05 diizeyinde dnemli bir iligki vardair,

2. Genel Bagari Durumuns GSre Ugrencilerin

Kayga Dizeylsri

Denence 2: "Bagarilari "yetersiz!" olan oEren-
cilerin kayga dizeyleri, bagarilara "lyl" olan og-
rencilere gore daha yilkksektir."

Bu denenceyi sinamai amaci ile Offrenciler,
genel basérl durumuna gore "yetersiz" ve "iyi" olmek ilize-
re iki gruba ayrilmistir. Ofrencilerin genel bagari du-
rumlaring gdre kaygi duzeyleri ile ilgili puan ortalamge
lara Tablo~4'te verilmigiir.

TABLO~-4

GENEL BASARI DURUMUNA GURE OGRENCILERIN KAYGT
DUZEYINE AIT PUAN ORTALAMALART

Genel Bagara Durumu N % 5
iy1 275 41,93 7.07
Yetersiz 234 44,14 TeTL

Tablo-4'te, genel basarl‘durumu "yetersiz" o-
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durunu "iyi" olan ogrencilerin kaygi puan ortalamasin-

dan farkli oldufu goriilmekbedir.

Genel bagari durunu "yetersiz" 6lan ogrenci-
ler ile genel bagax durumu "iyi" olan Sgrencilerin
kaygl puanlari arasindaki bu farkin onemli olup olmadi-
gani incelemek igin‘t~testi uygulanmig, salanan sonuglar
Tablo=-5'te verilmigtir,

| TABLO=-S .
GENEL BASARI DURUMUNA GURE UCRENCILERIN KAYGT

DUZEYI PUANLARINA ILISKIN t~T7ESTI SONUGLARI

Genel Basari Durumu: Sd % gg:gxé Sonug

iyi”

Yetersiz

507 3¢35 P 405 Onemld

Tablo-5 incelendiginde, 1ki grup arasanda ya-
pilan t-testi sonucurda arslarindaki farkin 0.05 diize~
yindé oldugu gtriillmektedir, Tablodan arlagildifa gibi,
bu sonug bagarilari "yetersiz" olan Sfrencilerin kaym
dlizeyleri, bagarilari "iyi" olan 6¥rencilere gire daha

yiksektir denencesini doZrular niteliktedir,
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3¢ Okul Cesidine GUre O¥rencilerin Kaygi
Dilzeylerd

Denence 3: "Meslek Liselerine devam eden 8g-
rencklerin kaygr diizeyleri, genel liseler ile
Anadolu lisesine devam eden Ogrencilere gore dahs
yuksektir."

Orencilerin halen okuduklari lise gegldine
gore kaygi dlzeyleri ile ilgili puan ortalamalari Tab-
lo-6'ds verilmigtir.

TABLO-6

OKUL GESIDINE GURE UGRENCILERIN KAYGI DUZEYINE
AIT PUAN ORTALAMALARI

Okul Gegidi N % s
Genel Lise 161 43.41 T.02
Anadolu Lisesdi 61 39.23 8494
Meslek Lisesi 207 43447 729

~

Tablo-6'da, genel liseler ile meslek 1lisesi
Bgrencilerinin birbirine yakin puanlarla yiikksek kayza
buan ortalamalarina sahip olduklari gtriilmektedir., Anae

dolu lisegi Ogrencileri i1se ortalama 39.23 gibi bir puye-
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Bu ortalamalaxr arapindaki farklaran Snemli

olup olmadigini incelemek lzere yapilan t-tepti so-

nuglarzlise Tablo~7'de varilmigtir,

TABLO-17
OKUL GESIDINE GORE OGRENCILERIN KAYGI DHzZEYL
PUANLARINA ILISKIN t-TESTI SONUGLARI

Onem Sonug

Okul Gegidis: Sd ¢ Diizeyi

Genel Lise—Anadolu Lipesi iéo 3547 P 05 Onemli
Genel Lipe-Meslek Lipapi 366 0,09 P».05 Onemsiz
Anadolu Lisepi-Meglek Lis, 266 3.69 P05 Onemli

Tablo-7'nin incelenmepinden anlas1lébilecaéi
gibi,genel lise Ogrencileri ile meplek lisesi Ggrencileri-
nin kayga puanlari arepinda Gnemli bir fark clmamakle
birlikte,genal lipeler ile Anadolu lisssi, Ansdolu liso-
el ile meslek ligspi YZrencilerinin kaygi puanlari ara-

pinde ki fark 6nemli bulunpmaktadir,Blds edilen bu bulgu=

lar denenceyi kipmen destekler niteliktedir, Yani,mes-

lek lisesi ile gensl lipelors dovam eden Bgrencilerin
kaygi dlizeylerininy, anadolu lisesine devam oden SZrenci-

lerin kaygi diizeylerinden daha yilikessek oldugu gtrilmigtir.
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4. Okul Arkadaglik Iliskilerine Gore Ufren-
cilerin Kaygi Diizeyleri

Denence 4: "Okuldaki arkadaglik iligkileri
nyetersiz" olan dfrencilerin kaygi diizeyleri,
okuldaki arkadaglak iliskileri "iyi" olan Ufren-
cilere gdre daha yiksektir."

Bu denenceyi test etmek amaci ile Ugrenciler
okuldaki arkadasglik iliskilerine gbre "yetersiz" ve
"jyi" olmak lizere iki gruba ayrilmigtar. Arkadaglik
iliskilerine gtre Sgrencilerin kaygi dﬁzeyleri ile i1~
gili puan ortaelamalari Tablo-efde verilmigtir.

| TABLO-8

ARKADASLIK ILISKILERINE GORE OGRENCILERIN KAYGI
DUZEYLERINE AIT PUAN ORTALAMALARI

Arkadaglak Iligkisi: N X S
iy1 472 42.42 T.1l9
Yetersiz 37 49,62 T.61

Tablo-8'deki bilgilere gdre, okuldaki arkadag-
lik iligkileri "yetersiz" olan dgrencilerin kaygi puan

ortalamalarinan "iyi" olan Ggrencilere gowe daha yilksek
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Bu iki grup dgrencinin kaygi diizeyleri ara-
ginda tnemli bir fark olup olmadifiny test etmek ama-
c1 ile t-testi uygulanmigtir,

Ogrencilerin okuldaki arkadaglik iligkile-
rine gdre uygulanan t-testi sonuglara Tablo-9'da ve-
rilmigtir.

TABIO-9

ARKADASLIK ILISKILERINE GURE OGRENCILERIN KAYGI
PUANLARINA ILIsKiN t-TESTI SONUGLARI

4 OUnenm

Arkadasglak Iligkisi: sd Diizeyi Sonug

Iyi

507 5.57 P .05 Onemli
Yetersiz ’

Tablo-9 incelendifinde, iki grup arasinda
yapilan t-testi gonucunda aralarindeki farkin 0,05 di-
seyinde bnemli oldufu giriilmektedirs Okuldaki arka-
‘daslak iliskilerine gire elde edilen bu sonuglar; ar-
k;dagllk iiigkileri "yetersiz" olan dgrencilerin kayga
diizeyleri, arkadaglik $1igkilerd "iyi" olan Sgrencile~
re gbre daha yliksektir, denencesini dogrular nitelik-

tedlixr.
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5. Yiksek Ofrenim Program Gegldine Gbre

Ogrencilerin Kaygi Diizeyleri

Denence 5: "Tp ve Saglik ile Fen ve Teknik
.alanandaki yﬁksek Sgrenim programlarina girmeyi
jsteyen dgrencilerin kaygl dilzeyleri, Sosyal ve
tdari Bilimler ile Edebiyat ve Glizel Sanatlara
girmeyi isteyen sgrencilere gire daha yluksektir."”

Bu denenceyi test etmek amacl ile Ggrenci-
ler girmeyi istedikleri yiksek G&renim program cesidi-~
ne gére, Tap ve SaZlik ile Pen ve Teknik, Sosyal ve

fdari Bilimler ile Edebiyat ve Gizel Sanatlar olmak Uze-

re iki gruba ayrilmigtir.
Yiksek 6grenim program cegidine gore ogren~"-
cilerin kaygy diizeylerine iligkin bilgiler Tablo-1l0‘da
verilmigtir.
TABLO~10

YUKSEK OGRENIM PROGRAM GESIDINE GURE $GRENCILERIN
KAYGI DUZEYLERINE AIT PUAN ORTALAMALARI

Yiksek ogrenim

Program Cegidd N X S
Tap ve Saglik
Fen ve ek nik 168 41.91 Teld

Sosyal ve ldari Bil.,
Edebiyat ve Glizel 341 43445 Te55

e . AN
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Tablo-10'da, Tap ve Saglik ile Fen ve Teknik
alanindaki yliksek Sgrenim programina girmeyl isteyen
8rencilerin kaygi puen ortalamasi, Sosyal ve idari Bi-
limler»ilé Edebiyat.§e Glizel Sanatlara girmeyi isteyen
aérencilefén kayglr puan ortalamasindan farkli olarak bu-
lunmugtur, Yiksek 3érenim program gegidine gdre, grup—
lar ar381ndéki gbzlenen bu farkan dnemli olup olmadiZi-
n1 incelemek igin t-testi uygulanmig, alinan sonuglar,
Tablo-1l'de verilmigtir,

TABLO-11

YUKSEX OGRENIM PROGRAM CESIDINE GURE OGRENCILERIN
KAYGI DUZEYI PUANLARINA ILiSKIN t-TESTI SONUGLARI

Yilksek Ogrenim . ' Onem
Program Cegidd Sd b Dizeyi

Tap ve Saglak,
Fen ve Teknik

Sosyal ve Idari Bil.,
Edebiyat ve Glizel
Sanatlar

Sonug

507 225 P 05 Onemli

~

Tablo~ll incelendifinde, 1ki grup arasandaki
farkzn 0,05 diizeyinde dnemli oldugu goriilmektedir, Bu

sonug, Tap ve Saglak ile Fen ve Teknik alanandaki yliksek

N eandm mwAacoramtna odrmavd datavan 8orarcdloardn kavelr S§iie
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zeyleri, Sosyal ve Idari Bilimler ile Edebiyat ve Gly
zel Sanatlara girmeyi isteyen Ggrencilere gore dsha

yiksektir, denencesinl dogrulamakiadir.

6. Babanin Ofrenim Dlizeyine Gbre Ogrenci -

lerin Kaygza Dlizeylerd

Denence 6: "Babanan dgrenim dizeyi "diigik"
olan Gfrencilerin kaygir diizeyleri, babanin 6Z-
renim dﬁzeyi "yilksek" olan Ogrencilere gire da=-
ha yliksekitir."

Bu denenceyi test etmek amaci ile dgrenci-
ler babalarinin dgrenim diizeyine gdre; babasi okur ya=-
zar deZil, okur yazar veya ilkokul mezuau olanlar "di-
5ﬁk"{’bab831 orfaokul, lise veya dengi okul mezunu
olaniar "orta", babasi lUniversite veya yliksekokul me-
zunu olanlar "ylitsek" olmsk Uzere lig gruba ayrilmigitir.
Ogrencilerin kaygi diizeyleri, babanin Sgrenim durumuna

2ére bu ig grup i¢in ayri ayri incelenmigtir.
Babamin 6érenim dlizeyine gbre dgrencile~
rin kayga dﬁzeylerini iligkin bilgiler Tablo-12'de

verilmigtir.
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TABLO-12
BABANIN OGRENIM DUZEYINE GORE OGRENCILERIN KAYGI
DUZEYINE AIT PUAN ORTALAMALARI

>l
/)]

Ogrenim Dizeyl: N

Okur yazar degll, okur yazar

veya 1lkokul mezunu 299  43.22 T.04

Ortaokul mezunu, lise veya

dengi okul mezunu 145 42,09 T.69

Universite veya yilksekokul

mezunn 65 41.82 8.42

Tablo~l2tdeki bilgilere gbre, babanin Sfre=-
nim diizeyi diisiik olan 8Zrencilerin kaygi puani ortala=-
mala%lnln, babanin Sgrenim diizeyl yiksek olan OZrenci-
lerin kaygy puani ortalamalarindan farkli oldugu go-
riilmektedir. Ancak, babalari ortackul, lise veya den-
gi okul mezunu olan Ygrenciler ile babalari iliniversite
veya yiksekokul mezunﬁ olan Ugrencilerin kaygr puan
ortalamelarinin birbirine yakin oldufu dikkati gekmek-
tedir.

Bu puanlar arasindaki farklarain onemli olup

olmadiganis test etmek i¢in t-testi uygulanmls, alanan
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TABLO-13
BABANIN OGRENIM DUZEYINE GORE GCRENCITLERIN KAYGI
DUzEYT PUANLARINA ITLisKiN $-TESTI SONUCLARI

Ufrenim Dizeylerine Gire

Kargilagtiralan Gruplar S¢ i Sonug

Okur yazar degil, Ortaokul mez.
Okur yazar veya — Lilse veya denw 442 0,43 P 05 Unemsiz
ilkokul mezunu gi.akul mez.

Okup yazar degil, Universite ve-
Okur yazar veya =—— ya yiiksekokul 362 1,25 P +05 Onemsiz
ilkokul mezunu mezunu

rta okul mezunu Universite ve~-
Lise veya dengi — ya yllkksekokul 208 0.88 P .05 Unemsiz

ckul mezunu mezunu

Tablo-13tin incelenmesinden anlagilabilecegd
gibi, babanin Sfrenim diizeyine gdre Gfrencilerin kaygi di-
zeyleri kargalagtaraldiginda gruplar arasaindaki farkain
dnemsiz oldugu gﬁrﬁlmektedir. Bu sonuglarin, babanin Og-
renim dﬁzeyi diigiik olan Sfrencilerin kaygi diizeyleri, ba-
nin Sgrenim dizeyd yliksek olan Sgrencilere gdre daha ylk-

gektir, denencesini doZrulamadgy énlagnlmaktadlr.
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1S

P

7. Annenin ﬁégenim Diizeyine Gore Oggencile-’

rin Kaygl Diizeyleri

Denence T7: "Annehin Bérenim.duzeyi dilgiik
olan Bérencilerin.kaygl dilzeyleri, annenin Bg-
renim dizeyi yiksek olan vgrencilere gore daha
yliksektire" .

Bu denenceyi ginamak amacl ile, dgrenci-
ler annelerinin 6érenim diizeyine gore; annesi okur ya-
zar degil, okur yazar veya ilkokul mezunu olanlar "dii-
glik", annesi ortaokul, lise veya dengi okul mezunu
olahlar norta", annesi {iniversite veya yliksekokul me=
zuau olanlar nyilksek" olmak iizere iig gruba ayrilmigtire
Anneierinin dgrenim durumlérlna gore, dgrencilerin kay-
g1 dlizeyleri bu gruplar arasinda ayri ayri incelenmig-
tir. Annenin Ogrenim diizeyine gore tgrencilerin kaygl

diizeylerinin ne olduguna jligkindbulgular Tablo-14'te

verilmisgtir.
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TABLO-14
ANNENIN OGREVIM DURUMUNA GORE OGRENCILERIN
KAYCGT DUZEYINE AIT PUAN ORTALAMALARI

Apnenin
Ogrenim Diizeyd:

Okur yazar degil,
okur yazar veya 388 43.42 Tel8
ilkokul mezunu :

Ortaokul mezunu,
lise veya dengi 88 41,70 = T.68
okul mezunu '

universite veya

ns - . '
yiiksekokul mezunu 22 30432 9.86

Tablo~14'deki bilgilere gbre, annenin G#-~
renim diizeyi yilitseldikge dgrencilerin kayga dlzeyi pu-
an ortalamalarinin digtizu goriilmektedir,

Anneniq dfreniln durumuna gdre gruplar
arasinda gbzlenen bu farkan 6nehli olup clmadiZam toot
etmek emaci ile t-testl uyzgulanmigtir. Uygulanan t-tes-

+i sonuclari Tablo-15'te verllmigtir.
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TARIO-15
ANNENIN OGRENIM DURUMUNA GORE OGRENCILERIN
KAYGI DUZEYI PUANLARINA fLiSKIN ¢-TESTI

SONUQLART
Ugrenim Dizeylerine Gire Onem
Karsilagtirilan Gruplaxr: Sd T Dizeyt Sonug

Okur yazar degil, Qrtaokul mez., .
okur yazar veya lise veya den- 474 1.81 P .05 Unemsi:
ilkokul mezunu gl okul mezunu

Okur yazar degil, Universite ve-
okur yazar veya ya ylksekokul 408 1.92 P .05 Unemsi
_ At¥okul mezunu mezunu

Ortaokul mezunu {niversite ve-
1ise veya dengi ya yiksekokul 108 1.06 P .05 Unemsi
okul mezunu ‘mezunu

Tablo~15'1n incelenmesinden anlabilabilece—
g1 tizere, annenin SErenim dlizeyine gire, Ygrencilerin
kaygi diizeyleri kargilagtirildiZinda aralarandaki farkain
Snemli olmadifi @brilmektedir. Bu sonug, annenin dgreanim
dlizeyi diigiik olan Ugrencilerin kaygl dizeylerind énneuin
bgrenim diizeyl ylUksek olan Ygrencilere gbtre daha y&ksek
elaocafs hakkindaki denencenin doérulénmad1§1n1 gbstermek-

tedir.
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8. Baba Meslefine Gtre Ufrencilerin Kavea

Dilzeyleri

Denence 8: "Baba meslegi iggi, g¢iftel, es-
naf olan Sgrencilerin kaygi dilizeyleri, baba mes-
le#i memur-subay ve serbest meslek olanlara go-
re daha yiilksektir.” '

Bu denenceyi incelemek amaci ile, Ggren-
ciler baba meslefine gére gruplandirilmigtar. Baba
meslegi, "igsci, ¢iftci ve esnaf" olanlar, "memum-subey"

olanlar, "serbest meslek sahibi" (doktor, avukat, tiic-

car vb.) olmak Uzere l¢ gruba ayrilmigtire.

Ogrencilerin kaygi diizeyleri baba mesle-
gine gére ayrir ayri incelenmigtir. Baba meslegine gb-
re &&rencilerin kaygi puanlarina iligkin bulgular Tab-
lo~-16'da verilmigtir.

TABLO-16

BABA MESLEGINE GURE OGREWCILERIN KAYGI
DUZEYINE AIT PUAN ORTALAMALARI

Baba Meslegi: N pé S

Is¢i, ¢iftel, esnaf 264 4443 7.09
ilemur-subay | 125 41.80 T«97
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Tablo-16 'min , baba meslefd igedi; ¢iftei, es-

naf olan ogrencilerin kaygi puani ortalamalarinin, ba-

ba meslefi memur—subay ve serbest meglek sahibi olan

Bgrencilerin kaygi puani ortalamalarindan daha yliksek

oldugu glrillaektedir.

‘Baba meslefine gbre OZrencilerin kaygi pu-

an1 oritalamalara arasindaki farkin Snemli olup olmadi-

#ani incelemek lizere yapilan t-testi sonuglara Tablo-17

de verilmigtir.

TABLO-17
BABA MESLECINE GURE OGRENCILERIN KAYGI DUZEYL
PUANLARINA ILIgKiIn +~-TESTI SOHUGLARI

Karsilagtirilan Onemn

dMeslek Gruplari: Sd b Diizeyil Sonug
igei,ciftei, Memuwr-subay 387 2,88 P ,05 OUnemli
esnafl

Iged,cifted, Serbest mes. 382 4421 P (05 OJnemli
eanaf

Memur-subay Serbest mes. 243 0491 P .05 COUnemsiz

Tablo-Y4iin incelenmesinden anlagilacay gibi,

bulgular denenceyl kismen destekler niteliktedir, Yani,
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6grencilerin kaygl puanlortalamalarm arasinda Ynemldi

bir fark bulunmamakla beraber; babs meslefl dggdi, cifted
esnaf olan ﬁérencilér ile‘memur, gubay olan dZrenciler
ve baba meslegi iggi,fgiftoi; esnaf olan Ggrenciler

ile serbest meslek sahibi olan dgrenciler arasinda kay-
g3 puani ortalamalafz arasinda .05 diizeyinde Ynemli bir

fark bulunmaktadair,

9. Anne Meslefine Gore Ofrencilerin Kaygi

Dizeyiexri

Denence 9: "Annesinin meslegl ev hanimi ,

igci ve esnaf olan dgrencilerin kaygar diizeyleri,

.annesinin mesgleZi memur ve serhbest meslek olan-
- lara gtre daha yliksektir."

Bu denenceyl test etmek amaci dle anner
meslegi "ev hanimi, igel, esnaf" olanlar, "memur" olan-
lar, "serbest meslek"™ olmak lizere lig gruba{ayrxlmlgtzr;
Uérehcilerin kaygy diizeyleri, anne meslefine gbre bu

gruplar i¢in ayra ayri incelenmigtir,

Anne meslegine gdre dgrencilerin kaygyr pu-

an1 orialamalary Tablo-18' de verilmigtir,



TABLO~18
ANNE MESLEGINE GURE CGRENCILERIN KAYGI DUZEYINE
TLISKIN PUAN ORTALAMALARI

Anne'Mesleéi: v N X B

Ev hanami, igei, c¢snaf 468 43,18 722
Memuxr ‘ 36 41.80 9.80
Serbest meslek ' 5 36,80 64l

Tablo-ﬂ&'in incelenmesinden anlagilabdlecefi
givi Bérenéilerin gogunlugunun ( % 92 ) annesi ev hani-
m igel, esnaf grupte yer aldigr goriilmextedir. Tablo-
ya gbre, meslefi ev hanmami, igel, esnaf olan annelerin
gocuklar:nln kayga, puani ortalaralarinin, difer meslek-
leddekl annelerin gocuilarininkinden daha ylilkasek cldu-

gu anlagalmaktadair,

© Bu ortalamalar arasindaki farizlarin oSnemli

olup olmadifini incelemek lizere yapilan t-testi sonug-

~

lari Tablo-19'da verilmistir.
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. TABIO-19
ANNE MESLEGINE GURE OGRENCILERIN KAYGI DUZEYL
PUANLARINA ILISKIN ¢-TESTL SONUGLARI

Anne Meslegine Gére . Unem
Kargalagtarilan Gruplar: Sd % Dlzeyi Sonup

Ev hanami,isgi- Esnaf,memuﬁ 502 1.00 P ,05 Unemsixz

Ev hanimi,49¢i_, serbhest mes. 471 2.19 P .05 OUnemld
esnaf

Esnaf, memur - Serbest mes. 39 1.37 P 05 OUnemsiz

Tablo 19 incelendiginde, anne meslegine gt-
re 6érencilerih kaygr dilzeyleri kargalagtirildiginda ev
heRamis iged, esnaf‘ile serbest meslek gruplar arasin-
daki fgrk ;05 diizeyinde tnemli bulunmaktadir. Bu sonug,
'annivév hanama , igci, esnaf olan Bérencilerin kayga dli-
zeylexrl, anne meslegi memur ve serbest meslek olanlara
gbre daha ylikdektir, denencesini kismen dogrular nitelik-
tedir, o

10, Anne Baba Tutununa Gore U¥rencilerin
Kayza Dizeyleri )

Denence 10: "Anne Baba tutumu otoriter ve
ilgisizkﬁérenailerin kaygr diizeyleri, anne baba
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tutunmu demokratik olan aéreneileré gore daha
yiksektir." '

Bu denenceyi test etmek amaci ile GZrenciler
anne babasinan tutumugu *demokratik", "otoriter™, ve
nilgisiz" olarak algilayenlar olmak {izere lic gruba ay-
rilmigitir,

‘Anne baba tutununa gbre 6érencilgrin kayga

puan ortalamalara Tablo-ZO'de verilmigtir.

TABLO~20
ANNE BABA TUTUMUNA GORE OGRENCILERIN KAYGI
DUZEYLERINE AIT PUAN ORTALAMALARI

Anne Baba Tutumus N X S

Denokratik 330 41,99 Te23
Otoriter 159 44,21 Te41
tigisiz | 20  4B4.60  T.57

Tablo~20'nin inéelenmesinden anlagilabile=-
ceéi:gibi'ﬁé:encilerin qoéunlééu'(‘% 65 ) anne Haba tu~
tumunu "demokrétik*‘ oiarak alg:lamakfééxrlar. Anne ba-
balaran “ilgiéiz* tufumuna olan daéalimandaki sayl ol-
dukga diiglktlir. Anne babasini "otoriter" ve "ilgisiz"

olarak algilayan Ogrencilerin kayg: puanma orta-
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lamalari, "demokratik" olarak algtlayan Béréﬁeilerin
kayza puahziartaiémalafindan yliksek olugu dikkati gek-
mek bedir,

Anne baba tutumuna’garé 3érenailerin kaygx
puani ortélamalara arasindaki bu farkzn tnemli olup
olmadiZaini inoelemék {izere yapilan t-testi sonuglari

Tablo-el'de_verilmistir.

TABLO-21
ANNE BABA TUTUMUNA GORE OGRENCILERIN KAYGI
pizEYl PUANLARINA ILISKIN $~TESTI SONUGLARI

Onem
t Dlizeyl Sonug

Demokratik~—Otoriter 487 3.12 P .05 Onemli
Demokratik--Ilgisiz 348 3,80 P .05 OUnemli
Otoriter ~—ilgisiz 177 2445 P ,05 Onemli

Anne Baba Tutumu: S8d

Tablo=21 inoelendiéindé, anne baba tutu-
munu "démokratik” olarak algllayanlar ile "otoriter"
ve “ilgisiz" olarak algzlayanlar arasinda .05 dlizeyin-
de Bnemli bir fark oldugu gbriilmektedir. Bu sonug,

‘denenceyi dogrular niteliktedir.
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1l. Ailenin Ekonomik Durumuna GSre Ufrencile-
. #in Kaygza Dizeylerd

Denense 11, "Ailenin ekonomik durumu, disik
ve orta olan Sgrencilerin kaygi diizeyleri, aile=-
nin ekonomik durumu yilksek olan S¥rencilere gbtre
daha ylksektir."

Bu denenceyl test etmek amaca ile dZrenci~
‘ler, ailelerinin aylzk gelirlerine gbre ekonomik du-
rumlari "ylksek", "orta" ve "dugﬁk“ olmak ilzere lig
gruba ayrilmigtir. Ailenin ekonomik durumuna gire bu
gruplar igin hesaplanan 8grencilerin kaygi puani orta-
lamalara Tablo-22'de verilmistir.
TABLO-22

ATTLENIN EXONOMIK DURUMUNA GORE OGRENCILERIN
KAYGI DUZEYINE AIT PUAN ORTALAMALARI

Ailenin
Ekonomik Durumu: N X S
Yitksek ‘ 145 40.88 6.85
Orta 256 43445 ‘7025“

Dilgiik 108 . 44,52  17.80
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'Tabloéaz incelendiZinde, en yilksek kaygx
dlizeyi puan ortalamasina sahip Ogrencilerin "dugik"
(aylaik geliri 500.000 n’den az) ekonomik duruma sahip

"ailelerin goouklari aldugu gbriilmektedir, Ailenin eko-
nomik durumu yikseldikg¢e, Ogrencilerin kéygn puama or-
talamalarinda ki dligme dikkati gekmektedir.

-Ailenin ekonomik durumuna gbre, bgrencile-
rin kaygi puany ortalamalari arasindaki bu fark:n tnem~
o 1d olu§ dlmadzélnl inbelemek {izere yapilan t-testi so-
nuglar:}Tablo-ZB'te verilmigtir,

TABLO=-23

ALLENIN EXONOMIK DURUMUNA GORE OGRENCILERIN
KAYGI PUANLARINA 1LISKIN %-TESTI SONUGLARI

Ailenin Ekonomik Onem

Burumuna GYre Sd % - Sonug

Kargalagtirilan Gruplar: zeyi
Yilksek —= Orta 299 3,24 P 05 Unemld
Ykmek - Diiglik © 251 3,93 P .05 OUnemli
Orta Dﬁsﬁk . 361 134 P W05 Unemsdz

| Tablo-ZB'ﬁn incelenmesinden‘anlaailabile-
ceéi gibi, ailesinin ekonomik durwau "dﬁsuk" olanlar

ile "orta" olan ﬁérencilerin kaygr dilzeyleri arasanda
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Snemli bir fark goriilmemek tedir, Ancak, ekonomik du-
runu "diglk" ve noria" olan ailelerden gelen d¢renci-
lerin kaygyr dizeyleri, ekonomik duwumu "yiiksek" clan
gilelerden gelen dgrencilerin kayga dilzeylerindan +05
snem dizeyinde daha yﬁksektir. Bu sonug, denenceyl

dofrular niteliktedir.

12, Alledeki Cocuk Sayisina Gdre Jgrenci-

1arin Kavel Diimeyleri

Denence 12: "Allesinde gocuk sayisi cok
olan Ggrencileris kayg diizeyleri, ailelerin-
de gocuk say:si az olan sirencilere gbre daha
yliksektid."

nu denenceyi test etmek amaca ile ailedeki

1 - ) o

cocuk sayizsina lre bilgi toglarkzan agreﬁciler Wiek ¢O-
cuk", "2-4", "4'ten gok" bigiminde gruplundirilnigtle.
Anoak, "tek gocuk™ grubu ig¢in alinaa cayiler ¢ok 3z
oldufundan, gruplama "4 cocuklu" ve "4'ten gok " olmak
lizere iki grup geklinde yapilmigiir. Alledeki gocuk

ssylsina gire oyrencilernq xaygy diizeyleri ile 1lgili

puan ortalamalara Tablo-24 'te verilmigtir.
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mamr

: ;M...:U-243
sITEDEKI "oc*:r{( SAYISTINA GUORE SOpEncizeniy ZAY I
Dﬁzmwﬂmn ATT PUAN ORTALAMALART

A3ledeki Gocuk Sayasis | N X S
4 Gocuklu 361 42,59 T.76
4'ten_gok 148 43482 654

mablo-24 tdeki bilgilere z0re, 4 gocuklu
olanlar ile 4'ien gok clanlaria kaygi dizeyi puaa or-=
talamalarinin birbirine gok yakin oldugu gorilmekie-
dir. |

Alledeki g¢ocuk sayasina gbre, ki grup
arasindaki farkin Snemli olup olmadlélnm teat etnek

tzere yapilan t-testi gonugiari Tabio-25 'de verilmig-

tire.
TABLO-25
AILEDENI COCUK SAYISIEA GORE SSrENCILERIY
rAYGT TUSEYI PUARLARINA fnisgiw t-TESTL -
SONUQLARL
Ailedeki Goouk Sayasi: 8d t ggigvi Sonug

4 gocuklu .
507 1.82 P ,05 OUnemsiz
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Pablo-25 incelendijinde, iki grup arasinda
yapilan t-tes®i sonucunca kayga dizeyi puan ortalana-

1ary arasiudaxi bu farkin bnemsiz oldw'u anlagilmak-

» o o e Y. ] . oot
tadir. Bu goaug, ailcsiads goCull 3ayisl 0 vlal L=

v :
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renailsrin kaygsy dilzey Lelinlils ailesiunde gocud 2ay1sl
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bdlimde, aragtirmanin bulgulari tartisil-
m1g ve yorumlanmlstlr. Bulgularin tartigilmasy ve yo-
rumlanmasinda "Bulgular" polimiindeki aciklamalara uy-

gun bir sira izlennigtir.

1., Cinsiyete Gore Ugrencilerin Kaygl Diizeyleri

Birineci denencede incelendifi gibi, kiz Oz~
rencilerin kaygli diizeylerinin erkek Ofrencilerdn kay-
21 diizeylerinden daha yiksek olduiu gﬁrﬁlmﬁsfﬁr.

Tirk toplumunda hizli kentlegme sonucu ¢e-
kirdek ailenin artmasina kargin hala geleneksel aile-
deki erkek otorite ve {istiinliigi hem kirsal, hemde
kentsel ailedeki gegerligini siirdiirmek tedir. Boyle
bir anlayig ve ortam iginde erkek gocuk, erkek olarak

dogmanin ayricaliklaraini yagamaktadlr.l

losgon GSkece, Ortadgretim Genclifinin Beklenti ve
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Baza afagtlrzcllara gére, toplumumuzda er-
xek olarak dofmak bagli bagina bir ayr;caimktmr- Er-
| kek gocuk emzixilirken’bile kiz gocuktan daha uzun sli=
re emzirilmektedir, (inkid anne siitii degerldi sayilare.
Kiz cocuk ailede gecici, el oéluna gidecek bir varlak
olarak gﬁrﬁlmektedir.a

{llkemizde bu konuda gok sayida aragtirma
yapan gegitli aragtairicilar, toplumumuzda daha dogus=.
tan érkek gocuZun kazdan farkla tutuldugunu ve bu top~-
lumsal tutumun kazin yagantisi boyunca zaman zaman bir
bliylik somun haline geldigini ileri stirmektedir.’

Gocuklaran egitimi konusunda da kiz go-
cuk é&kek gocuklara k:yasla bliylik kasitlamalar icinde
yetistirilmekte ve bu kigitlamanin cinsiyet farkindan
geldigi konusu pekistirilmektedir.4

f¢inde bulundugu ergeanlik ddneminin Gzel~-

ligd plarak geng kiz bir yanda ocinsel catigmalarinl

¢Bzebilmek, duygusal olgunluk kazanabilmek, kendine ydn

| szsel Ekgi, Genglerimiz ve Soggglg;;,(istanbul:
igtanbul Universitesi Yayini, 1982), 8.56

3Avnl . 9 .57
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verecek yeni deéerler‘bulmak ve benimsemek5 gibi ge~ _
sifli sorunlaria kargilagarken, Gte yandan "kiz goou-
gu" olmanin pekigtirilmig zorluklarini agmak, boyle-
1ikle var olan yeteneklerini geligtirmek, onlari kul-
lanﬁak ve sergilemek, en $nemlisi biitiin bunlarda baga-

y111 olmak isteyebilir.

Ancak bunlari yerine getirme cabasi icinde
iken oinsiyetinden dolayi degisgik engellerle kargilag-
masa onde kaygl meydana getirebilir. Kiz grencilerde

gbriilen yliksek kaygl bu durunlar ile agiklanabilir.

2, Genel Bagara Durumuna Gdre Ofrencilerin

R

Kaxg; Diizeylexrd

tkinci denencede incelendigi gibi, genel
bagara durumlarina gore, sgrencilerin kaygl diizeyleri
3:991ndaki farkin onemli oldugu goriilmiigtirs Genel
bagari durunu yetersiz olan sg¢rencilerin kaygi dizey-

1erinin deha ylksek oldufu anlagalmigtar.

SEkgl, Jnsver. s.85
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5érencilefin akedemik yonden kendilerini ba-
garisiz (yetersiz) hissetmeleri ruh sqéllél ﬁzerinde
olumsuz bir etki yaepabilir. Genel basg:; durumu yeter-
-‘siz blduéunda Sgrencilerin kgygl dﬁzeyle?iqip ylikselme-
3i; ﬁéréncilerin bagarlslzliklarlndaqr@o}ayl doyum sag-
layamamalari, kendilerine giiven duygusunu kaybetmeleri
sugluluk dﬁymalarl, eksiklik duygusuna kepz;malarl;
cevresindeki Onemli kigilerden (énne, baba; 6gretmen,
arkadag vb.) olumsuz elegtiri almalari ve gelecek ile
ilgili beklentilérinin (meslek ve ig edinme, iiniversite—
ye girme'vb.) gergeklesemeyeceéi endigesini tasrmalari

ile agciklanabilir.

3, Okul Cegidine Gre Ofrencilerin Kayga

Dizeyleri

ﬁérenim gardﬁkleri okul Qééidine gﬁfe, g~
rencilerin kayg1 duzeyleri ar331nda, bnemli diizeyde
bir farkln bUlundugu gorulmustur. |

| Genel 1lseler ile meslek iiéelerine devem
edéﬁ ogfencnlerin keygl dhzeyleri Anadolu 1isésiﬁe de~

© vam eden dgrencilerin kayg1 duzeylerinden daha yliksek
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Gdkge, Ortadpretim Gengligi {izerinde yéptlé
gi bir gallsm331nra; Sgrenciler lisede okdma nedénleri
bakimindan siralandiginda; genel 1iseje davem eden 5Z-
rencelerden,ﬁniﬁersiteye girebilmek icin okuyénlar ilk
Aszrada yer almigtir. Ayni lise Bérenci}erinin okul ba-

gari bakimindan yapilan bir siralamada ise, Gzel lise,

mﬁstﬁr.6'

Buradan hareketle, genel liselers devam
eden dgrencilerin kaygi diizeylerindeki yukseklik, bu
okullara devam eden dfrencilerin genel bagarilarimin
yetersiz, ﬁniversiteye}girme beklentilerinin yiksek, en-
cak‘gergeklegtirme olasiliklarina diigilk olarak gorilyor
olmalary ile agiklanabilir.

Yine Gokge'nin éynl caligmasinda, ailele-
rinin isteklerini yerine'getirmep igin okuyanlar bakz-
mindan yapilan bir siralamada; bagta imam-Hatip lisési
olmak tizere difer meslek liseleride okuyan 6érencilérin

j1k siralarda yer  @ldipi dikkati gekmigtir. Bu

R P Y 7 S s T~
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liselerde okuyan sgrencilerin daha gok dar gelirll ve

kirssl kesimde oturan ailelerin gocuklari olduu gt~

rﬁlmﬁgtur.7

0 nedenle, meslek 1iselerine devam eden g~

rencilerin kaygl diizeylerinin ylksek olugu, dgrencile~

rin bu liselere gileleri istedifi icin gitmek zorunda

olmalari ve yine ailelerinin ekonomik durumu sinirli

oldugu i¢in kisa yoldan meslek sahibil olmak istemeleri

ile ag:klanabilir.

4, Okulda Arkadaglik fliskilerine GYre Ogren-

lerin Kaygi Dizeyleri

Okuldaki arkadaglik iligkileri yetersiz o-

lan Sgrencilerin kaygi dlizeylerinin, arkadaglik ildig-

kileri iyi olan sgrencilere gore daha yiksek oldufu

gorilmigtir.

' Gelismekte olan geng, kxuracagl arkaedaglik

{1ligkileri sayesinde topluna agalir, Gengin arkadag-

1ar1 tarafindan kabul edilmesi, onun kendini kabuliinti

Tosxge, Onever, .72
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de olumlu yonde etkilemektedir. Arkadaglaroa aranmak,
begenilmek ve benimsenmek benlik sa&gzsznln dnemli bir
kogulu olarak goriilmektedir, Geng, arkadaailk 4ligki-
si iginde yardimlagarak, duygusal alig~verige girerek
dostluk baglara kurmaktadir. Yine bu 1ligki ig¢inde
geng, kéndi kisiliéini sinar, dener ve geligtirir.
Qﬁnkﬁ. arkaéaglar gence kendi kisilipini yansitan ayna
yerine geger, i{nsanlarla geginmeyil sgrenir, ig birli-
gine girer. Dolayisayla arkadag kabul vé beizenisini
kazanma, gencin kendine gliven ve saygi duymasina, ken-
disini degerli gdrmesine ve boylelikle insan 1ligkile-
rinde daha giivenirli ve daha tutar11.olmas1na neden

- 8
olmaktadar.
Arkadaglik i1ligkilerindeki yetersizliklerin-
den dolaya kaygi diizeylerinin daha yiiksek olarak goz-
lenmesi, Sérencilerinkendilerine olan giiven ve saygl
duygularanin azalmasl, kendilerini daha az degerli ve
kabul edilebilir olarak gbrmeleri, topluma acilamama,

yeterli iligkiler kuramama endigelerinden dogan duygu-

lar ile agiklanabilir.
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5., Yiksek Ofrenim Program Cegidine Gbre

Jgrencilerin Kayga Diizeyleri

5érencileriﬁ girmeyi istedifi yliksek Sgre-
nim program gegidai ile kayga dizeyleri arasindaki far-
kain Snemli oldugu gﬁrﬁlﬁﬁstﬁr. Tap ve Sagllk ile Fen
ve Teknik alaninda yiksek Ogretim programlarina girmeyi
isteyen Ggrencilerin kaygi diizeylerinin Sosyal ve idari
Bilimler ile Edebiyat ve Giizel Sanatlare girmeyi iste-
jen Sirencilere gore daha yliksek oldugu anlagilmigtir.

{lkemizde yapilan aragtirmalarda, Sgren-
cilerin ﬁeslek gegiminde ailelerinin isteklerine pare-
1el hareket ettikleri, Sgrencilerin gelecekte secmeyi
diiglindligli mesleklerden Tip ve Sailik ile ilgili olanla-
rin ilk sairalarda yer aldigyr saptanmigiir. Aragtirici-
lar, anne baba istekleri ile ogrencilerin secimleri
arasindaki parelelligi bu mesleklerin toplumsal saygin-
1181 yansitiol nitelikte olmasi ile aglklamlglardlr.g

Tip ve Saglik ile Fen ve Teknik alaninda-

ki fakiiltelerden mezun olanlarin toplumda sayginlik
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goren, genellikle jgtihdam sorunu olmayan, gelir dilze-
yi yliksek olan kimseler oldufu bilinmektedir. Ancak,
by fakililtelere girmek O 58renci secne(0SS) ve BErenci
yerlegtirue (5Ys) singvlarindan daha yiikgek bir puan
almayl gerektirmektedir. Bununla birlikte eFitim slire-
ginin uzunluiu, dolayisiyla bu dgrenim gailrasiada uzul
yillar aileye ekcnomik yHnden pafinlalik zibi durun=
lar, tip ve gaglik ile fen‘ve teknik alanindaki ore-

tim nrogramlarina ; glrmeyl isteyen girencilerde kaygl

meydana getizaly olgbilir,

6. Babanin Ofrenim Duzeyine Gsre Ufrencilerin

Kaygl Dizeyleri

Altincl denenceade incelendiii gibi, babanin
sirenim dizeyi diiglik olan greacilerin kaygl diizeyle-
rinin yiiksek olmasl heklenmekte idi. Ancai, bu arag—

t1rmada babanin Sgrenim diizeyl yuksek olan O

~

Bgrencile~
rin kaysi dlizeyleri ile diiguk olanlar arasindaki far-
yin Oaemli olmadifa gnlagilmzgbir.

Bu sonug, babanin Ogrenim diizeyi deifigkeni

i1a vavel dizeyl dediskeni arasinda bir iliskil olmada-
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ya gitmeden Snce konu ile ilgilil bagka aragtirmalarin

yapllmasinin yararli olacaifa sdylenebilir.

7. Annenin Ufrenim Dizevine Gore Ufrencilerin

Ravaa Dizeyleri

Annenin Ggrenim diizeylerine gire sifrencile-
rin kaygi dizeyleri arasinda onemli bir fark olmadigfl
gtriillmigtur.

Bu durumda, annenia Sérenim diizeyi degigke-
ni dgrencilerin kaysl dilzeyi defigkeni arasinda bir
jligki olmadig: dligiinilebilir. Bu sonug, bagka arag-
$rraalarla desteklendifii zaman anlam razanabilir. An-

cak, konuaun veniden aragtirilmasi gerekir.

8, Bahe iegleifine Gbre Uprencilerin Kayga

Dlizeyl.eri

Baba mesleZine gire, sgrencilerin kaygi
diizeyleri arasindakl farkin Snemli oldugu gorilmig=
tiir .Baba meslegi isci, ¢iftei ve esnaf olan 6grenci-
lerin kaygi digeylerinin, babasi memul, subay ve ser-

e acviani alan B¥rencilerin kayga diizeylerd-
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ne gbre daha yliksek oldugu anlagilmigtir.

Babanin toplumca begenilen, sayginlik uyan-
diran, iyi para getiren meslege sahip olmasi gocukla-
rin Ovilng ve giiven duygusu geligtirmelerine neden ol-
maktadir. Gencim arkadaglari icindeki yerinin belir-
lenmeginde baba meslegi Onemli blglitlerden biri ola-
rak kabullédilmektedir. Babasinin mesleZini begenme~
yen genélerin, arkadaglari yaninda utangag oldugu, ba-
basinin meslegine iligkin konularda pek konusgmadiklari
wnursamazlik gdsterdikleri bilinmektedir.'®

Baba meslefi iggi, ¢iftci, esnaf olan g~
rencilerde goriilen yliksek kaygi, bgrencilerin baba mes-
leéidi saygin olarak gormemeleri, maddi ihtiyag¢larinin
jstedikleri 6lciide kargilanmamig olmasa, babasinin mes-
legi memur, subay ve serbest olan Ggrencilerin yaninda

kendilerine olan gliven duygularini kaybetmeleri gibi

durumlar ile agiklanabilir.

104y rahim Ethem Bagaran, Egitim Psikolojisi,6.Baska
(Ankara: Kadioglu Matbaasa, 1980) s.174




9,Anne Meslefine GOre Uprencilerin Ksygl

Dizeyleri

Anne meslefine goire s¥rencilerin kaygl diize-.
yi incelendijinde, anne meslepi ev hanimi, iggl ve es-—
naf olan grup ile derbesd meslek olan gfup arasindaki
fark 6nemli;bulunmu§tur. Yani, anae meslegi ev hanimi
iggi, esnaf olan d#rencilerin kaygi diizeylerinin, sar=
best meslek sanibl annelerin gocuklarina glre daha Yﬁk-

sek oldupu anlasilmigtir.

Galigan annenin gileve getirdifi zelir, aile-
nin sosyo-ekonomik durununu geligtirmekte ve aileye da-
hna iyi gegim ortaml hazirlamaktadir. Ancak, galigan
annenin aile dagandaki yaptr&y isi foplunca bezenilme=
yen bir ig joe ¢ocuklar, arkadaglar;nzn hor gormesi ile
kar@11a§maktadlr.ll

Bu nedenle, anne meslefi iggi, ¢iftci, esnaf
olan Ggrencilerde goriilen yﬁkseg kaygl, Ogrencilerin
anne meslegini sayzin olarak gbérmemeleri, arkadaglari

tarafandan benimgenmeyecekleri, hor goriilecekleri gibi

diislincelerie aciklanabilir.
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10, Anne Baba Tutumuna Gsre Oprencilerin Xayvzd

Dugeyleri

X3 ¥
3

Anne bhaba tutunmuna gore, S¢rencilerin kaygl
dizeyleri incelendiginde, anne baba tutumu otoriter,
ilgisiz olan grup ile demokratik olan grup'ara51ndaki
fark dnemli pulunmugtur. Yanl, gune baba otoriter ve
ilgisiz olan ailelerden geleu Bgrencilerin zaygl diizey-
lerinin, demokratii tutumlu anane babalari olan Sgrenci-
lere gire dapna yilksex oldufu anlagilmisidrl.

yorikoslu, sevzisiz, waty disiplin ve ceza-
‘landaraci oir ortamda yetigen gocuklarin cekingen, ba-
Zimll, givensziz, xendisi dgin olumlu gorigler getire~
meyen bireyler olarak yetigtifini velirtmistir. d1lgi-
giz bir tutum lginde yeﬁigen go :uklaran ise sorumluluk

-

duygulary tagimayan, bagy hog, sug iglemeye eftilimli

12

bireyler olarak geligtiiind ifade etmighir. Maslow

ise, agixri hoggorit veya kat1 disiplia ve otoriter tutu-

Yarikorlu, Bn.ver. sSs.131-1414
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mun bagimsiz olme, Ozgliven ve kendine yelme gibi Ynem-
11 kigilik Szelliklerinin geligimini engolleyecegini,
ga¥lakly bir kigilik geligimi d¢in en uygun ortamn
uygun ginirlar iginde Szglirliik sajflamak oldugu fikrini

1
vurgulama giir. 3

Bu aciklamulardan hareketle, anne baba tu-
tumu otoriter ve ilgiciz clan CErencilerin haygm diizey-
lerinin yllksekligi, boyle bir oriamda yeiigneleri nede~
nivle ¢gekingen, givensiz, b oizanaly, yeterince sorumluluk.
glamama, kendini gergeklegtiremens gibl durunlardar kay-

naklanmag clabilir,

11. Ailenia Ekonomik Durumuna G6re vHrenci-

lerin Kaygy Dizegyleri

bt

Ailenin ekonomnik durununa gire dzrencile-
rin kaysgi dizeyleri iace lenditinde, ailesinin ekonomik
durwan diigik ve orta olan tirencllerin kayg dlizeyleri-

nin, ailesinin ekonomik durunu yiksek clan ogrencilere

zdre dgha ylkssk oldwiu aanlagailaagtir

1?1\ a ™ S Ve PP |

DR s P X UL TN ¥ I PR DU =, PR . ]
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Ailenin ekonomik durumunun diigiik olmasi SO=
aucu, goocuiun ihtivaclarinin kargilanmanasi onun ruh-—-
2ligiminde derin dizler hirakmaktadir. Cocugun
tendigine olan gliven durgusu, ye rindi bBylece glivensiz=-
lzk duyzuanna piraknaktadazr. Arkadasg gevresi ile ara-
s1ndaki ekcuomik durunda biyik farklar olduiffunda ise
gocuitta ekaiklik duygususun meydana geldi#i bilinmek=-
tedir. 3Bu dquu, nizla geligim g¢agil olan sencglikte
daha ©o plana gegnektedir. Clinkil geng, arkadasglari ta-
'faflndan aranilan bir kisd oliaa, kendini onlara beZen-
dirnex ve sosyal heyata katilmak ¢stumeated1r 14 0 ne-
denle, gilesinin ekonomik dururu diisiik ve orta olan og-
panoilerin kayzi dizeyleriain jlksek olmesi; G¥renclle-
rin intiyaglarinil yeterince karsilanmamis olmasa nede-
niyle daywasuzlu¥, eksiklik, eziklik ve giivensizlik
duygulari iglnde olmasa ile acaklanabilir. Ayrica di-
gﬁk gelix diizeyine gahip ailelerin tutumunun daha bas-

ae

kicr ve hosglrisiz olahilecedd bilinmek%edir.ls Bu

TSI

tutumun de Sgrencilerds yikaek kaygiya neden olabilece-

#1 sCyleneblilin,




12. Ailedeki Cocuk savising Gore UFrencileri

n

Kay gl Dizeyleri

Cudiii

veorl

gocuk gayisi ¢ok olan Cgrenci
suksek olmasi beklenirken, o
cull savaisi az elan direncile

olenlar arasainda ki farkawn

3u gonug, aileds

S

bi, ailede

-
&

L}

Lerin kayzi dizeylerinin

rastirmada ailede ki co-

W

-

rin kavgzi dizeyleri ile gok

orid aadify pirilmigtlre.

s
(J-b

.

P , | v = Ik
ki gocuk sajisa dexs

ile kayon dilgeyd defigkend srgonade bir iligki oliada-
%1 biciaiade agaklanadilir. Ancal, pesin bir agikaia-
rmaye gitaeden Snce, konu ile ilgili bagks sragtirmala=
rav yanilmasaina ihviyag oldwu e¢dylenebllir,



BOLUM VI

VARGI VE JNERIILER

Bu aragtirmada elde edilen bulgulqra gore,
rencilerin kaygl diizeyleri arasindaj cinsiyetleri-
ne, genel bagarilarina, devam edilen lise gegidine,
arkadaglik iliskilerine, girmek istenen yilksekGgretim
program gegidine, anne baba meslefine, anne babalarin
gocuk yetigtirme tutumuna, ailenin ekonomik durumuna
gﬁre Snemli dlizeyde farklarin oldugu anlasllmlgtlr.
Buna karsin, ogrencilerin kayg1 diizeyleri arasinda;
anne babalarinin dgrenim diizeyine ve ailedeki gocuk \

sayisina goire snemli bir fark olmadigi goérilmigtir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan bu bulgularin igi-
ginda, ogrencilerin kaygl diizeyleri ile onlarin ¢eglt-
11 durumlari arssanda bir i1ldisgki bulundugu; bunlardan
5zellikle cinsiyet ve bagari ile, Bgrencilerin okul ve
ailelerine iligkin bazi deffigkenlerin onlarin kaygi

diizeyleri lizerinde Snemli bir rolii oldugu sonucuna va-

- I
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Elde edilen bu gonuglar doérultusunda.or—
ta Sgretimde prehberlik ve psikolojik danigma hizmétle-
‘rinin, grencilerin meveut yiksek kaygilarinli gideri-
cek, psikolojik sagligani koruyacak ve geligtirecek
bigimde programlanmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmakta-
dar. ; |

Arastlrmada-bu‘varglya dayall olarak, Og=
rencilerin kaygl diizeylerini azaltarak onlarin gaglaik-
12 bir ruhsal yapiya sahip olmalarira yardamel olmak

amacl ile gunlar Snerilebilir:

1. Egitimde gaZdasg rehberlik anlayigi Ogrenci-
yi merkez alan bir anlayistar. Bu nedenle ortadgre-
timde psikolojik danmigma Ve rehberlik hizmetleri, bu
hizmetlerden en fazla yaraerlanma durununda bulunan og-

rencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmelidir.

2. Uprencilerin kaygi diizeyleri ile kaygi mey-
dana getirebilen okul, aile, gevre, geiecek gibi de-
gigkenlere iligkin problemleri aragtirilarak, kaygi
diizeyl yﬁksék problemli Sgrencilerle, bireysel ve grup=-

la psikolojik danigma yapilmelidare.
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3., Ogrencilerin aile cevresinden gelen, onu
iilzen ve kaygllanm951na neden olan etmenleri gidermek
amaci ile basin yayin araciligiyla olduég kadar; di-
zenlenecek panel, konferans gibi yollarla da anne ba-
balarin, 8gretmenlerin ve Ogrencilerin bu konuda bi-

linglenmeleri saglanmeliadar.

4, Ortadgretim kurumnlariada buluaan psikolo~-
jik danigma ve rehberlik servislerinin, wgulamalarin-
da basarili olabilmeléri igin fehberlik gservisi ile
ilgili olan tim ydnetici, uzman ve Ogretim personeli-
nin yeterli ve ortak bir rernberlik anlayigina sship

bulunmalari gerekir,

5 Psikolojik danigma rehberlik etkinlikle-
rinin kapsaminda, Hérenéilerin‘kendilerini gercekieg-
tirmelerine katkiada bulunmak igiq, kayga giderici bi-
rer yol olarak, ilgi ve yeteneklerine gdra egZitici,
bog zamanlarina deéerlendirici,arkadagllk iligkileri-

ni artirici, sosyal ve kililtiirel faaliyetlere katilma-

larina imkan ve firsat verilmelidir.

L Padltalnldldl Aantyamm wo 7TrTohharl<slt sirmand ne
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'tenek, ilgi ve basarilari dogrultusunda ki mesleklere
yonelmelerini saglamak amaci ile Ogrencileri tanima
calismalarina agirlik vermelil, onlara gegitli meslek-
leri tanitici seminerler, film gosterileri ve konfe-

renslar diizenlemelidir.

7. Lise son sainif 6grencilerinin kaygi dilzey-
lerini etkileyen etmenler daha da genigletilerek, bas—'
ka kigilik ©lgekleri ile sonugler kiyaslanarak sonug-
iarzﬁ ortaye konulabilmesi, aragtirmacilars Bnerilébin
lir,

8, Xine, lise son sinaf Ogrencilerinin durum-
luk (sinav) kaygir diizeylerini etkileyen bazi eitmenler
konulu benzeri bir calisma arastirmecilara Onerilebi-

lir.



poLtu VII

0zZET

Bu araghtirmada, 1ige son sanaf sgrencileri-
nin kaygi diizeylerini etkileyebilecegl diigiintilen bazl
degigkenler aglslndan,vﬁérencilerin kayga diizeyleri

{ncelenmigtir.

Aragtirmada, sgrencilerin kaygi diizeyleri
hakkainda Jner ve Le Compte tarafindan Tirkge'ye gev-
rilip standartizasyonu yapilmig, gecerlik ve guvenir-
1ik galismalari tamamlanmig olan Spielberger'in Ken-
dini Degerlendirme Anketi ile bilgi toplanmigtiXre
Aragtirmanin begimsiz degiskenleri ile 11g1li bilgi-
ler ise, aragiirmacl tarafindan hazirlanan Kigisel

Bilgi Anketl ile elde edilmigtir,

Kendini Degerlendirme Anketinde, bireyin
kay g1 diizeyini belirlemeye yonelik 20 madde vardir.

Kigisel Bilgi Anketinde ise, aragbtirmanin baéims1z
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t1rmada, kaygi dizeyi ile cinsiyet, bagari, okul, aile
gibi baza zellikler arasindaki iligkiler incelenmig-

tir.

/

Aragtirmanin Srneklemini, 1989-1990 Ogretim
yilanda Samsun kenti belediye sinirlara iginde bulunan
meslek 1iselerinden; Endiistri Meslik, Kiz Meslek, Imam-
Hatip, Ticaret Lisesi, genel liselerden; Namik Kemal,
Mithat Paga Lisesi ile Anadolu Lisesinin son sainifla-
randan kiime(stratified) Yrnekleme yoluyla segilen iki-

ger saniftan, toplam 509 dgrenci olugturmugtur.

Kendini Deferlendirme ve Kigisel Bilgi An-
ketleri ile Srnekleme giren “grencilerden elde edilen
bilgilerin analizinde, t-testi kullanmilmigtir. Degig-
kenlerin Snem kontroliinde en gok .05 hata pay: kabul

edilmigtir.

Aragstirmada, denencelerle i1lgili olarak

elde edilen bulgular Bzetle agagida verilmigtir:

1. Cinsiyete gtre, kiz Ggrencilerin kayga dii-
zeylerinin, erkek 6&rencilerin kaygi diizeylerinden da-

ha yiksek oldugu gorilmilgtir.
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2, Genel bagari durumuna gore, bagarilari “yg-
tersiz" olan Sgrencilerin kayzi diizeylerinin, bagarila-
ra "iyi" olan sgrencilerden daha yiksek oldugu goril-
miigtlxr.

3, Okul gegidi bakimindan, meslek liseleri
ile genel liselere devém eden 6érencilerin kayga dizey-
lerinin Anadolu lisesine devam eden Ugrencilere gore

daha yiiksek oldugu anlagilmigtir.

4, Okul arkadaglik iligkilerine gore, okulda-
ki arkadaglik iligkileri "yetersiz" olan dgrencilerin
kayga dﬁzeylerinin, arkadagslik iligkileri wiyiv olan

Sgrencilere gdre daha yiksek oldugu gorilmiigtir.

5. Yiiksekogrenim program cegidine gire, tip
ve saglak ile fen ve teknik alanindaki yliksekSgrenim
programlarina girmeyi isteyen Sgrencilerin kaygi dizey-
lerinin, sosyal ve idari bilimler ile edebiyet ve gi-
zel sanatlara girmeyi 1steyen Sgrencilere goire daha

yiiksek oldufu anlagilmigiir.

6. Babanin Sgrenim diizeyine goire, ogrencilerin

kaygyl diizeyleri arasanda dnemli bir farkin olmadagyr go-

 epem e84 %N _
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7. Annenin Sgrenim diizeyine gire, 8grencilerin
kaygl dlzeyleri arasinda Snemli bir farkain olmadiZi go-
rillmiigtir.

8, Baba meslegine gbre, baba meslegi iggi,
giftci, esraf olan dgrencilerin kaygi diizeylerinin ba=-
be meslegi memur, subay 1le serbest meslek olanlara gé-

re daha yiiksek oldufu anlagilmigtir.

9, Anne meslefine gore, anne meslegi ev hani-
m1, iggi, esnaf olan Ofrencilerin kaygi diizeylerinin
anne mesleZi serbest meslek olanlara gbre daha yiiksek
oldugu gbrilunilgiir.

10. Anne baba tutumuna gdre, anne baba tutumu
"demokratik" olan ailelerden gelen &grencilerin kaygl
diizeyleri, anne baba tutumu "otorifer" ve "jlgisiz" o=~

lan Sgrencilerden daha yliksek olarak bulunmugtur.

11. Ailenin ekonomik durumuna gore, ekonomik
durunu "diigik" ve "orta" olan gllelerden gelen ogren—
cilerin kaygy diizeyleri, ekonomik durumu "yilksek" olan

tgrencilerden daha yiiksek olarak bulunmugture.

12, Ailedeki gocuk sayisina gore, ailelerinde
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gocuk sayisi az olan dgrencilerin kaygi diizeyleri ara-

sinda tnemli bir farkin olmadaifl anlagilmigtar.

Aragtirmada elde edilen bu bulgular doZrul-
tusunda, ogrencilerin kayga dizeylerini azaltmak ve
onlari psikolojik saglifyr yerinde bireyler olarak ye-
$igmesine yardimei olmak amacl ile alinabilecek geglt-

14 dnlemler nerilmigtir.
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KENDINT DEGERLENDIRME VE KISISEL BILGI ANKET-
Agaklama:

Sevgill Ugrenci,

Size, Kendini Degerlendirme Anketi (STAI FORM
TK-I) ve Kigisel Bilgi Anketi olmak lizere iki anket Wy-
gulanacaktir. .

Kendini Degerlendirme Anketinde(STAI FORY
TK~I) kigilerin kendilerine ait duygularaini anlatmada
kullandiklari bir takaim ifadeler verilmigtir. Sizden
istenilen, her ifadeyi okuduktan sonra genel olarsi ha-
811 hissettifinizi ifadelerin saf tarafindaki parartez-
lerden uygun olanmina (X) geklinde igaretlemektir. Jog-
ru ya da yanlis cevap yoktur. Her hangi bir ifadenin
tizerinde fazla zaman sarf etmeden genel olarak nasil
hissettiginizi gbsteren cevaba igaretleyiniz.

Kigisel Bilgi Anketinde ise; size, okul ve
ailelerinize iligkin bazi bilgilerin toplanmasi amaciy-
la hazirlanmigtir. Bu anket, kisa ve cevaplandirilma-
g1 kolay sorulari igermektedir. Her sorunun segenekle-
ri alt alta sairalanmigtar. Bunlarin icinden kendinize
en uygun olaninl segip, Oniindeki paretezlerden igine
(X) isareti koyarak cevaplandiriniz. Sizin durumunuza
tam olarak uygun cevaplar yoksa, kendinize en yakin Cé-
vaba isaretleyiniz.

Aragtirmada bu bilgiler Kendini Degerlerdir-
me Anketinden elde ediler sonuglar ile birlikte ele
alinacaktir. Vereceginiz bilgiler, sadece bu aragtir-
ma icin kullanilacaktir. Aragtirma sonuglarinin giive-
nilir olmasa ig¢in , liitfen sorulara samimiyetle cevap
veriniz.

Gosterdiginiz ilgiye ve katkilariniza te-
gekkiir ederim. iayis 1990.

Stikriye VAROL



( EK-I )

XKENDINI DEGERLENDIRME AUKETE
STAL FORM TK-I

Genellikle keyfim yerindedir.
Genellikle g¢abuk yorulurum.
Genellikle ¢abuk aglarim.
Bagkalari kadar mutlu olmak
isterim.

Cabuk karar veremedigim ig¢in
firsatlari kagiraraim.

Kendimi dinlenmig nissederim.
Genellikle sakin, kendinme
hakim ve sogukkanliyim.
Giicliklerir yenemiyecefin
kadar biriktigini hissederim.
Oremsiz geyler hakkinda
endigelenirim,

Genellikle mutluyud.

Her geyi ciddiye alir ve
etkilenirim.

Genellikle kendime givenim
yok tur.

Genellikle kendimi emniyette
hissederim,

Sikintilar ve glic durunlarla
karzilegmaktan kaginirim,
Genellikle kendimi hiziinli
hissederim.
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Genellikle hayatimdan memnunum. (

Olur olmaz diigiinceler beni -~
rahatsiz eder.

Hayal karaklaklarini dylesine
ciddiye alaramki hig¢ unutman.
Akli basanda kararlia bir
insanam.

Son zamanlsrds kafaina takilan

Hemen Hic Bazen (ok zaman Her Za

() () () ()
) () () ()
() () () ()
(3 () () )
() () ) O
- € () ()
() () () O)
() () () ()
) (2 ) )
(3 { ) ) )
() () () ()
() () () ()
() (2 () ()
() () () ()
() () () ()
) () ) ()
() () () ()
() () () ()
() () () ()
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( EK-2 )
KISISEL BILGI ANKETI

l-Cingiyetiniz nedir 7
1-{ ) Kaz
2-{ ) Exkek
2-0Ckudugunuz okulun gegidi nedir ?
1-( ) Genel Lise
2=( ) Anadolu Lisesi
3-( ) Meslek Lisesi(Imam-Hatip, Endlistri ieslek,
Kiz Meslek, Ticaret Lisesi)
3-Lisedeki genel bagari durumunuzu nasil deZerlendirir-
siniz ? ‘
1-( ) Qok iyi
2-( ) Iyi
3-( ) Orta
4-( ) Disiik
4-Ckul arkadaslarlnlzla olan iligkileriniz genellikle
ngsaldir ?
1-( ) Gok iyd
2-( ) Iyi
3-( ) Yetersiz
5-Girmeyi istediginiz yliksekdgretim programinin gegidi
nedir ?
1-( ) Tap ve Saglik
2-( ) Fen ve Teknik
3-( ) Sosysl ve Idari Bilimler
4~( ) Edebiyat ve Glizel Sanatlar
6~Babanizin OZrenim dlizeyi nedir ?
1-( ) Okur yazar degil
2-( ) Okur yazar veya ilkokul mezunu
) Ortaokul mezunu
Lise veya dengi okul mezunu

3-(
4-( )
5-( ) Universite veya yiliksekokul
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T-Annenizin BZrenim diizeyl nedix ?
1-{ ) Okur yazar degil
( ) Okur yazar veya ilkokul mezunu
3-( ) Ortackul mezunu
4-{ ) Lise veya dengi ckul mezunu
5-{ J} Universite veya yliksekokul
8-Babanizin meslefd nedir ?

1-( ) Iged

2-( ) Qifted

3-{ ) Esnaf(Bekkal, kahveci, demirci vb.)

4=-{ ) Memur-subay . v

5-{ )} Serbest meslek sahibi{Doktor, Avukat, sanayici

tiiccar)
9-Annenizin meslegi nedir ?

1-{ ) Ev hanimi

2-{ ) Isgei

3-{ ) Eanaf {(kuafbr,terai, vb.)
4={ ) "Memur

5-( ) Serbest meslek sahibi(doktor, avukat,vb.)
10-Anns~Babhanizin genellikle size kargia tutumu nasildar ?

1-( ) Demokratik

2=~{ ) Otoriter

3-( ) Iigisin
11-Tim gelirler dikkate alindiginda evinizin ortalama
- ayiik geliri ne kadardar ?

1-{ ) 500,000 L'den agaZa

2-( ) 500,000 M - 1,000,000 T

3-( ) 1.000.000 ii.'den yukari
12-Siz dahil aileniz kag¢ ¢ocuiu sahiptir ?

1-( ) Tek gocuk

2-( )2 -4

3-{ ) 4'%en ¢ok

(Liitfen, biitin sorulara cevaplayip cevaplamadifinizi
kontrol ediniz)



