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OZET

Yiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERININ
BOS ZAMAN ETKINLIKLERINE KATILIM DUZEYLERININ
BOS ZAMAN VE YASAM TATMINLERINE ETKIiSI

~ Ozlem BOZDAL
Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali

Danisman: Dog. Dr. H. Murat SAHIN

Bu c¢alismanin amaci tiniversitede okuyan ogrencilerin bos zaman aktivitelerine
katilimlar1 sonucu algiladiklar1 bos zaman tatmininin yasam tatminlerine etkisini
ortaya koymaktir. Buna bagl olarak calismada bos zaman katilimi, bos zaman
tatmini, yasam tatmini temelinde yatan boyutlarin belirlenmesi de ¢alismanin diger
amaglar1  olarak tamimlanmaktadir. Bu arastirmanin  evrenini  Gaziantep
tiniversitesinde okuyan Ogrenciler olusturmaktadir. Bu c¢alismada, arastirma
amagclarina uygun olarak genel tarama modelinden yararlanilmigtir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde tanimlayici istatistikler, pearson korelasyon analizi,
Independent T testi ve One Way ANOVA ve LSD testi kullanilmistir. Analizler
sonucunda; tniversite ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin ve
yasam tatmini seviyelerinin cesitli degiskenlere gore farklilastigi sdylenebilir.
Bireylerin bos zamani degerlendirme arzular1 ve yasam tatminine yonelik duygu ve
diisiinceleri yas ve cinsiyete gore bir farklilik gdstermezken okunulan boliim bazinda
farkliliklara neden oldugu gosterilmistir. Sonug olarak iiniversite dgrencilerinin bos
zaman aktivitelerine katilmlarinin  ve yasam tatmini seviyelerinin ¢esitli
degiskenlere gore farklilastigl sdylenebilir.

Batman-2019, Sayfa: IX+ 62

Anahtar Kelimeler: Tatmin, Bos zaman tatmini, Bos zaman katilimi



ABSTRACT
Master's Thesis

EFFECT OF LEVELS OF PARTICIPATION IN LEISURE TIME
ACTIVITIES OF UNIVERSITY STUDENTS ON LEISURE TIME AND LIFE
SATISFACTION

Ozlem BOZDAL
Batman University Institute of Social Sciences
Department of Recreation Management

Supervisor:: Assoc. Prof. Dr. H. Murat SAHIN

The aim of this study was to investigate the effect of leisure time satisfaction as a
result of their participation in leisure activities on the life satisfaction of the students
who are studying at university. Accordingly, leisure time participation, leisure time
satisfaction, and determination of the underlying dimensions of life satisfaction are
defined as other purposes of the study. Students studying at Gaziantep University
participated in this research. In this study, the general screening model was used in
accordance with research purposes. SPSS 22.0 package program was used to
analyzing the obtained data. Descriptive statistics, pearson correlation analysis,
Independent T test and One Way ANOVA and LSD test were used in the statistical
analysis of the data. As a result of analyzes it can be said that university students'
participation in leisure activities and life satisfaction levels differed according to
various variables. It has been shown that while individuals do not show a difference
in leisure time and leisure satisfaction towards life satisfaction and age and sex, but is
Is seen that there are differences between departments. In summary, it can be said
that university students' participation in leisure activities and life satisfaction levels

differed according to various variables.

Batman-2019, page: IX+62

Keywords: Satisfaction, Leisure satisfaction, Leisure participation
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ONSOZ

‘Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerine Katihm Diizeylerinin Bos
Zaman Ve Yasam Tatminlerine Etkisi ” konulu bu tez calismasi siiresince bana
calismamin her asamasinda bilgi ve elestirileriyle bana yol gdsteren, birikim ve
tecrubeleri ile bana yol gosterici ve destek olan degerli danismanim Sayin Dog. Dr.

H. Murat SAHIN hocama, aileme sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Ozlem BOZDAL
Batman-2019
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1.GIRIS
1.1.Zaman Kavrami ve Bos Zaman

1.1.1.Zaman

Zaman kavrami, yalnizca bir fiziksel gerceklik olmaktan ote, tecrubelerimizin ve
eylemlerimizin bir goriiniimii olarak diisiiniilmektedir (Abadan, 1961). Zaman
kavraminin tanimi birgok kaynakta degisiklik gostermektedir. Genel anlamda zaman
hayatin kendisi olup degerli bir siire¢ olarak goriiliir. Literatiirde zaman tanimlarina

bakildiginda;

Zaman; canli, cansiz, tiim varliklarin hayat birimi olan, tasarruf edilemeyen, 6diing
allmamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrar1 miimkiin olmayan, nesnelerin
uzaydaki hareketlerine gore olcllebilen ve boliimlere ayrilabilen bir kavramdir
(Eren, 1993). Baska bir yazara gore ise; “insan hayatinin uzun ya da kisa stireli
yinelenmesi imkansiz sayilan, baslangici ve sonu belli olan, saat birimi ile

ol¢iilebilen bir boliimii” olarak tanimlanir (Tezcan, 1982).

Zaman kavraminin farkli tanimlarinda yine vurgulanan noktalar, olaylarin birbirini
izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine olaylarin icinde siiriip gidecegi
diistiniilen, bas1 sonu belli olmayan soyut kavram olarak nitelendirilmesidir

(Alaylioglu ve Oguzhan, 1968)

Zaman insanin varolusundan bu yana biiyiik énem tasimistir. Insanin gelismesinde
basarisinda, kavramasinda ve olaylar1 algilamasinda zaman anlayisinin payi
biiyiiktiir. Zaman kavrami, fertler kadar toplumlar icin de 6nemle gelismistir. Is
hayatini, sosyal iliskilerini, eglence ve dinlenme aligkanliklarini, plan ve program
yaparak zamani iyl degerlendiren ve kullanan bu anlayis igerisinde diizenleyen

toplumlar diger toplumlara nazaran daha fazla gelismislerdir (Karakiicuk, 2005).

Insanlar psikolojik ydnden zamani farkli olarak algilarlar. Olaylarin birbiriyle
baglantili olmasi, gecmis anilarin zihinde yarattig1 etki ve gelecege yonelik arzu ve

istekler, istenmedik olaylar saatle dl¢iilen gercek zamanin insan tarafindan daha kisa



veya daha uzun olarak algilanmasma yol acabilir. Zaman algis1 kisiden kisiye
farklilik gosterebilir. Dersine odakli olan ve d6gretimi iyi vermek isteyen bir 6gretmen
icin zaman yetersiz ve kisa gelebilirken, dersi alan bir 6grenci i¢in zihinde olusan
planlanmis baska bir olay i¢in ders siireci ¢ok daha uzun gelebilir. Aslinda zaman
herkes i¢in esit olsa da bu yine de kisiden kisiye farklilik gosterebilir. ABD’ de
yoneticiler lizerinde yapilan bir arastirmada, yoneticilerin sadece %1°1 yeterli zamani
oldugunu, her on kisiden biri %10; dordii %25; besi %50 oranda yeterli zamani
olmadig1 ve islerini yapmak i¢in zamana ihtiyaglar1 olduklarin1 sdylemislerdir. Bu
yoneticiler ayn1 zamana sahip olmalarina ragmen ihtiyaclart dahilinde zaman algilar

farkli ¢ikmigtir (Karakiguk, 2005).

Zamanin bireyler tarafindan iyi diizenlenmemesi kisiyi kagiilmaz olarak strese
sokabilir. Zamanin yeterli olmamasi ya da yetmeyen zamandan sikayet eden
bireylerin  ¢ogunlukla zamanlarint nasil  kullanacaklarini  bilmemesinden

kaynaklandig1 soylenmektedir (Baltas, 1990).

Zaman hayatin kendisi olarak disiiniildiigiinde bosa gegirmek hayatin bosa siirmesi
ve gecmesi anlamina gelir (Bayer, 1974). Zamani iyi kullanmak i¢in Oncelikle
bireyin kendisini 1yi tanmimasiyla miimkiindiir. Kisi hedeflerini, amaclarinin neler
oldugunu bilerek, planlamada neler yapip neyi yapilmayacagini tespit ettiginde
zaman etkili kullanabilecektir. Diislince ve ayrintilarda zaman kaybetmeyip plan

dogrultusunda yapildiginda siire¢ etkili kullanilacaktir (Baltas ve Baltag, 1987).

Zamani iyi yonetebilmek, verimli ve etkili olmasini saglamak ayrica insanin galigma
hayatina etki ederek dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasina ayirdigi zaman agisindan da fark yaratabilecektir. Hayata atilan bir
kisinin sorumluluklarinda ve planlamasinda kisinin zaman anlayisinin biiyiik 6nemi
vardir. Bu bilgi ve aligkanliklar hayatin her anmi verimli bir sekilde kullanmay1

saglayarak, kiginin basarisinda birinci derece rol oynayacaktir (Canan, 1997).



1.1.2. Zamanin Degerlendirilmesi

Zaman kavraminin farkli tanimlart oldugu gibi zamanin yoOnetilmesi ve
degerlendirilmesi agisindan da farkli tanimlar ve yaklasimlar mevcuttur. Her birey
zamani kendi yasadigi fiziki sartlar ve kosullara gore degerlendirip yorumlamaktadir.
Zaman yonetiminde esas nokta zaman kavraminin agiklanmasindan ziyade mevcut
zamanin nasil etkili ve verimli kullanilarak planlanmasini yapabilmektir. Zaman
yonetimi, zamanin, amaglari, sorumluluklari, zevkleri ve sosyal yasamin igerdigi
etkinlikleri bir arada ydritebilecek bicimde planlanmasi anlamina gelmektedir
(Erdem ve Kaya, 1998; Ozgen, 2002).

Zaman kullanimi, amaclara ve hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan zamani
verimli kullanma cabasidir. Giiniimiizde zaman kullanimi ya da zaman ydnetimi
kisiler agisindan ¢ok onemli bir konu haline gelmistir. Kisilerin yasam kalitesini
artiran bir deger haline gelmistir (Alay, 2000). Zaman yonetiminde énemli bir nokta
da bireyin enerji diizeyi ile etkinlikleri arasinda bir uyumun olmasidir. Bu uyum
kisinin siire¢te Oniine gelen olumsuz durumlar1 agsmada stresi azaltmada ve sureyi
etkili kullanmada yardimci olacak itici bir gii¢ unsuru haline gelir ve ayn1 zamanda

verimi en list noktaya tasir (Balci, 1990).

Zaman, insanlarin ¢ok calisarak elde edebilecekleri bir kaynak degildir. Zaman
yonetiminin amact sinirlt olan zamani artirmak degil, mevcut zaman i¢inde yapilan
faaliyetlerin kalitesini artirmaktir. Zaman yonetimi, kiginin 6zel ve is hayatinda
amaglarma etkili ve verimli bir sekilde ulasabilmesi i¢in planlama, organize etme ve
kontrol etme gibi yonetim fonksiyonlarin1 kendi is ve isleyislerine aktarim siirecidir
(Erdem, 1999).

Zamanm 1yi degerlendirilmesi yalnizca basarili bir hayati getirmez beraberinde
psikolojik siirecinde pozitif etkisini artirabilir. Basta 1yl yOnetilmis ve
degerlendirilmis zaman kaygi ve stresi azaltacaktir. Zamanin etkili kullanabilmesi
zaman YOnetimi tekniklerinin uygulanmasi ile olanaklidir. Bu yontemler su

basamaklari icerir (Balci, 1990);



* Amaclarin ve hedeflerin dogru bir bigimde belirlenmesi, kisa ve uzun dénemli is
ve islemlerde uygun olan ve olmayan amaglarin gelistirilmesi ve bunlarin 6nem

stirasina koyulmasi,

* Hedeflenen amaglara ulasildigini gosteren standartlarin ve ol¢iitlerin gelistirilmesi,

* Bu hedeflere ulagilmasina yardimct olan kisisel giliglii yOnlerin ve
gerceklestirilmesine engel olan kisisel eksik yonlerin gelistirilmesine yonelik

stratejilerin belirlenmesi,

* Amaglara ulagsma imkani saglayan gerekli adimlarin atilmasi, biiyiik hedeflerin
kiicik amaglara boliinmesi, daha ulasilabilir gercekci amaclarin gelistirilmesi,

planlamanin yapilmasi,

* “Su anda zamani nasil en iyi kullanabilirim?” sorusunun sorulmasi ve bu soruya
amaclarin Oncelik sirasina gore yanit verilmesi. Bu tekniklerin en iyi sekilde
uygulanmasi ile zamani etkili yonetmek ve kullanabilmek olanakli hale getirilir. Bu

teknikler ile zamana kars1 farkindalik gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir.

Zaman kullanim1 yil, ay, hafta, giin, saat, dakika ne yapacaginizi ve bunun nasil
yapilacagina dair sayisizca verilen olumlu ve olumsuz kararlarin bir sonucudur.
Zamanin degerlendirilmesi ayrica aliskanliklarin bir getirisidir. Bagta saglanan
prensipli bir yasam, dogru verilmis kararlar zaman ydOnetiminin olmazsa
olmazlarindan biridir. En kotii karar bile kararsizliktan ¢cok daha 1yidir 6ngoriisii ile
zaman kullaniminda olmazsa olmazlardan biri zaman planlamasidir (Karakugik,
2005) .

Karakiguk (2005); insanin zamani iyi planlamasi gerektigini, c¢iinkii zaman
kavramimin tasarruf edilemeyen, Odiing alinamayan, kiralanamayan, bagkasindan
satin alinamayan, ne kadar ¢aba gosterilse de ¢cogaltilamayan, para gibi kazanilmasi
mimkiin olmayan, hammadde olarak depo edilemeyen bir kavram oldugunu

vurgulamaistir.



Uzunoglu (1992); Zamanini iyi kullanabilen bir insanin her an ne yapacagini ve
zamanini en verimli sekilde nasil kullanabilecegini bildigini belirtmektedir. Ayrica
hatasini, eksik yoOnlerini, karakterinin hangi yone sapmaya elverisli oldugunu ¢ok iyi
bilebilecegini, hayatinda yasadigi her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini
zenginlestirdigini, kisinin kendi hayatin1 ve sahsiyetini yasadigini, bir¢ok seyi
unutmayarak ek hafiza sistemine sahip oldugundan, hafizasindaki biitiin anlamsiz
sebeplerin yerini anlamli sorularin yer aldigini, ulasmak istedigi hedeflere gore her
giin zamanini, nerelerde kullanmast gerektigi hakkinda yeterince kendini
hazirladigini, boylece daha verimli olup ve daha fazla mutlu olmak i¢in bos zamanini

degerlendirirken ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilecegini de vurgulamaktadir.

Zamanin verimsiz bir sekilde gegiren ve zaman yonetimini iyi yapamayan bireylerin
hatalar1 Karakiigiik (1999) tarafindan su sekilde ortaya koyulmustur; bireylerin
karmagik ve siirekli degisen hedeflere ve Onceliklere sahip olmasi, gilinliik ¢alisma
planlariin olmayisi, siirekli uzayan ve bir tiirlii bitmeyen isler lizerinde ¢alisilmasi
olarak belirtmistir. Yine bu yapilan yanliglara ek olarak daha once sinirli tarihleri
belirleyip kendi kendine zorlayici nitelikte yaptirnmlar koymak, mikemmeliyetgilik
prensibi ile is yapmayi istemekte direnmek, diizeni olmayan, daginik ve sikict bir
ortamda calismak, yapilacak olan iste yetki ve sorumlulugun net ve kesin bir
dagilimin yapilmadan ig ve isleyisin belli olmayisi, is vermeyi bilmemek, detaylar
tizerinde gereginden fazla durmak ve ayrintida bogulmak, anlasmazliklarin iginde
kalmak, kendini yenileyememek ve yeniliklerin karsisinda direnmek, ¢ok sayida is
yapma egiliminde olmak, tek bir is lizerinde yiikselme konusunda kararli olamamalk,
gerektiginde ‘hayir’ demesini bilmemek, her seye ‘evet’ demeyi tercih etmek, asiri
derecede bilgi aligverisi ve haberlesmeye maruz kalmak veya bilgi ve haberlesme
eksikliginden dogan olumsuzluklar, ¢ok cabuk veya acele karar vermek veya
cabucak reddetmek, keyifsiz ve yorgun iken veya asir1 sevingliyken u¢ noktalarda

iken isin iizerine gitmek oldugunu belirtmistir.

1.1.3. Zamanin Boliimleri

Zaman, kullaniminda ve yonetiminde etkili zaman kavrami agisindan ¢alisma zamani

ve calisma dis1 zaman olarak iki boliime ayrilmistir. Caligma zamani; ise ayrilan, ise



bagimli zaman olarak nitelendirilir. Yine bu boliime dahil olan, ¢alisma disinda kalan
fakat calisma i¢in hazirlik, ise gidis ve isten doniisii kapsayan zaman, calisilan veya
ugrasilan isle alakali normal mesai saatleri disinda yapilmasi gereken mesleki
ugraslar1 da kapsar. Calisma dis1 zaman olarak; yemek, uyku, viicut bakimi gibi
varolusa ait zamanla ilgili, bos zamana ait kavramlar ise dinlenme ve rekreasyonu

kapsayan ¢alisma dis1 zaman olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik, 2005).

Zamanin yemek, uyumak, viicut bakimi gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla,
bir is de caligmak, oyun, eglence ve spor gibi etkinliklerin yapildigi zaman bolimleri
mevcuttur. Bu zaman tirlerinin kisiden kisiye degisebilen kullanma bigimlerine gore
farkli da olsa belirli ortak o6zellikleri vardir. Farkli durumlara gore azaltilip
cogaltilabilen esnek yonleri vardir. Ayrica her ugras iyi ya da kotii olarak
tanimlanamaz. Zira kisinin bos zamanlarinda yaptig1 ugraslar kisi i¢in ¢ok degerli ve
olumlu iken bir diger kisi veya kisilere gore istenmeyen ugraslar olabilir (Meyer,

Brigtbill and Sessoms, 1970).

Zamanin gruplandirilmasinda ¢alisma alan1 ve g¢alisma dis1 faaliyet ¢esitlerinin
dikkate alinmas1 yaninda stireler de dikkate alinarak gruplandirma yapilabilmektedir.
Buna gore 24 saatlik bir giiniin 8 saati ¢caligma, 8 saati uyku, 8 saati de dinlenmeye
ayrilabilmektedir (Saymer, 1973). Gruplandirmalar bu sekilde klasik de olsa
glinlimiizde iiretim tekniklerinde otomatlagsma, is saatlerinin gittikce azaldig1 veya
arttig1 alanlar bu siirelerde esnekligi getirmistir. Bazi toplumlarda is saatlerinin

azalmasi ile bos zamanlarda artis yoniinde gelismeler olmustur (Karakuguk, 1997).

1.2. Bos Zaman

Insanlar ¢alisma disinda dinlenmeye, eglenmeye ve ilgileri dogrultusunda bir seylerle
vakit ge¢irme ihtiyact duyarlar. Bu nedenle ¢alisma disindaki kendilerine ayirdiklari
bos zaman 6nem arz etmektedir.

Teknolojinin insan hayatina girmesi ile daha fazla ve daha hizli bir sekilde insan
yasami i¢in gerekli olan tiiketim mallar1 saglamakla birlikte ¢calisma zamanindan
tasarruf edilmesine olanak saglayarak kisiler igin farkli “bos zaman” kavramini

meydana getirmistir (Abadan, 1961).



Bos zaman kavrami, gilinlimiizde modern sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini
temsil ederken, bu toplum tipinin bir {irlinlinii olusturmaktadir (Karakicuk, 1997).
Birey icin fizyolojik ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamak, ge¢imini saglamak ne kadar
onemli ise, bos zaman olusturmak ve bunu en iyi sekilde degerlendirmek de kisi i¢in

o derece 6nemli olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Gilbahce, 1996).

Bos zaman kavrami farkli yazarlar tarafindan tanimlanmistir. Yapilan tanimlara gore;
“kisinin kendisi ve bagkalar1 i¢in zorunluluk ve baglantilardan kurtuldugu kendi
sectigi etkinlikle ugrastigi, bagimsiz ve 6zgiir olarak davrandigi zaman” (Tezcan,
1993) olarak tanimlanirken bagka bir tanimda; kisinin c¢alismadigi, yasam
zorunluluklarimin ve bi¢imsel gorevlerinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi

yoniinde harcayabilecegi zaman olarak (Karakiigiik, 2005), tanimlanmustir.

Diger bir bos zaman taniminda basit anlamda dolu olmayan zaman dilimi olarak
nitelendirilmis, daha genis bir tanimlama ile bos zaman; insanin zorunluluklar
disinda, egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi,
dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirmesi i¢in hak ettifi ve

kullanabildigi zaman dilimi olarak tanimlanmistir (Karakiigiik, 2005).

Insanin zorunluluklar disinda ilgileri ve istekleri dogrultusunda istedigi sekilde
oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirebilmesi i¢in hak
ettigi zaman dilimine bos zaman denildigi (Baltas ve Baltag, 1987), Diinya Bos
Zaman ve Rekreasyon Birliginin tanimima goére ise bos zaman; se¢me sansi
yaraticilik  hosnutluk veren, memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran
eglencelere Onciilik eden yararlar1 ile insan hayatinin 6zel bir alani oldugu

vurgulanmustir (Ozdemir ve digerleri, 2006).

Bos zaman, yemek, uyku ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi gibi, ev iginde
yapilmas1 zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayati gibi mesleki faaliyetlerin disinda
kalan tamamen bireyin tercihine bagh olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce

yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak tanimlanmistir (Arslan, 1998). Bos zaman



tamamiyla kisinin kendi iradesi ile is disinda kalan ve 6zgiirce degerlendirebilecegi
zaman olarak vurgulanmistir. Bos zaman ugrasi dinlenme, rahatlama, bilgi ve
gorgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde doyumu gerceklestirme,
toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki inancin geregini yerine getirme,
yeteneklerini gelistirme bi¢ciminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci

giitmemek tizere gergeklestirilen ugraslar olarak degerlendirilir (Yetim, 2000).

Bos zaman kavrami1 modernize 6ncesi bos zaman ve sanayilesme sonrasi bos zaman
olarak iki boliimde incelenmistir. Eski donemlerde Antik Yunan’da bos zaman,
lyilik, glizellik, hakikat ve bilgi gibi diinyanin istiin degerleriyle ugragsmak, bunlar
izerine diistinmek olarak bilinmistir. Bu diislinceye gore, bos zaman, herhangi bir
seyin yapilmadigr bir sey degildi. Bunun aksine, segkinlik, estetik diisiinme begeni
olusturma gibi diisiinsel faaliyetleri olusturmaktaydi. Genellikle bos zaman ruhun
temizlenmesi, derin diisiinme gibi dolu gegen bir zaman olarak goriiliiyordu. Is ve
calisma bos zaman ile tamamen ayr diisiiniilmekte calisma alt sinifa aitken, bos
vakitler seckinlere veya gici elinde tutan iktidar sahiplerine has bir ayricalik olarak
anlasilmaktaydi (Gediz, 2012).

Eski Yunan’da gozlemlenen bu ikilem, bos zamana sahip olan bir seckinler sinifi ile
seckinler i¢in c¢alismaya mecbur birakilmis koleler sinifinin liretim siirecindeki
farklilasan rollerinden kaynaklaniyordu. Bu bagka deyisle, tretim siirecinde
farklilasan rollerdeki insanlar, yasamin iiretim dis1 diger alanlarinda da; Grnegin
kiiltiirel ve sanatsal etkinligi tiiketme noktasinda da farklilagiyordu. Genel goriiniim

Antik donemde tam anlamiyla bos zaman smiflarinin egemenliginin olmasiydi

(Gediz, 2012).

Sanayilesme sonrasit bos zamana bakildiginda, 1900’li yillarin basinda 6zellikle is
yasami ve yoOnetim alaninda yapilan caligmalar sonucunda, g¢aligma siirelerinin
diigiiriilmesi, calisan isgilere dinlenmek igin imkan verilmesi gibi degerler giin
yiiziine ¢ikmaya baslamistir. Oncelikle Fredrick Winslow Taylor’un ortaya koydugu
calisma odakli “klasik yaklasimin™ etkisiyle iiretkenlik ¢ok calismayla es deger

tutularak, sadece c¢ok fazla calisilirsa iiretkenligin olabilecegi savunulmustur.



Akabinde insana verilen deger ile insan odakli yaklasim olan neo-klasik déneminin
kabul gormesiyle insanlarin daha az calisarak daha fazla {rettim yaptig1 tespit
edilmistir (Uygur, 2007). Glnimizde gelismis tilkelerin benimsedigi bu yaklasim ile
calisma saatleri diisiiriilmiis, gelismelere ayak uyduracak, dinlenme firsatlar ile

yenilige acik insan profili ile iiretkenligi artirmay1 amag edinmislerdir (Zorba, 2001).

Sanayi devriminden sonra hizla gelisen teknoloji, artan niifus, hayat pahaliligi, artan
is yiikli gibi faktorlerin yaninda; makinelerin insan is yiikiinii azaltmasi, calisma
saatinin azalip bos zamanin artmasi gibi sebeplerle giinlimiizde insanlar i¢in bos
zaman daha biiyiik bir anlam kazanmistir. Giliniimiizde bos zaman, temel bir insan

hakk1 olarak degerlendirilmekte ve yasalarla da desteklenmektedir (Ulubey, 2010).

1.2.1. Bos zamanmin fonksiyonlar: ve degerlendirilmesi

Bos zamanin temel etkileri genellikle ii¢ grupta incelenmistir. Bos zamanin dinlenme
veya kendini birakma, eglenme, kendini gelistirme veya gelisim (development)

olarak temel fonksiyonlara sahip oldugu vurgulanmistir.

Dinlenme veya kendini birakma fonksiyonu: Genellikle bos zamani en fazla
tamamlayan bir fonksiyondur. Dinlenme, yeniden kazanma veya is sonrasi Stres ve
yorgunlugu giderme, bedensel hasarlarin ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir
fonksiyon {stlenmistir. Calisma saatinin giinde 12-15 saatler oldugu sanayi
devriminin ilk donemlerinde, is¢ilerin bos zamanlar1 sadece fiziksel giicli yeniden
elde etmeye yonelik oldugu bir fonksiyon goérevini lstleniyordu. Guniimiz sanayi
toplumlarinda caligma hayati1 diizene koyulmus, calisma disinda kalan dinlenme
stireleri kisiye 6zgii hazirlanmistir. Cagdas insan ic¢in dinlenme artik bedensel, ruhsal
ve fizyolojik dinlenme igin aktif ve pasif bos zaman degerlendirme olarak
gerceklestirilmesini  ifade etmektedir (Cubuk, 1984). Ozetle insanlar bos
zamanlarinda dinlenme amagli ilgi duyduklar1 alanlarda stres ve yorgunluklarim
Uzerlerinden atmak igin bireyler rekreatif (bos zaman) faaliyetlerine katilmaya

baslamiglardir.
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Eglence Fonksiyonu: 20. yiizyilin baslarinda giderek artan katilimla birlikte
akimdan etkilenen insanlar bir¢cok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer
almaya baslamislar ve kisinin bedensel, ruhsal ve fizyolojik sagligina verdigi 6nem
artmaya baslamistir (Mutlu, 2008).

Gunumuzde insanlar, bos zaman etkinligine katildigi oranda basarili sayilmakta ve
statlisii artmaktadir. Eglenceye verilen onem giinlik yasamda da etkilerini
surdiirmektedir (Puskiilliioglu, 2005). Insanlar islerinin yogunlugunu ve stresinden
uzak kalabilmek icin bos zaman etkinliklerine katilarak eglenmek isterler. Bu tiir
etkinliklere katilim bireylerin psikolojik ve fiziksel olarak rahatlamalarina ve diger

calisma alanlarina da belli diizeyde olumlu etki saglamaktadir.

Gelisim ve kendini gelistirme fonksiyonu: Gelisim fonksiyonu, insan diisiincesini,
alisilmig  diizenden kurtaran, sosyal katilma tesvik eden, insanin kendini
gelistirmesine ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina zenin hazirlayan ve ¢ikar
gitmedigi faaliyetleri igermektedir. Gelisim fonksiyonu bireylerin karar verme
stireglerinde daha ¢ok ortaya ¢ikan bir fonksiyon olarak goriilmektedir (Karakiguk,
2005). Birey bos zamanlarindaki etkinliklerinde hem ¢alisma hayati hem de sosyal
yasantisinda olaylara ve durumlara farkli agilardan bakarak diistinme ve karar verme
gibi davranig gelistirebilir. Kazanilan bu tiir davranis modelleri kisilerin bedensel ve
ruhsal yorgunluklarini alinan zarlar1 gidererek kisilere ruhsal ve fiziksel olarak itici
bir gii¢ kazandirmaya yardimci olur. Bu durum insanlarin kisisel olarak gelismelerine

ve kisilik kazanmalarina fayda saglar (Sagcan, 1986).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi, etkili ve verimli bir sekilde gegirme
gercekligi giiniimiizde var olan 6nemli bir durumdur. insanlar bos zamanlarmi belirli
ilgi ve istekleri dogrultusunda kendilerine gore degerlendirebilirler. Fakat bu
degerlendirmenin her bireyde, bos zamani etkili ve verimli bir sekilde gegirdigi

sOylenemez (Tezcan, 1982).

Kisiler bos zaman1 degerlendirmek adina verimli ve etkili bir zaman gecirmenin
yontemlerini kendi hayatlarina gore uygulamalidirlar. Bos zaman degerlendirme

kavrami ile ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlara bakildiginda odak
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noktasinin bireyin caligma saatleri diginda kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda
eglenmek zevk almak kendini gelistirmek gibi faaliyetlerde bulunmasi olarak

tamimlanmustir. (Gllbahce, 1996; Kraus, 1971).

Bos zaman degerlendirme kavrami amag olarak birbirine benzeyen fakat birbirine hig
benzemeyen etkinlikleri kapsamaktadir. Is ve c¢alisma hayatiyla, ev isleriyle,
fizyolojik ihtiyaglarla iliskisi olmayan etkinlikler bos zaman etkinlikleri olarak
nitelendirilir. Bu bos zaman etkinlikleri, basta salon oyunlar1 olmak iizere gesitli
oyunlar, spor etkinlikleri, toplu gosterileri (maglar, yarigmalar vb.), okumak,
tiyatroya ve konsere gitmek, mize gezmek gibi etkinlikleri kapsar. Butiin bu

etkinlikler kisisel ihtiyaglara gore sekillenerek sayist artmigtir (Tezcan, 1994).

1.2.2. Bos zamanin degerlendirilmesi

GunUmuzde insanlar yogun is temposu ile yorulmakta yorucu is yiikiiniin stresi sikici
ve rutinin bunaltici etkisi ile bos zaman etkinliklerine ihtiya¢ duymakta ve bos zaman
yasamin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmistir. Ayni zamanda yenilenme, arinma,

dinlenme yeniden toparlanma araci haline gelmistir (Tel ve Koksalan, 2008).

Rekreatif faaliyetler yasam kalitesini ylikseltmeyi hedefleyen daha saglikli ve daha
uzun yagsamayi etkileyen bir bos zamandir. Rekreatif etkinlikler kendini iyi hissetmek
olumlum bakis agis1 kazanmak, pozitif olarak fiziksel ve psikolojik seviyeyi
yukseltmektir (Karakiglk, 1997). Bos zamanin degerlendirilmesi konusunda akla
gelen bu zamanin nasil etkili ve verimli sekilde gegirilecegidir. Bu anlamda bos

zamanin gecirilmesi rekreatif etkinlikler olarak tanimlanmaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri “insanlarin bos zamanlarinda da eglence ve tatmin diirtiileri
ile goniillii olarak katildiklart ve onlara bedensel, ruhsal yorgunluklarimi giderip,
fiziksel ve ruhsal agidan yaratict bir glic kazandiran faaliyetler” (Hacioglu ve ark.,
2003) olarak tanimlanirken, ibrahim ve Cordes (2002) tarafindan “kisinin kendi
faydasi i¢in organize edilmis, tabiatla bagdastirilmis bos zaman aktiviteleri” olarak

tanimlamistir.
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Bireyler rekreatif etkinliklere katilarak birgok fayda elde ederler. Bunlardan bazilari;
grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, giiven arttirma, bireysel karar verebilme, risk
yonetimi, kendinin ve baskalarinin sorumlulugunu iistlenebilme, kisilik ve beden
gelisimini olumlu etkileme, sosyallesme, saglikli ve giiglii hissetme, rahatlamis
tazelenmis hissetme, yeni kisilerle tanisma, yeni seyler 6grenme, kisisel tatmin elde
etme, ¢evre bilinci kazanma, daha verimli ¢alisma, bir guruba ait olma duygusunu
yasama, hayal giicliniin artmasi, kendini daha ©Onemli hissetme gibi faydalar

kazanildig1 sdylenebilir (Yerlisu ve ark., 2010).

Rekreatif etkinlikler bireylerin aktif ya da pasif, tek basina ya da grupla, geng-yash,
erkek-kadin, kapali veya agik alanlarda herhangi bir zamanda yapilabilecekleri
etkinlikler oldugundan dolayr insanlarin dinlenme, eglenme ve gelismelerini
saglayan ve kapsam alani siirsiz her bireye her zaman ve her yerde hitap edebilecek
etkinliklerdir. Boylece, etkinliklere katilim yoluyla bireyler kendilerini ifade
edebilme, gizli giiglerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme, yaraticiligini artirma ve beden
ve ruh sagligini koruma imkéanina sahip olur. Bu sebeplerden dolayr bos zamanlari
degerlendirebilecekleri programlar ortaya koymak {ilkemiz agsindan da bir

zorunluluktur (Tamer, 1998).

1.3. Bos Zaman Tatmini

Tatmin, isteklerin, ihtiyaglarin ve beklentilerin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Siegenthaler ve ark., 2000). Davraniglarin ve deneyimlerin nedenlerinin
sorgulanmasinda O6nemli bir kavram olarak bos zaman arastirmalarinda
incelenmektedir. Genel anlamda tatmin, katilanlarin beklentileri ve elde edilen
kazanimlar arasindaki uyumu gostermektedir (Chun, 2012). Tatmin bos zaman ile
iliskilendirildiginde, bos zamanin tatmini olarak bir kavram ortaya ¢ikmistir. Bu
kavram icerisinde rahatlama, basari, enerji ve yakinlasma ya da ilgi gibi kavramlarin

ortaya konuldugu belirgin dort boyut olusmaktadir (Edginton ve ark., 2005).

Literatiirde bos zaman tatmininin farkli sekillerde algilanip taniminin yapildigini

gormekteyiz. Tanimlara bakildiginda; bos zaman tatminini bos zaman aktiviteleri ile
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Mesgul olma ve bos zaman segimleri sonucunda ortaya ¢ikan pozitif algi ve hisler

olarak tanimlamistir (Beard ve Ragheb, 1980).

Misra ve McKean (2000) bos zaman tatminini, kisilerin bos zaman aktiveleriyle
ihtiyaglarim1 karsilamasi1 sonucunda ulastiklar1 pozitif hisler ve memnuniyetleri
kapsayan algilar olarak tanimlamaktadir. Genel olarak bos zamani degerlendirmede
kisilerin deneyimi ve sonucunda aldig1 haz ve etkilenme diizeyi iizerine odaklandig:

gorulmektedir.

Bos zaman tatminini olusturan algilarin belirlenmesinde katilimlar ve kisilerin
deneyimleri iizerinden olusmaktadir. Bos =zaman tatmini ¢esitli sekillerde
tanimlanmasina ragmen, yaygin olarak kullanilan iki temel tanimlamaya sahiptir.
Bos zaman katilimindan saglanan tatmin ve bos zaman deneyimiyle iligkili tatmindir.
Bos zaman katilimi odakli bir tanimlama yapildiginda, bos zaman tatmininin temel
olarak yapilan aktiviteden alinan hazdan kaynaklandig: belirtilmektedir. Bos zaman
deneyimi agisindan yaklasildiginda ise kisilerin neleri tecriibe ettigi ve algiladigi
uzerinde durulmaktadir (Kao, 1992).

Bos zaman tatminini olusturan algilarin 6lglimii literatiirde 6nemi artan galisma
alanlarindan biri haline gelmistir. Bog zaman tatmini goreceli bir kavram olarak
tanimlanmakta ve 6l¢iimii de standart olan ile kiyaslamaya dayali olmaktadir. Bos
zaman tatmininin Ol¢lilmesinde insanlarin bos zaman aktivitelerinin kalitesini nasil
algiladiklar1 belirlenmektedir. Bos zaman tatmini; kisilere sorulan tatmin ile ilgili
sorularin degerlendirilmesine, kisilerin bakis agisina dayanmaktadir. Kisilere ¢esitli
sorular sorulmasina dayanan bir yontemle bos zaman tatmininin 6l¢iimii miimkiin

hale gelmektedir (Chiang, 2010).

1.3.1. Bos zaman tatminini etkileyen Kisilik ozellikleri

Bos zaman tatmini iizerinde etkili olan kisilik 6zellikleri arasindaki iliski akademik
calismalarla ortaya konmaktadir. Etkili oldugu diisiiniilen kisilik 6zellikleri olarak
literatiirde disa doniikliik, heyecan arayisi, duygusal dengesizlik, mikemmeliyetcilik

ve utangaglik olarak yer almaktadir.
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Bos zaman tatmini {izerinde etkili olan temel kisilik 6zellikleri olarak disa doniikliik
ve duygusal dengesizlik 6zelliklerine sahip olan bireylerin analiz sonuglarina gore
disa doniikliik bos zaman tatminini pozitif yonde etkiledigi vurgulanmistir (Lu ve
ark., 2005). Duygusal dengesizlik faktorinin ise bos zaman tatmini ile iligkisi ise
negatif yonde ortaya c¢ikmaktadir. Diger bir analiz sonucunda ise disadoniikliik,
duygusal dengesizlik ve heyecan arayisin1 bog zaman tatmini tizerindeki etkilerinde,
disa doniikliik ve duygusal dengesizligin bos zaman katiliminda 6nemli 6l¢lide ve
dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica heyecan arayisinin dolayl olarak

bos zaman tatmini sagladig da tespit edilmistir (Lu ve ark., 2009).

Diger kisilik 6zelliklerinden olan miikkemmeliyet¢ilik ve utangaclik bos zaman
tatminini negatif yonde etkileyen kisilik oOzellikleri olarak diistiniilmektedir.
Miikemmeliyet¢i olan kisiler katildiklar1 bos zaman aktivitelerinde daha az tatmine
ulagsmakta ve bu kisiler daha az 6zgurlik, mutluluk ve dahil olma hislerine sahip
olmaktadir. Utangaglik ve utangacligin bazi durumlari bog zaman tatminini etkileyen
onemli bir degisken olmaktadir. Kronik olarak utanga¢ olan kisiler daha az
algilanmis 6zgiirlik hissetmektedirler. Bu tiir insanlarin bos zaman iizerinde eksik
kontrole sahip olduklar1 diisiincesi, aktiviteler sirasinda sorun yasamalarina sebep
olabilmektedir. Sonucta utangag insanlarin bos zaman aktivitelerinde daha az tatmine

ulastiklar1 sdylenebilir (Kovacks, 2007).

1.3.2. Bos zaman tatmininin alt boyutlar:

Bos zaman tatminini Beard ve Ragheb (1980) ¢alismalarinda alt boyutlarini
psikolojik tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, dinlenme tatmini, fizyolojik tatmin ve
estetik tatmin olarak belirtmislerdir. Boyutlar; kisilerin bos zaman deneyimleri ve
durumlan aracilifiyla karsiladiklar ihtiyaclar: ile ilgili olan algilarini yansitmakta

olup, asagida basliklar halinde kisaca agiklanmaktadir (Kensinger, 2004).

Psikolojik tatmin: Basarma hissi yaratan, kisilerin i¢sel olarak motive olduklari,
kendini ifade etmeyi saglayan, 6z gliven olusturan kisileri gelistiren nitelikte bos
zaman deneyimleri sonucunda edinilen tatminler psikolojik tatmin olarak

degerlendirilmistir.
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Egitsel tatmin: Katilimcinin merakini ortaya ¢ikaran, yeni deneyimler sunan, bilgi
ve yenilikleri takip edebilme olanagi sunan ve entelektlel gudiliime meydana getiren
bos zaman deneyimleri sonucunda saglanan tatminler egitsel tatmin olarak
degerlendirilmektedir.

Sosyal tatmin: Ozgiirce segilmis sosyal iliskilerin gelistirilmesine ve kisilerin
birbirlerini tantyip kaynagmasina olanak saglayan bos zaman deneyimleri sonucunda
ulasilan tatminler sosyal tatmin olarak tanimlanmaktadir.

Dinlenme tatmini: Dinlenme, rahatlama, arinma, yenilenme Ve stresin azaltilmasina
yonelik olan ve fayda saglayan bos zaman deneyimlerinden kazanilan tatminler
dinlenme tatmini olarak degerlendirilmektedir.

Fizyolojik tatmin: Fiziksel olarak yenilenme saglayan, fiziksel fitness ve saglik
gelisimi meydana getiren bos zaman deneyimleri sonucunda elde edilen tatminler
fizyolojik tatmin olmaktadir.

Estetik tatmin: Fiziksel cevrenin ve mekanlarin memnun edici yonleri ile farkli
bakis agis1 kazanma ve hos vakitler gecirme ile bos zaman deneyimleriyle sahip
olunan tatminlere estetik tatmin denilmektedir.

Psikolojik tatmin eglence, igsel motivasyona, giiven ve basarma hissine, egitsel
tatmin kisilerin kendileri ve ¢evreyi anlamalarina, sosyal tatmin bagkalariyla olan
kazangli ve etkili iligkilere, dinlenme tatmini stresten rahatlamaya, duygusal ve
fiziksel iyi olusa, fizyolojik tatmin saglikli kalma ile saglikli iyi olma halinin
gelistirilmesine ve son olarak estetik tatmin ise iyi dizayn edilmis, ilging, giizel ve
memnun edici bos zaman etkinliklerine katilim ile saglandigi vurgulanmaktadir
(Cheng ve ark., 2010). Kisiler, bos zaman aktivitelerine, bu tatmin edici faktorlere

ulagmak amaciyla katilmaktadirlar (Chen ve ark., 2009).

1.4. Yasam tatmini

Yasam tatmini kavrami kisisel iyi olus ve mutluluk kavramlariyla es anlamli olarak
kullanilabilmektedir. Yasam tatmini, kisilerin basarilar1 ve istekleri arasindaki
iliskiyi belirleyen durumsal faktorlerin bir fonksiyonu olarak tanimlanmaktadir
(Glass ve ark., 1997). Yasam tatmini ayrica iyi olma ve mutlu olmanin bilissel bir

etkeni olarak da gorilmektedir (Alfonso ve ark., 1996).
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Yasam tatminin degerlendirilmesi kisilerin kendi amag ve istekleri paralelinde kendi
0z degerleri ile ulastiklar1 bir degerlendirmedir. Yasam tatmini insanlarin kendi
yasamlaria dair verdikleri genel cevaplar biitiinlidiir. Bireylerde yasam tatmini i¢in
onemli olan aile, saglik, is, gelir, 6zgiirliik ve mutluluk faktorlerinin yer almasidir.
Kisilerin kendi Ozelliklerin gore yaptigi degerlendirmeler kendi egilimlerini,
degerlerini ve diisiincelerini yansitmaktadir (Chiang, 2010). Insanlarin birgok farkli
istekleri ve amaglar1 vardir. Bu yoniiyle bakildiginda yasam tatmini kavramini
tamimlamak zorlasmaktadir (Wang, 2008). Yasam tatmini algilar1 kisilik
Ozelliklerinden etkilenirken ayni zamanda yasam olaylar1 ve hayatin akisindaki
degisimler de yasam tatminini 6nemli 6lciide etkilemektedir (Alfonso ve ark., 1996).
Yasam tatmini 1rk, sosyo ekonomik durum, evlilik durumu, egitim, sosyal iligkiler,
0z glven ve depresif ruh hali seklindeki faktorler ile kiltlrel ve sosyal normlarin
yagam tatminini belirledigini gostermektedir. Bu gostergeler yasam tatminini
bireylerin hayatin1 bir biitiin olarak aldigi, bilissel sekilde degerlendirmesini ifade
etmektedir (Ghubach ve ark., 2010).

Bos zaman katilimi ile elde edilen bos zaman tatmini, yasam tatminini etkileyen
kriterlerden biri olarak goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin bir kisminda bos zaman
tatmininin, yasam tatminine etkileri ve katki saglama konusunda diger hayati alt
boyutlarin 6niine gegtigi goriilmektedir (Agate ve ark., 2009).

1.5. Rekreasyon

Rekreasyon kavrami bos zamanin degerlendirilmesi amaciyla yapilan etkinlikler
olarak bilinmektedir. “Rekreasyon, Ingilizce yaratmak, olusturmak anlamina gelen
“create” fiilinin Oniine; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” 6n ekinin gelmesiyle
olusan “rekreasyon (recreation)”, ¢alisma ve diger etmenler tarafindan yipranan,
yorulan bireylerin yeniden canlanmalari anlamina gelmektedir (Aktaran: Turkmen ve

digerleri, 2013).

Rekreasyonun farkli yazarlar tarafindan yapilan tanimlar sdyledir; bos zaman iginde,
bireyin toplumsal, ekonomik, kiiltiirel olanaklari ve yasadigi toplumun yapist ile
bagimli olarak yapilan, bireyin kendi istegi sonucu diisiinsel ve fiziksel yonden

yenilenmesini amaglayan bir terim olarak tanimlanirken (Kog, 1991), Turk Dil
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Kurumu ise insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak
katildiklar1, bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir

duruma getirme olarak tanimlar (TUrk Dil Kurumu, 1983).

Rekreasyon; insanlarin, sinirli yagam siiresinin zorunlu davraniglar disinda kalan
diliminde (bos zamanda) goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar1 etkinlik
(Hazar, 1999) olarak da tanimlanir. Mirzeoglu (2011) ise rekreasyonu, “bireylerin ya
da gruplarin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici

etkinlikler” olarak tanimlamistir.

Bir bagka tanimlamada ise “rekreasyon bireyin mesleki, ailevi, toplumsal 6devlerini
yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle secebilecegi bir seri dinlenme, eglenme,
bilgi ve becerilerini artirma ve kendini yenileme ugrasilarina katilmasi olarak”
aciklanmaktadir (Kir, 2007). Tanimlara bakildiginda tiim tanimlarin ortak noktasinin,
goniilliiliik esas alinarak yapilmasi, eglendirici ve dinlendirici bir yapisinin olmast,
yeniliklere agik ve bilgilendirici 6zelliginin olmasi gibi noktalara deginildigi

gorulmektedir.

1.5.1. Rekreasyonun tarihi streci ve ozellikleri

Tarihi donemlerin baglarinda insanlar, kurumlarin zorlayic1 ydnetimi, zorunlu
caligma sistemi, sosyal hayatin genellikle zenginlige dayanmasi, orta sinifin bos
zamanlarinin olmamasi gibi 6zelliklere sahip bir donmede yasadiklart icin ¢alisma
dis1 bir zamana vakit ayiramamis, bu zamani degerlendirmeye olanak bulamamastir.

Yalnizca soylu ve ayricalikli insanlar bu etkinliklere katilma spor, savas oyunlar1 ve

avcilik gibi rekreatif etkinliklerine katilabilmislerdir.

Klasik donemde ise kirsal yasama, dogaya ve insana 6nem verme; giizelliklere karsi
ilgi ve sevgi duyma, sosyal organizasyonlarin kurulmasinda etkili olmustur. Geng
nesil, kiiltiirel degerlerin 6grenilmesi konusunda aileleri tarafindan yetistirilmistir.
Halk Kkitleleri; spor gosterileri, toplu geziler, muzik-tiyatro gosterileri, sergi vb

rekreatif etkinliklerden genis 6l¢iide yararlanmiglardir.
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19. yiizyilda gerceklesen sanayilesme siireci, insan yasaminda yeni gelismelere
zemin hazirlamistir. Asirt sehirlesme, niifus artisi, yogun ¢alisma ve yasam sartlari,
cevre kirliligi (hava kirliligi, giiriiltii gibi) vb. faktorlerden kaynaklanan stresten
kurtulma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyaclarin rekreatif etkinliklere olan ihtiyaci

da arttirdig1 savunulmustur (Hazar, 2003).

Sanayi devriminin gergeklesmesi ile birlikte, Ozellikle 20. ylizyilin baslarinda
oncelikle bati toplumlarinda olmak iizere yeni bir toplumsal deger ve anlayisin
gelistigi goriilmiistiir. Bu anlayis sadece verimli ve ¢ok calisan kisilerin mutlu ve
huzurlu olacagim1 bu sekilde refaha ulasabilecegini savunurken; disiplinli,
kaliplagmis ve monoton bir ¢aligma diizeninin ise, yabancilasma, ise uyumsuzluk,
manevi tatminsizlik gibi kisisel ve toplumsal bir¢ok sorunun kaynagini olusturacagi
vurgulanmistir. Bu sorunlarin ¢éziimlerine yonelik tepki sadece dinlenme ve yeniden
ise donme anlayisindan uzak, eglenme ve diger moral etkinliklerinin de i¢inde yer
alacagi, isten arta kalan bos zamanin artirilmasi ve degerlendirilmesi seklinde bir

anlayisin dogmasiyla kendini gostermistir (Ding, 2005).

Bu dogan anlayisin aksine; fazla ¢alisan insanlarin veriminin ve huzurunun
artmayacagi ileri siiriilmiis, sekiz saatin ilizerinde calisan kisilerin veriminin ve

performansinin hizlica diisecegi ortaya koyulmustur (Kaya, 2011).

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulmasiyla Ulkemizdeki rekreasyon kavraminin gelisimi
farkli bir boyut kazanarak, Tiirk toplumunun rekreasyonel yasaminda yeni bir
donemin baglangict olmustur. Bu kavramin gelisimi devam etmekle birlikte, diinyada
lider durumda olan iilkeler seviyesine ulagsmasi i¢in, basta sosyal ve kiiltiirel yapidaki
degisimlerin yani sira kamusal alanda da bircok yeniligin gerceklesmesi gereklidir.

(Karakuguk, 1997).

Bireyler ortak amaglar ve ortak alanlarda bos zamanlarini1 degerlendirirler. Bu bos
zaman etkinliklerinin 6zellikleri su sekilde siralanmistir.

* Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

* Rekreasyonel etkinlikler 6zgurltk hissi verir.
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* Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
* Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

* Rekreasyonel faaliyetler her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina

imkan verir.
* Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir.

* Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim

sartlarinda uygulanabilmektedir.

* Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

* Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler icerir.

* Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.
* Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

* Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan

saglayici faaliyetler icermelidir.
* Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

* Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi

beklenir.

* Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine

uygun olmali, sosyal degerlere ters diismemelidir.

* Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi

duyma veya gergeklestirme imkani verir.

* Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenilir.

* Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize olmamig mekanlarda yapilabilmektedir.

* Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir deneyimdir.

Katilma istegi 6nceden belirlenmistir (Karakdcik, 2005).
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Rekreasyon programlari; bos zaman felsefesi, planlama, yonetim, tesis, faaliyet ve
islevlerini igerir. Bu anlamda programlama bir sanat olarak, yetenek ve pratikle de
birlestirilmelidir. Ciinkii rekreasyon, yonetim ve gozlemcilerin oynadigi énemli ve
basarili rollerle giliclenmektedir. Rekreasyon giinlimiizde gittikce artan bir deger
olarak gorulmektedir. Universitelerdeki rekreasyon programlarmin {iniversite

gencligi iizerinde ¢ok ciddi bir rolii ve dnemi vardir (Balc1 ve Ilhan, 2006).

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci iiniversitede okuyan Ogrencilerin bos zaman
aktivitelerine katilimlar1 sonucu algiladiklar1 bos zaman tatmininin yasam
tatminlerine etkisini ortaya koymaktir. Buna bagli olarak c¢alismada bos zaman
katilimi, bos zaman tatmini, yasam tatmini temelinde yatan boyutlarin belirlenmesi

de caligmanin bir diger amaci olarak tanimlanmaktadir.

Tez calismasi kapsaminda ayrica arastirmaya dahil olan bireylerin bos zaman
katilimi, bog zaman tatmini, yasam tatmini algilamalarinin demografik (cinsiyet, yas,
egitim gordiigli boliim ve spor dali) 6zelliklerinin farklilagip farklilasmadigini ortaya

koymak alt amag olarak tanimlanmaktadir.

Bu amagla arastirmada tiniversite 6grencilerinin bos zaman katilimlarinin bos zaman
ve yasam tatminine etkilerinin belirlenmesine yonelik model ortaya konularak,
gerceklestirilen  uluslararast  caligmalar  ile  {ilkemizdeki  uygulamalarin

karsilastirilmast imkan1 saglanacaktir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Gergeklestirilen bu arastirmanin en Onemli Ozelliklerinden biri; {ilkemizdeki
genglerin bos zaman katilimlarmin yasam tatminlerine saglayabilecegi katkinin
belirlenmeye calisildigi bir modelin ortaya konulmasidir. Universite dgrencilerinin
bos zaman katilimlar1 ile ilgili aktivite boyutlarinin incelenmesi, bos zaman

katiliminin bos zaman tatmini iizerindeki etkisinin incelenmesi, bu tatminin genclerin
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yasam tatmininin iilkemizde iiniversite Ogrencileri agisindan rekreasyon ve bos
zaman literatiiriine onemli katkilar saglayacagi diistintilmektedir.

Tiirkiye’de genglerin bos zaman agisindan algiladiklar1 rekreasyonel katilimlarinin
etkileri lizerine arastirma ve uygulamalarin smirli sayida ve kapsamda olmasi, bu
aragtirmayt Onemli kilmaktadir. Arastirmada ortaya konacak veriler, bu konuda

yapilacak diger arastirmalara da bir temel olusturabilir.

1.8. Arastirma Problemi

Bireylerin yasamdan zevk almak, yasam Standartlarin1 yikseltmek gelecege umutla
bakmak ve kendilerini her anlamda gelistirmek i¢in bos zaman aktivitelerine
katiliminin  etkili olabilecegi ve yasam tatminlerine bir destek saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda ortaya c¢ikan genel arastirma problemi agagidaki
sekilde ifade edilebilir:
e Universite 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine katilimlarini betimleyen
boyutlar arasindaki iliskiler nelerdir?
e Bos zaman aktivitelerine katilimin genclerin algiladiklar1 bos zaman tatmini
Uzerine bir etkisi var midir?
e Universite Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin yasam
tatminleri {izerine bir etkisi var midir?
e Genglerin bos zaman katilimi, bos zaman tatmini, yasam tatmini ile

demografik 6zellikleri arasinda bir iliski bulunmakta midir?

1.9. Arastirma Hipotezleri

Aragtirma hipotezleri ve ¢alismanin amaci dogrultusunda 6ne siiriilen baglantilar,
rekreasyona yonelik bos zaman aktiviteleri ile bos zaman tatmini, yasam tatmini
arasindaki iliskiler ve bu boyutlari etkileyen faktorlerin belirlenmesine yoneliktir. Bu
kapsamda hipotezler gelistirilmistir. Belirlenen yapisal modeli olusturan bos zaman
katilim1 modelde digsal degisken olarak tanimlanirken; bos zaman tatmini, yasam
tatmini icsel gizil degiskenler olarak tanimlanmistir. Bu degiskenler arasindaki

iliskiler belirlenen hipotezler araciligr ile test edilecektir.
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Bos zaman aktiviteleri ve yasam tatmini arasinda pozitif etkiyi ve sonuglarini
gosteren birgok ampirik ¢aligma bulunmaktadir (Menec ve Chipperfield,1997; Iso-
Ahola, 1980; Bevil ve ark., 1993). Bos zaman giinlik iyi olmanin anlamli bir
unsurudur. Calisma, temizlik, uyuma gibi zorunlu aktiviteler mutlulugun
artirlmasinda yeterli derece etkili olmamaktadir. Bos zaman aktiviteleri kisisel
olarak se¢ilmis ve igsel motivasyon saglayan aktivitelerdir. Bos zaman aktiviteleri
zevk alma konusunda daha fazla katki saglamakta ve tiim yasam tatminini
artirmaktadir. Bunun sonucunda bos zaman tatmini, yasam tatmini baslhiklarinin
birbirleriyle baglantili ve birbirlerini etkileyen nitelikte oldugu ifade edilebilir. Bos
zaman ¢ok cesitli bos zaman deneyimlerinde ortaya cikabilmektedir. Bos zaman
tatmini Ozel olarak aktiviteler baglaminda incelenebilmektedir. Ancak, aktivitelere
0zgli olarak belirlenen bos zaman tatminlerine bakilarak aktivite tiplerinin

karsilastirilmas1 miimkiin olmamaktadir (Broughton ve ark., 2007).

Genglerin  rekreasyon aktivitelerine belirlenen aktivite tipleri araciligiyla
katilimlarinin bos zaman tatmin algilar tizerinde olumlu yonde bir etkisi vardir ve bu
iligkinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla, bos zaman aktivitelerine
katilimin bos zaman tatmini algisina dogrudan bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu

ifadelerden hareketle olusturulan hipotezler su sekildedir;

H1-1: Rekreasyonel aktiviteler ile bos zaman katilimi arasinda iliski vardir.
H1-2: Biligsel aktiviteler ile bos zaman katilimi arasinda iligki vardir.
H1-3: Sosyal aktiviteler ile bos zaman katilim1 arasinda iliski vardir.

H1-4: Uretici aktiviteler ile bos zaman katilim1 arasinda iliski vardir.

H1-5: Bos zaman katilimi ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir.

Tatmin, genellikle bos zamanin temel faydasi olarak bilinmektedir. Bos zaman
tatmini standartlara gorece belirlenmektedir. Tatmin bir kisinin deneyimlerinde
duruma iligkin beklentiler ve gercek durum arasindaki farkliliga dayanmaktadir.
Beard ve Ragheb (1980) bos zaman tatminini; bos zaman aktiviteleri ve secimleri
sonucunda agiga cikan bireysel formlarda olan pozitif algi ve hisler seklinde

tanimlamaktadir. Bos zaman tatmini kisinin genel bos zaman deneyimleri ve
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durumlart ile ilgili memnuniyet derecesini ifade etmektedir. Beard ve Ragheb (1980)
gelistirdikleri bos zaman tatmin 6l¢egi ile insanlarin kisisel ihtiyaglarinin bog zaman
aktiviteleri ile karsilanmasi hakkindaki algilarin1 belirlemeye c¢alismislardir. Bos
zaman tatmin 6lgegi alt1 adet alt faktérden meydana gelmektedir. Bunlar: psikolojik,
egitimsel, sosyal, dinlenme, fizyolojik ve estetik boyutlarmi igermektedir. Bu

ifadelerden hareketle olusturulan hipotezler su sekildedir;

H1-6: Psikolojik tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir.
H1-7: Egitimsel tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir.
H1-8: Sosyal tatmin ile bog zaman tatmini arasinda iliski vardir.
H1-9: Dinlenme tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iliski vardir.
H1-10: Fizyolojik tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iliski vardir.
H1-11: Estetik tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iliski vardir.

H1-12: Bos zaman tatmini ile yagam tatmini arasinda iligki vardir.

Literatirdeki calismalarda, yasam tatmininin fizyolojik ve psikolojik iyi olmay1
iceren yasam kalitesi {lizerinde onemli bir etkisinin bulundugu belirtilmektedir.
Bununla ilgili olarak saglik, iyi olma, memnuniyet, doyum gibi degiskenler
aracilifiyla yasam tatmininin Olgiilebilmesi konusunda g¢aligmalar yapilmis, yasam
kalitesi deneyiminin 6nemli bir kaynagi olarak yasam tatmini gosterilmistir (Gordon
ve Caltabiano, 1996). Yasam tatmini yasam deneyimlerinin o6zel tipleri ile
iligkilendirilebilir; 6rnegin yasam deneyimi kisinin bos zamani olarak diisiiniilebilir
(Csikszentmihalyi, 1990; Edgington ve ark., 2005). Edgington ve ark., (2005) pozitif
ve yapict bos zaman aktivitelerine katilimin sadece stresten kagis firsatr saglamakla
kalmay1p, fiziksel iyi olmaya da olanak saglamasi konusundaki literatur bilgilerini
Ozetlemiglerdir. Yasam tatmininde artis ve kendini gergeklestirme konusunda

katilimcilarin durumlarinda gelismeler oldugunu vurgulamislardir.
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1.10. Arastirmanin Sinirhliklar:

Her aragtirma gibi bu ¢alismanin da arastirma sinirliliklart mevcuttur. Bu siirliliklar:
* Bu calismanin verileri 2 Mart 2018 ile 31 Mayis 2018 tarihleri arasinda
toplanmustir.

* Arastirma Gaziantep ili ile sinirlandirilmistir.

* Modelin ¢aligmasi asamasinda pilot ¢alisma uygulanmistir. Dolayisiyla bu modele
iliskin faktér deseninin olusturulmasi, literatlir taramasi, madde havuzunun
olusturulmasi, gegerlilik giivenilirlik ¢aligmalartyla sinirlidir.

* Arastirma Gaziantep ilinde Ogrenim goren {iniversite Ogrencileri ile

sinirlandirilmustir.
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2. MATERYAL ve YONTEM

2. 1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, arastirma amagclarina uygun olarak genel tarama modelinden
yararlanilmistir (Senduran ve Donuk, 2009; Gizel ve ark., 2003; Okutan ve ark.,
2010; Karatag ve ark., 2011; Arslan ve ark., 2011). Tarama modeli, ge¢cmiste
gerceklesmis bir durumu ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilmaktadir (Yildiz
ve Tifekgi, 2010; Arslan ve ark., 2011). Genel tarama modelleri, ¢cok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla
evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir (Yildiz ve Tiifek¢i, 2010). Bu arastirmada genel tarama
modeliyle tiniversite 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeylerinin bos

zaman tatmini ve yasam tatmini (zerine etkileri belirlenmeye ¢alisilacaktir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde bulunan Gaziantep universitesinde okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya toplamda 499 kisi katilmistir. Calismaya dahil
edilen bireylerin 313’ii erkek, 186 s1 ise kadmnlardan olusmaktadir. Universite
ogrencilerinin katilim sagladig1 boliimler ise beden egitimi (160), mithendislik (328),
bu bolimler disinda katilanlar ise 11 kisiden olusmaktadir. Calismada 6rneklem
yonteminin belirlenmesinde, 6rnekleme girecek bireylere iliskin bir &rnekleme
cercevesi bulunmadigindan Erdogan (2003) olasilikli olmayan 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Bu kapsamda arastirmada olasilikli olmayan ornekleme yontemi

olan kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.

2.3. Veri Toplama Araclan
Calismada verilerin toplanmasinda alan aragtirmasi yontemi olan anket tekniginden
yararlanilmistir. Kisa zamanda genis bir cografyaya yayilan Orneklemden veri

toplamanin en etkili yollarindan biri olarak ifade edilmektedir (Ural ve Kilig, 2006;
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Yazicioglu ve Erdogan, 2007). Ayrica, sonuglarin genis bir arastirma niifusuna
genellestirilebilir olmasi cevaplama oraninin yiiksek olmasi, cevaplayici ile kurulan
yakin iligkiler ile glivenilir ve dogru verilerin toplanabilmesi, anketorlerin gézlemleri
ile verilerin dogrulugunu kontrol etmenin miimkiin olmas1 gibi gii¢lii yanlarindan

dolay1 calismada veri toplama teknigi olarak anket teknigi se¢ilmistir.

Bu calismada, rekreasyon aktivitelerine katilim saglayan ogrencilerin katilimlari
sonucunda algiladiklar1 bos zaman tatminindeki, yasam tatminindeki ve yasam
kalitesindeki etkileri degerlendirmek igin Procidano ve Heller (1983)’in gelistirdigi
Bos Zaman Katilim1 Olgegi “Leisure Participation Questionaire (LPQ)”, Beard ve
Raghep’in (1980) gelistirdigi Bos Zaman Tatmini Olgegi “Leisure Satisfaction Scale
(LSS)”, Diener ve ark.’nin (1985) gelistirdigi Yasam Tatmini Olgegi (SWLS)”,
isimli Olcekler kullanilmistir. Arastirmada kullanilacak 6lg¢eklerin alt boyutlari ise

sunlardir;

Bos Zaman Katilimu Olcegi: Rekreasyonel Aktivite (3 madde), Bilissel Aktivite (8
madde), Sosyal Aktivite (9 madde), Uretici Aktivite (4 madde). Bos Zaman Tatmini
Olgegi verilerinin temel bilesenler analizine uygunlugunu belirlemek i¢in yapilan
KMO degeri (.933) cikmistir. Kulaksizoglu ve ark. (2003); Askar ve Donmez’in
(2004) belirttigi gibi bu degerler, dérneklem biiylikliigiiniin ve elde edilen verilerin

secilen analiz igin uygun ve yeterli oldugunu gostermistir.

Bos Zaman Tatmin Olcegi: Psikolojik Tatmin (4 madde), Egitsel Tatmin (4
madde), Sosyal Tatmin (4 madde), Dinlenme Tatmini (4 madde), Fizyolojik Tatmin
(4 madde), Estetik Tatmin (4 madde), 6 faktorlii yapiyr destekleyen bos zaman
tatmin Olgeginin bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa katsayilar1 psikolojik alt boyut icin
(1-2-3 ve 4. madde) 0,774, egitsel alt boyut i¢in (5-6-7 ve 8. madde) 0,867, sosyal alt
boyut igin (9-10-11 ve 12. madde) 0,844, dinlenme alt boyutu (13. 14. 15 ve 16.
medde) icin 0,779, fizyolojik alt boyut icin (17- 18- 19 ve 20. madde) 0,805 ve
estetik alt boyut igin (21- 22- 23 ve 24. madde) 0,826 olarak tespit edilmistir. Toplam
Olgegin Cronbach alfa katsayisi ise 0,826 olarak hesaplanmigtir. Bos Zaman Tatmin

Olgegi temel bilesenler faktdr analizinde ortaya c¢ikan 6 alt boyutta varimaks
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dontistiirmesi  sonrasindaki Oriintlilerine gére maddeler Olgegin  %45,277ini
aciklamaktadir.

Yasam Tatmini Olcegi: Tek boyuttan olusan bu 6l¢ek 5 maddeden olusmaktadir.

2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Istatistiksel analizlerde tanimlayici istatistikler incelenmistir. Verilerin normal
dagilima uyup uymadigi normallik testleriyle test edilmistir. Orneklemi olusturan
Gaziantep Universitesi Ogrencilerinin yasam tatmini Olgeklerine verilen yanitlar
acisindan Kolmogorov-Simirnov normallik sinamasi ile homojen bir dagilim
olusturdugundan dolayr parametrik testler olan Person Korelasyon analizi,
Independent Sample t Testi, One Way Anova Testi ile LSD testleri kullanilmistir.

Bos zaman 6l¢eginin sonuglar: 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tanimlayici istatistikler, karmagik bir halde bulunan verinin sagladigi 6zet bilgilerin
belirlenmesi ve sayisal olarak ifade edilmesini iceren yontemlerdir. Tanimlayici
istatistikler, temel kullanimlari, verinin ortalama yerlesim yerinin tespiti, veriyi
olusturan goézlemlerin bu ortalama yerlesim yerinden ne kadar uzak oldugunun
belirlenmesi, birden fazla degisken olmasi durumunda da bunlarin arasindaki
iliskilerin ~ belirlenmesidir  (Bulbil, 2006:8-20). Tez ¢alismast kapsaminda
aragtirmaya dahil olan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla

tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Calismaya dahil edilen bireylerin (N=499) tanmimlayici1 ozellikleri

Cinsivet Erkek 313
y Kiz 186
17-19 70

Yas 20-22 330
23 — ve lzeri 99

Beden Egitimi 160

Bolum Mihendislik 328
Digerleri 11

Spor Evet 337

P Hayir 162

Calismaya toplamda 499 kisi katilmistir. Caligmaya dahil edilen bireylerin 313’1
erkek, 186> s1 ise kadinlardan olusmaktadir. Universite &grencilerinin katilim
sagladig bolimler ise beden egitimi (160), mithendislik (328), bu boliimler disinda
katilanlar ise 11 kisiden olusmaktadir. Bireylerin yaslarina bakildiginda; 17-19 yas
aras1t 70, 20-22 yas aras1 330 ve23 ve lizeri yas araliginda ise 99 kisi calismaya
katilmistir. Toplamda 337 kisinin spor ge¢misi varken, 162 kisinin ise spor ge¢misi

bulunmamaktadir.

Tablo 2. Bireylerin bos zaman katilim diizeylerinin cinsiyet o6zellikleri acisindan

karsilastirilmasi
Cinsiyet N X Std S. p
Rekreasyon Kadin 186 2,27 0,96 299
aktivite Erkek 313 2,08 0,99 ’
. . Kadin 186 2,30 0,67
Bilissel aktivite Erkek 313 230 0,67 ,798
. Kadin 186 2,22 0,73
Sosyal aktivite Erkek 313 230 0.84 ,152
L Kadin 186 2,34 0,93
Uretici aktivite Erkek 313 294 113 ,002

Tablo 2’ de bireylerin bos zaman katilim diizeylerinin cinsiyet 6zellikleri agisindan

karsilastirilmast verilmistir. Tabloya gore bos zaman katilim alt parametrelerinden
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rekreasyon aktivite, bilissel aktivite ve sosyal aktivite diizeylerinin cinsiyete gore
karsilagtirmasi yapildiginda anlamli bir farkliliga rastlanilmazken, iiretici aktivite alt
parametresinde cinsiyet Ozelligi acisindan erkek katilimcilar lehine anlamli bir

farkliliga rastlanilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Bireylerin bos zaman katihm diizeylerinin spor gec¢cmisi acisindan

karsilastirilmasi
Spor N X Std. S. p
Rekreasyon Evet 337 2,00 0,93 430
aktivite Hayir 162 2,43 1,02 ’
. o Evet 337 2,22 0,63
Bilissel aktivite ,091
Hay1r 162 2,46 0,71
. Evet 337 2,17 0,70
Sosyal aktivite ,010
Hay1r 162 2,50 0,96
o Evet 337 2,78 1,09
Uretici aktivite ,817
Hayir 162 2,60 1,10

Tablo 3’ te bireylerin bos zaman katilim diizeylerinin spor gec¢misi agisindan
karsilastirilmast verilmistir. Tabloya gore bos zaman katilim alt parametrelerinden
rekreasyon aktivite, bilissel aktivite ve iiretici aktivite diizeylerinin spor ge¢misi
durumuna gore karsilastirmasi yapildiginda anlamli bir farkliliga rastlanilmazken,
sosyal aktivite diizeyinde spor ge¢cmisi olmayan bireyler lehine anlamli bir farkliliga

rastlanilmigtir (p<0,05).

Tablo 4. Bireylerin bos zaman katihm ve yasam tatmini toplam puanlarinin

cinsiyet acisindan karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Std. S. p
Kadin 186 2,27 0,59
Katilim toplam ,426
Erkek 313 2,40 0,62
. Kadin 186 2,32 0,76
Tatmin toplam 123
Erkek 313 2,34 0,84

Tablo 4’ de bireylerin bos zaman katilm ve yasam tatmini toplam puanlarinin

cinsiyet acisindan karsilastirilmasi verilmistir. Tabloya gore bos zaman katilim ve
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yasam tatmini toplam puanlarinin cinsiyet agisindan karsilastirilmasinda herhangi bir

anlamliliga rastlanilmamistir (p>0,05).

Tablo S. Bireylerin bos zaman katilm ve yasam tatmini toplam puanlarinin
spor gecmisi acisindan karsilastirilmasi

Spor N X Std. S. p
Evet 337 2,28 0,56
Katilim toplam ,003
Hayir 162 2,50 0,69
. Evet 337 2,24 0,70
Tatmin toplam ,000
Hayir 162 2,52 0,98

Tablo 5’ te bireylerin bos zaman katilim ve yasam tatmini toplam puanlarinin spor
geemisi agisindan karsilagtirilmasi verilmistir. Tabloya gore bos zaman katilim ve
yasam tatmini toplam puanlarinin spor gecmisi agisindan karsilastirilmasinda iki alt
parametrede de anlamli bir farkliliga rastlanilmistir. Her iki alt parametrede de bu

farklilik spor gecmisi olan bireyler lehine ortaya ¢ikmistir.

Tablo 6. Bireylerin yasam tatmini diizeylerinin cinsiyet acisindan

karsilastirilmasi
Cinsiyet N X Std. S. p
. . . |Kadm 186 2,23 0,97
Psikolojik tatmin ,072
Erkek 313 2,19 1,06
Kadin 186 2,23 1,13
Egitsel tatmin ,368
Erkek 313 2,26 1,07
. Kadin 186 2,30 0,92
Sosyal tatmin ,033
Erkek 313 2,32 1,03
. .. [Kadm 186 2,22 0,93
Dinlenme tatmini 217
Erkek 313 2,27 1,03
. . . Kadin 186 2,47 0,88
Fizyolojik tatmin ,356
Erkek 313 2,34 0,96
. . Kadin 186 2,38 0,95
Estetik tatmin 224
Erkek 313 2,40 1,07
Kadin 186 2,44 0,97
Yagam tatmini ,598
Erkek 313 2,56 1,02

Tablo 6’ da bireylerin yasam tatmini diizeylerinin cinsiyet Ozellikleri agisindan
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karsilastirilmas1 ~ verilmistir. Tabloya gbére bireylerin yasam tatmini alt
parametrelerinin cinsiyet agisindan karsilastirilmasi yapildiginda herhangi bir anlaml

farkliliga rastlanilmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Bireylerin yasam tatmini diizeylerinin spor gecmisi acisindan

karsilastirilmasi
Spor N X Std. S. p
) B ) Evet 337 2,10 0,93 ,020
Psikolojik tatmin
Hay1r 162 2,44 1,16
. ) Evet 337 2,15 1,04 ,047
Egitsel tatmin
Hayir 162 2,45 1,16
. Evet 337 2,21 0,92 ,048
Sosyal tatmin
Hayir 162 2,53 1,10
) o Evet 337 2,20 0,94 ,046
Dinlenme tatmini
Hay1r 162 2,37 1,10
) . . Evet 337 2,32 0,85 ,002
Fizyolojik tatmin
Hayir 162 2,52 1,07
. . Evet 337 2,27 0,93 ,004
Estetik tatmin
Hayir 162 2,65 1,15
o Evet 337 2,43 0,93
Yagam tatmini ,008
Hayir 162 2,68 1,12

Tablo 7° de bireylerin yasam tatmini diizeylerinin spor ge¢cmisi agisindan
karsilastirilmast verilmistir. Tablo incelendiginde bireylerin yasam tatmini alt
parametrelerinin cinsiyet acisindan karsilastirilma sonucunda tiim alt parametrelerde

spor gecmisi olan bireyler lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 8. Bireylerin (N=499) bos zaman katihm diizeylerinin yas kategorileri
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N X Std. S. f P g‘;}fﬁﬂﬂ
17-19 70 2,01 0,82
Eket'i‘\';?{fyo” 20-222 330 2,17 1,00 758 469
23 ve Uzeri® 99 2,14 1,00
17-19" 70 2,29 0,59
Bilissel aktivite [20-222 330 2,34 0,67 1,772 171
23 ve Uzeri® 99 2,19 0,69 !
17-19" 70 2,40 1,06
Sosyal aktivite [20-222 330 2,23 0,76 1,339 , 263
23veiizeri® 99 2,30 0,73
17-19 70 242 0,97
Uretici aktivite [20-222 330 2,77 1,10 3,018 050 g - 1
23 ve lizeri® 99 2,77 1,13 B
17-19" 70 235 0,62
Katilim toplam [20-222 330 235 0,60 040 ,961
23 ve Uzeri® 99 2,33 0,62

Tablo 8’ de bireylerin bos zaman katilim diizeylerinin yas kategorileri arasindaki

karsilastirmast verilmistir. Tabloya gore bos zaman katilim alt parametrelerinden

rekreasyon aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite ve bos zaman katilim toplam

puanlarmin yas kategorileri ile karsilastirilmast yapildiginda yas gruplarinda

herhangi bir anlamlilik tespit edilememistir. Uretici aktivite alt parametresinde ise

yas gruplarina gore karsilastirma yapildiginda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir

(p<0,05).
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Tablo 9. Bireylerin (N=499) yasam tatmini diizeylerinin yas kategorileri

arasinda karsilastirilmasi

N X Std. S f p

17-19 70 2,04 0,84

Psikolojik tatmin 20-22 330 2,19 1,01 2,147 ,118
23 ve lzeri 99 2,37 1,15
17-19 70 2,34 1,31

Egitsel tatmin 20-22 330 2,21 1,02 ,643 ,526
23 ve lzeri 99 2,32 1,14
17-19 70 2,32 0,93

Sosyal tatmin 20-22 330 2,29 0,97 ,264 , 768
23 ve Uzeri 99 2,38 1,12
17-19 70 2,01 0,85

Dinlenme tatmini 20-22 330 2,27 0,98 2,728 ,066
23 ve Uzeri 99 2,37 1,11
17-19 70 2,29 0,81

Fizyolojik tatmin 20-22 330 2,38 0,90 1,070 ,344
23 ve Uzeri 99 2,49 1,10
17-19 70 2,30 0,88

Estetik tatmin 20-22 330 2,39 1,03 ,538 ,584
23 ve Uzeri 99 2,46 1,09
17-19 70 2,52 0,92

Yagam tatmini 20-22 330 2,49 0,99 ,320 726
23 ve Uzeri 99 2,58 1,12
17-19 70 2,27 0,72

Tatmin total 20-22 330 2,32 0,79 914 401
23 ve Uzeri 99 2,42 0,94

v i hari 17-19 70 2,22 0,72

to?jg‘rﬁ tatmint harig 1, 5o 330 2,29 0,81 1,042 353
23 ve Uzeri 99 2,40 0,98

Tablo 9’ da bireylerin yasam tatmini, yagam tatmini toplam puanlarinin ve yasam
tatmini alt parametresi hari¢ diger tatmin diizeylerinin yas kategorileri arasindaki
karsilastirmast verilmistir. Analiz sonucunda bireylerin tatmin diizeylerinin yas
kategorileri arasinda karsilastirilmas: yapildiginda herhangi bir anlamlilik ortaya
¢tkmamugtir (p>0,05).
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Tablo 10. Bireylerin (N=499) bos zaman katihm diizeylerinin boliimler

arasindaki karsilastirilmasi

N X Std. S. f p Anlamh
farkhhk
Beden egitimi® 160 2,24 1,11
Z{'ft‘i(\'ﬁ{fyon Mihendislik® 328 2,08 0,89 2711 067
Digerleri® 11 2,59 1,18
Beden egitimi' 160 2,32 0,71
Bilissel aktivite ~ [MUhendislik? 328 2,30 0,63 1,181 ,308
Digerleri® 11 2,00 1,06
Beden egitimi* 160 2,36 0,89
Sosyal aktivite Miihendislik? 328 2,25 0,76 5,080 ,007 é : g
Digerleri® 11 1,59 0,45
Beden egitimi® 160 2,90 1,22 1-2
Uretici aktivite  [Muhendislik? 328 2,67 1,00 9,894 ,000 1-3
Digerleri® 11 1,50 0,66 2-3
Beden egitimi® 160 2,43 0,68 1-3
Katilim toplam  [MUhendislik? 328 2,33 0,56 6,654 ,001 2-3
Digerleri® 11 1,77 0,56

Tablo 10’ da bireylerin bos zaman katilim diizeylerinin ve bos zaman katilim toplam

puanlarinin  bdliimler arasindaki

karsilastirilmasi

yapilmistir.

Yapilan analiz

sonucunda, bireylerin bos zaman katilim alt parametrelerinden; rekreasyon aktivite

ve biligsel aktivite diizeylerinde béliimler arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir. Diger alt parametreler olan sosyal aktivite, iiretici aktivite ve bos

zaman katilim toplam puanlarimin boliimler arasindaki karsilastirilmasinda anlamh

bir farkliliga rastlanilmistir (p<0,05).
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Bireylerin yasam tatmini
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diizeylerinin boliimler arasindaki

N X Std. S. f p Anlamh
farkhihik
Beden egitimi! 160 2,30 1,07
Psikolojik tatmin [Muhendislik? 328 2,17 0,99 2,047 ,130
Digerleri® 11 1,75 0,75
Beden egitimi' 160 2,44 1,26 1-2
Egitsel tatmin Miuhendislik? 328 2,17 0,99 4,972 ,007 1-3
Digerleri® 11 1,65 0,55
Beden egitimit 160 2,44 1,10
Sosyal tatmin Miuhendislik? 328 2,27 0,94 2,829 ,060
Digerleri® 11 1,86 0,80
. Beden egitimit 160 2,44 1,11 1-2
Dinlenme Mihendislik? 328 2,19 093 6646 001 1-3
Digerleri® 11 1,50 0,62 2-3
Beden egitimit 160 2,49 1,05 1-3
Fizyolojik tatmin [Mihendislik? 328 2,36 0,87 3,045 ,048 2-3
Digerleri® 11 1,84 0,69
Beden egitimit 160 2,57 1,17 1-2
Estetik tatmin Miuhendislik? 328 2,32 0,94 4,042 ,018 1-3
Digerleri® 11 1,98 0,75
Beden egitimi! 160 2,63 1,09
Yasam tatmini  |Mahendislik? 328 248 09 3019 050 3 3
Digerleri® 11 1,95 0,67
Beden egitimi' 160 2,48 0,94 1-2
Tatmin total Mihendislik? 328 2,29 0,74 5,588 ,004 1-3
Digerleri® 11 1,80 0,57 2-3
.. |Beden egitimi! 160 2,45 0,96 1-2
Yasam tatmini |y pon k2 328 2,25 0,75 5491 004  1-3
harig toplam . )
Digerleri® 11 1,77 0,58 2-3
Tablo 11’ de bireylerin yasam tatmini diizeylerinin bdliimler arasindaki

karsilastirilmas: verilmistir. Yapilan istatiksel analiz sonucunda yasam tatmini alt

parametresi

olan psikolojik

tatmin

diizeyinde

herhangi

bir

anlamliliga

rastlanilmazken, diger yasam tatmini alt parametrelerinde, yasam tatmini toplam

puanda ve yasam tatmini hari¢ diger tatmin alt parametrelerinde bdliimler arasi

karsilastirmada anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<<0,05).
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Tablo 12. Bireylerin yasam tatmin diizeylerinin birbiriyle korelasyonunun

analizi
Egitsel Sosyal Dinlenme Fizyolojik Estetik Yasam
tatmin tatmin tatmini tatmin tatmin tatmini
Psikolojik r ,644 ,627 ,619 ,553 ,531 475
tatmin p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
1 ,698 ,627 ,533 575 497
Egitsel tatmin
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
or 1 ,685 ,611 ,620 ,499
Sosyal tatmin
p ,000 ,000 ,000 ,000
Dinlenme r 1 ,618 ,620 484
tatmini p ,000 ,000 ,000
Fizyolojik r 1 ,684 ,598
tatmin p ,000 ,000
. or 1 ,644
Estetik tatmin
p ,000
Yasam r 1
tatmini p

Tablo 12’ de bireylerin yasam tatmini diizeylerinin birbiri ile olan korelasyonunun

analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda bireylerin yasam tatmini alt

parametrelerinin birbirleri ile olan iligkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 13. Bireylerin bos zaman katihm, yasam tatmini ve diger tatmin

dizeylerinin (Psikolojik tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, dinlenme tatmini,

fizyolojik tatmin, estetik tatmin ) birbiri ile korelasyonunun analizi

Katilim toplam

Yasam tatmini

Yagam tatmini harig¢

toplam
r ,440 ,522
Katilim toplam
p ,000 ,000
. r 1 ,645
Yasam tatmini
p ,000
Yagam tatmini harig r 1

toplam

o




37

Tablo 13° de bireylerin bos zaman katilim, yasam tatmini ve diger tatmin
diizeylerinin birbirleri ile olan iligkilerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz
sonucunda bos zaman katilim ve tatmin diizeyleri arasindaki iligki istatiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 14. Bireylerin bos zaman katilhm dUzeylerinin birebiri ile olan
korelasyonun analizi

Rekreasyon Bilissel aktivite Sosyal aktivite Uretici aktivite
. Katilim toplam
aktivite

Rekreasyon r 1 ,284 ,148 ,088 ,316
aktivite p ,000 ,001 ,049 ,000
. r 1 ,551 ,265 ,818

Biligsel aktivite
Y ,000 ,000 ,000
. r 1 ,226 841

Sosyal aktivite
p ,000 ,000
L r 1 ,559

Uretici aktivite
P ,000
r 1

Katilim toplam

p

Tablo 14’ de bireylerin bos zaman katilim diizeylerinin birbirleri ile olan iligkisinin
analizi verilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda bos zaman katilim alt

parametrelerinin birbiri ile olan iligkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).
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5. TARTISMA SONUC

Bu calismanin amaci Universite Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim
diizeylerinin bos zaman ve yasam tatminlerine etkisinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda Gaziantep Universitesinde okuyan toplam 499 bireye bos zaman

katilim ve tatminine yonelik sorulardan olusan anket uygulamasi yapilmaistir.

Calismaya katilan 499 bireyden 160’1 beden egitimi boliimiinden 328’ i miithendislik
boluminden, 11’ i ise diger boliimlerden katilim saglamiglardir. Arastirmaya
toplamda 313 erkek ve 186 bayan katilmigtir. Katilimcilar yas kategorilerine goére
ayrildiginda ise 17 — 19 yas arasinda 70 kisi, 20 — 22 yas arasinda 330 kisi ve 23 ve
lizeri yas kategorisinde ise 99 kisi yer almistir. Katilimcilarin spor ge¢misine
bakildiginda ise 499 kisiden 337’ sinin spor geg¢misi bulunurken 162 kiginin spor

geemisi bulunmamaktadir.

Katilimcilarin bos zaman katilim diizeylerinin cinsiyet agisindan karsilagtirmasi
yapildiginda; bireylerin rekreasyon aktivite, biligsel aktivite ve sosyal aktivite
boyutunda cinsiyete gore herhangi bir anlamliliga rastlamlmamistir. Uretici aktivite
parametresinde ise karsilastirma yapildiginda erkek katilimcilar lehine anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmustir. Ayni parametreler bireylerin spor gecmisi Ozelligi
acisindan karsilastirildiginda ise sadece sosyal aktivite alt boyutunda spor ge¢misi
olmayan bireyler lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Yasam tatmininin
cinsiyete gore degismedigini ortaya koyan c¢aligmalar literatiirde mevcuttur (Celik ve
Tumkaya, 2012; Giindogar ve digerleri, 2007; Oner, 2014; Ozgiir ve digerleri, 2010;
Timkaya ve digerleri, 2011; Yavuzer ve Civildag, 2014). Bu ¢alisma sonuglari
cogunlukta olsa da cinsiyetin etkiledigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmakla
birlikte bu caligmaya benzer olarak kadmlarin erkeklere gore yasam tatmini
diizeyinin yiiksek oldugunu saptanmistir (Deniz ve digerleri, 2012; Ozgen, 2012).
Cinsiyet, kadin ve erkegin sosyo-kiiltiirel agidan tanimlanmasini, toplumlarin kadin
ve erkegi birbirinden ayirt etme bi¢imini ve onlara verdigi toplumsal rolleri ifade
etmektedir. Toplumsal olarak kadin ve erkeklere yiiklenen roller farklidir. Ann

Oakley’ e gore roller ve sorumluluklara baktigimizda erkekler evin reisi, ekmegi
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kazanan, siyasette, dinde, is ve meslek hayatinda aktif olan cinsiyet oldugu i¢in kaygi

ve stresten dolay1 yasam tatmini daha diisiik olabilir (Bhasin, 2003).

Literatiirde yine cinsiyet {izerine yapilan c¢alismalara bakildiginda; Universite
ogrencileri Uzerine (Allison ve ark., 1999; Coruh ve Karakiicuk, 2014; Emir, 2012);
gencler iizerine (Ozsaker, 2012); 6gretim elemanlar iizerine; ergenlik dénemindeki
bireyler Uzerine (Tappe, ve ark., 1989) yapilan ¢alismalarda bos zaman 6l¢eginin alt
boyutunda cinsiyete goére anlamh farklilik tespit edilmistir. Alfadhil (1996)
tarafindan yapilan ¢aligmada zaman ve arkadas eksikligi engelinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bulunan sonuglar bu calismayla
ortiismektedir. Jackson (2000), rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen

faktorlerin, farkli birey ve/veya gruplara gore degistigini belirtmistir.

Bireylerin bos zaman katilim ve bos zaman tatmin diizeylerinin toplam puanlarinin
cinsiyet ve spor gecmisi Ozelligi ile karsilastirilmast yapildiginda bu alt
parametrelerde cinsiyet 6zelligi acisindan anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.
Spor gecmisi Ozelligi ile karsilastirma yapildiginda hem katilim toplam hem de
tatmin toplam puanlarinda iki parametrede de spor ge¢cmisi olmayanlar lehine
anlaml bir farklilik ortaya c¢ikmaktadir. Bizim sonuglarimizla farkli bir paralelde
olan sonuglar Pauperio ve arkadaslarinin 2012 yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada
ortaya konmustur. Bu ¢alismada sporun yasam tatmini arti1 ve spor yapan bireylerin
yasam tatmini diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Fakat aktif sporla
ugrasan veya spor ge¢misine sahip kisilerin bos zaman degerlendirme etkinliklerine
katilimlarda giicliik cektigi ve bos zamanlarini ¢ogunlukla dinlenerek, fiizksel ve
sosyal etkinliklere katilarak gecirdigi goriilmektedir. Aktif sporcularin bos zaman
degerlendirme etkinliklerine katilimlarinda giicliik ¢ekmelerinin  antrenman
programlari, miisabakalar ve kamp donemlerinin yogun ge¢mesinden ve/veya
sporcularin zorunluluk dig1 vakitlerini iyi planlamamalarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir (Karakucuk ve Gurbuz, 2007, Tolukan, 2010, Coruh, 2013, Karagar
ve Pasli, 2014). Gilingdrmiis (2006) tarafindan Ankara ilinde beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda gorev yapan Ogretim elemanlari {izerine yapilan ¢alismada bos

zamanlarinm degerlendirmede giicliik cekme oranlarinin diistik oldugunu ve genellikle
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gucluk cekmedikleri gorulmektedir. Bu sonu¢ bu bizim ¢alisma sonuglarimiza zit
sonuclar gosterse de orneklem grubunun farkli olmasi ve bos zaman etkinliklere
katilimin sehirlerin gelismislik diizeyleri ve buna paralel olarak bos zaman
aktiviteleri hakkinda bilinglilik seviyelerinin farklilik géstermesinden kaynaklandig:

soylenebilir.

Bilissel aktivitelerin yas faktoriine gore degerlendirilmesinde, 81-85 yas grubunda
yer alan katilimcilarin biligsel aktiviteleri diger gruplara gore daha fazla tercih ettigi,
86-86 iistii yas grubunun ise en az katilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. flerleyen
yas donemlerinde pasif ve tek basina gergeklestirilen aktivitelere katilimlarin daha da
arttigl  diisiiniildiiglinde, yashilarin fiziksel aktivitelerden kacinarak bilissel
aktivitelere yonelmelerinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Boley, 2001). Bizim
calismamizda da bilissel aktiviteye katilimin yas kategorileri arasinda karsilagtirmasi
yapildiginda herhangi bir yas kategorisinde anlamliliga rastlanilmamistir. Yasam
tatmininin yas degiskenine gore degismedigini destekler nitelikte olan baska
caligmalarda literatiirde yer almistir (Giindogar ve digerleri, 2007; Oner, 2014; Ozgiir
ve digerleri, 2010; Yavuzer ve Civildag, 2014). Fakat Kirct ve Korkmaz’ in (2014)
calisanlar tizerine yaptigi, Akandere ve digerlerinin (2009) zihinsel, fiziksel ve
zihinsel-fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynler {izerine yaptig1 ¢aligmalarda

yas arttik¢a yasam tatmini diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.

2014 yilinda yapilan “Ankara Polis Koleji Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine
Yoénelik Tutumlarmin Incelenmesi” adli ¢alismada polis koleji 6grencilerinin yas
degiskenlerine gore bos zaman tutumlarina iligkin bulgulari incelediginde, bilissel ve
duyussal alt boyutta anlamli farklilik bulurken, davranigsal alt boyutta anlaml
farkliligin olmadigini tespit etmistir (Celik, 2014).

Havitz ve ark. 2013 yilinda yaptiklar1 bir caligmada; sosyal aktivite boyutu ile ilgili
caligmalarda bos zaman katiliminda sosyal baglarin etkili oldugunu, Carmichael ve
ark. (2014) sosyal aktivitelere katilimin rekreasyonel aktivitelere katilim agisindan da

olumlu faydalar saglayacagini belirtmislerdir. Ayrica, sosyal nedenlerin yaslilarin
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motivasyonlarint ve fiziksel aktivitelere katilimlarini 6nemli derece etkiledigi

belirtilmektedir (Sniadek ve Zajadacz, 2010).

Li ve ark. (2010) iiretici aktivitelere kadinlarin daha fazla katilim gosterdiklerini
belirtseler de, caligsmada cinsiyet acisindan herhangi bir anlamli fark bulunamamastir.
60-70 yas gruplart i¢ginde ve diisiik gelir grubunda yer alan yaghlarin {iretici
aktivitelere daha fazla katilim gosterdigi goriilmiistiir. Bizim calismamizda iiretici
aktivitelere katilimda erkek katilimcilar daha on plana c¢ikarken. Yas gruplar
arasinda karsilagtirma yapildiginda 20 — 22 ve 23 ve iizeri yas kategorileri lehine

anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Chen ve Yang (2008) 75 ve tizeri yas grubundaki yaslilarin tiretici ev aktivitelerine
daha fazla katilim gosterdiklerini belirtmektedir. Ancak literatiirde bu tur
farkliliklarin miimkiin oldugu belirtilmektedir. Ayrica okuryazar ve ilkdgretim
seviyesinde egitim almis katilimcilar diger ilist diizey egitimlilere gore iiretici
aktiviteleri daha ¢ok tercih etmislerdir. Bos zamanin aktif degerlendirilmesinin, yasl
bireylerin sosyal ve psikolojik anlamda iyi olmalarina neden oldugu ve onlara

yasama sevinci kazandirdigi bilinmektedir (Siegenthaler ve Vaughan, 1998).

Agduman’ 1n 2014 yilinda yapmis oldugu bir calismada katilimcilarin bos zaman
aktivite sikligina gore yapilan analizlerde, ayda 7 kere ve daha fazla bos zaman
aktivitesine katilan 6grencilerin, digsal diizenleme alt boyutu haricinde biitiin alt
boyutlara ve toplam tatmin puanina bakilarak, diger katilimcilardan daha fazla
motivasyon ve tatmin dlzeyine sahip oldugu ortaya konmustur. Bu verilere
bakilarak; bireylerin aktivitelere katilma siklig1 ile motivasyon ve tatmini arasinda

pozitif bir yonde iliski oldugu sdylenebilir.

2010 yilinda Ardahan ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢alismada; kadin ve erkek
katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinde cinsiyete gore bir fark olmadiginm
ortaya koymustur. Elde edilen bu sonu¢ Misra ve McKean’in (2000), “Kolej
Ogrencilerinin Akademik Stres ve Anksiyete ile olan Iligkisi, Zaman Y&netimi ve

Serbest Zaman Tatmini” isimli ¢alismalarinda elde ettikleri bulgular ile benzerlik
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gostermektedir. Bu calismada kadin ve erkek katilimecilarin serbest zaman tatmin
diizeyinin cinsiyete gore fark gostermedigi bulunurken, benzer sonu¢ Lu ve Hu
(2005) tarafindan Cinli iiniversite Ogrencileri lizerine yapilan calismada da elde
edilmistir. Yine Siegenthaller ve O’Dell (2000)’ in ¢iftler {izerine yaptiklar
calismalarda kadin ve erkek bireylerin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucunu bulmuslardir. Bizim yapmis oldugumuz
calismada da bos zaman aktivitelerine katilim ve yasam tatmini parametrelerinde
cinsiyetler arasi karsilastirmada gruplar arasinda anlamlhi bir farklilifin olmadigi

saptanmistir.

Calismamizda bos zaman katilm diizeylerinin bdliimler arasinda farklilagip
farklilasmadigr analiz edilmistir. Rekreasyon aktivite ve biligsel aktivite alt
parametrelerinde boliimler arasinda anlamli  bir farkliliga rastlanilmamistir.
Bireylerin aktivitelere katilim toplam puanlari ile karsilastirma yapildiginda boliimler
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli farklilik boliimler arasina

beden egitimi lehine anlamli olarak ortaya ¢ikmustir.

2015 yilinda yapilan bir calismada 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstiti
ve yuksekokula yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda duyussal alanda
anlamli bir farklilhik gozlenmemisken, bilissel alan, davranigsal alan ve toplamda
anlamli farklilik g6zlenmistir. Bu ¢alismada yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, anlamli farkin, biligsel alanda Fen Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu; Edebiyat Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda
oldugu goriilmiistiir. Anlamh farkin, davranigsal alanda Orman Fakiiltesi ile Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda oldugu goriilmiistiir. Son olarak anlamh
farkin, toplamda Edebiyat Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda
oldugu goriilmiistiir. Tek yoOnlii varyans analizi sonucuna gore bilissel alan,
davranigsal alan ve toplamdaki anlamh farklilifin hepsinde Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu mevcuttur ve diger birimlerle kiyaslama yapildiginda Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nun aritmetik ortalamasi biligsel alan, davranigsal alan ve

toplamda en yiiksek puana sahiptir (Akyuz, 2015).
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Calisgmamizda elde ettigimiz veriler de yukaridaki ¢alisma sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Boliimler arasi karsilagtirma yaptigimizda aktivitelere katilim ve
yasam tatmini alt parametrelerinde boliimler arasindaki anlamli farkliliklar genelde

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu lehine ortaya ¢ikmuistir.

Calismamizda bir diger boyut olan yasam tatmini alt parametreleri ile yas
kategorileri arasinda karsilastirma yapilmistir. Biitiin tatmin diizeyleri ve tatmin
toplam puanlarinin  yas kategori ile Kkarsilastirmast yapildiginda hicbir alt

parametrede anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Beard ve Ragheb’in (1980)’de gelistirdigi bos zaman tatmini 6l¢eginde psikolojik,
egitsel, sosyal, dinlenme, fizyolojik ve estetik tatmin olmak iizere 6 boyut
bulunmaktayken, bir bagka calismada yapilan analizler sonucunda sadece sosyal,
estetik ve psikolojik tatmin boyutlari ile bos zaman tatmini arasinda bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bos zaman katiliminin sosyal, dinlenme ve estetik

tatmin konularinda fayda sagladigi belirtilmektedir (Broughton ve Brent, 2007).

Bos zaman aktivitelerine katilim kisilerin egosunu pozitif yonde artirmaktadir.
Kisilerin gorsel duyularina hitap eden estetik tatmin boyutu ile ilgili gereksinimlerin
karsilanmas1 bog zaman aktivitelerine katilim ve katilim yerlerinin sagladig: haz ile
ilgilidir (Wu, 2010). Calismamizda yagam tatmini toplam puanlarinin yas kategorileri

arasindan karsilastirmasinda anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

Mevcut ¢alismamizda bireylerin yasam tatminlerinin cinsiyetler arasinda
karsilagtirilmast  yapildiginda cinsiyetler arasinda herhangi bir anlamlilik
bulunmamaistir. Spor gecmisi agisindan karsilastirma yapildiginda ise yasam tatmini
ve biitlin alt parametrelerinde spor ge¢misi 6zelligi agisindan anlamhi farklilik tespit
edilmistir. Yasam tatmini diizeylerinin boliimler arasindaki karsilagtirmasi
yapildiginda alt parametrelerden olan psikolojik tatmin diizeyinde anlamli bir
farklilik  bulunmazken diger biitlin alt parametrelerde anlamli farkliliga
rastlanilmigtir. Ortaya ¢ikan anlamli farklilik ise genel olarak boliimler arasinda

beden egitimi boliimii lehine olmustur.



44

Caligmamizda yasam tatmini alt parametrelerinin birbirleri ile iligkileri
incelendiginde. Biitliin alt parametrelerin birbiri ile arasindaki iligkinin anlamh
oldugu tespit edilmistir. Diger bir boyut olan aktivitelere katilim toplam puanlari,
yagam tatmini toplam puanlarinin birbiri ile olan iligkisi de istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bireylerin bos zaman katilim alt parametreleri arasindaki
iliskinin incelenmesiyle katilimin biitiin alt parametreleri arasindaki iliski yine

anlamli olarak tespit edilmistir.

2015 yilinda yapilan bir ¢aligmada bos zaman tatmini ile iligkili oldugu belirlenen
psikolojik tatmin boyutu, bos zaman aktivitelerine katilimin, katilimcilara 6zgiiven
sagladigi, basar1 duygusu verdigi ve kendini tanimasinda yardime1 oldugu seklinde 3
ifadeden olugmustur (Sevil, 2015). Psikolojik tatmin bagarma hissi yaratan, kendini
ifade etmeyi saglayan bos zaman deneyimleri sonucunda elde edilen tatmin olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica eglence, giiven ve basarma hissine yonelik bos zaman
yapilarima da bagli olmaktadir. Bos zaman aktivitelerine katilimin yagslilarda
psikolojik  fonksiyonlarin gelismesi konusunda katki yaptigi bilinmektedir

(Koeneman ve ark., 2012).

Bos zaman aktivitelerine katilanlarin bos zaman tatmin derecesinin yasam kalitesini
pozitif etkiledigi, ayrica bos zaman tatmini, estetik ve psikolojik tatmin faktorlerinin
yasam tatmini lizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Lloyd ve Auld, 2002). Yapilan
benzer bir ¢alismada bos zaman tatmini ile yasam tatmini arasinda bir iligski oldugu
ve sosyal, estetik ve psikolojik tatmin boyutlarinin etkili oldugu belirlenmistir (Sevil,
2015). Bizim calismamizda da bos zaman tatmini ile yasam tatmini arasinda olumlu

diizeyde anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Heller ve ark. (2004) bos zaman katiliminin tiim yasam tatmininin belirleyicisi
oldugunu 6ne siirmektedir. Boley (2001) ise yagam tatmininin geriye doniik olarak
bos zaman katilimi {izerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Bizim ¢alismamizda da
Heller ve ark. (2004) ile uyumlu olarak bos zaman tatmini saglanmasinin yasam

tatmini iizerinde etkili olacag sonucuna ulasilmistir. Ozellikle aktivitelere katilim
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siklig1 fazla olanlarin daha fazla yasam tatmini elde ettigi sonucuna ulasilmigtir
(McGuinn ve Mosher, 2001). Ayrica bos zaman katilimi ile elde edilen bog zaman
tatmininin yasam tatmini agisindan Oonemli bir degisken olduguna inanilmaktadir
(Huang, 2003). Literatiirde bos zaman katiliminin yasam Kkalitesinin en Onemli
belirleyicilerinden birisi oldugu belirtilmektedir (Spiers ve Walker, 2008; Iwasaki,
2007).

Universite 6grencileri {izerine yapilmis bircok arastirma bulunmaktadir. Evde ve
yurtta kalan {iniversite 0grencilerinde yasam doyumunu incelemeyi amaglayan bir
aragtirmanin Orneklemini katilmayi goniillii olarak kabul eden 100’ evde, 100’
yurtta kalan 200 6grenci olusturmustur. Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 ortalamasi
evde kalan 6grencilerde 27.66+6.19, yurtta kalan 6grencilerde 25.14+6.07 olarak
bulunmus, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Evde kalan
Ogrencilerin yasam doyumunda algilanan ekonomik durum, evde kalmaktan memnun
olma durumu, ruhsal saglik algist ve yasam kalitesi algisi1 etkili bulunurken, yurtta
kalan 6grencilerin yasam doyumunda algilanan ekonomik durum, yurtta kalmaktan
memnun olma durumu, fizik ve ruhsal saglik algisi, kisilerarasi iligki algis1 ve yasam
kalitesi algist etkili bulunmustur. Ekonomik durumunu, fiziksel ve ruhsal sagligini,
kisilerarasi iligkilerini, yasam kalitesini “kotii” olarak degerlendiren, evde veya yurtta
kalmaktan memnun olmayan 6grencilerin yasam doyumunun daha diisiik diizeyde
oldugu saptanmistir. Evde kalan &grencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan
ortalamalar1 ekonomik duruma gore farklilik gostermis ve ekonomik durumunu
“kotii” olarak degerlendiren dgrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamasi,
ekonomik durumunu “ne 1yi ne koti” ve “iyi” olarak degerlendiren 6grencilerden
diisiik bulunmustur. Evde kalan &grencilerin  Yasam Doyumu Olgegi puan
ortalamalar1 ruhsal saglik algilarina gore degerlendiginde; ruhsal sagligini “koti”
olarak degerlendiren dgrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamasi, ruhsal
saghigimmi “ne iyi ne koti” ve “iy1” olarak degerlendiren 6grencilerden anlamli
diizeyde diisiik bulunmustur. Evde kalan &grencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan
ortalamalar1 yasam kalitesi algilarina gore incelendiginde; yasam kalitesini “iyi”
olarak degerlendiren dgrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamasi “ne iyi ne
koti” ve “koti” olarak degerlendiren Ogrencilerden anlamli diizeyde yiksek

bulunmustur. Evde kalan 6grencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamalarmin
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yasa, cinsiyete, Universite boliimiine, en uzun siire yasanilan yere, fizik saglik
algisina ve kisilerarasi iligki algisina gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Yurtta
kalan 6grencilerin ise; fiziksel saglik algilarina gore fiziki sagliklarini kotii olarak
nitelendiren 6grenciler lehine anlamli bir far bul nurken yasa, cinsiyete, {iniversite
boliimiine ve en uzun siire yasanilan yere gore farklilik gostermedigi saptanmistir

(Ozgir, ve ark., 2010).

Baska bir ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerini cinsiyet,
algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu,
gelecekten beklenti, dini inang ve yalnizlik degiskenlerine gore incelemektir.
Aragtirmanin  6rneklemi, 2005-2006 &gretim yilinda Hacettepe Universitesi’nin
cesitli boliimlerine devam etmekte olan 403 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir.
Bu aragtirmanin sonuglarina gore {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri
cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten beklenti,
dini inan¢ ve yalmzhik degiskenlerine gore farklilagmaktadir. Cinsiyete gore
bakildiginda kizlarin yasam doyumu diizeyi erkeklerinkinden anlamli olarak daha
yiiksektir. Universite 6grencilerinin yasam doyumunun gelecege iliskin beklentileri
ile de iliskili oldugu goriilmektedir. Gelecekte tiim beklentilerinin gerceklesecegine
inanan diger bir deyisle gelecege daha iyimser bakan iiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu duzeyleri, gelecekte bazi beklentilerinin gergeklesecegine inananlardan;
gelecekte bazi beklentilerinin gergeklesecegine inanan iiniversite Ogrencilerinin
yasam doyumlar1 ise hi¢bir beklentisinin gerceklesecegine inanmayanlardan daha
yuksektir. Son olarak Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin yalnizlik
diizeyine gore farklilagtigi bulunmustur. Yalmizlik diizeyi diisiik olan iiniversite
ogrencilerinin yagsam doyumlari, yalmizlik diizeyi yiliksek olan iiniversite

ogrencilerininkinden anlamli olarak daha yiiksektir (Tuzg6l, 2007).

Bu c¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim
diizeylerinin bos zaman ve yasam tatminlerine etkisinin incelenmesiydi. Bu amag
dogrultusunda Gaziantep iiniversitesinde okuyan 313 erkek ve 186 kiz olmak {izere
toplamda 499 katilimciya anket uygulamasi yapilmistir. Yapilan arastirmadan elde

edilen sonuglara gore; liniversite 0grencilerinin bos zaman katilimlarinin ve yasam
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tatminlerinin g¢esitli alt parametrelerde farklilagtigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
bireylerin bos zaman katilim alt parametrelerinin cinsiyet Ozellikleri agisindan
gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda bos zaman katilimin dort alt parametresi
icerisinde sadece iiretici aktivitelere katilim alt parametresinde erkekler lehine
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarken digerlerinde bir farklilik s6z konusu olmamustir.
Bununla ilgili erkek katilimcilarin bos zaman aktivitelere katilim konusundan kadin
katilimcilara oranla daha aktif olduklart sdylenebilir. Ayni parametreler
katilimeilarin spor gegmisi Ozellikleri i¢in gruplar arasi karsilastirma yapildiginda
puanlama bazinda bakildiginda spor ge¢misi olmayan grup lehine anlamli bir

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yukaridaki aciklamalara ek olarak bos zaman aktivitelere katilimlarin ve yasam
tatmini alt parametrelerin toplam puanlarinin cinsiyet agisindan gruplar arasi
karsilastirilmasinda ortaya herhangi bir anlamlilik ¢ikmamigtir. Ayni karsilastirma
bireylerin spor gecmisi Ozellikleri agisindan yapildiginda ise hem bos zaman katilim
toplam puanlarinda hem de yasam tatmini toplam puanlarinda spor ge¢misi

olmayanlarin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin bos zaman katilim toplam puanlarmin yas kategorileri arasindaki
karsilagtirilmast dikkate alindiginda yas gruplar1 arasinda herhangi bir anlaml
farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ayni yas kategorilerinde yine katilimcilarin yasam
tatmini toplam puanlar1 karilastirildiginda yas gruplar arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilememistir. Bu sonug bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin ve

yasam tatminlerinin yasa gore farklilasmadig1 gercegini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katilim alt parametrelerinin toplam puanlari
ile boliimler arasinda yapilan karsilastirma analizinde ise gruplar arasinda anlamli bir
farklilik meydana gelmistir. Saptanan anlamh farkliligin beden egitimi, miithendislik
ve diger boliimler arasinda Oncelikli olarak beden egitimi lehine ortaya ¢iktig1 tespit
edilmistir. Diger anlamli farklilik ise miihendislik boliimii ile diger boliimler arasinda
miithendislik boéliimii lehine olmustur. Katilimcilarin  yasam tatmini toplam

puanlarinin yine boliimler arasi analizine bakilacak olursa gruplar arasinda anlamhi
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bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu farklilik yine 6ncelikli olarak beden egitimi bolumu
lehine ortaya ¢ikmistir. Miihendislik ile diger boliimler arasinda meydana gelen
anlamlilik ise miihendislik boliimii lehine olmustur. Bu sonuglarla ilgili beden
egitimi boliimiinde okuyan 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirmede ve yasam
tatmini hususunda diger boliimlere oranla daha aktif olduklari sdylenebilir. Bunun da
beden egitin okumanin hareketlilik gerektirdigi ve boliimiin bireyleri sosyal

aktivitelere daha fazla yonlendirdiginden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Bireylerin bos zaman aktivitelerine katlimin alt parametreleri olan rekreasyonel
aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite ve {lretici aktivitenin birbirleri ile olan
iligkilerine bakildiginda bu alt parametreler arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Diger yasam tatmini alt parametrelerinde ise psikolojik
tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, dinlenme tatmini, fizyolojik tatmin ve estetik
tatminin birbiri ile olan korelasyonuna bakildiginda biitiin bu alt parametrelerin
birbiri ile pozitif iliskisinin oldugu belirlenmistir. Bununla iligi bos zaman katilim ve
yasam tatmini alt parametrelerinin gruplar arasinda iliskili oldugu, birinde meydana
gelen degisimin veya gelisimin digerini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Bos
zaman katilim toplam puanlar ile yagam tatmini toplam puanlarinin kendi arasindaki
korelasyonuna bakildiginda ise yine gruplar arsinda olumlu bir iliskinin oldugu

saptanmuistir.

Sonug olarak iiniversite Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin ve
yasam tatmini seviyelerinin cesitli degiskenlere gore farklilastigi soylenebilir.
Bireylerin bos zamani degerlendirme arzular1 ve yasam tatminine yonelik duygu ve
diistinceleri yas ve cinsiyete gore bir farklilik gostermezken okunulan béliim bazinda
farkliliklara neden oldugu gosterilmistir. Birey her seyiyle bir biitiindiir. Dolayisiyla
biitiin bos zaman katilim alt parametreleri ve yasam tatmini alt parametreleri arasinda
olumlu ve anlamli bir iliski meydana gelmistir. Bir alt parametre ile diger alt
parametreler birbirlerini olumlu yonde etkilemektedir. Birey herhangi bir katilim
veya tatmin diizeyini iyi yOnetebilirse diger diizeylere de olumlu yansiyabilecegi

diistiniilebilir.
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EKLER

Bu ¢alisma Gaziantep Universitesinde Okuyan Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerine Katilimlarimn

Yasam Tatminine Etkisini belirlemek amaci ile hazirlanmigtir.

1-Cinsiyetiniz? Kadin ¢+ ) Erkek ( ) —

2-Yagimiz?  17-19 ~ 20-22 23 yas ve iizeri

SBOMIY. o 0 e s

4-Cocukluk ¢agimizda herhangi bir spor dali ile ilgilendiniz mi? Evet( ) Hayir ( )

| Bos zaman katilimina yonelik sorular £ £

g1 8 £ = £

25| E ElE (25
EZE | wE2|E |ZEE
TELE LEBVE |28
M M| X @ | M N M

Diizenli olarak spor yaparim.(Kosu, bisiklet, yiizme, tenis, sportif
oyunlar,v.b.)

i

(8

| Giinlik ytirtytisler yaparim.( Agik alan, parklar, v.b.

| Etkinlik kurslarina katilhrim. ( Resim, fotograf.el
| sanatlari,yemek.dil.v.b)

Kitap okurum

Tavla, kagit, satrang, v.b oyunlari oynarim

Bilgisayar, internet kullanirim

Miizik aleti galarim

Bagkalarina bir geyler 6gretir veya ders veririm

Televizyon seyrederim

Radyo, miizik dinlerim

Sergilere, gosterilere, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilirim

Gezilere, seyahatlere katilirim

Sinema, tiyatro, v.b aktivitelere giderim

Arkadaslarim, akrabalarimi ziyaret ederim

Toplum ici aktivitelere katilirim. (Dernek, goniillii kurulus, v.b)

Aligverise, vitrin bakmaya, dolasmaya ¢ikarim

Dini etkinlik yaparim.(Camiye gitmek kuran okumak.dua giinleri

Dostlarla, arkadaglarla sohbet ederim

Aiile tiyeleri ile vakit gegiririm

20 | Degisik pasta, borek, yemek tarifleri denerim.

21 | Bahge isleri ile ugrasirim

22 | Elisleri(Orgii, bigki-dikis, nakis, v.b) ve el sanatlar (Seramik,
boyama (v.b) yaparim

23 | Evimde yeni diizenlemeler, sekil degisiklikleri yaparim
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Bos zaman tatminine yonelik sorular

g E £ s E

9

L e 25 E E 2 122
EEZ |2 |E |EE

e i S8 | B R

22l |E2 |2 |£8

Bos zamanlar benim ¢ok ilgimi ¢eker.

Bos zaman etkinlikleri bana 6z giiven verir.

Bos zaman etkinlikleri bana basari duygusu verir.

Bos zaman etkinliklerinde birgok farkli becerilerimi kullanirim.

Bog zaman etkinlikleri bilgimi arttirir.

Bos zaman etkinlikleri yeni seyler deneme firsat: yaratir.

Bos zaman etkinlikleri kendimi tanimama yardimer olur.

Bos zaman etkinlikleri insanlar1 daha iyi tanima firsati verir,

Bos zaman etkinlikleri sayesinde insanlarla sosyal iletisimim
artar.

Bos zaman etkinlikleri insanlarla yakin iliski kurmama yardimer
olur,

Bos zaman etkinliklerinde tanidigim bireyleri samimi bulurum.

Bos zaman etkinlikleri yapmaktan zevk duyan insanlarla kendimi
ayni gortriim.

Bos zaman etkinlikleri rahatlamama yardimer olur.

Bos zaman etkinlikleri stres atmama neden olur.

Bog zaman etkinlikleri duygusal yonden iyi olmama neden olur.

Bos zaman etkinliklerini yapmaktan hoslandigim i¢in ilgilenirim.

Fiziksel olarak katildigim bos zaman etkinlikleri beni
yorar/zorlar.

Bos zaman etkinliklerini fiziksel uygunlugum i¢in yaparim.

19 | Bos zaman etkinlikleri beni dinglestirir.

20 | Bos zaman etkinlikleri saglikli olmama yardimer olur.
21 | Bos zaman etkinliklerine katildigim yerler temizdir.

22 | Bos zaman etkinliklerine katildigim yerler ilgi gekicidir.
23 | Bos zaman etkinliklerine katildigim yerler giizeldir.

24 | Bos zaman etkinliklerine katildigim yerlerin tasarimi iyidir.
25 | Yasamimda gogu isteklerimi gergeklestiririm.

26 | Yasam kosullarim miikemmeldir.

27 | Yasamimdan memnunum.

28 | Yasamimda arzu ettiim birgok 6nemli seylere sahibim.
29 | Yasamimdaki higbir seyi degistirmek istemem.
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