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Insanlar arasn iletigim ve etkilegimin oldukga
yodunlasti1d1 ¢agimizda, efitimden beklentiler daha da
artmigtir. Basariy1 vyikseltmek, daha iretken, verimli bir
nesil yetigtirmek editimin hedefleri - arasindadir.
Arastirmacilar, basarinin yikselmesi jle 8grenci
problemlerinin ¢dzime ulagmigsligr arasinda paralellik oldudu
sonucuna varmiglardir. Ginlimizde egitimin amaglarina ulasmas?
igin 6grenci ihtiyaglarrnin ©6n planda tutulmasr gerektigi
bilinmektedir. 88renci ihtiyag¢larini belirlemede psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda kullanilan araglardan biri olan
problem tarama Tisteleri ile 6frencilerin problemlerinin ne
oldugu ortaya konulmaya ¢aligiimaktadir.

Psikolojik Danigma ve rehberlik hizmetlerine katkida
bulunacagr dusiiniilen bu arastirmada, Ondokuz May1s
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6Frencilerinin problemlerini
etkileyen sosval, kitTtirel ve ekonomik etmenler
karsv1iastiryimaltr olarak ince1enmi$tir:

Arastirmanin gergeklesmesinde bana rehber1ik eden
danigmanim Do¢.Dr.Kurtman Ersanli'ya, elestirileri ile yol
gosteren Dog.Dr.Regside Kabaday1'ya, istatiksel islemlerin
yapi1lmasinda Bilgisayar Programcist Sayin VYiksel Karaman'a
tesekkilr ederim.,

Galigmalarimi sirdurebilmem igin gerekli anlayi1s1
gosteren Ruh Sagli1g1 ve Hastaliklari Hastanesi Ba$hekimﬁ
Dr. Nejat Akyol'a, yardimlarini esirgemeyen meslektaslarima

tesekkiir ederim.
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Bu arastirmada Ondokuz Mayirs Universitesi Egitim Fakiiltesi
t§rencilerinin 6nce, baskalart ile iligki kurma, okul, diger
(ulagim, barinma, sosyal etkinlikler), gelecek, benlik,
arakadaslik iligskileri, saglik ve aile ile 1il1gil1i alanlarda
problemlerinin yogdunluklar1 incelenmigtir.

Daha sonra o63%renci problemlerinin cinsiyet, sin1f dizeyi,
program tird , ajledeki ¢ocuk savisi, anne-baba tutumu, anne
orenim dizeyi, baba 068renim dizeyi, anne mesledi, baba
mesledi, ailenin gelir diizeyi, okul basarisi, yasamin g¢ogunun
gegirildigi yer, barinma tirid degiskenleri ile olan iligkisi
incelenmisgtir.

Arastirmada ogrenci problemlerini saptamak amac1 ile
arastirmact tarafindan gelistirilen Problem Tarama Listesi
ku11an11m1§t1r; Arastirmanin baGimsiz defigkenleri ile ilgili
bilgileri elde etmek igin yine arastirmach tarafindan
hazirlanan Kigsisel Bilgi Anketi kullantlmigtar.

Arastirmanin 6rneklemini 1991-1992 o6gretim y1linda Ondokuz
May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 68renim gbéren, Beden
E§itimi ve Spor 0O%retmenligi BElUmi ile ©6SS'ye gdre S¥renci
alan Samsun E§itim Yiksek Okulu ve Amasya Efitim Yiksek Okulu
6grencileri digindaki ©%rencilerden, program tirid ve sini1f
diizeyi dikkate alinarak tesadifi drnekleme yontemi §1e segilen
511 68renci o1u§turmu§fur.

Problem Tarama Listesi ve Kisisel Bilgi 'Anketi ile
6grencilerden elde edilen bilgilerin analizinde tek yo6nli
varyans analizi, t-testi ve Newman-Keuls testi tekniklerinden

vararlaniimigtir.,
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Aragtirma i¢in gerekli bilgiler toplandiktan sonra, once
8rnekleme giren tim 68rencilerin problemleri problem alanlarina
gére ayristir1imig ve her problem alant ile il1gili sayisal.
veriler gruplandirilmistir. Sontra dérenciferin problemieri ile
bagims1z dediskenler arasindaki §1i§ki1er incelenmistir.

Bu arastirmada denencelerle 11gili olarak elde edilen
bulgular dzetle agsadida verilmigtir.

1. Ondokuz May1s Universitesi Egitim FakiiTtesi
t§rencilerinin, genel olarak problemleri incelendiginde okul
ile i1gi1i problemlerin difer problemlere goére -daha fazla
‘01du§u saptanmistair.,

Bu alanda okulun olanaklarindaki yetersizlikler, 68retim,
okulun fiziksel gartlari, o63retmenler, odrencilerin kendileri
ile i1gili problemlerin dnem bakimindan birbirini Jzlemekte
oldugu gériimiistir.

2. Cinsiyet ile 08renci problemleri arasinda anlamli bir
il1iski oldugu ve kiz od8rencilerin erkek 6drencilerden daha
fazla problemli oldugu saptanmigtir.

3; OkudukTlar1 sinif dizeyine gbore 6&§rencilerin problemleri
arasindaki fark dnemli bulunmustur, I. ve 1v. sinf
ogrencilerinin, I1. ve IIl. sin1f 6frencilerine gdre daha fazla
problemli olduklar1 saptanmigtir.

4, izlenen program tiiriine gbre odrencilerin prob]gm]erﬁ
arasinda anlaml1r bir iliski bulunmamistir.

5. Ailedeki ¢ocuk sayistina gdre dgrencilerin problemleri
arasindaki fark, onemsiz bulunmustur.

6. Anne-baba tutumuna gore 8grencilerin  problemleri
arasinda anlaml1 bir iligki saptanmamigtir.

7. Anne 0drenim dizeyine goére ©64rencilerin problemleri
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arastndaki fark, odnemsiz bulunmustur.

8. Baba o8renim dizeyine gﬁre odrencilerin problemleri
arasindaki fark, Onemsiz bulunmustur.,

9. Anne meslefine gore d¥rencilerin problemleri arasinda
antamlir bir iliski saptanmamigtar.

10, Baba mesledine gore o8§rencilerin problemleri arasinda
anlamTr bir iTigski saptanmamigtar,

11. Ailenin ortalama aylik gelir dizeyine gére, 6&68renci
problemleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir.

12. Bagsari durumu jle 68renci problemleri arasinda anlamla
bir iTiski bulunmamigtir,

13, Yagamin codunun gecirildigi vere gdre 68rencH
problemleri arasinda Oonemli diizeyde fark bulunmamigtar.

14, Barinma turidne gbre oO&renci problemleri arasindaki
fark, 6nemli bulunmustur.

Ailelerinden uzakta okuyup, kredi-yurtlar kurumuna bagln
ya da 6zel bir yurtta, akraba ya da tanidik yaninda, pansiyon
va da otelde, arkadaslarla birlikte ya da tek basina kiralik
evde ya da bagka yerde kalan ©88rencilerin problemleri,
ailelerinin yaninda kalan &grencilerden daha fazla bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda,
6grencilerin problemlerini en aza indirmek, problemlere ¢ozim
yollary bulma ve g¢dzlmiine yardimda dikkate alinabilecek gegitli

onerilerde bulunulmugtur.
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BHLOM I
GIRtS

Nifusumuzun biiyilk ¢oduniugunu olusturan genglerin bir
kism1 Universiteye devam etmektedir. Universite gengligi,
jginde bulunduklar1 genglik doneminin etkisi ile birlikte,
fark11 kiltiirel, sosyal, ekonomik ¢evrelerden gelmeleri
nedeniyle, akademik ortama uyum saglayamama gibi bir g¢ok
sorunla karst karsiyadir.,

bzellikle, gelismekte olan lUlkemizde hi1z11 teknolojik ve
toplumsal defisikliklerin de uyum sorunlarin artirdi1gn
bilinmektedir,

Bir gok problemi bir aréda yagayan iiniversite
geng1iginin problemierine gegmeden oncelikli olarak d¢ginde
butundugu gen¢lik doénemi, daha sonra da etki1endi§i yvak1in
gevre ve toplum iligkileri ile ilgili belli baslir bilgiler
siralanacak olursa; ergenlik dénemi 12-21 vyaslari arasini
kapsayan bir gegis dbénemidir. Gocuklukla olgunluk ¢agn
arasinda yer alan yagsam evresi olan bu doénemde biyolojik
degismeler ile birlikte bireyin sosyal statiisiinde
belirsizlikler ortaya ¢ikar. Bebeklikten sonra en hizl
degismeler bu doénemde olur. Bu h1z1111k birey ve gevresi igin
kars111k11 uyum sorunu yaratir.?

Bu donemin baglica gelisme giorevleri soyle
siralanmaktadir: (a) hizla gelisen ve oranlary defisen bedene

uyum gdsterme, (b) vasitlartr arasinda bir yer edinebilme, (c)

* A.M.Rocheblave - Spenle, Ergenlik Psikolojisi (Ergen
ve Diinyasi1), GCev: Bekir Onur, (Ankara: Maya MWatbaaciliirk,

1980)’ 85.5"10.
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bir meslek segme ve buna hazirlanma, (d) hayatini
kazanabilecedi bir meslek sahibi olma yoluna girme, (e)
aileden bagims1z11g1m kazanma, (f) yetiskinin sosyal
statusiine erigsme, (g) evlenmeye ve aile kurmaya hazirlanma,
(h) ekonomik bagimsi1z11§1n1 giivence altina alma, (1) uygun
bir hayat felsefesi 1ile birlikte kigisel deger duygusunu
olugturma.?

Genglik doneminin ve gencin 6zellikleri gesitli
yvazarlarca degisik yonleriyle incelenmigtir. S.Freud'un kizi
Anna Freud, genci soyle tanimlamigtir. "Geng hem son derece
bencildir. 1lginin ve diinyanin merkezi goérir kendini, hem son
derece fedakardir, bir an disinmeden kendini feda edebilir.
Hem insanlardan kag¢ar, vyalni1zl1i§i1 sever, hem de buyuk bir
jstekle kendini topluma adar. Bir vyandan bir lidere kori
kériine boyun ederken bir yandan da blutin liderlere ve
yetiskinlere karsir ¢i1kar." Kisacast1 A.Freud'a gdre geng,
karsit duygulari1 bir arada yasamaktadir.

Duygusal dediskenligine paralel olarak igsel gatigmalar,
vardir. Geng bazn ozel biling di1s savunmalarla bu
gatismalardan duydugu gerginligi gidermeye galigir.?

Hadfield'e gore gatigmalarin. dogal sonucu . olarak
geng,kendinden 6yle emin degildir ki, kendi iginde bulamadi§
diizen ve bari1s1 di1s dinyada arar. Bu nedenle ideal bir diinya

6zlemi g¢eker.?®

2 F.Baymur, Genel Psikoloji, 7.Baski, (Istanbul: Inkilap
ve Aka Kitabevleri, 1985), ss.59-60.

2 A.Eksi, "Genglik Donemi ve Davranig Sorunlara”, Aile
ve Cocuk, Genglik Y1il1 Konferanslara, (tstanbul, Hilal

matbaacil1k, 198%), ss.26-27.

3 A.Eksi, "Psikolog ve Antropologlaran Goris Ag¢isindan
Geng¢lik Dénemi™, Psikoloji Dergisi, s.8, (Ankara: Psikologlar
Dernegi, 1979), s.10.
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Kendi iginde uyumlu olma gabasi1 i¢inde olan geng gevresi
ile de uyumlu olmak zorundadir. insan her dénemde uyum gabasi
igindedir, ancak genglik doneminde wuyum sorunu oldukga
belirgindir. Bu nedenle wuyum nedir sorusuna cevap aramak
gerekmektedir,

Uyum, bireyin gevreden gelen uyaranlara istenilen uygun
davraniglarda bulunmas1 ve vyeni durumlara wuymasidir diye
tanimlanabilir.* istenilen uygun davraniglar, iginde
bulunulan topluma- gbére belirlenmektédir. Bir toplum igin
uygun normal davranis, diger bir toplum i¢in normal
olmayabilir. Normal davranis gdsteren kisi ise normal insan,
saglik11 insan olarak deferlendirilir.

Saglik ise, sadece hastalik ve sakat)l1§in yoklugu
olmayip, bedensel, sosyal ve psikolojik yonden tam bir iyilik
halidir.? Psikolojik saglrk yada ruh sag§li1§r deyince kisihin
kendi kendisiyle ve g¢evresiyle sirekli bir denge ve uyunm
iginde olmas1 anlagilmaktadir. Bu denge ve wuyum, kat1 ve
duragan bir nitelik tagsimaz, dedisken bir denge ve esnek bir
uyumu ifade eder.?

Maslowtun tanimladii "kendini gergeklestiren insan”
(self-actualized person) psikolojik bakimdan tam anlami1 ile

saglikl1 insandir.® Ruhsal yonden sagliklr kigi de aranan

* H.Yavuzer, Cocuk Psikolojisi I (Duygusal ve Toplumsal
Geligim) , (istanhbul: Istanbul Universitesi Edebiyat
FaklUltesi Yayinlara No: 2927, 1982), ss.15-16.

2 WHO, Basic Documents of the World Health Organization
26" Ed, (Genova, 1976), s.1.

* A.Y6riukoglu, GCocuk Ruh Sagligi, 3.Baski, (Ankara:
Tiirkiye Is Bankasy Kultir Yayinlara, No: 189, 1980), s.3.

T Y. Kuzgun, Rehberlik, Ders Notu, (Ankara: Ankara
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Arastirma Merkezi,
1981), s.129.




nitelikler, olgun bir insanda bulunmasn gereken
niteliklerdir; olgun Kkisi sever ve sevilir. Davranigslara
tutarli, gergekgi ve 6zglrdir. Gevresiyle iliskileri
olumludur. Toplumda bir yeri ve gbrevi oldugunun
bilincindedir. Yeteneklerini belli bir amaca yéneltir, dogru
ve verimli olarak kullanir. Kendine gliveni vardir,
engellerle kargilastiginda umutsuzluga kapilmaz. Esnek ve
hosgorilidir. 1Insanlaran davranislarini mizah agisindan
gbrebilir. Baskalarina kargn oldugu gibi, kendi
yvanilgilarina da yerinde giilip gegebilir.* Ancak, ruh sagiign
da, beden sa§iigr gibi i¢inde bulunulan kogsillara gdre
dedisip bozulabilir. Ruh sagligr bozulan kiginin genellikle
duygu, diigunce ve davranigslarinda degigik derecelerde
tutarsizlik, asirilik, duruma uygunsuzluk ve yetersizlik
gorulir. Kisinin uyumunu bozar, iligkilerini sarsar,
galismalarini etkiler. Hasta say1labilecek kigside bu
davr$n1§1ar az gok siureklilik kazanir.?

Modern toplumlarda geng vyasli bitin insanlar bunalimdan
sz ederler. Ad gegen belirtiler kisinin toptumsal
jligkilerini, ¢aligsmasini o6nemli O6lgide aksatmaz ise norotik
diizeydedir. Nérotik kisi daha ¢ok kendi iginde uyumsuz olan,
i¢g dengesi bozu]mus kigidir. Nﬁrotik kisi, kendisini g¢evreye
uydurmaya, bu amagla kendisini de§istirmeye ugrasir.,

Gergeklerle 1ligkisi kopmamistir. En agir psikolojik

L A.¥6rukodlu, "Ruh Saglign ve Ruh Hastaliklaraiyla
Savas™, Ruh_$agl1§1 ve Hastaliklara, Ed.M.0.0ztirk, (Ankara:
Tirkiye Sinir ve Ruh $agli1g§1 Dernedi, VYayin No:7, 1987),
5.399,

2 §.0.8ztirk, Ruh Sagligr ve Bozukluklara, (Ankara:
Nurol Matbaaci11k, 1988), s.93.
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hastaliklar olan psikozlarda ise kisi hem kendisiyle hem de
gevresiyle gatigsma igindedir. Kendisi bunalwmli, tedirgin
oldusu kadar g¢evresindekileri de davranaiglariyla tedirgin
eder. Gergedi degerlendirme yetisi g¢ok bozuldudundan uyumlu
davranamaz.*

Psikolojik deyimi insanin bilis (cognition), duygulanim
(affect), eylem (action) ¢gibi yetilerini; genis anlamda tiim
davraniglarini igeren bir sdzcliktir.? Aragstirmanin. konusu
geredi duygulanim Uzerinde durulacaktar.

Duygulanim bireyin uyaranlara, claylara, anilara,
distincelere, duygusal tepki ile kati1labilme yetisidir. Duygu-
durum; bireyin bir sUre neseli, dzintuld, sikintily, tagkin
ya da Qékuntu'ha]i iginde bulunugsudur. Insanoglu siurekli ayn
duygu-durumda kalmaz. Normalde duygu-durum belli sinirlar
jginde dalgalanma gosterir. Ancak bunlar uzun siire
asirtlasgtig1 ya da uygunsuz tepkiler oslarak ortaya g¢i1ktiginda
duygulanim bozuklugu disinlilebilir. Depresyon da duygulaninm
bozuklugu i;indeiyer alir.?

Depresyon kelime olarak ¢okiis anlamindadir ve belirli
bir dilzeyden alg¢almayr ifade eder.® Depresyon belirtileri
igtah azalmas1, kilo kaybi, uyku bozuklugu, hayattan alinan
zevkin azalmas:1 wve ilgi kayb1, hareketlerde vyavaglama ve
yerinde duramayacak gsekilde huzursuzluk, cinsel isteksizlik

bazan cinsel istekte art1s, degersizlik ve sugluluk

* A.Yorikoglu, Genglik Cagi, 2.Baski, (Ankara: Turkiye
s Bankas1 Kiltiur Yayinlara, No: 270, 1986), s.217-218.

2 M,0.8zturk, a.g.e., s.l1ll.
2 M,0.08zt0rk, a.g.e., s.11.

4 A.Baltas ve Z.Baltas, Stres ve Bagsa GCikma Yollara,
sim, (istanbul: Remzi Kitabevi, 1980), s.124.




duygular1, umutsuzluk, keder duygulari olarak siralanabilir.?

Depresyon, son yi1llarda psikiyatri alaninda en g¢ok
tart1g1lan sorunlardan biri olarak goriimektedir.?
Endistrilesmis ve sehirlesmis toplumlarda fazla yayginlik
kazanmigstir, O0zellikle son 30 y11 buylk artirs kaydetmigtir.?®

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Ruh S5ag118n
Enstitiisiince (USA National Institute of Mental Health)
yuritilen bir taramaya go6re (1973) depresyonun 18-74 yas
grubundaki goérinim sik1181 %215 olarak bulunmustur.® Ulkelere
bag11 olmaks1zin asagn yukar biitin dinvada depresif
hastalidanin dagrTima kadinlarda, erkeklerden daha
viksek olduju belirtilmektedir.®

Universite gengleri arasinda yapilan arastirmalarda bu
grubu tehdit eden en o6nemli psikolojik hastaligin depresyon
oldugu belirtiimektedir.®

Bumberry, Oliver ve Mc Clure (1978) o68rencilerin
%23"unlin depresif belirtiler gbostermekte oldugunu
saptamigtir. Bragg (1979) ve Young (1979) depresyonun
yalnizl1k ile; Hollon ve Kendal (1980), Gotlib (1984),

* A.Baltas ve Z.Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollara,

10.Basim , (fstanbul: Remzi Kitabevi, 1990), s.126.

Z N,His11, "Beck Depresyon Envanterinin Oniversite
0grencileri 1¢in Gegerligi, Gluvenirligi™, Psikoloji Dergisi,
€C.7, .23 (Ankara: Psikologlar Dergisi, 1989), s.3.

® Baltas ve Baltas, a.g.e., s.124,

* 6.Aydan ve A.Demir, "0.D.T.0. O8rencilerinde Depresif
Betlirtilerin Yayginli1g1™, iInsan Bilimleri Dergisi, VIII/7,
1989, s.28.

® Y.Savagir, "Affektif Bozukluklar™, Ed.M,0.8ztirk, Ruh
Sagligr ve Hastaliklari, (Ankara: Tiurkiye Sinir ve Ruh
Sagl1g1 Dernedi Yaywin, No: 7, 1981), s.173.

¢ Hisli, a.g.e., 5.3,
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Matsumi ve Kameoka (1986) ise depresyonun kaygir ile iliskisi
olabileceyi yolunda bulgular elde etmiglerdir.*

Boggiano, Barrett, Universite o6drencilerinde yaptiklara
incelemede k1z ogrencilerde depresyon ve uyumsuzlugun (369),
erkek 6§rencilere gore (%64) daha fazla oldugunu
saptamislardir.?®

Tirkiye'de yapilan arastirmalarda Aytar ve Erkmar (1985)
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin 218'inin klinik depresyon
bulgular1 gbsterdiklerini saptamiglardir.?

Aydin ve Demir (1989), 0.D.7.0. drencilerinin
316.4'inde depresif belirtilerin varlifgina isaret
etmektedir.?

Lostar, Saltik, Aykut ve Kargi'nin birlikte yaptiklara
¢aligmada Trakya Universitesi ti1p ve biyoloji 6grencilerinin
%62'sinde dedisen derecelerde depresyon saptamiglardir. Bu
durumun yiiksek o8renimde basari: dizeyini diglrebilecedini
belirtmiglerdir.®

Yiiksel (1984), depresyonda biligsel performansin digsik

oldugunu kismen de olsa dogrulamistir.®

* pAydin ve Demir, a.g.e., s$.28.

2 A.K.Boggiano, M.Barrett, "Gender Differences in
Depression in College Students™, SexRoles: A Journal of
Research , v.25, n.11-12, p.595-605, Dec. 1991.

? Hisli, a.g.e., s.3-4.
4 Aydin ve Demir, a.g.e., s$.29-40,

5 S.Lostar, A.Salt1k, L.Aykut, N.Kargn, "Trakya
Universitesi O8rencilerinde Depresyon™, XXV, Ulusal
Psikiyatri ve Norolojik _Bilimler _Kongresi _Serbest Bildirji
dzetleri, (Ankara: G.A.T.A. Basimevi, 1988), ss5.148-149.

& N,Yiksel, "Biligsel iglevier VYodninden Normallerle
Depresif Hastalarin Kargilastirilmasi1™, Psikoloji _Dergisi,
c.5, s.17, (Ankara: Psikologlar Dernegi, 1984), s.l16.
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GorUlliyor ki, psikolojik saglik bir denge durumudur.
Ruhsal denge normal kisilik 1i¢in ana kosuldur. Her gesit
dengesizlik insanin kigiligini ve davraniglarina bozar;
insan1 sosyal baglantilaraindan koparabilir ve bazan intihar
olay1 bile olabilir.*

tmerika Birlesik Devletleri®nde geng o6lumierinin %10'u,
Japonya'da da %16's1 intihar nedeni ile olmustur.?

Kigilik geligiminin en belirgin oldugu donem genclik
déonemidir. Kigilik, bir insanin duyus, digiinis, davranis
bigimlerini etkileyen faktdrlerin kendine 0zau bir
orintusiidiir. Gok kapsamlr bir terim olan kigilik, bireyin
bivolojik, psikolojik, kalitsal ve ogrenilmisg biitin
veteneklerini, giudilerini, duygularini, isteklerini,
aligkanliklarin1 ve bltin davranis 6zelliklerini igine alar.
Kisilik devamly olarak igten ve dis gevreden gelen
uyaricilaran etkisi altindadir.

Son zamanlarda kigiligi etkileyen bir faktdor olarak
bén1ik kavram1 Uzerinde Gnemle durulmaktadir. Benlik, bireyin
ozellikleri, yetenekleri, deder yargilara, amag ve
ideallerine iligkin kanilarinin dinamik bir orintisidir. Ben
neyim, ne yapabilirim sorularinin cevaplarir gergek benligi,
deger yargilarim nedir, hayattan ne bekliyorum sorularinin
cevaplart ise erigilmek istenen moral dizeyi,
gergeklestirilmek istenen arzu ve emelleri gosteren ideal

ben1igi meydana getirir.?® Kisaca bireyin kendisinin

1 R.Adasal, Normal ve Anormal Yonleriyle Yeni Medikal
Psikoleji, 3.Baski, (istanbul: Minnetoglu Yayinlarr, 1977),
ss5.549-550.

2 Yorikodlu, 1986, a.g.e., s.7.

3 Baymur, a.g.e., s$s.257-268.
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benimsedigi ya da benimsemedigi yanlari1 hakkindaki gdriigleri
olarak tanimlanabilen benlik ya da benlik tasarimi, bireyin
duygu, disiince, davraniglarini, g¢evresi ile etkilegimini
etkileyen oldukga 6nemli bir kisilik 63esidir.?

Lecky, ruh sagl1§1r i¢in benlik tasarimi, ideal benlik
ile gergek yasantilar arasinda tutarlilik olmasinin 6nemine
dikkati ¢ekmigtir. Bir insan ne kadar benlik tasarimina uygun
davranabilirse, kendini o kadar rahat  hisseder; ideal
benligine ne kadar aykirir vyasantilarin etkisinde kalirsa, o
kadar huzursuz olur ve kaygilanir. Kendi deder yargilari ve
ideallerine uygun davranmak insanin kendine olan saygisini,
givenini ve mutlulugunu artirir.,

Bu konuda yapilan arastirmalar, benlik tasariminin, okul
bagsari1sini1 zeka kadar etkiledigini ortaya ¢ikarmigstir. Godu

zaman kabiliyeti ©&lg¢lisiinde basar1 goésteremeyen kisilerde,

kendilerinin bir sey vyapmayacaklarina dinanan olumsuz bir

benlik tasariminin gelisimi goriliur.

Benlik ve kigilik nitelikleri ile &§renme arasinda yakin
bir i1iski vardir. Bu bakimdan g¢ocuklarin kiigitk yagtan
itibaren saglikl1 olarak geligmelerine onem vermek gerekir.
Bunun ig¢gin de g¢ocudun hayatinin ilk yi1llarindan itibaren
sevilme, korunma, benimsenme, kendine uygun islerde basariln
olabilme gibi temel ihtiyvag¢larinain uygun 6lgiilerde
kargsi1lanmasinin biiyik onemi vardir.?

Eger ¢ocuk, g¢evresindeki kisilerin kendisini yeterli
gormedigi kanisina variyorsa, o ¢ocudun kendi kendini yeter1i

gorebilmesi hemen hemen imkanstzdir. Bulgular géstermistir ki

* K.Ersanl1, Benligin Gelisimi ve Gorevleri, (Samsun:
1981), s.13.

2 Baymur’ a.g.e., 550269—270‘
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bireyin kendisi hakkindaki imaj1 daha okula gitmeden oldukga
sekillenmigtir.,?

Kisiligin temeli bebek1igin ilk aylarinda atilar,
geligimi ise ergenlik doneminin sonuna dek siirer. Kigilik
gelisiminde gocugun iginde yetistidi g¢evrenin biyik dnemi ve
etkisi oldugu bilinmektedir. Bu c¢evreyi olugturan unsurlar,
aile, yakin gevre, arkada§1ar, okul, diger toplumsal kurumlar
ve hepsini olusturan biyidk toplum olarak belirtilebilir.

Kigilik gelisiminde biyolojik etmenler, psikolojik ve
sosyal etmenlerle kargiliklr bir etkilesim igindedir. Psiko-
sosyal etmenler arasinda o6ncelikli o6nemi olan toplumsal yapn
ailedir. En kigik toplum birimi olarak aile, g¢ocukta hem
psikolojik dzelliklerin olugsmasinda, hem de o topluma ozgi
deder yargilarinin ve uyum kaliplarinin kazanilmasinda en
etkili rolu Ustlenmektedir.

Aile yalnizca bakim ve blUylUtme gérevini Ustlenen basit
bir sosyal vyap1 de8ildir. Gocufun kisilik geligimi i¢in
gerek1i sevgi, il1gi, giiven, destek ve editim veren sosyal
birimdir. Ailenin olmadi1g§1 durumlarda vyerine geg¢en kurunm
bakicilarinin gocuk ruhsal ve hatta fiziksel geligimi
tzerinde olumsuz etkileri bilinmektedir.

Aile iginde ki1z ¢ocuklar i¢in anne, erkek gocuklar ig¢in
baba gelecekte tagsiyacaklari cinsel rolin temsilcileridir.
Cocuk krz ya da erkek olma duygusunu ve bundan hosnut olmay:

anne-baba arac111§1 ile 6drenir.?® CGocufun ozellikle kendi

* A.Arseven, "Cocukta Benlik Gelisimine Ailenin Etkisi
ve Cocugun Okuldaki Basari1s1”™, Anadolu {niversitesi Aile
Yapis1 ve Cevresi Sempozyumu, 1985, s.4.

2 C.Aydin, "Gocuk Egitiminde Aile ve Toplumun Onemi™,
XXII. Ulusal Psikiyatri _ve Norolojik _Bilimler Kongresi
(Bilimsel Calismalari), (izmir: Ege Universitesi Basimevi,
1986) s.864.
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cinsi ig¢in onaylanan kalip vyargilarys benimsemesi ileride
kigisel ve sosyal uyum dizeyini yiukseltici etkide
bulunacaktir.?

Ailenin gocuk Uzerindeki etkisi giderek azaln 6nemde de
olsa yetigkin yi1llarina kadar siirmektedir.

Sagliki1 bireyler yvetistirmek istendiginde, ajilenin
saglam temeller Uzerine kurulmasi gerekir. Aileyi olusturan
bireyler arasindaki iligskilerin niteligi, g¢ocuBun uyumlu ya
da uyumsuz bir birey olmasini belirler. Bir bagka deyisle,
aile gocugun kendi iginde uyumlu, huzurtu, mutiu,
bagskalariyla uyum iginde, degigikliklere ag¢i1k ve onlara ayak
uydurabilen, kendini taniyabilen, kendine glivenli,
baskalarina glivenebilen, sevecen, bagimsiz, kararli bir kigi
olmasint ya da olimamasint belirler. Dolayisiyvla sadlikls
tutum, davranigs ve kisiliklerin bulundugu aile ortamlarinin
onemi blUyuktir.

Anne-baba tutumlarina odre aileler demokratik aile,
otoriter aile, koruyucu aile, ilgisiz aile olarak
gruplandirilabilir. Bu aile tutumlari1 tanimlar bodllumiinde
ki1saca agirklanmistir. Bu yilizden burada tekrar verilmemistir.

Anne-baba tutumlart ile 31gili Ulkemizde ve yurt disinda
bir ¢ok arastirma vapilmistar., Ana-babalarin otoriter,
demokratik, ilgisiz tutumlardan birine sahip olmasiyla
gocuklarin kendilerini gergeklestirme dereceleri arasindaki
iligkiyi arastarmis olan Kuzgun, demokratik tutuma sahip olan

ailede yetigmis olan bireylerin kendilerini daha gok

* S.Baykal, TUniversite 088rencilerinin Cinsiyet Rolleri
iTe 11gi1i Kalip VYargilarinin Baz1 Degigskenler Agisindan
incelenmesi™, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi ,
c.1,5.2, (Ankara: Akademi Matbaasi, 1991), s.71.
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gergeklestirebildigini, otoriter ve sert displinli ortamlarda
yetisen genglerin ise kendini gergeklestirme ydniinden daha
basar1s1zﬁo1duklar1n1, ilgisiz tutum iginde yetisenlerin ise
kendini gerg¢eklestirme yoninden geri kalmislik gdstermekte
oldugunu, ancak otoriter ortamda yetigenler kadar basarisiz
olmadiklariny saptamigtair.?

Kiz1iltan, Universite 6drencileri uzerinde yaptidi
aragstirmada anne-babalarin iliskileri sevgi dolu ve sicak
olan 63rencilerin wuyum dizeylerinin sofuk, tartismall ve
kavgalr olanlardan daha vyluksek oldugunu; ailesi tarafindan
anlasitanlarin uyum dizeylerinin, biraz anlastilan ve
anlasilmayanlara gore daha yiiksek oldufunu; demokratik tutum
gosteren babalarin g¢ocuklarinin uyum dizeylerinin, koruyucu,
ilgisiz ve otoriter tutum gbsteren babalarin gocuklarindan
daha yiuksek oldudunu, g¢ocuklugunda sbézel ceza uygulanan
6grencilerin uyum dizeylerinin, fiziki ceza uygulananlardan
daha yiksek oldugunu bulmustur.?

Demokratik ve otoriter algilanan ana-baba tutumlarinin
gocuklaran uyum dizeylerine etkijilerini inceleyen Bilal,
gocuklarin kisisel, sosyal ve genel uyum dizeyleri ydniinden
demokratik ana-baba tutumunun, otoriter ana-baba tutumuna
gore daha elverisli kosullar yaratacagir kanisina varmistir.?®

Yabanct ilkelerde yapilan arastirmalara bakildiginda

1 D.Cuceloglu, Insan_ insana, (istanbul: Altan Kitaplar

Yayinevi, 1987), ss.93-94.

2 6.K1z11tan, Universite 6grencilerinin Kisisel ve
Sosyal Uyum  Dizeylerini Etkileyen Etmenler, {Ankara:
Yayinlanmamis Doktora Tezi, 1984), ss.214-215.

® 6.Bilal, Demokratik ve Otoriter 0larak Algilanan Ana-
Baba Tutumlarainin Cocuklaran Uyum Dizeyine Etkisi, (Ankara:
Yayinlanmamis Doktora Tezi, 1984), ss.134-137.
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Zeidler ve digerleri iiniversite tgrencilerinin ve
mezunlarinin ailelerinin, gocuk yetigtirmelerine iligkin
algitlarint arastarmislar, 6rencilerin %80"'1 aileleriyle
duygusal iliskilerinde doyumsuz olduklarini, %80'i bakim ve
otonominin diugik oldugunu, %41'3 duygusal olarak
ihtivaglarinin kargsilanmadigini belirtmiglerdir.?

Lopez ve digerleri, normal ve depresif ogrenciler
iizerinde yaptiklara aragtirmada depresif ¢drencilerin
yetersiz ve uygun olmayan aile iliskilerinden séz ettiklerini
gérmislerdir.?

Sonug olarak g¢ocuklarinit kabul eden, seven ve onlara
kars1 demoktratik davranan ana-babalarin oldugu ailelerde
vetisen gocuklarin bagimsiz davranabilen, vyaratici, kendine
giivenen, arastirici ve atilgan, sosya1 yonden uyumlu, kaygn
yvaraticy durumlart denetleyebilen gengler olacag1
soylenebilir.?

Genglik déneminde her toplumda farklir dozlarda olmakla
beraber, ana-baba ergen g¢atigsmasinin yodunlastigi bilinir ve
kagin1lmaz bir problem olarak ortaya g¢ikar.

Ergen yetigkin davranist 1ile ¢ocuksu davranist ¢odu

zaman kar1§t1r1r..Di§er yvanda ailelerin duygulart da ¢odu kez

* A.L.Zeidler; And Others, "Adult Children's Perception
of Parentchild Relations: Implications for Families as
Educators™, 20 p.; Paper Presented at the Annual Meeting of
the American Educational Research Assocition, (71=%,

Washington, DC April 20-24,1987).

2 F.6.Lopez,; &nd Others, "Constructions of Current
Family Functioning Among Depressed and Nondepressed College
Students”™ , Journal of College Student Devolopment, v.30,
n.3, p.221-26, May 1989, '

2 §.GUneysu, $.Bilir, TUniversite Genglerinin Kendini
Kabul Dizeyine Algilanan Ana-baba Tutumlarainin Etkisi",
Psikoloji Dergisi, c.6, s.22, (Ankara: Psikologlar Derne§i,
1988), s.132.
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ikiz1idir. Anne-baba gencin biuyimesini isterken ona hala
eskisi gibi davranma egdilimi gosterir. Geng ise kendi goziinde
kendini buylumils ve dedigmis gbrmek ister, daha bagimsiz karar
verebilmek, kendi secimini yapabilmek, kendi deger
vargilarina sahip olmak geregini duyarken yeni rolinden emin
degildir., Bu nedenle hem anne babanin kendisine destek
olmasina ihtiyag duyar, hem de kendi iginde bu istege karsgn
koymaya ¢alisir. 0 =zamana kadar yeterli gordiigh anne
babasinin veya diger dnemli kigilerin bu yeterli yoénlerini
yadsimaya baslar. Bu kadar yetersiz olan kigilere dayanmast,
onhlarin destegini istemesi gereksizdir. Boylece aileye ya da
diger otorite figirlerine daha fazla ihtiya¢ duymamasindan
dogan igsel g¢atigmay1l, kendisini onlarin destegine ihtivyag
duymaz gd6rmeye Dbagslayarak gegici olarak ¢dzer. Sdylenen
her seyin aksini yapmak, on1ar1.surek1i elestirmek, anne-baba
detier yargilarina karsi1 g¢ikmak gibi sadece evdekilere karsg:
davraniglar goérialdidgi gibi toplumdaki tum otorite1§re karsn
¢1kma bi¢iminde de ortaya ¢1kabilir.?

Oskay, yvaptig» arastirmada ana-babalarla ergenlik
déonemindeki ki1z ve erkek gocuklar1 arasindaki deger vargilari
yoniinden bir ¢ok konuda uyusmazlik oldugu, kiz ¢ocuklarin
ana-babalariyta, erkek g¢ocuklara gore daha ¢ok konu Uzerinde
anlagsamadiklari, k1z ya da erkek gocuklarin ana-babadan biri
ile anlast1§1 halde digeri ile g¢atisir durumda oldugu

konularin daha az oldugu sonucuna varmistir.?

* A.Eksi, "Genglik Déneminde Uyum ve Davranis
Sorunlar1™, Aile Yazilari 3, Birey, Kisilik, Toplum, (Ankara:
Devran Matbaasi, 1990), ss.287-288,

2 6.0skay, T"Deder VYargilari VYoéniinden Ana-baba Ergen
Catismas1™, Psikoloji _Dergisi, (Ankara: Psikologlar Dernedi,
1982), s.47.
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Ergenlerin ana-babalariyla olan problem alanlarina
arastiran Tan, kiz ve erkek ergenlerin anne ile
problemlerinin babaya g6re daha fazla oldudunu saptamis, en
vaygin problem alanlar:a olarak okul ve ders g¢aligma,
arkadasl1k iligkileri, kardes iligkileri, gezme ve izin, oyun
ve bosg zaman faaliyetleri, giyim ve siislenme olarak
belirlemigtir,?

Kisi1igi etkileyen faktorlerden en dnemlisi olan aileden
sonra vakin c¢evre ve okul gelmektedir. Yakin g¢evre ig¢ginde
vetiskinler ve akranlar vardar. Akranlarla arkadaslik
iligkileri, grup arkadasli1gr ve birebir arkadaslik bigiminde
siirer. Ergenlik déneminde hem grup arkadasligr hem de kars1
cinsle olan arkadaslik 6nem kazanir. Bu arkadaslik iligkileri
gen¢lere insanlar aras1 iliskileri deneme yanilma yb1u ile
6grenme olanag1l vererek, sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir.?

bzellikle liniversite dizeyinde, arkadas grubunun
degerler sistemi, bireyin davraniglarin yohlendirme
ag1sindan aileden daha etkili hale gelir.® Bunda anne-babanin
Ulkemizde genellikle g¢ocuklarinin 6drenim dizeyine ulagsamamis
oIlmalary da etkili olabilir. Geng¢ gruba dahil edilme ya da
gruptan ati11imama iste§i nedeniyle zaman =zaman benimsemedigi

davraniglar ig¢ine girebilir (sigara i¢me gibi), Evde anne-

* H.Tan, "Ergenlerin Anne ve Babalari1 ile 0lan En Onemli
Problem Alantari~I", Onuncu Milli Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Kongresi_Bilimsel Galismalari, Ayr1 Baski, (Ankara:

Hacettepe Universitesi, 1974), ss.301-308.

2 R.Barim, Genelik Cadinin Fiziksel, Duygusal, Zihinsel
Gelisim O6zellikleri, (Ankara: M.E.B. Planlama, Arastirma ve
Koordinasyon Dairesi, Yayin No:14, 1975), s.31.

* t.E.8zgliven,"Universite 0O08rencilerinin Uyum Sorunlara
ve Basetme Yollar1™, Universite Geneliginde Uyum Sorunlara
Sempozyumu, Bilimsel Calismalars, (Ankara: Bilkent
Universitesi, 1989), s.24.
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babasiyla gatismas1 g¢ok olan bir gencin kendini arkadaslarina
tiimden kaptirma olas11181 daha fazla olacaktir. Kendini bulma
¢abasinda olan glivensiz ve yetersiz bir geng daha atilgan ve
becerikli yas1tlarinin egemenligi altina girebilir. Bu durumu
6nlemek i¢in ailenin veterli destedi, denetimi ve uyarisina
ihtiyag vardir,

K1z erkek arkadasli1dr genel olarak arkadasligin ve
arkadas gruplarinin bitin 6zelliklerini tasir. Ayrica cinsel
kimligin kazanilmasinda, baska bir deyisle genglerin cinsel
vapi1larina uygun bigimde davranmalari1, karsgs1 cinse, insanlara
hatta butin insanli1da sevgi, saygr ve giliven duymalart igin
gerekli geligme ve olgunlasgmayr saglar.?

Bir ergen, kendisinin degerine inanip, kendine sayg1
duyarsa, baskalarina ve kurallara saygil duyar, digiinceli ve
vardimsever davranabilir. Boylece geng arkadas c¢evresinde
sevilen, aranan biri olabilir.?

Anne-babanin karg1 cinsle arkadagsliga olumlu vya da
olumsuz bakmas1 genci etkiler. Olumsuz tutum gencin anne
babasiyla gatigmastina yol ag¢abilir.

Barim, karsi1 cinsle arkadaslik ile i1gili olarak ylksek
d8renim genglidginin ve onlarin ailelerinin gorislerini
arastirmistir. Genglerin %85"inin karst cinsle arkadasli1gr ve
ilgiyi normal gordigiu halde, ailelerin ancak %28'inin bu
arkadag11d1 olumlu kargilamakta oldugu saptanmigtir.®

Lise ve lUniversite od8rencilerinin psiko-sosyal §e1i§im

» 6.Koknel, "Genglik GCaginda Kiz-Erkek Arkadasligr”™,
Aile Yazilary 3, Birey, Kisilik, Toplum, (Ankara: Devran
Matbaasi1, 1990), s.278.

2 H.Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, (istabul: Remzi
Kitabevi, 1987), s.320,

3 R.Barim, a.g.e., $$.28-29.
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ve arkadagliik iligkilerini inceleyen Moore wve Boldero,
arkadasl1k iligskilerinin erkekler Uzerinde gelisime etkisinin
¢ok 8nemlji oldugunu, kizlarda ise vakin arkadaslik
iliskilerinin dnemli oldufunu gormislerdir.*

Shafer'in liniversite  dgrencileri ile geng vyetiskinleri
karsilagtirdi1gtr arastirmada, geng yetiskinlerde kiginin
kendini tanima ve karsisindakini anlama g¢abasinin daha fazla
olmasina ragmen genglerde bunun daha az oldugu; yine geng
yetiskinlerde digerini dinleme, duygularini, uinuttaring
paylasim, problem g¢dzmeye yardimin genglere gore daha fazla
oldugu ortava konmustur. fletisgimde geng yetiskinlerin
konugmaktan g¢ok karsisindaki insanir dinleme davranigi iginde
olduklari gorilmistir.?

Yiksek Odrenim Kurumlarinin belli fonksiyonlari yerine
getirmesi beklenmektedir. Ancak temelde saglanmasir gereken
fakat ¢esitli nedenler dolayisiyla tiumiyle saglanamayan
fFiziksel §art1ar ve okul olanaklarin 0Ogretimin istenilir
bigimde yiuritilmesinde engel teskil ettigi bilinmektedir.
Bunhunla birlikte, wmifredat programi ve geleneksel Ogretim
metodlarina baglr kalmanin, egitimden saglanacak faydayn
azaltan nedenler olduu séylenebilir,

bgretmen tutum ve davranislar1 da 6gretim ortam)y iginde

zerinde onemle durulmasi gereken bir konudur.

* §.Moore, J.Boldero, YPsychosocial Development and
Friendship Functions in Adolescense™, SexRoles: A Journal of
Research, v.25, n.9-10, p.521-36, Nov. 1991,

2 K,8hafer, "Meta Communication Behaviors Used by Adult
Best Friends™, 30 _p.: Paper Presented at the Annual Meeting
of the Western States Communication Association (Sacramento,
CA., Feb.14-20, 1990), Best available copy.
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08renci basarisinin sadece zeka seviyesi ile i1lgili

olmad1d1 yapilan g¢aligmalarda anlasilmistir. Zekanin yaninda

¢aligmanin da yilksek basariya gotirecedi bilinmektedir.

B§rencilerin basarilarina artirmak igin, onlarin  uygun
¢aligma yollarint bilmesinin gerekliligi agiktar.

Guniumiuzde editim ve O8retime verilen Onem fazla olmasina
ragmen, halen okuma a11$kan11§1n1n genelde kazanilmamig
olmasiyla ilgili olarak kiiguk yaslardan itibaren bu
aligskanligr saglayrc1 ve devam ettirici bir yolun takip
edilmesi gerekmektedir.

Sin1f i¢inde aktif olan o6&rencilerin egitimden daha g¢ok
faydalandiklartr ve bu durumun basarit durumlariniy artirich
yoniuniin oldugu goridlmistir., Ati1lgan davranis bigiminin
68rencilere kazandirilmasi bu ag¢gidan Onemlidir.

Basart ile anksiyete iligkisi g¢esitli arastirmalarla
saptanmaya ¢aligsilmig, anksivete dizeyi vyilksek 0Ogrencilerin
digerlerine gore bagsar diizeylerinin disilk oldugu
bulunmustur.

Sinav kaygisiyla 1ilgili olarak kaygisi1 ylksek olan
0grencilerin sinavlarda daha disgitk basara gosterdikleri
bilinir. Fakat, kayginin vyalnizca bir durumla ilgili
olmayrp, kisilik 6zelligi oldugu sdylenebilir. Genellikle
yuksek kayg1 dizeyi gosteren kisiler kargilastiklari pek g¢ok
durumda kaygi belirtileri gbésterebilirler. Ozellikle kargi-
lastiklart iglerin Ustesinden gelemeyecedi endigesi iginde
olan kigsilerde, kaygr (anksiyete) hali daha fazla goriilmek-
tedir. Bu nedenle aile ve okulda wverilecek olan kendine
guvenin geredi ve onemi bir kez daha ortaya g¢irkmaktadir.

Yukarida verilen bilgilerin 1$1§1nda orencilere

verilecek olan rehberlik hizmetleri d¢inde bireysel ya da
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grupla psikolojik danismanin onlarin problemlerini ¢&zmeye

vardimda ne denli 6nemli oldudu agikga gériilmektedir.
Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Universite Ogrencileri, iginde bulunduklara genglik
donemine 6zgl fiziksel ve psikolojik degigimlerin beraberinde
getirdigi sorunlarin yaninda farkl1 g¢evrelerden gelme, yeni
okul ortamina uyum gisterememe gibi problemlerie Kkars:
karsiya bulunmaktadir.

6rencilerin ¢esitli alanlardaki problemlerini saptamak
ve ¢ozuminl saglamak 1¢in Rehberlik wve Psikaelojik Danisma
alaninda, okullarda problem tarama listeleri
kullanilmaktadir. O%rencilerin problemlerini saptamak awmacn
ile ya daha dnce gelistirilen problem tarama listelerinden
faydalanilar va da o okula wuygun problem tarama listesi
gelistirilir.

Bu aragtirmada Ondokuz Mayis Universitesi Fgitim
Fakiiltesi 88rencilerinin problemlerini saptamak amaci ile
Ondokuz Mayis Universitesi FEgitim Fakiltesi &grencilerinin
Problem Tarama Listesi ve Kigsisel Bilgi Anketi, arastirmach
tarafindan geligtirilmigtir,

Bu araglarin uygulanmasi ve dederlendirilmesi sonucunda
elde edilecek bilgilerin 6g§rencilerin problemlerinin g¢gdzimiine
yardimda rehberlik ve Psiko]oj%k Danisma alanina katkida

bulunacagt diginllmektedir.
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Probilen

Bu aragtirmada, Ondokuz Mayis Oniversitesi Egitim
FakiiTtesi 6drencilerinin problemlerinin neler oldudu ortaya
konmaya ¢alis1imakta ve bu problemlerin baz1 degiskenlerle

iligkisi incelenmektedir.

Alt Problemler
Yukarida belirtilen problemin incelenebilmesi igin, bu
aragstirmada su sorulara cevap aranmistir.

1. Ondokuz Mayrs Universitesi Egitim Fakiltesi'nde ©&3renim
gboren d8rencilerin genel olarak problemleri nelerdir?
ttgrencilerin problemleri problem alanlarina gére dnemli bir
fark1111k gostermekte midir?

2. 068rencilerin problemleri, cinsiyetlerine gére farklyr midir?

3. O8grencilerin problemleri, halen okumakta o1duk1ar1 sthifa
gbre O6nemli bir farkli1T1k gostermekte midir?

4. Halen 6grenim gordikleri program tirine gdre oOdrencilerin
problemleri arasinda 6nemli farklar var midir?

5. Ailede bulunan gsocuk savyisiha gére, 68rencilerin
problemieri degismekte midir?

6. Ogrencilerin problemleri ana~baba tutumuna gdre farklil1k
gostermekte midir? |

7. Annelerinin 68renim dizeyleri birbirinden farklr olan
6drencilerin, problemleri arasinda fark var midir?

8. Babalarinin 068renim dizeyleri birbirinden farkl1 olan
6grencilerin, problemleri arasinda fark var midir?

9. Ugrencilerin problemlerinin vogdunlugu, annelerinin
mesledine gore degigmekte midir?

10, d8rencilerin problemlerinin h vodunludu, babalarinin



11,

12.

13.

14.
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mesledine gore dedismekte midir?
Ailelerin gelir diizeyine gbre, ©o68%rencilerin problemleri
farkl1r midir?
Okul basarilarina gdre, oO8rencilerin problemleri arasinda
fark var midir?
08rencilerin problemleri, yagamlarinin g¢ofunu gegirdikleri
verlesim merkezine gore degigmekte midir?
Barindiklar1 yere gbre, 6grencilerin problemleri dejismekte

midir?

Denenceler

Problem ve alt problemlere baglr olarak, bu arastirmada

incelenmesi uygun gdriilen denenceler ‘asagidaki gibi Jfade

edilmistir:

1.

Diger problem alanlarina gére 6drencilerde, okul ile i1gili
problemler daha yodundur.

K1z dgrencilerin, erkek d8rencilere gére problemleri daha
vogundur . )

Fakitlte I. ve IV. sin1f 68rencilerinin problemleri, II. ve
III. s1n1f 6%rencilerine gore daha fazladair.

Fen igerikli program 1izleyen ©&%rencilerin problemleri,
sosyal igerikli program ve glizel sanatlar programini
izleyen 6frencilere gdre daha yoBHundur.

Gocuk sayist1 dort ve daha fazla olan ailelerden gelen
6grencilerin problemleri, g¢ocuk say1s1 daha az olan
ailelerden gelen 68rencilere gore daha fazladir.
Anne-babalar1 otoriter, koruyucu ve ilgisiz tutum idg¢inde
olan ailelerden gelen o68renciler, anne-babalari demokratik
tutum iginde olan ailelerden gelen &frencilere gdére daha

fazla problemiidirier.



10.

11.

12.

13.

14.
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Anne o6drenim dizeyi disik ve orta olan odgrencilerin
problemleri, yiksek olanlara gdre daha yodundur.
Baba o6¥renim dizeyi disuk ve orta olan ogrencilerin
problemleri, yiksek olanlara gore daha yodundur.
Anneleri ev hanimi olan &grencilerin, anneleri is¢i, memur,
esnaf-zenaatkar ve serbest meslek sahibi olan d3drencilere
gore problemleri daha yogundur.
Babalari 1dis¢i vya da memur olan &drencilerin, babalari
esnaf-zenaatkar ya da serbest mes lek sahibi olan
6grencilere gére problemleri daha yogundur.
Adilelerinin gelir diizeyi digik olan d4grencilerin
problemleri, orta ve yiuksek olanlara gore daha fazladar.
drencilerin  basarn dizeyi zayif  wve orta olanlaran
problemleri, basari dizeyi iyl ve ¢okiyi olanlara gire daha
fazladir.
Yasamlarinin gofunu koéy ve kasabada gegiren oOgrencilerin
problemleri, digerlerine gore daha yogundur.
dilelerin yaninda kalmayan 6grencilerin  problemleri,

ailelerinin yaninda kalanlara g6re daha fazladir.
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Arastirmanin Sinirliliklars
Bu arastirma Ondokuz May1s Universitesi EGitim
Fakiiltesi'nde 1991-1992 68retim y1linda 6§renim‘ goren
ogrencileri kapsamaktadir. Beden Egitimi ve Spor  bolumi
88rencileri diger bolimlerden farklr bir ©63retim programina
gére odrenim gérdukleri igin arastirma kapsamina alinmamigtair.,
8grencilerin probliemleri, arastirmach tarafindan
gelistirilen problem tarama listesi s1hirlara jginde
alinmigtar,
Arastirma sonuglary genellenirken bu stnirliliklar

gézonlUnde bulundurulmalidair.

Tanimlar
Problem: Arastirilip 68renilmesi, dugslniliup ¢dzimlenmesi,
bir sonuca baglanmasi1 gereken durum ya da sikinti1 veren durum.,?®

Program TiUris 0grencilerin  o6drenim gordikleri benzer

6gretim programlart uygulayan bolumler biraraya getirilerek Fen
Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Glzel Sanatlar olmak tiizere g
grupta ele alinmigtir. Fen Bilimleri: Matematik, Fizik, Kimya,
Biyo]oj{; Sosyal Bilimler: Tarih, Co8rafya, Tiurk Dili ve
Edebiyati, Egitim Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik Danigma),
Ingiliz Dil1i, Alman Dili, Fransi1z Dili; Glizel Sanatlar: Resim-
Is bolimlerini kapsamaktadar.

Anne-Baba 0renim Dlzeyi: Bu arastirmada okur-yazar dedil,

okur-yazar ya da ilkokul mezunu anne-babalarin d8renim dizeyi
disik, orta o6dretim kurumlarindan birini bitiren anne-babalaran

0grenim dizeyi orta, yiksek &%retim kurumlarindan birini

* Tarkee Sézlik 2, 7.Baski, (Ankara: Tirk Di1 Kurumu
Yayinlar1-505/2), s.1076,




- 24 -
bitiren anne-babalarin 6grenim diizeyi yiksek olarak
benimsenmigtir,

Ailenin Ekonomik Diuzeyi: Ailenin aylik toplam geliridir.

ayl1k geliri 2,000,000.7L ve 2,000,000.TL'dan asagr olanlar
diuguk, 2,000,001.7TL ile 3,000,000.TL arasinda olanlar orta,
3,000,001.TL ve dahé fazla olanlar yuksek ekonmik dizeye sahip
"olarak kabul edilmigtir.

Anne-Baba Tutumu: Anne babanin gocuk yetigtirme tutumlara

demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve 1ilgisiz
tutum olmak ilizere doért grup altinda toplanmistar.
Aragstirmada bu tutumlar o64drencilerin algirlarina gore ele

alinmigtar.

1. Demokratik tutum: Cocuklarini seven, benimseyen ve
onlara s6z hakk1 taniyan g¢agdas ailenin tutumudur. Anne-baba
arasinda karsi1likl1r sevgi ve saygirl vardir. Sorunlar buyruklarla
degil konugsarak ¢o6ziulir., Cocuk vyol gdsterilerek wuyarilarak
e§itilir., Gocudun kigiligine saygr duyulur, badims1z davranmasi

igin aileden destek gérir.,

2. Otoriter tutum: Bask1 unsuru afi1r basan, g¢ocuda sbz
hakk1 tanitmayan aile tutumudur. Anne babadan korkuT@r. Gocuk
stklikla elegtirilir. GCocudun 1ilgi ve ihtivaglar1 gbzdniinde
bulundurulmayip, anne babanin kendi istekleri ve kararlari 6n
plandadir. Anne-baba sevgisi ancak istenilen davraniglarin
geligmesi i¢in pekigtire¢ olarak kullanilir.

3. Koruyucu tutum:  Cok seven ancak gocuga firsat

tanimayan, sirekli koruyan aile tutumudur. Yasamlari g¢ocuga
gore dizenlenmigtir. GCocuiun her Jhtiyac1 aninda karsilanir,
yapabilecekleri onun yerine yapi1lir.

4. tlgisiz tutum: Gocudun sevinglerine, problemlerine

kars1 il1gisiz, sevgi ve disiplini yetersiz olan aile tutumudur.
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Disiplin hem gevsek hem de tutarsizdir. Gocuk adeta kendi
kendine buyur. &nne-baba g¢ocudun ilgi ve ihtiyaglarindan

habersizdir, nerede ne yapt1g§1 ile ilgilenmez.®

Okul Basarisi: OG8rencilerin kendi algilarina gdre Fakiilte
6grenimi sirasindaki basari1 durumlari olarak ele alinmis zayirf,
orta, iyi ve gokiyi olarak gruplandiriimigtir,

Yasamin Co8unun Geg¢irildigi Yer: Koy niifusu 2.000 ve daha

az; kasaba ya da 1ilge, nifusu 2.001 ve 20.000; kiigiik sehir,
nifusu 20.001 - 200.000; biyik sehir, nifusu 200.001 ve daha
fazla olan yer olarak kabul edilmistir.

68rencilerin Barinma Tiri: Ailenin yaninda kalma, Kredi-

Yurtlar Mldirliglne baglt yurtta kalma, &zel 68renci yurdunda
kalma, akraba ya da tanidik yaninda kalma, pansiyon ya da
otelde kalma, arkadaslarla birlikte kiralik evde kalma, tek
bagina kiralik evde kalma ve baska yerde olmak iizere sekiz

grupta ele alinmigtir.,

* Yoridkoglu, (1986), ss.133-138
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BOLUM II
fL6iLt YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolumde 64renci problemleri ile il1gili olarak yurt

disinda ve yurt iginde yapilan arastirmalara yer verilmigtir.
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Saglik ile stres aras1ndakﬁ i1iski konulu arastirmasinda
Roberts ve White (1989), okul stresi, akademik stres ile saglik
arasinda anlaml1 bir iliski oldufu, okul stresi nedeniyle
mikrobik hastaliklara vakalanma egiliminin yikseldigi sonucuna
varmiglardir ., *

Wohlgemuth ve Betz (1991), iniversitedeki 115 ©68renci
izerinde vapti1§1 arastirmadas k1z ve erkek ©d8rencilerde
fiziksel belirtiler gosterme ile stres ve sosyal destek
iliskisini incelemigstir. Kizlarda fiziksel belirti gdsterme
egilimi ile stres ve sosyal destek iligkisi %18-29 olarak
saptanmis ve odnemli bir fark elde edilmistir. Erkeklerde
belirleyici neden olarak sosyal deste§in gesidindeki farklili1k
gorilmiistir.?

Richards (1991), iUniversite 68rencileri arasinda ige ddniik
ve disa doniik kigilerde dini géris, uyum ve ayrilik
anksiyetesini aragtirmistir. Diga donik kigsilerin geleneksel
olmayan dini goériglere sahip olup, daha. az utangag¢lik hisleri
tagsimakta olduklari1, depresyonun bu kigilerde daha az gériildugi
ve ayri1lik anksiyetesini daha az yasadiklarn sonucuna

varmigstire,

> G.H,Roberts, W.6.Jr.White, "Health and Stress in
Developmental College Students”™, Journal of College Student

2 E.Wohlgemuth, N.E.Betz, "Gender as a Moderator of the
Relationships of Stress and Social Support to Pyhsical Health
in College Students™, Journal of Counseling Psychology, v.38,
n.3, p.367-74, Jul. 1991.
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ige donlik ve geleneksel dini gdrislere sahip olanlarda
sug¢gluluk duygularinain ve depresyona edilimin yiukseldigi,

ayri1lik anksiyetisinin daha fazla oldugu saptanm1§tdk.1

Bunberry, 0liver ve Mc.Clure (1978) arastirmasinda
Universite 6%rencilerinin %23'inin depresif belirtiler
gostermekte oldudunu gézlemlemigtir.

Bragg (1979), Young (1979) depresyonun valnizlik ile
iligkisi olabilecedi yolunda bulgular elde etmiglerdir.

Hollon ve Kendall (1980), Gotlib (1984), Matsumi ve
Kameoka (1986) depresyonun kayg1l ile iligkisi olabilecedini
saptamigslardir.?

Boggiano, Barrett (1981), iiniversite d8rencilerinde,
depresyonun cinsiyete goére farklilik gdsterip gostermedigini
arastirmiglardir. Beck Depresyon 0l1¢edi kullanilan bu
arastirmada kiz d6§rencilerde depresyon ve uyumsuzlugun (%69),
erkek dgrencilere gore (%64) daha fazla oldufu denencesini
destekler sonuglar elde etmiglerdir.?

Ergenlerde psikososyal gelisim ve arkadasl1k
iligkilerini inceleyen Moore ve Boldere (1991) 71 erkek, 152
k1z olmak lizere 138 {iniversite g8rencisi ile 85 Tlise
6grencisini ele almiglar. Bu arastirmada, arkadasl1k

iligskilerinin erkek 6grenciler Uzerinde geligime etkisinin ¢ok

* P.S.Richards, "Religious Devoutness in College Students:
Relation with Emotional Adjustment and Psychological Seperation
from Parents™, Journal of Counseling Psychology, v.38, n.2,
p.186-96, Apr. 1991.

2 6G.Aydin ve A.Demir, V0.D.T,0. 0Ofrencilerinde Depresif
Belitilerin Yayginliga™, Insan Bilimleri Dergisi, (VIII/7,
1989), s.28.

* A.K.Boggiano, M.Barrett, "Gender Defferences in
Depression in College Students™, SexRoless A Journal of
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dnemTi oldudu, k1z 6dgrencilerde ise yakin arkadaslik
iligkilerinin geligime etkisinin 6nemli oldugu sohucuna
varilmigtir.?*

Harnish ve digerleri (1989) tarafindan yapilan arastirmada
k1z ve erkeklerin, partnerlerinin cinsellikle i]giTi
disuncelerinin kendi digiinceler i ile benzestigini
diigiindiiklerini saptamiglardir. Her iki cinste de vyanlig
algilamanin oldufunun sdylenebilecegi belirtilmistir.?

| Hojat, Amerikan (Universitesinde &%renim gb6ren iranli
6rencilerle, iran Uni?ersitesinde dgrenim géren tranTa
dgrencileri, yetiskinlikte yalnizlik ile il1gili olarak aile ve
grup arkadasligindaki doyumsuzlugun etkileri agisindan
kargi1lagtirmigtir. UCLA yalnizlik 6l¢edi uygulanan arastirmada
Amerikan Universitesinde d&ddrenim goéren Iranlt o&Grencilerin
yalni1zl1k hislerinin digerlerine gore daha fazla oldugu
bulunmustur.?

lLopez ve diferleri (1989}, 74 normal, 64 depresif
6grencinin kendi algilarina gére aile iliskilerinin yetérli
olup olmadigint arastirmislar. Depresif 6B&renciler yetersiz ve
uygun olmayan aile iliskilerinden séz etmiglerdir. Dan1$man11k

agisindan sonug¢larin tartigi1labilir nitelikte oldugu

L S.Moore, J.Boldere, "Psychosocial Development and
Friendship Functions in Adolescence”™, SexRoles: A Journal of
Research, v.25, n.9~10, p.521-36, Nov. 1991,

2 R.J.Harnish; And Others, "Factors Effecting the
Misperception of Friendliness Cues in Initial Interactions™, 15
p.3 Paper Presented at the Annual Meeting of the Eastern
Psychological Association (60*", Boston, MA March 30-April 2,
1989)

®* M.Hojat, "Lonelines as a Function of Parent-Child and
Peer-Relations™, Journal of Psychology, v.12, n.l1l, p.129-33,
Sep., 1982.
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belirtilmigtir.*

Zeidler ve digerleri (1987), ilniversite 68rencilerinin ve
mezunlarinin, ailelerin gocuk vetigtirmelerine iligkin
algilarini, bakim, nefret, otonomi, reddedilme gibi onalt1
faktdér agisindan incelemistir. Ornekleme kirsal kesimdeki bir
iniversiteden toplam 197 6grenci alinmigtir. 88rencilerin %80'1
ailelerine iligkin duygusal iligkilerinde doyumsuz olduklarini,
%80'37 bakim ve otonominin diglik oldugunu, %2413 duygusal olarak
ihtiyaglarini karsilayamadiklarinit belirtmiglerdir.?

Shafer (1990) tarafindan Western State'de yapilan
aragtirmada Universite 6grencileri ile geng yetigkinler
kargtlastiriimigstir. Sonugta geng vetigskinlerde kisinin kendini
tanima ve kargsisindakini anlama ¢abasinin genglere g6re daha
fazla oldugu; digerini dinleme, duygularini, umutlarini,
emellerini paylagim ve prob1§m Qﬁzheye yardimin geng
yetiskinlerde genglere g¢ére daha fazla oldugu bulunmustur.
Iletisimde geng yetigskinlerin kendisi konugsmaktan gok
karsisindaki insani dinleme davrén1$1 iginde olduklarn

goridlmugtir.=

* F.G6.Lopez; And Others, "Constructions of Current Family
Functioning among Depressed and Nondepressed College Students”,
Journal of College Student Development, v.30, n.3, p.221-26,
May. 1989.

2 A.L.Zeidler; And Others, "Adult Children's Perception of
Parent-Child Relations: Inplications for Families as
Educators™, 20 p.; Paper Presented at the Annual Meeting of the
American Aducational  Research Association, (71®*, Washington,
DC, April 20-~24, 1987).

® K.Shafer, "Metacommunication Behaviors Used by Adult
Best Friends™, 30 p.; Paper Presented at the Annual Meeting of
the Western States Communication Association (Sacramento, CA,
Feb.14-20, 1990) Best available copy.




Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Lostar, Saltik, Aykut, Kargi'nin (1988) birikte yaptiklarn
arastirmada, Trakya Universitesi tip Ve bivoleji boliumi
0grencilerinden 239 kigiye W.Zung Depresyon testi
uygulanmistir., O0grencilerin %41.8'i yurtta (100 kigi), %33.4'i
(81 kisgi) kiraladiklari evde olmak lzere g¢odunlugu ailelerden
ayri yasayan gengler teskil etmektedir,

Grubun %262'sinde dedigsen derecelerde depresyon
gbrilmistir., %88-4'0 normal dizeyde bulunmugtur. Kiz wve
erkeklerde anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu durumun vyiksek
88renimde bagari diizeyini digirebilecedi seklinde
yorumlanmistir.>

Aytar ve Erkmar (1985), 306 T1p Fakiltesi dgrencileri
iizerinde vaptiklarn arastirmada bu 68rencilering 218'inin
klinik depresyon bulgulari gosterdiklerini saptamiglardir.?

Aydin ve Demir (1989) tarafindan g.D.T.0U.
6grencilerindeki depresif belirtilerin orani, sainif, cinsivet,
boTim ve barinma tirid degiskenleri agisindan incelenmigtir.
Aragtirmada elde edilen bulgular, &grencilerin 316.4"%nde
depresif belirtilerin varl1§1na igsaret etmektedir.?

Aydin (1988) niversite tgrencileri hzerinde yaptign
aragtirmada depresyon ile ag¢rklama bigimi ve akademik hasarn

iliskisini incelemistir. Depresif belirtiler ile akademik

> §.Lostar, &d.8%alt1k, L.Aaykut, N.karga, "Trakya
Universitesi Bgrencilerinde Depresyon™, XXIV. Ulusal Psikiyatri
ve Norolojik Bilimler Kangresi Serbest Bildiri Ozetleri,

(Ankara: G.A.T.A. Basimevi, 1988), s5.148-149.

2 N.Hisli, "Beck Depresyon Envanterinin Universite
Ogrencileri l¢in Geger1igi, Givenirligi"™, Psikoloji Dergisi,
c.27, .23, (Ankara: Psikologlar Dernegi, 1989), s.3.

-

3 G.Aydan ve A.Demir, "0.D.T.0. O8rencilerinde Depresi
Belirtilerin Yayginliga™, Insan  Bilimleri Dergisi, VvI11/7,
1989, s5.28.
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bagsar1 arasinda analamla bir ilisiki varligina igsaret etmigtir.
Basarisi1z olan ©dgrencilerde, basari1li olan o68rencilere oranla
daha fazla depresif belirtilere rastlandi1§1 goriilmigtiir,
Birinci sinif od8rencilerinin diger siniflardaki 6&8rencilere
gore kendilerini daha depresif hissettikleri de elde edilen
bulgular arasindadir.?

D8uzhanoglu ve Kultiir (1988) 1lise o6frenimi gbren 100
ergende benlik saygisi1 ve bunu etkileyebilecegi diiglinilen
demografik 6zellikler, psikiyatrik bozukluklar ve ana-baba
tutumlarini arastirmigslar. Psikiyatri poliklinigine bagsvuran
grup ile psikiyatri poliklinigine basvurmamis kontrol grubunu

karsilastirildiginda;

t

Hasta grubunda kontrol grubuna gdére benlik sayg1s1n1n'daha
digik oldugu,

- Hasta ogrubunda kontrol grubuna g¢gdre tartigmalara kat1lma
edilimi daha disik ve daha fazla depresif duygulanim
gorildugi,

"~ Kontrol grubu kizlarinda daha fazla hayalperestlik 6zell1igj
bulundugu,

- Kontrol grubunda benlik saygisi azalmas1 ile kendilik kavrami
siirek1iliginde azalma, toplumdan ¢ekilme, depresif duygulanim
ve psikosomatik bulgularin artmasi1 bigiminde bir iligskinin
bulundugu,

- Hasta grubunda bu iligkilere ek olarak benlik saygiss

azalmasinin insanlara giiven duygusunda azalmaya ve

elestirilere kargi1 daha duyarli olmaya yol agti181,

- Ana-baba ilgisinin azalma egiliminin benlik saygisinda

2 G.Ayd1n, "Universite O¥rencilerinde Depresyon, Ag¢iklama
Bigimi ve Akademik Basari 1liskisi", Psikoloji Dergisi, c.6,
s.22, (Ankara: Psikologlar Dernegi, 1988), ss.11-12.
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digmeye eglik etmekte oldugu,

- Anne editiminin yiukselmesinin benlik saygisinit olumlu olarak
etkiledigi sunucuna variimistir.?

Yiiksel (1984), Beck Depresyon 8l¢efi ve Algilama Dikkat-
Uyanikli1k testleri kullanarak normallerle depresif hastalara
biligssel iglevier yoniinden kars1lastird1gs arastirmasinda,
depresyonda biligssel performansin disik oldufunu, kismen de
olsa dogrulamigtir.?

Egrilmez, KUltir ve Ulun (1988) intihar girﬁgiminde
bulunan ergenlerde depresyon, anksiyete ve benlik saygisy
arasindaki iligskilerji arastirmis. Galigmada fzmir Devlet
Hastanesi Acil Servisine 1988 yi1linin i1k alty ay1 iginde
intihar girigimi sonrasi1 bagsvuran 15-19 yaslarindaki 30 kiz,
10 erkek olmak Uzere toplam 40 ergen incelenmigtir. Sonuglar
ayn1 donemde hastane acil servisine ve polikilinigine
psikiyatri dist nedenlerle bagvuran, psikiyatrik tedavi almamig
ve intihar girigimi Oykilisi bulunmayan yas ve cinse eglenmig 40
ergenin verileriyle kargilastiriImis, depresyon, anksiyete ve
benlik saygis1 puanlar1 istatistiksel olarak dederlendirilmis
ve intihar girigiminde bulunanlar ile kontrol grubu arasinda

anlamlr dizeyde farkl1liklar saptanmistir.?

2 N.K.0§uzhano@lu, S.Kultir, "Lise 0Ofrencilerinde Benlik
Saygis1 ve Bunu Etkileyen Etmenlerin Aragtiriimasa™, XXIV.

Ulusal Psikiyvatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Serbest

Bildiri 6zetleri , (Ankara: G.A.T.A. Basimevi, 1988), s.48

2 N.Yiksel, "Bilissel Islevler Yéninden Normallerle
Depresif Hastalarin Karsilastiriimasi”, Psikoloji Dergisi, c.5,
s.17, (Ankara; Psikologlar Dernegi, 1984), s.16.

3 A, Egrilmez, S.Kultir, N.UTun, "Suisid Girisiminde
Bulunan Ergenlerde Psikiyatrik Tani1", Depresyon, Anksiyete ve
Benlik Saygis1™, XXIV. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Kongresi Serbest Bildiri dzetleri ,(Ankara: G.A.T.A. Basimevi,
1988), s.19,
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Kaya (1988), Ondokuzmay1s Universitesi ggrencilerinin
benlik tasarim1 dizeylerini inceledigi arastirmada,
tgrencilerin genel olarak benlik tasarim dizeylerinin yeterli
oldudu, anne-baba 68renim dizeyi yiksek olan, anne-baba tutumu

w 2 bR i

demokratik olan, genel saglrk durumunu "iyi" olarak algilayan
dgrencilerin benlik tasarimlarinin daha yeter1i oldufu sonucuna
varmigtir. Anadolu ve genel lise mezunlarinin digerlerine gore,
ailenin ekonomik durumunu "yiksek™ ve Torta™ algilayanlarin
diisiik algirlayanlara gére, basarisr vyilksek olanlarin disik
nlanlara goére benlik tasarim dizeylerinin daha yveterl1i oldugu;
fakiilte, sinaf, cinsivet anne-baba mesledi, aiTedeki kigi
say1s1, barinilan vyer bakimindan ise, ogrencilerin benlik
tasarim dilzeyleri arasinda 6nemli bir fark olmadign
saptanmigstir.?®

inceodlu ve Aytar (1987), bir grup Tlise ve Universite
ogrencisine Rathus Ati1lganlik Envanteri uygulavarak atilganlik
dilzeyleri ve bu dizeyler arasinda fark olup olmadi1gini
arastirmig, sonugta iki grup arasinda anlamlyv dizeyde fark
oldugunu saptamiglardir.?

Gulha ve Dereli {1987) at11ganlik editimi program
uyguladiklars Robert Lisesinde, orta son sinif é8rencilerinin
godunun atilgan oldufunu gbrmiuslerdir. Arastirmada at1lganlik
editim grubu, editim verilmeyen kontrol grubundan dnemli dlgiide
gelisme gostermistir., Sonugta boyle bir egitimin ki1z ve erkek

dgrencilerin at1lganliklariny artirmada etkili oldugu

2 M.Kaya, Ondokuz Mayis Universitesi O8rencilerinin Benlik
Tasarimi, (Samsun: VYayinlanmamis VYiksek Lisans Tezi, 1988),
ss.103-106.

2 D.inceoglu, G,Aytar, "Bir Grup Ergende Ati1lgan Davranis
Ditzeyi Arastirmasi™, Psikoloji Dergisi, c¢.6, s.21, (Ankara:
Psikologlar Dernedi, 1987), s.24.
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gorilmigtir.*

Araptarlt (1986), tarafindan istanbul'da 1lise son sinif
dgrencileri ile genglerin, cinsel bilgi dizeyleri ve c¢insel
tutum1ar1,éi1e1erinin cinsel tutumlart ile karsilastiriImistr.
Ebeveynlerinin editim dizeyinin genglerin bilgi dizeyini ve
tutumlarint etkiledigi gozlenmistir, Arastirma bulgulara
sonucunda cinsel editimin gerekliligi bir kez daha ortaya
gikmaktadir.?

Bilal (1984), demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-
baba tutumlarinin, gocuklarin uyum dizeylerine étki1erini
incelemigtir. Arastirmada Ankara merkez liselerinde 1982-83
ogretim yvy1linda okuyan 706 son sinif  o8rencisi  drneklemi
olugsturmaktadir., Sonuglar, ¢ocuklarin kisisel, sosyal ve genel
uyum diizeyleri yoniinden  demokratik ana-baba tutumlarainain,
otoriter ana-baba tutumlarina go6re daha elverisgli kb§u11ar
varatacadgr kanisini vurgular niteliktedir.?

Kuzgun (19873, ana-babalarin otoriter, demokratik vada
11gisiz tutumlardan birine sahip olmasiyla, gocuklarin kendini
gergeklestirme dereceleri arasindaki iligkiyi aragtirmigtir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gére, demokratik tutuma sahip
ailede yetigsmig olan bireylerin kendilerini daha ¢ok
gergeklestirebildikleri, otoriter ve sert disiplinli ortamda

yetigsen genglerin ise kendini gergeklestirme yoniinden. daha

* M,Gulha ve A.A, Dereli, "At1ilganlik Editimi Programi™,
Psikoloji Dergisi, ¢c.6,8.21, (Ankara: Psikologlar Dernedi,
1987), ss.124-126,

# N.Araptarlir, "Genglerin Cinsel Bilgi Dizeyi, Tutumlari
ve Ailelerin  Cinsel Tutumlarinin Kargilastirilmasa1™, XXII.
Ulusal Psikiyatri _ve Norolojik Bilimler Kongresi Bilimsel
Galigmalary, (ifzmir: Ege Universitesi Basimevi, 1986), s.1-3,

2 6.B11al, "Demokratik ve Otoriter Olarak Algilanan Ana-
Baba Tutumlarinin Gocuklarin Uyum Diizeylerine Etkisi™, (Ankara:
Yayinlanmam1s Doktora Tezi, 1984), ss.134-137,
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basar1s1z olduklari, ilgisiz tutum ig¢inde yetigsenlerin kendini
gergceklegtirme ydninden geri kalmiglik gosterdikleri ancak,
iTgisiz tutum ig¢inde yetisenlerin, otoriter ortamda yetigenler
kadar kendini gergeklestirme yo6ninden basarisiz olmadiklara
goéridimigtir.*

Gineysu ve Bilir (1988), Uninersite genglerinin kendini
kabul dizeyine algilanan ana-baba tutumlarinin etkisini
arastirmig. Kardes sayisina gére kendini kabul diizeyine
bak11d1g§inda dort ve daha fazla sayida kardesi olan genglerin
kendini kabul dizeylerinin, ailenin tek g¢ocugu olan ve iki-iig
kardesi olan genglere gbre daha disik oldugu gérulmigtir. Tek
gocuk ve Jki-lg¢ kardesi olan grupta ana-baba tutumunun daha
demokratiklestigi ve kendini kabul dizeyinin yikseldigi ortaya
¢grkmistir.?

Gokler (1985), ndrotik annelerin g¢ocuklarinda nérotik
belirtiler gdrillip gériilmedigini arastirmig, sonugta ndrotik
annelerin gocuklarinda gerek anne, gerekse | babanin
degerlendirmesi ile, kontrol grubu g¢ocuklarina gére ruhsal
helirtiler daha fazla bulunmugtur. Norotik annelerin
gocuklarinda uygulanan testler sonucunda ana-baba uyusmazli1d1,
bozuk iliskiler, ev 1i¢i ¢atigmalarda duyulan kaygi belirgin
olarak gériiimigtir. Yurt disinda yapilan arastirmalarin da bu
aragtirma sonug¢larinit destekler nitelikte oldugu belirtilmis

olup, ¢ocuklardaki tepkilerin gevre kosullarina gore

3+ D.Cliceloy
8

u, tnsan insana, (istanbul: Altin Kitaplar
Matbaac111k, 1987),

1
7 s5.93-94,

2 8.G6uneysu, $.Bilir, TUniversite Genglerinin Kendini
Kabul Dizeyine Algilanan Ana-Baba Tutumlarinin Etkisi™,
Psikoloji Dergisi, c¢.6, s.22, (Ankara: Psikologlar Dernedi,

1988), ss.130-131.
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belirlendigi sonucuna variimigtir.?

Unal ve Karaaslan (1988) Gapa Universitesi Tip FakiUltesji
6grencilerinin genel psikososyal 6zellikleri, uyum diizeyleri ve
madde bagimli1181 durumlarini aragstirmak lizere I. wve IV. sinaif
ddrencilerinden toplam 80 oOdrenciyi incelemigtir, Genelde tap
brencilerinin sosyo-kiiltirel ve genel basari diizeylerinin daha
vilksek oldudu saptanmistir. Ayrica madde bagimlili1g1r ve
psikiyatrik belirtiler, I. sinif &§rencilerine gore IV, sinif
trencilerinde daha yiuksek bulunmustur.?

Kurg (1989), bazi1 kisisel, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degiskenlerin lise gdrencilerinin uyum alanlarn ve uyum
yontemlerine etkisini incelemis. Bulgularin 1$181nda
0grencilerin uyum alanlary ve uyum ydntemlerinin cinsiyetten
kismen etkilendigi, alt sosyo-ekonomik dizeyin olumsuz yénde
etkide bulundugu, ergenligin son déneminde zorluklarin azaldiga
sonucuna varmistir.?

Oksiz (1991), 1lise o6drencilerinin uyum dizeylerine anne-
baba tutumlarinin etkisini aragstirmis, anne babalartr demokratik
tutum iginde olanlarin uyum dizeylerinin daha yiiksek oldudu,
bunu koruyucu, otoriter ve ilgisiz tutum gésteren anne

babalarin g¢ocuklarinin izledigi sonucuna varmigtir.?

* B.6okler, "Norotik Kadin Hastalarin tilkokul Gagindaki
Cocuklarinin Ruhsal Belirtiler VYéniinden Degerlendirilmesi™
Psikoloji Dergisi, c¢.5, s.18, (Ankara: Psikologlar Dernedi,
1985), ss.35-36.

2 M.Unal, C.Karaaslan, "Tip Fakiltesi fgrencilerinin
Psikososyal Bzelliklersi ve Uyum Diizeyleri™, XXIV., Ulusal
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Serbest Bildiri
Ozetleri, (Ankara: G.A.T.A. Basimevi, 1988), s.146.

2 6.Kurg, Baz1 Kisisel, Sosyo-Ekonomik ve Kiiltirel
Defigkenlerin Lise ©Ofrencilerinin_  Uyum Alanlari ve Uyum
Yontemlerine Etkisi, (Ankara: Yayinlanmamis Doktora Tezi,
1989), s.VII,

% Y.0kslz, Lise O3rencilerinin Uyum Diizeylerine Anne- Baba
Tutumlarinin Etkisi, (Samsun: Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
1991), ss.75-78.
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Kiz1ltan (1984), liniversite 6&grencilerinin kigsisel ve
sosyal uyum dizeylerini etkileyen etmenler i arastirmis.
Hacettepe Universitesi Sosval ve Idari Bi1im1er, Fen wve
Mihendislik Fakliltelerinin g¢esitli bolim ve s1n1flarindan 154
trenci incelenmigtir. Elde edilen bulgulardan baz1Tlarn
sunlardir: Erkek o68rencilerin uyum dizeyleri, ki1z odrencilerden
daha yiksek; vas bakimindan uyum dizeyleri arasinda 6nemli fark
olmadigr; ailedeki kisi sayis1 bes ve daha az olanlarin uyunm
dilzeyleri, daha fazla olanlardan vyiksek; kendisi dahil iki ya
da (¢ kardes olanlarin uyum dizeyleri, g¢ok kardesli olanlardan
daha yiksek; vyasamlarinin biyluk bir kism1 biuylk sehirlerde
gegenlerin uyum dizeyleri, diger lerinden daha viksek,
tgrenimleri sirasinda arkadaslart ile vya da tek bagina evde
katanlarin uyum dizeyleri yurtta, akraba va da tanidik yaninda
ve pansiyonda kalanlardan daha yiksek; Mihendislik Fakiiltesi
tgrencilerinin uyum dizeyleri Fen, Sosval ve 1idari Bilimler
FakiilTtesi o0grencilerinden daha yiksek; istedigi boélimde odrenim
gorenlerin uyum dizeyleri; istemedigi bolumde ogrenim
gorenlerden daha vyilksek; akademik basari1lart pekiyi ve dyi
olanlarin uyum dizeyleri, orta ve zay1f olanlara ogbre daha
yiksek; anne babalarin iligskileri sevgi dolu ve sicak olanlarin
uyum diuzeyleri, sofuk, tartismalr ve kavgalil olanlardan daha
yilksek; ailesi tarafindan anlasilanlarain uyum dizeyleri, biraz
anlas1lan ve anlasilamayanlara gbre daha vyiksek; demokratik
tutum gosteren babalarin gocuklarinin uyum dizeyleri, koruyucu,
ilgisiz ve otoriter tutum gdsteren babalarin g¢ocuklarindan daha
yitksek; ¢ocuklugunda sdzel ceza wuygulanan dé8rencilerin uyun
duiey1erﬁ, fiziki ceza uygulananlardan daha yiksek; (st sosyo-
ekonomik dizeydeki o6grencilerin uyum dizeyleri orta ve alt

sosyo~ekonomik dizeydekilerden daha yiksek; anneleri iniversite
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ve lise mezunu olantarin uyum dizeyleri, anneleri i1k ve
ortaokul mezunu olanlardan daha viuksek; babalarin o68reninm
diizeylerine gore o6grencilerin uyum dizeyleri arasinda oOnemli
farkin olmad1§1; anne ve baba meslekleri bakimindan
ogrencilerin uyum dizeyleri arasinda oOnemli farkjn olmadig1s
genellikle sagltrk durumlari iyi olanlarin uyum duzeyleri,
sagligindan arasira ve siurekli sikayetgi olanlardan daha
yitksek; fiziki g6runiislerinden memnun olanlarin uyum diuzeyleri,
biraz memnun olan ve memnun olmayanlardan daha vyiitksek; dini
inanc1‘kuvvet1i olanlarin uyum diizeyleri, dini inanci
olmayanlardan daha yliksek; sosyal, kiiTtlirel ve spor
etkinliklere ¢odu zaman katilanlarin uyum diizeyleri, arasira
kat1lan ve kati1Imayanlardan daha yiksek bulunmugtur.?

Aydin (1988), tarafindan Marmara Universitesinin iki
fark11 fakiltesinde okuyan 100 6grenci lizerinde vyapilan
¢alismada 68rencilerin ders galigma tutum ve aligkanliklari ile
anksiyete dizeyleri arasindaki iligki incelenmigtir. Yapilan
deferlendirme sonucunda fark1l1 ansiyete seviyelerinin,
6drencilerin ¢alismaya yonelim puanini olusturan tiim
faktorlerinde (Bu féktér]er ¢aligma metodu, gdrev anlayisi,
galismay1 etkileyebilecek kisisel odzellikler, editim anlayisi,
zaman1 deferlendirme ve O@retmene karsi tutumdur.) anlamls
sonuglar verdigi saptanmigstir. Cinsiyet faktoril ise anksiyete

seviyesi agisindan anlamlilik gostermemigtir.?

' 6.K1z11tan, Universite Oﬁrencilerinin)Kisise1 ve Sosyal
Uyum Diizeylerini Etkileyen Etmenler, (Ankara: VYayinlanmamis
Doktora Tezi, 1984), ss.212-218.

2 B.Aydin, "Universite 68rencilerinin Bir Kesiminde
Calismaya Yonelim ve Anksiyete™, XXIV, Ulusal Psikivatri ve
Norolojik Bilimler Kongresi Serbest Bildiri Gzetleri, (Ankara:
G.A.T.A, Basimevi, 1988), s.64.
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Anksiyetenin o6grenme ve hafizaya etkisini arastirmis olan
Tanor (1982), anksiyetelilerle anksiyetesiz kigiler arasinda
hafiza farkir bulmus, ancak buradaki farkin sadece anksiveteye
baglanamayacagr bigiminde dederlendirmigtir.*

Bozak (1982), anksiyete ile okul basar1si1 arasindaki
iliskiyi incelemis ve anksiyete derecesinin &d3rencilerin okul
basar1isinda etkin oldugunu, bu g¢aligsma verileriyle istatistik
olarak yuzde bir ve binde bir hata payl seviyesinde
varsaymigtair,?

Dogan (1988), Sivas liselerinde 13-22 yas arasi
6grencilerin durumluk, surek1i bunalth (anksiyete-kayg1)
diizeyleri ve baz1 defigskenlerle olan iligkisini arastirmis.
Degigskenler cinsiyet, yas, si1ni1f, sigara kullanip kullanmama,
kati1linan sosyal etkinlik varsa tiarudir. Sosyal etkinlikler,
spor, halk oyunlari, tiyatro, mizik alanlars olup, bunlara en
az alty ay aktif katilim kosulu getiriimigtir.

Elde edilen bulgular sonucunda siniflar arast anlamlir fark
bulunmamis, kizlarin durumluk bunalttr dizeyi, erkeklere gore
anlamli1 dizeyde yiiksek bulunmus, en az bir aktif sosyal
etkinlige kati1lan deneklerin, kati1lmayanlara gore bunalts
diizeyleri digik bulunmusgtur. Sigara, alkol gibi zararia
aliskanl1g1r olanlTarin ise olmayanlara gbére durumluk bunaTt1

dizeyleri yiksek bulunmugtur.?

> 6.8.Tanér, “Anksiyetenin U&&renme ve Hafizaya Etkisi",
Psikoloji Dergisi, s.16, (Ankara: Psikologlar Dernedi, 1982),
ss.31-35.

2 M,Bozak, "Ansiyete ve OkulABasar1s1 Arasindaki 1ligkiye
Ait Bir Arastirma™, Psikoloji Dergisi, c.4,s.16, (Ankara:
Psikologlar Dernegi, 1982), ss.24-30.

* 0.Dogan, "Sivas Liselerindeki ©drencilerin Durumluk
Siurek1i Ansiyete Dilizeyleri ve Baz1 Degiskenlerle 1ligkisi™,
XXIV. Ulusal Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresi Serbest
Bildiri Ozetleri, (Ankara: G.A.T.A. Basimevi, 1988), .49,
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Yurtbay (1988), itstanbul'da, iki dzel lisenin I. II. III.
siniflarindan 15-18 yaglar1 arasinda zeka ortalamalari 125,87
olan 200 d8renciye,Spielberger'in sirekli anksiyete envanterini
uygulamis. Basaris1z olan 6¥rencilerin , bagsar111 olanlara gore
siirek1i anksiyete dlizeylerinin yiksek oldugunu saptamigtir.?

bzguven (1970), Hacettepe Universitesinde yapt131
caligsmada sosyo~ekonomik olarak 63rencinin e1ine’ge9en para ile
iiniversitedeki basar1 arasinda bir baglantr bulamamistair. Bu
sohuca 1liskin, belirtilen yi1l1larda 6grencilerin eline temel
“ihtivaglarini kargilayabilecek kadar ya da daha fazla paranin
gegmekte oldugu anlamina da gelebilir demektedir. Ayrica
6grencilerin yiksek 0%renime devam etmek ve basarilt olmak
yoninden anne babalariyla benzesim iginde olduklarini
belirtmigtir.?

Sat1c1 ve Budak (1989), Dicle Universitesi ddrencilerinin
bagsari1larini etkileyen zihinsel olmayan etmenlerin neler
olabilecegini arastirmis ve su sonuglari elde etmisgtir:

- Cinsiyete gdre, O8rencilerin basart gruplarina dagilimlars
farkl1 olup, kizlar, erkeklere gdére daha basarila bu1unmu§tur.
Bu durumun toplumun cinsiyetler arast fark gdzetmesj ve
k1zlardan dizenlj ve bagari11 olmalarini beklemesine
baglanabilecedi belirtilmigtir.

- Harg¢liklarin yetip yetmeme durumuna gére, o6§rencilerin farkls

bagsar1 gruplarina dagildiklars saptanmigtar. Harg¢l1rklarina

* T.Yurtbay, "Basarisiz olan Lise 8Ofrencilerinin Siirekli
Ansiyete Bulgulara”™, XXIV. Ulusal Psikivatri ve Norolojik
Bilimler Kongresi Serbest Bildiri Ozetleri, (Ankara: G.A.T.A.
Basimevi, 1988), .49, '

2 0.Saticr, T.Budak, "Dicle Universitesi 8drencilerinin
Akademik Bagsarilarini Etkileyen Zihinsel Olmayan Faktérler™,
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,16(2), 1989, ss.61-72.
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yetersiz bulan o¥renciler daha ¢ok, diglik bagsar1 gosteren
88renci grubunda yi1§1lmaktadir. Ayrica 63rencinin eline gegen
para miktarinin ©63rencide akademik bagsariyr tegvik gibi bir
edilim olusmasina yetmedigi gozlenmigtir,

- Ailedeki iiniversite mezunu sayisinin o6drencilerin akademik
bagarisinda anlaml1 farklar olugmasini etkiledigi goérilmugtir.
Ailede akademik rehber1ik yapacak bireylerin varTiginan,
6grencinin basaril1 olmasinda olumlu katkida bulunabilecedi
seklinde deferlendirilmisgtir,

- O0grencilerin ddretmenleriyle iliskilerinden memhun
olmalarinin farkl1 akademik gruplara dagilmalarina neden oldudu
saptanmigstir.?

Oskay (1982), tarafindan yapilan aragtirmada 1978-79
6gretim yirlinda Ankara, Gankaya Lisesi I11. s1njf
bgrencilerinden 200 o68renci ile bu &d3Frencilerin ana-babalar:
orneklemi olusturmaktadir. Ulkemizde ana-baba ve ‘gocuk
iligkilerine dayaln §e51t11 alanlardan seg¢ilmis baz1 deger
yargilar1 yoniinden ana-babalarla, ergenlik donemindeki ki1z ve
erkek ¢ocuklar1 arasinda ©o6nemli gorius ve tutum farklari olup
olmadidint incelemek amactiyla vapilmistir,

Aragstirmada aile ile gocuklar arasinda, meslek seg¢imi, es
segimi, gelecek, aile ve arkadas iliskileri, para harcanma,
giyim~kusam ve gbriinim, sigara ve i¢ki aliskanligir, aile
disiplini ve editsel tutumu, dini, siyasi ve felsefi
diglinceler, kigisel ve sosyal iligkiler, belirli bir cinse
verilen rol gibi dederlerle i1gili 25 dedisken inceleme konusu

olarak ele alinmigtr,

L §,5at1cr ve T.Budak, a.g.e., ss.61-72.
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Arastirma sonuglarina gore, ana~babalarla ergenlik
dénemindeki kiz ve erkek g¢ocuklarti arasinda deder vyargilarn
yoniinden bir ¢ok konuda uyugsmazlik oldugu anlagilmaktadir. Kiz
gocuklarin ana-babalariyla, erkek gocuklara gdére daha g¢ok konu
iizerinde anlagsamadiklarn goriiTmektedir. Kiz ya da erkek
gocuklarin ana-babadan biri ile an1é$t1§1 halde digeri ile
gatis1r durumda oldudu konularin sayisi azdir. Ana-babalarin,
konularin g¢o8una iligkin deger yargilara yoninden uyugma
halinde olduklari, birbirlerinden ¢ok az sayida konuda ise
farkl1 gorigte olduklar1 anlagiimistir.?

Tufan (1988), Sosyal Hizmetler VYiksekokulu 6grencilerinin
benlik saygilarini etkileyen ve farklilastiran baz1 psiko-
sosyal faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapti1§1 arastirmada,
1986-87 d8renim yilinda okula devam eden 1., II., III. ve IV.
sin1flardan 437 68renciyi ince1emi§tﬁr. Arastirmada 63renci ve
ailelerini tanimak i¢in Anket, ruhsal belirtileri saptamak igin
"Ruhsal Belirtileri Tarama Listesi” (SCL-90R) ve benlik
sayg1larint belirlemek igin "Coopersmith Benlik Saygi1s
Envanteri”™ uygulamigtir. Elde edilen sonuglar sdyledir:

- Ruhsal belirtileri fazla olan 6¥rencilerin benlik saygilara
dusiktir. Yasin benlik saygising artirich yénde etkisi
goriiimisgtir.

- Ailelerinin gelirini ve Ankara'daki kendi gegim paralarini
veter1i goren o6drencilerin benlik saygilar1, digerlerine gére
daha yuksek bulunmugtur.

- Okulu bilingli olarak segmis olan ©Ogrencilerin benlik

saygilart, digerlerine gore yiksek 91km1§t1r}

L G.0skay, "Defer Yargilar1 Yonlinden Ana-Baba Ergen
Gatismas1™, Psikoloji _Dergisi, s.14-15, (Ankara: Psikologlar
Dernegi, 1982), ss,.46-47,
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- 8grencilerin benlik saygilari, kendi okul bagsarilarini nas1l
algiladiklarina gére farkl111k gobstermektedir. Kendilerini
bagsar111 olarak géren 6§renci1erin benlik saygilart digerlerine
gére yuksektir.
- Aile soruntarn nedeniyle okulda daha gok bagar111
olamadiklarini belirten 6grencilerin benlik saygilara,
digerlerine gdore disik bulunmustur.
- Ders g¢alismak igin belli bir yere sahip olmamalari, onlarin
benlik saygilarini azaltan bir etken olarak saptanmistair,
- Derslerde devamli1 s6éz alan 6§renci1ekin benlik saygilari bu
konuda gugl1ugl olan 68rencilere gbre daha yiksek bulunmustur.
- f88rencilerin gelecekleri ile i11gil1i goriglerinin olumlu
olmas1, okulu bitirdikten sonra isg bulma endigsesi duymamalari,
onlarin benlik saygilarina artiran bir faktor olarak
saptanmigtir.
- Sonug olarak d8rencilerin benlik saygilara, gene11ik1e
kendileri ve aileleri ile il1gili bazr 6zellikleri nasil
algiladiklarina baglt olarak degisiklik géstermektedir.*

Baykal (1991), 6grencilerin kendini kabul diizeyleri,
cinsiyetleri, Universitedeki o8renim dizeyleri ve annelerinin
evin disinda bir iste ¢alisiyor olmalarinin, onlarin cinsiyet
rolleri ile 1il1gili kalip yargilarina etkisini incelemigtir.
1986-87 6gretim yi1linda Hacettepe Universitesi'nde yer alan
fakiltelerin ¢esitli bolumlerinden I. ve IV siniflardan 615
6grenci ornekleme dahil ediimistir.

Universite d§rencilerinin cinsiyet rolleriyle ilgili kalip

1 B.Tufan, "Sosyal Hizmetler VYiiksekokulu 88rencilerinin
Benlik Saygilari Uzerine Bir inceleme™, XXIV. Ulusal Psikivatri
ve Norolojik _Bilimler _Kongresi Serbest Bildiri  Ozetleri,
(Ankara: 6,A.T.A. Basimevi, 1988), s.149
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yargilart ve kendilerine iligkin dediskenlerle ilgili bulgular
dederlendirildiginde, kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyet
rolieri ile ilgili kalip vargilara birbirinden farklas
bulunmustur. Kizlarda erkeklere gbre daha fazla geleneksel
oldugu goéridimistir. 8rencilerin kendini kabul dizeyleri
cinsiyetleriyle i1gili kalip vyargilara ge]énekse1 olanlarda,
geleneksel olmayanlara gore yilksek bulunmustur. 8drencilerin
cinsivet rolleri ile ilgilji kalip yargilary yasa gbre defisme
gostermemekte, bulunduklari sinifa badlir olarak degismektedir.
Anne ve baba editim dizeyine gore kiz ve erkek dFrencilerde
kendi cinsleri iginde <cinsiyet rolleri ile 11gili kalip
vargi1larinda bir farkli1lasma olmadi1§1, ancak kizlarin daha gok
annelerini model alma ediliminde olduklarr ve babanin farkls
egitim dlizeylerinde cinsiyet rolleri ile i1gili kalip yargilar1
ortalamalart ki1z o68grencilerde erkek od8rencilere gére odnemli
diizeyde yiksek bulunmustur. Annenin evin disinda ¢aligmasina
bagl1 olarak ki1z ve erkek oOdgrencilerin kalip yargilarinda bir
degigme olmadig§t gézlenmigtir.>

1985 Dunya Genglik Y111 nedeniyle 1istanbul {1 Genglik
Kurulu'nca belirlenen "Universite Gengliginin Sorunlari™ konulu
arastirmada Istanbul {Universitesinden 2294 ki1z 3012 -erkek,
Himar Sinan Universitesinden 82 ki1z 110 erkek d8renci, cinsivet
ve yasanilan yer etmenleri dikkate alinarak incelenmigtir. Elde
edilen sonuglarin bazilar1 gdyledir:
- Istanbul Universitesi 6grencileri en 6nemli sorun olarak spor
imkantarinin olmamasint daha sonra sirasiyla ailelerine vyik

olmalariny, edlenmek i¢gin yeterli zaman ve ver bulamadiklarini,

t S.Baykal, "Universite 0O8rencilerinin Cinsivet Rolleri
ile 119314 Kalip Yargilarinin Baza Dedigskenler Ag¢isindan
Iincelenmesi™, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, c.1,s.2,
(Ankara: Akademi Matbaast, 1991), s5.69-70,
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derslerle ugrasmaktan bagska etkinliklere zaman kalmadidini,
ulagsimin gok zaman aldiginy, toplumun kendiierine
giivenmedigini, kargsilasilan odrenim sorunlarina Universitede
yardim edecek birisini bulamadiklarini, sinema, tiyatro gibi
kiiTtirel etkinliklere katilamadiklarini, aylik ge1ir1erinin
masraflarini kargilamadigini, &8rencilikle 17gil7 kurallarin
kendilerini sikt1gin1, kigiliklerine sayglr gosterilmedigini
sorun olarak belirtmiglerdir.
- Mimar Sinan Universitesi tgrencilerinin sorunlari ©nen
s1rasina gore, aylik gelirlerinin masraflarini
karg1lamadig1, ulasimin ¢ok zaman aldigyr, spor dimkanlarinin
olmadi1g1, ders digr etkinliklere zaman bulamama, 83rencilikle
119173 kurallari sikic1 bulma bigiminde siralanmigtar.?

Aydin (1988), toplum ornekleminden bir grup ergen ile
gocuk psikivatrisine basvuran ergenlerin  sorun alanlarini
arastirmis. Normal grup 320 erkek, 420 kiz , klinik grup 35
erkek, 31 kiz ergenden olugmustur. Arastirmada 1971 yilinda
M.E.B. tarafindan ortaokul 68rencilerinin problemlerini
belirTemek Uzere hazirlanmis 177 maddeden olusan problem tarama
listesi kullaniimigtar., Problem alanlar saglik ve beden
ge1isimi; okul, ev ve aile, bagkalariyla iligki, kiz-erkek
arkadasl1k yasami, gelecek-ideal ve kisilik olmak iizere yedi
alandan olugmaktadir.

Bulgular degerlendirildiginde su sonuglar elde edilmistir:

K1inik grupta sorun belirtme normal gruba g¢ére daha

fazladir. 1ki grupta da en sik belirtilen problemler okul ve

- * H.Yavuzer, GQocuk Psikolojisi, (istanbul: Remzi Kitabevi,
1987), s.30%,
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kisilik ile ilgilidir. Kiz-erkek arkadaglik yasam1 ile ilgili
problemler, klinik grupta normal gruba gére daha  az
belirtilmistir. Saglik-beden geligimi ve kigilik ile i1gili
problemler k1inik grupta fazla olmasina ragmen normal grupta
daha azdir.

Genel olarak klinik grup normal gruba gére anlaml1 dizeyde
daha fazla sorunlu bulunmustur.?

Tan (1974), ergenlik g¢aginda bulunan "kiz ve erkek
6grencilerin anne béba1ar1 ile olan problem alaniar1nj saptamak
amaci1yla yapti1g1 arastirmada Ankara'da tek bir liseden 6.
siniftan 10.s1n1fa kadar olan 6grencilerden 203 kigi
incelemistir. Bilgiler anket uygulanarak elde edi1mi§tir.
Anketlerde belirtilen problem ¢esitlerine gére ergenin ana-baba
ile onalt1 problem alan1 saptanmigtir.

Bunlar: 1.Ders g¢aligma ve okul basarisi, 2.6iyim ve siuslenme,
3.5ag11k, temizlik, dizen, 4.Beslenme, 5.Kardes iligkileri,
6.Arkadas 1liskileri, 7.0yun ve bos zaman etkinlikleri,
8.6ezme, gece gindiz jzinleri, 9.Harg¢11k, 10.Davranaiglar,
11.3efkat ve anlayis eksik1igi, 12.Ev islerine yardim,
13.Tenkit, ceza, dayak, 14.Fikir ve zevklere saygi gdstermeme,
15.Badims1z11k, given ve otorite, 1l6.Anne-baba davranigslaridir

Elde edilen sonuglar soéyledir:

- K1z ve erkek ergenlerin anne ve babalar1 ile olan problenm
alanlarinda baz1 farklar gorilmigtir. Bu farklar bazi belirgin
problem kategorileri alanlarinda oran bakimindan ortaya

gikmistr,

* C.Aydin, "Toplum Ornekleminden Bir Grup Ergen ile Gocuk
psikiyatrisine Basvuran Ergenlerin Sorun Alanlarinin
Kargtilagstiriimas1™, XXIV. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Kongresi Serbest Bildiri 8zetleri, (Ankara: G.A.T.A.

Basimevi, 1988), ss.47-48.
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- En yaygin problem alanlarr okul ve ders galigma, arkadaglik
iliskileri, kardes iligkileri, gezme ve izin, oyun ve bos zaman
etkinlikleri, giyinme ve siislenme olarak belirlenmigtir.

- K1z ve erkek ergenler anne ile babaya gére daha problemlidir.
- Babalar kizlarin ortaokulu bitirmelerine dnem verirken,
erkeklerin daha fazla 88renim gormeleri iizerinde
durmaktadirlar. Kizlaran ortaockuldan sonra babalar:r ile
problemleri okul ve ders g¢aligma alan1ar1ndan‘ kay1ip daha ¢ok
arkadasTik iligkileri ve giyin, siislenme alanlarinda
olmaktadir.

- Genel olarak ergenlerin ana-babalar1 ile olan problenm
alanlarinin, aileden bagimsi1zl1k kazanma, birey olarak
kendilerini ortaya koyma ¢abalari1 oldugu gdrilmigtir.>

Caglar'in 1986 yi1linda Marmara Universitesi 6§Eenci1erinin
iginde bulunduklar: kosullarn betlirlemek amaciyla yapti§-
aragstirmada, ruh sagliginan iyi clmadigini isaretleyen
tdrencilerin orant %25, ©6drenim sorunlari1 danigsacak kimse
bulamama %59, kigiliklerine saygir gosterilmedigi duygusu %52,
6drencilikle i1gili kurallarin s1kmas1 55, iniversitede
bagsari111 olamama korkusu %41, toplum baskisindan sikilma %41,
yalnizlik hissi %27, izlenen ©O8renim. dalini sevmeme %23,
g¢evreyle rahat 11igki kuramama %20 oraninda saptanmistir. Bu
durumun yiuksek ©68renim o68rencilerinin rehberlik hizmetlerine

duydugu ihtiyvac1 ortaya koydudu vurgulanmistir.?

1 H.Tan, "Ergenlerin Anne ve Babalar1 1le Olan En Onemli
Problem Atanlart I™, X. Mill1i Psikiyvatri ve No6rolojik Bilimler

Kongresi Bilimsel Calismalari, Ayr1 Baski1, (Ankara: Hacettepe
Universitesi, 1974), ss.301-308.

2 A.Gaglar, "Marmara OUniversitesi Ob¥Hrencilerine Uygulanan
Bir Anketin Degerlendirilmesi”, Universite Geng¢liginde Uyum
Sorunlar1 Sempozyumu, Bilimsel Caligmalari, (Ankara: Bilkent

Universitesi, 1989), s.15~21.
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pksu ve Paykog¢ (1989), O0.D.T.0.'de vyaptiklarr g¢aligmada

cinsiyete gore bos zamanlari1 deferlendirme durumlarini anlamls
dizeyde farklis bulmuslardir.?

Karahan (1990), lise tgrencilerinin problemlerini
etkileyen faktorleri arastirmigstir. Problem Tarama Listesi
uygulanan arastirmada &6grencilerin okul ve gelecek ile ilgili
prob1em1erinin diger problemlere g6re daha yo8un oldugu, kiz
6grencilerin erkek ogrencilerden daha g¢ok problemli oldugu,
basar1 duzeyinin arttik¢a problemlerin azaldi1g§r, demokratik
ailelerden gelen 6§renci1er1n, otoriter ve ilgisiz. tutum
gbsterenlere gore daha az problemli oldugu, babalart1 serbest
meslek sahibi olan odrencilerin dider 6drencilerden daha az,
esnaf-zanaatkar olan dgrencilerin diger o6§rencilerden daha ¢ok
problem1i oldug§u bulunmustur. Sinif dﬁzeyi, ana-baba 6¥renim
diizeyi, ekonomik durum ve ailedeki g¢ocuk sayist ile 68renci
problemleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir.?

Saragoglu ve Balcr (1990), Samsun Saglik Meslek Lisesi
6grencilerinin psikolojik sorunlarini saptamak amaciyla Semptom
Tarama lListesi ve bir anket uygu]am1st1r. Sonugta vyatila
okuduklar1 ig¢in &§rencilerin psikolojik sorunlarini daha yodun
yasadiklary, uyum problemlerinin daha yodun oldudu, birinci
sin1f dgrencilerinin difer sini1flara g&re uyum sorunlarinin
daha fazla oldusu, ogrencilerin kendiler indeki ergenlik
degisikleri hakkinda bilgilerinin yeter1i oldugu, ekonomik
diizeyi orta ve digiik ailelerden gelen g¢ocuklarin, ekonomik

dizeyi ylksek olan ailelerden gelen gocuklara gére psikolojik

* 0.Sat1c1, T.Budak, a.g.e., ss.61-21.

? T.F.Karahan, Lise 08rencilerinin Problemlerini Etkileyen
Faktérler, (Samsun: Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, 1991y,
$5.128-132,




- 49 -
sorunlarinin daha fazla oldufu; editim dizeyi digilk ailelerin
g¢ocuklarinin psikolojik sorunlarinin, egitim dilzeyi orta ve
yilksek olan ailelerin g¢ocuklaraina gbére daha yo§un o1du§u;.
ailelerini uzun araliklarla géren bgrencilerin uyum
sorunlarinin, ailelerini daha s1k gdrenlere g6re daha yo§un
oldugu; d8rencilerin bu okullari1 segmede bir an 8nce hayata
at11ma zorunlulugunun daha etkin rol oynadig1; psikolojik
sorunlari konusunda odretmenler inden veterince yardim
goremedikleri, ancak bu hizmetlerin kendi okullarinda
‘'verilmesini istedikleri saptanmigtir.>

Yiksek o8renim Kredi ve VYurtlar Midirlugid binyesinde
Ankara, istanbul, tizmir B&lge Midirliklerine bagl1r yutlarda
barinan 8grencilerin ve bu vurtlardaksi idarecilerin
aralarindaki iligkileri, sorun ve beklentilerini belirlemek ve
bu iliskinin olumlu y6nde geligmesini amaglayan Sorun Tarama
Projesi sonuglart1 goyledir:
- Ggrencilerin biliyik ¢odunlugu, idarecilerin kendilerine sakin,
hosgdrilii, tutarlt davranmalarini, sorunlarina kér§1 daha
ilgili ve duyar 1 olmalarina, kendilerini dinlemelerini
beklemektedirler.
- Yurtlarin fiziki durumlarindan kaynaklanan sorunlar ile
i1gil1i olarak odrenciler, yurtlarin bozulan fizik kogullarinin
onariminin zamaninda yapiimasini, kat ve banyo temizliklerinin
titizlikle lizerinde durulmasint istemektedirler.
- Bazn yurtlarda barinan 6grenciler, galisma odalarinin
yetersizligini belirtmiglerdir.

- En o6nemli sorunlardan birisi olarak dahili telefon hattn

1 §.%aragoglu, F.A.Balci, "Samsun Sadlrk Meslek Lisesi
Gdrencilerinin Psikolojik Sorunlari™, Samsun Koruyucu Ruh
Sagligi Qube Miudirludince Hazirlanan Rapor, 1990, ss.1-10.
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vetersiz1igi ve anonslarin zor anlagilir olmas1 belirtilmistir,
-~ Kamplislere uzak yurtlarda barinan tgrenciler ulasinm
problemlerinin oldugunu, bu problemin idarecilerin
beledivelerle igbirl1igj yaparak 962&m1eneb11ece§in§
belirtmislerdir.

- Isinma ve benzeri sorunlar yaninda biyik sehir sorunlarindan
biri olan su sorununun vyansimasi sonucu si1cak ve soduk su
yetersiz1igi belirtilmigtir.

~ fsletmeyle i1gili olarak kantin ve Tlokantalarin temizlik ve
yemek kalitesinin yetersizligi belirtilmis, buna ¢ézim olarak
yemek lcretlerinin artiri1imasi1, kantin ve lokantalarin beslenme
uzmanlarindan olugan bir komisyon tarafindan denetlenmesi

istenmigtir.?

* Yurt-Kur'da B8renci-Yonetici tliskileri,Yiksek
6grenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Midirlugii, ss.51-56.
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BOLUOM III
YGNTEM
Bu bdliimde aragtirmanin evren ve brneklemi, bilgi
toplama arag¢lari ve bilgilerin ¢6zUmlenmesi ayrintil1 olarak
agiklanmigtar.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 1991-1992 6¥retim yi1linda Ondokuz
May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 68reninm gbren
6grencilerden Beden E&itimi ve Spor O8%retmenligi Bé1ﬁmﬁ ile
6SS've gore Gdrenci alan Samsun Egitim Yiksek okulu ve Amasya
Egitim Yiksek Okulu o8rencileri disindaki 2164 o63renciden
olugmaktadir,

Evrenden program turd ve siniflar dikkate alinarak
tesadifi ornekleme yontemiyle se¢ilen 511 ©O%renci drneklemi
olusturmaktadir,

Aragtirma evreninde bulunan d§rencilerin bélimlere gbére
dagiTim1 tablo-1"de, ©rneklem kapsamwnaL giren o63rencilerin
program tiuri, anabilim dalr ve siniflara gore dagilimir ise

tablo~2'de verilmistir.

Tablo-1%

Evrene giren 6grencilerin programlara goére dagilimi.

Program Tiri 6drenci Sayisi
Fen Bilimleri 856
Sosyal Bilimler 1159
Glzel Sanatlar 149

Toplam 2164




Tablo-2: Brnekleme giren o68rencilerin program tari,
daly ve siniflara gére dagilam1.
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anabilinm

Program
Progranm Anabilim 1 n1 f1ar Turine
Tara Daln = Toplam|{ Gére
CIep ITLPITI. G IV, Toplam
Fizik - - 12 2 14
Fen Kimya - 117 | 22 | 16 55
Bilimleri . 173
Biyoloji 25 15 32 1 73
Hatematik - 30 1 - 31
Tarih 4 18 10 ~ 32
Cografya 17 - 6 27 50
Tork D114
ve Edebiyaty 4 17 28 10 59
Sosyal Rehber1ik
Bilimler tve Psikolojik| 21 6 - - 27 254
Danigma
Ingilizce 5 28 16 1 50
Almanca 13 1 - 5 19
Fransizca - 17 - - 17
Gizel
Sanatlar Resim-1sg 30 1 25 28 84 84
T o p 1 a nm 119 1150 1152 90 511 511
Bilgi Toplama Araglara
Bu arastirma i¢in gerekli bilgiler, dodrudan dodruya

6rnekieme giren

Arastirmanin bagimla

saptanmasi

Tarama Listesi kullanilmistar.

Arastirmada bagimsiz

6grencilerin

degiskeni

i¢gin arastirmach

cinsiyet,program tiri,

88renim durumu,

mesledi,

baba

kendilerinden

olan

tarafindan

degigkenler

sinif,

68renim

ailedeks

durumu,

ailenin ekonomik diizeyi,

anne~-baba tutumu,

68renci

toplanmigtar.

problemlerinin

gelistirilen Problem

olarak ele alinan
gocuk sayisi, anne
anne mesledi, baba

akademik
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bagar1, yagamin g¢odunun ge¢irilidigi yer, barinma tiurid gibi
degiskenler hakkindaki bilgilerin toplanmasi fi¢in Kigisel
Bilgi Anketi kullaniimistar.

Problem tarama Listesi

Bu ara¢ bir okulda o68rencileri en Qék lizmekte ve
diisiindiirmekte olan problemlerin belirlenmesi ig¢in kullanilan,
gesitli problem climlelerinden olusan bir listedir.?

Problem tarama listesi genellikle (a) sagltik ve bedensel
gelisgim, (b) okul vyasami, (c) ev ve aile vyasami, (d)
baskalar1 ile 31igki kurma, (e) kiz ve erkek arkadaslik
yasami, (f) gelecekteki i ve &6%renim vasam1, (g) bireyin
kendi i¢ dinyast ya da benlik tasarimi ile ilgili alanlardaki
problemleri kapsar.

Problem tarama listesi, listenin hazirland1g1 yas
diizeyleri yabda okul kademelerine gére farkl111k gésterir. Bu
fark hem problem alanlari hem de heﬁf problem -alaninda
listelenen problem tirleri bakimindan ortgya ¢rkar.?

Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi
6grencilerinin problemlerini belirlemek amaciyla vyapilan bu
arastirmada problem alanlar1 sekiz alt alanda toplanmaktadir:
{a) Benlik ile il1gili problemler,

(b) Saglik ile ilgili problemler,

(d) Okul ile i1gili problemler,

(c) Aile yasam1 ile i1gili problemler,

(e) Arkadaslik iligkileri ile il1gili problemier,

(f) Baskalariyla iligki kurma ile ilgili problemler,

* H.Tan, Psikolojik Danisma_ ve Rehberlik, Teori ve
Uygulama, (istanbul: Mil11i EFitim Basimevi, 1986), s.163.
2 M.Kepgeodlu, Psikoloji Danigma ve Rehberlik, 4.Bask1,

(Ankara: Kadioglu Matbaasi, 1989), s.144,
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(g) Gelecek ile i1gil1i problemler,
(h) Diger problemler.

Diger problemler basli1d1 altinda sosyal etkinlikler ile
bos zaman etkinlikleri ve barinma ile 1il1gili problemler
toplanmigtir,

Problem Tarama Listesinin Gelistirilmesi ve Son §ekli

Problem Tarama Listesi geligtirilirken birinci agamada
listenin uygulanacagi fakilte &6drencilerinden farklt 8gretim
programi izleyen bolimlerden ve I., I1., I11., Iv.
siniflardan 224 kisilik bir o8renci grubuna, serbest yazili
anlatim yolu 1ile, kendileri i¢in ©6nemli ve her alanda
olabilen problemlerini yazmalart fistenmigtir. Ofrencilerin
problemlerini igtenlikle yazmalarini saglamak igin ad ve
soyadlarint yazmamalar1 belirtilmistir.

Problemler serbest vaz111 antatim yolu ile elde
edilmigtir. Problem «cimleleri olusturulurken ©odgfrencilerin
yazil1r anlatin giglugl nedeniyle oldukg¢a zorluk gekilmistir.,
Avynt problemleri ifade eden ciimleler tek bir problem ciimlesi
haline getirilirken, diger problem cimlelerinin  mimkin
oldudunca 6§renci1er§n ifadelerine vakin olmasina dzen
gosteriimistir. Daha sonra problem ciimlelerinin frekanslarn
¢1kar1Imigstir. Siklikla tekrarlanan problem cimleleri
dncelik1i olarak 1listeye alinmis, arastirmact tarafindan da
bnemli goriulen problem cimleleri eklenmigtir. Ayriaca
iTkemizde aynt amag¢gla hazirlanan ve uygulanan problem tarama
listeleri dikkate alinmigstir. Problem tarama listesinin g¢ok
zaman alip, sikic1 olmamasina dikkat edilmigtir.

Bu galigmalar sonucu 171 problem cimlesi igeren problem
tarama listesi olusturulmustur,

6n uygulama, 224 kigi gibi biylik bir gruptan
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problemlerinin ne oldugu sorulup, cevap alindi§indan ve ayni

okula uygulama yaptlacagindan gerekli gorilmemistir,

0grencilerin listeyi dogru ve igtenlikle
igsaretlemelerini saglamak amaciyla ad ve soyadlarini
yazmamalar1 belirtilmigtir. Ayrica uygulama s1rasinda

drencilerden, bu listede olmayan problemler]i olanlaran
problemlerini Tistenin arkasindaki bos sayfaya vyazmalar:
istenmistir.

Arastirmact1 tarafindan hazirlanan problem tarama listesi
sekiz alt alanda toplanmaktadir:

a. Benlik ile i1gili problemler:

Bu alan d8rencilerinin, psikolojik ve sosyal yonden
kendi kigiliklerini ifade etmelerine yardimcy olacak 38
problem cimlesinden olugsmaktadar.

b. Saglik ile ilgili problemler:

Bu alan o6grencilerin bedensel ve ruhsal gikayetleri ile
i1gili 15 madde olarak belirlenmigtir,

c. Aile yasam1 ile i1gili problemler:

Ailenin yapisi1, aile bireyleri ile olan anlasgmazliklar,
ana-baba tutumu, ailenin ekonomik ve kiiltirel dizeyi ve
ajleden ayr1 kaimadan dod%an problemleri kapsayan bu alan 18
problem climlesi halinde belirtilmistir,

d. Okul ile i1gili problemler:

Bu alandaki problemleri belirlemek amaciyla 50 problem
maddesi hazirlanmigtir. Bunlar okulun fiziksel sartlara
(temizlik, 181, sinif diuzeni), dersler ile ilgili wmateryal
olanaklar1, 6§retmen-6grenci 1liskileri, ulasim gibi konulara
iligkindir.,

e. Arkadaslik i1ligkisi ile i1gili problemler:

8grencilerin genel anlamda arkadaslik iligkileri yaninda
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karg1 cinsle olan arkadasliklari ile 1ilgili problemlerini
igeren bu alan 18 maddeden olugmustur.

f. Baskalarr ile iligki kurma ile i1gili problemler:

Bu alan ©ddrencilerin toplumdaki diger bireylerle olan
iliskilerinden kaynaklanan problemleri igermektedir. Problem
say1s1 8 olarak belirlenmigtir.

g. Gelecek ile il1gili problemler:

Bu alan o6drencilerin is bulma, meslek ve ev1ilik yasam1
ile 1193111 problemlerini ifade eden 6 problem cilimlesinden
olugmaktadir.

h. Diger problemler:

quya] ve kiltirel olanaklar ve bunlara katilim ile
barin1lan yerden kaynaklanan problemlerin yer aldigr bu alan
18 madde olarak belirlenmigtir.

Arastirmada kullanilan Problem Taram Listesi Ek 1'de
verilmigtir.,

Problem Tarama Listesinin Puanlanmasn
0grencilerin isaretledikleri her problem maddesi digin
"1™ puan, igsaretlemedikleri, bir baska deyisle bos
biraktiklars her problem maddesi ig¢in "0 puan verilmis ve o
problemin 0drencide o1mad1§1'varsay11m1$t1r.

0grencilerin problem tarama listesinden aldiklarq puanin
yiksek olusu problemin goklugunu, puanin digiik olusu ise
problemin azl1gi1n1 ifade etmektedir.

drnekleme katilan her 0grencinin problen tarama
Tistesinden aldiklar1 puanlar saptanmis, kigsisel niteliklere
gore tablolar halinde hazirlanmigstir.

Kigsisel Bilgi Anketi
Bu ankette odrencilerin kigsisel nitelikleri hakkindaki

bilgileri toplama amacyr ile, arastirmada inceleme konusu olan
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degiskenlerle i1gili sorulara yer verilmigtir.

Kigisel Bilgi Anketi (Ek 2) hazirlanirken, ayni1 amagla
hazirlanan ve uygulanan anketlerden de yararlaniimis ve anket
onii¢ sorudan olugmustur. Bu sorular cinsiyet, program turi,
s1n1f, ailede bulunan ¢ocuk sayi1s1, anhnhe 68renim dizeyi, baba
brenim diuzeyi, anne mesledi, baba mesledi, ailenin ortalama
aylik geliri, anne-baba  tutumu, okul basarisi, yasamin
godunun gegirildigi yer, barinma tir(l bagims1z defigkenleri
ile i1gilidir.

6grencilere Problem Tarama Listesi, bu listeye ait cevap
kagidr ve Kigisel Bilgi Anketi birlikte verilmistir. Uygulama
siresi agiklamalar dahil olmak lzere 25-35 dakika sirmistir.
6grenciler cevaplamaya yakin ilgi géstermislerdir.

Bilgilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Aragstirmaya baslamadan once Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi Sosyal bilimler Enstitisi Midur1Gginden
gerekli resmi izin alinmistyr (Ek 3). Problem Tarama Listesi
ve Kisisel Bilgi Anketi, ornekleme alinan siniflarda ders
saatleri iginde aragtirmaci tarafindan uygulanmigtar,

Bu arastirmada Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiul-
tesi'nde okumakta olan 6grencilerin problemleri belirlenerek,
baz1 bagims1z de§igskenlerle olan iligkileri incelenmigtir.

Ornekleme alinan o6drencilerden igiline ait problem tarama
listesi, evli olduklart ig¢gin degerlendirmeye alinmamistir,

Bilgilerin analizinde, once arastirmada uygulanan
Problem Tarama Listesinin her bir maddesinin frekansi1, daha
sonra drnekleme kati1lan her bir 6§rencinin ayrir ayri1 problen
puanlart saptanmistir. Son olarak bagimsi1z defiskenlere gére,
6grenci problemlerinin dagirlimlarr saptanarak, elde edilen

veriler tablolar halinde hazirlanmigtir,
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Problem Tarama Listesinde bulunan sekiz problenm
alanindaki problem sayi1lar1 egit olmadi§indan her problenm
alant i¢gin, o alanla ilgili isaretlenen problemlerin toplam1,
o alanda bulunan problem say1s1 ve igaretleyen 6grenci sayisn
gtz oniinde bulundurularak, ©6%rencilerin hangi alanda daha
problemli oldufunu saptamak amach ile problem vyodunluk
degerlerini bulmak gerekmigtir.
Bunu ig¢in agsagidaki formiil kullanilmistir.?*
Bir Alanda tsaretlenen
Problemlerin Toplami
Yogunluk Degeri = X 100

-0 Alandaki X 0O§renci
Problem sayisn $ay1s1

Bilgilerin analizinde bilgisayardan yararlanilacagn igﬁn
bilgiler kodlanarak bilgisayara verilecek duruma
getirilmigtir., Gerekli istatistiksel iglemler yapiimigtar.,

Denencelerin test edilmesinde, denencenin &6zelligine
gore bagimsiz dediskenlerle problemler arasindaki Jligkiyi
ortaya koymak amact1 ile tekydnli varyans analizi teknigi,
ikili gruplarin arasindaki iligkiyi incelemek amac1 ile
ortalamalar arasi t-testi teknigi kullaniTmigtir. Ortalamalar
aras1 farkin &nemli olup olmadigint test etmek amact1 ile
Newman-Keuls testi kullanilmistir.

Denencelerin test edilmesinde gdzlenen say1sa1.fark1ar1n
"6nem1i” ya da "odnemsiz"” oldugu, .05'1ik hata paysr dikkate
alinarak belirtilmistir.

Bilgilerin ¢6ziUmlenmesinden sonra elde edilen sonuglar,
arastirmanin alt problem ve denencelerine cevap olabilecek

bir dilzen ig¢inde bulgular béliuminde sunulmustur.

.~ .

* C.R.Hicks, Deney Dizenlemede istatistiksel Yéntemler,
Cev: Zehra Muluk ve digerleri, (Aktaran: T.F.Karahan: Lise
6grencilerinin Problemlerini Etkileyen Faktérler), (Ankara:
Akademi Matbaas1, 1985), ss5.29-31.
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BSLUM IV

BULGULAR

Bu bolim, Ondokuz Mayirs Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde
6§renim goren odgrencilerden Problem Tarama Listesi ve Kigisel
Bilgi Anketi yolu ile alinan cevaplar ve bunlarin istatistiksel
olarak incelenmesini kapsamaktadir.

Bu bélimde i1k olarak ©8rencilerin genel olarak en
belirgin problemlerine 1iligskin bulgular incelenmistir. Sonra
problem alanlarina go6re ogrencilerin problemieri sunulmustur.
Daha sonra da, aragtirmada dikkate alinan bireyse] nitelikler

bakimindan 68rencilerin problemleri incelenmisgtir.

Ondokuz Mayi1s Universitesi E§itim Fakiiltesi
63rencilerinin Genel Olarak En Belirgin
Problemlerine tliskin Bulgular

Ornekleme giren 6grenciler (zerinde yapilan Problem Tarama
Listesi uygulamast sonucunda, o8rencilerin belirttigi toplam
problem sayis1 24.857, o0%renci bastina digsen ortalama problem
sayi1s1 48, igaretlenen problem turd 171'dir. Problem Tarama
Listesi’nde bulunan 171 problem maddesinin her birine verilen
cevap sayi1st 10 ile 383 arasinda de§igmektedir.

6drencilerin igaretledikleri en belirgin problemlerin
toplam sayi1lari1 ve ylzdeleri Tablo 3'te verilmigtir,

Tablo 3'te goriuldisu gibi, genel olarak en belirgin
6grenci problemi okulun temiz olmamas1 (%75) ile ilgili
bulunmaktadir.

nem sirasina gore diger 6nhemli problemler soyle
s1ralanmistir; 6§retim ezbere dayalr (%71), ¢1kara dayals

arkadagsliklar beni uzlyor (%70), insanlarin iki yluz1i
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olmalarindan rahats1z oluyorum (%68), okul yemekleri kalitesiz
ve genellikle ayni yemek?ér ¢1kmakta (%68), okulda  bos
zamanlar1 degerlendirecek yerler yeterli dedil (%63), insana
yeteri kadar defer verilmemesi beni Uzlyor (%61), ders araglarn
ve laboratuvar malzemeleri eksik ve kalitesiz (%60), sosyal
vasamda ve ileride kullanabilecedim bilgilere yeterince vyer .
verilmiyor (%56), dersler monoton gegivyor, bu durum derslere
ilgimi azaltiyor (3%56) vb.
Tablo 3

8rencilerin Genel Olarak En Belirgin Problemleri

Sira Problemler isaretleyen O8renci %
No » Sayisa

1 0Okul (yemekhane, kantin, sinaf,
tuvalet vb, yerler) veterince

temiz dedgil. 383 ' 75
2 O8retim ezbere dayaln 362 71
3 ¢ikara dayall arkadasliklar beni uziyor. 356 70

4 insanlaran iki yuzl0 olmalarindan
rahats1z oluyorum. 346 68

5 Okul yemekleri kalitesiz ve genellikle
ayn1 yemekler g¢ikmakta. 346 68

6 Okulda bos zamanlar1 dederlendirecek
yerler yeterli degil. 324 63

7 Insana yeteri kadar deder verilmemesi
beni lziyor. 311 61

8 Ders araglari ve laboratuvar malzemeleri
eksik ve kalitesiz. 306 60

9 Sosyal yasamda ve ileride kullanabilecedinm
bilgilere yeterince yer verilmivor. 286 56

10 Dersler monoton gegiyor, bu durum derslere
ilTgimi azaltiyor. 286 56

11 0%renci iglerinin okul binasinda olmayis1
sorun yvaratiyor., 276 54

12 Ginlerimin bog geg¢tidini diugiiniyorum. 276 514
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13 Samsun'da kiiltirel faaliyetler az. 275 54
14 Okulun aragtirma, inceleme olanaklarn az.267 52
15 0Olaylardan fazla etkileniyorum. 265 52
16 0O8&renciler aragstirmaya ybnlendiri]miyor, 261 51
17 Yemek kuyrugunda beklemek bana zor

geliyor. 259 50
18 S1tinav sistem]éri bilgimizi yeterince

tlgemiyor., 254 50

fazla olan 18 problem maddesi

prob]

say1l

Tablo 3'teki bilgilere gbére igsaretleyen ddrenci

emlerdir. Bu dikkat g¢ekici bir durumdur.

iginde 11 madde okul

sayist en

ile ilgili

8grencilerin en az 1igaretledikleri problemlerin toplam

ari ve yUzde]eri Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4

6grencilerin Genel Olarak En Az isaref1edik1eri Problemleri

Sira Problemler lsaretleyen 08renci %

No Sayisn Sayi1s1
1 Bedensel dzirim beni iziyor. 10 1
2 ArkadasTik iligkilerinde diglaniyorum. 7 1
3 Annemle babamin ayri1 yasamas1

beni Uziyor. 14 2
4 Kars1 cinse has 6zellikler

gosteriyorum. ‘ 13 2
5 Ailem, kardeglerim ¢ok oldudundan,

bana yeterince ilgi gbsteremiyor. 20 3
6 Arkadaslarimla iyi i1liski kuramiyorum.l9 3
7 Yasam boyu devam edecek bir

hastaligim var, 7 16 3
8 Yizimdeki sivilceler yilziinden kendim%

farkl1 hissediyor, bunaliyorunm, 17 3
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9 Babam yok, bu ylizden eziklik
duyuyorum. 25 4

10 Gogu insanin benden nefret ettigi
hissine kapiliyorum, 21 4

11 Baskalart benimle alay ediyor

hissine kapiliyorum. | | 27 | 5
12 AiTemden 11k kez ayr1ldigim ig¢in

oldukg¢a zorlaniyorum. , 40
13 Arkadass1z kalmaktan korkuyorum. 40
14 Ajlem bana fazla bask1 yapaiyor. 44

15 insanlarla iletisim giigligl ¢ekiyorum.46

16 Insanlar1 sevemiyorum. 47

O WO D O i~

17 Ailemle yeterince haberlegemiyorum. 48

Tablo 4'teki bilgilere go6re bedensel &zirim beni uUziiyor
(%1), arkadaslak iliskilerinde dislaniyorum (%1), en az
igsaretlenen problemler arasinda ilk siralarda ver almaktadir.

Bunlari sira ile annemle babamin ayr1 yasamash béni tziyor
(32), karg1r cinse has O6zellikler gosteriyorum (%2), ailen,
kardeglerim ¢ok olduundan bana yeterince ilgi gésteremiyor
(%3), arkadaglarimla iyi iligki kuramiyorum (%3), yasam boyu
devam edecek bir khasta11§1m var (%3), vyuzimdeki sivilceler
ylizinden kendimi farkl1 hissediyor, bunaliyorum (%3), baban
yok, bu vyizden eziklik duyuyorum (%4), g¢odu insanin benden
nhefret ettigi hissine kapiliyorum (%4) gibi problemler

izlemektedir.

Tablo 4"te g6ruldigu g¢ibi, en az isaretlenen 17 problem
maddesi i¢inde, 6 madde aile ile 4 madde ise benlik ile ilgitli
problemlerdir.

Prob1em Tarama Listesi'nde yer alan 171 problen maddesine

8drencilerin verdikleri cevaplarin tamam frekanslary ile
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birlikte Ekl'de verilmigtir,
Ogrencilerin Problemlerinin
Problem Alanlarina Goére Dagilima
rnekleme giren ddrenciler lUzerinde yapilan problem tarama

listesi uygulamasn sonucu elde edilen bulgular, problen

alanlarina gore Tablo 5'te verilmigtir.,

Tablo 5
6grencilerin Problemlerinin Problem
Alanlarina Gére Dagilima

Problem Alanlart Alandaki Prob, Is.Prob., Yogunluk Onem

Maddesi Say1s7T Sayi1s1 Deger i Derecesi

Bagkalari fle 8 1524 37.5 1

tligki Kurma

Okul Yagam 50 9286 36.5 2

Diger (Ulagsim,

Yurt, Sosyal Et.) 18 3011 32.9 3

Gelecekteki 1s ve

0drenim Yasam 6 852 27.9 4

Benlik 38 5162 26.7 5

Arkadagtik 1liskileri 18 1968 21.5 6

Satil1k 15 1605 21 7
8

Aile Yasama 18 1449 15.8

Tablo 5'te yer alan bilgilere gore, ©ornekleme giren
6grencilerin her alan igin isaretledikleri problemlerin
vodunluk dederleri kargi1lastirildiginda, en yodun problem
alaninin baskalarr ile iligki kurma ile 11gili problem alans

oldugu gériuimektedir,

Bunu sira ile okul vyasami1, digerleri (ulasim, yurt ve

sosyal etkinlikler), gelecekteki is ve OHrenim yasami, benlik,
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arkadaslik iligkileri, saglik ve aile yasamir ile i1gili problenm

alanlar1 izlemektedir.,

Her Problem Alani igin O8rencilerin Problemleri
Bu k1isimda, Ugrencilerin problemleri alanlara gdre ayri

ayr1 incelenmistir.

1. Bagkalar1 tle t1igki Kurma tle t1gili Problemler

Tablo 5'teki sayisal bilgiler, ddrencileri en ¢ok f{lizen
problem alaninin, baskalar: ile i11iski kurma ile i1gili
olduBunuy gostermekte idi.

Grnekleme giren dgrencilerin baskalart ile iliski kurma
ile i1gi17i olarak belirttigi toplam problem sayis1 1524,
problemierin yogunluk dederi 37.5 wve bu alanda bulunan
problem maddesi Say1s1 8'dir. Bu alandaki 8 problem
maddesinden kendilerini lzmekte olanlari igaretleyen 68renci
sayis1 46 ile 346 arasinda dedgigmektedir.

0grencilerin bagkalarn ile 1ligki kurma ile 3lgili

tnemli problemlerinin dagi1lim1 tablo 6'da verilmigtir.

‘ Tablo 6
6grencilerin baskalariyla iligki kurma ile il1gili
problemleri.

S1ira Isaretleyen
No Problemler 8renci Sayisi1 %
1 Insanlarin iki ylzld olmalarindan

rahats1z oluyorum. 346 68
2 Insana yeteri kadar defer verilmemes]

beni lziyor, 311 61

3 insanin sahip oldugu degerlerle alay
edilmesi beni Uziyor. 248 48

4 tnsanlara glivenemiyorum. ; 185 36
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5 tnanglarimt geredi gibi yasayamadigimdan

rahats1z11k duyuyorum. 179 35
6 tnsanlar1 tanimada giglik ¢ekiyorum., 126 24
7 Bagkalara tarafindan yanlig anlagsi1liyorum, 83 16
8 tnsanlarla iletigim gqi¢liglu ¢ekiyorum. 49 9

Tabhlo 6'da verilen bilgilere gére, bu alanda 68rencileri
en ¢ok iizen problem, insanlarin iki yizl0 olmalaridir (%68).
Bunu sira ile insana yeteri kadar de§er verilmemesi beni
dziyor (%61), 1insanin sahip oldudu deferlerle alay edilmesi
beni Uziyor (%48), Insanlara givenemiyorum (%36), inanglarim
geredi gibi yasayamadigimdan rahatsi1zl1k duyuyorum (%35), vb.
problemler izlemektedir.

Baskalari ile iligki kurma ile ilgili problemier
arasinda 6g§rencilerin en az igaretledikleri problem maddesi

insanlarla iletigim gi¢lliglh ¢ekiyorumdur (%9).

2. Okul Yasami 1le 11gil1i Problemler

Tablo 5%teki sayisal bilgiler, 6grencileri en ¢ok
tizmekte olan ikinci problem alaninin, okul yasami ile ilgili
problem alani oldugunu gostermekte idi.

8rnekleme giren ogrencilerin okul vyasamir ile 31gili
olarak belirttigi toplam problem sayisi 9286, problemlerin
vogunluk degeri 36.5 wve bu alanda bulunan problem maddesi
sayt1s1 50'dir., Bu atandaki 50 problem maddesine verilen cevap
say1s1 54 ile 383 arasinda degismektedir.

tgrencilerin okul yasami ile il1gili 6nemli problemlerin

dag111m1 tablo 7'de veriimigtir.
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Sira Igsaretleyen
No Problemier 84renci Sayist %
1 Okul (yemekhane, kantin, sinif, tuvalet
vb. yerler) yeterince temiz dedil. 383 75
2 0dretim ezbere dayaln. 362 71
3 Okul yemekleri kalitesiz ve genellikle
ayn1 yemekler ¢ikmakta. 346 68
4 Ders araglar1 ve labratuvar malzemeleri
eksik ve kalitesiz. 306 60
5 Sosyal yagsamda ve ilerde kullanabilecedim
bilgilere yeterince yer verilmiyor. 286 56
6 Dersier monoton gegiyor, bu durum derslere
ilgimi azaltiyor. 286 56
7 ngenci islerini okul binasinda olmay1ig1
sorun yaratiyor. 276 54
8 Okulun arastirma, inceleme olanaklar1 az. 267 52
9 0grenciler arastirmaya yonlendirilmiyor. 261 51
10 Yemek kuyrudundas beklemek bana zor
geliyor. 259 50
11 Sinav sistemi bilgimizi yeterince
6lgemivyor., 254 50
12 0grenci kredisi az, ihtiyvaglara
karsilayici nitelikte degil. 249 49
13 Okulumuzda psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetleri yeterince yilrutilmiyor. 239 47
14 Caligmadan sinif gegme yolunu deneyenlere
kiziyorum. 227 44
15 Verilen safilik hizmetlerini yetersiz
buluyorum. 226 44
16 Okul yeterince 1s1nmiyor. 215 42
17 Sinavlarda umdugum basariy1
gosteremiyorum, 213 41
18 Ders g¢alisma istedim yok. 200 39
19 0gretim elemanlar1 ile aramizdaki
iletisim yetersiz. 196 38
20 Sinav kaygis1 duyuyorum. 196

38
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Tablo 7'de verilen bilgilere gbre, okul vyagsam1 ile
i1gi1i olarak odrencileri en g¢ok bunaltan problem, Okulun
(yemekhane, kantin, sinif, tuvalet vb., vyerlerin) yeterince
temiz olmayisidir (%75). Bunu sira ile 0fretim ezbere dayaln
(%71), okul yemekleri kalitesiz ve genellikle ayni1 yemekler
¢1kmakta (%68), deés araglar1 ve laboratuvar nalzemeler i
eksik ve kalitesiz (%60), sosyal yasamda ve ileride
kullanabilecedim bilgilere vyeterince vyer verilmiyor (%56),
dersler monoton gegiyor, bu durum derslere ilgimi azaltayor
(356), 6grenci islerinin okul binasinda olmayis1r sorun
varatiyor (%54), okulun arastirma ve inceleme olanaklartr az
(%52, 6§renci1er arastirmaya ydnlendirilmiyor (%51), yemek
kuyrugunda beklemek bana zor geliyor (%50), sinav sistemi
bilgimizi yeterince o6lgemiyor (%50), ©68renci kredisi az,
ihtiya¢ kargilayicr nitelikte dedil (%49) wvb. problemler
izlemektedir,

Tablo 7'de verilen o6grencilerin okul yagsami1 ile ilgilj
oneml1i problemleri arasinda i1k 20 sirayr alan problemler
gbzden gegirildiginde, 7'sinin okulun olanaklari ile, 5%inin
0gretim ile, 4'Unin o6grencilerin kendileriyle, 2'sinin okulun
fizik sartlart ile, 1'inin ise dJretmen, 6frenci iliskisi ile
i1gi1i oldufu goriiimektedir.

Okul yasami1 ile ilgili olan problem maddeleri arasinda
6grenciler tarafindan en az igaretlenen problem maddesi ise
dersler bana agir geliyordur (%10},

3. Diger (Ulasim, Barinma, Sosyal Etkinlikler
ile i1gili) Problemler

Tablo 5'teki sayisal bilgiler, 68rencileri en ¢ok Uzen
tgilincit problem alaninin ulagim, barinma ve sosyal etkinlikler

ile i1igili problem maddelerinden olugsan diger problemler
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bag11g1 altinda toplanan alan oldugunu géstermekte idi.
Grnekleme giren ddrencilerin bu alan ile ilgili olarak
belirttigi topiam problem sayisi 3011, problemlerin yo3unluk
deeri 32.9, bu alanda bulunan problem maddesi 18%'dir., Bu
alanda 18 problem maddesine verilen cevap sayisi 51 ile 324
arasinda defismektedir.
6rencilerin ulagsim, barinma, sosyal etkinlikler ile
iTgili olan diger problemlerinin  dagilim1 tablo  8'de
verilmigtir.,
Tablo 8
tgrencilerin Diger (Ulagim, Barinma, Sosyal Etkinlikler)

Problemlerinin Dagi111m1

Sira Isaretleyen
No Problemier 8renci Sayisa %
1 Okulda bog zamanlart dederlendirecek
verler yeterl1i dedil. 324 63
2 Samsun'da kiltiurel faaliyetler az. 248 48
3 Okulun spor tesisleri yetersiz. 275 54
4 Okulda sosyal faaliyetlere yeterince
Onem verilmivor. 229 45
5 Kitap okuma aligkanl1dim az. 205 40
6 Ginlilk olaylart izleyemivorum. 189 37
7 Yurt odalart ¢ok kalabalik. 179 35
8 Yurt yemekleri pahaln. 173 34
9 Yurtta uygun g¢aligma ortamtr yok. 165 32
10 brenciye kiralik ev verilmemesi
beni tzuyor. 164 32
11 Yurt yemekleri kalitesiz ve gesit az. 162 - 31

12 Derslerin yogunlugu nedeniyle istedigim
kitaplar1 okuyamiyorum. 152 29

13 Baz1 nedenlerle sosyal ve sportif
faaliyetlere katilamiyorum. 142 27
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14 Yurt yeterince temiz dedil ve yeterince

tsinmiyor. 127 25
15 Yurt kurallarina yeterince uyulmamasi

uykumu almam1 engelliyor. 87 17
16 Yurt yasém1na aligamadim. | 70 13
17 Yurt kurallari ¢ok kat1. ' 69 13

18 gdrenci evinde kald1gimdan ev isleri ve

0renciligi birlikte ylirutmede
zorlaniyorum. ' 51 10

Tablo 8'de yer alan sayisal bilgilerden anlasilacadgn
izere bu alanda oOfrencileri en g¢ok lzmekte olan problen
okulda bos zamanlar1 degerlendirecek vyerlerin olmayigsidir
(%63). Bunu sira ile Samsun'da kiltiirel faaliyetler az (%54),
okulun spor tesisleri yetersiz (%48), okulda sosyal
etkinliklere yeterince 6nem verilmiyor (%45), kitap okuma
aligkanli1dim az (%40), gunlik olaylari izleyemiyorum (%37),
yurt odalar1r ¢ok kalabalik (%35), vyurt vyemekleri pahals
(%¥34), yurtta wuygun g¢alisma ortami vyok (%32), o8renciye
kiralik ev verilmemesi beni ilziyor (%32), vyurt vyemekleri
kalitesiz ve gegit az (%231) vb. problemlerin Jzledigi
goridimektedir,

Bu alanda oO%renciler tarafindan en az igsaretlenen
problem maddesi 68renci evinde kaldigimdan ev idigleri ve

6renciligi birlikte yiirtitmede zorlaniyorumdur (%10).

4. Gelecek 1le 11gili Problemler
Tablo 5'teki sayi1sal bilgiler, 0drencileri en ¢ok
zmekte olan dordinci problem alaninin gelecek Jile 3l1gili
problem alan1 oldugunu gostermekte idi.
Ornekleme giren 63rencilerin bu alan ile ilgili olarak

belirttigi toplam problem sayi1si 852, problemlerin yogunluk
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degeri 27.9 ve bu alanda bulunan problem maddesi sayisn
6'dir.

Bu alanda bulunan 6 problem maddesine ©o8renciler
tarafinda verilen cevaplar 79 ile 183 arasinda dedismektedir.
0grencilerin gelecek ile i1gili problemlerinin dad1limi tablo

9'da verilmigtir,

Tablo 9
O0frencilerin Gelecek I1le t1gili

Problemlerinin Dagilim1

Sira tsaretleyen
No Problemler 6grenci Sayisa 2
1 Mezun olduktan sonra is bulamama

ihtimalj beni endigelendiriyor. 183 36
2 Evlilik yasaminda aradiklarimi

bulamamaktan korkuyorum. 174 34
3 Mesleki yvasamda aradiklarimi

bulamamaktan korkuyorum (stati,

sayginiik, maddi gelir). 168 33
4 Anadolu'nun uzak yerlerine gitme

ihtimali beni korkutuyor. : 161 31
5 Dinyadaki h1zl1 defigim beni

endiselendiriyor., 87 17
6 Meslekte basara gésteremeyece@%

endigsesi igindeyim. B 79 15

Tablo 9'da yer alan bilgilere gore, G8rencileri bu
alanda en g¢ok iizen problem, mezun olduktan sonra is bulamama
ihtimalidir (%36). Bunu sira ile evlilik yasaminda
aradiklarimr bulamamaktan korkuyorum (%34), mesleki yagsamda
aradiklarimir bulamamaktan korkuyorum {(stati, sayginlik, maddi
gelir) (%33), Anadolu'nun uzak yerlerine gitme ihtimali beni

korkutuyor (%31), diinyadak3 hiz11 degisim beni
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endigselendiriyor (%17) problemleri izlemektedir,
Gorildugiu gibi gelecek ile i1gi1i problem alaninda en
az isaretlenen problem maddesi dinyadaki h1z11 dedigsim beni

endiselendiriyordur (%17).

5. Bén]ik tle 11g9i1i Problemler

Tablo 5'teki sayisal bilgilere gore 6grencileri en g¢ok
izen problemler arasinda, bentik ile i1gili problemlerin
olusturdugu problem alan1 besinci sirada yer almakta idi.

tgrencilerin bu alanla 1ilgili olarak igaretledikleri
toplam problem sayis1 5162, problemlerin yodunluk degeri 26.7
ve bu alanda bulunan problem maddesi sayi1s1 38'dir. Bu alanda
bulunan 38 problem maddesine verilen cevap sayi1s1 2 ile 276
arasinda degigmektedir.

fgrencilerin benlik ile i1gili en o6nemli problemlerinin

dagi1lim1 tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10

6grencilerin Benlik tle 119317 En bnemli Problemleri

Sira fsaretleyen
Mo Problemler 88renci Sayisn %
1 Gunlerimin bog gegtigini diustnlyorum. 276 54
2 0laylardan fazla etkileniyorum. 265 52
3 Gabuk sinirleniyorunm. 244 48
4 Gogunlukla i¢g sikintist hissediyorum. 237 46
5 Karar vermekte genellikle giug¢glik

gcekiyorum, 217 42
6 Planlarima uygun davranamiyorum. 208 40

7 insanlara g¢abuk giuveniyor, sonunda hayal
kirtik11§ina udruyorum, 205 40

8 Hata vapmaktan korkuyorum, 197 38
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9 Haks1zl1k karsisinda sesimi 91kéramamam

beni rahatsiz ediyor. 195 38
10 Codu zaman yalni1zl1k hissediyorum. ' 192 37
11 Kendimden fazla 6diin veriyorum. 190 37
12 Sahip oldugum degerler ile yasantilarim

arasindaki ¢eliski beni rahatsiz ediyor. 187 36
13. Duygu ve disincelerimi ag¢1da vurmaktan

gekiniyorunm. ‘178 35
14 Gok heyecanliyinm. | ‘170 33
15 Karamsaraim, | 156 30
16 Ajle katkist ile okumak bana zor geliyor. 153 30
17 Aldigim kararlari uygulamakta giiglik

¢ekiyorum, ' 149 29
18 ¢Cok alinganim. 146 28
19 Baskalar1 tarafindan yalnis anlasiliyorum. 142 27
20 Toplum i¢inde konusmakta zor1an1yordm. 138 27

Tablo 10'daki bilgilere gtre bu alana gUn?er{nin bos
gegtigi diislincesinde olan 6%renciler (%54) g¢odunluktadir.
Bunu sira ile olaylardan fazla etkileniyorum (%52), g¢abuk
sinirleniyorum (%48), ¢ofunlukla 1i¢ si1kintisr hissediyorunm
(%246), karar vermekte glglik ¢ekiyorum (%42), planlarima
uygun davranémwyorum (%40), %nsanlara ¢abuk glveniyor,
sonunda hayal kirikl1§ina ugruyorum (%240), hata vyapmaktan
korkuyorum (%38), haksi1z11k kargisinda sesimi g¢ikaramamanm
beni rahats1z ediyor (%38), ¢ofu zaman yalnizlik hissediyorum
(%37), kendimden fazla &din veriyorum (3%37) vb. problemler
izlemektedir.

Bu alanda en az igaretlenen problem maddesi karg1 cinse
has 6zellikler g6steriyorumdur (%2).

Benlik ile 11gili prob1em alaninda bulunan depresyon ile
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i1Tgili say1labilecek olan problem maddeleri arasinda, en
fazla isaretlenen g¢oBunlukla i¢ sikintisit hissediyorum (%46)
maddesi olup, en az isaretlenen 1ise havatt vasanmaya defer
bulmuyorumdur (3%11).

Ayr1ca>sah1p oldugum deger ler ile vasantilarim
arasindaki ¢eligki beni rahatsi1z ediyor diyenlerin, drnekleme

giren 8grencilerin %36's1n1 teskil ettigi saptanmistir.

6. Arkadaslik iliskileri tle t1¢ili Problemler

Tablo 5'teki sayisal bilgiler, 68rencileri en gok iizen
altinct problem alaninin arkadaslik 3iligkileri dile i1gili
olduunu gostermekte idi., Ornekleme giren odrencilerin
arkadasltk iliskileri ile il1gili olarak belirttigi toplam
problem sayis1 1968, problemlerin yofunluk degeri 21.% ve bu
alanda bulunan problem maddesi sayist 18%dir. Bu alanda 18
problem maddesine verilen cevap sayis1 7 ile 3%6 arasinda
degismektedir.

Ogrencilerin arkadaslik ilTigkileri ile ilgili

problemlerinin dagrlimr tablo 11'de verilmigtir,

Tablo 11
0grencilerin Arkadaslik tligkileri ile 11gili

Problemlerinin Dagi1lim

Sira tsaretleyen

No Problemler fgrenci Sayisn 3

.Mil kaara dayaltr arkadasliklar beni lziyor. 356 70
.év Gfﬁp1a§ma1ardan rahatsiz oluyorum, 155 30
‘W3 Arkadaglarimi Qoéuksu buluyorum. 148 29

4 Arkadaslarim On yvargily esnek degiller, 137 26
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5 Her konuda anlagsabilecedim bir

arkadasim yok. 123 24
6 Bagkalarinin a¢1k sagrk kiyafetler

aiymesinden rahats1z11k duyuyorum. 122 24
7 Arkadaslik iliskisi g¢evrede iyi

algilanmiyor. 115 22
8 Sevdigimden ayr1 olmama lziiliiyorum, 100 19
9 Bagkalarinin asir1 kapals giymesindén .

rahats1z oluyorum. 85 16
10 S1nif arkadaglarimla kaynagamadi§ima

iz Tluyorum. . 77 15
11 Arkadaglarani tanimakta giliglik gcekiyorum. 77 15

12 Karg1 cinsten bir arkadagsim olsun
istiyorum. 74 14

13 Arkadas olmak istedigim kargir cinsten
birinin benimle ilgilenmemesine UzlUllvorum. 72 14

14 Karst cinsle arkadaslik kurmada giiglik

cekiyorum, 67 13
15 Arkadagss1z kalmaktan korkuyorum, 40 7
16 K1z erkek arkadagsl18§y beni ¢ok rahatsiz

ediyor. 23 4
17 Arkadagslarimla iyi ilgki kuramiyorum. | 19 3
18 Arkadaslik iliskilerinde dislaniyorum. 7 1

Tablo 11'de goruldugi gibi 8grencilerin arkadas 11k
ilTigkileri ile il1gili en belirgin problemi g¢tkara dayaln
arkadasliklardyr (%70). Bunu s1ra ile gruplasmalardan
rahatsi1z oluyorum (%30), arkadaslarimi g¢ocuksu buluyorum
(%29), arkada§1ar1m 6nyargi11, esnek dediller (%26), her
konuda anlasabilecegim bir arkadasim yok (%24), bagkalarinin
ag1k sagik kiyafetler giymesinden rahats1zl1k duyuyorum
(%24), arkadaslik 1iligskisi g¢evrede iyi algirlanmiyor (%22),
sevdigimden ayr1 olmama Gziliyorum (%19), baskalarinin agirn

kapall giymesinden rahats1211k duyuyorum (%16), sin1f
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arkadaglarimla kaynasamadigima Uztliyorum (%15),
arkadaslarim1 tanimakta giiglik gcekiyorum (%15) vb.
problemler izlemektedir.

Bu alanda 68renciler tarafindan en az fisaretlenen

problem maddesi arkadasli1k iligkilerinde dislaniyorumdur

o

(21).

7. Saglik 1le 119717 Problemler

Tablo 5'teki sayisal bilgiler, o68rencileri en g¢ok {iizen
yedinci problem alaninin saglirk ile 919117 problem alam
oldugunu gostermekte idi.

brnekleme giren ogrencilerin -saglik ile Jlgili olarak
belirttigi toplam problem sayi1si 1605, probTem1erin yogunluk
dederi 21 ve bu alanda bulunan problem maddesi sayist 15'dir.
Bu alanda 15 problem maddesine verilen cevap sayisi 10 ile
191 arasinda degigmektedir. O@rencilerin, saflik ile ilgili

problemlerinin dagi1lim1 tablo 12'de verilmigtir.

Tablo 12

63rencilerin Saglik Ile 11gili Problemlerinin Dagilim1

Sira Isaretleyen
No Problemler bgrenci Sayist %
1 Sagl1gima yeteri kadar dikkat edemiyorum. 191 37
2 Dengeli ve yeterli beslenemiyorum. 158 31
Mgm”Dis1erim1e i1gi1i sorunum var. 151 29
4 81k sk sofuk alginligina (grip, bodazagrisi,

bademcik, nezle) yakalaniyorunm. 149 29
5 Gozlerimden rahatsizim, 141 27
6 Zaman zaman mide sikayetlerim oluyor. 139 27

7 S1k sk basim agraiyor. 123 24
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8 Saglarim gok ddkuluyor. 123 24
9 Uykuya dalmakta gug¢lilk gekiyorum, 113 22
10 Fazla sigara ig¢giyorum. ‘ 92 18
11 Yersiz korkularaim var. 74 14
12 Geceleri uyuyamiyorum. 66 12
13 Yuzimde sivilceler var. , 59 1;
14 Yagam boyu devam edecek bir hastaligim var. 16 3
15 Bedensel 6zurum beni Uziyor, ‘ 10 1
Tablo 12'de gbriuldugi gibi ogrenciler]i en gok

kaygilandiran saglik ile il1gili problem, saglrklarina veteri
kadar dikkat edememeleridir (%37). Bunu sira ile dengeli ve
yeter1i beslenemiyorum (%31), dislerimle 11gili sorunum var
(%229), s1k s1k  soduk alginl1gina vyakalaniyorum (%29),
gézlerimden rahats1zim (%27), zaman zaman nmide sikayetlerim
oluyor (%27), sik sik basim agriyvor (%24), sag¢larim gok
dékiliyor (%24), uykuya dalmakta gligluk cekiyorum (%22),
fazla sigara dig¢iyorum (%18), vyersiz korkularim var (%14),
geceleri uyuyamiyorum (%12), vizimde sivilceler var (%11),
vyasam boyu devam edecek bir hastali§im var (%3), bedensel

6zurim beni lUziyor (%1) izlemektedir.

8. Aile Yagam1 1le 119317 Problemler
Tablo 5'teki bilgilere gére, aile yasam1t ile Jilgili
problemler sekizinci sirada yer almakta idi.
Ornekleme giren oOgrenciler tarafindan bu alanla ilgilti
olarak igsaretlenen toplam problem sayisi1 1449, problemlerin
yogunluk degeri 15.8, bu alanda bulunan problem maddesi

say1s1 18'dir. Bu a]ahda bu]uhan 18 problem maddesine verilen
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cevap sayis1 14 ile 199 arasinda defismektedir. Ofrencilerin
aile yasam1 ile ilgili problemierinin dagilimi1 tablo 13'te
verilmistir.
Tablo 13
0grencilerin Aile Yasam1 Ile i19i1i

Problemlerinin Dagilim

S1ira isaretleyen
No Problemier drenci Say1si

o

.1 Annemin, babamin daha g¢ok editimli
(egitim gérmis) ve kUltiurli olmalarina

isterdim. 199 39
2 Ailemin benden ¢ok fazla sey bekledigi
inancindayim. ’ 150 29
3 Anne ve babami kaybetme korkusu duyuyorum. 126 24
4 Ailemi ¢ok dzliiyorum, ' 102 20
5 Ailem ile goris ayri111di1m beni rahatsiz
ediyor. 100 19
6 FEkonomik vetersizlik i¢indeyim. 98 19
7 Ailem biyludiglmi ve dedistigimi kabul
edemiyor. 91 17
8 Cikt1gim kisi ile ailemin anlagsamayacadini
diuslindligimden kaygilaniyorum. v 83 16
9 Annem, babam karsi cinsle arkadasglik
etmemi hos gérmiyor. 80 15
10 Ajilemin eksikl1igini siirekli hissediyorunm. 77 15
11 Aile i¢i gegimsizlikler beni huzursuz
ediyor. 77 15
12 Ailemin gelir dizeyinin disikliglu nedeniyle
gesitli faaliyetlere katilamiyorum, 75 14
13 Ailemle yeterince haberlegemiyorum. 48 9
14 Ailem bana biraz fazla bask1 vapiyor. 44 8

15 Ajlemden ilk kez ayri1ldigim igin
oldukga zorlaniyorum. 40 7

16 Babam yok, bu ylzden eziklik duyuyorum. 25 ; 4
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17 Ailem, kardeslerim g¢ok oldufundan,
bana yeterince ilgi gdésteremiyor, 20 3

18 Annemle babamin ayr1 yasamasi beni lzlyor. 14 2

Tablo 13'te g6riuldigi gibi aile yasam1 ile i1gili olarak
6grencilerin en ¢ok igsaretledikleri problem, anne ve
babalarininin daha ¢ok editim goérmiis ve kiltirli olmalaridir
(%239). Bunu sira i1le ailemin benden g¢ok fazla sey bekledigi
inancindayim (%29), anne ve babamtv kaybetme korkusu duyuyorum
{(%24), ailemi ¢ok Gzluyorum (%20), ailem ile goris ayriligim
beni rahatsiz ediyor (%219), ekonomik vyetersizlik igindeyin
(%219), ailem biyudugimi ve dedigtigimi kabul etmiyor (%17),
crkt1gim kigi ile ailemin anlasamayacagini disiindiiglinden’
kaygilaniyorum (%16), annem, babam karst cinsle arkadaslik
etmemi hogs gbrmiyor (%15), ailemin gelir dizeyinin diusikligi
nedeniyle g¢esitli faaliyetlere kat1lamiyorum (%14) vb.
problemler izlemektedir.

88rencilerin bu alanda en az igaretledikleri problem

maddesi annemle babamin ayr1 yasamas1 beni Gzlyordur (%2).

Problem Alanlarina Gére 8grencilerin

Probiemlerindeki Farklilaklar

Denece 1: "Dider problem alanlarina gbre d8rencilerde,

okul ile il1gili problemler daha yodundur.”

Problem alanlarina gore o8renci problemleri Uzerinde tek
yonli varyans analizi uygulanmis ve sonuglar tablo 14'de

verilmigtir,
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Tablo 14
Problem Alanlarina Gore fgrenci Problemieri Uzerinde

Uygulanan Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglar:

Kaynak Sd KT Ko
Denemeler Arasi 7 22.723  3.246
Denemeler fg¢i 4056 144,684 0.036
Fu=90.,167 > F,=2.01 P < .05 dnemli

Tablo 14'deki bilgilere gbre problem alanlarina gbdre
tgrenci problemleri arasindaki fark 6nem1i diizeyde bulunmustur.
Bu fark111181n nereden kaynakland1gini anlamak amaci ile
preblem alanlarina gbre §§renci problemleri iizerinde Newman-

Keuls Testi uygulanmig ve sonuglar Tablo 15'te verilmigtir.

Tablo 15
Problem Alanlarina Gore O8renci Problemleri Uzerinde

Uygulanan Newman-Keuls Testi Sonuglara

Problem Alanlari X Arasn Test Farkin

Fark Deger i Onemi
Dkul-Benlik .099 > .030 nem11
Okul-Saglik .152 > .032 | Gheml i
Okui-Aile . 206 > .036 Onemli
'6ku1*Arkada$11k 167 > .034 tnemli
Okul-Gelecek .086 > .028 ﬁnem1i
Okul- Dider Prob. .034 > .023 bnem1i
Bask.t1iski Kur.-Benlik 110 > 032 nem]
Bagk.!1liski Kur.-Saglik 163 > .034 Snemli

v

Bask,.1Tigki Kur.-&ile . 217 036 Gneml4
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gg§k.11i§ki Kur .~0kul .011 < .023 themsiz
Bask.1liski Kur.-Arkadaslik .178 >  .035 Snem?i
Bask.i1liski Kur.-Gelecek .097 > .030 Bnem1i
Bask.11iski Kur.-Diger Prob. .045 >  ,028 Snen;
E%éé;‘Prob:~Ben1ﬁk . 065 > .,028 Bbnemli
Diger Prob.-Sagltk 118 > .030 Gnent
ggéer Prob.~-A1e 172 > .034 Oneml i
Diger Prob.-Arkadaslik - .133 >  .032 Onemli
Dider Prob.-Gelecek 052 > ,023 GnemlA
gg]ecek«Ben1ik .013 < .023 bhemsiz
Gelecektéa§i1k 066 > ,028 Oneml i
'gg{ecekvﬂi1e .120 > L.032 Bnemli
GgTéﬁek~Arkada§11k .081 > ,030 Gnemli
B@hﬁigﬁsgg}}ﬁw”ww Y 4 s N 7 P
BenTik-aile 107 > .030 dnenti
Benlik-Arkadaslik 068 > 028 dnenli
Arkadaslik-Aile .039 >  L023 Onemli
Saglak-Aile 054 > ,028 Bnemi
ééﬁiqk?ﬁrkada§11k 015 < .023 Onemsiz

Tablo 15'deki bilgilere gdre okul yasamr ile baskalariyla
iligki kurma, gelecek ile benlik, sagltik ile arkadaslik
ilTigkileri problem alanlarn arasindaki fark .05 dizeyinde
tnemsiz olup, diger tim alanlar arasindaki fark .05 dizeyinde
tnemlidir.,

Tablo 14 ve Tablo 15'te verilen bilgilerden anlasilacags
gibi, arastirmanin birinci denencesi dogrulanmaktadir. VYani,
ogrencilerin okul yasami ile i1gili problemleri, diger problenm

alanlarina gdre daha fazladir,



Cinsiyete Gore O0grencilerin Problemleri

Denence 2: "Ki1z ddrencilerin, erkek o©¢drencilere gbre
problemleri daha yodgundur.”
bgrencilerin cinsiyete gore problemleri lUzerinde t - testi

uvgulanmigtir. Sonuglar tablo 16'da verilmigtir,

Tablo 16
Cinsiyete Goére Ogrencilerin Problemlerine

Uygulanan t-Testi Sonuglar

%Cinsiyet n X Sx?*
K1z 294 .2890 L0175
‘Erkek 214 .2540 L0135
Tw= 3,160 > T.=1.64 P < .05 onemli
Tablo 16 incelendifinde, ki grup arasinda vyapilan t-

testi sonucunda farkin tnemli oldudu goriiimektedir. K1z
ogrencilerin, erkek o6drencilere gdre problemleri daha yodundur
denencesini dodgrulamaktadir. Yani oOdgrencilerin cinsiyveti ile

problemleri arasinda .05 dizeyinde 6nemli bir iliski vardir.

Sinif Diizeyine Gore O6§rencilerin Problemleri

Denence 3: "Fakillte I. wve IV. sinif oddrencilerinin
problemieri II. wve III. sinif oddrencilerine gére daha
-fazladir,"

6rencilerin sinif dilzeyine gdre problemlerine iligskin

olarak t testi uygulanmis, sonug¢lar tablo 17"'da verilmistir.
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Tablo 17
Sinif Dizeyine Gore Gdrencilerin Problemleri

Uzerinde Uygulanan t-testi Sonug¢larn

Siniflar n X Sx?

I. ve 1V, 206 .2858  .0163
11. ve III 302 .2664 .0158
Tu= 1.688 > T,=1.64 P < .05 snemli

Tablo 17 incelendiginde, iki grup arasinda yapilan t testfi
sonucunda aralarindaki farkin .05 dizeyinde &8nemli oldugu
goriTmektedir. Sin1f dizeyine gére elde edilen sonuglar; I. ve
IV, sinaf ggrencilerinin problemieri II. ve I11. stni1f
srencilerine gore daha fazladr denencesini dodrular

niteliktedir,

izlenen Program Tirine Gore .6Grencilerin Problemleri

Denence 4: YFen 1igerikli program. izleven ddgrencilerin
problemleri, sosyal igerikli program ve aiizel sanatlar
programy izleyen o0drencilere gbére daha yoHundur.”
Bu denenceyi test etmek ‘amac1 ile t testi uygulanmis,
sonuglar tablo 18'de verilmigtir.
Tablo 18
izlenen Program Tiriine Gore 83rencilerin Problemleri

Uzerinde Uygulanan T Testi Sonuglars

% Program tiri n X Sx?
| Fen ’ 175 2731 ,0171
! Sos.ve Giizel Sn. 333 L2749 .0156

Tu==-0.145 < T.=1.,64 P > .05 Ohemsiz
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Tablo 18 idncelendidinde fen programi izleyen ddrenciler
ile sosyal ve glizel sanatlar programint izleyen 0O68rencilerin
problemleri arasindaki farkwyn .05 dizeyinde dnemsiz oldugu
anlasaimaktadir. Arastirmanin dérdinci denencesi

dogrulanmamigtir.

Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ogrencilerin Problemleri

Denence 5: "Cocuk SAY131 dért ve daha fazla olan
ailelerden gelen o8rencilerin problemleri, g¢ocuk sayisa
daha az olan ailelerden gelen odrencilere gbdre daha
fazladir.m

iki grup arasinda uygulanan t testi sonuglarir tablo 19%'da

veriTmigtir,

Tablo 19
Ailedeki Cocuk Sayisina Goére ddrencilerin Problemleri

Uzerinde Uygulanan T Testi Sonuglar:

; A.Cocuk sayisi f X Sx?
Dért ve fazla 262 .2699 L0146
Ddrtten az 246 . 2795 L0177
Tu==-0.901 < T+=1.,64 p. > .05 dhemsiz

Tablo 19 incelendiginde, ailelerindeki g¢ocuk sayi1st1 dort
ve daha fazla olanlartin problemleri 1ile ailelerindeki gocuk
say1s1 dortten az olanlarin problemleri arasindaki farkin 0.05
anlaml111k dizeyine gdre onemsiz oldufu goridlimektedir.Sonuglar

denenceyi dogrular nitelikte dedildir.,
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Anne-Baba Tutumuna Gére Ogrencilerin Probliemleri

Denence 6: "Anne-babalari1 otoriter, koruyucu ve ilgisiz
tutum i¢inde olan ailelerden gelen ©Ogrenciler, anne-
babalar1 demokratik tutum i¢inde olan ailelerden gelen
tgrencilere gtre daha fazla problemlidirler."

Bu denenceyi test etmek i¢gin tek yonli varyans analizi

uygulanmigtir.Sonuglar tablo 20'de verilmigtir.

Tablo 20
Anne-Baba Tutumuna Gore B3rencilerin Problemleri

Uzerinde Uygulanan Tek Y&6nliu Varyans Analizi Sonuglarn

Kaynak Sd KT KO
Denemeler Arasn 3 0.050 0.017
Denemeler ig¢i 504 8.097 0.016
Fu= 1.062 < Fy=2.60 P > .05 6hemsiz
Tablo 20%dek] sonug¢lara gore anne-babalart otoriter,

koruyucu ve ilgisiz tutum iginde olan ailelerden gelen
tgrencilerin problemleri, anne-babalar1 demokratik tutum jiginde
olan ailelerden gelen &frencilerin problemlerine gdre daha
vodun olmadi§n gorilmektedir. Bulgular denenceyi

dodgrulamamaktadir.
Anne O08renim Diizeyine Gdre 8Odrencilerin Problemleri
Denence 7: "Anhne 8drenim dﬂzeyi diiglik ve orta olan

6grenc