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Bu aragtirmanin amact; Tiirkiye’deki Atis sporcularinda Serbest Zaman Algisi ve
Engellerini belirli (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir durumu ve rekreatif
aktivitelere katilim siklig1) degiskenlere gore inceleyip aralarindaki bag: ortaya ¢ikarmaktir.

Betimsel arastirma modelindeki aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2018 Tirkiye Havali
Silahlar Sampiyonasina katilan atis sporcularindan 60’1 kadin ve 40’1 erkek olmak iizere toplam
100 sporcudan olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Bos Zaman Anlami
Olgegi’ ve ‘Bos Zaman Engelleri Olgegi-18° kullamlmistir. Veriler, betimsel istatistik yontemler,
t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson Correlation testleri kullanilarak analiz
edilmistir.

Arastirma sonucunda; atig bransi sporcularinin serbest zaman algilar1 iyi seviyede
oldugunu sdyleyebiliriz. Cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu ve RAKS degiskenlerine gore
serbest zaman algilar1 degismemektedir. Sporcularin yaslar arttikca serbest zaman algilar1 da
diismektedir. Sporcularin gelir seviyeleri arttikca serbest zaman algilarinin daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore atis bransi sporcularinin serbest zaman
engel algilarinin ytliksek oldugunu sdyleyebiliriz. En biiyiik engelin tesis boyutunda oldugunu ve
takip eden engeller sirasi ile zaman, bilgi eksikligi, ilgi eksikligi, birey psikolojisi ve arkadas
eksikligidir. Cinsiyet, yas, egitim durumu ve medeni durum degiskenlerine gore serbest zaman
engel algilar degismemektedir. Medeni durum degiskenine bakildiginda serbest zaman engel
algilar1 degismemektedir. ‘Bilgi eksikligi’ alt boyutunda anlamli bir sekilde farklilastig tespit
edilmistir. Evli sporcularda BZEO zaman alt boyutu en yiiksek puana sahip olurken, bekar
sporcularda tesis ve bilgi eksikligi boyutu en yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin RAKS degiskenine bakildiginda serbest zaman engel algilar1 yiiksek oldugu
sdylenebiliriz. Analizler sonucunda, BZAO ve BZEO arasinda pozitif ydnde korelasyon olup, orta
diizeyde anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aticilik, Serbest Zaman Algisi, Serbest Zaman Engelleri
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The aim of this research is to investigate Leisure Time Perception in shooting athletes in
Turkey and Leisure Time Barriers according to variables (age, gender, educational, marital and
income status and participation frequency in reactive activities) and to reveal the connection between
them.

The study group in descriptive research model is composed of a total of 100 shooting athletes,
60 women and 40 men, who participated in Turkey Air Gun Championship in 2018. In the study,
“Leisure Time Meaning Scale” (LTMS) and “Leisure Time Barriers Scale-18” (LTBS) were used as
data collecting tools. The collected data were analysed using descriptive statistic methods t-test, one-
way analysis of variance (ANOVA) and Pearson Correlation tests.

At the end of the study, it can be said that leisure time perceptions of shooting athletes are at
good level. Their leisure time perceptions change in accordance with gender, educational and marital
status and RAKS variables. As the athletes get older, their leisure time perceptions decrease as well. It
was determined that the more their income levels, the higher their leisure time perceptions. According
to results obtained from the study, we can say that leisure time barrier perceptions of shooting athletes
are high. The biggest barrier is in the facility size which is followed by lack of time and information,
and deficiency of interest, individual psychology and absence of friend. Leisure time barrier
perceptions change according to variables such as gender, age, educational and marital status. When
marital status is examined, leisure time barrier perceptions do not change. It was established that it
changed significantly in “Lack of Information” sub-dimension. In married athletes, while leisure Time
Barrier Scale (LTBS) sub-dimension received the highest score, it was determined that lack of facility
and information sub-dimension in unmarried athletes had the highest score. When RAKS variable of
the athletes were examined, we can say that their leisure time barrier perceptions are high. As a result
of the analyses, there is a correlation in positive direction between LTPS and LTBS, which shows a
medium level meaningful relation.

Key Words: shooting, Leisure Time Perception, Leisure Time Barriers
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SIMGELER VE KISALTMALAR

BZAO : Bos Zaman Anlami1 Olgegi
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RAKS : Rekreatif Aktivitelere Katilim Siklig1

WLRA: World Leisure And Recreation Association, Diinya Serbest Zaman ve
Rekreasyon Birligi.
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L.LBOLUM

1. GIRIS

Zaman, insan hayatinda dogumundan Olimiine kadar biiyilk 6nem tagimaktadir.
Insanin kendini gelistirmesinde ve hangi alanda olursa olsun toplumsallasmasi, olaylarin
icinde yer alabilmesi hislerini yasayabilmesi, mesleki hayatinda ve ¢alisma dis1 zamaninda
diger insanlarla iletisim kurmasinda zaman anlayisinin pay biiyliktiir. Hall, “insanlar vaktini
yonetemezler, fakat sahibi olduklar1 vakitleri daha iyi planlayabilirler” sozini dile
getirmektedir. Goethe, “vaktini iy1 planlayip kullanirsan gerekli vakti bulabilirsin” demistir.
Zamani planlayarak kullanmak, insanin kendisine, sosyal yasamina, ¢alisma ve caligma dist
yasaminda istirahat edip, hos vakit gecirmesine, tiim ihtiyaglarin karsilanmasina planladigi

zaman birimlerinin arasindaki bagi iyi kurmasiyla miimkiin olur.

Teknolojik gelismeler, ev i¢i aletlerin makinelesmesi, insan giicline gereksinimi
azaltmis, tiretim artmis ve gelirin ylikselmesi ile bir yerden bir yere ulasmadaki kolaylik,
mesai zamaninin kisalmasi gibi bir¢ok faktor, insanlarin kisa, orta ve uzun vadeli serbest
zamana sahip olmasina olanak saglamistir. Serbest zamana olan ilginin artmasi, serbest zaman
etkinliklerinin siniflanmasina ve bu etkinliklere ayrilan siireninde artmasina sebep olmustur.
Bireyler zamanlarini i1yi sekilde planladiklarinda kendilerine daha fazla serbest zaman
ayiracaklardir. Zaman algisinin 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir Kisi eger serbest zamanin
bilincinde degil ve onu idrak edememis ise var olan zamanini iyi degerlendiremeyecektir. Bu
sebeple serbest zaman algisinin bilincinde olmak kisinin mutlulugunu arttiracak ayni zamanda

hayatini kaliteli bir sekilde gecirmesini saglayacaktir.

Sozlikte belirtildigi gibi vakit, eylem veya bir isin i¢inde ge¢mekte oldugu veya
ilerleyen donemde gegecegi bir dlciit seklinde belirtilmektedir. Vakit olgusunun benimsedigi

ana prensipleri su sekilde siralamak miimkiindiir;

e Kiralayamayiz,

e (diing alamayiz,

e Satin alamayiz,

e Biriktirip, depolayamayiz,
e (Cogaltamayiz,

e Tasarruf edemeyiz (Belli ve Giirbiiz 2012; Sevil, T., 2012).



Zamanin iyi yonetilebilmesi i¢in kullanim boliimlerinin islevselligi bakimindan vakit
kavrami is gormeye birakilan vakit ile ig sonras1 vakit olarak iki grupta incelenebilir. Bireyler
genelde kendilerinin ve ailelerinin bakimimni karsilamak ve maddi kazan¢ saglamak igin
yaptig1 faaliyetleri kapsayan, zorunluluk iceren ve kisiye gore degisebilen zaman dilimi is
vaktini kapsamaktadir. Yani sira bireylerin ise ayirdigl zaman, isle ilgili ulasim veya ayriyeten
bir meslekle alakali yapmasi gereken tiim aktiviteler is vakti kapsaminda ele alinmaktadir.
Bireylerin i¢inde biyolojik olarak yapilmasi gereken beslenme ve uyku gibi fizyolojik
ihtiyaclarini karsilamak i¢in ayirdigi ve is i¢in harcanan zorunlu zamani kapsamayan vakti ise
is harici vakit seklinde adlandirilmaktadir.(Sevil, T., 2012).

Calisma ile rutin iglerin disinda arta kalan zaman bireylerin serbest zamanlarini nasil

kullanmalar1 gerektigi sorusuna cevap aramaya itmistir.

Teknoloji ve sanayinin hizla gelismesi insan giicline duyulan gereksinimi azaltmis ve
bu azalma calisma dis1 serbest zaman saatlerin artmasina neden olmustur (Argan, M.,
2013)’na gore; serbest zaman bireyin var olmasi ve yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli zamanin
disinda kalan; tercih ve degerlendirmelerine bagli olarak kullandiklar1 “istege bagli/keyfi”

zaman icerisinde yer alirsa serbest zaman olarak tanimlanabilir.

Bireylerin goreve, gorev ile alakali 6devlerine, sahsinin ve yakinlarinin ihtiyaglarina
biraktig1 vaktin haricindeki vakit hayata dair gérev veya sorumluluklarini yerine getirdikten
sonra, zorlu faktorlerin olmadig1 bos bir vakit dilimi kapsaminda tanimlanan serbest zaman
(Karakiigtik, S., 2008), planli, dogru degerlendirdiginde kisisel ve toplumsal yarar saglar;
plansiz, programsiz harcanirsa heyecan, durgunluk, tembellik, mutsuzluk gibi sorunlar
yasanmaktadir (Balci ve ilhan, 2006). Bu sorunlar stresi, iiziintiiyii ortaya ¢ikarmaktadir.
Serbest zaman etkinliklerinin ruhsal gerilimleri azaltan, kaldiran 6zelligi bir¢ok arastirmada
calisma konusu olarak giindeme gelmistir (Coleman, 1993; Iso Aholo and Coleman, 1993; Iso

Aholo, 1994).

Kimi literatiirlerde serbest zaman etkinlikleri spor, sanatsal etkinlikler, turizm veya
benzer faaliyetlerden hangileriyle degerlendirilece§i 6nemli bir problem olarak goriilmektedir
(Erkal, Giiven ve Ayan, 1998; Karakiiciik, S., 2008; Korkmaz, 2000; Kilbas, 2010; Tezcan,
1993). Bu nedenle serbest zamanlarin etkili ve verimli bir bi¢imde kullanilmas1 gelisen ve
gelismeye devam eden biitiin toplumlarda ¢okca vakit ayirilan ve titizlikle irdelenen bir
olgudur (Adam, 2014; Kaya, 2011; Yankholmes ve Lin, 2012). Serbest zaman ile yapilmaktan

hoslanilan faaliyetler arasinda saglam bir bag olusmasina karsin (Kilbas, 2010), sartlar,



durumsal 6zellikler, ¢evre kosullar1 ve ekonomik olanaklar, bolgenin kiiltiirel yapis1 en basiti
ulagim yetersizligi bile bireyin serbest zaman etkinlikleri ile ilgili segeneklerini
sinirlayabilmektedir. Kisi kendisine yakin olan etkinligi yapmak istedigi etkinlik olmasada

kabul etmek zorunda kalabilir (Bahar, 2008).

1.1. Problem Durumu

Bu caligmada aticilik brangi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algisini ve
engelleri belirlemek, serbest zaman algilar1 ve engellerinin; aticilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, ekonomi seviyesi, rekreatif aktivitelere katilim siklig1 gibi degisenlere gore anlamhi

farkliliklari inceleyerek yanit aranmistir.

1.1.1. Alt Problemler
Tiirkiyedeki atig sporcularinin serbest zaman algilar1 ve engelleri;

a) Aus bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algilari ne diizeydedir?

b) Atis bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algilari, cinsiyete gore
farklillasmakta midir?

C) Atis bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algilari, yasa gore
farklilasmakta midir?

d) Atis bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algilari, medeni durumuna gore
farklilasmakta midir?

e) Atis brangi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algilari, gelir durumuna gore
farklilasmakta midir?

f) Atis brangi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algilari, rekreatif aktivitelere
katilim sikligina gore farklilagmakta midir?

g) Atis bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zamana katilimlarinin 6niindeki
algiladiklar1 engeller ne diizeydedir?

h) Atis brangi ile ilgilenen sporcularin serbest zamana katilimlarinin Oniindeki
algiladiklar1 engeller, cinsiyete gore farklillasmakta midir?

i) Atis brang1 ile ilgilenen sporcularin serbest zamana katilimlarinin Oniindeki
algiladiklar1 engelleryasa gore farklilagmakta midir?

J) Atig brangi ile ilgilenen sporcularin serbest zamana katilimlarinin Oniindeki

algiladiklar1 engeller, medeni durumuna gore farklilagsmakta midir?



k) Atis bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zamana katilimlarinin Oniindeki
algiladiklar1 engeller, gelir durumuna gore farklilagmakta midir?

I) Atis bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zamana katilimlarinin Oniindeki
algiladiklar1 engeller, rekreatif aktivitelere katilim sikligina gore farklilagmakta
midir?

m) Atis bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algilari ile serbest zamana
katilimlarinin 6niindeki algiladiklar1 engeller arasinda bir anlamli farklar var

midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tezdeki amag; Aticilik bransi ile ilgilenen sporcularda serbest zaman algisini ve
serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilimlarinin Oniinde algiladiklar1 engelleri
belirleyerek, serbest zaman algilar1 ve engelseviyelerininyas, cinsiyet, medeni durum egitim

dururmu vb. demografik bigilerine gore incelenmesidir.

1.3. Smirhiliklar

Tiirkiye’deki atis bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algist ve engel
seviyelerinin yas, cinsiyet, medeni durum egitim dururmu vb. demografik bigilerine gore

incelendigi bu arastirma i¢in baslica sinirliliklar sunlardir:

1. Havali Silahlar Tirkiye Sampiyonast 21-25 Kasim 2018 (Mersin), Atesli Silahlar
Tiirkiye Sampiyonast 05-07 Ekim 2018 tarihlerinde miisabakaya katilan sporcular ile
sinirlandirilmastir.

2. Calismada toplanan verilerin mantiksal olarak gecerli olmasi, anketin uygulandigi
miisabaka tarihleri ile sinirlandirilmistir.

3. Calisma, Tirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonu Havali ve Atesli Silahlar branginda
lisansli olan sporcularin, serbest zaman algilari ve serbest zaman engelleri ile

sinirlandirilmstir.

1.3.1. Sayiltilar

v Calismada tiim sporcular goniilliik esasiyla ¢alismaya katilim gerceklestirmislerdir.

v Sporcular tiim anket verilerini okuyarak samimiyetle isaretledigi varsayilmustir.



II. BOLUM

2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Aticilik sporu:

Yetenek ve becerinin yani sira, dikkat, konsantrasyon, kararlilik, motivasyon gibi

psikolojik etkenlerin sporcu performansini direkt etkiledigi bir branstir.

Aticilik; tiifek, tabanca ve sportif hale getirilmis av tiifegiyle belirli sartlar1 yerine
getirerek hedefe nisan alip ates edilerek yapilan bir spordur. Aticilik yarigma sporu olarak
yakin donemlerde ortaya ¢ikmistir. Atig, bir mermiyi bir silahla, hedef olarak belirlenen bir
noktaya firlatma eylemi olarak ifade edilebilir (Ball, Best and Wrigley 2003). Atista hedefin
vurulabilmesi i¢in iyi bir durus pozisyonu, kabza kavrama, nisan alma, nefes kontrolii, tetik
kontrolii ve hedef takibi gibi sartlar1 yerine getirerek iyi vuruslar gerceklestirilebilir. Bu 6n
sartlarin i¢cinde en dnemlilerinden biri de nisan almadir. Dogru nisan tekniginin uygulanmasi
ve bu durumun hi¢ bozulmadan tetigin distiriilmesi durumunda mermi hedefi vurur.
Arpacigin gezin igerisindeki dogru yerinden saga, sola veya yukar1 asagi kaymasindaki
milimetrik hatalar, hedefin silaha olan uzakligi ile orantili olarak ve giderek biiyiiyerek

merminin hedeften sapmasina neden olur (Iskender 2010).

2.2. Tarihten Giiniimiize Aticihk

Aticilik gegmisine baktigmizda ok atma, mizrak firlatma gibi yarigmalarin yapildigi
bilinmektedir. Yapilan arkeolojik kazilarda bu tarz yarigmalarin oldugu ile ilgili bulgular
ortaya ¢ikmustir. Ik baslarda kendini savunma ve yiyecek bulma amaciyla yapilan silahlar

zamanla eglenme amaci olarak etkinlik seklinde kullanilmaya baslanmistir (Kaya, 1999).

Tarihteki ilk atesli silahlar cok agir ve tasimasi gii¢ oldugundan bu silahlar tek kiginin
kullanmas1 ¢ok zordu. Sanayi devriminden sonra teknolojik gelismelerle zaman igerisinde
silahlar kiigiilerek tek elle kullanilabilecek yapiya gelerek tabanca (pistol) adimi aldi. Silahin
tarihgesi ayn1 zamanda barutun tutugma tarihini de yansitmaktadir. 16. Yiizyilda, Alman silah

icatgilar1 “Wheellock” veya “Filntlock” (pistov) olarak adlandirilan, ¢akmaktasi ile ¢alisan



silah1 gelistirerek giiniimiizdeki silahin temelini olusturmaktadir. Bu teknik giliniimiizde

aticilik sporlarinda kullanilmaktadir (Kaya, 1999).

Ik atis yarismalar1 aticilik kuliiplerinin kurulmasiyla birlikte 1830'lar da yapilmistir.
Aticilik faaliyetleri Osmanlilarda daha ¢ok askeri ve gosteri niteligindeydi. Tiirkiye' de ilk
aticilik 1910 yilinda aveilik seklinde basglamistir."Aticilik ve Avcilik Federasyonu 1937
yilinda kurularak, Istanbul bélgesindeaticilik yarigsmalar1 diizenlenmistir(Kaya, 1999). Atic
belli bir performansa gelene kadar bircok egitim siirecinden ge¢gmek zorundadir. El goz
koordinasyonu bakimindankomplikehareketler iceren teknik egitimin yavas ve iyi planlanmis

olmasi gerekmektedir (Demirci, 1995).

Aticilik sporunun egitim siirecinin planlanmasinda kullanilan teknikler su sekilde

siralanmustir.

» Dengeyi saglamak igin Atig pozisyonu
» Nefes alma

> Nisan alma

» Tetik ¢ekme siireci

Beyindeki motor merkezlerini uyararak bu teknik siireglerin her biri 6grenme
slirecinde sporcunun seviyesini en iist noktaya getirir (Kara, E. 2016). Sporcu hem fizyolojik
hem psikolojik 6zelliklerini gelistirmesi onu iyi bir performansa tasir (Altintas ve Akalan

2008). Aticilik sporu 15 kategoriden olusan olimpik bir spordur.
2.2.1. Olimpiyatlarda Yarismasi Yapilan Aticihk Branslar:

Erkekler: Kadinlar:

1. 50 metre Spor Tiifek 3 Pozisyon 1. 50 metre Serbest Tiifek 3 Pozisyon
2. 50 metre Serbest Tiifek Yatarak Atis 2. 10 metre Havali Tiifek

3. 10 metre Havali Tiifek 3. 10 metre Havali Tabanca

4. 10 metre Kosan Hedef 4. 25 metre Standart Tabanca

5. 10 metre Havali1 Tabanca 5. Trap

6. 50 metre Serbest Tabanca 6. Skeet

7. Trap

8. Double Trap

9. Skeet



2.2.2. Tiirkiye’de Yarismas1 Yapilan Aticihk Branslar1 Erkekler Kategorisinde
Aticiik Branslari

¢ 50 metre Serbest Tiifek 3 Pozisyon
+ 50 metre Serbest Tiifek Yatarak Atis
¢ 10 metre Havali Tiifek

« 10 metre Haval1 Tabanca

% 50 metre Serbest Tabanca

s Trap

+« Double Trap

% Skeet

2.2.3. Kadinlar Kategorisi Aticihik Branslar:

¢ Spor Tiifek 3 pozisyon (yat-¢ok ayakta atis yapilarak)50 m.
% 10 m. Havali Tiifek

¢ 10 m. Havali Tabanca

% 25 m.Standart Tabanca

s Trap

< Double Trap

s Skeet (Tirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonu 2013).

2.3. Tiifekle Aticihik

Tiifek ile aticilikta 5,6 mm’ye kadarkiiciik ve 8 mm’ye kadar biiyiik kalibreli yivli
havali tiifekler kullanilir. Atic1 yarigmalarda yatarak, ¢okerek ve ayakta seklinde yapilir bu
yarismaya “ilic pozisyonlu miisabaka” denir. Bu yarigmalarda sporcu ayakta, ¢okerek ve
yatarak her bir poziyondan 40 atis olmak tizere toplamda yiiz yirmi atis yapar. Miisabakadaki
prensipler yarisma Oncesindeaticilar tarafina hakemler tarafindan bildirilir. Aticilar silahini
sabit tutabilmek i¢in atis ceketi, pantolonu ve ayakkabisi giymektedir. Bu kiyafetler
sporcunun salinimini en alt seviyeye indirerek nabiz atislarini olumsuz yonde etkilememek
icindir. Belirli antrenman unsurlar1 vardir. Bunlar; tetik ¢ekme siireci, i¢ ve dis yerlestirme,

nisan alma, atig ritmi, atis sonrasiisabet sayisi, davranig belirlenmesidir. Atici antrenman



sirasinda hem gercek mermi (atisli)) hem de kuru (atigsiz) tetik diistirme ile galigilir. Kuru
(atigs1z) tetik caligmasi, hatalarin diizeltilmesi ve atig performansinin artmasina igin sporcular

tarafindan tercih edilen bir antrenman yontemidir (Kara, E. 2016).

2.4. Tabancayla Aticihk

Tabanca miisabakalariatesli vehavali tabancalar kullanilir. Rapid Tabanca ard arda seri
atiglardir. Sira ile dizili bes tane hedef tahtas: vardir. Bu hedefler ikaz sistemi beraberinde
belirli periyotlar da 1s181in yanmasi ile belli saniyeler de atislar yapilir. Puan alabilmek igin
atiglarin tiimii hedef halkalarina isabet etmelidir ve on halkali hedefe siire sinir1 olmadan atig
yapilmasi gerekir. Yarismadaki erkek aticilarda 60 atim kadin aticilarda 40 olmak {izere ve

belirli zaman araliklar1 i¢inde yarismaya gore degismektedir (Demirci, 1995).

Aticilik sporuna yeni baslayan sporcularda en cok karsilasilan hata, aticinin ayaklari
arasindaki agidir. Ayrica, sporcu pozisyonunu olustururken fiziksel kabiliyetini arttirarak,
belirli kas gruplarini gelistirip istenilen pozisyonu korumada etkili oldugunu bilmelidir

( Kara,E.,2016).

2.5. Atic1 ve Ozellikleri

“Atici; attigini vuran, vuramasa da sebebini bulandir. ”
Aticilik sporunda basarili olabilmenin 4 6gesi vardir. Bunlar;
> fiziksel,
> teknik,
> taktik

» psikolojik antrenmanlardir.

Yarisma performansinda ve yarisma baskisinin engellenmesi icin 6zel yarigsma
antrenmanlarinin, antrenman programi icerisine serpistirilmesi gereklidir. Bu antrenmanlarda
elde edilen dogrularin yarigma giiniine aktarilmasi ile performans artar ve basar1 grafigi
yiikselir (Saglam, H., Geng, H. 2007). Baz1 aticilar teknik yonden ideal olsalar bile, verim
kabiliyetlerinin zirvesine ulasamazlar. Bunun sebebi her halde ¢ogu kez amagsiz olciilerde ve

bilingsiz ruhsal gelismelerle aciklanabilir. Glinliik yasamdaki ¢alisma hayatinin baskisi, kotii



aile iliskileri, finansal problemler sinirsel gerilimin yiikselmesine sebebiyet verir (Kara,E.

2016).

Miisabaka zamani streslidir ve aticilar i¢in zordur, yolculuk, yiiksek seviyede duygu
ve yogun aktivite igerir. Bu yilizden sporcularin zamani dogru planlanmalidir. Serbest
zamanlarin1 degerlendirme sekilleri yaptiklar1 sporda psikolojik yonden olumlu yonde etkiler

saglayarak daha basarili sporcu olmalarina da etken olacaktir.

2.6. Zaman

Literatiirlere bakildiginda zaman kavrami bircok kez tanimlanmistir. Zaman kavrami
elle tutulup gozle goriilmemesine ragmen yasamimizin devamini saglayan Onemli bir
planlama aracidir diyebiliriz (Ustiinova. 2005). Zaman tanmmni oncelikle Tiirk Dil
Kurumumuzun tanimlamasina gore degerlendirirsek; zamana bir isin, bir vukuun iginde

oldugu ve gecen veya ge¢cmekte olan siire, vakit denmistir.

Zaman insanlarin c¢alisarak, biriktirerek, satin alarak arttirabilecekleri bir kaynak
degildir. Zamani en etkili sekilde kullanmak i¢in giinliik, haftalik, aylik hatta yillik planlar
yapmamiz amaglarimiza ve hedeflerimize ulasmada zamani verimli kullanmamizi bosa
gecirilmemesi gereken bu 6nemli olgunun her anin1 dolu dolu yasamamiza yardimci olacaktir.
Jensen uygarlasmanin en temel belirleyici unsurunun insanlarin zamani kullanma yetenekleri
oldugu goriisiinii ileri siirmektedir. Kisacasi, herhangi bir toplumdaki bireylerin zamanlarini
kullanim = sekilleri diger tiim bireylerin, topluluklarin ve milletlerin genel sagligini

etkileyecegini goriisiinii savunur (Akt: Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Zaman insanlarin esit olarak sahip olduklar1 bir degerdir. Gergekte her zaman olan
zaman kavrami yokken genelde yoklugundan sikayet ettigimiz, kisiden kisiye farklilik
gosteren bir olgudur. Birbirlerine benzer karakterlere sahip bir gruba gerektigi kadar vaktiniz
var m1 seklinde soru soruldugunda biiylik kismi zamanlarinin kisith oldugunu dile
getireceklerdir. Yani esas onemli olan, izamani iyi degerlendirme bilincinin olmasi, zamani
1yl yoOnetebilmesi i¢in, kullanim boliimlerinin islevselliginin dikkate alinmasi gerekir.

(Karakiigtik, S. 1999)

Zamanlarin1 planli programli kullanmayan kisiler zamansizliktan en cok sikayet

edenlerdir. Zamani iyi planlayamayan insan kaginilmaz stres altinda olacaktir. Zamani verimli



kullanmak bir egitim ve uygarlik igidir. Karakiiciik (2005)’e gore; zamani planlayarak ve
onemseyerek kullanabilmek, ¢alisma, yeme-igme ve uyku gibi biyolojik ve fizyolojik zorunlu

eylemler i¢in diizenli ve bilingli olarak kullanilabilmesine baglidir.

Vakit, kullanim agisindan 1yi yonetilebilmesi i¢in kullanim bdliimleri ¢alisma zamani
ve caligma dis1 zaman olarak ikiye ayrilmistir. Calisma zamaninin temelini yiikiimliiliik tutar.
Bu siire dilimi is i¢in ayrilan vakit ve ise gitmek hazirlik ve ulasim gibi ayrilan zamandan
olugmaktadir. Bunun disinda c¢alistig1 ikinci bir is, isle ilgili mesai sonrasi yapilan ugraslar ve
kisiye gore dini ibadetler inananlar i¢in zorunlu ayrilmasi gereken zamani gerektirir. Calisma
disinda gegirilen vakit ise uyku, yemek gibi bireyin hayatini idame ettirmesi i¢in zorunlu olan

serbest zamandan olugsmaktadir (Kocaeksi, 2013).

Cizelge 2.1. Zamanin Kullanim Béliimleri

Calisma Zamani Calisma Disi Zaman

s lse bagiml zaman (Serbest Zaman)

+ Calismazamam disinda kalan ancak
¢aligma igin hazirhk ve ise gidis —
gelis siirelerini iceren zaman
Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili . Uyku
normal mesai dis yapiimas: gereken
mesleki ugraslar

»  Varolusla ilgili zaman
. Yemek

* Boszaman (Leusire Time)
. Reaksiyon

Yukaridaki tabloda goriildiigli gibi Karakiiciik (1999) zamani ¢alisma zamani ve

calisma dis1 zaman olmak {izere ikiye ayirmistir.

Calisma zamam; insanlar yasamini siirdiirebilmesi ve gerekli ihtiyaglarini
karsilayabilmesi ekonomik olarak belli bir kazancinin oldugu, ise gidip geldigi siireyi
kapsamaktadir. Calisma dis1 zaman ise bireyin kendi istegi ile tercih edecegi bir etkinlikle

ugrasacagl zamandir. Calismalarin bircogunda calisma dis1 zamaniserbest zaman kavrami



tizerinden incelemektedir. Fakat sadece serbest zaman kullanimi ¢aligma dis1 zamanda yer
alan uyku ve yemek gibi zorunluluklara ayrilan zamani gézardi etmektedir. Bu durumda Bos
Zaman (Free Time) ile Serbest Zaman (Leisure Time) kavramlarini giindeme getirerek,
calisma disinda kalan saatlerin verimli kullanimi i¢in ayr1 anlamlar yiliklenerek incelemeye
yonelmislerdir (Karakii¢iik, S., Akgil, M., 2016). Arastirmamizin ilgili zaman dilimini

olusturan serbest zaman kavramina bu noktada aciklik getirilmektedir.

2.7. Serbest Zaman

Serbest zaman sozciigii yabanci kaynaklarda “leisure”kelimesi imkan tanima veya
istedigi gibi olmak serbest olmak manalarina gelen “loisir” yetki vermek manasina gelen
“license” (toplumun yiikiimliiliklerinden muafiyet) ve izin manasina gelen “liberty”(hiirriyet,

ozgiirliik) “licere” kelimelerinden gelmistir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003).

Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birliginin World Leisure And Recreation
Association (WLRA) tanimina gore serbest zaman; kendi istegine gore se¢im yapmak,
yaraticilik, hosa giden, memnuniyet i¢eren ve kendi sorumlulugunu ve 6zgiirliigiinii yasayarak
kisisel doyumu arttiran eglencelere onciiliilk ederek kisinininkendi kendini bulmasina imkan
veren insan hayatmin 6zel bir alamdir (Ozdemir, S. , Karakiiciik, S., Giimiis, M. ve Kiran, S.
2006).

Insanligin yasam siireci icindeki miicadelesi, teknolojik gelismelerle devam etmistir.
Bu gelisme siireci, kisilerin dolayli veya dolaysiz olarak hizmetiyle ilgilidir. Ik Caglarda
insanlara 6nem verilmemistir ve insanlar kole tacirlerinin elinde mal gibi alinip satilmistir
(Ekici, 1997). Insanlar gdgebe hayattan yerlesik tarim ekonomisine gegmeleriyle birlikte,
halkin ekmegini kazanmak i¢in ve ekmegini sevingle yiyebilmesi sanatsal ugraslara
yonelmeleri ile islerini kurarak iiretime baslamislardir (Ekici, 1997; Giilbahce, 1996). Ilkel
toplumlarda insanlar modern toplumlardaki insanlar gibi ¢alisma zamani ile serbest zamant
birbirinden ayirma geregi hissetmemislerdir. Cilinkii ilkel toplum insani hayatini siirdiirmek
icin gerekli olan ¢aligmalar1 yaptiktan sonra, artan serbest zamanlarinda toprak pargasinin
iklimine, cografi Ozelliklerine gore zamanimi degisik sekillerde degerlendirmek istemistir
(Giilbahge, 1996; Karakiiciik, S., 2008; Tungkol, 2001). Tlkel zamanda makinelesme olmadig:

icin insan giiclinden yararlanilmaktaydi. Kolelerin calistirilmas1 sonucu kdéle sahiplerinin



serbest zamanlar1 fazlalasti ve buna bagli olarak spora, miizige, resme, taslari oyarak serbest

zaman ugraslaria yonelimler artt1 (Broadhurst, 2001; Ekici, 1997; Karakiiciik, S., 2008).

Yasadigimiz yiizyilda fazla tiretim, bilim ve teknolojik faaliyetlerin hizla arttigi, hayat
imkanlarinin eskilere gore kolaylasarak ve bireylerin ¢aligma saatlerinin azalmasi sonucunda
arta kalan siirenin fazlalastigim1 gorebilmekteyiz (Akt: Ozsaker, M. 2012).  Yiiksek
teknolojinin kullanilmasi fazla iiretime ve refah seviyesindeki artisa neden oldugu gibi
calisma saatlerini de azaltmaktadir. Insanlar igin ¢alisma zamanlarmin kisalmas: kadar serbest
zamaninin olusturulmasi ve serbest zamanlarin1 en yararli sekilde degerlendirmesi biiyiik

Onem tasimaktadir.

Serbest zaman insanlar i¢in sosyal, psikolojik ve saglik acisindan yarar ve doyuma
ulagtirarak mutlu olmasini saglar (Agaoglu, 2006). Calisan birey i¢in serbest zaman, ¢aligma
zamaninda yorulan bireyin kendini toparlamasi, dinlenmesi amaciyla kullanilir (Karakiiciik,
S., 2008). Giinlimiiz kosullar1 ¢alisan bireylerin daha ¢ok serbest zamana ve bu zamanlarini
istedikleri gibi olarak kullanma bu hakki tanimaktadir (Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2003).
Calisanlarin serbest zamanlari kullanabilmeleri i¢in gerekli hukuksal mevzuatlar vardir.
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin ilgili 24. maddesi geregi “herkesin dinlenmeye, serbest
zamana, Ozellikle is saatlerinin mantikli sekilde oOl¢iilii olarak siniflandirilmasina ve belli

donemlerde ticretli dinlenmeye hakki vardir” denilmektedir (Yetis, 2008).

Serbest Zaman Fonksiyonlar1 dinlenme, eglenme, gelisim, iyilestirme fonksiyonu

olarak 4’e ayrilmaktadir;

2.7.1. Dinlenme Fonksiyonu; is sonrasi bireylerin toparlanma, yorgunluk ve stres

atma ruhsal gerilimleri ortadan kaldiran bir fonksiyon iistlenmistir (Karakiigiik, S., Akgiil, M.,

2016,41).

2.7.2. Eglenme Fonksiyonu; Is ve yasam kosullarinin verdigi sikintilar1 yok eder ya
da sikint1 sonras1 giizel vakit gecirme ve rahat etmeyi ifade eder. Yarismanin oldugu tiim spor

ugraslart ve diger etkinliklere katilma firsat1 saglar (Brotherten, 1989°den aktaran: Kirkpinar,
2004).

2.7.3 Gelisim Fonksiyonu; bireylerin goriislerini, gilinliik eylemlerin otomatikliginden
uzaklastiran, daha kapsamli toplumsal ve kiiltiirel katilmalara alt yap1 kuran ve bireylerin
sahsiyetinin gelistirilmesine ve gostermesine yatkin olan, menfaat saglayici olmayan

etkinlikleri barindirmaktadir (Sagcan, 1986).



2.7.4. Tyilestirme Fonksiyonu; giiniimiizde terapikrekreasyon olarak bilinmektedir
(Karakiigiik, S. 2012). Terapikrekreasyon kisilerin iyi olma durumunun ve yasam kalitesini

yiikseltmek amaciyla kullanilmaktadir (Robertson ve Long, 2008’den aktaran: Celik, 2011).

Cok genis bir kavram olan serbest zaman bir¢ok arastirmaci i¢in arastirma konusu
olmus ve genellikle kullanim siirelerine gore fonksiyonellik gostermektedir. Serbest zamanin
kullanim siireleri ise; giinliik, hafta sonu, yillik, emeklilik donemi ve issizlikten dogan serbest
zamanlar olarak siniflandirilabilir. Giinliik serbest zaman; ¢aligma ve yasamla ilgili faaliyetler
icin ayrilan zorunlu siirelerin disinda kalan 5-7 saatlik siireyi kapsar. Daha ¢ok dinlenme,

anlik eglenme amacli yapilan rekreatif aktivitelerden olusur(Karakiiciik, S., Akgiil, M., 2016).

Haftalik serbest zaman; Bu durum genellikle hafta sonlarin1 veya iki giinliik siireyi
kapsar. Kiigiik seyahatler, uzun doga yiiriiyiisleri aile ile piknik gibi benzer etkinlikleri kapsar.
Yillik serbest zaman; Calisanlar i¢in genellikle tcretli kullanilan 30 giinliik tatillerdir
(Karakiigiik, S., Akgiil, M., 2016). Tiirkiye hem yillik izinler hem de bayram tatilleriyle yillik
serbest zaman kullanim bakimindan iyi seviyededir. Yillik serbest zamanlar uzun seyahatler
iceren akraba ziyaretleri, dinlenme, eglenme, degisik yerler gérme, deniz ve benzeri turizm
faaliyetleri, yil i¢inde yapilamayan mesleki ya da ailevi islerin yapilmasi amaglariyla

kullanilmaktadir.

Emeklilik serbest zamani; serbest zamanin keyfine varilabilecek ¢ok keyifli ve uzun
bir zaman dilimini ifade etmektedir. Emeklilige alisma siireci arastirmacilarin uzun siiredir
tizerinde ugrastig1 bir konu olmustur. Emeklilikte insanlar issizlik nedeni ile kimlik sounu
yasarlar bu nedenle serbest zaman etkinliklerinden zevk almayabilir. Bu durumda emekli

bireyleri yonlendirmek uygun olacaktir. (Karakiigiik, S., Akgiil, M., 2016).

Issizlikten dogan serbest zaman; genis bir niifusu ilgilendirmektedir. Diinyanm biitiin
ilkelerinde ciddi bir sorun olan issizlik, Tiirkiye’de de adeta kangrenlesmis ve 6zellikle geng
niifusun sorunu olmustur ve olmaya devam etmektedir. Aldig1 egitimin mezuniyetinde
gecerliligini yitirmesi ya da bagka sebeplerle meslegini yapamiyor olmasi durumuyla karsi
karsiya gelen kisiler i¢cin yeni meslek edindirebilecek bilgisayar programciligi, yabanci dil
gibi kurslar agilir. Cesitli zanaat dallar1 ve sanatsal faaliyetler, tarim, aricilik, hayvancilik gibi
ugraslar bir serbest zaman aktivitesi seklinde programlanir. Sosyolojik ve psikolojik sorunlara
kars1 bedensel ve zihinsel aktiviteler yaptirilacak merkezlere agirlik verilerek yasanmasi

muhtemel sorunlarin dniine gegilmeye ¢alisilir (Karakiigiik, S., Akgiil, M., 2016).



2.8. Diinyada ve Tiirkiye’de Serbest Zaman Algisi

Insanoglu, sinirsiz ihtiyaclara sahip olmasina karsin, diinya iizerinde bu ihtiyaclari
karsilayacak kaynaklar sinirhidir. Insanlar; sahip olduklar1 yasam bicimi, refah seviyesi,
egitim durumu, cografi koken, kiiltiirel yapisi, aile durumu, demografik yapisi gibi 6zelliklere

bagli olarak ¢ok ¢esitli gereksinim ve isteklere sahiptir.

[k caglardan bu yana bireyler ¢evresel faktorler ile birbirini dengeleyerek mutlulugu
yakalamistir. Glinlimiizde bireyler dogal yasami tehdit eden negatif etkenler sebebi ile
zihinsel ve duygusal uyumunda sikintilar yagsamasina bu da bireyin fiziksel olarak sagliksiz ve
saadetsiz olmasina neden olmustur. Mutsuzluklariyla savasabilmek icin bireyler daha icine
donebildikleri ve dogal yasam yakin bir rekreasyona gereksinim duymuslardir (Arslan, 1996).
Insan ihtiyaclarinin  giderilmemesi durumunda sikintilar  baslar. Bireyin  hedefi
gereksinimlerinin temelinden baslayarak en iist seviyeye gelene kadar bu gereksinimlerini
saglamaktir. Bu amaclara ulasilmadig: takdirde, insanlar hayal kirikligina ugrarlar ve icine
kapaniklilik saldirganlik gibi tepkiler ortaya koyarlar. Kisilik sorunlar1 kendisini gosterir.
Eglenme, dinlenme ihtiyacinin farkina varildik¢a insanlar daha fazla serbest zaman yaratmaya

calismaktadirlar (Jenny,1956). ihtiyaclar yenilenmektedir.

Ekonomik, sosyal ve diger faktorlerin etkisi sonucu 6nemli bir ihtiya¢ kaynagi olarak
belirlenen rekreasyon, beseri gergegin ikincil 6gesi olmaktan ¢ok beseri sartlarin asil dgesi
durumuna gelmektedir. Kisinin ruhen, fiziken ve toplumsal olarak gelismesini hedef olarak
sunan bir eylem olarak, 6nceleri bir imkéan iken, sonralar1 bir hak ve giderek tiim ¢alisanlarin
mecburiyet ihtiyact durumuna gelmistir. Boylece de rekreasyon aktivitelerinin yasama ve
calisma eylemleri igerisinde, bir¢ok sanatsal, kiiltiirel, sportif etkinliklerin her ¢esidi ile kent
bolge planlama caligmalarinin 6nem kazandigi goriilmeye baglanmistir (Karakiiciik, S.,
Akgiil, M. 2016). Devlet serbest zaman egitimi ve vatandasarinin kaliteli serbest zaman
gecirmesi maksadi ile tizerine birtakim 6devler yiiklenmistir. Devlet bu konuda maddi olarak
malzeme temin eden tek kurulustur. Merkezi ve yerel yoneticilerin rekreasyon hakkinda bir
takim sorumluluklart bulunmaktadi. Bu konu i¢in Devletler aldiklar1 vergilerle biitgelerinde

belli bir miktar ayirmaktadirlar (Giilbahge, 1996).

Ulkemizde giiniin sartlar igerisinde rekreatif etkinlikler; egitim- 6gretim sunan okullar
basta olmak {izere Oncelikle ve bireylerin eglenme, hos vakit gegirme ve dinlenme gibi

ihtiyaclarmi karsilamak iizere planlanip yapilan kampiis reaksiyon programlari 6grenim



gorenlerin serbest zamanlarini olumlu yonde gecgirmelerini saglayan, Genglik ve Spor Genel
Midirliikleri, gencglik kamplari, turizm alanlarindaki uygulamalar, goniillii kuruluslar,
genellikle biiyiik schirlerde agilan Gym Center, Fitness Center, oyun kuliipleridir. Ve en
Oonemlisi de iiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 blinyesinde kurulan serbest
zaman aktiviteleri 6gretmenlik ve rekreasyon boliimleri tarafindan yiiriitilmektedir (Zorba,
Kesim, Agilonii ve Cerit, 2006). Ulkemizde rekreatif etkinlik hizmeti sunan gruplar, bu
aktiviteleri diizenleyen sirketler genellike biiylik ve kalabalik sehirlerde olmaktadir. Bu
gruplar, dernekler bireyleri is, yasam ve ge¢im sikintilarindan bir par¢a da olsa
uzaklastirmaktadir. Bu amagla misafirlerine sportif faaliyetler, eglendirici oyunlar ve gesitli
aktiviteler sunmaktadirlar (Zorba ve arkadaslari, 2006). Bu gibi gruplar, dernekler bireylerin

kisisel ve toplumsal sorunlari ile basa ¢ikmasinda biiyiik rol oynar.

Teknolojik gelismeler ve modern hayata gecis insanlarin hareket etme ihtiyacini da en
alt seviyeye indirdigi gibi bu hareket kisitliligi da obezite kalp gibi sorunlara neden
olmaktadir. Kalp hastaliklarindan 6liim Tirkiye’de ilk siradadir. ABD’de her yil bir milyon
insan kalp hastalifindan Olmektedir. Birgok bireyin rekreatif gereksinimlerini saglayacak

beden egitimi ve spor etkinlikleri dnemli yer tutmaktadir (Karakiigiik, S., Akgiil, M. 2016).

Her yil uluslararasi alanda ve iilke icinde GSGM’leri tarafindan bir¢ok sportif rekreatif

faaliyet igeren sampiyonalar yapilmaktadir. Genglik kamplar1 diizenlenmektedir

(Zorba ve arkadaglari, 2006). Bu rekreatif faaliyetler ile birey sosyal yasantisinda
olumlu etkiler saglar. Kisi kimliginin olusmasinda ve oturmasinda gelistirici veya

tamamlayici nitelikler kazanabilmesini saglar.

2.9. Serbest Zaman Egilimini Etkileyen Faktorler

Serbest zaman etkinlikleri baz1 faktorlere bagl olarak farkliliklar gostermektedir. En
onemli degiskenler olarak bakildiginda; bireyin yasi, cinsiyeti, egitimi ve kiiltiiridir
(Torkildsen, 2005). Bireylerin serbest zaman egilimini etkileyen birtakim faktorler vardir.

Bunlar: Toplumsal, ekonomik, demografik faktorler olarak incelenir.

2.9.1. Toplumsal Faktorler;



Birey dogumdan itibaren bir grubun parcasidir ve bu bilingle topluma ayak uydurur.
Toplum, insan-doga ve insan-gevre etkilesimi dogrultusunda bigimlenen bir gergektir. Serbest
zaman degerlendirme sekli bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi toplumdan topluma da
farklilik gosterir (Koktas, 2004). Toplum sosyo-Kkiiltiirel bir olay olarak tanimlanir (Kongar,
1979°dan akt: Kaya, 2003).

2.9.2. Kiiltiir Faktorii;

Kamu diizeni, dili, ailenin genel tutumu, toplumsal kuramlar, gelenek ve gorenekleri,
gibi temel toplumsal degerler ve kuramlar sisteminin etkisi bireylerin sekillenmesinde en
biiyiik rolii kiiltiir oynamaktadir. Bireylerin kisisel gelismesini etkileyen degiskenler arasinda
arkadas dialoglar, is yeri ve egitim alinan ¢evrenin nitelik ve nicelik bakimindan 6zellikleri,
serbest zamanlarini degerlendirme de basta gelmektedir (Emir, 2012). Rekreatif hareketliligi
giires, deve gliresi gibi milli nitelik tasiyan birgok spor dali, kiiltiirel gosteriler ve plastik
sanatlar, halk miizikleri ve diger kiiltiirel nitelik tagiyan bir¢cok sayida vatandasin begenisine
sunulan, bu rekreatif etkinlik ¢esitlerine duyulan yakin ilgi rekreatif kipirdanmalari arttiran bir

unsur olarak goriilebilir (Yagmur, 2006).
2.9.3. Sosyal Simif Faktorii;

Gilinliik yasamin ¢esitli alanlarinda, siniflar arasinda, meslek ve gelirde, konutta,
tiiketim egiliminde ve serbest zamanlar1 degerlendirme sekillerinde farkliliklar goriilmektedir.
Serbest zaman etkinliklerini se¢me egiliminin, ergenlikte basladigr ve olgunluk déneminde
daha da arttig1 belirtilmektedir. Buna gore insanlar yasadikga, ait olduklar1 yagsam bi¢imlerini
benimsedik¢e, siniflara 6zgli serbest zaman etkinliklerini se¢gme egilimi gostermektedirler

(Kaya, 2003).
2.9.4. Etkilesim Gruplar: Faktorii;

Insan iliskilerinde akran grubu ¢ocuk ve geng icin bir atdlyedir. Bireyin toplumsal
0zellik kazanmasi ve topluma uymasi, arkadas edinme ile ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
iligkilerinin, bireylerin kisilik gelisiminin iizerinde 6nemli oldugu bilinmektedir. Kisilik
gelisimi bliyiik olciide, bireylerin baskalari ile iligkilerine, onlarla etkilesimine baghidir. Akran
gruplariyla yasanan etkinliklerde bireylerin isteklendiren daha st seviyeye tagindigi ifade
edilmektedir (Kaya, 2003).

2.9.5. Ekonomik Faktorler;



Bireyin serbest zaman davranigini etkileyen faktorlerden gelir diizeyinin, bireyin
yapmak istedigi pek ¢ok aktivite tiirlinde ve sayisinda dnemli rol oynadig1 diisiiniilmektedir.
Zaman azliginin, bireyin serbest zaman sec¢imini etkilemesi gibi, gelir diizeyi de bu se¢imde
etkendir. Bireyin gelir diizeyi, serbest zaman aktivitelerine harcanan para miktarinin tiimii ile
cok yakindan ilgilidir. Bireylerin gelir seviyeleri arttik¢a serbest zaman degerlendirme
etkinligi olan spora katilim da artmaktadir. Bununla birlikte, pek ¢ok serbest zaman aktivitesi
herhangi bir harcamay1 gerektirmeyen tiirdendir. Bu durumda, sosyo-ekonomik konumuna
gore o kiginin serbest zaman davranisini veya serbest zaman degerlendirme faaliyetine

katilma kararini saptamanin gii¢ oldugu ileri stirilmektedir (Emir, 2012).
2.9.6. Demografik Faktorler;

Farkli yas diizeylerinde katilimcilarin 6zelliklerinin, gereksinimlerinin bilinmesi,
kapasiteleri serbest zaman etkinlikleri ¢alismalarinin se¢iminin temelini olusturur. Cinsiyet
bireyin serbest zaman davranigini etkileyen en 6nemli etkenlerden biridir. Birey, cinsiyetine
gdre de sosyal bir statiiye sahiptir. Ornegin, erkek gocugun statiisii geleneksel kir
toplumlarinda genellikle kiz ¢ocugununkinden yiiksektir. Erkek ve kadinlarda serbest zamani
degerlendirme etkinliginde yemek yapma kadin i¢in zorunlu olurken erkek i¢in etkinlik

olabilmektedir (Emir, 2012).

Serbest zaman etkinlikleri, bireyin yasamindaki ilk Oncelikle dinlenerek
toparlanmasina can sikintisindan kurtulmasina ve gelistirerek daha saglikli  bireyler

yetistirmektedir (Cakir, O.,Sahin,S.,Serdar, E., Parlakkilig, S. 2016).

Kisi baz1 nedenlerden dolay1 serbest zaman etkinliklerine katilmak istemeyebilir. Bu
isteksizlik cesitli sebeplerden kaynaklanabilir. Kisinin i¢sel ya da digsal bir nedenden otiirii,
etkinlik ile olumsuz yondeki diisiincelerini belirtmek i¢in engel kavrami kullanilmaktadir
(Celik, 2011). Engeller; arastirmacilar tarafindan varsayilan ve serbest zamandaki katilim ve
hazzi engellemis ya da kisitlanmis bireyler tarafindan algilanan faktorler olarak

tanimlanmastir.

Icsel engel dissal engel olarak ikiye ayrilir. Engeller; zaman planlamasi yapamamaltan
dolayr vakit sikintisi olumsuz ekonomik durum, mesafe, olanaksizlik gibi sebepler digsal
engele 6rnek verilebilir. Kisinin yetenegi, bilgi birikimi ve ilgilendikleri alanlar gibi sebepler
ise igsel engellere 6rnek verilebilir (Alexandris ve Caroll, 1997; Celik, 2011). Cizelge 3’de

Serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorler bireysel ve ailevi



etkiler, sosyal duruma bagl kosullar ve firsatlar olmak {izere ii¢ temel baslik altinda

siiflandirilmistir (Torkildsen, 2005).

Cizelge 2.2. Zamanin Kullanim Béliimleri:

Kisisel Faktorler SUEEING Imlianlara Rt Firsatlar
Faktorler

e Yas e Meslek e Ulasilsbilir kaynaklar
e  Yasam dongiisii o Gelir e Tesislerin  tirdi  ve
e Cinsiyet e Harcanabilir gelir kalitesi
e Medeni Durum e Servet e Farkindalik
e Bakmakla yiikiimlii e Hareket kabiliyeti e Firsatlar algilama

oldugu kisiler ve yaslart e Uygun zaman e Rekreasyon hizmetleri
e Istekler ve yasam amaci e Gorevler ve e Tesislerin dagilimi
e Bireysel engeller sorumluluklar e Konum
e Beceri diizeyi e Yasam alanm1 ve sosyal e Aktivite se¢imi
e Serbest zaman algisi gevre e Ulasim
e Tutumlar ve giidiiler e Arkadas ve akran e Aktivite oncesi,
e [llgiler ve kaygilar gruplari esnasinda, sonrasinda
e Fiziksel, sosyal ve e Sosyal roller ve maliyetler

entelektiiel yetenekler baglantilar e  Yonetim agisindan
e Kisilik ve giiven e Dis etkenler. politikalar ve tesvikler
e Bulundugu kiiltiir o Kitlesel serbest zaman e Pazarlama
e Yetistirilme tarzi ve faktorleri e Programlama

gecmis e Egitim ve kazanimlar e Orgiitleme ve liderlik

e Niifus faktori e Sosyal erigim

2.10. Rekreasyon

Latince “recreatio” kelimesinden gelen rekreasyon, insanin is ve yogun c¢aligma
temposundan sonra dinlenerek yenilenmesi, yeniden dogma kendine gelme anlamina
gelmektedir (Edginton ve Hanson, 1989; Karakiiciik, S., Akgiil, M. 2016). Rekreasyon; is ve
yasam temposundan yorulanbireylerin bedensel olarak yenilenerek psikolojik olara yeniden
dogmus gibi hissettirir (Mieczkowski, 1990;Karakiiciik, S., Akgil, M. 2016). Aslinda
kavramin ilk kullanilmaya baslamasiyla beraber, beklenti daha ¢ok isle ve artacak verim ile
ilgilidir. Yani c¢alisanin daha iyi bir performans i¢in giiglenmesi, yenilenmesi s6z konusudur.
Dilimizde karsilig1 “serbest zamanlar1 degerlendirme” anlamina gelen rekreasyon, bireylerin
ya da halkin serbest zamanlarinda yiikiimlii olmadig1 halde bir isi yapmak istemesi, istirahat
etme, hosca vakit gecirme ya da kisisel gelisim amaciyla yapilan etkinlikler anlamina

gelmektedir (Karakiigiik, S., Akgiil, M. 2016).




Rekreasyonun, “recreation” seklindeki orijinal kelime anlaminda olusan, bu sekilde bir
yeniden yaratma amacina yonelik anlami, giiniimiizde kismen etkinligini korumakla beraber,
bazi yoOnlerden tenkit edilmektedir. Bunlardan birincisi, c¢agdas sanayi toplumlarinda
bireylerfiziksel ve psikolojik sagliklarinin farkina varmalarindan dolay: rekreatif faaliyetlere
islerinden daha fazla O6zen gostererek yogunlasmalaridir Bireylerin sagliklarin farkina
varmalar1 toplumsal ve ekonomik iligkilerin olusumunda rekreasyonun onemli roller
iistlenmesi gibi bir coketken yer almaktadir. Buna ragmen, rekreasyon fazla 6nemsenmeyen
kesimlerde fazla amacina ulasamadigi, yararlarinin smirl kaldigiyla ilgili elestirilmektedir.
Ikinci olarak; rekreasyonun bireyi caligsma sonrasi stresinden ve yorgunlugundan toparlayarak
yeniden i temposuna hazirlamasi veya bireyin is i¢in yenilenmesi amacini tastyan anlamidir

(Karakiigiik, S., Akgiil, M. 2016).

Genel anlamda rekreasyon, kisilerin istekli olarak serbest zamanlarinda hos vakit
gecirmek ve doyum saglamak i¢in etkinliklere katilimi olarak yorumlamaktadirlar (Sagcan,
M. 1986). Bir baska tanimlamada ise rekreasyon; herhangi bir sekilde ddiillendirmek i¢in
bilingsiz olarak yer alinan bir etkinlik degil, katilimciya fiziksel, mental veya yaratici giicleri
sunan, distan bir zorlama olmaksizin, i¢ten gelen bir arzu ile serbest zamanda katildigimiz
etkinliklerdir. Rekreasyon, belli kosullar altinda belli giidiilenmeler veya ddiillendirmelerden
daha cok, bireysel doyuma ulagma istegi gibi i¢sel giidiilenmelerle tesvik edilir (Tekin, A.
2009). Bu igsel giidiilenmelerin basit eglence ve zaman doldurmak olarak degil katilimci igin
zihinsel, fiziksel, ruhsal ve gorsel yarar saglayan etkinlikler biitiinii oldugunu soyleyebiliriz.

Asagida ¢gizelge 2.3.’de rekreasyon etkinliklerinin siniflandirilmasi verilmistir

Cizelge 2.3. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Kapali Alan Rekreasyon Etkinlikleri

Mekana Gore Acik Alan Rekreasyon Etkinlikleri

Macera Etkinlikleri

Sanatsal ve Kiiltiirel Rekreasyon Etkinlikleri
icerigine Gore Terdpatik Rekreasyon Etkinlikleri
Kampiis Rekreasyonu Etkinlikleri

Egitsel Rekreasyon Etkinlikleri

Bireysel Rekreasyon Etkinlikleri

Grup Rekreasyon Etkinlikleri




Katilimer Sayisina Gore

(Argan, 2013).

Cizelgede de belirtildigi gibi rekreasyonel etkinlikler smiflandirirken aktivitenin
gerceklestirildigi mekana acik ya da kapali alan rekreasyonu, aktivitenin igerigine sanatsal mi
kiltiirel mi macera etkinligi mi en son olarakta grup halinde mi bireysel olarak m1 katilacagi

katilime1 sayisina gore siniflandirilmistir.

2.10.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Kisilerin ilgilerine, ihtiyag seviyelerine, ama¢ ve katilm sekilleri ve bir takim
faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun 6zellikleri konusunda, ortak bir
noktaya ulagma zorluklari bulunmaktadir. Ancak, rekreasyonun kabul edilebilen bazi temel
Ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu, diger faaliyetlerden ve
kavramlardan ayiran 6zelliklerdir.

v' Goniilliiliik esastir. Vatandas yeni kendi istedigi faaliyete katilabilir.

v’ Birey iste yorulur insanlarla resmi iligkilerde bulunabilir, 6zgiirce hareket edemez.
Serbest zamaninda sportif etkinliklerde bulunup yorulabilir fakat kendini 6zgiir
hisseder.

v" Faaliyetlere katilma ve devam etme zorunlulugu etkinligin 6zelligine gore katilimcinin

insiyatifindedir.

Rekreasyon, serbest zamanda yapilir.

Ortak veya degisik yas ve cins ayrimi yapilmadan bir¢ok aktivite beraber yapilabilir.
Rekreasyon faaliyetlerinin planlanmasinda devam edip etmemek bireyin tercihidir.
Rekreasyonel faaliyetler esnektir.

Rekreasyon bir aktiviteyi gerektirir.

Rekreasyon, hosa giden ve mutluluk seving saglayan bir faaliyettir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

Rekreasyon bireye fiziksel, zihinsel ruhsal ve sosyal katilimli faaliyetler igermektedir.
Rekreasyonun bireyden bireye hedefi vardir.

Toplum gorgii geleneklerine ve sosyal degerlerine baghdir.

N N N N N N N N N N

Rekreasyon, ayni anda bir ¢ok faaliyete de ilgi duyma veya gergeklestirme imkani

Verir.



v' Bireyin aktiviteye neden katildig1 degil kendisini nasil hissettigi daha fazla dnemlidir.

v’ Rekreasyonel aktivitelere politik yonden c¢ok; bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirmeleri gerektigi yoniinde formel veya informel egitim yollariyla
“hazirlanmas1” Onem tasir.

v" Rekreasyon aktivitelerinin, bireyin ilgi ve ihtiyaglarina uygun olmasi beklenir.

<\

Rekreasyonel etkinlik se¢imleri genellikle inanglar1 yansitir.
v Rekreasyon bazi aktivite ¢esitleriyle kiigiik yar1 profesyonel islerin yapilmasina imkan

verir (Karakiigtik, S., Akgiil, M. 2016).

2.11. Rekreasyon Thtiyac

Rekreasyon ihtiyac1 gercekten ihtiyag midir ne sekilde gereklidir hangi ortamlarda
ihtiyagtir gibi sorulara yanit arayarak sebebinin ne oldugunu soyle agiklanabilir. Genel olarak
bir eksiklik hissi ve ayni zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna veya dogal ya da sosyal
yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine ihtiya¢ denmektedir. Insan, eksiklik hissettiginde
eksikligi giderecek yollar arar ve psikolojik ve fizyolojik rahatlamak ister. Yapilan davraniglar
ihtiyac1 gidermeye ydnelik yapilmaktadir. Thtiyaglar davranislari baslatir ve devam ettirirler.
Kisilik ve karakterinin oturmasinda cok &nemlidirler. ihtiyaclar insandan insana farklilik
gosterir. Degisik sekillerde simiflandirabiliriz. Bu siniflandirma; birincil ihtiyaglar ve

tamamlayici ikincil ihtiyaglar olarak yapilabilir (Karakiigiik, S., Akgiil, M., 2016).

Birincil TIhtiyaglar; insanm yasamini devam ettirebilmek ve gerekli etkinlikleri
yapabilmek i¢in yemek, i¢gmek, sicaktan, soguktan korunmak, dinlenmek, uyumak gibi
faktorleri kapsamaktadir. Ikincil Ihtiyaglar ise; diisiince ve duygularla ilgili oldugundan;
sosyal ve psikolojik bir 6zellige sahiptir. Kisisel takdir, gorev sorululugu, hissetme, iddia
etme, sefkat duygusu, yarisma, yakinlik kurma gibi ihtiyaglar (Karakiiciik, S., Akgiil, M.,
2016).

Rekreasyon faaliyetleri kisisel ve toplumsal yarar saglamasi rekreasyon ihtiyaci
yiizlindendir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar rekreasyona duyulan ihtiyacin seviyesini
artirmaktadir (Yetis, 2008). Kisisel yonden ve toplumsal yonden olmak iizere iki alt baglikta
toplanmak miimkiindiir. Kisisel Yonden degerlendirdigimizde neden rekreasyona ihtiyag
duyariz sorusu nedenleri su sekilde aciklamak miimkiindiir.

e Saglhigimizi en iist seviyeye tasimamiza yardimei olur.



e Psikolojik rahatlama saglar.

e {letisim kurmamizi toplumla i¢ i¢e olmamiza olanak saglar

e Becerilerin ve yeteneklerimizi ilerletip farkina varmamizi saglar.
e Maceraci yaptya sahiptir.

e Gelismemize katki saglar.

e Hayal ettirerek yaratici diisiincemizin farkina vardirir.

e Duygusal ihtiyaclarimizi gidererek yasam standartlarimizi artirir.
e Daha ¢ok ve basarili kaynaklar {iretmemizi saglar

e Mutlu olmamiza haz almamiza olanak verir (Karakiigiik, S., Akgiil, M., 2016).
2.11.1. Toplumsal Yonden degerlendirdigimizde duyulan ihtiyacin nedenleri:

e Bir biitiin olmamiza olanaklar verir: Toplumda karisik milletlerden insanlar bir
aradadir.
e Toplumun demokratiklesmesini saglamaktadir. Insanlarm  birbirleriyle olan

iligkilerinde bir takim kurallara uymasi dgretir (Karakiiciik, S., 2008).

2.11.2. Ekonomik yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri:

Teknolojik gelismelerle baglantili olarak degisen ¢aligma ve yasam tarzlariyla ortaya
¢ikan serbest zamanlarda gerceklestirilen rekreasyonel etkinliklere olan talep her gecen giin
bliytimektedir.

Rekreasyona olan talep “rekreasyon endiistrisinin” dogmasina neden olmustur. Serbest
zamanlarin bir kisminda cok tercih edilen atipik aktivitelerin de bulundugu dikkate
alindiginda talebin ¢ok daha yiikseklere ¢iktig1 goriiliir. Bu durumda ortaya daha kapsamli
olarak kabul edilebilir “serbest zaman endiistrisi” ¢ikmaktadir.

Serbest Zaman Endiistrisi, genel olarak her tiirlii eglence, turizm, spor, sanat, oyun ve
benzer aktiviteler ile bu aktiviteleri yasama gecirebilecek her tiirlii yatirim ve isletmeciligi
kapsar. Rekreasyon bu agidan degerlendirildiginde;

= Biiyiik bir ekonomik potansiyel tasir.

= Kamu ve 0zel sektor agisindan degerlendirildiginde, yatirim i¢in olanak saglar.

» Saglik harcamalarini azaltmasi saglar.

* Toplumsal refahin yiikseltilmesini saglar.



= s olanaklari yaratir.
» Ekonomik gelisme ve biiylimeye olanak verir.
» Calisanlarin tiretkenligini arttirir.

= (Cevresel koruma ve yerel bliylimeyi destekler (Karakiigiik, S., Akgiil, M. 2016).

III. BOLUM

3. MATERYAL ve YONTEM



3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda tarama modeli kullanarak aradaki bagi tespit etmeye calistik. Tarama
modelleri, giiniimiize kadar var olan bir olguyu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacg
edinmis bir yaklagimidir. Bilgilerin igeriginde, higbir suretle etkileme ve degistirme ¢abasi
gosterilmez (Karasar,2012). Bu 6l¢ekte amag Tiirkiye’deki Atis sporcularinda Serbest Zaman

Algisi ve Engellerini birtakim degiskenlere gore irdelemek ve aralarindaki bagi belirlemektir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin 6rneklem grubu, Tiirkiye Havali-Atesli Silahlar Sampiyonasina 2018
yilinda katilan atig sporcularindan 60°1 kadin ve 40’1 erkek olmak tizere toplam 100 sporcudan
olusmaktadir. Anketlerin dolum asamasinda, sporculara sorular okunarak nasil doldurulmasi
gerektigi birebir anlatilarak hatalar1 en alt seviyeye tasinmasi saglanmistir. Dagitilan 132
anketin 32 tanesi eksik ve hatali dolduruldugu i¢in degerlendirmeye alinmamustir.

Degerlendirmeye alinan toplam anket sayis1 100°diir.

3.3. Veri Toplama Araglari

“Kisisel Bilgi Formu”, “Bos Zaman Anlanm1 Olcegi” ve “Bos Zaman Engelleri Olcegi-

18” veri toplama aract olarak yararlanilmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

‘Kigisel Bilgi Formu’, bu calismada konu olan aticilarla ilgili bilgi toplamak
aragtirmada inceleme konusu olan cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu ve rekreatif

aktivitelere katilim siklig1 bagimsiz faktorlerle ilgili sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Bos Zaman Anlam Olc¢egi (BZAO)

Esteve, Martin and Lopez 1999 yilinda bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilirken neler yasadiklarini ortaya ¢ikarmak maksadi ile gelistirdigi 6lgegi 2007 yilinda
Giirbiiz, Ozdemir ve Karakii¢iik’iin Tiirkceye ¢evirerek uyarladigi Bos Zaman Anlami Olgegi
(BZAO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. 35 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir
(Esteve, Martin ve Lopez 1999). Sporculardan o6lgekte yer alan sorulart Likert tipi
6"Kesinlikle Katilmiyorum": 1 ve “Tamamen Katiliyoruma": 6 aralikli segenekler lizerinden

degerlendirmeleri istenmistir. Varimax dondiirme metoduyla yapilan Temel Bilesenler



(Principle Component) alt boyutlar BZAO’ nin Tiirkge versiyonunun yapi gegerligini test
etmek i¢in yapilmistir. Alt boyut sonuglari Glgegin Tiirkge versiyonu i¢in (a) algilanan
Ozgiirlik (maddeler: 5-13-21-29-34) maddeleri, (b) is iliskisi (8-16-24-30-35) maddeleri, (c)
sosyal etkilesim (2-10-18-26-32) maddeleri, (d) bos zamanin kullanilirlig1 (4-12-20-28-33)
maddeleri, (e) aktif-pasif katilim (1-9-17-25-31) maddeleri, (f) hedef yonelimi (7-15-23)
maddeleri , (g) algilanan yeterlilik (3-11-19-27) maddeleri ve (h) igsel motivasyon (6-14-22)
maddeleri 8 faktorlii yapryr desteklemektedir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analiz sonuglarinagdre 8 alt boyut i¢in i¢ tutarlilik
katsayilarinin 0,51 (aktif-pasif katilim) ile 0,69 (algilanan 6zgiirliik) arasinda degistigi ve
toplam o6lgek i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0,92 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda

toplanan veriler lizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise toplam 6lcek igin 0,95tir

3.3.3. Bos Zaman Engelleri Olcegi- 18

1997 wyilinda Alexandris ve Carroll tarafindan Rekreatif etkinliklere katilimin
ontindeki engelleri belirlemek amaciyla gelistirilmis olan bu 6l¢egi, 2007 yilinda Giirbiiz ve
Karakiiciik dilimize ¢evirmistir. 2012 yilinda ise Gilirbiiz ve digerleri tarafindan kisa formu
“Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” olusmaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997) (Giirbiiz ve
Karakiiciik, 2007) (Giirbiiz ve ark., 2012). Olgegin dilimizdeki formu 27 madde ve 6 alt
boyuttan olusmakta olup, bu alt boyutlar; (a) birey psikolojisi (“1- 2- 3- 4’maddeler), (b)
sosyal ortam ve bilgi eksikligi (“5- 6- 7- 8- 9”’maddeler), (c) tesis/hizmet ve ulagim (“10- 11-
12- 13-14- 15- 16-17"maddeler), (d) arkadas eksikligi (“18- 19- 20”maddeler), (e¢) zaman
(“21- 22-23- 24”maddeler) ve (f) ilgi eksikligi (“25- 26- 27”maddeler) sekline denir
(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007). Arastirmamizda kullanilan 6lgek formu ise 18 madde ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu altboyutlar; (a) birey psikolojisi (1-2-3 maddeler), (b) bilgi
eksikligi (4-5-6 maddeler), (c) tesis (7-8-9 maddeler), (d)arkadas eksikligi (9-10-11
maddeler), () zaman (12-13-14 maddeler) ve (f) ilgi eksikligi (15-16-17-18 maddeler)
bi¢imindedir. (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4) “Kesinlikle Onemli” bi¢iminde &lcek
maddeleri siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgek alt faktdrleri icin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 0,79 ile 0.88 arasinda degisirken oOlcegin tiimii i¢in 0.84 olarak
hesaplanmistir (Giirbiiz ve digerleri,2012).

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan “Bos Zaman Anlami Olgegi” ve “Bos Zaman Engelleri Olcegi”
2018 y1l1 Tiurkiye Havali-Atesli Silahlar Sampiyonasina katilan atig sporcularindan 60’1 kadin



ve 40’1 erkek olmak iizere toplam 100 aticiya uygulanmistir. Gerekli izinler alinarak
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 05-07 Ekim 2018 tarihlerinde Atesli Silahlar
Tirkiye Sampiyonasi, 21-25 Kasim 2018 (Mersin) Havali Silahlar Tirkiye Sampiyonasina
miisabakaya katilan sporculara anketlerinin doldurmasi saglanmistir. Arastirma ile ilgili
gerekli aciklamalar anlatilarak Olgekler hakkinda hakkinda bilgi verilmistir. Veritoplama
araglari, Havali ve atesli silahlar sporcular tarafindan goniilli doldurularak, geri doniisiimii
kendi tarafimdan saglanmistir. Anket formlar1 kontrol edilerek eksik veya yanlis

doldurulanlar ¢alisma disinda tutulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

SPSS 22 istatistik paket programi aracilifiyla arastirmanin istatistiksel analizleri
yapilmustir. Istatistiki ydntem olarak; frekans degerleri, standart sapma degerleri; t-testi,
aritmetik ortalama, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey ¢oklu karsilagtirma ve
Pearson Correlation testleri verilerin degerlendirme asamasinda kullanilmistir. Testlerin 6n
sartlarin1 saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu)
degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuclar1 incelenerek belirtilmistir
(Bliyiikoztiirk, 2012). Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanarak Olceklerin

giivenirlikleri belirlenmistir.

IV. BOLUM

4. ARASTIRMANIN BULGULARI



“Kisisel Bilgi Formu”, “Bos Zaman Anlami Olgegi” ve “Bos Zaman Engelleri
Olgegi-18” veri toplama araci1 olarak kullanilarak elde edilen bulgular asagidaki tablolarda
verilmigtir.

4.1. Katihmcilar Kisisel Ozellikleri
Calismamiza katilan aticilarin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Cizelge 4.1. Aticilara ait Kisisel Bilgilerin Dagilimi

n Yiizde(%)

Bay 40 40,0

Cinsiyet Bayan 60 60,0
Toplam 100 100

18-25 42 42,0

Yas 25-40 48 48,0
40 ve Usti 10 10,0

Toplam 100 100

Lise 15 15,0

On Lisans 13 13,0

Egitim Durumu Lisans 62 62,0
Lisans Ustii 10 10,0

Toplam 100 100

Evli 41 41,0

Medeni Durumu Bekar 59 59,0
Toplam 100 100

1000 ve Alt1 17 17,0

1001-2000 17 17,0

Gelir Durumu 2001-3000 16 16,0
3001 ve Ustii 50 50,0

Toplam 100 100

Her Zaman 42 42,0

Serbest Zaman Etkinlikleri Bazen 49 49,0
Cok Nadir 9 9,0

Toplam 100 100

Cizelge 4.1.de ¢aligmanin aragtirma grubunu, 2018 yili Tiirkiye Havali-Atesli Silahlar Sampiyonasina katilan
60’1 kadin (%60,0) ve 40’1 erkek (%40,0) 100 sporcu olusturmustur. Sporcularin 42°si 18-25 yas arasi, 48’1 25-
40 yas aras1 ve 10’u 40 yas ve istli yas araligindadir. Calisma kapsamindaki sporculardan 15’1 lise, 13’{i 6n
lisans, 62’si lisans ve 10’u lisansiistii egitim durumuna sahiptir. Aragtirma kapsamindaki sporcularin medeni
durumuna bakildiginda 41°1 evli, 59’u bekardir. Arastirma kapsamindaki sporculardan 1000 TL ve alt1 ekonomik
durumuna sahip sporcularin sayist 17, 1001-2000 TL arasi ekonomik durumuna sahip katilimcilarin sayisi

17,2001-3000 TL arasi1 ekonomik duruma sahip sporcularin sayisi 16, 3001 ve stii ekonomik durumuna sahip



katihimeilarin sayisi ise 50°dir. Sporcularin 9’u ¢ok nadir, 49’u bazen ve 42’si her zaman rekreatif etkinliklere

katildiklarini belirtmiglerdir.

4.2. BZAO ve BZEO Puanlarinin Dagihim ve Istatistik Test Sonuglar

Ankete katilan sporcularin dlgeklerden aldiklari puan dagilimlar ve istatistik test

sonuglarina iliskin bilgiler deginilmistir.

Cizelge 4.2. Aticilara ait BZAO Dagilim

g"a";‘/‘i'gle ort Ss  Carpikik  Basikhk  Min.  Max.
Aktif/Pasif Katihim 5 10 3,41 0,83 -0,81 0,85 1,00 5,00
Sosyal Etkilesim 5 10 3,60 0,77 -1,21 2,14 1,00 5,00
Algilanan Yeterlilik 5 10 3,50 0,84 -0,61 0,43 1,00 5,00
Bos Zaman Kullanirhig: 5 10 3,66 0,84 -0,96 1,16 1,20 5,00
Algilanan Ozgiirliik 5 10 3,54 0,86 -0,54 0,72 1,00 5,00
i(;sel Motivasyon 5 10 3,78 0,91 -1,18 1,75 1,00 5,00
Hedef Yonetimi 5 10 3,66 0,84 -0,70 0,68 1,00 5,00
Is iligkisi 5 10 3,62 0,85 -0,90 1,13 1,00 5,00
Toplam Olgek 5 10 28,77 5,92 -1,23 2,32 8,20 40,00

Cizelge 4.2.’de ¢alisma kapsamindaki sporcularin, Serbest Zamamin Anlami Olgegi (BZAO)'nden aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 28,77 ve standart sapmasi1 5,92°dir. BZAO alt boyutlarina bakildiginda en
iist deger ortalamasina I¢gsel Motivasyon boyutunda (3,78 / 5=0,756), en diisiik deger ortalamasinin ise Aktif/
Pasif Katilim boyutunda(3,41 / 5=4.0,682) oldugu goriilmektedir. Sporcularmn Toplam Olgek’ten aldiklar en
diistik deger 8,20 iken en yiiksek deger ise 40 tir

Cizelge 4.3 BZAO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari.

Kadin Erkek
(n=60) (n=40)
Ort. Ss Ort. Ss T p

Aktif Pasif Katilim 3,37 0,890 3,48 0,74 0,65 0,51
Sosyal Etkilesim 3,58 0,833 3,63 0,68 0,32 0,74
Algilanan Yeterlilik 3,47 0,856 3,55 0,84 0,40 0,68
Bos Zaman Kullanirligi 3,66 0,879 3,68 0,79 0,11 0,90
Algilanan Ozgiirliik 3,54 0,924 3,53 0,77 -0,09 0,92
igsel Motivasyon 3,81 0,974 3,74 0,82 -0,37 0,71
Hedef Yonetimi 3,63 0,892 3,70 0,78 0,35 0,72
Is Tligkisi 3,67 0,886 3,56 0,82 -0,62 0,53




Toplam Olgek

28,76

7,14

28,88

6,27

0,10

0,92

Cizelge 4.3. ’te sporcularin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar1 incelendiginde BZAO’nden aldiklart
puanlarinin anlamlt bir sekilde farklilagmadigini soyleyebiliriz. Diger bir deyisle cinsiyet faktorii aticilarin
Toplam Olgek ve dlcek alt boyutlarindan aldiklar1 deger ortalamalar: arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir.
Cizelge 4.4. BZAO Puanlarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA“Sonu(;Iarl
18-25 26-39 40 ve Usti
(n=42) (n=48) (n=10)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Aktif Pasif Katilim 3,43 0,87 3,51 0,75 2,90 0,90 2,30 0,10
Sosyal Etkilegim 3,52 0,78 3,74 0,73 3,26 0,86 2,05 0,13
Algilanan Yeterlilik 3,35 0,93 3,72 0,75 3,12 0,64 3,47 0,03
Bos Zaman Kulanirhigt 3,59 0,94 3,78 0,74 3,40 0,80 1,14 0,32
Algilanan Ozgiirliik 3,46 0,89 3,67 0,85 3,20 0,67 1,53 0,22
Igsel Motivasyon 3,63 1,00 3,93 0,79 3,66 1,01 1,33 0,26
Hedef Y 6netimi 3,57 0,84 3,86 0,78 3,06 0,88 4,41 0,01
Is Tliskisi 3,47 0,86 3,88 0,74 3,02 0,96 5,91 0,00
Toplam Olgek 28,02 7,11 30,09 6,13 25,62 6,72 2,99 0,05
p<0,05

Cizelge 4.4. ’te sporcularin ANOVA sonuglar1 yas etmenine gore degerlendirildiginde BZAO’nden aldiklart
puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigini sdyleyebiliriz. Sporcularin toplam &lgek (F(2,958)=2,99, p<0,05),
AlgilananYeterlik (F(2,958)= 3.47, p<0,05), Hedef Yonelimi (F(2,958)=4,41, p<0,05) ve Is Tliskisi(F(2,958)=5,91,
p<0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
Toplam 6l¢ek ve alt 6l¢eklerden alinan puanlar incelendiginde katilimcilarin yaglari arttik¢a ortalama puanlarinin
diistiigii goriilmektedir. Katilimeilarin toplam 6lgek ve anlamli farkliligin tespit edildigi tiim alt boyutlardan
aldiklar1 ortalama puanlara gore 26-39 yas ve arasinda yer alan sporcularin ortalama puanlari, 18- 25 yas arasi ve
40 yas ve Ustiinde yer alan katilimeilarin ortalama puanlarindan daha yiiksektir.

Cizelge 4.5. BZAO Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOV A Sonuglari

Lise On lisans Lisans Lisans Ustii
(n=15) (n=13) (n=62) (n=10)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Aktif / Pasif Katilim 2,77 1,13 352 070 357 0,73 3,26 0,63 4,33 0,007
Sosyal Etkilesim 3,02 1,06 380 077 370 0,67 3,66 059 3,60 0,016
Algilanan Yeterlilik 2,92 0,98 3,62 0,87 3,60 0,77 3,65 0,74 3,05 0,032
Bos Zaman Kullanirhigr 3,12 1,10 3,72 0,97 3,79 0,73 3,66 0,61 3,05 0,050
Algilanan Ozgiirliik 2,96 1,02 3,83 0,87 3,66 0,79 3,26 0,63 3,83 0,012
Igsel Motivasyon 3,37 136 371 097 38 080 3,83 050 1,29 0,280
Hedef Yo6netimi 3,20 1,16 369 084 381 0,75 3,36 0,61 2,72 0,048
Is Tligkisi 2,76 1,11 386 086 377 0,72 3,68 0,28 7,18 0,00




Toplam Olgek 2412 892 2975 685 29,78 596 2836 459 436 0,06

Cizelge 4.5’te sporcularm ANOVA sonuclari BZAO’nden aldiklari puanlarm egitim durumuna gore
degerlendirilmistir. Aktif/Pasif Katihim (F(3,957)=4,33, p<0.05), Is Iliskisi (F(3,957)=7,18, p<0.05) alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
Katilimcilar Toplam Olgek (F(3,957)=4,36, p>0.05), Sosyal Etkilesim (F(3,957)= 3.60, p>0.05), Algilanan
Yeterlik (F(3,957)=3,05, p>0,05), Bos ZamanKullanirhg: (F(3,957)=3,05, p>0.05),Algilanan Ozgiirliik
(F(3,957)=3,83, p>0.05), igsel Motivasyon (F(3,957)=1,29, p>0.05), HedefYonelimi (F(3,957)=2,72, p>0.05),
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir.

Cizelge 4.6. BZAO Puanlarinin Medeni Duruma Gore T-Testi Sonuglari

Evli Bekar
(n=41) (n=59)
Ort. Ss Ort Ss T p

Aktif Pasif Katilim 3,24 0,75 3,53 0,86 1,17 0,82
Sosyal Etkilesim 3,61 0,75 3,59 0,79 -0,16 0,86
Algilanan Yeterlilik 3,52 0,80 3,49 0,88 -0,16 0,86
Bos Zaman Kulanirligi 3,64 0,74 3,68 0,91 0,23 0,85
Algilanan Ozgiirliik 3,44 0,79 3,60 0,90 0,92 0,35
i(;sel Motivasyon 3,81 0,77 3,76 1,00 -0,27 0,78
Hedef Yonetimi 3,63 0,83 3,68 0,85 0,28 0,77
Is iligkisi 3,59 0,77 3,65 0,92 0,34 0,73
Toplam Olgek 28,48 6,2 28,98 7,11 0,47 0,63

Cizelge 4.6’da sporcularin medeni duruma gore t testi sonuglar1 sunulmustur. BZAO’nden aldiklar1 puanlarin
anlaml bir sekilde degismedigini gostermektedir. Diger bir deyigle evli ve bekar olmalari, istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir.

Cizelge 4.7. BZAO Puanlarinin Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOV A Sonuglart

1000 ve Alt1 1001-2000 2001-3000 3001 ve Ustii

(n=17) (n=17) (n=16) (n=50)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Aktif Pasif Katilim 3,04 1,01 3,22 1,00 3,67 0,59 3,52 0,74 2,31 0,81
Sosyal Etkilegsim 3,21 1,00 3,30 0,88 3,76 0,38 3,79 0,67 3,86 0,12
Algilanan Yeterlilik 3,01 1,00 3,20 0,88 3,39 0,56 3,82 0,74 583 0,01

Bos Zaman Kullanirligi 3,17 1,03 3,34 0,84 3,95 0,56 3,86 0,76 467 0,04
Algilanan Ozgﬁrlﬁk 3,09 1,01 3,29 0,87 3,56 0,47 3,77 0,84 3,36 0,22

Igsel Motivasyon 3,41 1,20 3,54 1,12 398 050 3,92 0,79 202 0,11

Hedef Yonetimi 323 098 347 093 389 080 3,88 0,79 3,09 0,30




Is Tiskisi 312 097 3,36 102 334 060 3,93 0,71 541 0,02

Toplam Olgek 2528 812 27,72 754 2954 446 3049 6,04 4,48 0,005

Cizelge 4.7. ’de sporcularin ANOVA sonuglari BZAO’nden aldiklari puanlarin gelir durumuna gore
degerlendirilmistir. Ekonomik y&nii degerlendirildiginde BZAO puanlarimin anlamli bir sekilde farklilagtigini
gormekteyiz. Aticilarin Toplam Olgek (F(2,958)=4,48, p<0.05), Algilanan Yeterlik (F(2,958)= 5,83, p<0.02), Bos
Zaman Kullamrhgr (F(2,958)=4,67,p<0.05) ve Is [liskisi (F(2,958)=5,41, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Sporcularin toplam dlgek ve
Algilanan Yeterlik ve Is Iliskisi alt boyutlardan aldiklar1 ortalama puanlara gore 3001 TL ve iistii gelir durumuna
sahip aticilarin ortalama puanlart 1000 TL ve alt1 gelir durumuna sahip aticilarin puanlarindan daha yiiksektir.
‘Bos Zaman Kullanilirh@1’ alt boyutundan aldiklari ortalama degerlere gore ise 2001-3000 TL gelir durumuna
sahip aticilarin ortalama degerleri hem 1000 tl ve Alti, 1001-2000 TL arasi hem de 3001 TL ve isti gelir
durumuna sahip aticilarin degerlerinden daha yiiksektir. Diger bir deyisle toplam 6lgek ve anlamli farkliligin
tespit edildigi tiim alt boyutlarda 3001 TL ve iistii gelir durumuna sahip aticilarin en yiiksek deger ortalamasina
sahip oldugu gosterilmistir.

Cizelge 4.8 BZAO Puanlarinin RAKS Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Her Zaman Bazen Cok Nadir

(n=42) (n=49) (n=9)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Aktif Pasif Katilim 3,50 0,90 3,39 0,80 3,13 0,66 0,80 0,45
Sosyal Etkilesim 3,68 0,79 3,64 0,75 3,02 0,66 2,90 0,59
Algilanan Yeterlilik 3,54 0,81 3,562 0,89 3,25 0,80 0,45 0,63
Bos Zaman Kullanirligt 3,76 0,85 3,71 0,82 3,00 0,63 3,29 0,41
Algilanan Ozgﬁrlﬁk 3,47 0,83 3,69 0,90 3,06 0,57 2,24 0,11
I¢sel Motivasyon 3,92 0,94 3,78 0,86 3,14 0,83 2,81 0,65
Hedef Yo6netimi 3,67 0,90 3,68 0,79 3,55 0,55 0,81 0,92
Is Tliskisi 3,67 0,85 3,68 0,85 3,08 0,84 1,97 0,14

Toplam Olgek 2921 687 2909 666 2523 554 187 016

Cizelge 4.8°de sporcularin ANOVA sonuglart BZAO’nden aldiklar1 puanlarin rekreatif aktivitelere katilim
sikligr degiskenine gore sunulmustur. Analizler, rekreatif aktivitelere katilim sikligi degiskenine gore BZAO
puanlarmin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gormekteyiz. Aticilarin Toplam Olgek (F(2,958)=1,87, p>0.05),
Aktif/Pasif Katilim(F(2,958)=0,80, p>0.05), Sosyal Etkilesim (F(2,958)= 2,90, p>0.05), Algilanan
Yeterlik(F(2,958)=0,45, p>0.05), Bos Zaman Kullanirthgr (F(2,958)=3,29, p>0.05), Algilanan
Ozgiirliik(F(2,958)=2,24, p>0.05), I¢sel Motivasyon (F(2,958)=2,81, p>0.05), Hedef Yonelimi(F(2,958)=0,81,
p>0.05) ve Is liskisi (F(2,958)=1,97, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 degerlerin ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Sporcularin Toplam Olgek ve Aktif/Pasif Katilim, Sosyal Etkilesim,
Algilanan Yeterlik, BosZaman Kullanirhig1, I¢sel Motivasyon alt boyutlardan aldiklar: ortalama puanlara gore
rekreatif etkinliklere katilim durumunu ‘Cok Nadir’ olarak belirten aticilarin ortalama degerleri hem ‘Bazen’
hem de ‘Her Zaman’ olarak belirtilen sporcularin degerlerinden daha diisiik iken, Algilanan Ozgiirliik, Hedef
Yonetimi ve Is Iligkisi alt boyutundan aldiklari ortalama degerlere gére ise rekreatif etkinliklere katilim
durumunu ‘Cok Nadir’ olarakbelirten aticilarin ortalama degerleri ‘Her Zaman’ olarak belirten aticilardan
ortama degerlerinden daha diisiiktiir.



Cizelge 4.9. BZEO Puanlarinin Dagilimi
Madde n Ort. Ss Carpiklik  Basiklik ~ Min. Max.

Sayisi
Bireysel Psikoloji 3 100 2,49 0,69 -0,29 -0,26 1,00 4,00
Bilgi Eksikligi 3 100 2,70 0,75 -0,31 -0,28 1,00 4,00
Tesis 3 100 282 0,75 -0,21 -0,43 1,00 4,00
Arkadas Eksikligi 3 100 2,31 0,80 -0,07 -0,63 1,00 4,00
Zaman 3 100 280 061 -0,28 0,42 1,00 4,00
Ilgi Eksikligi 3 100 252 0,68 -0,26 0,08 1,00 4,00
Toplam 18 100 15,64 4,28 -0,26 0,37 6,00 24,00

Cizelge 4.9°da calisma kapsamindaki sporcularin, Bos Zaman Engelleri Olcegi’nden aldiklar1 toplam degerlerin
standart sapmasi 4,28 iken aritmetik ortalamasi 15,64 tiir. BZEO degerlerini faktdr bazinda inceledigimizde; en
yiiksek deger ortalamasi Tesis boyutunda(2,82/3=0,94), en diisiik deger ortalamasinin ise Arkadas Eksikligi
boyutunda (2,31/3=0,77) oldugu degerlendirilmektedir. Calisma kapsaminda yer alan atig sporcularinin toplam
6lgekten aldiklar1 en diisiik deger 6 iken en yiiksek deger ise 24 tiir.

Cizelge 4.10. BZEO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Erkek Kadin
(n=40) (n=60)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Bireysel Psikoloji 2,46 0,75 2,51 0,66 -0,35 0,72
Bilgi Eksikligi 2,60 0,68 2,77 0,79 -1,11 0,26
Tesis 2,72 0,70 2,88 0,79 -1,02 0,30
Arkadas Eksikligi 2,24 0,71 2,36 0,86 -0,72 0,46
Zaman 2,78 0,56 2,81 0,65 -0,22 0,82
flgi Eksikligi 2,46 0,67 2,56 0,70 -0,63 0,50
Toplam 15,76 4,07 15,89 4,45 -1,05 0,29

Cizelge 4.10°da sporcularin t testi sonuglart BZEO’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore degisikliginin olup
olmadigi sunulmugtur. BZEO puanlari analizler sonuglari incelendiginde cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilagmadigint gérmekteyiz. Cinsiyet durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Cizelge 4.11 BZEO Puanlarmin Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

18-25 26-39 40 ve Ustii
(n=42) (n=48) (n=10)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Bireysel Psikoloji 2,52 0,65 2,45 0,72 2,60 0,78 0,23 0,78
Bilgi Eksikligi 2,75 0,75 2,70 0,76 2,50 0,74 0,45 0,63
Tesis 2,88 0,76 2,82 0,75 2,53 0,70 0,85 042
Arkadas Eksikligi 2,45 0,83 2,22 0,79 2,13 0,67 1,15 0,32
Zaman 2,80 0,63 2,83 0,58 2,60 0,71 0,59 0,55
Ilgi Eksikligi 2,65 0,68 2,47 0,67 2,16 0,69 2,33 0,10

Toplam 16,05 4,30 15,49 4,27 14,52 4,29 1,25 0,29




Cizelge 4.11°de sporcularin ANOVA sonuglar1 BZEO’nden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore farklilig:
sunulmustur. Analizler sonuglarmi inceledigimizde yas degiskenine gore BZEO puanlarmin anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Sporcularin Toplam Olgek ve Birey
Psikolojisi alt boyutu hari¢ aldiklar1 ortalama puanlara gore 40 yas ve iistiinde yer alan sporcular en diisiik puan
ortalamasina sahiptir.

Cizelge 4.12. BZEO Puanlarinin Egitim Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Lise On Lisans Lisans Yiiksek Lisans
(n=15) (n=13) (n=62) (n=10)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Bireysel Psikoloji 213 076 241 081 254 061 283 0,77 241 0,07
Bilgi Eksikligi 244 094 282 074 278 071 243 066 137 0,25
Tesis 275 09 292 073 28 074 260 068 042 0,73
Arkadas Eksikligi 195 065 238 08 244 080 19 0,79 2,25 0,08
Zaman 248 054 276 084 291 056 260 056 244 0,06
flgi Eksikligi 242 073 241 087 261 061 226 0,78 104 0,37
Toplam 1417 4,52 1570 4,84 16,12 4,03 1468 424 231 0,08

Cizelge 4.12°de sporcularin ANOVA sonuglart BZEO ’nden aldiklari puanlarin Egitim Durumu degiskenine
gore degerlendirilmistir. Analiz sonuclarini inceledigimizde Egitim Durumu degiskenine gére BZEO puanlarinin
anlaml bir sekilde farklilasmadigii gérmekteyiz. Istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Diger bir deyisle
sporcularin serbest zaman engelleri egitim durumuna gore farklilasmamaktadir.

Cizelge 4.13. BZEO Puanlarinin Medeni Duruma Gére T-Testi Sonuglari

Evli Bekar
(n=41) (n=59)
Ort. Ss Ort. Ss t p

Bireysel Psikoloji 2,47 0,73 2,50 0,67 0,20 0,84
Bilgi Eksikligi 2,52 0,75 2,83 0,73 2,05 0,04
Tesis 2,79 0,74 2,83 0,77 0,25 0,80
Arkadas Eksikligi 2,23 0,68 2,36 0,87 0,80 0,42
Zaman 2,87 0,64 2,75 0,60 -0,94 0,34
Ilgi Eksikligi 2,40 0,75 2,60 0,63 1,42 0,15
Toplam 15,28 4,29 15,87 4,27 0,99 0,32

Cizelge 4.13’de sporcularmn t testi sonuglart BZEO’den aldiklari puanlarin medeni duruma gore
degerlendirilmistir. Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO) nden aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi
15,28 ve standart sapmasi 4,29’dur. Bilgi Eksikligi alt boyutunda (2,05/3=0,68) puan ortalamasina sahip olup
istatiksel acidan anlamh bulunmustur. Analizler, medeni duruma gére BZAO puanlarinin anlaml bir sekilde
farklilagsmadigini gostermektedir.

Cizelge 4.14. BZEO Puanlarinin Gelir Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

1000 ve Alt1 1001-2000 2001-3000 3001 ve Ustii




(n=17) (n=17) (n=16) (n=50)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F P
Bireysel Psikoloji 2,29 067 266 067 260 063 247 072 09 041
Bilgi Eksikligi 2,58 0,80 2,66 0,68 2,85 0,60 2,70 0,81 0,35 0,78
Tesis 2,90 0,84 2,78 0,67 2,54 1,02 2,89 0,64 0,96 0,42
Arkadas Eksikligi 2,05 0,74 2,62 0,77 2,22 0,78 2,32 0,82 1,52 0,21
Zaman 254 061 28 070 281 042 28 063 116 0,32
flgi Eksikligi 23 086 256 065 264 035 252 071 053 065
Toplam 1471 452 16,14 4,14 1566 3,80 1576 4,33 0,76 0,51

Cizelge4.14’de sporcularn ANOVA sonuglar1 BZEO’nden aldiklar1 puanlarin gelir durumu degiskenine gére
degerlendirilmistir. Analizler istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Cizelge 4.15. BZEO Puanlarinin RAKS Degisimine Géore ANOVA Sonuglari

Her Zaman Bazen Cok Nadir
(n=42) (n=49) (n=9)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Bireysel Psikoloji 2,43 0,81 2,47 0,60 2,92 0,36 1,93 0,15
Bilgi Eksikligi 2,70 0,82 2,66 0,75 2,88 0,40 0,32 0,72
Tesis 2,73 0,80 2,89 0,77 2,85 0,33 0,51 0,59
Arkadas Eksikligi 2,11 0,88 2,42 0,72 2,62 0,67 2,44 0,09
Zaman 2,79 0,66 2,80 0,60 2,81 0,50 0,00 0,99
Ilgi Eksikligi 2,45 0,72 2,53 0,67 2,77 0,55 0,85 0,42
Toplam 15,21 4,69 15,77 4,11 16,85 2,81 1,30 0,27

Cizelge 4.15’te sporcularin ANOVA sonuglari BZEO’nden aldiklar1 puanlarin rekreatif aktivitelere katilim
siklig1 degiskenine gore degerlendirilmistir. Analizler incelendiginde , rekreatif aktivitelere katilim sikligt BZEO
degerlerini anlamli bir sekilde farklilagmadigini gdstermektedir.. Sporcularin Toplam Olgek’ ten aldiklari
ortalama puanlara gore rekreatif etkinliklere katilim durumunu ‘Her Zaman’ olarak belirten katilimcilarin
ortalama puanlari, rekreatif etkinliklere katilim durumunu ‘Bazen’ olarak belirten katilimcilarin puanlarindan
daha diisiikttir.

Cizelge 4.16. BZAO Ve BZEO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Bos Zaman Engelleri Olgegi




100 0,128 0,00

Serbest Zaman Anlan Olgegi

**1<0,01

Cizelge 4.16’da korelasyon katsayisini inceledigimizde BZAO ve BZEO’nden ¢ikar toplam degerler arasindaki
serbest zaman algist ve serbest zamana katilimin oniinde algilanan engeller arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu ortaya sunulmaktadir.

V. BOLUM

5.1. TARTISMA VE SONUC



Atig brang1 sporcularinin serbest zaman algisi ve serbest zaman engellerini belirli
parametrelere gore inceleyip aralarindaki iligkinin anlamli ya da anlamsiz oldugunu belirli
degiskenlere gore belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular, bu boliimde
tartisilmis ve yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Calismanin bulgularina gore gore atis brangi sporcularinin serbest zaman algisinin iyi
sevide oldugunu gérmekteyiz. Buna gore de, sporcularin serbest zaman algisinin farkinda
olarak davrandiklarin1 sdyleyebiliriz. Ayrica atis brangi sporcularinin degerleri faktor bazinda
incelendiginde en yiiksek deger ortalamasi Igsel Motivasyon boyutunda oldugunu
gormekteyiz. Bu durum atig bransi sporcularinin ilgilendikleri spor branglarinin beraberinde
getirdigi, i¢csel motivasyon; dogal ortamlar igerisinde gelisen 6grenme ve bagsarma duygusu
i¢csel motivasyonu olusturur (Ryan ve Deci, 2000). Motivasyon bir¢cok alanda 6zellikle de atig
branginda basar1 saglamada ¢ok 6nemli ve etkili bir boyuttur. Aticinin zamanla atistaki basari
durumlaria gore psikolojisi ve davraniglari deneyimleyerek kazandig: tecriibe ile degiserek,
performansindaki korkular1 yenip performans: iizerindeki konsantresini tam olarak geligtirme
istegi serbest zaman anlamina yiiklenen kavramin i¢sel motivasyon boyutunda olmasini
etkilemis olabilir. Calismanin bu sonucu, diger yapilan calismalarla paralellik
gostermemektedir. Arastirma sonuglarinin bu bulguyla benzerlik gostermemesi farkl
orneklem grubu iizerinde yapilmis olmasindan kaynaklanmig olabilir.

Calismamizdan ¢ikan bulgulara gore sporcularin BZAO’nden aldiklart degerlerin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini gérmekteyiz. Calismanin bu sonucu; Lakot
ve ark. (2015) tarafindan beden egitimi 6gretmen adaylar iizerinde yapilan caligmasin
sonuclariyla paralellik gdstermektedir. Serbest zamana yiiklenilen anlamlar arasinda arastirma
yapilan Orneklem grubunun farkli gruplardan olusmasi, sonuglarda degisiklie neden
olabilecegi de sdylenilebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore, 26-39 yas aras1 sporcular daha yiiksek
serbest zaman algisina sahiptir. Buna gore, 26-39 yas arasi sporculari zaman planlarin1 daha
bilingli yaptiklari soylenebilir. Ayrica,18-25 yas arasi sporcular ile 26-39 yas arasi sporcularin
serbest zaman alg diizeyleri birbirine yakin ve yiiksek iken 40 yas ve {istii sporcularin serbest
zaman alg1 diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla sporcularin yaslari
arttikca serbest zaman algisi diizeyinin diistiigii sOylenebilir. Calismanin bu sonucu 40 yas ve
tizeri sporcularin; orta yas kusaginda pasif olup bir seyler izleyip dinleyerek, aralarinda sohbet
edip kagit, okey tarzi oyunlar oynayarak zamanlarimi gecirdiklerini dile getirmislerdir.

Lundberg, Komarovsky ve Mclnerny (1934) tarafindan yapilan “Serbest Zamanin Anlami:



Toplum Calismalarinin Analizi” isimli ¢alismasinda Erkeklerin ¢ogunun ve kadinlarin
tamaminin serbest zamanin 6zellikle orta yas kusaginda ya da 30 yas iizerinde evde oturarak
gecirdikleri belirlenmistir. Benzer sekilde yas faktoriiniin rekreasyonel faaliyetlere katilimda
belirgin rol oynadig1 belirtilmektedir (Ekici, 1997; Iskender ve ark. 2015). Ornegin; gencler
yaslilara gore daha fazla fiziksel aktivite ve spora dnem verdiklerinden gengler de katilim
daha ¢ok oldugu goriilmektedir (Demir ve Demir, 2007).

Arastirmanin sonucu egitim durumu degiskenine goére bos zaman anlami Olgegi
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Yani egitim durumlari
arasinda serbest zamanalgis1 farklilasmamaktadir. Onder (2003)’in calismasinda rekreasyonel
etkinliklere katilimlari, giinlik ders saatlerinin fazlaligi nedeni ile hafta sonlarina ders
faaliyetlerinin sarkmasi 6grencilerin rekreatif faliyetlerine katilimlarini etkilemektedir.

Aragtirmanin  sonucu medeni durum degiskenine gore bos zaman anlami Olgegi
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Yani evli ve bekar
sporcularin aldiklar1 degerlerin ortalamalar: istatiksel agidan anlamli bulunmamaistir. Medeni
durum degiskeninde serbest zaman algis1 farklilagmamaktadir. Calismanin bu sonucu, diger
yapilan calismalarla paralellik gostermemektedir. Lakot ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
yapilan “Bireyler Rekreatif Aktivitelere Neden Katilmazlar? Akademisyenler Ornegi” isimli
calismasinda medeni durum anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Arastirma
sonuglarinin bu bulguyla benzerlik gostermemesi farkli 6rneklem grubu iizerinde yapilmig
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, ekonomik duruma gore incelendiginde 3001 TL ve
istii ekonomi diizeyine sahip katilimcilarin en yiiksek deger ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir. Gelir gruplarma gore incelendiginde 3001 TL ve istli gelir elde edenlerin
serbest zaman algilarinin “Algilanan Yeterlik, Bos Zaman Kullanirhg, Is Iligkisi” alt
boyutundaki degerler diger degerlere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun nedeni
ise gelir durumu daha fazla olan sporcularin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarinda
ellerine gegen para miktarinin 6nemini vurgulamaktadir. Kurar ve Baltac1 (2014) tarafindan
yapilan arastirmada 4000 TL ve iistii ekonomik duruma sahip sporcularin serbest zaman
algilar1 daha yiiksek oldugu tespit edilerek c¢alismanin bu bulgusuyla benzerlik
gostermektedir.

Analizler, rekreatif aktivitelere katilm sikligi degiskenine gore BZAO puanlarmin
anlaml bir sekilde farklilasmadigim1 gostermektedir. Toplam 6l¢ek ve tiim alt boyutlarda
rekreatif etkinliklere katilim durumunu “Cok Nadir” olarak belirten sporcularin en diisiik

puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Ancak rekreatif etkinliklere katilim durumunu



“Sik sik” olarak belirten sporcularin ortalama puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla bu sporcularin rekreatif aktivitelere katilim sikliginin digerlerine oranla daha fazla
oldugunu sdyleyebiliriz. Yani serbest zaman aktivitelerine sik sik katilanlarin algi diizeyleri
daha yiiksektir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore atig bransi sporcularinin serbest zaman engeli
algilar1 yiiksek seviyededir. Bu arastirmada en biiylik engelin tesis boyutunda oldugunu
sOyleyebiliriz. Bunu takip eden engeller siras1 ile zaman, bilgi eksikligi, ilgi eksikligi, birey
psikolojisi ve arkadas eksikligidir Lakot (2015) tarafindan yapilan calismada ise engeller
arasinda tesislerin yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulgusu ile paralellik gostermektedir

Cinsiyete gore degerlendirdigimizde kadim-erkek aticilarin serbest zaman engel
algilarinin  istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi test sonuglarindan
goriilmektedir. Dolaysiyla kadin ve erkekler arasindaki serbest zaman engelleri benzerlik
gostermektedir (Celik, 2011). Diger taraftan Demir ve Demir (2007) tarafindan yapilan
aragtirmada belirlenen her bir faktoriin etki seviyelerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
ortaya ¢ikmistir

Arastirmada elde edilen bir diger sonuca gore, yas degiskenine gore bos zaman
engelleri Olgegi istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Arastirmada BZEQO puanlar tesis alt boyutunda &nemli bir farklilik gdstermektedir.
Arastirmada arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda farklilasma goriilmemistir. 40
yas ve Ustlinde yer alan aticilarin en diisiik serbest zaman engeli algisina sahip oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin yaglar yiikseldik¢e serbest zaman aktivitelerinin psikolojik ve saglik
yoniinden Onemi artmaktadir. Sportif aktivitelere katilarak daha saglikli ve geng kalma,
yasadiklar1 tutumun degismesi ayn1 zamanda kisinin yasinin verdigi tecriibe ile bu faaliyetlere
katilmak istemesinden kaynaklaniyor olabilir. Arastirmanin bu bulgusu Lakot (2015)
Caligmanin bu bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Egitim durumu BZEO puanlarmin  anlaml  bir sekilde farklilasmadigin
gostermektedir.  Mansuroglu  (2002)’nun  yaptigi  caligmasinda  Antalya  Akdeniz
Universitesinde 6grenim goren dgrencilere yaptig1 ¢aligmasinda Antalya sicak iklime sahip
oldugundan acik giin sayisinin fazla oldugu fakat dis mekanda zaman geciren dgrencilerin
kisith  oldugu tespit edilmistir Serbest zamanlarmi planlayip belirli etkinliklerle
degerlendirmek bir yasam bicimidir. Bu nedenle, 6grencilere en alt seviyeden baslayarak
zaman yoOnetimlerinin 6nemini ve serbest zaman degerlendirme aligkanliklarini kazanmalari

icin egitim faaliyetlerine konulmasi gereken miifredat konular i¢inde yer almalidir.



Arastirmada sporcularin evli ya da bekar olmalart birey psikolojisi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli olarak degismedigi ancak bilgi
eksikligi alt boyutunda anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Evli sporcularda
BZEO zaman alt boyutu en yiiksek puana sahip olurken, bekar sporcularda tesis ve bilgi
eksikligi boyutu en yiiksek puana sahiptir. Yapilan ¢alismalarda 6zellikle kadinin iistiine
diisen yiikiin daha fazla oldugu ve toplumdaki roliinii belirlemeye calisildigini gérmekteyiz.
Serbest zaman etkinliklerinde kadinlar daha az firsata olanaga sahip oldugu sebebinin ise
kadin anne kadin estir algisindan kaynaklandigi goriilmektedir. Henderson ve arkadaslar1 da
(1996) yapmis olduklar1 ¢alismada buna benzer sonuca ulasarak anne olmayan kadinlarin
daha fazla serbest zamanmi oldugu ve degerlendirmelerinde 6zgiir olduklarmni ortaya
koymuslardir (Demir, C., Demir, N., 2007).

Analizler sonucunda bos zaman engelleri 6l¢egi degerlerinin ve alt boyutlarinin gelir
durumu degiskenine inceledigimizde anlamli farklilasmadigi goriilmektedir. Calismadan
¢ikan sonug ise; ekonomik durumu 1000 TL ve alti gelire sahip aticilar en diisiik serbest
zaman engeli algisina sahiptir. 1001-2000 TL. gelire sahip aticilarda da en yiiksek serbest
zaman algisina sahip oldugu goriilmektedir. Kurar ve Baltact (2014) tarafindan yapilan
arastirmada 4000 TL ve usti gelire sahip aticilarin serbest zaman engel algilar1 daha fazla
oldugunu tespit edilerek ¢alismanin bu bulgusuyla benzerlik géstermektedir.

Arastirma sonuglari, RAKS etkenine gore analiz sonucu BZEO puanlarmin anlamli bir
sekilde farklilagmadigini gostermektedir. Bu farklilik sporcularin rekreatif aktivitelere katilim
sikligint ‘cok nadir’ olarak belirten aticilarda en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini
gostermektedir. Rekreatif aktivitelere katilim sikligin1 ¢ok nadir olarak belirtenlerin serbest
zaman aktivitelerine engelleri olduklart i¢in katilamadiklarini ve bir siire sonra serbest
zamanlarim degerlendirmeden vazgectiklerini serbest zamanlarimi pasif olarak gecirdikleri
icin engel algilarmin da yiliksek oldugu soylenebilir. Ancak rekreatif aktivitelere katilim
sikligin1 ‘her zaman’ olarak belirtenlerin ortalama puani en diisiiktliir. Ayrica, rekreatif
aktivitelere katilim sikligin1 her zaman olarak belirten sporcularin zaman, tesis, bilgi eksikligi
en yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Sporcularin en biiyiik engelinin zaman, sonra tesis
yetersizligi oldugunu soyleyebiliriz.

Yapilan analizler sonucunda, BZAO ve BZEO arasinda pozitif yonde korelasyon olup,
orta diizeyde anlaml bir iligski oldugunu gostermektedir. Sporcularin serbest zaman algilari
istekleri fazlalastik¢a engellerinin de arttig1 ayn1 zamanda engellerinin artmasi serbest zaman
algisinin farkindaligini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir. Caligmanin bu bulgusu Lakot (2015)’un
yaptig1 ¢alismasindaki bulgu ile paralellik géstermektedir.
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Sonuglart kisaca ozetlersek eger;

Yani sonug olarak atig brans1 sporcularinin serbest zaman algilar1 iyi seviyededir.
Kadin ve erkek sporcularin serbest zaman algilar1 arasinda farklilik yoktur.
Sporcularin yaslar arttik¢a serbest zaman algilar1 diismektedir.

Sporcularin serbest zaman algilar1 egitim durumu degiskenine gore degismemektedir.
Sporcularin serbest zaman algilari medeni durum degiskenine gore degismemektedir.
4000 TL ve tstl gelire sahip sporcular en yiiksek serbest zaman farkindaligi olan
bireylerdir.

RAKS durumunu ‘Cok Nadir’ olarak belirten sporcular en diigsiik serbest zaman
algisina sahiptir. Ancak rekreatif etkinliklere katilim durumunu “Sik sik” olarak
belirten sporcularin ortalama puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
sporcularin rekreatif aktivitelere katilim sikliginin yiliksek oldugu sdylenebilir. Yani
serbest zaman aktivitelerine sik sik katilanlarin algi diizeyleri daha yiiksektir.

Atig bransi sporcularinin serbest zaman engeli algilar yiiksek seviyededir. Sporcularin
en yiiksek engel algilarinin tesis boyutunda olmasi, bunu takip eden engeller ise sirasi
ile zaman, bilgi eksikligi, ilgi eksikligi, birey psikolojisi ve arkadas eksikligidir.

Kadin ve erkek sporcularin serbest zaman engeli algilar1 arasinda farklilik yoktur.

& 40 yas ve iistiinde olan aticilarin en diisiik serbest zaman engeli algisina sahiptir.

Sporcularin  bos zaman engeli algilar1 egitim diizeyine gore farklilik
gostermemektedir.

Sporcularin bos zaman engeli algilart medeni durum degiskenine gore farklilik
gostermemektedir. ‘Bilgi eksikligi’ alt boyutunda anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Evli sporcularda BZEO zaman alt boyutu en yiiksek puana sahip olurken,
bekar sporcularda tesis ve bilgi eksikligi boyutu en yiiksek puana sahiptir.

Sporcularin bos zaman engeli algilar1 medeni durum degiskenine gore farklilik
gostermemektedir. 1000 TL ve alt1 geliri olan sporcular en diisiik serbest zaman engeli
algisina sahiptir. 4000 TL ve {istii gelire sahip katilimcilarin serbest zaman engel
algilar1 daha yiiksektir.

RAKS etkenine gdére BZEO puanlarmmn anlamli bir sekilde farklilasmadigini
gostermektedir. Sporcularin rekreatif aktivitelere katilim sikligin1 ‘cok nadir’ olarak

belirten sporcularin yiiksek degerler ortalamasina sahip oldugu, ‘her zaman’ olarak



belirtenlerin ortalama degerleri ise en diisiiktlir. Ayrica, rekreatif aktivitelere katilim
sikligint ‘her zaman’ olarak belirten sporcularin zaman, tesis, bilgi eksikligi en yiiksek
puan ortalamasma sahiptir. Sporcularmn en biiylik engelinin zaman sonra tesis
yetersizligi oldugunu sdyleyebiliriz.

& Analizler sonucunda, BZAO ve BZEO arasinda pozitif yonde korelasyon olup, orta

diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

5.2. ONERILER

1. Zaman y&netimi ile ilgili okullardaki egiticilere biiyiik isler diismektedir. ilkdgretim
bazindayken temelden 6grencilere zamanlarinin nasil etkili planli kullanabilecegi her
asamada anlatilir, temelleri bu konuda saglam atilirsa daha saglikli mutlu nesiller
yetismesi muhtemeldir.

2. Bireyler aktivite i¢in bazen hi¢ para harcama istegi duymaz. Bunun i¢in parklarda
gezinti, agik alan spor tesisi belediyelere ait egzersiz alanlarinin arttirilmasina yonelik
stratejiler gelistirilmelidir.

3. Hayatinin her kademesinde etkili olmasi ve ruhsal rahatlama saglamasi sebebiyle
serbest zaman algisini arttiracak ¢aligmalarin planlanmasi ve ortaya ¢ikan engellerle

bas edilebilmesi i¢in gerekli ¢caligmalar giindeme getirilmelidir.
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Dogum Yeri ve Tarihi : Manisa-1984

Telefon : 530426 4578

Faks :

E-mail . aysegulkizillar@gmail.com.tr
EGITIM

Derece Ady, ilce, 11

[k 6gretim  : Gazi Ilkokulu
Manisa/Merkez

Ortaokul . Sechitler Orta Okulu
Manisa/ Merkez

Manisa Lisesi
Manisa/ Merkez

Lise

Universite i
Manisa

Yiiksek Lisans :
(Tezli)

IS DENEYIMLERI

Yil

Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi ABD/ BATMAN

Kurum

2004-2006 Manisa/ Energym Spor Salonu

2006-2007  Karaoglanli Tlkogretim Okulu

2007-2009 Celal Bayar Universitesi/ Rektorliigii
2009-Devam Igisleri Bakanligi/ Jandarma Genel Komutanlig

UZMANLIK ALANI
Voleybol, Masaj, Aticilik.

YABANCI DILLER
Ingilizce

Bitirme Yihi
1996

1998

2001

2005

2019

Gorevi
Fitness Egitmeni
Vekil Ogretmen

Ozel Kalem
Kamu Gorevlisi



