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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

SINIF OGRETMENLERININ REKREASYONEL FAALIYETLERE
KATILIMLARINI ENGELLEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Mustafa ARSLAN
Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Nuri Muhammet CELIK
2019, Sayfa 60
Jiiri

Bu aragtirmanm amact; Sinif Ogretmenlerinin  Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimlarini
Engelleyen Faktorlerin Belirlenmesine yoneliktir. Arastirmanin evrenini, Batman ilinde gorev yapan
ogretmenler 155 kadin ve 243 erkek sinif 6gretmeni olmak iizere toplam 398 kisi olusturmaktadir.
Yapilan ¢alismada, betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Calismada kullanilan veri toplama araci 2
bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde, katilimeilarimin  demografik bilgilerini ve rekreasyonel
egilimlerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Tkinci boliimde ise Alexandris ve Carrol (1997)
tarafindan gelistirilen, “Bos Zaman Engelleri” 6lgegi 20 madde ve 6 alt boyuttan olugmaktadir. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 22 IBM istatistik paket program
kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak 6zetlenmistir. Verilerin normallik sinamasi One-
Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis olup verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Bagimsiz guruplar arasindaki farklilik ise bagimsiz guruplarda T testi ve One Way ANOVA
testi ile analiz edilmistir. Yapilan ¢aliymada simif dgretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
engelleyen faktorleri inceledigimizde uygulamis oldugumuz anketteki demografik bilgilerle, alt boyu

toplam puanlari arasinda degiskenlere gore farkliliklar ortaya ¢iktig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sinif, Ogretmen, Rekreasyon.



ABSTRACT

MS THESIS

DETERMINING FACTORS THAT PREVENT CLASS TEACHERS FROM
PARTICIPATING IN RECREATIONAL ACTIVITIES

Mustafa ARSLAN
The Graduate School of Social Science of Batman
University Department of Recreation Management
Advisor: Assoc. Prof. Dr.
2019, Pages 60

Jury

The aim of this study is to determine the factors that prevent class teachers from participating in
recreational activities. The universe of the research consists of 398 people, 155 women and 243 male
class teachers, who work in Batman province. In the study, descriptive scanning method was used. The
data collection tool used in the study consists of 2 parts. In the first part, questions were asked to
determine the demographic information and recreational trends of the participants. In the second part, the
“free time barriers” scale developed by Alexandris and Carroll (1997) consists of 20 items and 6 sub-
dimensions. SPSS 22 IBM statistical package program was used in the evaluation and calculation of the
obtained data. The data are summarized as mean and standard deviation. The data were tested with one-
sample Kolmogorov-Smirnov test and the data were found to be normal distribution. The differences
between independent groups were analyzed by T-test and one way ANOVA test. The study factors that
inhibit participation in recreational activities of classroom teachers that we have demographic information
in the survey we applied to study the differences between the total scores according to the length of the

sub variables were revealed.

Keywords: Class, Teacher, Recreation.



ONSOZ

Gilinliik yasantimizda teknolojinin gelismesine bagli olarak, sehirlesmenin
artmasi, insan giiciiniin yerini makinelerin almasi, sehirlerde yerlesim planlar
yapilirken rekreatif faaliyetlerin uygulanacag: alanlarin yeteri kadar planlanmamasi,
yeni acilan iiniversitelerin sportif, sosyal ve Kkiiltlirel faaliyetlerin yapilabilmesi igin
gerekli tesislerin yetersiz olmasi bireylerin rekreatif faaaliyetlere katilmalar1 agisindan
biiyiik engel teskil etmektedir. Akademisyenlerin yeteri kadar rekreatif faaliyetlere
katilamamas1 sonucunda fiziksel-fizyolojik, psiko-sosyol problemlerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bu da akademisyenlerin ruhsal yapilarini, sosyallesmelerini,

iletisim becerilerini, problem ¢6zme yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Aragtirmanin gerceklesmesinde, destek ve katkilarinin yani sira bilgi ve
deneyimlerini benimle paylasan, tez danismanim ve saygi deger hocam Dr. Ogr. Uyesi
Nuri Muhammed CELIK e, lisansiistii egitimim boyunca fikirleri, yapic1 elestirileriyle
varligint her anlamda hissettigim ve bende sonsuz emegi olan degerli hocam Dog. Dr.
Cengiz TASKIN’a, egitimim boyunca bende emegi olan tiim degerli hocalarima sonsuz
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GIRIiS

Rekreasyon faaliyetlerine katilim, modern hayatin getirdigi fizyolojik, sosyolojik
ve psikolojik baskilardan kurtulmanin en 6nemli yoludur. Yapilan bir¢ok ¢alismada,
rekreatif faaliyetlerin kisisel ve toplumsal sagliga olumlu faydalar1 olmustur.
Rekreasyon faaliyetlere katilimin bu olumlu etkilerine gore kisilerin degisik sebeplerle

kendileri i¢in 6nemli olan bu tiir faaliyetlerde bulunmadiklar1 goriilmiistiir. (Karakiictik

ve Giirbiliz 2007).

Yillar boyunca c¢alisma siiresi insanoglunu ugrastirirken is digindaki vakitlerini
ise kiginin ihtiyaglari1 karsilamasina ve yasama tekrar adim atmasina olanak
saglamistir. Bununla birlikte kisiler calisma siirelerine ayirdiklar1 zamanin disinda kalan

vakitlere de deger vermektedirler (Cinar, 2000).

Bos zaman aktiviteleri kendi igerisinde bir felsefe bulundurmali, zihinsel agidan,
sosyal ve bedensel anlamda sahip olunan degerlere katki saglamalidir. Bireylerin ilgi
alanlar1 igindeki yasam tarzimi etkileyen gayretlerini de bulundurmali, birey olarak

toplum icinde yer almalarina yardim etmeli ve hep birlikte hayati kolaylagtirmalidir.

Milli egitimde gdrev yapan smif 6gretmenlerinin sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere
katilmalarina olanak saglayacak alanlarin ve merkezlerin olusturulmast simif

ogretmenlerinin sosyal, kiiltlirel ve sportif basarilarini olum yonde etkileyecektir.



1. REKREASYON

Bos zaman kelimesi (leisure) Latinceden tiiretilmis bir kelimedir ve “licer”
kelimesine dayanmaktadir. Bu kelime, ayn1 zamanda “izin vermek” veya “miisaade
etmek” anlamlarina da gelmektedir. Genellikle 6zgiirlik ve 6zgiir secme hakki gibi
kavramlarla iligkilendirilen bos zaman kavrami kisaca yapilmast zorunlu olan
eylemlerin olmadigi, istenildigi gibi kullanilan bir zaman dilimi olarak tanimlanabilir

(Birol, 2014).

Serbest zaman ya da bos zaman; “distan gelen zorlamalara bagli kalmadan
bireysel kontroliin saglandig1, bireylerin 6zgiir iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara
bagli olmadan eglenme, hosnutluk ve mutluluk duygusu uyandiran, herhangi bir iicretin
alinmadigi, tatmin edici deneyimlerin yasandigi, enerji ve gii¢ harcayarak canlanmak,
yenilenmek bu sayede fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak yeniden hazir hale gelmek i¢in

ayrilan zaman aralig1” seklinde tanimlanmistir (Ardahan ve Lapa, 2011).

Insanlar bos zamanlarinda bulunduklar1 yerden ayrilarak dinlenme, eglenme,
farkl1 insanlarla tanisma, sosyallesme, beden sagligini gelistirme gibi ¢ok cesitli
nedenlerle cesitli etkinlikler gergeklestirmektedirler. Genel anlamda serbest zamanlarin
degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen bu faaliyetler rekreasyon olarak

tanimlanmaktadir (Albayrak, 2012).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yapilanma anlamina gelen Latince “recreatio”
kelimesinden gelmektedir. Tiirkce karsilig1 yaygin sekilde bos zamanlar1 degerlendirme
olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda
goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir
(Kaba, 2009). Rekreasyon, insan haklar1 ve sanayilesmede yasanan gelisimler sonrasi
insanlarin temel ve cagdas bir gereksinimi olarak tanimlanirken, bireylerin bos
zamanlart i¢in degerli olan faaliyetleri, egitimleri, olanaklar1 ve danigmanlik

hizmetlerinin tiimiinii icerebilmektedir (Giimiis, 2016).

Rekreasyon, insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig1 bir faaliyete
katilmasi ile monotonlagan kendi hayatinin ve yasam kavgasinin sikici havasindan
styrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla

kaynasarak zevk i¢inde sosyal bir kisilik kazanmasidir (Sevil, 2012).



Kisinin gizli kalmis yetileri, yaraticiligi aciga ¢ikarmasini iceren kendini
gerceklestirme basamaginin bir yolu da rekreasyon etkinliklerine katilimdir (Karagiin,
2008). Medikal agidan bakildiginda da yasam kalitesi-iyi bir yasam kavrami biitiinciil
(holistik) olarak ahlaki, fiziki ve ruhsal terimleri i¢inde barindirmaktadir. Burada bos
zaman ve rekreasyon, iyi bir yasamin merkezindeki unsurlar olarak goriilmektedir.
Rekreasyon ve bos zaman kavramlari, yasam kalitesi degerlerine seving, sevgi,
arkadaslar, aile, eglence, yardimseverlik, macera, toplum, yaraticilik ve manevilik

seklinde yansimaktadir (Sylvester, 2015).
1.2.Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarmi degerlendirme aktiviteleri olan ve
goniillii olarak bos zamanlarda katilim ve kisisel olarak doyum saglanilan faaliyetler
seklinde nitelendirilirken, ayrica ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar
olusturularak kisileri yabancilasmaktan kurtarmakta hosgorii, gelismis sosyal iligkiler ve

sosyal uyum meydana getirmektedir (Ramazanoglu, Altungiil ve Ozer, 2004).

Rekreasyonel aktiviteler, insanlar arasinda sosyal iliskileri diizenleyerek
gelistirmekte ve bu insanlarda psikolojik ve fiziksel tatmin saglamaktadir. Rekreasyon
aktivitelerinin varhigr ile bireyler mutluluk, keyif, O6zgiirlik ve sosyal aidiyet
hissetmektedir. Ayrica bazi1 bireylere temel ihtiyaglar1 karsilama o6zelligi sayesinde
yenilenme, yaraticilik ve kendini tanima imkani da sunmaktadir (Aktas, 2009).

Rekreasyona ait temel 6zellikler su sekilde bir arada toplanmistir (Giimiis, 2016):
* Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilliiliik esasina dayanir,

* Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirliik hissi verir,

* Rekreasyon tembellik karsit1 bir etkinliktir,

* Rekreasyon bos zamanlarda yapilir,

* Haz ve nese verir,

* Rekreasyon anlik tatmin saglar,

* Rekreasyon bireyseldir, bagkasi i¢in yapilmaz,



* Rekreasyon rutinin degismesini saglar,
* Rekreasyonun anlami katilimeilara gore degisebilir,

* Rekreatif etkinlikler bireysel ve toplumsal yarar saglamali, yapici1 ve sosyal agidan

uygun olmalidir.

Farkl1 bir yaklagima gore rekreasyon;

* Bos zamanda yapilan, is niteliginde olmayan ve kar amaci tasimayan aktivitelerdir,

* Rekreasyonda kisi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile etkinliklerde bulunur,

» Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir tarzda

olmaktadr,
* Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglamaktadir,

* Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati 6nem

tasitmamaktadir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).
1.3.Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 rekreasyon faaliyet alanlarii 5 gruba ayirmustir.

Bunlar:

* Deniz ve Kum: Kanoculuk, Deniz motorlari, Yiizme, Zipkinla balik¢ilik, Yatcilik,

Riizgar sorfii, Dalgiclik, Kiirekeilik, Su kayag.

» Dagcilik, Kis Sporlari: Dagcilik, Buz dansi, Kaya tirmanislari, Kar futbol, Buz
festivali, Buz heykel tirag¢ilig1, Alp kayagi, Kuzey disiplini kayak, Yelkenli kayak.

 Tabiat ve Yesil Turizmi: Aricilik, Botanik, Genglik kamplari, Avcilik, Madencilik,
Nehir yolculugu, Hayvan egiticiligi, Cift¢ilik, Jeoloji, Hayvan gdzetleme ve izleme,

Balikeilik, Salcilik.

« Sosyal Hayat Iliskileri: Bowling, Miizik festivalleri, Bri¢, Sicak hava balonculuk,
Paragiitciiliik, Saglik ¢iftligi, Paten, Tenis, Ok¢uluk.



 Kiiltiir, Sanat ve Elisleri: Ucak modelciligi, Antikacilik, Cicek tanzimi, Astroloji,
Astronomi, Miicevher yapma, El isleri, Nakis, Sinema, Video, Modern dans, Klasik
dans, Satran¢, Makrame, Kuklacilik, Miizik, Fotografcilik, Heykelcilik (Ertiiziin ve
Fisek¢ioglu, 2013).

Karakiiclik (2008) rekreasyonu; sektorel olarak, amaclara gore, etkinlik sekli ve
alania gore, gesitli kriterlere gore olmak tizere dort grupta toplamistir. Sektorel olarak

rekreasyon kamu, ticari, 6zel, goniilli, terapi, okul, isyeri seklinde siniflandirilmaktadir.

Amagclara gore ise rekreasyon dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm ve
sanatsal amaglarla yapilan rekreasyonel faaliyetler olmak iizere alt1 gruba ayrilmaktadir.
Etkinlik sekline gore pasif ve aktif, etkinlik alanlarina gore ise kapali alanda ve agik
alanda yapilan faaliyetler olarak ikiser grupta incelenmektedir. Bu siniflandirmalara ek
olarak rekreasyon faaliyetleri; katilimcilarin yasina, katilimer sayisina, zamana, sosyal

icerige gore de siniflandirilabilmektedir.

Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon ¢ocuk, geng, yetiskin ve liclincli kugak
rekreasyon seklinde smiflandirilmaktadir. Katilimeilarin sayisina goére rekreasyon
bireysel ve grup rekreasyonu olarak incelenmektedir. Bireysel rekreasyon, insanlarin tek
baslarina gergeklestirdikleri bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Grup rekreasyonu,
insanlarin grup halinde gergeklestirdikleri futbol, voleybol, basketbol, plaj voleybolu,
kutlama yemegi veya gezi turlari gibi bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.
Zamansal acgidan rekreasyon ise, glinlik rekreasyon; genellikle bireyin yakin
cevresinde, oldukca kisa mesafelerde ve giin i¢indeki bos zamanlarinda gergeklestirdigi

rekreasyon aktiviteleridir (Kurar ve Baltaci, 2014).

1.4.Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Etkileyen Faktorler

Serbest zaman egilimlerine iliskin yaklasimlarda genel olarak sosyal ve
ekonomik faktdrlerin 6n planda oldugu belirtilmektedir. Ekonomik faktor, aile ve
devletin gelir diizeyini ifade etmektedir. Bugiin toplumlar, bireysel ve kolektif haklarin
ve firsatlarin yaygin bi¢imde merkezilestigi, bos zaman degerlendirme firsatlarinin

temel gereksinimler i¢inde yer aldigi tiiketici toplumlar1 haline gelmistir.



Son yillarda bireyler, genel olarak ekonomik refah diizeylerini ve yasam
niteliklerini gelistirme konusu ile daha ¢ok ilgilenmeye baslamiglardir. Bunun yani sira,
tamamen bireysel tercihler dogrultusunda kullanilacak zaman ve paray1 yonlendirme
diisiincesi giiniimiizde bireye sinirsiz bos zaman degerlendirme deneyimleri sunabilen
bliylik bir endiistri haline gelmistir. Tiiketici konumundaki bireyin bos zaman
degerlendirme ile ilgili se¢iminde sosyo-kiiltiirel faktorlerin yani sira, sosyo-ekonomik
faktorlerin de etkisi oldukca &nemlidir (Onal, 2007). Rekreasyon harcamalari ile
sosyoekonomik statii arasindaki iligki bilimsel arastirmalarda tartigilan bir konudur.
Daha genel olarak, rekreasyon faaliyetleri ile tiiketicilerin cagdas ekonomik yasami
arasinda mevcut bir bagintiy1 ortaya koyan ¢ok sayida mikro ekonomik bulgunun

oldugu belirtilmistir.

Ozellikle arastirmacilar ekonomik parametrelerin tiiketicilerin rekreasyon
faaliyetlerine olan talebi iizerindeki etkisini arastirmaya c¢alismaktadirlar. Hem
ekonomik hem de demografik tiiketici profilleri son yillarda degismistir. Teknoloji,
egitim ve genel yasam bicimindeki degisiklikler rekreasyon faaliyetlerinde de
degisiklige neden olmustur. Bu degisiklikler, bireysel gelirlerdeki artis ile birlikte
tilketicilerin rekreasyon harcamalarim1 da degistirmistir (Kostakis, Papadaki ve

Marketos, 2014).

Rekreasyonel hizmetler de dahil olmak {izere kamu hizmetlerinin saglanmasi
icin planlama, hizmet alanlar1 (ayrica toplanma alanlar1 veya seyahatler) kavrami hizmet
diizeyi analizine dayanmaktadir. Hizmet alani boyutlari, hizmet faaliyetinin “menziline”
veya mesafe esigine iligkindir. Bu kavram ise ¢ogu insanin hizmete erismek amaciyla
seyahat etmeye istekli oldugu maksimum mesafe olarak tanimlanmaktadir (Spinney ve

Millward, 2013).

Diger bir deyisle rekreasyon hizmetine ulagmak i¢in kat edilmesi gereken
mesafenin hizmete katilimda &nemli unsurlar arasinda oldugu sdylenebilir. Iklim
degisikligi unsurunun, karli kis turizmi ve rekreasyon faaliyetlerini Avrupa'da giderek
etkiledigi belirtilmektedir. Finlandiya gibi Avrupa'nin kuzey bolgesinde bile, karla kapli
kis turizminin ve agik hava rekreasyonunun risk altinda oldugu bilinmekte bunun
nedeninin ise kar Ortlisii ve buzlarin azalmasi bigiminde oldugu agiklanmaktadir.
Beraberinde kayak i¢in karla kapli mevsimlerin siiresinin kisalacagi tahmin

edilmektedir.



Genel olarak, iklim degisikligine agiklik tartismalarin hem dogal kaynaklar hem
de insanlar ve onlarin refahi ile ilgili oldugu savunulmaktadir. Bununla birlikte, iklim
degisikligi ile beraber sosyo-ekonomik ve siyasi durumlarda meydana gelen
degisikliklerin de baz1 degerlendirmeleri karmagik ve zorlu hale getirebilecegi ifade

edilmistir (Landauer, Sievanen ve Neuvonen, 2015).

Demir (2001) yaptig1r ¢aligmada rekreasyonel faaliyetlerin Tiirkiye’deki milli
parklar iizerindeki etkilerini belirlemeyi amaclamistir. 32 milli park yoneticisi ile
yapilan anket caligmasi sonucunda Tiirkiye’deki milli parklarin turizm ve rekreasyonel
faaliyetlerden kaynaklanan problemlere sahip oldugu belirlenmistir. Siirdiiriilebilir
gelisme acgisindan halk-milli park yonetimi koordinasyonunun saglanmasi, kapasitenin

belirlenmesi, milli parklarin hukuki statiilerinin analiz edilmesi onerilmistir.

Miiderrisoglu ve arkadaslari (2005) yaptiklari calismada Abant Izzet Baysal
Universitesinin Diizce Yerleskesinde ogrencilerin kirsal rekreasyon faaliyetlerine
katilm sikliklarint ve bu katilim sikliklarimi etkileyen kisitlayicilart belirlemeyi
amaglamiglardir. Bahar doneminde 250 kisiye uygulanan anket sonucunda kisitlayici
unsurlarin kisinin fizyolojik 6zellikleri, arkadaslari, ekonomik durumu, kendine olan
giiveni, alan yetersizligi, kisisel (igsel, ruhsal) nedenler ve zaman faktorleri oldugu
belirlenmistir. Mersinli (2009) yaptig1 calismada Tiirkiye’de biiyliksehir belediyelerinin
rekreasyonel faaliyet yaklagimlarini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, rekreasyon
faaliyetlerinin diizenlenmesine iliskin tesis ve biitce sorunlarinin olmadigini ancak buna
ragmen ilgili kisilerin rekreasyon hakkinda egitimli kisiler olmadigin1 ve bu kisilerin

egitim diizeylerinin lise ile sinirli oldugunu gdstermistir.

Kurar ve Baltact (2014) yaptiklar1 ¢aligmada Alanya’da yasayan halkin
rekreasyonel faaliyetlerdeki tecriibelerini ve bos zamanlarimi degerlendirme
aliskanliklarin1  belirlemeyi amaglamiglar ve rekreasyonel faaliyetlerin genelinin
piknikler ve arkadas ziyaretlerinden olustugu, kamusal rekreasyon alanlarindan duyulan
memnuniyetin 0zel sektdr rekreasyon alanlarina oranla daha fazla oldugu tespit

edilmisgtir.

Diiner (2016) yaptig1 calisma sonucunda, rekreasyon alanlarmin genel
sorunlarinin, ulagim imkanlarinin yetersizligi, yogun kullanim sonucu tahribat ve kirlilik

oldugu belirlenmistir. Insanlarin rekreasyon faaliyetlerini yogun bir sekilde



gerceklestirdikleri hafta sonlarinda belirli {icret karsiliginda belediyenin servis
bulundurmasi, temizlik konusunda halkin bilinglendirilmesi ve 6zellikle hafta sonlari
rekreasyon alanlarinda temizligin saglanmasi i¢in gorevlilerin bulundurulmas: gerektigi

Onerilmistir.
1.5.Tiirkiye’de Rekreasyona iliskin Genel Durum

Kalkinma Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Altinct Bes Yillik Kalkinma Plam
(19901994)’na gore “Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon
faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli elemanlarin yetistirilebilmesi amaci ile iiniversitelerin
beden egitimi ve spor boliimlerinde rekreasyon anabilim dalinin agilacagi” ve Yedinci
Bes Yillik Kalkinma Plant (1996-2000)’nda ise “Bos zamanlarin degerlendirilmesinde
egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek insan giiciiniin yetistirilmesi amaciyla
iiniversitelerde rekreasyon ana bilim dali tesis edilecegi” belirtilmistir. Bu durum,
Tiirkiye’de rekreasyon egitimine yonelik planlamalarin 1990’11 yillarin baglarindan

itibaren yapilmaya baslandigin1 gostermektedir (Sever ve Buzlu, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2006 ve 2015 yillarinda yaptigi arastirma
sonucunda 15 yas ve lizeri bireylerin ortalama faaliyet siireleri hesaplanmistir. Bu
aragtirma bulgularina gére uyku eyleminin her iki yil i¢in 8,5 saat ile ilk sirada oldugu
goriilmektedir. Spor ve doga sporlari ise yine her iki y1l i¢in sirastyla 0,25 ve 0,28 saat
ile son sirada yer almistir. Verilere gore 2006 yilinda egitim, goniilli isler ve
toplantilar, hobiler ve oyunlar, sosyal yasam ve eglence unsurlar1 son siralarda yer

almaktadir.

Bastug ve ark. (2017) tarafindan rekreasyon alaninda yapilan ¢aligmada, Tiirk
toplumunda, pasif rekreasyon faaliyeti olan televizyon seyretme oraninin diger serbest

zaman aktivitelerine gore yliksek degerlerde olmasi dikkat cekicidir.

Tiirkiye’de zaman kullanimi ile ilgili arastirma sonuglarina gore, yilin tim
giinleri hesaba katildiginda 15 ve {izeri yastaki fertler giinde ortalama 8 saat 32 dakikay1
uykuya ayirirken spor faaliyetlerine sadece 7 dakika ayirmaktadir. Sosyal yasam ve
eglence, hobiler ve oyunlar, spor gibi zaman kullanim1 gerektiren faaliyetlere her iki
cinsiyet i¢cin de ¢ok az zaman ayrildigi arastirmanin dikkat ¢eken sonuclarindandir

(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2007).



TUIK Zaman Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore; %94 TV seyretme, %71
akraba ziyareti, %56 arkadas ziyareti, %36 radyo dinleme, %38 alisveris merkezleri,
%30 gazete dergi okuma, %26 sosyal medya, %24 el isleri, %19 kafe, kahvehane, %11
bulmaca, %9 sinemaya gitme, %3 kiitiiphaneye gitme, %2 doga yiiriiyiisii, %1.2 seyirci

olarak sportif aktivitelere katilma olarak belirlenmistir.

Tiirkiye’de yetiskin bireyler genellikle pasif rekreasyon faaliyetlerine yonelirken
(%3 oyun, internet, %46 TV izleme, %3.2 kitap, gazete, dergi okuma, %0.7 miizik
dinleme, % 3.3 fiziksel egzersiz, spor vb.) (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2015; Karakiiciik
ve ark., 2016), yetiskin kadinlar aktif rekreasyon etkinliklerinden daha cok yiirliylis
aktivitesini tercih etmislerdir (Hekim, 2015).

1.6.Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyon ihtiyacini tartismadan once “ihtiya¢” kavrami ve varligini ve tiim
insanlar i¢in genellenebilirligini ortaya koymak gerekir. Genel olarak bir eksiklik hissi
ve ayni zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna veya dogal ya da sosyal yagamdan
gelen gereksinim ifadesine ihtiyac¢ olarak sdylenmektedir (Giingdrmiis, 2007). Ihtiyac;
biyolojik veya psikolojik bir gereksinimdir. Bu gereksinim veya yokluk durumu bireyi
bir amaca ulagsmak i¢in amaci eylemler yapmaya motive eder (Karakiigiik ve Giirbiiz,

2007).

Morgan ihtiyaci, bireyin igindeki fizyolojik ve sonradan edinilmis eksiklik ya da
yetersizlik olarak tanimlamakta ve genellikle diirtii ve gilidiiyle es anlamda kullanilmasi
gerektigini ileri siirmektedir. Ihtiyag kavram psikolojide, insanin gelisimi ve cevresiyle
bir iliski kurabilmesi i¢in gereken 6nemli kosullarin eksikligi olarak tanimlanmaktadir.
Insan gereksinimlerinin birgogu fizyolojik ve psikolojik igeriklidir. Psikolojik

ihtiyaclarin kargilanmasi ve doyurulmasi fizyolojik ihtiyaglara baglidir.

Her insanin kendine ozgili ihtiyaclart vardir ve bu ihtiyaglar bireyin belli
davraniglart meydana getirmesi icin giidiilenmesine sebep olur (Celikkaleli ve
Giindogdu, 2005). Insanlarin ihtiyaclarini tamamen veya miikemmellikle tatmin
edilmesi nadiren olusan bir durumdur. Bu nedenle insanlar bir seyin eksikligini
hissettigi zaman bu eksikligi yok etmek amacli eylemlerde bulunarak tatmin olmak

ister.
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1.7.Fizyolojik ihtiyaclar

Insanm yasammin devam ettirebilmesi igin gerekli olan; su, yiyecek, uyuma ve
benzeri bir takim temel fizyolojik gereksinimlerin tatmin edilmesi arzusudur
(Karakiigiik ve Glirbiiz, 2007). Fiziksel ihtiyaclar giderilmediklerinde diger ihtiyaclar
ortaya ¢ikmaz. Bu ihtiyaclar giderildigi zaman ise, bundan sonraki ihtiyaclar ortaya

cikmaya baglar.
1.8.Giivenlik ihtiyaci

Bunlar insan1 kendisini giivenlik icerisinde hissetmesi i¢in gereken
gereksinimlerdir. Can ve mal tehdidi altinda bir insan i¢in giivenlik arama ihtiyaci

yerine gore birinci derecede dnem kazanabilir (Karakiigiik, 2008).
1.9.Ait olma ve sosyal ihtiyaclar

Insan ait olmak, digerleri ile birlikte olmak, kabul gérmek ister26. Insan bu
ihtiyaclar1 cogu kez, ac bir insanin gidaya arzusu kadar siddetli duyar. Yoneticiler ya da
liderler insanlarin bu ihtiyaclarindan hareketle, onlara spor faaliyetleri, piknikler, aksam
yemekleri, dogum giinii partileri, sinema veya tiyatro faaliyetleri kurmak, gelistirmek ve

bunlara bizzat katilmay1 tesvik eder (Karakiiciik, 2008).
1.10.Sayginlik ihtiyaci

Insanlar hem kendilerine hem de diger insanlara gore 6nemli veya saygin
goriinme ihtiyact i¢indedirler26. Her iki sayginlik da hak edilmis olmalidir. Bunlarin

karsilanmasi insana kendine giliven, kendini degerli ve yeterli gorme duygularini verir.
1.11.Kendini gerc¢eklestirme ihtiyaci

Basamagin en iist seviyesinde yer alan bu ihtiya¢ daha alt basamakta yer alan
ihtiyaclar tatmin olmadan ortaya ¢ikmaz. Bu tip ihtiyaglara drnek olarak, bireyin kendi
potansiyelinin farkina olmasi, bir isi tek basina yapabilmek ve basariya ulagmak ve

yaratici olabilmek i¢in kendini siirekli gelistirmektir (Karakiiclik ve Giirbiiz, 2007).
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Kendini gerceklestirme ihtiyaci, insanin temelde tim potansiyelini
gerceklestirme, hayatint dolu dolu yasama ihtiyacin1 ifade etmektedir. Bu ise,
rekreasyon amaglartyla es anlamlilik demektir. Yani, kendini gerceklestirme,
rekreasyon yasantisi ile ayn1 duygular1 yaratmaktadir. O halde, rekreasyon uygulama
hedeflerini, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsinin en tepesinde bulunan kendini

gerceklestirme ihtiyaci ¢ercevesinde degerlendirmek miimkiin gériinmektedir.

Kendini gergeklestirme ihtiyaci otizmli bireyler i¢inde Onemlidir. Kendini
gerceklestirme ihtiyaci hem bagkalarina yardim etme noktasinda hem de otizmli
bireylerin kendi potansiyellerini a¢iga c¢ikarma noktasinda Onem kazanmaktadir

(Karakiigiik, 2008).

1.12.Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Rekreasyon 21. ylizyilin sikintili bireyleri i¢in bir gevseme aract olan ve
psikolojinin diizenleyici bir etken oldugu kabiliyeti ile bir gecerlilik durumuna geldigi
ongoriiliir. Rekreasyonun gerekli oldugu zamanlar, rekreasyon etkinliklerinin bireysel

ve ictimai olarak etken kilinan yararlar yer almaktadir.

Bireysel yonden; fiziksel esenlik olusturmasi, psikolojik kazang saglamasi,
sosyal ¢evre edinmesi, yaratici diislince, bireysel yetenek ve beceri gelisimi, caligmaya
elverigli olusumu ve is giicline etki, kisinin memnun olmasi, toplum agisindan ise birlik
ve beraber olmayi, yaratici bir kitle olusturmak rekreasyonun sebeplerinden bir kagini

benimser (Karakiiciik, 2008).

Kisisel hayatta yasam dongiisiinde etkisi olan bir den fazla faktor ve etken
oldugu dogrulanir, insanin gereksinimleri de bu zamanlarda degistigi gbzlemlenir. Bu
nedenle pek ¢ok arastirmaci ve yazar rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerini bazi alt

basliklarda toplamistir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

1.12.1. Fiziksel yonden

Orta diizeyde veya sistemli sekilde yapilan egzersiz yalnizca kas ve kemik
gelisimini degil akcigerler ve kalp agisindan da dnemli etki saglar. Bu yiizden fiziksel
aktivitelerin dayanagini hareket etme gereksinimi olusturur (Karakiiciik ve Giirbiiz,

2007).
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Ozellikle birkag arastirmalar kalp ve damar hastaliklarindan ayni zamanda
stresten uzak kalmanin en iyi degerlendirilmesi gereken bos zamanlarda yapilan fiziksel
aktiviteler ve egzersizin 6nemini vurgulamakta yapilan bu egzersizlerin viicudun daha
saglikli olmasint ve kalp krizi gibi ciddi etkenleri azalttig1 goriilmektedir (Glingdrmiis,

2007).

Fiziksel aktivitenin omurilik ya da bel kemigi yaralanmalarina sahip insanlarda
yasamda kalma oranini ytikselttigi goriilmiistiir. Buna ek olarak, birgok engelli kisi i¢in
yatak yarasi ya da idrar yolu enfeksiyonu, esneklik kaybi ve ameliyat yaralarindan
kurtulma ile ilgili sorunlar gibi ikincil komplikasyonlar1 azalttig1 da goriilmustiir. Birgok
birey i¢in, ikincil sakatliklar temel durumdan daha kisitlayicidirlar ki bu da rekreasyonel

faaliyetler ile ilgilenmenin dnemini gostermektedir.

Kisinin kendini taniyabilmesi, yeteneklerinin ve yapabileceklerinin bilincinde
olmasi ve en Onemlisi saglikli olmast ig¢in bos vakitlerini diizenli bir sekilde
degerlendirmesi gereklidir. Insan viicudunun saglikli sekilde kalabilmesi icin, egzersiz
faaliyetlerine katilmak; gen¢ ve c¢ocuk kitlesinin fiziksel ve psikolojik a¢idan

gelisebilmesi ayn1 zamanda yaslilarin ise zinde kalabilmeleri i¢in gereklidir.

1.12.2. Sosyal yonden

Sosyal davranig iki ya da daha fazla birey arasinda cevaplarin karsilikli olarak
degis tokus edilmesidir. Bu etkilesimlerin bir¢ogu cocuklar ve yetiskinler i¢in bos
zamanlarda gerceklesir. Bos zaman biiylik oranda sosyal bir olaydir. Dogal olarak, bos
zaman sosyal yeteneklerin gelismesinde ve sosyal degis tokusun karsilikl etkilesiminde
cok onemli bir rol oynar. Dolayisiyla rekreasyon sosyal destek aglarinin ve fark edilen
sosyal destegin insa edilmesine yardim eder. Bireyler arasindaki baglantilar,
miinasebetler ya da iligkiler bos zaman deneyimleri sirasinda giiglendirilebilir ya da test
edilebilir. Aslinda, fark edilen sosyal destek, bir bireyin baskalar: tarafindan ne kadar
umursandigini hissettigi seviye, genellikle bos zamanlarda ortaya ¢ikar. Dolayisiyla, bos
zaman sosyal iligkilerin gelistirilmesi, devam ettirilmesi ve artirilmasinda hayati bir rol
oynarken sosyal destek aglar1 bireyin sagligi, iyiligi ve yasam kalitesi lizerinde hayati

bir 6neme sahiptir (Stumbo ve Peterson, 2004).

Rekreasyonel etkinlikler bireyin beraber vakit ge¢irmekten memnun kalacagi ve

ilgi duydugu alanlarin aynmi oldugu farkli bireyler ile tanigmasimna veya beraber
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olmalarma yardimer olur. Ornegin; basketbol, masa tenisi veya farkli spor branslari ile
i¢ ice olmak sosyal statiiniin gelismesinde ve iyi iliskiler kurulmasinda biiyiik rol oynar.
Bu durumu degerlendirmeye alacak olursak rekreasyonel faaliyetlerin sosyallesme

zamaninda 6nemli bir katki sagladigini vurgulayabiliriz (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

1.12.3. Psikolojik yonden

Glinlimiiz ¢aginda bos zamanin sosyal hayatin ve ¢alisma standartlarinin insanlar
iizerinde olusturdugu etki, yogunluk, baski ve tek diizeligi giderme veya diizenlemede
onemli etkene sahip oldugu dogrulanir. Mevcut zamanda, ileri diizeyde teknoloji ve
otomasyon bir yandan iiretim artig1 gosterir ve sermaye birikimi saglanir ve kisinin
giiciiniin daha az bir siirede ¢aligarak gerekli ve yeteri iiretimi elde etmesine yardimci
olmakta; diger bir yandan ise ¢evre kirliligi, asosyallesme, yabancilasma ve asir1 ses
gibi etkenlerle agir1 yorgunluk ve yipranmaya yol acabilmektedir. Rekreasyonel
faaliyetlere gosterilen 6nemi ortaya koyar ve kisilerin sikint1 ve stresden uzak kalmak

ve blinyesini diizenlemek icin daha ¢ok bos zaman aktivitelerine gereksinimi vardir.

Rekreasyon psikolojik ve duygusal esenligin gelistirilmesi i¢in gerekli olan
ortami ve tecriibeleri saglayabilir. Rekreasyon bireylerin kendilerini tanimlamalarinin
ve kavrayislarinin gelistirilmesinde énemli bir arabulucu olabilir, ayrica stres atma ve

endisenin azalmasinda ¢ok dnemli bir gorevi de yerine getirebilir.

Bireyler genellikle rekreasyon faaliyetlerine ile fiziksel ve sosyal faydalarindan
yansira psikolojik yararlar1 ig¢inde katilirlar. Rekreasyon faaliyetlerine katilmanin

psikolojik yararlarinin bulunmaktadir.

Stumbo ve Peterson’a gore bu faydalar su sekilde siralanmaktadir (Stumbo ve

Peterson, 2004).

* Kendini tanima, kesfetme, kendini betimleme ve kendini gerceklestirme,

* Gelismis planlama, se¢im yapma ve sorumluluk alma olanaklari,

« Ozgiirliik, kontrol ve i¢sel motivasyonun ifade edilmesi igin gelismis olanaklar,

» Stresi Onleme, yonetme ve stresle basa ¢cikma yeteneginin gelistirilmesi,
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* Olumsuz olaylara uyum ve onlardan daha az etkilenme yeteneginin gelistirilmesi,
* Endise ve depresyon belirtilerinin azaltilmasi,

* Yasam kalitesi, yasam memnuniyeti ve psikolojik esenligin artirilmasi olarak

siralanmaktadir.

1.12.4. Kisisel beceri ve yeteneklerin gelistirilmesi yoniinden

Bireylerin kendilerini kesfetmesi veya ne tiir becerilere sahip olduklarim
anlamasinin en kolay yolu denemektir. Bir baska ifade bu durumun gerceklesebilmesi
ancak kisinin istedigi veya sevdigi bir isi yapmasina baghdir. Sosyal yapicilig
vurgulayan rekreasyon bugiin vazgegilmezdir ve kisisel gelisimin en dnemli unsuru

olarak kabul edilmektedir.

Herhangi bir faaliyeti rekreatif amaglarla yapan kisi, bu faaliyet i¢in beceri ve
yetenekli diger kisilerle kiiltiirel ve sosyal iligkiler kurarak ve devamli caligarak

saglayabilmektedir (Glingdrmiis, 2007).

1.12.5. Duygusal yonden

Insanlar1 bos zaman aktivitelerine katilima motive eden biyolojik, psikolojik,
duygusal, sosyolojik ve kiiltiirel faktorler vardir. Insanlar bazi duygusal nedenler
dolayisiyla da rekreasyonel etkinliklere katilim ihtiyaci duyarlar. Bir ihtiyacin en 6nemli
gostergesi duygusal olarak tatmin olma ihtiyacidir. Bu kimi zaman rekreatif etkinliklere
katilma yoluyla, eglenerek veya rahatlayarak giderilebilir (Karakiiciik ve Giirbiiz,

2007).

1.12.6. Toplumsal yonden

Rekreasyonel gereksinimin toplumsal anlamda ihtiyaglarin olugsmasindaki etken
farkl1 konumlarda var olan bireylerin birbirlerini tanimalarina arkadaglik kurmalarina
ortak hedefler kitlesinde ¢aligmalarina imkan verilir. Ozellikle insanlarin rekreasyonel
aktivitelere girisim yoluyla elde edecekleri yasalar icinde yasamlarini siirdiirmeleri ve

kaliteli bir toplum olusumuna katki saglamaktir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

Rekreasyon, kisinin kendisine olan 6z gilivenini bilmesi ve hosuna giden isleri

yapmaktan memnun kalmas1 ekonomik, sportif ve sosyal faaliyetlere katilarak, giinliik
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hayattaki yasanilan sikintidan uzak kalabilmek ve farkli bireylerle etkilesim kurarak

sosyal bir kazanmasin1 saglar (Kilbas, 2001).
1.13. Rekreasyonel etkinliklere katilimi destekleyen unsurlar

Gilinlimiizde insanlarin tercih ettikleri Rekreasyonel etkinliklere katilmalar1 i¢in
eskiye oranla daha cok vakitleri bulunmaktadir. Bu degisiklik daha kisa calisma
zamanlari, tatil haklarinda artig, evde artan otomasyon ve daha gen¢ yasta emekli olma
gibi bir¢ok faktdre baglanabilir. Gibson ve Wood rekreatif talebi etkileyen faktorleri
asagidaki basliklar altinda toplayarak agiklamaya calismistir.

* Daha cok kullanilabilir gelir: Giiniimiizde serbest zaman harcamalarinin her
zamankinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir, bunun nedenleri basinda bir¢ok ailede
iicret alan iki kisi olusu, ailelerin eskiye oranla daha kiiciik olusu, gelisen mali danigsma

ve para yonetimi ve gen¢ evlenmeler gelmektedir.

* Gelismis mobilite: Otomobil miilkiyetinde 6nemli bir artigla, insanlar simdi bir dizi
rekreasyonel etkinlige katilmay1 daha kolay buluyor. Diger 6nemli olanlar: 2 otomobili

olan ailelerde artis, gelismis altyapi, daha hizli ve daha ucuz yolculuk.

* Degisen ihtiyaclar ve beklentiler: Bugiin toplum, serbest zamani, giinlik yasamin
onemli bir pargasi olarak goriiyor. Toplumdaki diger degisimlerle birlestirildiginde,
bunun sonuglari: kisisel saglik ve zindelige daha fazla ilgi, daha fazla macera ve yenilik

arzusunda artis, “Sik1 calis sik1 eglen” tavri, evlilikte ortak roller olmaktadir.

* Provizyon (Tedarik): Rekreasyonel etkinlikte yer almak sadece gerekli olanaklar
varsa miimkiindiir. Son zamanlardaki bazi yenilikleri dry-ski alanlari, serbest — form
yiizme havuzlari, saglik kuliipleri, yiiksek-teknolojili bowling alanlari, yash misteriler

icin aktiviteler olusturmaktadir.

* Niifus degisiklikleri: ingiltere simdi, yaslanan niifus olarak bilinen eskisinden daha
yiiksek bir oranda yaglh insanlar - bir niifusa sahip. Bu niifus genellikle en biiyiik
harcama giiciine sahiptir. Yash insanlarin artiginin ortaya ¢ikis nedenleri arasinda tiptaki
ilerlemeler nedeniyle daha uzun yasayan insanlar, daha biiylik saglik bilinci, daha iyi

mali planlama, artan olanaklar sayilabilir.
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* Serbest zaman ve rekreasyon endiistrisinin yapisi: Serbest zaman ve rekreasyon
gibi biiyiik ve farkli bir endiistrinin degismez bir kompleks yapisi vardir. Bununla
birlikte, cok genis bir anlatimla, endiistri 3 tip saglayiciya ayrilabilir: Kamu sektori,

0zel sektor ve goniillii sektor (Gibson ve Wood, 2000).

Agirlikl olarak, kamu sektorii merkezi veya yerel devlet tarafindan fon saglanan
bir film temin edilir ve tesisi kapsar. Ingiltere’de bos zaman ve rekreasyondan sorumlu
bakanlik vardir. Bu bakanlik ek sorumluluk olarak, sanat, radyo yayimnciligi, basin, miize
ve galeriler, kiitliphaneler, tarihi binalar ve turizmle ilgili devlet politikalarim
yonlendirir. Merkezi hiikiimet Ingiltere’de serbest zaman ve rekreasyonun
saglanmasinda énemli bir rol oynar. Onemli bir fon saglama kurumu ve politika yapan
gruplar olarak hiikiimet serbest zaman ve rekreasyon endiistrisinde entegre bir oyuncu
olmayr stirdiirecektir. Bunun yaninda yerel hiikiimetlerde saglayicilik konusunda

gorevler istlenir.

Birgok yerel otorite yogun bir dizi rekreasyonel hizmet saglar, fakat kiitliphane
saglayiciligindan ayri olarak, bunu yapmak yasal zorunluluk altinda degildir. Tipik bir
otorite serbest zaman merkezleri, ylizme havuzlari, parklar ve bahgeler, miizeler ve acik
hava aktivite merkezleri gibi hizmetlerin ¢ogunu saglar. Ozel sektdrde ise
organizasyonlar, kamu sektoriindeki gibi karsiz hizmet saglama felsefesi yerine baska
her seyden c¢ok kar maksimizasyonuna yatirim yapma egilimindedir. Karlar agir
basmiyorsa, 6zel sektor serbest zaman ve rekreasyon organizasyonlari ¢alismaz ve is

disinda ¢ikarlar (Gibson ve Wood, 2000).

Gerek ozel sektorde gerekse kamusal sektorde olsun bireyleri rekreasyonel
amacl aktivitelere yonlendiren nedenleri belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarin
coklugu azimsanamayacak olgiitlerdedir. Ozellikle son dénemlerdeki yapilan
arastirmalar ¢ogunlukla, bireyleri rekreasyonel amagli egzersize katilima giidiileyen
faktorlerin belirlenebilmesi i¢in dlgek gelistirme ¢alismalarindan olusmaktadir. Yapilan
bu yogun c¢aligmalar neticesinde, bireyi rekreasyonel amacli egzersize yoOnlendiren

temel faktorler belirlenmistir.
Bu faktorler;

* Viicut ve Dis Goriinlim
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* Sosyallesme
* Rekabet
* Saglk
* Digerlerinin Beklentileri
* Beceri Gelisimi Eglence vb. seklinde gruplandirabilir (Giing6rmtis, 2007).
1.14. Rekreasyonel etkinliklere katilim engelleyen unsurlar

Degisen ve bozulan sosyal ve fiziki ¢evre sartlar1 insan sagligini tehdit eder hale
gelmis, stres diizeyleri artmis ve dolayisiyla mutlu olmak zorlagmistir. Giliniimiizde
mutlulugu ve huzuru arayan insan rekreatif etkinliklere yonelmistir, ¢linkii diinya
genelinde rekreasyon alaninda yapilan bir ¢ok ¢alisma bu tiir faaliyetlerin insanlarin

fiziksel ve psikolojik durumuna olumlu yonde etkisinin oldugunu gostermistir.

Insanlarin fiziksel ve psikolojik saghigi i¢in bdylesine énemli olan aktivitelere
neden katilmadiklar1 ya da katilamadiklar1 merak konusu olmus ve pek ¢ok arastirmaci

tarafindan incelenmistir.

Alexandris ve Carroll yapmis olduklar1 birgok c¢alismada insanlarin farkli
nedenlerden dolay1 rekreatif etkinliklere katilamadiklarini, engellendiklerini ortaya
koymuslardir. Bu engelleri belirleyeme yonelik bir¢ok teori ve model gelistirilmeye
calisilmistir (Crawford ve Godbey, 1991). Godbey ve Crawford’in etkilesim
gosterdikleri ve prensipleri 3 maddeye ayiran kisinin bos zaman faaliyetlerine

gosterdikleri ilgi

* Bireysel

* Bireylerarasi

* Yapsal faktorlerce engellenir.

Kisisel faktorlerde benimsenen kisinin psikolojik durumu ve tutumudur. Bireyin
yetenek seviyesini bilmesi, faaliyete kasten tutumu ve faaliyetin veriminin azalmasi

durumu bu aktiviteye verilebilecek etkidir.
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Bireylerarasi etkenler ise kisiler arasinda iletisimin veya kisiler arasinda olan
etkilesimin neticesidir ve faaliyete katilim i¢in bir dost veya es bulup maddi anlamda

kazang saglamak ve vakit gibi etkenler gosterilecek drneklerdir.

Onemli faktdrlerden biri ise; bos zaman kavrami ve katilma arasindaki etkilesimi

belirten yapisal engellerdir.

* Bos Zaman Aktivitelerine Katilim
* Bireyleraras1 Engeller

* Yapisal Engeller

* Bireysel Engeller
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2. ZAMAN KAVRAMI

2.1. ZAMAN

Zaman; tasarruf edilemeyen, 6diing alinamayan veya satin alinamayan yalnizca
kullanilan ve kayip edilen, tekrar1 miimkiin olmayan, geri getirilemeyen ve nesnelerin
uzaydaki hareketlerine gore Olgiilebilen, boliimlere ayrilabilen soyut bir kavramdir

(Eren, 1993).

2.1.1.Kullanimina Gore Zamanin Cesitleri

Temel ihtiyaclar icin Ayrilan Zaman

Yagami siirdiirebilmek i¢in uyku, yeme-igme, viicut bakimi, temizlenme,
giyinme gibi mecburi ihtiyaglar i¢in ayrilan zamandir. Her insanin yasam zorunlulugu
olan bu ihtiyaglar icin ayirdiklart zaman dilimi farkliliklar olusturabilmektedir

(Binarbast, 2006).

Calisma Zamani

Insanlarin gegimlerini devam ettirebilmek igin ayirdiklar1 zamani kapsar.
Calisma ve buna bagl eylemler, gorevler i¢in ayrilan zaman, 6grenimle gecen zaman

caligma zamani igerisinde yer alir (Binarbasi, 2006).

Bos Zaman

Bos zaman, zorlayiciliktan kurtulma, dzgiirlesme anlammm gagristirir. irade ve
tercihleri kapsayan bir serbest olma yasami olarak tanimlanir. Ozgiirlesmeden denetime
kadar bir ¢cok anlam tasir. Ozellikle de, segme/tercih, kacis, spontane gelismeler ve
rahatlik anlamlariyla daha yakin iliskilidir. Islerin zorlayici diinyasindan, gevseme,

ferahlama ve kendini rahata birakma durumunu ifade eder (Hibbins, 1996).

2.1.2. Zamanin Kullanimi

Zaman 1yi degerlendirebilmek, etkili ve verimli olmasini saglamak, bir egitim
isi, bireyin i§ hayatina, dinlenmesine, eglenmesine biyolojik ve fizyolojik ihtiyag¢larin
giderilmesine ayirdigi zaman birimleri arasinda diizeni iyi kurabilmesine dogrudan
baglidir. Hayata atilan bir bireyin basarili olmasinda onun zaman anlayiginin biiyiik

onemi bulunmaktadir. Bu bilgi ve aligkanliklar hayatin her saniyesini verimli bir sekilde
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kullanmay1 saglayarak, bireyin basarisinda birinci derecede rol oynayacaktir (Canan,

1997).
2.2. SERBEST ZAMAN

Serbest zamanlar dogru kullanildiginda, insana; zevk, heves, yetenek,
sorumluluk, &zgiirliigiinii yasama imkan1 vermektedir. Ulkemizde ¢esitli kusaklarim,
serbest zamanlarin1  degerlendirme yOniinden herhangi bir egitime tabi
tutulmadiklarindan serbest zamanlarin1 edilgen ve yararsiz bir bigimde kullandiklar1 bir
gercektir. Egitim sistemimizde eksikligi goriilen, uzun bir siire ciddi bir bigimde ele
alinmayan ve uygulanmayan tiim yas gruplarinin bir gereksinimi olmakta devam eden
bu durum hem gelismis, hem de gelismekte olan {ilkeler i¢in bir sorun olarak ele

alimmistir (Tezcan, 1994).

2.2.1. Serbest Zaman ve Serbest Zamani Degerlendirme Kavramlar

Serbest zaman sanayilesme ve endiistrilesme sonucu meydana gelen bir
kavramdir. Endiistriyel gelismeler ile beraber mesai saatlerinin belirlenmesi, bu saatler
disinda kalan "serbest zamanin" evrensel bir insan payi olarak kabullenilmesini
saglamistir. Serbest zaman, gilinliikk yasanti icinde ¢alisma, uyuma, yeme-igme ve
kisacas1 temel ihtiyaglar karsilandiktan sonra arta kalan zaman dilimidir (Nurettin,

1973).

2.2.2. Serbest Zamam Degerlendirme

Serbest zaman, vakti Oylesine gecirme aract olmamalidir. Serbest zamanin
onarici bir bicimde degerlendirilmesinin herkes i¢in ve tim toplumlar i¢in bir ¢ok
faydas1 bulunmaktadir. Serbest zaman1 degerlendirirken yapilan faaliyetler kisisel veya
topluluk i¢in olsun yapici, gelistirici olmali, zamani gelisi giizel gecirme degil,
gerektirdigi gibi harcama olarak anlamlandirilmalidir (Nurettin, 1973). Serbest zamanin
sekli, siire ve ihtiya¢ duyulan giderilme sekli iilkenin iklim, cografi konum ve kiiltiiriine

gore farkliliklar gosterir (Zorlu, 1973).
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Serbest zaman asagidaki gibi siniflandirilmigtir (Arslan, 2011):

+ Siradan serbest zaman faaliyetleri,

« Sistemli serbest zaman faaliyetleri.

2.2.3. Siradan Serbest Zaman Faaliyetleri

Egitime ihtiya¢ duyulmayan ya da ¢ok az ihtiya¢ duyulan siradan serbest zaman
faaliyetleri, birey i¢in oldukca tatmin edicidir. Kisisel tatminin saglandigi ve temel
amaci eglenme, zevk alma olan kisa zamanl faaliyet tiirleridir. Siradan serbest zaman
faaliyetlerinden alinan haz da kisa zamanlidir ve kariyer olusturmaz. Siradan serbest
zaman etkinlik sekilleri kendi arasinda farkliliklar gosterebilir; parkta gezinme, agik
hava gosterisi izleme, piknik yapma gibi. Cesitleri arasinda sunlar sayilabilir: oyunlar,

dinlenme, pasif eglence, aktif eglence, sohbet, duygusal uyarilar (Arslan, 2011).

2.2.4. Sistemli Serbest Zaman Faaliyetleri

Kisisel ve sosyal odiiller sunan ve ekonomik arzularin géz ardi edildigi bir
toplumda gerceklesen sistemli serbest zaman faaliyetleri; etkinlige katilanlarin, énemli
ve ilging buldugu bir etkinligi, sistemli bir sekilde takipte olmasidir. Bu tiir etkinliklerde
katilanlar, yogun bir haz alacaklar1 ve 6zel yetenek, bilgi ve tecriibe kazanacaklari,
calisma dis1 kariyerlere dogru ilerlerler. Belirli etkinliklerde, katilim1 saglayan ugrasilar
yavagca biiyiir ve tipik olarak; O6zel yeteneklerin ve bilginin baslamasi, gelisimi,

kurulmasi, siirdiiriilmesi ve azalmasi asamalar1 goriiliir (Arslan, 2011).
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3. BOS ZAMAN
3.1.BOS ZAMAN KAVRAMI

Kisiler i¢in ihtiyaclarini gidermek, gecimlerini saglamak ne kadar 6nem arz
ediyorsa, kendine bos zaman yaratmak ve bu zamani en iyi sekilde degerlendirmek de o
derece Onem arz etmelidir (Giilbahce, 1996). Bos zaman; biitiin gereksinimlerden
kurtuldugu ve kendi arzusuyla sececegi bir faaliyetle ilgilenecegi zaman olarak
sOylenmektedir (Tezcan,1993). Ayrica kisinin i¢inde bulundugu ruh hali, yaraticilik ve
ruhsal degerlerin bir kaynagi olarak ta ele alinabilir (Zengin, Sertbag ve Kolayis, 2001).
Daha genis ve amaca uygun olabilecek tanimlamada, bos zaman; kisinin zorunluluklar
haricinde, yonelimleri ve istekleri yoniinde diledigi gibi oyalanabilmesi, dinlenmesi,

eglenmesi veya bireysel gelisim i¢in hak ettigi zaman bolimiidiir.
3.1.1. Bos Zaman Ile Serbest Zaman Arasindaki Farkhliklar

Serbest zaman; uyku, zorunlu kisisel ihtiyaclar ve ¢alisma zamanindan arta kalan
boliim; bos zaman ise, kisinin mesleki, ailevi, toplumsal gorevlerini ve yasamini
stirdiirebilmesi i¢in zorunlu olan durumlar1 yerine getirdikten sonra, hiir iradesiyle
gerceklestirebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal
yasama goniillii olarak katilma gibi ugraslar1 eyleme doniistiirebilecegi zaman dilimi
seklinde tanimlanmistir. Bos zaman, kisiyi zorlamanin olmadig1 veya en az oldugu,

kendi secimlerimize gore tiiketilen istege bagli zamandir (www.sporbilimleri.org).

3.1.2. Bos Zamanlarin Artisinin Sebepleri
Bos zamanlarda yasanan artisa sebep olarak sunlar siralanabilir:

e Sosyal, ekonomik ve teknolojik olarak yasanan degisim ve gelisimler, is
hayatinda zaman ve anlayis yoniinden meydana gelen degisimler,

e Ekonomik gelirde yasanan yiikselisler veya bireysel harcamalardaki (barinma,
yiyecek, giyim vb. ) bireysel kisitlamalar (tasarruf),

e Ulasimda saglanan imkanlara paralel olarak insanlarin daha hareketli bir yasam
siirmelert,

e Farkli ihtiyaclarin ve beklentilerin olmasi. Ornegin; saglikli yasam hakkinda
daha fazla bilgi edinmeleri ve bununla birlikte bos zaman ve is hayati arasinda

bir denge yaratmak pesinde olmalari,



23

e Kent hayatinin yarattigi monotonluk sebebiyle kirsal bdlgelere gitme

yatkinliginin olmasi, sayilabilir (Johnson, Bourke ve Morrison, 2000).

3.1.3. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlar:

3.1.3.1.Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme, is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile fiziksel aginmalar1 ve sinir gibi
faktorleri ortadan kaldiran bir gorev iistlenmistir. Giinliik ¢aligma siirelerinin 12—15 saat
oldugu sanayi devriminin ilk zamanlarinda, isciler veya calisanlar bos zamanlarinda
dinlenme fonksiyonunu yalnizca fiziksel giicii yeniden elde etmek anlaminda
degerlendirmislerdir. Calisan i¢in bos zaman, bir sonraki ¢alisma saatlerine fiziksel

anlamda hazir olma durumu olarak kullanilmistir (Karakiigiik, 2005).

3.1.3.2.Gelisim Fonksiyonu

Bos zamanin verimli veya verimsiz kullanimlarinda birtakim degerler meydana
gelmektedir. Buna gore bos zaman dogru sekilde kullanildig1 zaman insana dinlenmek,
eglenmek, kisisel gelisim saglamak, sosyallesmek, vs. gibi insanin kendi kendini
bulmasina yardimeci olur. Yanhis kullanildiginda ise; zararli aliskanliklarin ortaya
cikmasina, dikkatsizlik, bagibozukluk, serserilik, duygu darligi, can sikintisi, bikkinlik,
sinirlilik vb... gibi davranislar kazanilmasina sebebiyet verir. Insan yaratilis: itibariyle
bos duramamaktadir. Insan olumlu ya da olumsuz siirekli bir is halindedir. lyi-kétii,
dogru-yanlis, helal-haram seklinde bir aktivite i¢inde olmak zorundadir. “Bos zaman
iki tarafi da keskin bir kili¢ gibidir. Olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim,
olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi problemler ortaya ¢ikar” (Karakiigiik

2005).

3.1.3.3.Eglenme Fonksiyonu

Torkildsen, eglenmenin giidiisel bir istek oldugunu ve bos zamanlarimizda
bizleri memnun kilacak anlara ihtiya¢ oldugunu belirtmistir (Torkildsen, 2005). Insanlar
arttk bir¢cok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer almakta, spora ve
eglenceye olan bu ilgi 20. yilizyilin baslarinda giderek ¢ogalmakta olan bir akimin
etkisiyle; sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri 6nemde

artmigtir ve artmaya da devam etmektedir (Horner ve Swarbrooke 2005).
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3.1.3.4.Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Yararlari

Curtis (1979) bos zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini temel olarak ii¢ ana
baslikta toplamistir. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar1 olarak

siralanmaktadir.

3.1.3.5.Fiziksel Yararlari

Hayatin ilerletilebilmesi icin hareket gereklidir; yemek yeme, yiiriiyiis, ¢esitli
hareketlerde bulunulmasi gibi. Saglikli gelisim ve yasami siirdiirmek ic¢in uygun bir
fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite elzemdir. Arastirmalar diizenli fiziksel aktivite,
sismanlig1, kalp ve dolasim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol, cesitli kas
ve eklem rahatsizliklarin1 vb. gibi Oniine gegmede etkili oldugunu gostermektedir.

Egzersizle sagligi korumak bilimsel dayanagi olan bir gercekliktir (Ziilal, 2002).

3.1.3.6.Psikolojik Yararlan

Bos zamanlarin degerlendirilmesinin psikolojik yonden faydalari su sekilde
siralanabilir; birey bos zamanlarini olumlu sekilde degerlendirerek fiziksel, zihinsel ve
toplumsal etkenlerin biitiinlesmesinden dogan kisilik sahibi olur. Bireylerin diiriist, adil,
hosgoriilii, kibar ve anlayisli olmalarma katkida bulunur. Saldirganlik egilimlerinin
diismesi ve cinsel gerginliklerin ortadan kaldirilmasi bos zamanlarin degerlendirilmesi
araciligiyla gerceklesebilir. Bos zaman etkinlikleriyle birey herhangi bir gruba, takima
veya organizasyona katilarak yalmizligini giderebilir. Birey bu faaliyetlerin icinde

bulunarak, disa doniik kisilik gelistirme olanagina sahip olur (Gedik, 1985).

3.1.3.7.Toplumsal Yararlari

Dogal ozelliklerinden dolay1 insanlar sosyal Ozellikleriyle yaratilmislardir.
Kisiler birbirleriyle olan iligkilerinde yalnizca temel fizyolojik ihtiyaclarin1 gidermezler.
Ayni zamanda bir takim sosyal ihtiyaglarint da giderirler. Uzun bir siire¢ olan

sosyallesmede, bos zaman aktiviteleri de sosyallesme agisindan bir hizmet siirecidir.

Bireyin bos zamanlarda kazandigi davranislar biitiin yasami etkileyebilir.
(Kilbas, 1994). Aile ve arkadas gruplar sosyallesme siirecinde biiyiik 6nem arz eder.
Grup halinde yapilan faaliyetlerde katilimcilar sosyal ihtiyaglarimi karsilar veya

ortamlar1 hazirlar. Bu durum bireyde tatmin yaratir ve kendini tanimasina yardimei olur.
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Bos zaman faaliyetlerine katilan birey kendisi i¢in ikinci bir kimlik yaratma siirecine
girmis olur ve bu etkinliklerine katilmak, katilanlarin sosyal statiisiinii ytikseltir (Cordes

ve Ibrahim, 1991).

3.1.3.8.Bos zaman davramslarin etkileyen faktorler

Morgan, bireyler bos zaman kullanimini etkileyen durumlar1 bes kategoride
toplamistir. Aile, referans gruplari, dnceki fikirler, kisilik ve kiiltlirdiir Morgan’ 1n ele

aldig1 faktorlerdir (Bowdin, McDonnell, Allen ve O’Toolo, 1999).

3.1.3.9.Aile

Genglerin bos zaman kullanimina 6nemli bir sekilde etki eden Onemli bir
boyuttur. Zira aile bireyin bos zamana katilimini, kaynak ve olanaklarini ciddi sekilde
etkilemektedir. Genglerin yasam tarzlari, ailenin sahip oldugu imkanlariyla beraber
sorumluluk ve gorevleriyle de ilgilidir. Yine aile yapisinda gelen degisiklikler de
(evlenme, bosanma) bos zaman davranisina tesir etmektedir (Bull, Hoose ve Weed,
2003). Aile i¢inde elde edilen deger ve normlar bireyin bos zamanini kullanim sekli
konusunda sahip oldugu tutum ve davraniglara etki ettigi ifade edilmektedir. Ailenin
sahip oldugu deger ve normlar, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik ozelliklerle beraber

kirsal ve kentsel aile olugsuna gore degisiklikler meydana getirmektedir (Emir, 2012).

3.1.3.10. Referans Gruplar

Yakin iligkiler icerisinde olan bireylerin davranisindan etkilenenler bu grupta
bulunurlar (akranlar, aile, arkadas ve komsular). Bunlar 6ncelikli referans gruplaridir.
Daha az temasta bulunan bireyler ise ikincil referans grubu olarak tanimlanmaktadirlar

(K&ybast, 2006).

Geng bireylerin sosyallesmeleri gerceklesirken bu yondeki egilimlerinde aile kadar
arkadas cevreleri de Onemli bir yere sahiptir. Bu durum tutum ve davranislarin
olusmasinda da etkilidir. Bireylerin bos zaman aktivelerine katilma sebeplerine iligkin
aragtirma sonuglarina goz atildiginda, ilk nedenin sosyal etkilesim gereksinimi ve
arkadaglik kurma istegi olarak goze carpmaktadir. Grup halinde gerceklestirilen
faaliyetlerde, bireylerin motivasyonun yiiksek oldugu ve bos zamanlarini degerlendirme
acisindan informal etkilesimin en yogun yasandigi sosyal ¢evrelerin arkadas gruplari ve

aile ¢evresi oldugu ileri siiriilmektedir (Yetis, 2008).
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3.1.3.11. Onceki Fikirler

Ekipler igerisinde tecriibe sahibi olan kisiler bulunur ve bunlar fikir lideri olarak
taninirlar, bos zaman deneyimi bulunan bu kisiler yeni bos zaman deneyimleri {iretirler.
Uretilen fikirler gruplar tarafindan arastirilarak eyleme déniistiiriiliir. Bdylece yeni bos
zaman etkinlikleri ortaya ¢ikar. Yeni bos zaman hizmetlerine ayak uydurmak normal bir

dagitim egrisini takip eder (Kdybasi, 2006).

3.1.3.12. Kisilik

Bos zaman aktivitelerine yonelim kisiliklere gore farklilik gdsterebilmektedir.
Gengler; ice doniik, disa doniik, utangag, kendine glivenen, agresif, ¢cekingen, dinamik,
tembel olabilir. Bos zaman faaliyetlerinin tercih edilmesinde bu faktorler 6nemli bir

etkiye sahiptir (Koybasi, 2000).

3.1.3.13. Kiiltiir

Kisi kiiltiirel unsurlarin baskinli§i ile toplumsallasabilirken doganin igine
aldiklarmin haricinde bazi nitelikler kazanmakta ve kazanilmis veya Ogrenilmis

ozellikleri yansitan toplumsal davranislar sergilemeye baglamaktadir (Ertiirk, 1972).

Toplumun genel kiiltiir yapist bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri olan
rekreasyon faaliyetleri ilizerinde de etkili olmaktadir. Kiiltiirel yapt gbéz Oniinde
bulundurulmaksizin bir rekreasyon etkinligi diisliniilemez. Son yillarda modern ulagim
ve iletisim teknolojileri sayesinde kiiltiirel engeller biiyiik 6l¢iide kaldirilmistir (Emir,

2012).

3.1.4. Bos Zaman Se¢imlerini ve Katilimlar1 Etkileyen Faktorler

Bos zaman davranigini etkileyen faktorler yaninda bos zaman faaliyetlerinin
secimini etkileyen faktorler de bulunmaktadir. Torkildsen (2005) bos zaman segimlerini

ve katilimlar etkileyen faktorleri 3 gruba ayirmistir:

3.1.4.1.Kisisel Faktorler

Kiginin ihtiyaclarini, ilgilerini, davranislarini, yeteneklerini ve yetisme

sekilleriyle kisiliklerini igerir.
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3.1.4.2.Firsat Faktorleri

Kaynaklar, imkanlar, programlar, aktiviteler ve bunlarin kalitesi, cazibeleri ve

yonetimlerini i¢eren faktorlerdir.

3.1.4.3.Sosyal Faktorler ve Maddi Durum

Gelirleri, meslekleri, kendi idarelerindeki sosyal ortamlarinda bireylerin
kendilerini bulduklari durumlar1 ve onlarin maddi durumlarini icerir (Koybasi, 2006).
Millen (1983) ise bos zaman kullanimina etki eden bu faktorlere sosyal, ekonomik,

meslek, yas ve cinsiyet ile demografik gelir gibi faktorleri de eklemektedir.
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4. MATERYAL VE YONTEM

4.1.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Batman ilinde gorev yapan 6gretmenler 155 kadin ve 243
erkek sinif 6gretmeni olmak iizere toplam 398 kisi olusturmaktadir. Yapilan ¢caligmada,
betimsel tarama yoOntemi kullanilmistir. Betimsel tarama yontemleri su anki veya
gecmiste var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan ¢aligma yaklagimidir.

Calismada ele alinan nesne ya da kisi kendi kosullar1 i¢inde tanimlanir.

Arastirma iki agamadan olusmaktadir. Aragtirmanin birinci asamasinda, Batman
il milli egitim mudiirligiine bagli okullarda gbérev yapan dgretmenlerin yas, medeni
durum, cinsiyet, gelir durumu, kidem, diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilip
katilmama, tiniversite kampiisiinde yer alan rekreatif alanlar1 yeterli bulup bulmama,
iiniversite kampiisiindeki rekreasyon alanlarindan faydalanip faydalanmama, herhangi
bir spor salonuna {iyeligi olup olmama ve daha 6nce aktif olarak spor yapip yapmama

degiskenlerine gore incelenmistir.

Arasgtirmanin ikinci asamasinda ise; yukarida belirtilen degiskenlere gore
ogretmenlerin “Bos Zaman Engelleri Olgegi” alt boyutlarmin farklilasip farklilasmadig

bazi istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir.

4.2.Veri Toplama Yontem ve Araclar

4.2.1. Kisisel bilgi formu

Ogretmenlerin bireysel durumlari acisindan bilgi olusturmak ve arastirmanin
inceleme hakkinda olan bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla arastirmaci
tarafindan 10 sorudan olusan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu,
katilimcilarinin demografik bilgilerini ve rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik

sorulara yer verilmistir.

4.2.2. Bos zaman engelleri olcegi

Calismada kullanilan veri toplama araci 2 boélimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, katilimecilarimin  demografik  bilgilerini  ve rekreasyonel egilimlerini

belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
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Ikinci boliimde ise Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilen, “Bos
Zaman Engelleri” 6lcegi 20 madde ve 6 alt boyuttan olugmaktadir. Karakiicik ve
Giirbiiz (2006) tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmast yapilan 6l¢egin Cronbach™
s Alpha ig¢ tutarlilik degeri 0.878 ¢ikmustir.

Tablo 2. Bos zaman engelleri dl¢egi, zaman ve ilgi alt boyutu 6l¢ek sorular

Soru No Olgek sorusu
16 Is/alisma zamaniin yogun olmasi
17 Ailem i¢in zaman ayirmak zorunda olmak
18 Program zamanlarinin uygun olmamasi
19 flgili olmamak
20 Rutin programi bozmak istememek

Tablo 3. Bos zaman engelleri dl¢egi, birey psikolojisi alt boyutu dlgek sorulart

Soru No Olgek sorusu

Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi
Kendini yorgun hissetmek
Sakatlanmaktan korkmak
Saglik problemleri
Kendini giivende hissetmemek
Sosyal ortamlardan mutlu olmamak

AN AW =

Tablo 4. Bos zaman engelleri dlcegi, bilgi eksikligi alt boyutu dlgek sorulari

Soru No Olgek sorusu
7 Nerden 6grenecegini bilmemek
8 Nerede katilacagini bilmemek
9 Ogretecek kimsenin olmamasi

Tablo 5. Bog zaman engelleri 6l¢egi, ulagim sorunu alt boyutu dlgek sorulart

Soru No Olgek sorusu
12 Ulagimin zaman almasi
13 Arabamin olmamasi
14 Yeteri kadar paranin olmamast

Tablo 6. Bos zaman engelleri dlcegi, tesis yetersizligi alt boyutu 6lgek sorular

Soru No Olgek sorusu
10 Tesislerin yetersiz olmasi
11 Sunulan hizmetleri begenmemek

Tablo 7. Bos zaman engelleri lcegi, arkadas eksikligi alt boyutu dl¢ek sorulari

Soru No Olgek sorusu

15 Beraber katilacak kimsenin olmamasi

4.3.Istatiksel Analiz

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 22 IBM
istatistik paket program kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak
Ozetlenmistir. Verilerin normallik sinamasi One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile

test edilmis olup verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
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Varyans esitligine ise Levene testi ile test edilmis olup varyans esitliginin
saglandig1 goriilmiistiir. Bagimsiz guruplar arasindaki farklilik ise bagimsiz guruplarda
T testi ve One Way ANOVA testi ile analiz edilmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir.
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Tablo 8. Arastirmaya katilan bireylerin toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtiriimasi

Cinsiyet
d%litsigzgﬁ Kadin (N=155) Erkek (N=243) T p
Ortl. £ S.D Ortl. £ S.D

Zaman ve ilgi 11,76£3,11 12,91£2,69 1,752 0,033*
Birey psikolo. 11,77+£2,53 11,93+2,72 0,340 0,732
Bilgi eksikligi 6,69+1,61 6,06+1,74 2,079 0,038%*
Ulasim sorunu 5,90+1,69 5,17+1,59 1,779 0,041%*
Tesis yetersiz. 4,71+1,53 4,41+1,50 1,490 0,138
Arkad eksik. 1,91+0,79 1,79+0,76 0,514 0,609
Toplam puan 42,74+5,69 42,07+6,79 0,542 0,588

*P<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢iim sonuclarinin cinsiyet degiskeni agisindan

karsilagtirilmasinda; zaman ve ilgi, bilgi eksikligi ve ulasim sorunu alt boyutlara ait

toplam puanlar bakimindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Buna karsin; birey psikolojisi, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlara

ait toplam puanlar bakimidan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 9. Arasgtirmaya katilan bireylerin toplam puanlarinin medeni durum degiskenine gore

kargilastirilmasi
Medeni durum
d%litsigzgﬁ Bekar (N=227) Evli (N=171) T p
Ortalama + S.D Ortalama = S.D
Zaman ve ilgi 11,99+2,29 13,08+2,59 0,109 0,011%*
Birey psikoloj 11,22+2,59 12,14+2,68 0,311 0,023*
Bilgi eksikligi 6,19+1,78 6,28+1,78 0,309 0,749
Ulasim sorunu 5,59+1,59 5,38+1,68 0,669 0,489
Tesis Yetersiz 4,51+1,62 441+1,52 0,533 0,601
Arkad. eksikl. 1,91+0,87 1,81+0,79 0,211 0,840
Toplam puan 43,07+6,19 43,29+6,59 0,057 0,949

*P<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin Ol¢iim sonuglarinin medeni durum degiskeni

acisindan karsilastirilmasinda; zaman ve ilgi ile birey psikolojisi alt boyutlara ait toplam

puanlar bakimindan evli ve bekar bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

oldugu saptanmistir (P<0,05).
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Buna karsin; bilgi eksikligi, ulasim sorunu tesis yetersizligi, arkadas eksikligi alt
boyutlara ait toplam puanlar bakimindan evli ve bekar bireyler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 10. Arastirmaya katilan bireylerin toplam puanlarinin yas degiskenine gore karsilastiriimasi

Yas (yil)
d%litsiggﬁ 21-30 (N=201)  31-40 (N=112)  40< (N=85) F P
Ortalama+ S.D  Ortalama+S.D  Ortalam. £ S.D

Zaman ve ilgi 14,11+2,21 13,22+3,21 13,11+2,71 1,430 0,239
Birey psikoloj. 11,31+2,78 11,82+2,69 12,89+2,61 5,011 0,008*
Bilgi eksikligi 5,69+1,61 6,41=1,88 6,61£1,79 2,501 0,084
Ulasim sorunu 5,81+£2,21 5,51+1,69 5,46+1,36 0,668 0,509
Tesis yetersizli 4,11+1,40 4,52+1,61 4,49+1,51 1,601 0,211
Arkadas eksik. 1,89+0,79 1,81+0,68 1,69+0,80 1,209 0,311
Toplam puan 42.92+7,11 43,29+6,59 44,25+6,11 0,677 0,511

*P<0,05

Arastirmaya katilan katilimeilarin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin
engellenmesine iligkin alt boyutlarin yas guruplarina gore karsilastirilmasinda, birey
psikolojisi alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarin yas gruplar ile karsilastiriimasinda

istatiksel agidan anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (P>0,05).

Buna karsin, birey psikolojisi alt boyutunda ise 40 yas istli bireylerin diger
bireylere gore istatiksel acidan daha yiiksek toplam puanlara sahip olduklari tespit

edilmistir (P<0,05).

Tablo 11. Arastirmaya katilan bireylerin mesleki kidem alt boyutuna gore karsilastirilmasi

Kidem
Alt boyut 21 yil ve 16-20 y1l 11-15 y1l 6-10 y1l 1-5yil F P
degiskenleri  iis. (N=75)  (N=87) (N=62) (N=73) (N=101)
Ort+SD Ort.£SD Ort.=SD Ort.+SD Ort.+S.D
Zanﬁ;‘ Ve 12301250 12874219 13574279 13714283 13.06:288 1209 0311
] %k
Birey 13084037 12035187 11762218 12994338 11472279 >/15 0,038
psikoloj.
Bilgh 750130 645:144 6995173 7024209 611s182 A6l 0.221
eksikligi
Ulasim 5 001133 51124184  537:1.64 5624179 5914132 661 0159
sorunu
Tesis 4415133 4405141 4195139  461£159 451x180 0449 0758
yetersiz.
Aerll(‘:iias 1726058 1824099 165087 1,63£0,79 198078 820 0131
Top. pu. 44.91£6,47 42,68+5,88 43,5346,18 45,68+7,75 43,04£6,94 0,922 0,449

*P<0,05
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Arastirmaya katilan katilimecilarin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin
engellenmesine iliskin alt boyutlarin mesleki kideme gore karsilagtirllmasinda, zaman
ve ilgi, bilgi eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt
boyutlarinin toplam puanlari ile kidem degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Buna karsin, mesleki kidem degiskeni ve birey psikolojisi alt boyutu puanlarinin
karsilagtirllmasinda en yiiksek kideme sahip bireylerin toplam puanlarinin istatiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 tespit edilmistir

(P<0,05).

Tablo 12. Arastirmaya katilan bireylerin aylik gelir durum degiskenine gore karsilastirilmasi

Aylik gelir durumu (TL)
Alt boyut 3001-4000 4001-5000 5001-6000 6000<
degiskenl. (N=209) (N=101) (N=56) (N=32) F P
Ort. £ S.D Ort. £S.D Ort. £ S.D Ort. £ S.D
Zaman ve ilgi 11,99+2,58 12,18+3,11 11,74+2,79 11,78+1,81 0,748 0,482
Birey psikoloj. 13,89+3,59 13,51£2,51 12,09+2,59 11,88+2,61 4,054 0,021%*
Bilgi eksikligi 6,38+1,79 6,29+2.22 5,99+1,38 5,71£1,49 1,985 0,189
Ulasim sorunu 5,54+1,71 5,69+2,11 5,51+1,69 5,40+1,88 0,419 0,671
Tesis yetersizli 4,50+1,51 4,81+1,72 4,25+1,39 437+1,58 2,281 0,131
Arkadas eksik. 1,94+0,81 1,89+0,87 2,11+0,99 2,02+0,70 2,857 0,163
Toplam Puan 44,42+6,47 44,37+7,11 41,69+£6,62  41,16+£6,22 0,331 0,697
*P<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin
engellenmesine iligkin alt boyutlarn aylik gelir durumuna gore karsilagtirilmasinda,
zaman ve ilgi eksikligi, bilgi eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas
eksikligi toplam puanlar ile aylik gelir durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Buna karsin, aylik gelir durumu ile birey psikolojisi alt boyutu puanlar
arasindaki karsilagtirmada diisiik aylik gelire sahip bireylerin puanlarinin istatistiksel

olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
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Tablo 13. Katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarin engellenmesine iliskin alt boyutlarin
diizenli fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore karsilastirilmasi

Diizenli fiziksel aktiviteye katilim

d%litsigzgﬁ Evet (N=103) Hayir (N=295) T P
Ortalama + S.D Ortalama + S.D
Zaman ve ilgi 12,99+2,81 12,78+2,89 1,471 0,139
Birey psikoloj. 12,01+2,59 12,27+2,82 0,638 0,519
Bilgi eksikligi 6,32+1,51 6,29+2,09 0,169 0,859
Ulasim sorunu 5,59+1,72 5,43+1,81 1,089 0,269
Tesis yetersizli 4,42+1,42 4,39+1,59 0,181 0,861
Arkadas eksik. 1,68+0,68 1,95+0,79 1,369 0,011*
Toplam puan 43,01+6,07 43,11+£7,03 0,731 0,459

*P<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarla diizenli
fiziksel aktiviteye katilmayanlarin toplam puanlarinin alt boyutlarla karsilagtirilmasinda,
arkadas eksikligi alt boyutu digindaki, tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin arkadas eksikligi alt boyutuna gore diizenli
fiziksel aktiviteye katilanlarin toplam puani, diizenli fiziksel aktiviteye katilmayanlarin
toplam puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir

(P<0,05).

Tablo 14. Arastirmaya katilan bireylerin toplam puanlarinin bir spor salonuna iiyeliklerinin olup olmama
durumuna gore kargilagtiriimasi

Herhangi bir spor sal. tiyelik dur.

Alt boyut degiskenleri Evet (N=75) Hay1r (N=323) T P
Ortalama + S.D Ortalama + S.D
Zaman ve ilgi 13,59+3,15 12,98+2,61 1,439 0,147
Birey psikoloj. 11,69+2,68 12,18+2,76 1,209 0,231
Bilgi eksikligi 5,99+1,95 6,49+1,71 1,939 0,059
Ulasim sorunu 5,29+1,61 5,59+1,91 1,281 0,211
Tesis yetersizli 4,29+1,49 4,44+1,49 0,451 0,661
Arkadas eksik. 1,61+£0,59 1,96+0,78 2,881 0,004*
Toplam puan 42,49+6,53 43,67+6,49 1,191 0,241
*P<0,056.

Arastirmaya katilan bireylerin herhangi bir spor salonuna {iiye olanlarla
olmayanlarin toplam puanlarinin alt boyutlarla karsilastirilmasinda, arkadas eksikligi alt
boyutu digindaki, tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(P>0,05). Buna karsin arkadas eksikligi alt boyutu bakimindan, herhangi bir spor
salonuna {tyelikleri olanlarin arkadas eksikligi puanlari, herhangi bir spor salonuna
tiyelikleri olmayanlarin arkadas eksikligi puanlarindan anlamli derecede diisiik

bulunmustur (P<0,05).
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6. TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde yer alan milli egitime bagli ilkdgretim okullar1 iilkemizin gelecegini
sekillendiren bireyleri yetistirmede 6nemli gorevler listlenmislerdir. Cilinkii en kiigiik
yerlesim bolgelerinde bile egitim goren bireyler icin ilkogretim okullari, sadece egitim
vermekle kalmaz, bireylerin; ruhsal, fiziksel ve sosyal durumlarim1 koruyarak onlarin

daha katilimc1 olmalarini saglayan kurumlardir. (Bakirhan 2014).

Bu konuda da bu kurumlarda egitim veren Ogretmenlere biiyiik isler
diismektedir. Tabii insanoglunun zihinsel yorgunluklarin {istiinden gelebilmesi, yorucu
zihinsel faaliyetlerin ardindan zihinsel rahatlama saglayici faaliyetlere katilmasi ile
miimkiin olabilmektedir. Yapilacak olan faaliyetlerin diizenli olabilmesi i¢in engelleyici

faktorlerin belirlenip buna gore programlar yapilmasi gerekir.

Bizimde buna yonelik yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglarini inceledigimizde;
Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢iim sonuclarinin cinsiyet degiskeni acisindan
karsilagtirllmasinda; zaman ve ilgi, bilgi eksikligi ve ulasim sorunu alt boyutlara ait
toplam puanlar bakimindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Buna karsin; birey psikolojisi, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlara
ait toplam puanlar bakimidan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Aragtirmaya katilan bireylerin Ol¢iim sonuglarinin medeni durum degiskeni
acisindan karsilastirilmasinda; zaman ve ilgi ile birey psikolojisi alt boyutlara ait toplam
puanlar bakimindan evli ve bekar bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

oldugu saptanmistir (P<0,05).

Buna karsin; bilgi eksikligi, ulasim sorunu tesis yetersizligi, arkadas eksikligi alt
boyutlara ait toplam puanlar bakimindan evli ve bekar bireyler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Medeni durum ve cinsiyet degiskeninde zaman ve ilgi alt boyutunun evli ve

bayanlarda yiiksek c¢ikma sebebinin; evli olan bireylerin evlendikten sonra es ve
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cocuklarina ayirmasi gereken zamandan dolay:r giin i¢inde kendisine ayiracak zaman

biriminin daha kisa olmasi ve aile i¢i sorumluluklardan kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Yapilan bir ¢alismada, kadinlarin aktiviteye katilimda yorgunluk hissetmeleri ve
sakatlanma konusunda erkeklere oranla daha fazla etkilendikleri, bu durumun
kadinlarda daha fazla engel teskil ettigi gézlenmistir. Ayrica aktivitelere katilimda bilgi
eksikliginin (yapilacak aktivitenin nerede olacagi, Ogretecek kimsenin olmayisi)
kadmnlarda erkeklere oranla daha fazla oldugunu bulunmustur. Ayrica erkeklerin
kadinlara nazaran sakatlanmay1 ve zarar gorecegini daha fazla dnemsedikleri bulgusuna

varmuslardir (Onal, 2017).

Ekinci ve ark. (2014) Universite Ogrencilerinin Sportif ve Sportif Olmayan
Rekreatif Etkinliklere Katilmalarina Engel Olabilecek Unsurlarm Incelenmesi
caligmasinda bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda olusan anlamli

farkliligin kadinlardan kaynakladigini belirtmislerdir.

Ayrica; arastirmamiza katilan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarim
engelleyen faktorlerin dl¢lim sonuglarinin yas degiskeni acisindan karsilastirilmasinda;
zaman ve ilgi, bilgi eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt
boyutlarina ait toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir (P>0,05). Ancak yas degiskeninde 40 yas tistii bireylerin birey
psikolojisi alt boyutu toplam puaninda diger bireylere gore istatiksel agidan daha yiiksek

toplam puanlara sahip olduklari tespit edilmistir (P<0,05).

Medeni durum ve yas degiskeninde birey psikolojisi alt boyutunun yiiksek
cikmasinin sebebinin bireylerde ilerleyen yas ile birlikte aile i¢i sorumluluklarin artmasi
ve artan sorumluluklarin etkisiyle bireylerin stres dolu bir yasam tarzina maruz

kalmalarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Bunula ilgili ¢aligmalar inceledigimizde; Emir (2012)“in iiniversite 6grencileri
iizerine yaptig1 ¢alismada; bos zaman engellerine ait bulgularda yas degiskenine gore
istatiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir. Bu bulgulara ait sonuclarda 24 yasin

iistiindeki gruplarin puanlar1 20 yas gruplarinda daha yiiksek saptanmustir.
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Ayrica Ustiin (2013)“iin yaptig1 calismada da yas degiskeninde aym yodnde
anlamli sonuglar saptanmis ve yapilan bir baska c¢alismada ise rekreasyonel engeller ile
yas faktorii arasinda ters yonde iliskiler oldugu saptanmistir (Alexandris ve Carroll,

1997).

Crawford’un yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore yas ilerledikce rekreatif
etkinliklere katilimda zaman agisindan olumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir (Crawford, ve
ark; 1991) Torkildsen’de rekreatif faaliyetlere katilimda yasin Onemli bir faktor
oldugunu ve ilerleyen taslar sonucunda rekreatif etkinliklere katiliminda olumsuz

etkilendigini savunmustur.

Ankara'daki {niversite Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimlarinin
arastirilmasi isimlei ¢aligmada; erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha ¢ok rekreatif

etkinliklere katilim sagladig1 saptanmistir (Balci, 2003).

Rekreatif etkinliklere katilimin cinsiyet degiskenine goére incelendigi bir
calismada da, bayan Ogrencilerin erkek oOgrencilerden rekreatif etkinliklere katilima

daha az egilimli olduklar1 gozlenmistir. (Karakiiclik ve Giirbiiz, 2007).

Ozsaker (2012)’in Adnan Menderes Universitesi dgrencileri iizerine yapmis
oldugu calismada bireylerin rekreatif etkinliklere katilamama nedenleri ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.

Karakiiciik ve Giirbiiz (2007)’lin yaptig1 calismada ise; rekreatif etkinliklere
katilm engelleri alt boyutlarindan para ve bilgi alt boyutlar ile cinsiyet degiiskeni
arasinda farklilik tespit edilmistir. Bu farklilifinda bayanlardan kaynaklandig:

saptanmistir.

Yapilan bir baska calismada ise; cinsiyetin rekreatif etkinliklere katilimda
onemli bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur (Alexandris ve Carroll, 1997). Ayrica
Culp (1988)’ta sosyal etkide 6nemli bir yere sahip olan cinsiyetin, rekreatif etkinlikleri
engelleyen en biiylik degiskenlerden birisi oldugunu belirtmistir. 2010 yilinda tiniversite
ogrencilerin rekreasyonel aktivitelere katilimlarma engel olabilecek unsurlarin
belirlenmesi iizerine yapilmis olan ¢alismada cinsiyet degiskenine gore alt boyutlarin
sadece bilgi eksikligi alt boyutunda anlamli fark goézlenirken diger alt boyutlarin

hi¢birinde anlamli fark gézlenmemistir (Tolukan, 2010).
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Caligmamiza katilan katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin
engellenmesine iliskin alt boyutlarin mesleki kideme gore karsilagtirllmasinda, zaman
ve ilgi, bilgi eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt
boyutlarinin toplam puanlari ile kidem degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Buna karsin, mesleki kidem degiskeni ve birey psikolojisi alt boyutu puanlarinin
karsilagtirllmasinda en yiiksek kideme sahip bireylerin toplam puanlarinin istatiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek degerlere sahip olduklari tespit edilmistir

(P<0,05).

Literatiirde, akademisyenler {izerine yapilan bir ¢aligmada unvan degiskenine ait
puanlarin alt boyutlara ait puan ortalamalarin ulasim sorununun disinda anlaml
diizeyde farklilasmadig1 saptanmustir (Sabanci, 2016). Universite dgrencileri iizerine
yapilan bir calismada; 0grencilerinin rekreatif etkinliklerine engel olan durumlarinda
arkadas ve bilgi eksikligi alt boyutlarinda farkliliklar saptanmistir (Demirel ve
Harmandar, 2009).

Calismamiza katilan bireylerin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin
engellenmesine iligkin alt boyutlarin aylik gelir durumuna gore karsilagtirilmasinda,
zaman ve ilgi eksikligi, bilgi eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas
eksikligi toplam puanlar ile aylik gelir durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Buna karsin, aylik gelir durumu ile birey psikolojisi alt boyutu puanlar
arasindaki karsilagtirmada diisiik aylik gelire sahip bireylerin puanlarinin istatistiksel

olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Yapilan bir caligmada; Ogretim elemanlarinin rekreasyonel faaliyetlerine
katilmlarinin engellenmesine iligkin alt boyutlarin aylik gelir durumuna gore
karsilagtirllmasinda, toplam puanlar bakimindan aylik gelir durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Ancak zaman ve ilgi alt boyutu bakimindan aylik gelir durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu karsilastirmalarda

aylik gelir durumu 5001-6000 TL olan katilimcilarin zaman ve ilgi alt boyut puanlar
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aylik gelir durumu 4001- 5000 TL ve 6000< olan katilimcilarin zaman ve ilgi alt boyut

puanlarindan anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur (Dalay ve ark; 2018).

Akademisyenlerin rekreatif etkinliklere katilimina neden olan engellerin gelir
durumu degiskenine gore karsilastirilmasinda ulasim ve tesis yetersizligi disindaki alt

boyutlarda anlamli farklilik saptanmamaistir. (Sabanci, 2016).

Calismamiza katilan bireylerin herhangi bir spor salonuna iiye olma ve diizenli
olarak fiziksel aktiviteye katilma degiskenleri alt boyutlarla karsilagtirilmasinda,
arkadas eksikligi alt boyutu digindaki, tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir (P>0,05).

Buna karsin arkadas eksikligi alt boyutu bakimindan, herhangi bir spor salonuna
iyelikleri olan ve diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilanlarin arkadas eksikligi
puanlari, herhangi bir spor salonuna iiyelikleri olmayan ve diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katilmayanlarin arkadas eksikligi puanlarindan anlamli derecede diisiik

bulunmustur (P<0,05).

Literatiirde; 0gretim elemanlarinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarin
engellenmesine iliskin yapilan bir ¢alismada; alt boyutlarin herhangi bir spor salonuna
iiyeliklerinin olup olmama durumuna gore karsilagtirllmasinda, arkadas eksikligi alt
boyutu disinda, herhangi bir spor salonuna fiyelikleri olanlarla olmayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Herhangi bir spor
salonuna {liyelikleri olanlarin arkadas eksikligi alt boyut puanlari, herhangi bir spor
salonuna {tyelikleri olmayanlarin arkadas eksikligi alt boyut puanlarindan anlamli

derecede diisiik bulunmustur (Dalay ve ark; 2018).

Demirel ve Harmandar (2009)’in {iiniversite Ogrencileri iizerine yaptigi
calismada; ulasim ve rekreatif faktorlerinde eksikliklerin 6nemli bir yer tuttugu
saptanmistir. Bir bagka c¢alismada da bu 6zelliklerin rekreatif etkinliklere katilimi %72

oraninda etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Ogretim elemanlarinin rekreatif etkinlik alanlarim yeterli goriip gérmedigi ve bu
alanlardan yararlanip yararlanmama durumlarina gore yapilan karsilagtirmalarda tiim alt

boyutlara ait puanlarin toplaminda farklilik goriilmedigi saptanmistir (Sabanci, 2016).
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Sivrikaya ve Pehlivan (2015) Universite dgrencilerinin spor yapmasini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi adli caligmalarinda, sporun bireylerin bos zamanlarin
degerlendirmede en cok tercih ettikleri etkinlikler icerisinde yer almasina ragmen;
katilimcilar spor yapmaya yonelik yeteri kadar uygun tesisin bulunmadigini veya bu

tesislerin kullaniminin 6grencilere uygun olmadigini ifade etmislerdir.

Gizir (2005)in ODTU 6grencilerinin belirlenen alanlarindaki en 6nemli
problemlerini tespit etmek ve Olgcmek amaciyla yaptigi calismada Ogrencilerin
arkadaslik iligkilerinde en oOnde gelen problemlerin; iliskilerin yiizeysel olmasi,
iligkilerin ¢ikara dayanmasi, asirt rekabet, iletisimsizlik, Ogrenciler arasindaki
gruplasma ve arkadaglik gelistirecek zaman bulamama gibi sosyal problemler tespit

etmistir

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonuglar1 ile literatiirde yapilmis g¢aligmalarin
sonuglarini inceledigimizde sonuglarin biiyiik ¢ogunlugunun paralellik gdsterdigini
gormekteyiz. Simif Ogretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen
faktorleri inceledigimiz c¢aligmada sonu¢ olarak uygulamis oldugumuz anketteki
demografik bilgilerle, alt boyu toplam puanlar1 arasinda degiskenlere gore farkliliklar

ortaya ¢iktig1 saptanmaistir.
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7. ONERILER

o Ilkdgretim okullarinda rekreatif etkinlik yapilacak alanlarin diizenlenmesi

yoniinde ¢aligmalar yapilmasi,

* Smf Ogretmenleri ile diger brang O6gretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere

katilimlarini engelleyen faktorlerin karsilagtirilmasina yonelik calismalar yapmak.

* Milli egitim kurumlarinda rekreatif etkinliklerle ilgili uzman kisiler tarafindan

seminer ¢aligmalarinin yapilmasi.

» Milli egitim kurumlarinda rekreatif etkinliklerle ilgili derslerin miifredatta yer

almasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi.
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KiSiSEL BiLGi FORMU

Sayin Katiimci;

Elinizde bulunan bu anket formu “Simif Ogretmenlerinin Rekreasyonel Faaliyetlere
Katiimlarini Engelleyen Faktorlerin Belirlenmesi” amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler
sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Yiksek Lisans Tezimi olusturacak olan bu

calismaya vereceginiz samimi cevaplariniz igin tesekkir eder, saygilar sunarim.

Mustafa ARSLAN

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Batman Universitesi

Rekreasyon Yénetimi Anabilim Dal

Kadin () Erkek ()

o

Cinsiyet

2 Medeni haliniz Bekar ( ) Evii( )

21-30Yas () 31-40vyas( ) 41-50vyas ( )

3 | Yasiniz 51-60vyas ( ) 60 yas ve Uzeri ( )

1-5yil () 6-10yil () 11-15 yil () 16-20yil ()

4 | Mesleki Kidem 21yl ve Ustii ()

3000TL-4000TL ( ) 4001TL-5000TL ( )

5 | Gelir djgrumunuz 5001TL-6000TL ( ) 6000 TL ve tizeri ( )

Duizenli olarak fiziksel aktivitelere
S katiyor musunuz? Evek { ) Hapr ()

Herhangi bir spor salonuna dyeliginiz var
mi?

Evet ( ) Hayir ()

BOS ZAMAN ENGELLERi OLCEGI

Sayin Katilimci;

Asagida sportif rekreasyonel aktivitelere katiiminizi engelleyebilecegi diisiintilen bazi
ifadelere yer verilmistir. Bu ifadelerin sizin rekreasyonel etkinliklere katilmaniz
engellemedeki 6nem derecesini liste Gzerinde ayrilan alana isaretleyiniz. Her birey, diger
bireylerden farkl oldugundan bu ankette dogru veya yanlg cevap yoktur. Cevaplariniz gizli
tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve 6zene

simdiden tesekkiir ederiz.



1o | e | K| | e | (S,
engellemektedir.
1 Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 2 3 4
2 Kendini yorgun hissetmek 1 2 3 4
3 Sakatlanmaktan korkmak 1 2 3 4
4 Saglik problemleri 1 2 3 4
5 Kendini glivende hissetmemek 1 2 3 4
6 Sosyal ortamlardan mutlu olmamak 1 2 3 4
7 Nerden 6grenecegini bilmemek 1 2 3 4
8 Nerede katilacagini bilmemek 1 2 3 4
9 Ogretecek kimsenin olmamasi 1 2 3 4
10 | Tesislerin yetersiz olmasi 1 2 3 4
11 | Sunulan hizmetleri begenmemek 1 2 3 4
12 | Ulagimin zaman almasi 1 2 3 4
13 | Arabamin olmamasi 1 2 3 4
14 | Yeteri kadar paranin olmamasi 1 2 3 4
15 | Beraber katilacak kimsenin olmamasi 1 2 3 4
16 | is/calisma zamaninin yogun olmasi 1 2 3 4
17 | Ailem igin zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
18 | Program zamanlarinin uygun olmamasi 1 2 3 4
19 | ilgili olmamak 1 2 3 4
20 | Rutin programi bozmak istememek 1 2 3 4

Dederli vaktinizi ayirdiginiz igin Tesekkiir Ederim...
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