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ONSOz

Nefs ve onunla ilgili fenomenler ¢aglar boyunca biitiin insanlarin
ilgisini ¢ekmigstir. Kur’an-1 Kerim’de de bir yvéniivle insanin i¢ benligi ve biitiin
insani yvasantilarmn olustugu psikolojik alan olarak ele alinan nefs bu 6zellikleri
sebebivle psikolojinin - 6zellikle de din  psikolojisinin  inceleme sahasina
girmektedir. Bu sebeble biz de aragtirmamizi bu kavram Gzerinde vapmavi
uygun gordik.

Kur'an-1 Kerim’de ki netfs kavramu {izerinde g¢alismamizin gesitli
sebebleri vardir. Bunlardan bir Kagini su sekilde siralavabiliriz:

Birincisi, Kur'an-1 Kerim’deki ~Nets™ kavramimn insanin hangi
ozellikleriyle iligkili olarak kullamildigim ve insan tabiatinda nasil bir vere sahip
oldugunu ortava koyup psikolojideki konumunu belirlemek.

Ikincisi, Kur'an-1 Kerim'deki temel bir kavram olan “Nefs“le ilgili
bilgilerle, psikolojininin bu kavramla alakali konulamn hakkinda elde edilen
bilgilerin Kargilagirmasimi yapmak. Ayrica, bu sekildeki bir ¢ahgmayla, Kur an-i
Kavramlart klasik metodlarla ele alan arastirmalar vanminda, modern bilimsel
metodlarla cle ahp inceleven ¢ahgmalar ortava ¢ikacaktir. Bu sekilde Kur an-
Kerim'deki nefs kavramimin incelenmesinin psikolojinin ilgili konularna ve
digtinee utkumuza olumlu katkilar saglavacagr kanaatindeviz.

Arastrmanz  ihi balim ve bir sonugtan olusmaktadir: Birinci
boliimde Nelslin Tugat ve astilah anlamlan ile KNur'an-1 Kerim deki kullanim
schallermy cle alarak nefs havramina genel bir bakiy agist getirmeye galistik,

et balimde  gtdalenme. benlik, Lagilih. ahshanhh.  tutum e
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duyvgular gibi genel psikolojinin temel kavramlarinin, Kur'an-1 Kerim’deki nefs
kavramivla olan benzerliklerini ortaya koyarak.nefsin Kur’an-1 Kerim’de ihtiva
ettigi psikolojik anlamlarini ortava koymaya Qall$tﬂ{.

Konu segiminde ve g¢alismamin her asamasmda, goris ve
vorumlarivla Katkilarda bulunan hocam Prof. Dr. Hiisevin Peker’e; ayrica
miisveddeleri okuvarak elestiri ve Onerileriyle fezin sekillenmesinde bana
yardimei olan hocam Yrd. Dog. Dr. Naci Nula'ya tesekkiir ederim.

Muammer Cengil
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Nefs, Kur’an’da ve Tasavvufta temel psikolojik bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmakta ve her psikolojik kavram gibi tammlanamazhgs ve
simirlanamazhigs da beraberinde getirmektedir.' Konunun daha iyi anlagilabilmesi

i¢in kavramin Liigat ve Istilahdaki kullanimlarimin verilmesi gerekmektedir.

A- NEFS’IN LUGAT VE ISTILAH ANLAMLARI

Liugat kitaplar1 asil ve mecazi olmak {izere nefs’in su anlamlarim
vermektedir: Hayat, asil, d6l suyu® kan, viicut, nefret’, kem g6z, meni, insandaki
maddi begeri ve hayvani seylere meyil®, irade, ceza ve kardes.

Istilahda ise nefs bir seyin zati ve kendisi demektir. Ruh ve kalb
manasma da gelir ve Seriat o6rfilnde sehvet ve kizginhgin baglangici olan nefsani
kuvvete de denir.®

Tasavvuf Ggretisinde Nefs, insamin ruhsal bovutunu olusturan 6z,

benlik’dir. Diinyevi yasama ve kétiilige egilimli oldugu gerekgesiyle

' Huseyin Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, Ankara, 1976, s. 77.
° Biyik Larousse, c. XIV, s. 8583.

* Ebu’l-Fazl Muhammed b. Mukerrem b. Ali el-Ensari Ibn Manzur, Lisanu’l-Arab.
¢c. 6, s 233.

* D. M. Dogan, Temel Biiyiik Tiirkce Sézlik, s. 598.
* E. E. Calverley, “Nefs” Maddesi, islam Ansiklopedisi, Ankara, 1977, c. 9. 5. 178.

® Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ed.: Ismail Karagam, Ist., 1992, c. I,
$.203.



mutasavvuiflarca en bityiik diisman kabul edilir.” Bu anlamiyla Nefs’den kasdin
ise onun en kotd sifatt olan Nefs-i Emmare oldugu hususunda gesitli goriigler
belirtilmektedir.® Bu nefs kelimesinin kiiltiirimizde umumiyetle ihtiva ettigi ve
nefs deyince anladifimiz manadir. Yani nefs-i emmare insan bedeninde bulunan
bir cevherdir ve insana kétﬁliik, fesad vb.’ini emreder. Bu sebeble nefs-i
emmare kotilenen, asagilanan bir seydir.” Hakikatte ise nefs mutlak anlamda
kot degildir. Tek bir nefs vardir ve bu nefs sifatlanina gbre ayr1 ayn isimler
alir,

Sufiler nefs deyince ruh’un alt kademelerini anlar. Uste dogru
gidince nefs safivet kazanir. Bunun i¢in sufiler nefsi derecelere avirmiglar, her
dereceyi siilukta bir makam saymuslardir. Ancak bu ayirimlar ufak tefek farklar
gosterir. !

Yukanida da belirttigimiz gibi nefs aslinda birdir. Bu dereceler, onun
bulundugu halleri gésterir. Bunlarin besi Kur’an-1 Kerim’de geger. Fakat
sonradan sufiler besi vediye ¢ikarmuslardir.’” Bunlar su sekilde siralayabiliriz:

Nefs-i emmare® , nefs-i levvame®, nefs-i mutmainne®, nefs-i miilheme*®, nefs-i

7 Ana Britannica, c. XVI, s. 443.
® Ebu Hamid Muhammed el-Gazali, Thyau Ulumu’d-Din, Ist., t.y.. c. IIl, 5. 11.

> Mehmet Ali Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalar1”, Darulfiinun ilahiyat Fakiiltesi
Mecmuasi, S. 14, Subat 1930, s. 49.

'® Ibn Kayyim el-Cevziyye, Kitabu’r-Ruh, ¢ev. Saban Hakli, Ist. 1993, 5.495.

' Sileyman Ates, Islam tasavvufu, Ist. 1992, s. 521.

*? Ibrahim Hakk:, Marifetname, sadelestiren: Turgut Ulusoy, Ist. t.y., 5. 703.

¥ “Muhakkak nefis, kotalik emredicidir” (Yusuf, 12/52)

" “Yo, Nefs-i Levvameye yemin ederim” (Kiyamet, 75/2)
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“Ey mutmain nefs...” (Fecr, 89/27)

'* “Ona bozuklugunu ve korunmasini itham edene andolsun” (Sems 91/9)



zekiyye', nefs-i raziyye, nefs-i marziyye'®. Bunlardan nefs-i miilheme ile nefs-i
zekiyye sarahaten degil, zimmen ayetten ¢ikarilabilir

Bu gekilde nefsin yedi perde ile perdeli hali nefs-i emmaredir.
Perdelerden herbiri kalkdik¢a nefse manevi alemden igiklar sizar. Nefsin yedi
perdeli hali mana aleminden higbir 151k s1izdirmaz.”* Bunun i¢indir ki, tasavvufi
diigiince biitiin faaliyetini, nefs-i emmareyi terbiye, tezkiye ve tasfiye igin
sistemlestirmistir. Riyazat ve miicahedat denilen pek ¢ok tasavvufi ve psikolojik
uygulamalar bu nefsi kontrol altina almak i¢in yapimaktadir. Ciinkii, bu nefs
daima diinyaya ve onda mevcut olan egyava egilimlidir; bévlece insam ibadetten
uzaklagtirmakdir, yani insan1 kétiiliiklere vonlendirerek daima tesiri altinda tutup
istedigi yone sevketmektedir. Nefs bu makamlara viikseldikge saflasir ve en
yiiksek makamda Nefs-i natika tamamen nur kesilir ki bu, Hz. Peygamberin
makamidir®®

Ayrica bir kisim mutasavviflar farkli bir agidan meseleyi ele alarak
insanda dort gesit nefsin oldugunu séyler. Bu tasnif soyledir ;

a) Tabii nefs: Cismin pargaciklarimn aynlmamasim saglar.

b) Nebati nefs: Bedenin biiylimesi, sindirim faaliyetleri vs. biyolojik
fonksiyonlartm temin eder.

¢) Hayvani nefs: Insamin his ve hareketlerinin kaynagidir. Duyu

organlar1 bu nefsin hizmetindedir.

7 “Nefsini tezkiye eden iflah olmustur” (Fecr, 89/ 27-28)

'® “0 senden sen de O’ndan hosnud olarak Rabbine doén” (Fecr, 82/28).
Ates, a.g.e., 5. 522.

Ates, a.g.e., s. 522.



d) Insani nefs veya “nefs-i natika”: Insan bedeninin asil sultan
budur. Ancak bedendeki tasarrufunu hayvani nefs vasitasiyla icra eder. Diger
varhklarda bulunmayip sadece insanlara mahsusdur.*

Bu ifadelerden anlagiidigina gore nefs mutlak anlamda koétii olamaz,
kétii olan onun baz sifatlandir. Bu noktada Zamahseri de insanimn mutlak
anlamda kotii huylarla donamimh olarak yaratildigini kabul etmez.* Ayrica nefs
kavrami Kur’an-1 Kerim’de Allah’in kendisini de ifade ettidi i¢in mutlak
anlamda kotii olarak degerlendirilemez.”> Bu agiklamalar 1siginda nefsin ne
oldugu konusunda gesitli benzetmeler vapilmaktadir: Isfehani insanin nefsindeki
ozellikleri tabiat’a benzeterek bu konuda sunlan séylemektedir; * Insan alemin
timiini kendinde temsil eder. Alemde olan herseyin bir érnegi insanda vardir.
Kainatta 6yle seyler vardir ki islahi miimkiin degildir. Ve yine 6vle canlilar
vardir ki, onlari egitme imkan1 yoktur. Insanda da bunun gibi baz1 giigler vardir
ki bunlani tamamen sékilp atma imkam yoktur. Bunlar, insam1 gérevini
yapmaktan alikoyar. Sorumlu oldugu isleri eksik ve kusurlu yapmasina sebep

Olur 124

Gazali de insan nefsini bir valiye benzetir. Ona gére; nefsin bedene
hizmet eden, kuvveleri is¢i ve sanatkarlar’a, diisiinen akil giicii ise akilli bir

vezire, sehvet ise onun igin besin ve kazang temin eden kéti bir kula

** Osman Turer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, Ist., 1995, s. 143.

* Ebu’l-Kasim Carullah Mahmud b. Omer ez-Zemahseri, el-Kessaf an-Hakaiki’t -
Tenzil, Beyrut, t.y., c. IV, s. 159.

* Fahruddin Muhammed b. Omer er-Razi, Tefsir-u Razi, Beyrut, 1993, ¢. II, 5. 34.

* Ebu’l-Kasim Hiseyin b. Muhammed Ragib el-Isfehani, Tahsili’n-Neseteyn ve
Tahsilii’s-Saadeteyn, Dimesk, 1986, s. 104,



benzemektedir.

Kur'an'a gore ahlaki gizellestirmek amaciyla nefs megru haklanindan
abkoyulamaz. Yemek, igmek, gofalmak v.b. tabii ihtivaglan setretmek ilahi
vahiy tarafindan tagkinlik olarak nitelendirilmistir: “Ey iman edenler, Allah’in
size helal kildigr temiz geyleri nefsinize haram kilmavin ve asin gitmeyin. Zira
Allah asim gidenleri sevmez™ " ayeti bu hususla alakahdu. Bu ayet baz
sadhabilerin bir takim mesru nimetleri nefislerine haram kilma Kararlart
minasebetiyle indirilmistir.*’

Bitin bu agiklamalardan anlagilacags Gzere, insan nefsi tek bir
seyden ibarettir ve onda birgok vasiflar meveuttur, Insan eger ilahi emirlere ve
kutsi hayata meylederse ivi, sehevi yonii tercih ederse kétii olur.*

Nefs kavramina bu sekilde genel bir bakistan sonra kavramin Kur’an-

1 Kerim’de hangi anlamlarda kullanildigini g6relim.

* Gazali, Mizanii’l-Amel, Dimegsk, 1986. 5. 50,

“ Maide, 5/ 87-88.

“ H. Tahsin Emiroglu, Esbabu’n-Niizul, Konya, 1969, c.1V, s.-137-138.
" Razi, a.g.e., ¢c. XVIII. 5. 157.



B. KUR’AN-1 KERIM’DE NEFS KAVRAMI
Kur’an-1 Kerim'de “295" defa gegen®™ “Nefs” kavrami aragtirmacinin
bakis acisina gore farkli bigimlerde tasnif edilebilir. Biz de konumuzla alakas:

bakimindan kavrami agagidaki sekilde tasnif ettik:

1. Allah’in Zati (Kendisi) Anlaminda Kullaniligi

Kur’an Ayetlerinin bir kismida “nefs” kavrami Allah’in Zati ifade

etmek amaciyla kullanilmastir, 6rnegin:

“De ki: Goklerde ve yerde olanlar kimidir?,’ Allah’indir’de. O rahmet
etmeyi kendi/nefsi Gistiine yazmigtir.”*

Bu ayette ‘nefs’ kelimesi Cenab-1 Alllah’in zatina delalet etmektedir.
Bu ayette Cenab-1 Hak yerin ve goklerin kendisine aid oldugunu, zati igin

rahmeti prensip olarak yazdigini vani acimayr kendisine prensip edindifini

bildirmektedir.*’

“* Muhammed Fuad Abdulbaki, Mu’cemu Elfazu’l-Kur’ani’l-Kerim,2.bs., Maisir,
1970.

** En‘am. 6/12.

* Saleyman Ates. Yiice Kur'an’in Cagdas Tefsiri, Ist. 1988-1991, c.II1. s*122.



Konuyla ilgili olarak bir bagka ayette ise $6yle buyrulmaktadir:
“...Allah sizi kendisinde / Nefsinden (emirlerine kargt gelmekten)
sakindtriyor...” %

Goriildigii gibi bu ve benzerj pek g¢ok ayet-i kerimelerde nefs

Allah’in zatina delalet etmektedir.

2. Kisinin Kendi (Zati) Anlaminda Kullanihisi

Nefs kelimesi Kur’an-1 Kerim’in kimi ayetlerinde ise kisinin kendi
anlaminda  kullamimistir. Asagidaki ayetleri du duruma Odrnek olarak
gdsterebiliriz;

“Biz kisiye/nefse giiciiniin vettiginden fazlasim teklif etmeyiz.””

*...Kendinizi/ nefslerinizi 6ldiirmeyiniz...”*

Sonuncu avetin tefsirinde Ates sOyle divor: “Nefslerinizi
6ldiirmeyiniz, ciimlesinde ii¢ mana muhtemeldir. Birinciye gére Allah’in haram
kildigy filleri igleyerek, mallarimizi haksiz yere viyerek kendinizi 6ldiirmeyiniz,
toplumunuzu mahvetmeyin demektir. Bu yoruma gbre Oldiirmeyiniz sdzii
mecazidir. Ikinci manaya gére sizden olan, kendi Kkardesleriniz bulunan
mii'minleri, birbirinizi 6ldiirmeyiniz demektir. Ugiincii manaya gére, kendinizi
oldiirmeyiniz, cantmza kiyip intihar etmeyiniz demektir. Iki ve igiincii mana,

9% 35

ayete daha uygun diismektedir.

2 Al-i Imran, 2/9.
* En’am, 6/152
**Nisa, 4/29

* Ates, a.g.e., c. II, s. 265
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Avrica bu anlama paralel olarak nefs kavrami, Kur'an'in baz
ayetlerinde  de insan kigiliginin - bir vonini  olugturan ve insammm  glniik
davramglanmi biiviik olgiide etkileyverek, yasam tarzimin olusmasinda oldukga
ctkili olan benlik (self) anlaminda kullamlmistir. Asagidaki ayeti bu duruma
érnek olarak gdsterebiliriz:

“Allah'in sana litlu ve acimasi olmasavdi, onlardan bir grup. scni
saptirmaya veltenmisti. Onlar sadece nefslerini / kendilerini saptirirlar...”™

Bu ayette bazi insanlarin inkari benimsedikleri ve baska insanlara da
bu yvonde telkinde bulunduklan belirtilmektedir. Bdoylece kazanmug olduklan
inkar psikolojisi benliklerine hakim olarak onlarin biitiin  davranislarinda
vonlendirici bir unsur olmaktadir. Bu da onlann ilahi cezaya garptinlmalarina
sebep olacag: i¢in onlar bir baskasina degil yanhzca kendilerine zarar vermis

oluvorlar.

3. Cinlerle ve Cansiz Varhklarla Iigili Olarak Kullamhs:

Nefs kelimesi Kur’an’da dogrudan dogruya cansiz varliklan ve
cinleri ifade edecek sekilde de kullaniimistir. Kur’an-1 Kerim’de kendilerinden
bahsedilen cansiz varhklardan ve cinlerden s6z edilirken zaman zaman bu
kelimenin kullanildify goriilmektedir. Bu ayetlerden bir kagmi su gekilde
siralayabiliriz:

“...0 halde, de, O’ndan bagka, kendilerine dahi bir yarar ve zarar

vermeyen veliler mi edindiniz...?.””

“ Nisa, 4/113
" Bakara. 2/9
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“(O putlar) ne onlara bir yardim cdebilir, ne de kchdilerinc
nefslerine yardim edebilirter™

Bu aycticlerde nefs kavrami putlardan bahsedilirken kullanilmigtir.
Cinlerle ilgili olarak kullanimina 6rnck olarak ise asagidaki ayeti gdsterebiliriz;

“Ev ¢in ve insan toplulugu. iginizden. size ayetlerimizi anlatan ve bu
giiniiniizle  Kargilaghgimza  dair  sizi uyaran  elgiler  gelmedi mi?,  Kends

aleyhimize 'nefsimizin aleyhine sahidiz, dediler.””

4. Cins (Insan Cinsi) Anlaminda Kullamhsl

Nefs kelimesinin Kur’an’daki bir diger Kkullanim bigimi de cins
anlamindaki kullammidir. Asagidaki avetleri bu duruma 6rnek olarak verebiliriz;

“Ey Inananlar, Andolsun ki iginizden/nefsinizden size...aziz bir
pevgamber gelmislir....”‘m

*Allah size kendinizden / nefsinizden bir misal vermektedir...”*

Goriildiigii gibi bu ayetlerde nefs kelimesi cins anlamini vermektedir.
Konuyla ilgili bir diger avet ise sudur:

“Q’dur ki sizi bir tek nefsten (nefsin vahidetin) yaratti, gonlii 1sinsin
diye ondan esini var etti...”*

Bu ayetin tefsirinde Fahreddin Razi sunlan s&ylemektedir: “ Bﬁ

mesel tiiriinden bir ifadedir. ‘ondan egini yaratti’ yani esini de o nefs cinsinden

T Arafl 7/192.
“En‘am. 6:130
* Tevbe, 9/128.
“" Rum, 30/28.

* A'raf. 7/189.
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varatly, onu da kendisi gibi insan yapti, demektir. Burada Kkasit insan cinsidir,
voksa netsin bizzat kendisi degildir. Bu manaya gore nefsin esi, kendisinden

dedil, fakat kendi cinsinden yaratilmig yani kendisi gibi insan yapilmugtir.

5. Kalb, Goniil, Niyet ve Kisinin i¢ Diinyasi Anlaminda
KNullambigt

Nefs kelimesi Kur’an-1 Kerim’in bazi ayetlerinde insamin diga
vuramayip iginde gizledigi diglincelerin merkezi olarak ele ahnmaktadir, Avm
sckilde insanin i¢ dilnyasim yansitan ayetlerde de nets kavramu kullanilmaktadiy.

Bu anlamdaki baz ayetler sunlardir;

“...veya i¢inizden / nefsinizden onlarla evilenmeyi gegirmenizde size
sorumluluk yoktur.”*

“...onlar  sana agiklayamadiklarint  iglerinde /  nefslerinde
gizlivorlar...”™

Bu ayetlerde nefs, kiginin diga vuramayip da iginde sakladig1 disiince
ve niyetlerinin merkezi anlaminda kullamilnigtir. Agadudaki ayette ise biraz daha
farkl bir anlamda kullanilmigtir;

“...onlarn iglerine / nefslerine igleyerek giizel s6z s6yle...”*

Sileyman Ates’e gore bu ayet-i kerimede ii¢ anlam muhtemeldir:

Birineisi; Zamahgeri'nin verdigi anlamdir. Yani, “onlarin nefslerin/ ruhlarm

'~ Razi, a.g.e., c. VIII, s. 90.
" Bakara, 2/154
** Al-1 Imran, 3/154

~Nisd, 463
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etkileyerecek, belig, giizel séz sdyle”. Ikincisi; “ Onlara nefsleri hakkinda giizel
s6z sdyle, onlart ruhlarmin gelecegi hakkinda uyar ki iglerini diizeltmege
¢aligsinlar” anlamudir. Ugiinciisii de; “ Onlara tenha yerlerde, bos zamanlarinda
giizel s6z soyle ki bagkalarinin etkisinde kalmadan saglam kafa ile senin sdzlerini
diigiiniip anlasinda da dogru yolu bulsundar” anlamdir. ¥

Yukardaki anlamlara paralel olarak nefs kavrami insanin fizyolojik /
i¢ yapisina delalet edecek sekilde de kullanilmigtir.” Bu duruma asagidaki ayveti
6rnek olarak gééterebiﬁﬁz;

“Kesin olarak inanacaklar igin yeryiiziinde ve kendi iginizde /
nefsinizde Allah’tn varligina nice deliller vardir, gérmezmisiniz”**

Bu ayetin tefsirinde Elmalili séyle diyor; “ Insanoglu bedeni vapisi
itibariyle bir harikadir. Bedenin ihtiva ettigi sirlar dehsetengizdir. Ruhunda
sakladig1 gergekler yoniinden bir harikadir. Kisacasi dig goriiniisii ve i¢ diinvasi
itibariyle bir harikadir. Cinkii o bu kainatin ana unsurunu, esrarmm ve
bilinmezliklerini temsil etmektedir’*® Goériildigii gibi burada nefs kelimesiyle

insanin i¢ yapisi ifade edilmektedir.

6. Ruh Anlaminda Kullamhsi
Kur’an’in baz1 ayetlerinde de nefs kelimesi insana hayat veren ve
vasamasi saglayan bir gii¢ olan, ruh anlaminda kullamilmigtir. Konuyla ilgili

olarak su ayetleri 6rnek olarak gésterebiliriz;

Y Ates, a.g.e., cIL, 5. 314
* Zariyat, 31/21.

** Elmalili. a.g.e., c. VIL s. 256.
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“ Allah 6leceklerin dliimleri aninda nefslerini / ruhlanm ahr... "™

“...nelslerinizi / ruhlarinizt verin,,.™™

Bu avetlerdeki nefs kavrami, Islam diisiiniirlerinin ncl< iizerine
spekiilasyonlar vapmasina sebep olmustur ve nefs kavramimna davamlarak bir ruh
felsefesi yaptmistir.. Ciinkii; Kur’an’da salt ruhun  bilgisinin = elde
cdilemeyeceginin imkansizligs bir anlamda belirtilmistir. Buna ragmen. Islam
disiiniirleri ruh {zerinde diisiinmekten geri durmamuslar fakat bunu nefs
kavrami altinda yapmuslardir. Boylece nefs bir kamuflaj terim gorevini
istlenmistir. ™

Cumbhur (Kelamcilar)’a gére nefs ve ruh avnt seylerdir. Yani bunlar
aym seye verilen iki avr isimdir.”® Ashinda nefs, nefes alan canht anlamina gelir
ve her canli gevde ruh vardir. Organizma iginde bulunan can (ruh) nefstir.
Cinki onun havati nefes iledir. Temelde esinti, riizgar anlamma gelen ruh da
havat solugu demecktir. Bu soluk méddeye girince nefs adim1 alivor. Ruh denince
maddeden soyutlanmig can anlasilir. Ne bedene, ne de bedenli bir cana ruh
denmez. Sonug olarak denebilir ki: ruh umumi olarak organizmava gcirmemis

miicerred ruhun adidir. Soyut ruh, organizmaya girincc onu solunumla vasatir.

Iste organizma ilc birlesen ruha nefes alan canli anlaminda nefs denir.”

' Zumer, 39/42.
*' En’am, 6/93.
* Aydin, a.g.e., 5. 79.

bkz. Irfan Abdilhamid, “Islam Tefekkiirunde Ruh Meselesi™, gev. Saim Yeprem,
Nesil Dergisi, c¢. 11, S. 7, Nisan 1978, 5.18-25.

 Ates, Insan ve Insaniisti, Ist., 1995, s. 159.
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7. Ivi ve Kotii Arzularin Kaynag Olarak Kullanihgi

Kur'an-1 Kerim'in baz1 ayetlerinde nefs kavrani insandaki ivi ve kot
her tiirlii arzunun kaynag olarak kullanslmistir. Insandaki kétii arzularin kaynag
olarak Yusuf (a.s.)"1n su s6zleri gosterilebilir:

“Ben nefsimi temize ¢tkarmam; ¢iinkii nefs, Rabbimin mcerhameti
olmadikga, kétiligii emreder...”*"

Daha énce de belirttigimiz gibi bu ayette bahsedilen nefs. onun en
diigiik sifatr olan nefs-i emmare sifatidir. Yine vukarmda da agikladiiimiz gibi
nefs mutlak anlamda kot degildir. O bulundugu duruma gére sifatlanir.
Dolayistyla nefsin biitiin arzu ve isteklerinin daima bu sekilde olumsuz olacagimi
sdyleyemeyiz.

Nitekim bir kistm Kur'an ayetleri bize ncfsin olumlu vénde de arzu
ve isteklerinin olabilecegini gostermektedir;

“...nefslerinin / canlarimin istedigi seyler iginde temelli kalirlar.”™**

“...Burada nefslerinizin / canlarimzin Qekfigi, umdugunuz sevler,
bagiglayan ve acivan Allah katindan bir ziyafet olarak size sunulur...”

“...nefslerinin / canlarmin istedigi ve goézlerinin hoslandidr her sev
oradadir...””

Bu ayetler bize nefsin arzuladigt bazi  scvlerin - cennette

gergeklegebileceginden bahsedilmektedir. Eger nefsin arzu ve istckleri mutlak

" Yusuf, 12/53.
“ Enbiya, 21/102
*” Fussilet, 41/31
*® Zuhruf, 43/7}



anlamda kot olsayds, istenilen o seylerin cennette bulunmasi tezata yolagardu.

Nefs insandaki baz1 arzu ve istekleri harekete gegirebilir. Fakat bu
isteklerin her zaman olumsuz anlamda olacagr diisiincesi kanaatimizee vanlhistir.
Nefs, bulunmus oldugu sifata gére bu arzu ve istcklerin miisbet veva menfi
yonde gergeklesmesine sebeb olur. |

Ornegin; schvet’in veva cinsellik giidisiiniin kaynagim ncfs olarak
ele aldigimizda; bu ihtiyvag evlilik miiessesesi kanaliyla giderilirse miichbet. evlilik
dist iligkiler kanaliyla giderilmeve galigilirsa menfi bir tatmin sckli orta;va
¢ikacaktir. Yani birinci pozisyonda bulunan kisi igin bu arzu ve bunun evlilik
voluyla tatmini mesru olurken, ikinci durumdaki  kisinin bu arzusunu
gergeklestirmesi. bu arzuyu gayr-i mesru bir arzu yapmaktadir,

Zaten Kur’an da nefsin §ldiriiliip ortadan kaldinlmasi degil. bilakis
¢esitli psikolojik ve tasavvufi terbive metotlanvla cgitilmesini amaglamaktadir.
Peygamber etendimize ._‘gelen ¢ kisiden,birincisinin  hig evienmevecegini,
ikincisinin siirekli orug tutacagni ve tgiinciisiiniin de siirekli ibadctlc mesgul
olacagint séylediiinde onlara Karst takindigs tavir Kur’an'in nefsin mesru arzu

ve isteklerinin tatmininde izledigi volu agikga gostermektedir.

8. Vicdan Anlaminda Kullanihsi

Nefs kelimesi Kur’an’in bazi ayetlerinde. insanda ivi vc kotiyi
ayirdetme yetisi olan vicdan anlaminda kullamibmistir. Buna drnck  olarak
asagidaki ayeti gésterebiliriz:

“kendi nefslerine / vicdanlarina bagvurup. gergekten sizler haksizsiniz
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dediler™*

Gérilduzi gibi bu ayette, yapilan bir davramigin dogru yada yanhy
oldugunun netslere yani  vicdanlara bagvurularak  ortaya ¢ikabilece2,
belirtilmektedir.

Ancak sunu da hanrlatmaltyiz ki vicdan nefsin  bir  yoniini
oluyturmaktadir ve vicdan gelisimi herkeste aym diizeyde degildir. Yani nefs
vilige ve kotiluge egilimli olarak yaratilmigtir. Netsin bu gekilde iyi ve Kotiye
coilimhi olarak yaratildidina agagidaki ayeti delil olarak gosterebiliriz:

“Nefse ve ona birtakim Kkabiliyetler verip de iyilik ve kotiiliklerini
itham edene yemin ederim ki...”*

Goruldiaga gibi nefs her iki yéne de egilimli olarak yaratilmigtir ve
nels eger dini ve ahlaki degerlerle kuvvetlendirilirse iyi yoni 6n plana gikar ve

vicdun olusumu gergek manada saglanmig olur.

Linbiya, 21/64
SJems 91/8-9.



IKINCI BOLUM

NEFS’IN KUR’AN-I KERIM’DE IHTIVA

ETTIGI PSIKOLOJIK ANLAM
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Kur’an-1 Kerim’de gegen nefs kavrami aragtirmacimin bakis agistic
zo0re Tasavvufi, Kelami ve Felsefi agilardan farkh gekillerde degerlendirilebilir,
Biz ise kavramu psikolojik agidan tahlil etmeye ¢alisuk. Bunun scbebi de
Kur'an’da zikredilen nefs kavraminin bir takim 6zellikleriyle psikolojinin bazi
konulart arasindaki benzerliktir. Biz bu benzerliklerden yola ¢ikarak hem
Kur’an’da gegen nefs kavramini daha iyi anlamayr hem de psikolojinin ilgili
konularna farkli bakig agilart sunmayl amagladik.

Burada bizim nefs agisindan, konu alanmimiz nefsin Kur’an’da gegen
dzclliklcfridir. Yani tabir-i caizse biz insanin giilen, oyvnayan, aglayan, scvin:n
;,'l). dzelliklerine dikkat gekmeye ¢alisacagiz.

Bu gaye ile Kur’an’in ortaya koydugu nefs kavraminin psikolojideki
baz konularla olan iligkisini agagidaki konu basliklari altinda incelemeye ¢aligtik:

A- Insandaki Arzu, Istek ve Gidiilerin Merkezi

B- Benlik

C- Kigilik

D- Insamin Ahgkanlik ve Tutumlarinin Kaynagi

E- Insandaki Duygularin Merkezi
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A. INSANDAKI ARZU, iSTEK VE GUDULERIN MERKEZI

Insan1 igten harekete gegirerek belli bir yénde davramsa scvkeden
faktorler vardir. Kur’an't Kerim'de ver alan nefs kavrami incelendifinde insanm
bu gekilde harekcte sevkeden merkezin nefs oldugu goriilmektedir. Psikoloji’de
ise insam1 bu sckilde harekete sevkeden faktérler; ilgi, istek, ihtivag, arzu. dilek,
emel, dirti... gibi kavramlarla ifade edilmektedir. Bunlar suurlu yada suursuz,
fizyolojik, duvgusal, zihinsel veya sosyal nitelikli olabilirler. Bu sekilde
davraniglarimizin temelinde yer alan biitiin bu faktérleri ifade etmck ix;in genel
olarak “giidi” knﬁaml kullanihir.” Bir ferdin davramglarim belirleven dinamik
faktorler biitiinline ise “glidiilenme” denilmektedir.”’ Bir de gudu ile hirliktc ve
onunla es anlamda kullanilan motiv’™ kavrami vardir, bu ikisini birbirine
kanstlrmémak gerekir.

Kavnagim1 nefsden alan giidiilenme kiside olusan arzu ve istekleri
agiklamak bakimindan s6ylenebile§ck hemen her sevi igeren oldukga genis bir
kavramdir. Giidillenmenin {i¢ ayn yonii vardir®’; 1) kisiyi belli bir hedefe iten

glidiileyici durum yani nefsde uyanan arzu ve istek, 2) hedefe ulasmak igin

Guda: Organizma’nin varligimi davam ettirebilmesi igin temel (aalivetlerde
bulunmasi gerckir. Bir siire igin organizma bunlarin birinden mahrum birakilirsa,
derhal igten gelen bir itilme ile organizma bu faaliyetlere zorlanur. igten gelen ve
degisen organizma kosullar: sonucunda bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikan Bu sekildeki
itilmelere gudu adi verilir. (Paul Faulquie, Pedagoji Sézliigii, ¢ev.Cenap
Karakaya, Ist., 1994, s. 331.)

® Orhan Hagerlioglu, Toplumbilim Sézligil, Ist. 1986, s.163.

" Motiv: Birey bir harekette bulunmaya ya da bir hareketi digerine Ustir gormeye
itecek sekilce ctkileyen striici kuvvet ve faktérlere motiv denir Pir motivin
etkisiyle ve buna uygun olarak meydana gelen faaliyet sekline de¢ motivasvon
denir. ( Faulquie, a.g.e., s. 331.)

# Cllfférd T. Morgan, Psikolojive Giris, ed.: Sirel Karakas. Ankara. 19%1. 5 190-
191. ‘
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vapilan davranis 3) hedefe ulagmak. Giidiilenmenin bu iig ydnii bir déngii iginde
olur. Organizma hedefe ulagsmakla giidiisel dongii o anlik sona erer.

Gidii, bu sekilde insamin canh varhéxm siirdiirmesi, ¢evresivie uyum
saglamasi1, gelismesi ve potansiyellerini agia ¢ikarmast igin yerine getirmeyi bir
mecburiyet olarak hissettigi istek ve hedefleri ihtiva eder.

Bu viizden feﬂté istek- ve hedeflerin nefs tarafindan nasil tavin
edildigini, insaniarin hangi sartlar altinda birtakim arzu ve isteklerin pesine
diigtiiklerini, diisiince, ¢alisma ve meslek segmede hangi hedeflerin nasil ortaya
¢iktigini, insanlarin biitin tutum ve davramislaninda nefsin bu istek ve
hedeflerinin  roliini  bilmek gerekir.”” Bu sckilde kisinin  hcdeflerini
belirlemesinde dis etkenler ve kisinin nefsinin kazandigr deger vargilart oldukga
onemlidir.

Giidiisel déngiilerde yer alan hedefler dogustan / &grenilmemis
olabilecegi gibi, &grenme sﬁreciylc de kazamlabilirler. Dogustan gelen /
6grenilmemis hcedefler insan davramgimin diger bazi Gzellikleri gibi insanda
dogustan vardir veya olgunlasma yoluyla ve Ggrenmenin ¢ok az bir katkisivla
ortaya ¢ikarlar.” Diger taraftan hedefler 6grenme siireciyle de kazanmlirlar.*
Gerek anne ve baba, gerek diger yetigkinler ¢ocuga daha gok erken vagslarda ne
olmas1 ve ne olmamasi gerektigini, arzu edilir davramiglarin neler oldugunu

sOylerler. Béylece gocuklar bu telkinler sonucunda ne olmast gerektigine dair bir

"' Halis Ayhan, Egitim Bilimine Giris, Ist. 1995, s. 135.

" Dogustan gelen hedefler olarak, birarada olmak, yemek. i¢mek vb ihtivaglan
karsilamaya yorielik hedefleri zikredebiliriz.

* Halis Ayhan, a.g.e., s. 136.
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kavram edinir ve geligtirir ki, bu onun ulagmak istedigi hedefi olur.

Nefsin sahip olmus oldugu hedefler bu sekilde sosval igerikli
olabilecegi gibi fizyolojik igerikli de olabilir. Ornegin; uyanan aglik giidiisiiniin
bastirtlmasi igin segilen gida ulagilmasi gereken bir hedcftir.

Nefsin se¢mis oldugu hedefler aym1 zamanda olumlu Qcya olumsuz
da olabilirler. Ncfs igin, bir ihtiyacin giderilmesinde ve bir ihtiyagla iliskin olarak
¢ekici varhk 6zclligi gosteren her sey, onu kendisine voneltecek sckilde etkiler.
Yani davramsta olumlu bir motiv olur. Gegmisteki aligkanhiklarimiza,
yvagantilarimiza dayanarak, ulasma, elde etme seklinde geligtirilmis bir harckette
motivasyon olumludur.” Dolaysstyla ulagilmak istenilen hedef de olumludur.
Ormnegin dindar bir kimse igin “cennet nimetleri” veva “Allah'in rizastm
kazanmak” olumlu bir hedef ve aym zamanda nefsi bu yvénde davranisa
siiriikleyen olumlu birer motivdirler.

Hedefler ve nefsin arzu ve isteklerini motive eden olavlar. varlklar
va da durumlar her zaman g¢ekici 6zellikte olmazlar. Bazan da hir motiv,
davramisimizi olumsuz gekilde etkiler. O takdirde nefs, bu motivden kagmak,
kurtulmak, uzaklagmak ister. Korku, azap korkusu, iskence ve 1zdirap, asin sicak
va da agin soguk davramglarimizi olumsuz olarak, vani kendinden uzaklastirict
olarak etkiler.

Ayrica olumsuz bir motiv bazen organizma igin istenilen ve gekici
ozellikte kabul edilebilir. Ornegin, gegmisteki vasanti ve dencvimierimiz.

kusmanin bir mide 1zdirabim1 gidermesinde etkili oldugunu géstermigse. 0 zaman

* Luatfi Oztabags, Psikolojide Ik Adim, Ist.. 1983, s. 41.
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bdyle bir 1zdirapta kusma, nefret ve korkudan ¢ok, istedigimiz bir durum haline
gelir.*®

Aym sekilde aglik yada mesakkatli bir yolculuk nefs igin istenmeyen
bir durumken, cgitilmis bir nefs igin Allah’in nizasin1 kazanmak igin tutulan
Ramazan orucu veya Hac farizasi, kazanilacak rahmet diisiiniildiigiinde o nefs
i¢in istenilen bir durum halini alir.

Bu sekilde bir kisim hedeflerin segimi kisilerin inang durumlan,
gegmis yasantrlari vb. sebeplere ve insandaki arzu ve isteklerin merkezi
konumundaki nclsin durumuna gore degisebilmektedir.

Gériildiigii gibi, insanmi, harekete ve is yapmaya sevkeden pek ¢ok
etken vardir. Bu etkenler nefsi / i¢ olabilecegi gibi dis etkenler de olabilir.” Bu
sekilde Kur’an psikoloji ilminin yer verdigi bu etkenlere kismen yer verdigi gibi
seytanin vesvescsi® gibi dis etkenlere de yer vermckicdir. Béylece Kur'an'da,
psikoloji ilminin konusu arasinda yer almayan fakat insant faaliyete siiriikleyen
bir dig etkenin varligina sahit olmaktay'lz.

Insan nefsini  faaliyete sﬁrﬁkieyen bu motivleri fizyolojik ve
sosyolojik motivler olarak ele alabiliriz. Fakat sunu da belirtmcliviz ki temel
psikoloji kitaplarinda bu konuda uzun tartigmalar vapilmustir. Hatta fizvolojik

motiv olarak cle ahnan bir kistm motivlerin, temelde sosval igerikli oldugu

** Dogan Ciiceloglu. Tnsan ve Davramisi, Ist., 1994, 5.103.

 Gelecek igin beslenilen imitler. sevilen ve takdir goren bir kimse olmak. daha ¢ok
kazanmak, daha rahat bir hayat sirmek, sivrilmek, begenilmek. huzur ve emniyet
iginde yasamak. ac1, merhamet, 6tke, kin ve dini inanglar gibi daha pek ¢k duvgu,
insant faaliyete stritkleyen etkenler arasinda yer alir.

" el-A’raf. 7/16-11



seklinde uzun miitalaalara rastlamak miimkindir.*

Biz burada bu tiir spekiilasyonlara girmeden, Kur’an-1 Kerimde nefs
kaynakl olarak cle alinan ve psikolojide insam faalivete siiriikleven [izvolojik ve
sosyolojik motivlcr olarak incelenen bu etkenleri agiklayacagiz:

Kur'an’da aglik ve susuzluk kisiyi bir takim hedeflere iten ve
kaynagin1 nefsden alan etkenler arasinda zikredilir. Bu sebeblc Kur’an-i
Kerim’deki nefs kavraminmi yeterince anlayabilmek igin onunla yakindan alakah
olan ve psikolojide “aghik ve susuzluk giidileri"olarak isimlendirilen bu
giidiilerin izahinn ivi vapilmas: gerekmektedir;

Insanoglunun beslenme gabast hayatla baslar ve havatla sona crer. Bu
viizden havatin devamu igin vucudun ihtivag duydugu gida maddelerinin temin
edilmesi gerckir. Viicudun ihtivact olan ana maddeler tilkendiginde kanda seker
basinci azalir, mide ve bagirsaklar bosalir; bunlardan ileri gelen spazmlar da
aglik ihtivacim ve aghik gidiisiinii mevdana getirir.”

Aghgr dile getiren midenin gerilip bilizitlmesi va da  Kasilmasi

halleridir. Fakat onu anlayan ise beynimizdir.” Ciinkii vaptlan arastirmalar

“* bkz.: Ernest R. Hilgard, Introduction to Psychology, New York. 1935, s 97-167:
David F. Wrench, Chris Wrench, Psychology A Social Approach. “ew York.
1969, s. 135-167.

** Oztabag, a.g.c., s.38.

" Beynin ¢esitli bolgeleri aglik ve yemek faaliyetlerini dizenler. En énemlisi olan
hipotalamus, beyin tabaninda yer alir. Burada iki merkez vardir ve birine heslenme
merkezi digerine doyma merkezi denir. Bunlar kan dolagimindaki kogullardan
etkilenir. Beslenme merkezi faal oldugu zaman insan va da hayvanin acikmasina ve
yemesine neden olur. Doyma merkezi ise yeterli vivecek alindiginda veme istegini
durdurur.(Morgan, a.g.e., s. 199.)

Hayvanlar (zerinde yapilan beyin arastirmalarinda.  hipotalamusu  ctkilenen
hayvanin  yeme davramiginda gayet belirgin  degisiklikler gozlenmistir,
Arastirmdlards hipotalamusu elektiriksel uyarma veva belirli bolgelerini amelivatla



midesi gtkarilan insanlarin da aciktigint ortaya koymustur.”

Bu sckilde aghik tamamen fizyolojik gereksinmeler sonucu ortaya
¢ikiyormug  gibi  goriiniirse de olayin psikolojik “vamm gézardi cdemeviz.
Ornegin; pek a¢ olmadigimiz halde bir arkadas gurubuyla beraberken biz de
onlarla birlikic vemege istirak edebiliriz. Aymt durum hayvanlar igin de
gecerlidir.Ornegin; Bir a¢ tavuk artik vivemez duruma gelinceve kadar vem
verip doyurulduktan sonra yemlenen bagka tavuklarin arasmna kovuldugunda
doymusg tavuk veniden yemeye baslamistir. Bu durumlar ancak bir takim
psikolojik izahlarla agiklanabilmektedir.

Aglik bireysel davranislan etkileyen onemli bir faktordiir. Bu motiv,
hayvanlarda oldukga yalin bir bigimde goriilmesine karsihik, insanlarda daha
karmagik ve sarth bir goriinim arzeder. Zira bu motiv, insan gruplarmda Kiiltirel
sartlarin etkisivle az veya ¢ok sosyallesmistir.

Kur’an-1 Kerim de égh{z,m, insam faalivete siriiklcven Onemli
faktorlerden oldugunu agiklar ve bu konuda garpict drnekler verir. \sagidaki
avetleri bunlara 6rnek olarak gosterebiliriz;

“ Muhakkak ki! sizi biraz korku, biraz aglik ve mallard:m. canlardan
ve lirlinlerden biraz eksiltmekle deneriz...””

“ Yoksulluk ve aghk korkusuyla gocuklarinizt éldiirmeyiniz. Sizin de,

gikarma gibi ki tir yontem kullanilmistir. Ornegin: hipotalamusun  belirh
bolgelerini elcktrikle uyarinca hayvan yemeve baslamis (istahi acilmiz: baska
bolgelerini uyarinca yemeyi kesmistir (istahi1 kapanmistir). (Ciiceloglu. a.g.e., s.
241.)

" Sami Gunturk. Psikoloji, Ank.. 1983, s. 67.

! Bakara, 2/155



onlarin da rizkin1 veren biziz”’* buyurulmaktadir.

Kur'an’da aghgmn insam faaliyete siriikleyen onemli bir etken
oldugunu belirten bir baska misal de sudur: “ Allah, kudret helvasim ve
bildircini, Misir'dan ¢ikip Filistin’e geldiklerinde Yahudi'lere bir lituf olarak
vermis ve size verdigimiz bu ivi ve giizel yiveceklerden veviniz demistir. Ancak
Yahudiler, Ey Musa, biz bir gesit yemege dayanamivacagiz. Bizim i¢in Rabbine
valvar, bize yerin bitirdigi sebze, hiyar, sarimsak, mercimek ve sofan vetistirsin,
demiglerdir.”"”

Burada aghk, sadece fizyolojik bir olay olarak gc‘istcrilmemckte
bilakis, fizyolojik olay aliskanliklarin ve kiiltiiriin sartlandirdigs sosval bir olgu
olarak ele alinmaktadir.”

Kur’an'da zikredilen bu olay aghfmn ve aligkanhklarm nc kadar
etkileyici bir motiv oldugunu agikca gostermektedir. Gergi insan, sosval motivler
karsisinda daba  duyarlt  olmakta, dilenméktensc ag  kalmavi tercih
edebilmektedir. Fakat bu, fertteki farkli motivlerin ectkisine ve giiciine bagh
kalmaktadir. Her insan, aym olgiide aghga dayanamamakta, farkh tepkiler ve

davramglar gdostermektedir.” Ciinkii insandaki arzu ve isteklerin  giidiilerin

” En’am, 6/151
”? Bakara, 2/61

© Zira Yahudiler, Misir’da sehir hayati yasamakta ve medenivetin her tarld
nimetlerinden istifade etmekte idiler. Boyle bir hayattan, birden bire mahrum
kalmalar1, ézellikle devamli et yemeleri, onlart huzursuz etmis ve sehir havatim ve
sehirde bol bol bulup yedikleri bu sebzeleri 6zler hale gelmislerdir Vani énceki
aliskanliklari. davranislarini etkileyen énemli bir faktér olmustur. Runa karsihik
Cenab-1 Allah “Sehre girin, siphesiz orada istediginiz vardir™ (Rakara, 2/61)
buyurarak, oniarin bu arzularini yerine getirmistir.

7 Celal Karca, Wur'an-s Kerim’de Fen Bilimleri, st 1989 s 264.26
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merkezi konumunda olan nefs biitiin insanlarda nitelik bakimindan avn1 scviyede
degildir. Ornegin; baz1 arzu ve istekler baz insanlarda dizginlencmez bir
durumda iken, bir bagka kiside avm arzu ve istekler pek de etkili olmayabilir,

Bu gckilde nefsin bir takim giidilerinin kontrol altina alinmasinda
Kur’an’in emrettigi ve senede bir ay tutulan Ramazan Orucu egitici bir izellige
sahiptir.

Kur'an’da insan davramglarim etkileyen bir diger motiv de
psikolojinin “susuzluk giidiisi” olarak ele aldigt husustur. Kur’an da suvun
onemli bir motiv oldugu su ayetle vurgulanmaktadr;

“Musa milleti i¢in su aramistr. Asanla tasa vur dedik. Ondan-on iki
pmar figkirdi. Ve herkes i¢ecegi veri bildi.””

Susuziuk aghk gibi ve hatta ondan daha 6nemli bir faktérdir.
insan’in susuzluga dayanma giicii, aghga dayanma giiciinden gok daha azdir. Bu
nedenle insamin fizyolojik olarak suya ihtiyaci, vemege olan ihtivacindan daha
dnce gelir. Su ihtiyact organizmayt dovurum ydniinde iter. Bévlece organizma
su arama faalivetinde bulunur, ancak, organizmanin geg¢misteki aliskanhiklar,
istekleri onun ne tiirden bir igecek igecegini etkiler.”

Kur'an’t Kerim'de kigivi bir takim davranislara iten ve kavnagim

" Bakara, 2/60.

Yukanda ayet’te de belirtildigi gibi dogal yollardan su kaybini gidermek igin su
igmeye birincil igme (primary dirinking) adi verilir. Bedenin suya ihtivact olmadig
halde igmeye, ikincil igme (secondary dirinking) denir. Ikincil igis. susuzlugu
gidermek i¢in degildir; belirli bir sivinin tadi sevildigii i¢in ya da sosval amagla
igki i¢ildigi zaman ortaya gikar. Ofrenme yasantist ve gelistirilen aliskanliklar,
ikincil igisin temelinde yatan en 6nemli faktérlerdir. Alkollu igkiler gibi. saghga
zararht igkilerin igilmesinin altinda. daha once edindifimiz igme aliskanliklan
yatar.
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nefsden alan bir diger giidii olarak sehvet yani cinsellik giidiisii zikredilmektedir.
Bu sebeble, ncfs kavramint yeterince agiklayabilmek igin Kur'an'in sehvet
olarak ele aldifi cinsellik giidiisiiniin izah edilmesi gerckmcktedir.

Bulug ¢ag baslayinca cinsi faalivetlerle ilgili ilk harcket, esas
itibarivle cinsivet bezlerinin eseri olan, viicuttaki bir sinir cerdinliginin
neticesidir. Bu bezlerin kiigiik vaslarda zedelenmesi veya Qlkanlmnsmm temel
cinsivet ihtiyacim esastan azaltmasi veya tamamen ortadan Kaldirmast bu
bezlerin cinsi davranmiglar i{izerindeki roliinii ortaya koymaktadir.  Fakat,
baslangigta cinsivet giidiisit hormonlarmin etkisi ile inkisaf ettikleri halde
sonradan bu be/lerin salgiisima tabi degildir.”

Cinsi faalivetlerde bulunma ihtivact fizyvolojik ve orcanik  bir
ithtiyactir. Fakat cinsiyetin konusunu- insanin éevmis oldugu crkek veva kadinm
ne Ozellikte olmasi gerektigini- tayin eden, esas itibarivle gevre faktirleridir.”
Diger fizyolojik glidiilerde oldugu gibi burada da ihtivag, temelde fizyvolojik
kaynakli olmakla birlikte, ¢evre faktSriiniin de dnemli etkisi vardir.™

Cinsellik, aglik ve susuzluktan farkli olarak organizmanin vagamim

siirdirmesi agisindan  hayati olmamakla birliktg, tiirlerin  vasamast  1gin

® Henry E. Garrett, Psikolojiye Giris. cev; Fevzi Ertem, [st., 1954, 5. 48,

Farelerle yapilan deneylerde, yumurtaliklar ¢ikarilinca bu falivetin durdugu
gorulmektedir. eger yumurtaliklardan elde edilen ovarian hormonlart zcrkedilirse
bu faliyet yeniden baglamaktadir ( Sabri Ozbaydar. Psikoloji, Ist., 1975, <.28.)

7 Norman L. Munn, Psikoloji, ¢ev.; Nahid Tendar, Ist., 1975, s. 15.

Cinsellik gudistnun ileriki vaslarda cinsiyet hormonlarma bagh olmadiginin
delili; orta yaslarda veya yaglanirken cinsiyet hormonlar: dejenere olan crkek ve
kadinlarin uwmumivetle cinsi faaliyetlere devam etmeleridir.

" Henry E. Garrctt, a.g.e., 5. 49,
" Halis Ayhan, a.g.e., s. 139.
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zorunludur. Havati sevmek ve hayata deger vermek, insan mekanizmasinda ver
alan en bityiik i¢giidiidiir. Her tiirlii beseri enerjinin ilk ¢ikig noktast da. insamin
bu hayati sevmesidir. Hayatt sevme iggilidiisti, belli bagh dogustan gclme iki
igglidiiyli de igine alir ki, bunfarin birisi, insanin kendisini sevmesi. digeri de
tirliniin varligini devam ettirmesidir.”

Tiiriin devami arzusunun en biiyiik vasitasi cinsel istektir. © Canli
varliklar, gogalmak igin karst konulmast imkansiz bir arzu davarlar. Havvanlar
arasinda yalmz insanlar cinsi arzusunun siddetine, kendi iradesivie karst
koyabilir. Tarih boyunca nefslerine hakim insanlar, vasamslardir. IFakat bu
insanlarin sayilart asla ¢ok olmamustir. Zira cinsi arzu, susuiluk ve agliktan sonra
en gsiddetli duygulardan biridir.*

Kisinin insani ve fizyolojik ihtiyaglart arasinda bir denge kurmak igin,
bu siddetli duygunun hafiflctilmesi gereklidir. Insanhk tarihi, bu ihtivaglardaki
hafif bir rahatsizh@in, kiltirel ve sosyal diizende bityiik t(ahribatlar
vapabilecegini gdstermektedir. Clnkii bu i¢giidii, sadcce kuvvetli dedil, avm
zamanda tath ve hogtur ve ona serbestlik verilirse ¢ok tehlikeli bir halc gelebilir.
Bu yiizden bu giidiiniin mesru 6lgiilerde tatmin edilmesi gerekmektedir. Bast bos
birakildiginda toplumda ¢ok biiyiik ¢okiislere neden olabilir.

Aymi tehlikeli durum bu giidiiniin tamamen bastinlmava ¢abstlmast
durumunda da ortaya ¢ikabilir. Bu sekildeki bir tutum, tabiata karg, fitrata karst

kaybedilecegi muhakkak bir savasa girmektir. Bu gidinin bastirtlmasi

" Muhammed Kutup, Islam’a Gére insan Psikolojisi, gev.; Bekir Karliza. s. 207.

' Celal Kirca, a.g.e., s. 267.

¢ Alexis Carrel. Uyamn, gev.; Leyla Yazicioglu, Ist., 1959, s. 61.
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seklindeki bir davranis aslinda beseriyetin yok edilmesidir. Onun vok cdilmesi
sebat, azim ve cesaret gibi biitiin insan dzelliklerini vok ederek, insanin diigiinme
ve muhakeme yeteneklerivle birlikte fiziki giiciiniin de tahrip edilmesidir.”’

Kur’an, insam faaliyete siiriikleven bu arzuyvu tatmin edilmesi gerekli
duygulardan biri olarak kabul eder ve bunun mesru yoldan giderilmesini ister.
Kur’an bu giidiiniin varligina séyle deginmektedir:

“Kadinlara, ogullara, kantar kantar altin ve giimiise. giizcl atlar ve
clevelerg, ekinlere Kargt agirt sevgi beslemek insanlara glizel gésterilmistir.
Bunlar diinya havatimn nimetleridir...”"

Elmalilt bu ayet’in tefsirinde soyle divor: « Ayet-i Kerime de insanin
vukanida sayilan seviere meyyal olarak yaratildig: bildirilmektedir. Ru savilan
hususlarin bir taraftan mesru birer nimet olma 6zelligi, diger taraftan da havali
ve gayri megru bir geye sebep olma 6zelligi vardir. Birincisinde sii<lcven Allah,
ikincisinde siisleven geytan ve begerin bilgisizligidir ki, fenaligt ve kinanmasi bu
bakimdandir.”

Asagrdaki ayetlerde de insandaki cinsellik giidiiciine  temas
edilmektedir:

“ Sizi bir nefsten yaratan ve goénliiniin huzura kavusacagt csini de
ondan var eden Allah’tir..."™

“ Iginizden kendileriyle huzura kavusacafiimz esler yaratip. aramzda

" Siret Ansiklopcdisi. ed.; Hasan Gines, Ist., 1988, c.1, 5. 328.
" Al-1 Imran, 3/14.

" A’raf, 7/189.
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muhabbet ve rahmet var etmesi O’ nun varligimn belgelerindendir™™

Kur'an-1 Kerim, kadin-erkek iliskisini ve bu iki cins arasindaki
cinsiyet ile ilgili istek ve arzulan, “ahsenu’l-kasas™ (kissalarin en giizeli) adim
verdigi Yusuf suresinde gc;,nis bir bigimde ele alir ve cinsel arzunun giiciiniin ne
derecede etkili oldugunu agik bir sekilde gézler 6niine serer:

“ Andolsun ki, kadin Yusuf®a kars1 istekli idi. Rab’binden bir igaret
gdrmeseydi Yusuf da onu isteyecekti. Iste ondan kétiliigi ve fenahd bévlece
engelledik.””’

Bu avet, vezirin karisinin agik isteklerine ve israrlarina kargithk Hz.
Yusuf'un da ona gizli bir istek duydugunu agiklamaktadir. Muhtclil Kur'an
vorumculary, bu arzuyu bir pevgambere yakistiramadiklarindan. aveti farkh
bigimlerde yorumlamiglardir. Fakat sosvolojik bir vaklasimla konuvu cle alan
Seyyid Kutup. konuya farkli bir yorum getirmistir. O’na goére 117. Yusuf,
sarayda uzun bir miiddet cinsi arzulart son derece gelismig bu kadinla yasadi.
Hz. Yusuf, Allah tarafindan kendisine bir hikmet ve bilgi verilmeden dnce de,
sonra da bu sarayda idi. Hz. Yusuf ilk zamanlarda, kadimn kendi<ini bastan
¢ikartmak istemcsine karst uzun miiddet kargt koymus, fakat daha sonra bir
gevseme meydana gelerek kadma karsi meyleder olmustur. Fakat daha sonra
Cenab-1 Allah tarafindan bu durum engellenmistir.

Avet'i psikolojik agidan yorumlamak gerekirse: avct insamn

varadilisinda mcveut olan bir duyguyu agiklamaktadir. insan peygamber de olsa

* er-Rum, 30/21.

7 Yusuf, 12/24.
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insandir. Biyolojik ve psiko]ojik vapidan, insanlar arasinda bir fark voktur. Her
insan dogustan aymi duyvgulara, hislere ve giidiilere sahiptir. Peveamberlerin
diger insanlardan iistiinliigii kendisine vahiy gelmesidir. Boviece onlar
nefslerinin kot arzu ve isteklerinden korunabiliyorlar.

Neslin devam etmesini saglamak amacivla insanda bu  sekilde
birtakim duvgular vareden Cenab-1 Allah bu duygunun ve arzunun tatmini igin
birtakim yollar gistermistir. O da evlilik miiessesesidir. Kur’an mesru vollardan
bu arzunun giderilmesini ister.

Bu ¢ekilde cinsi giidii insanin, yerylQziinde neslini iiretmck ve canh
tutabilmek igin, hayvani fakat dogal gidiisidiir. Mcsru bir gididiir, baz
durumlarda kontrol edilmesi gerekir; fakat onun tatmini i¢in makul ve tam bir
firsat da verilmelidir.

Nefsin arzu ve ihtivaglart bu sekilde fizyolojik igerikhi olahilccegi gibi
kimi z'am:»m sosval igerikli de olabilir. Bunlari su sekilde agiklavabiliriz:

Nefsin sosval igerikli arzularindan / giidilerinden birisi bir arada
olma istegidir. Insanlarin bagkalariyla bir arada olmaktan biviik bir haz
duyduklar1 bilinmektedir. Ayrica insanlar mutluluk ve Kkederlerini. iimid ve
hevecanlarimi baskalariyla paylagsmak ister. Iste fertleri bir arada vasamava
siiriikleyen ve ¢esitli buyiikliikte cemaatlarin, toplumlarin ortava gikmasina sebeb
olan insanlardaki bu giidiidiir.*

Ancak sunu da belirtmeliyiz ki bu guruplarm ortaya ¢tkmasr valnizea

bu istegin sonuco degildir. Diger isteklerde oldugu gibi bir arada olma istegi de

" Halis Ayhan, a.g.e.,s. 148.
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bagka pekgok istcklerle bir arada bulunabilir. Ornegin bir dernege five olan bir
sahis ayn1 zamanda nefsin itibar kazanma istegini de tatmin etmektedir.

Bu sckilde bir kiginin gruba uyma istedi, kavnagimi nefsden alan iig
farkli scbebe bagh olabilir. Bunlar itaat, 6zdeslesme ve benimsemcdir. Itaat:
bagkalar: tarafindan kabul edilmek. 6zdeslesme: deger verilen kisi va da gruba
benzemek, benimseme ise; o grub tarafindan Kkabul edilmek seklinde
agiklanabilir.”

Bu gckilde olugan birliktelikten taraflar (grup ve fert) memnun Kalirsa
bu birliktelik devam. eder, aksi takdirde gruba ters diigen veva aradigmi
grubunda bulamavan kisiler baska grublar ararlar. ‘

Boyvlece Kur’an-1 Kerim de insamin hangi scbeblerle olursa olsun bir
arada yasamava muhtag oldugu gergegini g6z oniinde tutarak: foplumdan
tamamen soyutlanma anlamindaki ferdi inzivayt hog gérmez. Kur’an'a davanan
Islam tasavvufunda goriilen uzlet ve halvet durumu isc belli bir zamam kapsavan
ve kisinin olgunlagmast ile sona eren bir siiregtir, voksa devamlihk arzeden bir
durum degildir. ”

Nefsin sosyal igerikli bir diger gidisi ise kazang istegidir:
insanlardaki bu duygu evrensellik arzetmektedir. Cemivette firsat buldugu
takdirde bu istegin tiim toplumlarda gergeklestigi goriilmektedir.

Pekgok insanda maddi objelerle nefs dzdeslesmisdir. Qbjclerle nefs

bir tutulur; kazanilan servet kisiyi yiikseltir, kuvvet ve degerini artirir. William

" Cigdem Kagit¢ibasi, Insan ve Insanlar, Ist., 1983, s. 80-81,
" Bu konuda bk : Mehmet Zahid Kotku, Tasavvufi Ahlak 8 Ist._ ty. s 11-30,
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James bunu agikca gbrmily ve “nefsin yayilist- cxtented Self"adlr cserinde
konuya temas ctmistir®

Bununla birlikte bazi ilkel ve ibtidai cemiyetlerde vagayan tertlerde
maddi kazang isteginin hemen hemen hig olmadifi gizlenmekte ise de. servet
cdinilmesi, ¢ok defa ferdin psikolojik gelismesi ve bir kiiltiriin mevdana
gelebilmesi igin csas teskil etmektedir.™

Hiirrivetgi ve 6zel miilkivete 6nem veren sistemlerde kavang istegi
insan nefsinin baslica arzulart arasindadir. Kur’an da insandaki bu gidiiniin
varhgini ortaya koyarak onu yiiksek ideallere sevk ederek kullanmax1 amaglar.
Yoksa diger giidilerde de oldugu gibi, bu giidiiyii zararli saxip ortadan
kaldinlmast ydniine gitmez. Yine diger giidilerde oldugu gibi bunun da
insanligin hizmetine favdah olacak sekilde vénlendirilmesini istemekicdir. Bunun
en giizel drneklerini Kur’an’in ortaya kovdugu zekat ve sadaka miiessesclerinde
gdrmekteyviz. Kur’an'da:

“Namaz kihin, zekat verin, kendiniz igin 6nden gdnderdidiniz her
hayn Allah katinda bulacaksimz...”* buyrulmaktadir. Burada; insanin maddi

kazang isteginin viiksek ideallere kanalize edilmesini amaglavan zckat'in, farz

* William James vukarida adi gecen eserde bu durumu su sekilde agiklamiztir; * Bir
insanin ben dedigi ile basit bir tarzda benim dedigi sey arasinda bir hat cizmenin
gi¢ oldugu acik bir sekilde goriluyor...En geniy manada bir insanin “kendim™
dedigi sey “kendimin” divebilecegi her sevin yekununu teskil eder: Yalni» viicudu
ve ruhi kuvvetleri degil, elbiseleri, arazisi ve atlari, vati ve bankadak: hesaplari da
buna dahildir. Bitin bunlar ona ayn1 hevecanlari verirler. Eger bunlarda hir artma
bir biyime olursa kendisini zafere kavugmus sayacak. bir azalma olur ve zarar ve
ziyana ugrarlarsa uzilecek. miuteessir olacaktir.” (David Krech ve arkadaslan,
Cemiyet I¢inde Fert, gev.; Mumtaz Turhan, Ist.. 1983, ¢. I s. 154.)

! Krech ve arkadaslari, a.g.e., c. L 5. 154-155.
*? Bakara, 2/10.
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ibadet olan namazla birlikte zikredilmesi zekatin da farz oldugunu ve Kur'an'in
nefsin bu arzusunun olumsuz tezahirlerini ortadan  kaldirmak  yoniindeki
gayretini gostermektedir. Ciinkii boylece insan gerektiginde kazandigt malin belli
bir kismim higbir karsihk beklemeden vercbileccktir. Ayrica bu giidiiniin cimrilik
seklindeki olumsuz tezahiirleri ortadan kaldimlmis olmaktadir.

Nefsin sosval dgerikli bir diger giidist de stibar kazanma istedidi
Bu arzu farkh kiiltiirlerde farklt sekillerde ifade edilmektedir. Maddi kazancin
hakim oldugu toplumlarda itibar ferdin Dbiriktirdigi seylerin  savist  ve
kiymetlerivle ifade edilirken, diger bazi cemivetierde itibar kazanmanin 6lgiisil.
milli ve manevi d_egerlere sahip olmaktir. Kur'an’a gore de asil itibar sebebi dini
ve ahlaki degerlere baghhktir. Fakat nefsin bu arzusunun da ¢ok d:ikkatli
vonlendirilmesi gerekmektedir. Cunki itibar gdrme istegi insanlar1 vapict Ve
faydali bir hale getirebilece@i gibi, zararli bir hale de getirebilir. Ornegin;
Pragmatik anlamda bir ithm adamui itibar gérecegi iimidivle yillarca siiren vorucu
calismalara girebilir ve bunun sonucunda da biitiin insanlik bundan
faydalanabilir. Bu nefsin itibar kazanma arzusunun olumlu bir seklidir. Takat
diger taraftan bu istek tarih sahnesinde goriilen pek ¢ok liderde oldugu gibi,
kendi itibar ve sanslarim yiikseltmek amacivla kan dokillmesine ve toplumun
sefaletine neden olan sonsuz savaslarin ortaya ¢ikmasma da sebeb olabilir. Bu
viizden nefsin bu giidiisiiniin dikkatli bir sekilde miisbet yonde Lanalize edilmesi
gerekmektedir.

Nefsin bu sekilde sosyal igerikli bir dier giidiis de iktidar istegidir,
Bagkalarimi veya objeleri kontrol etmek, jtaate ve istenilen davraniglar yapmaya

zorlamak arzusu seklinde ifade edebilecegimiz iktidar istegi, bir toplumun

*



idamesi bakimindan énemli bir yere sahiptir. Bir toplumda ig yapabilen, etkili
liderlerin, bu istekten nasiplerini bol miktarda almig olmalam gercklidir; zira
ancak bovle becerikli liderler savesinde bir toplum sikintili  dénemlerini
atlatabilir. Fakat bu duygu dizginlenmediginde toplumun felaketine dc sebeb
olabilir.

Yukarida agikladiimiz itibar ve iktidar istedi ¢ogu zaman birbirivie
i¢igedir. Bu iki arzunun birbirine kanstigi durumlar toplumda lider konumundaki
pek ¢ok kiginin davraniglarinda gézlenebilir,

Iktidar istegi insanin nefsine verdigi degerden kaynaklanmaktadir.
Ciinkii bir insanin, insanlar ve esva Gizerindeki kudreti, onlari kendisinin bir
parcasi olarak tasavvur etmesine sebep olabilir. Bdviece bir incanm nefsini.
baska insanlart ve objeleri de igine almak iizere genigletmesi. ona iltidar ve
kudretinin arttigr hissini vermektedir.”’

Kur'an-1 Kerim'de kissalart yer alan ve insanlara vahyvi teblig etmek
i¢in gonderilen peygamberlere karsi gikanlar da gogunlukla iktidarlarimin
¢llerinden gidgccginden korkan, toplumun lideri konumundaki Kimselerdir.
Ayrica bu arzﬁ pekcok kimsenin ihtiraslan yiiziinden toplumun huzurunun
kagmasma sebeb olabilmektedir. Fakat idarecilik voklugu diisiiniilemeven bir
vakia olduguna gére insant kétit vollara sevkedebilir diisiincesivle bu duvgunun
ortadan kaldirimaya gahgilmast diigiiniilemez. Nitekim Kur’an bu arzunun ideal
vollarla giderilmesint ngoriir.

Bununla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim'deki su avetleri érnek olarak

" Krech ve arkadaslan, a.g.e., s. 159.
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gosterebiliriz:

“Ey Davud! Seni siiphesiz veryiiziinde hiikiimran kildik. o halde
insanlar arasind: adaleile hitkmet., "™

Goriildigi gibi bu ayctte Cenab-1 Allah toplumun baginda bulunan
idarecinin adalctle hitkmetmesini emrediyor ve bdvilece yéneticilerde hulunmast
gereken onemli bir vasfi vurguluyor.

Ayrica bir diger ayettede sdyle buvurulmaktadir:

“Hi¢ siiphesiz Allah. size, emanetleri chline teslim ctmenizi ve
insanlar arasinda hiikkmettiiniz zaman adaletle hitkmetmenizi emreder.”

Bu avette de hilkmetme yetkisine sahip herkesin adaletle ll\i'kaetmesi
cinredilinektedir,™

Gorildiiga gibi bu ayette de yoneticilik arzusu kinanmivor bilakis, o
makama gelecek kimsenin uymast gercken prensipler belirtilmektedir. \vrica bu
ayette ortava ¢ikan bir baska sonug da, bu arzunun herkeste olabilecegi
diistincesinden  yola ¢ikarak, toplumu vénetmek gibi biviik bir sorumluluk
isteyen idareciligin, olmak isteven hcrkese degil, valnizca bu ig1 vapabilecek
vasiflarda olan chil kimselerin eline verilmcesi gerektigidir.

Goriildagi gibi Kur’an, nefsin diger istcklerinde s6z konusu oldugu
gibi iktidar isteginin de dikkatli bir sekilde olumlu vénde kanalize cdilmesini

amaqlamakta(hr.

" 3ad. 38/26
* Nisa. 4/58.

" Lbu'l-Ferec Cemaleddin Abdurrahman b, Ali Ibn. Cevzi, Zadii’l-Mesir, vy,
1404/1984_ ¢ Tl.s. 114,
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Nefsin hir diger arzusu da digergamlik istegidir. Karsilik beklemeden
bir bagka insana vardim etmek seklinde tezahiir eden bu arzu nefsin biitiin
arzularinin menfi yonde olacagr seklindeki diisiincenin yanhshgi agisindan da
onemlidir.” Insanlarin pek cogu bir taraftan kendi ilerlemesi igin gahsirken diger
taraftan da baskalarina yardim etmek igin galirlar. Digergamhk isteéi. daha
erken yaslarda ¢ocuklukta uyanmaktadir ve insani ileri yaslardaki baskalarina
vardima kosma, iviliine g¢ahsma gibi hasbi faalivetlere sevk cdchilmesi,
¢ocukluktaki bu l7asit baslangtql(ar sayesinde miimkiin olmaktadir.” Yani insan
nefsinde bir tdz olarak bulunan bu veti diger pek ¢ok 6zellikte oldugu eihi gevre
ve yetisme sartlarmin etkisiyle miisbet va da menfi vénde gelisme gésterir. Bu
arzunun, bagkalarimin maddi ve manevi ihtiyaglarina kosma, baskalarinin iyiligi
ve mutlulugu icin fedakarhklarda bulunma, hig bir grkar gdzetmeden hasbi
olarak diger insanlarla iliskiler kurma gibi tezahiirleri olabilir.

Karsiisksiz vardim etmek anlamma gclen bu duvgunun gclistirilmesi
Kur’an tarafindan da tegvik edilmektedir. Bu hususla ilgili olarak Kur'an“da ver
alan su aveti Ornck olarak gosterebiliriz:

“Yizlerinizi dogudan yana ve batinad vana ¢evirmeniz ivi olmak
demek degildir; Lakin iyi olan,...vakinlarina, vekimlere. diigskiinlerc. volculara,
voksullara ve koleler ugrunda mal veren...'dir. Iste onlar dogru olanlardir ve

23

sakinanlar ancak onlardir.”

" Daha once de belirttigimiz gibi nefsin olumsuz arzu ve istekleri ncls-i cmmare
sifatinda oldugu durum igin gegerlidir. Klasik anlamda insandakt katiliklerin
sebebi olarak gosterilen “nefs™ bu sifatda olan nefstir.

" Krech ve arkadaslar. a.g.e., 5.160-161.
** Bakara, 2/177
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Gérﬁldﬁgﬁ gibi bu ayvette higbir menfaat beklemeksizin ve valmzca
Allah’in rizasim gézeterek gevresindeki insanlara yardimi dokunan Limsenin
gergek manada ivi kimse oldugu wvurgulanmaktadir. Avrica dzcllikle maddi
alandaki yardimlar yapihirken bir elin verdigini diger elin bilmemesi kaidesi de
bu duygunun tezahiiriiyle ortava ¢ikmigtir,

Nefsin bu sekilde bir diger giidiisit de aragtirma (tecessiis) istegidir.
Bu arzu insanin bilgi edinme hususundaki israrlt arzusu ile skt hir iligki
igerisindedir. Kigide, fiziki ve sosval ¢evrede igerisindcki esya ve eolaviara karst
bitmez tilkkenmez bir 63renme ve arastirma istedi mevcuttur. Bu arzn Kisinin
vasadigr toplumun kiiltiir ve anlavisma gore farkh sckilde gelisme gasterir,

Nefsin bu giidiisit toplumun gelismesini saglayacak bitviik icatlar
ortaya kovabilccegi gibi, toplumun huzurunu bozabilecek hadisetere do sebep
olabilir. Insanh@m bugiin ulagmis oldugﬁ tcknoloji bu arzunun neticesidir. Fakat
bu arzu baskalarmin gizli yonlerini arastirma seklinde tezahiir ederse toplumda
ahlaki bozulmalara sebeb olabilir. Kur’an-1 Kerim bu arzudan kavnaklanan ve
bagkalarinin  kusurlarint  arastirma  seklinde ortava ¢tkan olumsuz  durumu
vasaklamstir. Bununla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim deki su aveti érnek olarak
ghsterebiliriz:

“Ey inananlar!...birbirinizin su¢unu arastirmayin...”"’

Goriildiigi gibi bu ayette tecessiis arzusunun, baskalarmin kusurlanng
aragtirma seklindeki tezahiirii vasaklanmastir,

Bu sckilde agiklamaya gahstigimiz nefsin arzu ve isteklerinin makul

" Hucurat, 49/1.
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lgiiler igerisindc tatmin edilmesi gereklidir. Clinkit uyanan bir jstedin tatmini,
istegin zihin ve davramislar Gzerinde kurdugu baskivt sona erdirerek, insanm ruhi
ve bedeni giiciiniin diger islere yonclmesini saglavacak ve kisivi veni hedeflere
vOneltecektir. istck]crin tatmini, Kiginin sosyal hayata haz duyarak katiimasina
vol agacak, kendine gliveni artacak, karsilagtiin problemleri ¢dzmek igin
kendinde giig bulacaktir. Basan seviyesi ¢ogunlukla artacak. medeni cesaret,
atilganlik, hakimivet, temkin v.s. gibi dzellikler gésterebilecektir.

Bu arada her ne kadar isteklerin kolayca tatmin edilchilmesi bagka
hedeflere vonclmeye imkan verirse de, tam aksi bir duruma diisiilmesi de soz
konusu olabilir. Bu durumda her istegi tatmin bulan insan ihtivaglarinin
kolaylikla karsilandigimt gorerek, hareketlerinde rahatligs ve tembelligi sceebilir,
Ayrica  nefsin isteklerinin  devamli olarak kolayca karsilanma<i. Kendi
Kapasitesini tanima konusunda ferdi yanhsa ve miibalagava diisiirebilir,

Bu arada nefsin uyanmig ve tatmin edilemeyen istckleri birevi
isteklerini daha ivi ve degigik vollarla tatmine sevkedebilccegi vibi. gesitli
davramyg bozukluklarina ve sosyal intibaksizliklara da sebeb olabilir.’

Nefsin uyanmig olan bu istekleri, fiziki, biyolojik, psikolojik,
toplumsal v.b. pekgok sebepler yiiziinden engellenebilirler. Engellc Karsilasan
vfert, kaygi halinden kurtulabilmek i¢in tiirli yollara baswurarak_istcklcrini kismen
tatmin etme voluna gider vahut tatminsizligin, kendince Kkabul edilebilir bir
izahina ulasabilir. Bu sekildeki diigiiniis ve davranis bigimlerine uvum va da

savunma mekanizmasi ad1 verilir. '™

" Halis Ayhan. a.g.e., s. 153-157.
1% Feriha Bayrour, Genel Psikoloji. Ist.. 1989, 5.89.
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Temelde nefsin varlhigim1 korumasma yinelik olan ve psikolojide

savunma mekanizmalart” olarak ifade edilen bu tiir davrams  Grneklerine

*Temel savunma mekanizmalarindan belli bashilarint su sekilde siralavabiliriz:

1-Mantiga Burume (rationalization): Bireyin vapmis oldugu belirli hir davranis
hafifletici mazeretler bulma bigiminde kendisini gosterir. Omegin. uygun olmayan
bir ortamda uvgunsuz bir istekte bulunan kisinin “isteyenin bir vuzi kara.
vermeyenin ikt yuzi”~ diyerek uygunsuz davranisimi mantiga buriir. Sorenson,
Egitim Psikolojisi, cev., G. Yazgan, Ist., t.y.. s.121)

2-Karsit tepki gelistirme (reaction formation): Bireyin gergekte hissettigi
duygularin aksi davranista bulunmasi. Ornegin uzun stre misafir olarak sizde
kalan ve sizi “uhatsiz eden konuklarimiza karsi sefkat gésterisi yaparak. kizginhik
duygusunur: ortaya gikaracag kaygidan kurtulmus oluyorsunuz

3-Bastirma (rcpression). Bazi dustnceler bizde derin kavgr  dedurabilecek
potansivele sahiptir. Bu tir distuncelerin biling altina itilerck hastiriimas: bu
savunma mekanizmasini dogurur. Olim olayint ¢ogu kez hi¢ disunmevigimizi
bastirma tirinden bir savunma mekanizmasina ornek olarak verchiliriz, (Cavit
Binbagioglu, Ruh Saghgi Bilgisi. Ank., 1983, 3.bs.. 5. 47-55)

4-Yansitma (projection): Bireyin kendisinde bulunan kusurlar baskalarinda gérme
davranigina vanisitma denir. (Rasim Adasal, Medikal Psikoloji. I. Ank.. 1964, s.
169.)

5-Ozdeslesme (identification): Birey kendisindeki ozellikleri begenmediginde.
kendisini bir bagkasinin verine koyma ve davranma egilimi igindedir. Pu egilime
dzdeslesme denir. (Ayhan Songar, Psikiyatri, Ist., 19775 151))

6-Yer degistirme (displacement): Guctumuzin yetmedigi bir kaynal tarafindan
olusturulan kayvgi ve kizginlifimizi gliciimuiiziin yettii kimselere yoneltmemizdir,

7-Inkar (denial): Bireyin daha 6nceki yapmis oldugu bir davranisi kabul etmeyip
inkar ederek kaygi verici durumdan uzaklagmas.

8-Soyut kavramlara burtime (intellectualization): Bizde kaygt uyandiran duygusal
(affective) bir durumu soyut kavramlarin isiginda gorerek, ger¢ekle iliskimizi
kesme egilimine, soyut kavramlara burtime adi verilir.

9-Hayal dunyasina kagma (fantasy escape): Hoslanmadigimiz durumlarda hayal
dinyasina dalarak kayg: verict durumlardan uzaklasmak seklinde kendini gosterir.

10-Telafi (compensation): Kendimizi zayif gérdugimuz bir alandaki eksikligimizi.
kuvvetli oldugumuz baska bir alandaki basariyla 6rtme ¢abasina telafi denir.

11-Yuceltme (sublimation): Cogunlukla toplumsal yonden kabul cdilemeven
saldirgan veva cinsel egilimlerimizi toplumun kabul edebilece®i alanlarda
itadelendirmektir. ( Sabri Ozbaydar, Psikolaeji, Ist.. 1979, 5. 60.) '

bkz.: T. Doyran, “Ego Muhafaza Mekanizmalan™, Yeni Saghk Yoln Dergisi. c.
YIII, S. 22, 1970, s. 22-24.. IN.Ozgur, “Savunma Mekanizmalari™. Ulkiici .
Ogretmen, ¢. 17, 5. 197-198, 1975, 5. 2-3.
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Kur'an’da da rastlainmaktadir. Bunlara &rnek olarak agsagirdaki  ayetleri
gosterebiliriz;

“...refslerindeki (iglerindeki) gekememezlikten 6tiirii sizi. inandiktan
sonra kiifre dordirmevi isterler...”'™

Ayet miinafiklarla ilgilidir ve onlar ashinda Islam’t benimscmedikleri
halde duygularint agiktan belirtmeleri uygun olmadigindan miislitmanlara dost
gibi g(’iziikiiArlc'r. Bu gekilde ger¢ek duygularim gdstermelerinin.  iglerinde
bulunduklar1 durum iginde uygun kagmayacagindan, gerg¢ek duygularina 7t fakat
o durum iginde kabul edilebilen duygulan gostemelerine “karsit tepki gclistirme”™
mekanizmasi denilmektedir.

Asagidaki ayet-i Kerimede ise bir diger savunma tiiriine drnck vardir:

“Nefslerine ( kendilerine) yazik edenlerin canlanm aldiklart zaman
onlara:Ne yaptimiz bakalim ? denilince, Biz yerviiziinde zavalli kimselerdik,
diyecekler, melekler de: Allah’in arzi genis degilmivdi? Hicret ctscvdiniz ya!
cevabini verirler.., "™

Bu avette de savunma mekanizmast “mantiga biiriimce™ seklinde
tezahiir etmistir. Burada birey mazerctler bularak, kendi davranigimi oldugundan
daha az yanlis, va da tuhaf gésterme egilimindedir. Ayet-i kerimede de inkar
edenlerin gesitli bahanelerle inkarlarint makul gdstermeye ¢ahisabileccklcri, fakat

bunlarin gergekle ilgisinin olmadigs belirtilmektedir.

Bir diger savunma tiiriine de su avet-i kerimede rastlamlmaktadir:

192 Bakara, 27109,

' Nisa, 4/97.
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«...kendi kendinizi (nefslerinizi) ayiplamayn...” ™

Bir kiginin bir bagkasi ayiplamasi iki tirlit olur. Ya gercckten o
Kiside kusurlu bir davramsg vardir, ya da “yansitma” mekanizmasida oldugu gibi
kusurlu davranis sahibi bir kisi tarafindan o sekilde itham edilmektedir. Yani bir
kimse va gergekten cimridir, va da cimri bir kimse tarafindan cimrilikle
vasiflandirilmaktadir. Bunlardan ikincisi ‘_‘yansxtma” mekanizmasivia  direk
alakahdir. Ve Cenab-1 Allah her iki sekildeki ayiplamay1 da yasaklamaktadir.
Zaten bu sekildeli bir tavir hem din hem de toplumsal ahlak tarafindan tasvip
edilmeyen bir durumdur.

Bir dificr savunma tiiriine rnek olarak su ayet’i gosterebiliriz:

“...Nefslerinin hoglanmadig: bir seyle onlara her peygambher gcliste,
bir kismim yalanlar ve bir kismim da sldirirler.”'*

Bu ayet-i kerimede ve daha pek gok ayetlerde belirtildiat gibi
insanlarin bir kismi Peygamberlerin getirdigi mesajin hak oldugunu bildigi halde
diinya menfaatlcrini kavbetme kaygisiyla insanlart valan sézletle dinden
uzaklagtirmaya galisirlar, ve asil kendileri yalanci oldugu halde Peygamber leri
valancilikia itham ederek “yansitma” mekanizmasinin en giizel 6rncklcrinden
birini sergilerler.

Son olarak bir diger savunma tiirli olan “inkar™a drnek olarak su ayeti
kerimeyi gdsterebiliriz;

“Sonra; Rabbimiz Allah’a and olsun ki, bizler puta tapanlar degildik,

"™ Hucurat, 49/11
™ Maide, 5/70.
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demekten baska ;are bulamazlar...”'”

Bu avet'de “inkar” mekanizmasimin en giizel drneklerinden birisini
gostermektedir. Daha énce de belirttigimiz gibi bu mekanizmada kigi daha once
vapmis oldugu hir davramst kabul etmeyip, inkar etme yvolunu scger. Bir
bagkasma karst kirict davranan kimse “hayvir ben highir zaman o lisive Kkarst
kirict olmadim, siirekli savgihi davrandim” diverek daha dnceki davramsimi inkar
eder. Birey boylece, kotii davranisindan dogacak kaygivi gidermeye aligir. Aynt
durum ayette zikredilen iqanmayanlarm tavirlart igin de gegerlidir.

Bu sckilde savunma mekanizmalart birevi nefsinin tatmin cdilmemis
arzulaninin  dogurabilecegi kayeilardan kurtarabilir, fakat bu her savunma
seklinin dogru oldugu anlamina gelmez. Ayrica bunlarin makul ve algiilit bir
<ekli saghkli savihr Bunlar bireyi caligmaktan veva gergekgi diisiinmekten
alikoyar veya asirt bir bigim alip davramislarim toph;mca garip karsilanan sekle
sokarsa, bireydc birtakim uyumsuzluklara, kisilik bozukluklarina ve nihavet akil
hastaliklarina scbep olabilir. Ozellikle bu durum dini konularda olursa kiside
nifak v.b. mancvi rahatsizliklara sebeb olabilir.

Thtiyac ve giidiilerin bivolojik temelini ve nefsin fonksivonlarini daha
iyi anlayabilmek ic;i.n, Fransiz fizyolojist Claude Bernard tarafindan ileri sitriilen
Hemeostasis kavramini incelemek yararh olacaktir. Bernard’in “organizmada ig
¢evrenin degismezligi” s6zi ile ifade ettigi bu olguyvu, sdvle agiklavabiliriz:

I'nsz;n devamh olarak igten ve digtan gelen uyarnilara tcpki yapip

bunlart karsilamak zorundadir. Bu uvaranlar nefsin fizyolojik dirtitleri. yahut

" En‘an, 6/23,24.
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distan gelen ani bir etki veya nefsin sosyal igerikli istegi yada baski ¢esidinden
sevler olabilir. Bitiin bu uyaranlar araliksiz oldugu halde insanin biitiin istek ve
ihtiyaglarmin  dovurulmus, higbir uyarimla karst karstya olmadigs nazari bir
durum vardir. 3una “hemeostatik denge” durumu diyoruz. Igten ve distan gelen
uyaranlaf bu denge durumunu bozdugu zaman organizma cesitli davramg
sekilleriyle buna tekrar dénmeve ugrasir.'” Aym sckilde yagamin siirdiriilmesi
i¢in gerekli olan kosullardan birinin eksik oldugunu, va da bu kosullar arasinda
bir denge olup olmadigini homeostatis sayesinde anlanz.

Dolayisiyla nefsin arzu ve istekleri homeostatisin  hir  v6niini
olusturmaktadir. Ciinkii insana arzu ve ihtiyaglarini bildiren biiviik oranda
nefsdir. Fakat burada nefsin konumunu iyi belirlemek gerekmektedir. Cﬁnki‘x
insamn tabii ihtiyac}lan nefs tarafindan bildirildigi gibi bu husustaki asimlik ve
dolayisiyla insandaki bu i¢ dengenin bozulmast da nefsin etkisivle olmaktadir.
Yani nefs bir yandan insandaki her tirli arzu, istek ve ihtivaglarn
belirlevicisivken diger vandan bu istek ve ihtiyaglarda asin kagmamn da sebebi
olmaktadir.

Bagka bir ifadeyle Kur’an’in tarif ettigi nefs insanlarm yasamasi,
beslenip bliyiimesi, ilerleyip yilkkselmesi, gogalip Giremesi igin insanda bulunan
bir enerji kaynagl ve insanin ihtiyaglarimt ona bildiren bir denge unsurudur.
Bununla bem,hu' Kur’an insanlarin alabildigine nefslerine uymamalarii ve bu
enerji deposunu favdah istikametlerde kullanmasini istemekte ve onun arzularina

mutlak anlamda tabi olundugunda ortaya g¢ikabilecek olumsuzluklar gozler

""" Mithat Eng, a.g.e., s. 76-77.
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oniine sermektedir,'”

Bu da bize nefsin ¢ok kompleks bir vaptya sahip oldugunu ve
pisikolojideki konumunu belirlerken, belli birtakim zelliklerini ele alarak degil,
biitiin ~ 6zelliklerivle  bir  biitiin  igerisinde  degerlendirmemiz  curektigin
gbstermektedir.

Yukaridaki a¢iklamalarinmzdan da gorildagin gibi Kur'an'in nefs
dedigi sey, insandaki ivi ve kot bitiin arzu ve isteklerin kaynagim
olusturmaktadir ve bu konular psikolojinin motivasyon ve ciidillenme

konulaniyla yakindan alakalidir.

" Ayhan Songar, “Nefs Hakkinda”, Tiirk Edebiyvatt Dergisi, Ist. ty . s 7.
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B. BENLIK

Kisinin benligi” ; kendisi hakkindaki anlayisini ortava kovar. Iisva ve
olaylarla, 6zellikle Kisiler arasi iliskilerimizi benlik anlayisimiza gére tavin ederiz.
Pekgok arzularin ortaya ¢ikist ve tatmin gekli, kendimize (sell) verdigimiz
manaya gore olmaktadir. Segtigimiz isteklerde, belirledigimiz hedcflcrimizde.
tavir  ve  harcketlerimizde  belirleyici  kuvvet  kendimiz  hakkindaki
tasavvurumuzdur.

Ornegin, yemek igin segilen bir gida bile, valmzca ach@ gideren bir
vivecek olmayip, kisinin kendine (nefsine) verdigi sosyal mevkive de uygun
diigmektedir. Yine daha az besleyibi olmasma ragmen beyaz ekmcdin esmer
ckmege tercih cdilmesi, asag1 tabakanin bunu vemesinden ileri gclmistir.
Bdylece ekmegin rengi bir nevi ictimai mevki semboli haline gelmistir.’

Iste kiginin arzu ve hedeflerini belirlemede, tavir ve davramglarim
voénlendirmede ve ikili sosyal iliskilerde nefs belirleyici dzellige sahiptir.

Kisinin kendi pozisyonunu belirlemesi, nefsine gitvenmesi ve deger
vermesi; iginde bulundugu veya mensup olmayi arzu ettigi guruplarn deger
anlayislartyla yakindan ilgilidir. Kisi mensubu ‘oldugiu grubun dedcr anlayisina

ulagtift oranda kendisine deger verir.'”” Béylece nefsine giiveni gelen Kisi

Benlik, kisinin kendi kendini degerlendirisidir. Kendisi hakkimndaki idrak ve
sezgilerinin bir oriintusudir. Yani insanin kendi kendine disardan, bagkna hir sahis
gibi bakarak, “ne oldugu, nasil hareket ettigi, deger vargilarimn, ivi ve kot
vanlartnin neler oldugu, neleri yapabilecegi™ seklindeki sorulara Lendisinin
verdigi cevaptir.{O. Koknel, Kisilik, Istanbul, 1984, s 77.)

Krech ve arkadaglan, a.g.e., c.1. 5.137.

1n2

" Dogu Ergil. Toplum ve insan. Ank.. 1984, s. 49,
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toplumun diger fertlerinden de' aym itibari gostermelerini bekler. Bunu
géremeyince de uyumsuzlukiar baglar, "'

Kiginin arzu, istek ve hedeflerinin; yas, cinsiyet, kiiltiir <cvivesi ve
iginde yasadift toplumun sartlarindan vb. scheplerden dol;'ayr degistigi
sOvlenebilirse dc¢ hangi durumda olursa olsun biitiiﬁ bu arzu, istek ve hedefler
nefs etrafinda toplanmaktadsr. '

Benlik, bir takim yasantilar sonucu kazamlan edinik bir yaprya
sahiptir. Yani g¢ocuk dogdugunda kendi varhginin farkinda degildir. Benlik,
¢ocuk dogdugu andan itibaren bagindan gegen olaylarla, gevrenin etkicivie yavag
yavas olusur. Benliin gelijmesinde Kkisiler arast iligkilerin Ye Kisinin iginde
bulundugu sosvol ortamin biiyiikk bir énemi vardir. Kisi kendi benlidint biyiik
oranda ¢evredcli kisilerin telkinlerivle sekillendirir ve yvine kit hendisini her
yoniivle bulundugu ortama uydurmaya ¢ahgir. '’

Gerck anne ve baba, gerekse diger yetiskinler gocuga daha ¢ok erken
vaslarda ne ofmass vada olmamasi gerektigi konusunda telkinde bulunuriar.''*
Cocuk da benligini biyvitk oranda bu‘ telkinler yéniinde gelistirir vc kendisine
_gosterilen idecallere miimkin mertebe ulagabilen insan, hedefine vaklasmug
olacaktir. Insanin fiilen gergeklestirdigi sonuglarla, ideal olarak kendisine telkin

edilen hedefler arasindaki fark ne kadar kﬁqﬁk olursa, fert o nishcitc kendine /

"' Barlas Tolan. Ben ve Toplum, Ank., 1985, s. 238,
"2 Halis Ayhan. a.g.e., 5.147.
'Y Kurtman Ersanli, Benligin Gelisimi ve Gérevleri, Samsun, 1991, 5. 35-36.

' B. Tufan, “Aile I¢i Tliskilerin Ruh Saghgina Etkisi Uzerine Bir inceleme”,
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yuksek Okulv Dergisi. Ankara. 11,1983,
s. 22, -
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nefsine kars1 sazvar ve giiven iginde olacaktir.’”® Fakat burada dikkat edilmesi
gereken bir husus vardir; bir insamin kendisi igin gosterilen ideal hedcflere gok
vaklagsmig olmasi sonucu, qok tehlikeli bir nefs savginhgma ulasaral: highir
cksikligini gérmez duruma gelébilir. Her istc en iyi ve dogru olam vapabilecegini
kabul ederek, gurur, zuliim vb. davramslara diisebilir,'"

Benligin giinliik davramglarimizda biyiik etkisi vardir.  Benlik,
icimizde kendimizi goézetleyen, yargilayan, degerlendiren ve davramislanmiza
diizene koyup bizi yoneten bir giigtiir. Bu durumu su drnekle agiklavabilirz; bir
geng kendisini bir sporcu va da bir atlet olarak kabul ediyorsa biitiin ¢abalarim
spor ve atletizme y('ine]tir.v Bir sporcu gibi giyinir, bir sporcu gibi konusur,’"

Asaigdaki avetler de bu duruma 6rnek teskil etmektedir:

“ Allah’in sana liitfu ve acimasi olmasavdi, onlardan bir ¢rup, seni
saptirmava velienmisti. Onlar sadece nefslerini / kendilerini saptinirlar, sana
higbir zarar vercmezler...”'"

“Onlar hem insanlann ondan menedcerler, hem de kendilert ondan
uzak dururlar. Bovlece yalmz kendilerini / nefslerini mahvediverlar ama
farkinda degiller™'"*

Bu avetlerde bazit insanlann inkam benimsedikleri ve diger bazi

kisilere de bu voénde telkinde l)ulundukian belirtilmektedir. Boylece kazanmig

"*F. Akkoyun ve H. Ersever, “Ideal Benligin Degerlendirilmesi™, Egitim Bilimleri
Fakultesi Dergisi. Ankara, 1985, s. 677.

"'* Halis Ayhan. a.g.e.. s. 192,
""" Baymur, a.g.c., 5. 269,
"¥ Nisa 4/113.

' En’an, 6/26.



49

olduklar1 inkar psikolojisi onlarin biitin davraniglarim ctkileyerek benliklerine
hakim olmaktadic. Dolayisiyla onlarin bu sekildeki tercihleri dini ag¢idan
cezalandiriimalarma sebeb olacag igin kendilerine vani nefslerine sulmetmis
oluyorlar.

Ayn1 husus asagidaki ayette de belirtilmekiedir;

“Kadmlar bosadigimiz zaman bekleme siirelerini bitirdikicrinde va
onlar ivilikle tutun, va da ivilikle birakin; haklarna tecaviiz edip zarar vermek
icin onlart (vamnizda) tutmaymn. Kim bunu vaparsa ncfsine / kendine varik etmig
olur,,.” 1

Burada da kiginin zarar vermek amacryla "bosadlgl karr<int vaminda
tutmasinin ashinda kendine vazik etmek oldugu belirtilivor. Ciinkii bir kimsenin
benligini bir bagkasina zarar verme yéniinde sekillendirmesi onun diger
davraniglar tizerinde de olumsuz etkiler yapacag: siiphesizdir. Dolavisivla du
sckildeki tuturnnvla ashnda o bir bagkasina degil bizzat kendisine yazik
ctmektedir.

Bu gckilde “Biz onlara zulmetmedik, fakat onlar kendilerine
zulmediyorlar” mcalindeki ayetler Kur’an’in pek ¢ok verinde zikredilmeltedir. ™!

Kur’an"da benligin bu sekilde olumsuz olarak kazanilmasina ornekler
oldugu gibi tam tersi olumlu yonde kazamldigs durumlar igin de drnekler vardir.
Bunlardan bazilars sunlardir;

“Kim vola gelirse nefsi / kendi igin yola gelmis olur...” ™"

b Bakafa, 2/231.
! Bkz.:Nahl. 16.118; Hud. 11/101: Yunus. 10/44; Tevhe. 9/70.
% fsra. 17/1S.



«..siikreden nefsi/ kendisi igin giikretmis olur...” '

Gorildiigii gibi bu ayetlerde de iyi davraniglarda bulunanlarin hunlan
vanlizca kendileri igin yaptiklar1 vurgulanmaktadir. Ciinki onun bu davranmslan
benliginin olumlu yiénde olugmasim saglayacaktir,

Bovlece benliginin bu sekilde olugmast onun hem dint agidan
cezadan kurtulup miikafatlandinimasma hem de toplum igerisindeki =avemhgim
kazanmasi agisindan faydali olacaktir.

Bu ag¢iklamalarimizdan da agikga goruldigi gibi nefs kavram
Kur’an’in bazi avctlerinde genel psikolojide benlik (self) olarak izah cdilen

durumlarla alakal olarak kullanilmistir.

“?* Weml, 27/40
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C. KiSiLIK

Kisiligin genel bir tanimmi yapmak gerekirse kisilik. 'birc_\'in ozel
(characteristic) ve ayirict (distinctive) davramglarimt igermektedir.  Ozeldir,
ciinkii bireyin siklikla vaptign va da en tipik davraniglarim temcil eder.
Avirdedicidir, giinkil bu davramslar kisiyi bagkalarindan aymnir.'** Bir hagska ifade
ile de kisilik, insanlan birbirinden ayiran, her insanin kendine mahsus bedeni ve
ruhi dzelliklerinin timiidiir. '

Insan bu bzelliklerinin bir kismini dogustan kahtimla ana-babasindan
alirken diger bir kismuni da sonradan kazamir. Béylece kisilik. insanin dogustan
getirdigi ve sonradan  kazandi@  Gzelliklerin - karmasik  bir  bile<kesinden
olugsmaktadir vc insanin fiziki yapisimu (beden yapisi, boy, renk). ruhi vapisim
(zeka, mizag, duvgu), ve sosval gevresini (iginde dogup buyvidiigii ¢evre, okul,
gelenek ve gérenekleri, uymak ve kaginmak zorunda oldugu dini ve ahlaki
emirler) de iginc alan genis bir kavramdir, '

Kur’'an-1 Kerim’de de pek g¢ok ayette nefs kavrams insamin hem
fiziki, hem de ruhi i¢ vapisina delalet edecek sckillde kullantlmisur. Boylece

insamin  kigiliginin olumlu yonde gelisimi amaglanmistir. Ciinki Kur’an'm

' Ozcan Kokne!, a.g.e.. s. 21

' C.I Sandstrom, ¢1, Cocuk ve Genglik Psikolojisi. ¢ov.; Refia Semin. Istanbul,
1971, 1.U. E. I'. Yayinlan, s. 169.

Kisilik kuramlariyla ilgili olarak ayrica bkz.; Giilgiin Yanbast1, Kisilik Kuramlar:,
Izmir, 1990; Richard A. King. Readings for an Introduction to Psyvchology,
Londor, 1961. «. 286-298; Robert I. Watson, Psychology of the Child. “cw York,
1959, by John Viley and Sons. Inc., 5. 133-169;  ~

'#* Erwin Roth. Personlichkeitspsychlogie, Stuttgart, Berlin, Koln, Maoin, 1981, s.
41, den naklen; Peker. Din Psikolojisi, Samsun, 1993, s 83,
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amaglarmdan birisi ve belkide en 6nemlisi, ruh ve beden yapisi voniinden
saglam ve saglikh fertlerden olusacak bir toplum meydana getirmekiir.

Kut'an'in muhtevasinda bu husus, acik bir bigimde gorilir.
Kur’an'in mulatabt insan olduguna gére, onun her bakimdan olumlu ve
olumsuz yénlerini ele alarak incelemek, onu yénlendirerek ideal bir in<an haline
getirmek de elbette Kur’an’in gérevi olacaktir.

Kisacas1 Kur’an’in amaglarindan birisi de; insanin dogugtan getirdigi,
kalitsal niteliktc olan psikolojik, bivolojik ve fizik vapisimin gercktirdigi tepki
sekillerinin gevre etkilerine gdre gelistirilmis ahenkli ve organik bir biitiinligii
olan insan sahsivetinin olugmasi, gelismesi ve bu sahsivetin’ devam ctmesini
saglamaktir,

Burada hemen sunu da belirtmeliyiz ki bizler Kur'an-1 Kerim’deki
ayetlerden yola ¢ikarak Kur’an’in bir kisilik kurami ortaya koymaya galistim
sOyleyemeyiz. Takat bu ayetlerden elde edecegimiz bir sentezle ve bu konuda
Kur’an’in biitiiniinden elde edecegimiz bir bakis agisivla, ortava konan Kisilik
kuramlarim irdclcyebiliriz. Ornek olmasi bakimindan kisilik kuramlart arasinda
en meshurlarmdan olan ve psikanalizin kurucusu savilan Freud'un kisilik
kuramini bu sekilde degerlendirebiliriz;

Freud'a gore kisilik id, ego ve siiperego olmak iizerc birbirini
etkileyen iig bolimden meydana gelmistir'”’, Bunlardan birincisi olan v¢ Kisiligin
¢ekirdegini olusturan id; icgiidii, i¢ tepkiler, istekler ve arzular gibi pekgok

dinamik giiglerin bulundugu bir yerdir. Burada haz prensibi hakimdir ve

¥ C. Brenner, Psikanalizin Temelleri, ¢ev.; I. Savasir - Y. Savasir., Anlara, 1977,
s. 33-128.
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bivolojik ihtiyaglar doyum pesindedirv. Id’in biiyiik bir kism baskt altina alindig
icin bilince agrk degildir. Kisiligi olugturan etkenlerin ikincisi. olan “cgo” id’in
voneticisi, savunucusu ve koruyucusu gibidir. Id'in istek, ihtiyag ve arzularmi
gergeklestirme vollarint kontrol eder; bdylece bireyi dg gevresinden gelecek
tehlikelerden korumava ve insamin basarisini ve giivenirligini saglamaya gahsir,
fd’de haz prensibi hakimken burada gergeklik prensibi hakimdir. Lgo dig
cevreyle i¢ havatin diizenleyicisi, ara bulucusu gibidir.

Freud un teorisindeki id ve ego kismen Kur’an'in ortaya Loydugu
nefs’in &zellikicrivie uyusmaktaysa da ikisinin yani Freud’un kisi!ik Loramivla
Kur’an’mn ortava kovdugu nefs kavraminin aynmt sevleri orfaya kovdugunu
sGylemek oldukya gligdiir.

Freud un id dedigi scy nefsin en ilkel hali olan nefs-i vmmare’vi
cagristirmaktadir. Bu haldeki nefs siirekli arzm, istek ve ihtiraslarimm pesinde
kosar. Fakat bu nefsin siirekli bu sifatlarda kalacag anlamina gelmez. Bu sekilde
id nefsin olumsuz yonleri gibi gdziikiirken, ego da nefsin bir difer yvonini
cagrisirmaktadir. Bu da nefsin bir yoniini olusturan ve insandaki ahlaki
duygularin olugmasim saglayan vicdandir. Vicdan't nefsin bir yénit olarak ele
aldik ¢unkii, Kur’an’da insanlarin ivi ile kétitvi avirdetmeleri gercken baz
durumlarda nefslerine / vicdanlarina bawurmal:m gerektigi mesaji verilmektedir.
Yani ayetlerde nefs insanda iyi ile koétivii aymdetme yetisi olan vicdan
anlaminda kullantimistir. Bu duruma 6rnek olarak su ayetleri gc’istbrcbiliril:

«Kendi nefslerine/ vicdanlarma bagvurup, gergekten sizler haksizsimz



dediler”'*®

Goriildiig gibi bu ayet-i kerime’de yapslan bir davranisin dogruluk
veya yanhghiginm degeriendirilmesinde nefs’e vani vicdana bagvurutaral. dogru
bir sonuca ulagiichigr belirtilivor.

Ovlcyse biz ahlaki duygulardan biri olan vicdamin yerini ncfs olarak
ele alabiliriz. Daha 6nce de belirttigimiz gibi aslinda nefs tek bir seyvdir fakat
onun bir birinden farklh fonksiyon icra eden yetileri vardir. YuKardaki
agiklamalardan bu agik bir gekilde ortaya ¢tkmaktadir. -

Zaten vicdan kelimesi Arapga olup nefs ve bulmak manalarina
gelir.®" Terim olarak ise az Once de agtklamaya \Qahst@mlz aibi “insan
davramglanm ivi ve kotil agisindan degerlendiren bir ig kontrol giicit”diir.**

Burada sunu da belirtmeliyiz ki, her insapin vicdani  Kanaati
birbirinden farklidir. Bu konuda inancin, egitimin, gevrenin. vapilan ve
abiskanhik haline gelmis olan davramglarin bityiik etkisi vardir.'"

Goriildiigi gibi ahlaki bir duygu olan vicdan ile Freud'un kisilik
kuramimt olusturan égelerden biri olan ego arasinda, insanm istek ve arzulariin
gergeklesme voilarnt kontrol etmek bakimindan bir benzerlik bulunmaktadir.
Fakat bu ikisinin bire bir 6rtiistiigii anlamma gelmemelidir. Clink{i Frcud’un ego

olarak nitelendirdigi sey dogustan kazanilmigken, vicdan vukarida  da

1 Enbiya. 21/64
122 Ansiklopedik fslam Lugati, ed; Mithat Perin, Istanbul, 1982, 5.733.
' Faulquie, ».9.¢.,5.523.

2! peker, a.g.c., 5.61.



belirttidimiz gibi ¢esitli etkilerin tesiriyle zamanla degisebilir ve gelisebilit.”

Bu sckilde, kisilikle birlikte kullantlan ve zaman zaman birbirine
Karstirtlan iki kavram daha vardir. Bunlar karakter ve mizagdir. Bu ikisi kisilikle
i¢ ice fakat avmi anlama gelmeven kavramlardir ve Kur’an'da nefs Rovram,
kigilikle birlikte bu ikisini de igine alacak sekilde kullanimugtir.

Karalter kisiligin ahlaki yoniinit olugturur. Ashinda latince bir kelime
olup Tiirgemizde bir nesnenin vada bireyin kendine o6zgi vapisr,  onu
bagkalarindan asviran temel belirti anlamina gelmektedir. '’

Karakter insanmn tutum ve davramglannda Kararhhk ve devambilig
ifade eder.Yani karakter sahibi bir kimse aymi1 durum ve sartlar altinda siirekli
aymt sekilde harcket eden kisidir. Ayrica karakter kavrami sebal 1¢ metanet

kavramlarim da igermektedir. Yani kuvvetli karaktere sahip bir kimsc inandigs

* Kur'an vicdan ve onun ahlaki davraniglar tizerindeki fonksiyonunu tanimis olmakla
birlikte, I.J. Rousseau’'nun temsil ettigi baz ahlak filozoflarnin ddin cttikleri
gibi ahlaki hayatin tanzimi igin bu kabiliyeti yeterli gormemektedir. \vrica Islam
ahlakgtlart, psikolojik ve dig kaynaklt pek gok etkenin viedanimizin hitkiimleri
tzerinde etkili oldugunu, bu kabilivetin zamanla fitri safiyetini ihlal edehilecegini
ve esasen subjcktif bir kabiliyet olarak vicdan duygusunun da isabetsiz ve adalet
prensibi ile bajdasmayan hitkimler verebilecegini savunmustur. Bu da vicdanin
nefsin bir vond olmasindan ve onun nefsde hakim olan duvenlara gore
seklllenebﬂmv;mden kaynaklanmaktadir. Bu durum Kur'an'da su  gekilde

. belirtilmektedir:

“ Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de ivilik ve kotuliklers llham
edene..."(Sems. 91/ 8-9)

Ayette de beli t1ld1g1 gibi nefse ivilik ve kétalitk yetileri potansivel olarak
mevcuttur. Vicdan da nefsin iyt yoni on plam g:1l\txémdq varlizindan  tam
anlamiyla bahscdilebilecek bir }Ltldll’ Kur'an'in verdigi mesajin hitunlidtinden
ortaya ¢tkan sonuca gore de nefsin bir yvona olan vicdan ancak dinin Jestek ve
irsad1 ile gorevini saglikli bir sekilde yerine getirebilir.(Ansiklopedik Tslam
Lugati, s.753)

" Tirkge Sozlik, Turk Dil Kurumu, Ankara, 1988, ¢. 1I. s. 792: Nurettin Topgu,
Psikoloji, Ist.. 1954, s. 118-120.
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bir geyi her tirlid giiglige ragmen sebat ve metanetle miidafaa eder.'™

Gériildigh gibi karakter kigiligin bir yoniidiir ve kisilik karakteri de
icine alan daha Kapsaml bir kavramdir. ™

Mizac ise kisilerin daha gok duvgusal ybnlerivie alakahdir. Her
insanda duygularin uyants, siddeti ve sitresi birbirinden farkhdir ve incanlar igin
kullandiginuz sakin, sinitli, vumugak v.b. ifadeler kigiligin mizag voniyvie
alakahdir.’™ Mizag daha ok yaratihiga baghdir, fakat cevre sartlanmm, egitimin
\b. sehebler mizact az ¢ok degistirebilecegi kabul edilmektedir ve avo sekilde
mizac da kisiligin bir bolimiini ofusturmaktadir.™

Bu tammlar stiinda genel psikoloji kitaplarnda kisilil ve Karakter
portreleri gizilmistiv. Megalomani, cimrilik, kiskanghk vh. bun!a;dan bazlandir.

Psikoloji kitaplaninda kigilik ve Kkarakter 8zellikleri ofarak zikredilen
bu gzellikler avm sekilde Kur'an-t Kerim’de nefsin  dzellikleri  olarak
zikredilmektedir Cenab-1 Allah Kur’an-1 Kerim’de soyle bulurmaktadir;

“Insant biz yarattik, nefsinin ona fissldadiklanint da biz hiliriz. Biz
ona gah damanindan daha yakimz"'?’

Cenab-1 Allah bu gekilde insani yaratan .ve onu ¢n ivi sekilde

tamyamin Kendisi oldugdunu belirferck insanin sahsivetini olusturan huv, mizac

¥ Mithat Eng, Ruhbilim Terimleri Sézigi, Ankara, 1972, T. D. K.Y .. = 39],
Q. Koknel, a.g.e..s. 22

¥ Sandstrom, a.g.e.. s. 171.

13

Peker, a.ge.. s. 85 Karakter konusunda ayrica bkz; Garret. lenry E..
Psikolojive Girvis, gev. Fevzi Ertem, Remzi Onciil. Istanbu), 1954 <227: G.
Dwelshauver. Psikoloji, gev.. Mustafa Sekip Tung, [st.. 1952, « 482,

77 Kaf, 50/16
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vb. Ozelliklerini  Kur’an’da olumlu ve olumsuz yonleriyle ele alarak bizlere
psikoloji ilminin agiklamalarma ik tutacak veriler sunmugtur. Bu durumlarla
ilgili olarak agagidaki avetleri 6rnek olarak gosterebiliriz:

“...Nefsler kiskanghga meyyaldir,”'**

Bu avette insanin kiskanghga egilimli oldugu ¢ok vumusak bir
ifadeyle bildirilivor. Ctnkil kiskanghk 6lgiilii ve dengeli oldugu siirece makul ve
olmasi gereken bir duygudur. Zaten kiskanglikla ilgili avet, kari-koca iligkilerini
anlatan bir ayettir ve kari-koca arasindaki normal bir kiskan¢higm tabii oldugunu
gostermektedir. Cinkii giftler arasindaki kiskanghk birbirlerine karst sevgi ve
rauhabbetin devam ettiginin bir gﬁstergesidir. Fakat bu duygunun da asirthg
diger pek ¢ok duvgularda oldugu gibi zararlidir.

Kiskanghgn istenmeyen sekli; digsmanfiga varan intikamci  bir
nefretin giittiigi  kiskanghk g¢esididir ki buna “Haset™ divoruz. Kur'an’da
bununla ilgili 6rnek olarak su aveti gosterebiliriz,

“Nelslerindeki ¢ckememezlikten (hasetlerinden) étitrit, sivi inandiktan
sonra kiifre dondiirmeyi isterler™'”

Nimetin ona hak kazanmg veya layik olmus kimsenin clinden ¢tkip

gitmesini temenni etmek, bazen de bunun igin ¢aba sarfetmek anlamma gelen

haset'* ahlak drg1 bir istektir ve karakterde ihtirasa yol agar.'"

V% Nisa, 4/128
*? Bakara, 2/103

" ¢l-Hiiseyn b. Muhammed el-Maruf bi’r-Ragib el—féfehani, Miifredat, ist.. 1986,
s. 169. '

1 Haluk Nurbaki. Sonsuz Nur, fst.. 1987, s. 68,
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Bu sckilde olagan bir duygu olan klskanqlik hasette oldugu ¢ibi astn
hal aldig1 zaman insanda anormal davramglara scbeb olabilir. Nitckim gegen
asrin iinlii Frangiz Ruh hekimlerinden Trelat “agirt derecede kiskanghik gergek
bir deliliktir” demigtir. '’

Kur'an’da nefsin olumsuz karakter &zelligi olarak  vikredilen
durumlardan birisi de cimriliktir. Bu hususla ilgili olarak agagrdaki aveti
gosterebiliriz,

“...Kim nefsinin cimriliginden korunursa, iste onlar umduklarina
erenlerdir.” '

Bu a3 ette nefsinin cimriliginden korunmus olanlarin felaiva crecekleri
belirtilmektedir. Mal sevgisinin insanin yaratihsinda meveut olan e insam
faaliyete sevkeden 6nemli bir motiv oldugunu daha Snce belirtmistik. .\ncak bu
giidii ahlaki dcgerlerden uzak bir tutumla geligtirilip vonlerdirilerck hirs haline
getirilirse, cimrilik denen olumsuz davramis ortaya g¢ikar. Psikoloji kitaplarinda
kisilik bozuklugu olarak ele alinan cimrilik Kur'an’da da sik sik elc alinmakta ve
verilmektedir. Avrica mal biriktirme duygusunu dengclemek ve cimrilik haline
gelmesini onlemck igin zekat ve sadaka gibi dini emirlere davanan mali
harcamalar getirilmektedir. Bévlece Kur’an insanmn yaradiisinda hulunan bu
giidiivii térpiileverek yitksek ideallere kanalize etmektedir.

Cimriligin z1dd1 olan ise israftir. fkisinin arast ise cimertliktir.

Bununla ilgili olarak Kur’an insanlara su gekilde 6giitler vermektedir,

%2 Rasim Adasal. a.g.e.. s. 158,
“* Hagr. 59.9.
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“Elini kolunu bagh kilma (cimri olma) ve biisbfitiin de onu acip israf

n144

etme ki, sonra kinanmis olursun ve eli bog agikta kalirstn
Yukardaki agtklamalarimizda da goriildiigi gibi Kuran'mn baz
ayetlerinde nefs kavrami insanm ruh ve beden biltiinliglinden oinsan Kisilik

dzelliklerini agrklamak igin kullanilmistir,

4 {sra, 17/29
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D. INSANIN ALISKANLIK VE TUTUMLARININ KAV NAGI

Kur'an-1 Kerim’de kullanilan nefs kavrami psikolojinin konulan
igerisinde yer alan aligkanlik ve tutumlarin Kazamlmasidaki rolit agremdan da
inceleyebiliriz.

Cok iyi 6greﬁilmi$, ditsliniilmeden, .otomalik olarak vapilan harcketler
olarak tammlayabilecegimiz “aligkanhklar™in'® kazamlmasmnda ncfsin dnemli bir
roli vardir. Davramislanmizin pek ¢ogunda etkili olan nefs bﬁ davramglarin
aligkanlhik haline gelmelerinde de etkilidir. Ciinkii bu sekilde davramglann
abiskanhk halinc gelebilmesi igin hem doyum saglayict yvani bir 'ihtiyncv ciderici
olmast hem de ¢ok tekrar edilmis olmasi1 gerekir. Burada konumuzla alakali olan
birinci husustur. Yani bir davranisin ahiskanlik halitf;c gelebilmesi 1¢1n insan
nefsininin arzu ve isteklerini dovuma ulagtirmast gerekliligi.

Burada sunu da belirtmeliyiz ki hem zihinde birikmis tasarmlar ve
kavramlar anlamina gelen bilgiler , hem de birtakira evlemlerin hizla birbirini
izlemesinden mcyvdana gelen beceriler ahigkanlik haline gelebilir,”

Yani giinliik dilde kravat baglamak, ctomobil siirmck vbh, gibi

davranslar igin kullanilan aligkanlik s6zii psikolojide belli bigimlerde diiciinmek,

“* Orhan Hangerlioglu, Toplumbilim Sézliigi. istanbul, 1986, s. 16.

* Burada sunu hatirlatmaliy1z ki karmasik bir kavram olan becerinin devimsel oldugu
gibi dusiinsel vanlar da vardir. Becerileri (1) devimsel, (2) vart devimscel ve vart
dusinsel, (3) distnsel olmak fizere g bdlime ayirmak mimkindir Ornegin:
bisiklete binmek ve yizmek buyik Slgide devimsel beceriler kategorisine girer.
Bunlar iyi 8grenilip aligkanlik haline geldigi zaman birtakim beden, kol ve bacak
hareketleri, otomatik olarak birbirini izler. Daktilo yazabilme. nota okuvabilmek
vb. 1se hem diisiinsel hem de devimsel becerilerdir. 3+3'tin 6 vapacniinin hemen
biitnmesi ise dugiinsel bir beceridir. (Feriha Baymur. a.g.e.,5.177.)
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zihinde hesap yapmak gibi zihinsel beceriler igin de kulanilir.

Aynca aligkanhiklar biitiin igsel vasantilar i¢in de s6z konusu olabilir.
Ornegin, aligkanhik haline gelmis duygusal tepkiler de vardir. Bu durnma érnek
olarak boceklerden, yilanlardan ve karanlhiktan korkmayt gosterebiliriz.

Béylece ister devimsel, ister diigiinsel ve ister vart devimeel yan
digiinsel olsun ahgkanhklar bilyiik oranda nefsin arzu ettigi va da ctmedigi
durumlarin devamlihig neticesinde ortaya gikar. Yani bazen Kisinin arzu ettigi
durumlar onda aliskanlik halini alabilecegi gibi" yukanda da gegtigi ¢ibi arzu
etmedigi durumlar da™" onda aligkanlik yaparak o durumlardan uzaklagmasina
sebéb olabilir.

Ayrica nefsin hosuna giden bazi seyler dini ve toplumsal ahlak
agisindan istenmeyven durumlar olabilir. Dolayisiyla mi‘xs.bet va da men(i yénde
kazanilacak her tiirlii ahgkanhikta nefsin rolii biiyiiktiir.

Bu gckilde aliskanliklarin insan tizerindeki etkisini gdsteren drnekler
Kur’an’da da mevcuttur. Pek ¢ok kavmin kendilerine hak dini hildiren
peygamberler gcldikten sonra o peygamberlerin  aralarindan  avrimalarvia
veniden eski inamslarma dénmeleri bu duruma &mek olarak gasterilebilir, '™
Ayrica Musa (a.s.) in kavminin kendilerine bildircin, helva vb. yvivecckler ihsan

edildigi halde yemeye aligmms olduklari sogan, sarimsak vb vivecekler istemeleri

Ornegin, gocugun sevdigi bir oyunu oynamasi onda aliskanlik yapabilir. ya da
hayvan sevgisi onda aligkanlifa sebeb olabilir.

" Ornegin bacekten yada yilandan korkma seklinde ortava ¢ikan duygusal hir tepki
aynt sekilde kivide aliskanliga donusebilir.

"% Bkz.: Bakara, /51 Araf, 7/67-69. 74, 148; Suara. 26/146-150.
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ahigkanhklarin incanlar Gizerindeki giiclinii gé‘s'termesi bakimindan Snemlidir, '’
Burada yahudilerin amaglart farklh olabilir fakat mazeretleri ccgerli bir
mazerettir ve Cenab-1 Allah onlanin bu arzulanm geri gevirmevercl istedikleri
viyecekleri onlara liitfetmistir.

Bu :sckilde ahskanhklar kimi zaman fertleri asarak foplnmsallik
arzedebilirler. Pek gok millet Islamiycti kabul ettikleri halde eski alishanliklarim
fslam Dini igerisinde siirdiirmeye devam etmistir.  Ornegin, Anadolu Aleviligini
Tiirklerin ortaasvadaki ahskanlik haline gelmis olan inanglan gekillendirmistir,

Nefs ahskanhklarin -kazanmlmasinda etkili oldugu gibi tutumlarnn
kazantlmasinda da oldukga etkilidir. Kisinin her hangi bir objevlc ilgili. diisiince,
duygu ve davraniglarim diizenli bir bigimde belirlemcek, dive tarif cdchilecegimiz
tutumlar'” i unsurdan olusur; duygu unsuru, zihni unsur v davramg
temayilleri unsuru

Burada nefsle birinci derecede alakali olan duygu unsurudur. Duygu
unsuru, kiginin o objeden hoslanmast veya hoslanmamast, onu sevip ﬂcwncmcsi
durumudur. Hosa giden vada gitmeyen durumlan belirleyen baviik oranda nefs
oldugu- igin, tutumlarin kazanilmasinda nefsin rolit biyiktiir. Avrica tutuma
devamlihik, itici'ik ve yonlendiricilik karakteri kazandiran nefsin daha vegin
bigimde etkili oldugu bu duygu unsurudur.

Bir tutumun zihin unsuru ise ferdin o (utumuna konu tcskil eden

"7 Bkz.: Bakara. 2/61.

" Eng, age., 5.148; Cigdem Kagitgibasi, insan ve insanlar, fst. 1083 s 84,
ayrica bkz.; I. Ravalsson, “Aliskanlik Hakkinda™, gev. N. Arkun, Maarif Vekaleti
Fransiz Klasikleri Serisi, Ist. 1946. E.L. Hartley. R E Hartlev, “Tutumlar ve
Kanaatler™, cev, U, Oskay, S.B.F. Yayinlar, 1973, s. 3-35.
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objeye dair bilgi ve inanglaridir. Bunlar tutumun konusunu olusturan objeve
miisbet veyva menfi, ivi veya kotii olan vasiflarin izafe edilmesine yarar.

Tutumlarn davranis temayiilleri unsuru da, tutumla iliskili olan her
tlirllt davraniga hazir olma egilimini ihtiva eder. Fger bir fert, her hangi bir
objeye karst miisbet bir tutuma sahip ise, ona yardim cimeve, onu
ddillendirmeye va da desteklemeye hazir bir temayiilde, eger ona karst menfi bir
fafuma sahipsc. ona zarar vermeye, onu cezalandirmaya veya tahrip etmeye
hazir bir temaviilde olacaktir.'*?

Bu gckilde tutumlarimiz, diinyamizdaki g¢esitli objelere Larst Ichte
veya aleyvhte bir cgilim demek olduguna gore nefsimizin isteklerini tatmin eden
seviere kargt Ichie, engel olan seyiere karst da aleyvhie futumlar takinmamz pek
tabiidir. " Insan istek ve arzularm tatmine ve karstlashgn problemlori cdzmege
ugragirken, istcklerini tatmine yarayvan obje ve sahislara kargt olumbn tutumlar,
hedeflerine ulasmastma cngel olan obje ve saislara karst da olumsuy futumlar

gelistirir.

149

Krech ve arkadaslari, a.g.e., s. 232.
**° Erol Gungér. Sesyal Bilimler, Psikoloji, Ank., 1977. 5. 105,
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E. INSANDAKI DUYGULARIN MERKFEZI

insanda i¢ vada dig etkiler sonucunda, suurlu bir katks olmadan
ortaya ¢ikan, hoga giden veva gitmeven vasantilar olusturan ruhsal bir durum
olan duygunun ™', insamn fikir ve davramglan @izerinde ¢ok genis hir etkisi
vardir. Insamn aligkanlik ve tutumlarim kazanmasinda hosa giden vada gitmeyen
duygulardan bahsetmistik. Aslinda duygular insandaki pek ¢ok davramsin
merkezini olusturmaktadir ve insantn, yasamunt siirdiirebilmesi icin gesitli
duygulara ihtivact vardir.Yani insan korkmal, sevinmeli, acimali, étkclenmel,
hasret gekmeli... dir. Giinkil insan bunlar olmadan yas;amlim stirdiiremez.

Omegin; insan yvemek vediginde “zevk alma duygtisu" vada “aghik
hissi ve onun doyurulmast arzusu™nu hissetmeseydi havat siiphesiz bir voniivie
cksik olurdu. ™ Nitekim perhizli oldugu igin tuzsuz vemek vemek zorunda kalan
ve yvedikleri besinlerden tat alamadiklan igin stercse giren ve perhizini bozan
lﬁstalarﬁ pekqnftumuz sahit olmusuzdur.

Kur'an-1 Kerim'de insan i¢in bu kadar énemb olan dnvgularm
bulundugu yer olarak nefs gosterilmektedir. Kiskanghk ™, cimrilik™", hosa giden
seyleri arzu etme ™ vb pekgok duygunun kaynags nefstir.

Burada sunu da hatirlatmaliyiz ki, Kur’an-1 Kerim bu dJduvgulann

varhgma yeri geldiginde insanlara nasihat olmasi babindan yer vermektedir.

! Mithat Eng, a.g.e.. Ankara, 1990, 5.55

7 Ayhan Songar. Cesitleme, Ist. 1981, s. 26.
'*? Bkz.: Bakara. 2/103

"4 Bkz.: Hasr, 509

5 Bz Zuhrufl 43/71



Yoksa biitiin duyvgularin isminin Kur'an’da zikredilmesi miimkiin dedildir ve
gerekmeme‘ktedir. Fakat biz ad1 gegen duygulardan vola g¢tkarak duveu olmak
bakimindan aynt ézelliklere sahip olduklarindan d'igcr duygularmn  da nefsle
alakal oldugunu siylevebiliriz.

Bu anlamivla  ncfs  insandaki psikolojik hayatm  merkezini
olusturmaktadir. Cinkii insan vasantisindaki pck ¢ok davramista  Jduvgular
hatirfeyict etken olmaktadirlar ve duygulann igin igine karigtigt her dovramsta
tabii olarak nefsin varligr da s6zkonusu olacaktir. .

Bu duygular insam kimi zaman olumlu kimi zaman da olumsuz
davraniglara yoneltebilirler. Fakat Kur’an insan nefsindcki olumsuz duveular da
dahil olmak {izere bitin duygulan yitksek idcallere kanalize ctmeyvi
amaglamaktadir. Orncgin, olumsuz gibi gbzitken gazab™ kuvvetizin hangi
idealler i¢in kullamlmasi gerektigi Kur’an-t Kerim de su sckilde belirtiimektedir:

“Onlar  kafirlere  karst  sert  (gadapl),  birbirlerine  kargi
merhametlidirler.” ' Birdiger ayette de g6yle buyrulmaktadir:

“Kafir ve miinafiklarla harbet, onlara sert davran™'*

Goriildagi gibi Kur’an bu duyguyu kétii dive nefsden sikiip atmivor.
Cinki boyle bir durumda kisi asagilik duvgusuna kapilabilir, kendisini miidafa
cdemez ve kendi kendine karar veremez bir hale gelebilir. Bununla hirlikte bu

duygunvn tamamen serbest birakilmast da dogru degildir. '™

'"* Bkz.: Luella Cole - John J. B. Morgan. Cocuk ve Genelik Ps.ikr_)ln_ii'ci, cev.:
Belkis Halim Vassaf. ist.. 1975. s. 81-90.

7 Fetih, 48/1290
Y Tahrim, 68/9.

"* Bayraktdr Bovrakli. islami Egitime Giris, Ist.. 1989 ¢ 262,
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Ayrica  biitiin - duygularin  herkezde avmi  derccede varoldugu
soylenemez. Duvgularin kisilere gore degisen dereceleri vardir, Avm scv farkh
kisilerde degigik duygular uvandirdigt gibi aynt sahista da degisik zamanlarda
degisik duygular olusturabilir. Bu sebeple duyvgularmizin bazr bigim  ve
dereceleri giinlitk vasantimiz tzerinde favdah, bamlan ise zararh  etkiler
dognrabilir. Ornegin, bir hakimin merhamet duvgusunun etkisinde Kalarak
gerekli kararn verememesi hog Karsilanmayacagr gibi, cstetik duygudan yoksun
olarak yapilmig bir tablo da avm sekilde begenilmez. Bu sebeble de duvgular
insan davramglarmin 6nemli i¢ kaynaklarnindan biri saythir, *°

Ayrica birbirinden farkli pek gok duygu olmast nedenivle duvgularin
sintflandirilmasy da oldukga zordur. Bu sebeble bu konuda birbirinden farklt pek
¢ok siniflandirmoa yapitmustir. Bu ¢ahsmamizin asil amaci olan duvgnlarn nefsle
olan iliskilerinin daha ivi anlagilabilmesi igin, duyguvla ilgili olarak yapilan
tasniflerden biri olan Max Scheler’in yaptig1 tasnife bir gdzatahm, "'

Scheler’in bedensel ve duvgusal duvgular olarak sintflandirdigr: ac,
tatl, aghk, cinsellik vb duygular, Kur’an’da nefs kaynakh ve insam gesitli
davraniglara sevkeden duygular olarak cle alinmaktadir. ™

Yinc Scheler’in iggiidiisel duygulardan biri olarak belirttici kiskanghk

da Kur’an'da ayn sekilde ele abnmaktadir. '™’

% Baymur, a.g.c., s.80.

'*! Rohracher, Hubert. Einfiithrung in die Psychologie, Minchen-\Weinhoim, 1088,
den naklen; Peker, a.g.e.. 5.56.

%2 Bkz.: En‘an. +/151, Al-i imran. 3/14.
%7 Bkz.: Bakar:. 2/103
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Ayni sckilde farklt bir tasnifte yer alan; viicut organlarindan cclen ve
duyu organlan voluyla elde edilen duyum ve idraklerden doga'n duygular olarak
tamimlayabilecegimiz organik duvgulanin' da nefsle alakali oldugu géritliir,

Ayrica nefsin unsurlarindan biri olan ve bedenin bliviimesi. sindinm
(ealivetleri vs. bivolojik fonksivonlarin teminini saglayan nebati ncts™ ile
vukarida agikladigimiz organik duygular arasinda da fonksiyonlar bakimindan
benzerlikler bulunmaktadir,

Yukardaki ag¢iklamalarimizdan da agikca goriildigii gibi duvgusal
vagamin Onemli i¢ Kkaynaklarindan bir olan duvgular Kur’an'daki nefs

kavramiyla vakin:dan ilgilidir.

" Ali Haydar Taner, Psikoloji, Istanbul. 1938, s. 171137

"% Osman Turer. 2.g.e., 5. 143
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SONUC

“Nefs™ kavrami lugat kitaplarinda asil ve mecazi olmak fizere pek cok
anlamlarda kullanilmistir. Biz bu galiymamizda “Nefs"in Kur'an-t lerim'de
kullanildiga  anlamlar {izerinde durduk.

Nefs Kur'an-1 Kerim'de Allah'in Zat1 (kendisi), kiginin kendici. insan
cinsi, kalb, goniil. nivet ve kisinin i¢ diinyast, iyi ve kotil arzulanin kaynags. ruh,
vicdan, cinler ve cansiz varliklar gibi ok gesitli anlamlarda kullanifrmstir,

Yinc arastirmalanmizda Kur’an’daki nefs kavrammin psikolojinin
konular arasinda ver alan gidiilenme, benlik, kisilik. aligkanhk, futumiar ve
duygular gibj kavramlarla benzerlik arzedecek ve biitiin bunlan Lopsayacak
anlamda Kkullantldigint tesbit ettik.

Dolavisiyla Nefs Kur'anin insanlara nasihat vermel amacivla
kullandigr ve avii zamanda insamin psikolojik durumuyla ilgili gesrtlt motitler

igeren bir kavram olmaktadir.
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