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Bu caligmada genglik kamplarinin program sorumlular: tarafindan rekreasyonel
acidan degerlendirilmesi amacglanmistir. Genglik kamplarmm, gengler i¢in farkl
kiiltlirleri bir arada yasayarak Ogrendikleri ve paylastiklar1 alanlar olarak hayatlarinda
onemli bir doruk noktasi olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, genclik kamplarinin
uygulayicisi olan program sorumlulari tarafindan rekreasyonel agidan degerlendirilmesi,
genglik kamplarmin rekreasyona olan katkilarinin tespiti hususunda Onemli
goriilmektedir.

GSB’ye bagh genglik kamplarinda gorev yapan BESYO’dan mezun program
sorumlularmin iginde arastirmaya gonilli olarak katilan 10 program sorumlusu
arastirmanin katilimcilarini olusturmaktadir.

Arastirmact nitel veri toplama tekniklerinden goriisme yontemini kullanmustir.
Arastirmaya veri toplamak i¢in 5 sorudan olusan bir gériisme formu kullanilmistir. Ayrica
program sorumlular1 hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘bilgi
formu’ kullanilmistir. Verilerin ¢dzlimlenmesi i¢cin ‘betimsel analiz’ yOntemine
basvurulmustur. Arastirma sonuglarmna gore genclik kamplarmmin rekreasyonel agidan
bireysel ve toplumsal faydalarmin oldugu, katilimcilar iizerinde kigisel ve kiiltiirel
gelisimlerini olumlu etkiledigi, sanatsal becerilerin edinilmesinde, liderlik becerilerinin
ortaya ¢ikmasinda katkilarmin oldugu ve katilimcilarda serbest zaman degerlendirme
aligkanliklarinin kazanilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Genglik kamplari, program sorumlulari, rekreasyon
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In this study, it is aimed to evaluate youth camps from recreational perspective
by programme keepers.Youth camps are thought to be an important climax for the life of
youths especially living together is helping them to learn different cultures and it give
them chance to share different areas. Because of this it is important the evaluation should
be done by programme keepers who are carrying out the youth camps. This is especially
important for the research of youth camps recreational perspective.

Ten volunteer programme keepers compose the participants of the evoluation
from other programme keepers who graduated from school of physical education and
sports and still working in youth camps bounded to ministry of youth and sports.

Researcher has used negotiation method from phenomenological research
methods. Five forms are used for collecting information for research, moreover for
collecting information about programme keepers researcher has made information forms.
Descriptive analysis is used for data analysis. Accarding to the research results for
recreational perspective youth camps are important both for social and personal evolution.
They are also important in some other ways such as having positive effect on participants
personal and social evolution, helping them to have art ability, helping them to bring out
their leadership ability and finally youth camps help participants to learn how to use their
free time effectively.

Keywords: Youth camps, program managers, recreation
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ONSOZ

Hedeflerimi gerceklestirmek iizere ¢iktigim bu yolda, akademik hayatimin 6nemli
asamalarindan biri olan Yiiksek Lisans egitiminin sonuna gelmis bulunmaktayim.
Ulkeme ve milletime yararhi bir birey olmay: ilke edinerek, yapmam gerekenlerin

farkinda olarak;

Yiiksek lisans egitimimin her doneminde bilgisi, alakasi, anlayis1 ve yardimlarini
hicbir zaman esirgemeyen, birlikte ¢aligmaktan gurur duydugum danigsman hocam Sayin
Ziihal KILINC’a, ve egitimimin her asamasinda desteklerini higbir zaman esirgemeyen
arkadasim Ali BILGIC’e, tezimi yazmam konusunda beni siirekli olarak destekleyip
cesaretlendiren arkadaglarima, yiiksek lisans egitimim ve tez asamasinda bilgi ve
birikimleriyle lizerimde emegi bulunan biitiin hocalarima, ¢alismama yonelik verilerin
toplanmasinda katki saglayan Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Kamplar1 ailesine tiim

ictenligimle tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica hayatimin her doneminde yanimda olan ve desteklerini higbir zaman
esirgemeyen, bugiinlere gelmemde biiyiik pay sahibi olan anneme ve aileme ¢ok tesekkiir

ediyorum.
Omer POLAT

BATMAN 2019
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1.GIRIS

Toplum igerisinde, 6zellikle genglerde gordiiglimiiz birgok problem hem iilke, hem
aile, hem de egitimciler olarak kars1 karsiya kalinan ve yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyen tehditler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda serbest zaman anlayisi

icinde rekreasyon programlar1 tiim bu sorunlar1 6nleyecek ve yasam kalitesini arttiracak

onemli bir alternatif yaklagim olarak diistiniilmelidir (Celebi ve dig. 2012).

Serbest zaman insanin hayatini idame ettirebilmek i¢cin yapmak zorunda oldugu
islerinden geriye kalan zaman dilimidir. Insanlarm; yeme, uyuma gibi biyolojik
ithtiyacglarimi karsilamak amaciyla kendilerine ayirdiklar1 zaman dilimleri ve c¢alisma
saatleri diginda kalan bu zamanlarini degerlendirmek i¢in 6zgiir iradeleriyle sectikleri ve
belirli kurallara bagli olmayan etkinliklere serbest zaman etkinlikleri denir (Karli ve dig.
2008).

Serbest zaman, zorunlu islerin yapildig1 zamandan arta kalan vakit ve insanin kendi
sectiklerini yapabilecegi zamandir (Leither ve Leither, 1989). Biikiisoglu ve Bayturan
(2005)’a gore; serbest zaman etkinlikleri bireye kisilik kazandirmaktadir. Kisiye kendini
bulma ve verimli olma imkan1 saglamaktadir. Bireyin zorunlu ¢aligmalar1 disinda olan ve
kullanma seklinin tamamen 0zgiir oldugu serbest zamanlarinda, rekreasyon (serbest
zaman faaliyetleri) gelismis olan toplumlarda hedefe ulastiracak bir ara¢ olmaktan ¢ikip

bir amag haline gelmistir.

Rekreasyon, insanlarin zorunlu ihtiyaglarini yerine getirdikten sonra kendilerine kalan

serbest zamanlarinda Ozgiir iradeleriyle secerek goniillii olarak gergeklestirdikleri

etkinliklere denmektedir (Kaba, 2009)

Tiirkiye’de genglerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine yardimci olan ve
genglere yol gosteren resmi bir kurum bulunmaktadir. Bu kurum Genglik ve Spor
Bakanligima bagli Genglik Hizmetleri Genel Midiirliigiidir. GHGM, genglerin serbest
zamanlarim1 sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamak amaciyla
faaliyetlerin yuriitiildiigii bir birimdir. GHGM, genglik alaninda ¢aligan tek kamu
kurulusudur. GHGM, genglerin, 6grenim zamanlar1 diginda serbest zamanlarini
degerlendirmeleri amagh ¢esitli donemlerde genclik kamplar1 diizenlemektedir. Genglik
kamplari, genglerin, saglikli, mutlu ve birlikte yasamayi bilen iyi ahlakli, kisilik sahibi,

yaraticl, Uretken, ulusal ve kiiltiirel degerler ile demokratik yasamin gerektirdigi



davranislar1 benimseyen, vatanini ve milletini seven sorumluluk sahibi bir birey olarak
yetismelerine katki saglamay1 hedeflemektedir. Genglik kamplar1 sayesinde binlerce
geng, yeni arkadasliklar edinmekte, bu arkadaglariyla paylasimlarda bulunmakta ve
Tiirkiye’nin tarihi ve kiiltiirel degerlerini yakindan tanima firsat1 bulmaktadir. Genglik
kamplari, genglere yeni yasam deneyimleri kazandirip, farkli fikir ve anlayiglarla
tanisarak kisisel birikimlerini zenginlestirmekte, ortak zaman ve mekanlar1 diger
arkadaslar1 ile paylagsmalarmi, ekip calismalar1 icerisinde eksikliklerini gérmelerini ve

yeteneklerini kesfetmelerini saglamaktadir (Coskuner, 2009).

Genglik kamplari, genclerin, Tiirkiye’nin tarihini, kiiltiirel ve milli degerlerini
yakindan tanima firsatlar1 bulmasi, bolgeler arasi kiiltiirel kaynagsmanin saglanmasi, farkl
kiiltlirlerden kisilerin bir araya gelmeleri ve beraber vakit ge¢irmeleri saglamak icin
yapilmaktadir. Bu kamplar, Genglik Kamplar1 Dairesi Baskanliginin belirledigi yas
gruplarina gore yapilmaktadir. Genglik Kamplar1 Dairesi Bagkanlig1 blinyesinde; 12-15
yas grubu gengler i¢cin deniz(mavi) kamplari, 16-22 yas grubu gencler i¢in de doga(yesil)
kamplar1 yapilmaktadir. Diizenlenen bu kamplar tamamen {icretsizdir. Kamplar genel
itibariyle yedi gilin siirmektedir. Ancak her yil planlamaya gore degisebilmektedir.
Gengler doga, deniz ve kis kamplarindan sadece bir defa yararlanabilmektedirler. Genglik

kamplarinda yapilan aktiviteler, kampin tiirii ve bulundugu cografi bolgenin 6zelliklerine

gore farklilik gosterebilmektedir(https://genclikkamplari.gsb.gov.tr/Index.aspx erisim
tarihi: 29.04.2019).

1.1. Problem Durumu

Genglik kamplarinin, program sorumlular1 tarafindan rekreasyonel acidan

degerlendirilmesi ne sekildedir?

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemi

e Genglik kamplarmim ve kamp programlarmnin program sorumlular: tarafindan
degerlendirilmesi ne sekildedir?

¢ Genglik kamplarinda yapilan aktivitelerin 6zelliklerine gore, program sorumlular1
tarafindan rekreasyonel siniflandirilmasi nasildir?

e Kamplarin programlarinda bagka ne tiir aktiviteler olmalidir ?


https://genclikkamplari.gsb.gov.tr/Index.aspx

e Kamp programinin sonunda kampgilarin elde ettikleri kazanimlar nelerdir?

e Kampgcilarin kamp hakkindaki goriisleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci tlilkemizde uygulanmakta olan Genglik ve Spor Bakanliginca
diizenlenen genclik kamplarinin program sorumlular1 tarafindan rekreasyonel a¢imdan

degerlendirilmesini saglamaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Genglik Hizmetleri Genel Miudiirliigli, genglerin serbest zamanlarini gesitli sosyal,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle verimli ve etkili degerlendirmelerini, yeni arkadasliklar
kurarak kaynagmalar1 ve ayn1 zamanda yasayarak 6grenmeleri icin genclik kamplarmni
organize etmektedir. GHGM biinyesindeki genglik kamplar1 toplumun her kesiminden
genglere bilgi, beceri ve yaklasimlar konusunda olanaklar sunmaktadir. Genglik
kamplarinin, gengler i¢in farkl kiiltiirleri bir arada yasayarak 6grendikleri ve paylastiklari
alanlar olarak hayatlarida 6nemli bir doruk noktasi olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, genglik kamplarinda gorev alan program sorumlular1 genglik
kamplarinin rekreasyona olan katkilarmin tespit edilmesine katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Ayrica serbest zamanlarin kaliteli bir sekilde degerlendirilmesi ve
rekreasyona olan katkilar1 tespiti hususunda geng¢lik kamplarinin 6nemi anlasilacaktir.

Bu nedenle, genclik kamplarmin uygulayicisi olan program sorumlular1 tarafindan

rekreasyonel agidan degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir.

1.4, Arastirmanin Smmirhhiklar

1. Bu arastrma Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Genglik Kamplar1 Dairesi Bagkanligica diizenlenen genclik kamplariyla (doga kamplari

uygulamasiyla) smirlandirilmastir.

2. Bu arastirma Genglik ve Spor Bakanlig1 blinyesinde bulunan Genglik Hizmetleri

Genel Midiirligiine bagh Genglik Kamplar1 Dairesince diizenlenen Genglik kamplarinda



program sorumlusu olarak goérev yapan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Boliimiinden mezun olmus ve kamplarda en az 5 yillik gorev yapmis kisiler ile

simirlandirilmastir.

3. Bu aragtirma Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Hizmetleri Genel Mudiirligii
Genglik Kamplar1 Dairesi Baskanliginca 2017-2018 yillar1 arasinda 1 hafta stireyle
yapilan genglik kamplarin1 kapsamaktadir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlan

Arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:

e Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,

e Belirlenen 6rneklem grubuna uygulanan gériisme formunun gegerli ve giivenilir
oldugu,

e  (Goriigme formunda yer alan sorularm aragtirmanin amacina uygun oldugu,

e Katilimcilarin goriisme formundaki sorulara, goriisme esnasinda igtenlikle cevap

verecegi varsayimlarindan hareket edilmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Rekreasyon Kavram

2.1.1 Rekreasyonun Tanim

Rekreasyonun kelime kokeni, dinlendirmek, eglendirmek, canlandirmak, hayat
vermek, eglenmek anlamina gelen Ingilizce “Recreate”, Fransizca “Recreer” fiillerinin
isim seklidir (Sagcan, 1986) ve Latincede “Yenilenme, tazelenme” anlamindadir. Bu
anlamiyla rekreasyon, ¢alisma faaliyetleri ile tiikenen bedensel ve zihinsel kaynaklarin

“Yeniden yaratilmas1” amacini tagir (Hacioglu ve dig., 2009).

Rekreasyon, ¢ogu zaman g¢alismanin zitt1 olarak goriilmiis (Butler, 1940) ve
siklikla serbest zaman yerine kullanilmistir. Rekreasyonun tanimlanmasina yonelik ilk
cabalarda, serbest zaman vurgusu 6n plana ¢ikmistir. Rekreasyon i¢in serbest zamanlarda
yapilan arayislar ifadesi tercih edilmistir (Tribe, 2011). Rekreasyonu tanimlama
cabalarinda, rekreasyona aktivite olarak bakan yaklasimlar da s6z konusudur.
Rekreasyon, serbest zaman siirecinde esas itibariyle zevk ve tatmin i¢in goniillii olarak
yapilan aktivitelerdir. Rekreasyon ile serbest zaman arasindaki en temel fark, birinin
aktivite digerinin ise zaman ile ilgili olmasidir (Mc Lean ve dig., 2008). Bir baska
tanimda ise rekreasyon, bir¢ok kisinin sinirli serbest zamanlarindaki aktiviteleri (Butler,
1940) olarak tanimlanmustir. Rekreasyon kelimesi, genis anlamda “Oyun” igerir (Butler,
1940) ve rekreasyona Latince “Homo ludens” oyuncu insan baglaminda programlar,
etkinlikler, geleneksel ve kurumsal faaliyetler ¢er¢evesinde bakilmaktadir (Torkildsen,

1999).

Cikis noktasi olarak oyunu temel alan tanimlama yaklasimlarin da rekreasyon,
oyun ve serbest zamanin kaynasmasi ile olugsmus bir olgu oldugu ve yenilenme,
canlanma; restorasyon, onarma anlamlarini i¢erdigi belirtilir (Mc Lean ve dig., 2008).
Rekreasyonu tanimlama cabalarinda serbest zamani degerlendirme ve yapilan aktivite,
etkinlikler diginda rekreasyondan saglanan fayda ve motivasyonlarin gbéz Oniinde

tutuldugu tanimlar da mevcuttur (Karakiiciik, 2012).

Rekreasyon, insanlarin sinirli yasam siiresinde, yapmak zorunda oldugu
davranislar diginda kalan zaman diliminde (Serbest zamanda), goniillii olarak katildiklar1

ve doyum sagladiklar1 etkinliklerdir (Hazar, 2014). Rekreasyon kisinin yapmak istedigi



aktiviteyi denemesidir. Psikolojik anlamda rekreasyon, insani duygularla ilgilidir ve
rekreasyon aktivitesi sonucunda ilham verici bir deneyim ortaya ¢ikar. Genellikle icsel
amaglar i¢cin goniillii secilen ve disardan belli derecede zorlama, rahatsizlik, hatta ac1 ve
tehlike olsa dahi zevklidir. Rekreasyon aktivitelerine katilimdan dolay1 ortaya ¢ikan
duygusal durum, sosyal durum, profesyonel is alani, baslt bagina bir is olarak kabul

edilebilir (Mc Lean ve dig., 2008).

Bireysel ve sosyal deger olarak rekreasyon ise kendini ifade etmenin, serbest
birakmanin ve yasamda tatmine ulasmanin yolu olarak tanimlanmistir. “Bireylerin
begenisi bakimindan doyurucu ruhsal ve bedensel yenilenme amacii tasiyan ayni
zamanda bireyin sosyal kiiltlirel ekonomik ve fizyolojik olanaklar1 ile bagimli serbest

zaman kullanimlarmniigereneylem ya da eylemlerdir” (Karakiiciik, 2012).

Tarihsel olarak rekreasyon, aydinlanma zamani, agmr bir isten sonra desarj
olunmasi ve ige zinde donmek i¢in dinlendirici, gontilli katilim aktiviteleri olarak kabul
edilirdi. Bu bakis agis1, bugiin iki sebepten dolay1 eksik goriilmektedir. Birincisi, modern
cagdaki isler daha az fiziksel zahmet gerektirmektedir. ikincisi ise rekreasyon taniminda,
calisan kisiler kast edilmekte, gitgide sayilar1 artan emekliler gibi gruplar dikkate
almmamakta ve hayati anlamli hale getirmesi i¢in kimin rekreasyon ihtiyaci var oldugu

konusu askida kalmaktadir (Mc Lean ve dig., 2008).

Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda rekreasyon, literatiirde ¢ok farkli
bi¢imlerde tanimlanabilmektedir. Rekreasyon taniminda baslangi¢ noktasi, “Serbest
zaman” olarak ele alinmistir. Daha sonra tanima, harekete yonelik aktiviteyle ilgili
unsurlar da ilave edilmis, olaylar ve katilim konular1 6zellikle vurgulanarak cesitli
tiplerdeki aktivite Ozellikleri arasinda bir ayrim yapilarak tanimlama c¢abalar
goriilmiistiir. Bu tespite, aktiviteden elde edilen kisisel ve toplumsal doyum unsurlari da
eklenebilir. Rekreasyon tanimlarmna ¢alisma, serbest zaman, katilimcilarin
motivasyonlar1 ve toplumun sosyal 6zellikleri dikkate alinarak farkli anlamlar yiliklendigi

goriilmektedir (Karakiiciik, 2012).

2.1.2. Rekreasyonun Gelisimi
Tarihin her doneminde ¢aliyma zamani bireyleri yipratirken, ¢aligmadisizaman

ise bireyin kendisi i¢in bir seyler yaparak yenilenmesine gii¢ tazelemesine ve hayata



yeniden baslamasina imkan vermistir. Bu yiizden bireyler ¢alisma zamanina verdikleri
Onemin yani sira ¢alisma dis1 zaman kullanimina da ayr1 bir 6nem vermektedirler.
Calisma dis1 zamanin kullanimi rekreasyon kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamis ve
insanlar ilerleyen zamanda bu kavrami daha da gelistirerek zenginlestirmistir (Soyer ve

Can, 2003).

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulmasi, Tiirk toplumunun rekreasyonel yasaminda
yeni bir donemin baslangici olarak kabul edilmektedir. Tatil kavramimin ¢alisan kesim ile
birlikte toplumda yayginlagmasi, gelir diizeyinin artmasi, ulasim ve haberlesmedeki
yenilikler, egitim imkanlarinin artmasi, disa agilma gibi sebepler ¢alisma digi zaman
icinde serbest zamanin kullanilmasi ve degerlendirilmesinin gerekliligi sonucunu ortaya
cikarmistir. Karakiiciik (2012), rekreasyonun ortaya ¢ikmasmin nedenlerini sosyal ve

ekonomik faktorleri dikkate alarak siralamistir. Bunlar:

e Ekonomik verimlilik ve ¢alisma sartlarindaki gelisimler,
e Gelir diizeylerinin artmas,

o Kentlesme,

e Niifus oranindaki artis ve hareketlilik,

e Teknolojideki degisim,

e Kitle iletisim araglarinin etkisi, reklamlar ve propagandalar,
e Kiiltiirel etkiler,

e Egitim seviyesi,

e Cevre bilinci,

e Yeni saglik bilincindeki degisimler ve istekler,

e Degerlerdeki degismeler,

e Siyasal otorite ve diger kurumlarin etkileri,

e Eglence hareketinin etkisi,

e Dogal zenginliklerin etkisi,

e Mobilite,

e Arac-gere¢ ve malzemenin tesviki ve

e Rekreasyonel merkezlerin ve rekreasyon isletmelerinin yaygmlasmasidir.



2.1.3. Rekreasyon Faaliyetlerinin Gelisiminde Etkili Olan Faktorler

Rekreasyon, serbest zamanmn etkin ve yararlh kullanimi  olarak
degerlendirildiginde; serbest zamanlarin artmasini saglayan unsurlarin ayni zamanda
rekreasyonun gelismesini de etkiledigi s6ylenebilir. Bununla birlikte ¢alismanin (igin)
anlami1 ve sosyokiiltiirel yap1 degistikce, rekreasyonun ifade ettigi anlamin da degismesi
kaginilmaz bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu boliimde, modern anlamda,
rekreasyonu etkileyen unsurlar ve rekreasyonu etkileme bigimleri irdelenecektir

(Kayike1, 2007).

Kent Yasamu:

Insanoglunun toplayiciliktan tarima ve hayvancilifa gecisi ile yerlesik yasam
diizeni baglamistir. Yerlesik yasamda en onemli 6l¢iit, ilk baslarda verimli topraklar ve
uygun doga kosullaridir. Eski Yunan ve Roma donemlerinde ekonomik gelismelere bagli
olarak zenginlesen insanlar, yerlesim yerlerinin giivenligi i¢in etrafini surlarla gevirmistir.
Duvarlar arkasindaki diizenin saglanabilmesi i¢in kurallarm konulmasiyla, kentler insa
edilmeye baglanmistir. Kentler, toplumsal, siyasal, yonetsel, ekonomik alanm tim

vatandaglar1 i¢in var oldugu yasam alani olarak diizenlenmistir (Akkoyunlu, 2007).

Antik cagda ¢alisma ev i¢indedir ve kamusal alan 6zgiirliikk alanidir. Giliniimiiz
modern toplumunda ise bu durum tam tersidir. Calisma alani1 kamu, 6zgiirliik alani ise
evdir (Gorz, 2007). Eski Yunan kenti, diisiincenin ve uygarligin besigi olmustur.
Diisiincenin gelisimi ile kentte degisime ve déniisiime ugramustir. Ilk basta dinin
etkisinde bi¢cimlenen kent, daha sonra bilimin, laik diisiincenin ve demokrasinin
gelismesiyle daha esitlik¢i ve diinyevi bir yapiya kavusmustur. Boylece diisiincenin

gelismesi ve doniismesiyle, kent de degismis ve doniismiistiir (Kayikei, 2007).

Endiistrilesme ile birlikte, kent yakinlarina biiytik iiretim tesislerinin inga edilmesi
(Hacioglu ve dig., 2009) sonucu, Bati diinyasmin her tarafinda, kirsal yorelerden kent
merkezlerine yonelik niifus gocii s6z konusu olmustur. Ciinkii fabrika ticretleri, genellikle
kiiciik yerel endiistri veya tarim ticretlerinden yiiksektir. Daha fazla gelir elde etmek
istemenin yani sira politik huzursuzluk, inanglar, sosyal ayrimeilik, kitlik gibi olumsuz
sebepler de insanlar1 go¢ etmeye yonlendirmistir. Tarim sektoriindeki teknolojik
yenilikler ve kisilerin kendi islerinde uzmanlagmalar1 sonucu kentler, insanlara serbest

zaman yaratarak 6zgiirlesmelerini saglayan alanlar olarak gelismistir (Haviland, 2002).



Kentlesme, dar anlamda kent sayisinin ve kentte yasayan insan popiilasyonun
artmasidir. Kentsel popiilasyon ya da kentsel niifus, kentteki dogum sayisinin 6lim
sayisindan fazla olmasi; ayn1 zamanda kirsal alanlardan kente yonelik goclerle artar.
Kentlesme, itici, iletici ve ¢ekici gliglerin etkisi altinda olusan ve degisen bir niifus
hareketidir. Tanimdaki itici unsurlar, kirsal alanda yasayan kisileri, yagam alanlarindan
ve islerinden koparan unsurlardir. Iletici unsurlar ise, kirsal alandan kopan niifusu,
kentlere ve bliyiikk 6zerk alanlara tasiyan ulastirma sistemindeki gelismelerdir. Cekici
unsurlar ise kirsal alandan ayrilan ya da ayrilmaya hazir kisileri, kentlere dogru ¢eken

ekonomik ve toplumsal etmenlerdir (Keles, 1993).

Bu ¢ekicilikler arasinda kentler de eglence ve dinlence olanaklarmnin bollugundan
sO0z edilebilir (Tezcan, 1977). Kent veya sehir, medeni yasamanin ve sosyo-kiiltiirel
etkinlilerin yayginlastig1 ve bos vakit kavramiyla olusan; hafta sonu tatillerinin getirdigi
tiyatro, sinema gibi sosyal mekanlarin, oldukca gelisme kaydettigi alanlardir. Yani kent,
insanlarin  hem c¢alistigt hem de bos vakitlerini bir takim sosyal etkinliklerle
degerlendirdigi mekanlar haline ddniismiistiir (Oren, 2013). Kentlerde dogaya uyum
saglamaktan ziyade, kentin diger sakinleriyle birlikte uyumlu yasamak onemlidir.
Kentlerin biiylimesi ve gelismesi, kitlesel egitimin yaninda, fikir ve bilgi alisverisini de

kolaylastirir. Bu durum, bireylerin diisiinsel gelisimine katki saglar (I¢dz, 2005).

[k baslarda &zgiirlesme alani olarak algilanan kentler, zaman igerisinde degisime
ugramistir. Kent niifusunun artmasi, sanayinin gelismesi beraberinde bazi sorunlarin
dogmasma neden olmustur. Kent ortaminin neden oldugu bu sorunlar, rekreasyonla

iliskilendirilerek asagida siralanmaktadir (Karakiigiik, 2012):

e Kentlesme ile birlikte insanlarin barinma ihtiyaglar: artar. Bunun sonucunda konut
sayisinda artis olur ve boylelikle kent i¢indeki rekreasyonel alanlar, giderek azalir;
dogadan ve dogalliktan uzaklasilir. Kentlerin biiylimesiyle kalabalik ve giivensiz bir
ortam olusmus, stres baslamis, bir¢ok bina insa edilmis ve dogal rekreasyon
bosluklar1 bagka amaglar i¢in kullanilmistir.

e Teknolojik araglara bagli olarak yogun ¢alisma saatleri, kati ig disiplini, kisiler
iizerinde hareketsiz ve monoton yasam tarzi yaratmaktadir.

e Kentin giiriiltiisii, yoruculugu ve kirliligi ile insan bunalmaktadir.
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e Kentlerin biiyiimesi ¢aligma yeri ile ikamet yeri arasindaki mesafenin artmasina sebep
olmaktadir. Giig sartlarda gergeklestirilen zorunlu bu yolculuklar, insanlarin tizerinde
ayr1 bir baski yaratmaktadir.

e Endiistrilesme sonucu kentlerdeki niifusun artmasi, burada yasayan insanlarin

rekreasyon ihtiyacini da artirmaktadir.

Kentlerin sagliksiz ortamlarinda siirdiiriilmeye c¢alisilan yasam, insanlar1
psikolojik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya birakmaktadir. Bu sorunlar1 azaltmak
amaciyla parklar, spor tesisleri ve oyun alanlar1 rekreasyon etkinlikleri icin
diizenlenmektedir. Kentlerde yasayanlar, kentsel yasamin monotonlugundan ve
sikiciligindan kagma arzusuyla turizm ve rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedirler.
Diger bir ifadeyle, agir kent yasam kosullari, insanin dogaya yonelmesine; dolayisiyla
turizm ve rekreasyon hareketlerinin hizlanmasina neden olmaktadir (Hacioglu ve dig.,

2009).

Geligmis Batili iilke toplumlar1 hizli sekilde kentlesmislerdir. Bu hizli kentlesme
sonucu, batili insan serbest zamanlarinda agik hava rekreasyonlarindan yoksun sekilde
yasam sitiline sahip olmustur. Bu insanlarin bircogu, yiiksek gelirli, fakat zaman
fakiridirler. Vahsi gevreyi ve vahsi yasami televizyon programlarindan ve seyahat
dergilerinden gérmektedirler. Kentler, insanlar1 dogal ortamdan uzaklastirarak izole bir
yasam olusturmaktadir. Bu izole yasam, kent i¢inde veya kent yakinlarindaki giivenlikli
sitelerde daha da fazladir. Kentlerde mahalle, sokak kavramlari, yerlerini giivenlikli
sitelere terk etmektedir. Bu siteler, insanlara izole bir hayat saglamakla birlikte; kentin
icerisinde yer alan kiigiik vahalar gibi insanlarm ihtiyaglar1 olan giivenlikli barmnma,
sosyal donatilar ve dogal cevre ile uyumlu yeni yasam alanlar1 yaratilmasini
saglamaktadir. Bir sosyal statii belirtisi olarak goriilmeye baslanan giivenlikli siteler,
kentlerde hizla ¢ogalmakta ve belirli bir oranda kentin olumsuz etkileri azaltilmaya

calisilmaktadir (Alver, 2010).

Tiyatrolar, sinemalar, miizeler ve benzeri kiiltiirel faaliyetlerin yaygin oldugu
kentsel alanlar hem kentli egitimli niifusun hem de reklam ile etkilenen niifusun rekreatif
etkinlik alanlaridir. Kentler, fiziki sartlar1 ve zorluklari ile insanlarm dogaya 6zlem
duymasimna ve kent dis1 rekreatif faaliyetlere katilimina yonlendirmekte; bir yandan da
kiiltiirel 6zellikleri barimdirmasindan dolayi, rekreatif faaliyetlere katilim icin cazibe

merkezleri olmaktadirlar (Karakiigiik, 2012).
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Calisma Yasama:

“Calisma kavrami, insanin bedensel veya zihinsel giiglerini ve yeteneklerini, belli
bir iicret karsiliginda, ulagilmak istenen bir amaca yonelik olarak planli bir sekilde
kullanabilme faaliyetidir. Bu baglamda ele alindiginda, ekonomik anlamda, insanin, bir
isin yapilabilmesi i¢in gerekli olan araglar1 kullanarak ekonomik bir mali {iretmek
amaciyla harcadig1 bir gii¢ ile yaptig:1 faaliyetler zinciri” ¢aligma olarak goriilmektedir

(Oren, 2013).

Bir¢ok diisiiniir, serbest zaman aktivitelerini yani rekreasyonu, ¢alismanin tam
tersi olarak gormekte; ¢alisma ile iliskisinin olmadigini diistinmektedir. Baz1 diistiniirler
ise, ¢alisma ile rekreasyonu iligskilendirmekte ve asagidaki iki teoriyi ileri siirmektedirler

(Aytag, 2005):

e Telafi Edici Teori (Compensotary Theory): Bu teoriye gore serbest zaman, ¢aligma—
isten etkilenmektedir. Calisma kosullarindaki tekrarl isler, isin sikiciligi, stresi ve
fiziksel efor, ¢alisan kisiler lizerinde olumsuzluklar meydana getirmektedir. Bu
olumsuzluklar, serbest zaman etkinlikleri ile telafi edilir. Yani is kosullarinin
olusturdugu olumsuzluklar, rekreatif etkinliklerle giderilmeye ¢alisilir. Bu etkinlikler
ise igin tam tersini saglayacak sekildedir. Diger bir ifade ile serbest zaman etkinlikleri,
calismanin insan iizerindeki olumsuz ruhsal, fiziksel zorlamalarmi gidermek iizere bir
arac olarak kullanilmaktadir. Boylece dinlenen calisanlarin {iretim faaliyetine daha
etkin katilmas1 hedeflenmektedir (Aytag, 2005).

e Yayilma Teorisi (Spillover Theory): Bu teoriye gore serbest zaman, ¢alismanin bir
uzantisidir. Isin olumsuzluklarindan dolayi, ¢alisanin katildigi serbest zaman
etkinlikleri de olumsuz yonde etkilenmektedir. Caligmaktan tiikenmis kisi,
rekreasyon etkinliklerine daha isteksiz, pasif ve olumsuz yaklasabilmektedir. Eger
calisan kisi, isini eglenceli goriiyorsa, katildig1 rekreasyon aktivitesi de isini
destekleyecek yonde etkilenmektedir. Isinden memnun olan kisi, isinin uzantisi

yoniinde hobiler edinebilmektedir (Kraus, 1998).

Serbest zaman, hi¢bir yararli faaliyet gosterilmeden gegirilen zaman demek
degildir. Aksine, kisinin hosuna giden bir isi yaparak, yararl bir ugras i¢ine girerek
kendini mutlu hissetmesi, serbest zamanlarin degerlendirilmesindeki amagtir. Buradaki
tanimlamada serbest zamanin rekreasyon anlaminda kullanildig1 goriilmektedir. Serbest

zaman etkinliklerine katilim, hos¢a vakit gecirmek, mutlu olmak, bos vakitlerini
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degerlendirmek amaciyla olabilecegi gibi, bazi kisiler i¢in ise kendisini gerceklestirme
amaci tagiyabilir. Kendini gerceklestirmek isteyen kisi, kendi smirlarini bilmek ve
kisiligini test etmek ister. Sonu¢ olarak rekreasyon, kisinin deneyimsel aktivitelere

katilim ile kendi benligini yaratma ¢abasi oldugu sdylenebilir (Taylor, 2011).

Bazi kisiler i¢in, ¢aligmanin bizzat kendisi de mutlu olma alanidir. Caligsmanin bir
anlami1 da sadece iktisadi zenginlikler iiretmek degildir; ayn1 zamanda insanin kendini
iiretmesinin, yaratmasinin, yenilemesinin bir bi¢cimidir. Rekreasyon ve ¢alisma arasindaki
temel fark ise; serbest zaman faaliyetlerinin iktisadi faaliyetlere ters bir mantiginin
oldugudur. Yani iktisadi olarak ¢aligma, iiretim zamanidir. Serbest zaman faaliyetleri ise
tiketim zamanmi olarak diizenlenmektedir. Rekreasyon aktiviteleri, serbest zaman
iiretmez, serbest zamani tiiketir; zaman kazanmay1 degil, zaman harcamay1 hedeflerler.
Tatil zamani, israf zamanidir ve kendinden baska amaci olmayan keyif verici faaliyet

zamanidir (Gorz, 2007).

Dinsel Reformlar:

Inang sistemlerinin veya dinlerin birden fazla islevi vardir: Bunlardan biri insan
zihninde evrenin tutarli bir modelini olusturmaktir. Inang, ayn1 zamanda bilinmeyenleri
aciklayarak, insanlarin korku ve endiselerini giderir. Sosyal diizeni, sosyal dayanigsmanin
stirdiiriilebilirligini saglar. Kisiyi toplumsal bazi kurallar anlaminda egitir. Amerikan i¢
savasindan once “Diiriist zahmet” dinsel inanis olarak empoze edilmis ve 19. ylizyilin
sonuna kadar 6nemini korumustur. Bircok Amerikali sosyal ve kisisel gelisimi i¢in ¢ok

calismanin yeterli olacagna inanmistir (Mc Lean ve dig., 2008).

Serbest zaman ve calisma, Islim dininde Hristiyanhk’tan farkli gretilerle
ayrilmaktadir. Buhari’den aktarilan bir hadisle “Cogu insanin farkinda olmadigi iki nimet
vardir; saglik ve serbest zaman” El-Acluni’ye gore burada bahsedilen “Serbest zaman”

2

kavrami giizel ve faydali isleri yapmak” i¢in kalan zamandir. Serbest zaman anlamu
sadece dinlence degil, ayn1 zamanda kisinin kendisiyle ilgilenebilecegi, kendini
gelistirebilecegi bir imkandwr. Caligma kavrami iizerine de Kur’an da pek cok ayet

bulunmaktadir (Bilgi¢, 1990).
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Feminizm Hareketi:

Tarihsel siiregte kadin ve erkegin yaptig isler, kiiltlirlere gore degismektedir.
Bununla birlikte genel bir yargi olarak kadin, ev isleri ve ara verildikten sonra tekrar
baslanabilecek islerle mesgul olmustur. Erkek ise fiziki gii¢, hiz, hareket ve evden uzak
mesafelere yolculuk, risk ve tehlike gerektiren islerle ugrasmistir. Toplayiciliktan
yerlesik diizene gecilmesi ile birlikte ¢aligma alani ve toplumsal diizen erkek hakimiyeti

iizerine kurulmustur (Direk, 2009).

Bazi tarihgilerce Ikinci Diinya Savasi’nin kadinlarm temel hak ve dzgiirliiklere
sahip olmasinda katki sagladigi ileri siirtilmektedir. Erkekler, evlerinden uzakta cephede
olduklarindan, kadmlar kendi yasamlarindan sorumlu oldular; ailelerini yonettiler,
calisarak ve sosyal yardimlarla daha fazla gelir elde ettiler ve erkek egemen olan islerde
calistilar. Baz1 kadinlar, kendilerine giivene dayali ve savas oncesine gére daha olumlu

kosullarda yasadilar (Parker, 1989).

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra savastan geri donen erkekler i¢in ekonomide yer
acilmasi ve eski toplumsal diizenin saglanabilmesi adina kadin isgiiciinii evlere yoneltme
durumu ortaya ¢iktiginda, 6zellikle Amerika’daki feministler buna karsi ¢ikti. Diger
taraftan Endiistri Devriminin sonuglarindan olan hizmet sektoriiniin gelismesi ile de
bircok is, fiziki glic gibi erkek nitelikleri gerektirmediginden, kadinlarin ¢alismak i¢in

yogun bir sekilde hizmet alanlarina yoneldigi goriilmiistiir (Aslan, 1998).

Kadm haklarmm gelismesine Birlesmis Milletler de tarafsiz kalmamistir.
Birlesmis Milletler (BM) 1975 yilin1 “Kadin Y11, 1975-1985 donemini de “Kadmim 10
Y1l olarak ilan etmistir. Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimeciligi Onlenmesi Sozlesmesi
(CEDAW), BM diizeyinde, kadin haklarinin insan haklar1 sdzlesmesine taraf olan iilkeler
icerisinde gelistirilmesi i¢in en yararli araglardan biridir. CEDAW 1979 yilinda kabul
edilmis, 1981 yilinda yiirlirliige girmistir. Bu sézlesmenin tiim maddeleri kadin haklar1
konusunda 6nemli olmakla birlikte, ¢aligmanin igerigi agisindan en 6nemli maddesi,
madde 13°tiir. Bu maddede: “Taraf devletler, kadinlara kars1 ekonomik ve sosyal hayatin
diger alanlarinda erkeklerle kadmlarin esit olarak haklardan yararlanabilmelerini
saglayarak, kadinlara kars1 ayrimciligin 6nlenmesi i¢in gerekli ve ozellikle aile zammi
(esi galigmayan kisilere verilen gecim yardimi) hakki; banka kredisi, ipotek ve diger mali
kredileri elde etme haklar1; eglence, spor ve kiiltiirel hayatin biitliin yonlerine katilma

haklarinda onlemler alacaktir” ifadesi yer almaktadir. Bu madde ile dncelikle kadinlarin
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ekonomik bagimliliginin azaltilmas: ve sonrasinda sosyal hayata katilim saglanmasi
amaclandig1 goriilmektedir. Feminizm, cinsiyetler arasindaki politik, sosyal ve ekonomik
esitlik hareketi olarak tarif edilebilir. 1950’lerde kadinlarin isgiiciine genis katilimi ile
giiclenen hareket; esit ise, esit licretle baglamistir ve bugiinlerde sosyal etkileri daha da
fazla goriilmektedir. Ekonomik olarak bagimsizligini kazanan kadinlar, serbest zaman
aktivitelerine katilimda klise olan etkinlikler yerine, 6zgiirce ve kendi seg¢imlerine

istinaden katilabilmektedirler (Mc Lean ve dig., 2008).

Irk ve Etnik Koken:

Kisinin genetik yapisi, rk olarak adlandirilir ve genetik olusum, ¢esitli gruplar
arasinda biyolojik karakterler yaratir. Etnik ise bir sosyal grubun kiiltiirel mirasidir ve bir
nesilden digerine aktarilir. Etnik grup, din ya da sosyal grup tarafindan kimliklesir. Her
bireyin kiiltiirlenme yani kusaktan kusaga aktarilan kiiltiir diizeyi ile kisilik gelisimi
arasinda bir iliski mevcuttur. Bu, rekreasyon ve serbest zaman aktiviteleri i¢in 6nemlidir.
Ornegin Amerika’da aktiviteler programlanirken orta smf beyaz niifus dikkate
almmaktadir. Yakin gelecekte Amerika’da niifus yapisindaki degisime bakarak, Ispanik
niifus oraninin artacagi tahmin edilmektedir. Bu degisim, toplumun kiiltiirel yapisini ve
rekreasyonel yasami da agik sekilde etkileyecektir. Orta siif beyaz rka gore planlanmig
aktiviteler, daha uzun bir siirede kabul edilebilir olamayacaktir. Yakin zamanda, serbest
zaman hizmetlerinin bir potada eritilme goriisii agir basmaktadir. Farkl kiiltiir, din, etnik
gruplara yonelik mozaik bakis agisiyla programlarin yapilmasi gerekebilecektir (Mc Lean
ve dig., 2008).

Gelismis tilkelerde niifus yapis1 hizla degismekte; cocuk ve genclerin orant azalma
gosterirken yash ve emeklilerin sayisi gittikce artmaktadir. Bu yapi, gelismis iilkelerin
ekonomik siirdiiriilebilirligi i¢in disaridan go¢ almasini zorunlu kilmaktadir. Ingiltere’nin
yillik 100.000 ile 200.000 gé¢men kabul etmesi, Ingiliz toplumunun yapismi
degistirmektedir (Taylor, 2011).

Ikinci Diinya Savagu:

Belirli bir zaman ve mekéanda toplumdaki sosyal degismeyi anlamak, i¢ ve dis
faktorleri hesaba katmak ile olur. Sosyal degisim; savas, devrim, dogal felaketler, salgin
hastaliklar ve barig donemleri i¢in ayr1 ayr1 ele alinmalidir. Cogu kez bir toplum, dis

faktorlerin etkisi altinda kendi kurumlarmi ve yapisini degistirme ihtiyaci duyar. Dis
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faktorler, toplumun i¢ dengesini bozar. Toplum varligini korumak ve devam ettirmek i¢in
topyekln bir yap1 ve iliski degisikligine gider. Toplum i¢indeki bazi unsurlar, bu degisime

direnir ve zamanla bir tiir denge kurulur (Ata, 2008).

Diinya’da birgok devletin sosyal yapismi etkileyen dis etmenlerin basinda ikinci
Diinya Savasi gelir. Savasin sonunda askeri ve sivil kayiplarla birlikte 50-60 milyon insan
kayb1 gerceklesmistir. Savastaki insan kayiplari, ailelerin tekrar sekillenmesinde etkili
olmustur. Ornegin savas, esi cephede olan ve cocuklu kadmlar i¢in kres hizmetleri
saglanmasina neden olmustur. Kadin isgiiciiniin calisma yasamina girmesi ile de sosyal

yapmin degismesine zemin hazirlamistir (Mc Lean ve dig., 2008).

Ikinci Diinya Savasi’nda en onemli konulardan biri, halk ve asker moralinin
yiiksek tutulmasiydi. Hem bir propaganda araci hem de ger¢eklerden ‘Kagis’ i¢in sinema,
milyonlarin eglence araci olarak kullanildi; ayrica 6n cephede savasan askerlerin uzun
stireler cephede olmalari, morallerinin bozulmasina ve intihar olaylariin artmasina sebep
oldugundan, 6n cephedeki askerlerin sik sik geri ¢ekilerek tatil yapmalari, dinlenmeleri
saglanmustir. Ikinci Diinya Savasi’nda rekreasyon faaliyetinin dnemi fark edilmis; sinema
gibi teknolojik gelismeler, serbest zaman degerlendirmesi ve propaganda araci olarak
kullanilmaya baslanmistir. Amerika’da, Ikinci Diinya Savasi’ndan hemen sonra orduda
gorev alanlarin sivil hayata donmesi sonucu, evlilik sayilar1 artmistir. Birkag sene sonrasi,
evli ve ¢cocuklu aile sayis1 artmis ve bu aileler, kent merkezlerinden kent yakinlarindaki
mahallere go¢ etmislerdir. Bu mahallelerde, park ve bahgeler yapilarak, rekreasyon
ihtiyaglar1 giderilmeye calisilmistir. Ayni zamanda kent merkezindeki niifusun yapisinda
da degisiklikler meydana gelmistir. Afrika kokenli insanlarin ¢iftlikleri birakip
Amerika’nin kuzey kentlerine gelmeleri; Orta Amerika ve Karayip’lerden Ispanyol
kokenli insanlarin kent merkezlerine tasinmalar1 sonucu barmma, saglik ve refah
konusunda kentlerde endiseler ortaya ¢ikmistir. Niifustaki bu demografik degisim ve yer
degistirme, Amerikan hiikiimetlerinin rekreasyon programlarma miidahalesi ile

sonuglanmistir. Bu programlar (Mc Lean ve dig., 2008):

e Fiziksel aktivitelerin gelistirilmesi,

e (Cevresel iliskilere vurgu yapilmasi,

e Ozel yas ve grup ihtiyaclarmin giderilmesine yonelik hizmetlerin diizenlenmesi,
e Oziirlii gruptaki insanlar igin rekreasyonlarin diizenlenmesi,

e Sanatsal programlarda artigin saglanmasi,
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Yoksulluk i¢inde yasayan insanlar i¢in hizmetlerin saglanmasi,

Etnik azmnliklara yonelik programlarin hazirlanmasini gerekli kilmigtir.

Teknoloji:

Bell (1976), teknolojinin yeni kriterler ve ol¢iiler ortaya koyarak, insanin doga

iizerindeki kontroliinii artirdigini;; bunun yani swra teknolojinin insan disiincesi

duygusunu, diinyaya bakisini ve davranislarini, sosyal iligkilerini degistirdiginden

bahseder. Dolayisiyla orfiinii, edebiyatini, sanatini, dilini, musikisini, ahlakini, estetik

degerlerini de degisime ugrattigindan s6z edilebilir. Teknoloji, bu degisimleri bes farkl

yoldan gerg¢eklestirir (Dura, 1990).

Teknoloji, daha diisiik maliyetle daha fazla mal liretme imkani saglar. Teknoloji bu
nedenle toplumlarin refah seviyesini yilikseltmenin baslica aracidir. Teknoloji, iktisadi
gelismenin ileri asamalarindan itibaren sosyal esitsizligi azaltmanin temel araci
olmustur. Modern yasamdaki makinelesme, bol miktarda mal iiretimi ve ¢alisma
zamanindan tasarrufla, serbest zamani etkilemistir (Kilbas, 2010).

Teknoloji, yeni meslekler ve ¢alisma smiflar1 ortaya cikartir. Calisma siirecinin
“Planlayict kadrosu” nu olusturan, mithendis ve teknisyen dedigimiz yeni simiflar
yaratir. Teknolojik gelismenin, genellikle kisa donemde istihdam azaltici, uzun
donemde ise istihdam artirici bir etkisi vardir. Uretimde kullanilan makineler
nedeniyle uzun donemde yeni is alanlar1 ortaya ¢ikar. Traktor kullanilmasi ile tarimda
calisanlarin sayis1 azalir, ancak tamir isleri, benzinlik, servis hizmetleri vb.
tamamlayict yan igyerleri ortaya cikar ve buralarda yeni is imkanlar1 dogar.
Teknolojik gelismeye bagli olarak calisan kisilerin sayilar1 kisa dénemde
azalmaktadir. Issizligi artiric1 bir olumsuzluk gibi goriinse de issiz kalan kisiler, elde
ettikleri serbest zamanlarinda kendilerini yetistirerek teknolojinin sundugu yan is
dallarinda ige girebilmektedirler (Pekin, 2014).

Yiiksek teknoloji, fonksiyonel iligkileri ve nicel olan1 6n plana ¢ikaran yeni bir
rasyonellik tanimi, yeni bir diisiince bi¢imi yaratmistir. Bu rasyonellik kaynaklarini
en az maliyet ve en az gayretle kullanma esastir (Kilbas, 2010).

Teknoloji araciligiyla ulastirma ve haberlesmede gerceklesen devrimler, yeni sosyal

iligski aglar1 ortaya ¢ikarmistir (Pekin, 2014).
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e Basta zaman ve mekanla ilgili olmak {izere estetik algilar temelden degismistir

(Kilbas, 2010).

Teknoloji, toplumsal diizeni etkilemekle birlikte, evimizin i¢ine kadar girerek ev
islerinde de degisiklikler meydana getirmistir. Bulasik makinesi, elektrikli lamba,
elektrikli siipiirge gibi emek tasarrufu saglayan araclar, ev islerinde devrim yaratmustir.
Agir isler i¢in ayrilan zaman, artik rekreasyonu da iceren aktiviteler i¢in

kullanilabilmektedir (Butler, 1940).

Teknoloji, ev dis1 giinliik yasantilarimizi da biiyiik dlciide etkilemistir. Insanlar,
giinimiizde bankacilik islemlerini, aligverislerini dahi telefon ve internet vasitasiyla
yapabilmektedirler. Bu tiir imkanlar, gilinliik hayat1 kolaylastirmakta ve zaman tasarrufu
saglamaktadir. Ornegin bankadaki bekleme siirelerinden, rekreatif amacli olmayan

aligveriste gecen zamandan tasarruf yapilmasi saglanmistir (Yesiltas, 2008).

Kentsel c¢evrenin yaratmis oldugu olumsuzluklarin yami swra; teknoloji
kullanimmin yayginligi ve otomasyon fiziksel hareketi ve yorgunlugu azaltmakta, diger
taraftan yapilan isin tekdiizeligi, monotonlugu zor kosullar1 ve giriilti gibi
olumsuzluklari, zihinsel yorgunlugu ve stresiortaya ¢ikarmaktadir. Bu olumsuzluklar,
insanlar1 doga etkinliklerine katilma ve rekreasyonel faaliyetlere yonelme ihtiyacini
artirmaktadir. Teknoloji, insaninin daha az ¢aligmasini saglarken, ayn1 zamanda insani

psikolojik olarak baski altina aldig1 soylenebilir (Butler, 1940).

e Kitle Iletisim Araglarinin Etkisi: Kitle iletisim teknolojisindeki gelisme ve yenilikler,
milyonlarca insani etkileyen, radyo, televizyon, sinema, gazete, dergi, kitap gibi
iletigim araglar1 yaratmistir. Kitle iletisim araglari, giliniimiizde insanlarin belirli
diisiincelere,duygulara, egilimlere, cesitli, yasam tarzlarina kolayca yonlenmelerinde
onemli roller tstlenmistir. Bu araglar araciligiyla, insanlar tizerinde etkiler
kurulabilmekte ve belirli konularda sartlandirilabilmektedirler. Boylece ortak kiiltiir
kaliplarin1 paylasan, birbirine benzer insanlar ve onlarin olusturduklar1 toplumlar

dogabilmektedir (Karakiiciik, 2012).

Amerika’da 1990’larda hanelerin %25°1 tek kisilik yasam alanlartydi. Bu insanlar
icin televizyon, radyo vb. medyay1 kullanmak 6nemliydi. Yalniz yasayan bu insanlar i¢in
televizyon, radyo gibi kitle iletisim araclari, kisinin dis diinya ile baglanti kurmasin1 ve

yasadig1 toplumun kiiltlir kaliplarin1 6grenmesini saglamaktaydi. Kitle iletisim araclari,
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yeni serbest zaman degerlendirme olanaklar1 da saglamis; kitle seyircisini ortaya

cikarmisti (Tezcan, 1977).

Giliniimiizde televizyon, radyo, gazete, telefon ve gesitli teknolojik aletler,
giindelik hayatin iginden ¢ikarildiginda, geriye iizerine konusulacak pek bir sey
kalmamaktadir. Teknoloji, glindelik hayata derinlemesine girmistir. Eskiden televizyon,
radyo ayr1 alanlar olarak goriiliirken, gelisen teknolojik altyapi ile birlikte, bu alanlar
entegrasyona ugramistir. Kiiresel erisime sahip, biitlin iletisim araglarini birlestiren,
karsilikl1 iletisim potansiyeline sahip yeni bir elektronik temelli kitle iletisim sisteminin
ortaya cikisi kiiltiirler1 degistirebilecektir. Clinkii kiiltiir, iletisim ile baslar ve iletisimle
bir sonraki nesle aktarilir. Teknolojik araglarin gelismesi, tek yonlii iletisimden karsilikli
iletisime izin vermistir. Bu interaktiflik sayesinde kitle iletisiminde kisiye ozel
hizmetlerin tiretimi s6z konusu olmustur. Teknoloji, dncelikle serbest zaman yaratmada
etkili olmus; daha sonra bu serbest zamanin ici, teknolojik iletisim iriinleriyle
doldurulmaya baslanmistir. Ozellikle kitle iletisim araglarinda meydana gelen gelismeler,

rekreasyon faaliyetlerinin ¢esitlenmesini ve gelismesini etkilemistir (Karakiiciik, 2012).

Egitim:

Bazi toplumlarda kisi, sosyal statiisiinii dogustan elde ederken; dinamik yapidaki
modern toplumlarda, ferdin statiistinii dogustan degil, sonradan kazandig1 goriilmektedir.
Statiiniin egitim yolu ile kazanilmasi, kisiyi topluma agik hale getirmekte ve daha farkli
alanlara itmektedir. Boylece fert, sosyal hayat iginde gergek yerini kazanmaktadir (Erkal,
1986). Sosyal durum faktorii, yani kisinin meslegi, meslekteki mevkii ve buna bagh
olarak mensup olunan sosyal sinif ile gelir ve egitim arasinda siki1 bir iligki vardir.
Egitimin tipi, egitimin siiresi ve insanlarin egitimle elde ettikleri becerileri, sosyal sinifini,

meslegini, meslegi de gelirini ve diger faktorleri etkiler (Tezcan, 1977).

Egitim diizeyi yiikseldik¢e daha fazla gelir ve sosyal statii saglayan mesleklerde
caligma olasilig1 artan bir kisinin, yasamdan beklentileri de yiikselmektedir. Egitim
diizeyi yiiksek olan kisiler, rekreatif etkinliklere daha fazla ve daha c¢ok cesitlikte
katilmaktadirlar. Bu ise serbest zamanin daha iyi kullanilabilme imkani yaratmaktadir.
Ornegin, yeni yerler ve yeni seyler gérme arzusu, egitim diizeyi ile dogru orantil1 olarak

artmaktadir (Sagcan, 1986).
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Saghk Bilinci:

Saglikli olmak, bireysel refaha katkida bulunan en 6nemli faktorlerden biridir.
Saglik, hayatin diger yonlerinden tat almanin bir 6n kosuludur. Saglikli olunmadigi
takdirde, sahip olunan diger tatmin araglarinin da bir anlami kalmamaktadir. Toplumda
yasayan insanlarin saglikli olma talebi, temel isteklerden bir tanesidir. Saglikli olmak
adina insanoglu geg¢misten bu yana arayis i¢cinde olmustur. Bu arayis icerisinde
rekreasyon, zengin ve neseli bir yasam yolu ortaya ¢ikaran ve ¢esitli etkinlik formlarinda
kendini ifade etme imkéni saglayan bir davranis ya da maneviyat olarak kisinin ruh

sagligina katki da saglamaktadir (Butler, 1940).

Calisma kosullarindaki degisme, teknolojik yeniliklere bagli olarak ortaya
¢ikmaktadir. Calisanin fiziksel ve zihinsel enerjisi, eskisinden daha az énemlidir. Isin
makineler tarafindan kontrolii ve c¢alisma sistemi, ¢alisanlarda siradanlik hissi
yaratmaktadir ve sonu¢ olarak kisileri ve topluluklar1 olumsuz olarak etkilemektedir.
Teknoloji, bireyin yavas yavas kisiligini kaybetmesine, topluma yabancilagmasina,
yalnizlagsmasina, bunalmasma yol a¢maktadir (Sartre, 1996). Boyle bir durumda
rekreasyon, psikolojik hastaliklarm tedavisinde ve onlenmesinde 6nemli bir olgudur.
Normal kisiler i¢cin hayata saglikli ve mutlu bir bakis agisinin siirdiiriilmesine etkendir

(Butler, 1940).

Modern yasamin yarattigi hareketsiz ve gerilimli ortam, insanlar {izerinde
sismanlama, sigara ve alkol kullanma gibi olumsuz etkiler yaratmaktadir. Insanlar, bu
aligkanliklardan uzaklagmayi istemekte ve yeni bir saglik bilinciyle hareket etmektedirler.
Insanlar bu amagla etkin, fonksiyonel ancak daha az ¢ahisarak, kendilerini gerilimden ve
hareketsizlikten kurtaracak, bedensel ve ruhsal saglik kazandiracak aktiviteler icine
girmek istemektedirler (Karakiiciik, 2012). Bu aktiviteler, genelde spor aktiviteleridir.
Yiriiyiis, aerobik, yiizme, kosu gibi aktivitelere katilimin fizyolojik etkileri kadar
psikolojik yararlar1 da vardir. Diizenli egzersizler, katilimcilarin daha iyi goriinmelerini

ve daha iyi hissetmelerini saglamaktadir (Mc Lean ve dig., 2008).

Modern yagamin siklikla hareketsiz, durgun, gerilim ile sarmalanmis ve asir1 kilo,
sigara ve igki gibi sagliksiz aligkanliklar1 ortaya ¢ikarmasi sonucunda 1970 ve 1980’ lerde
halkin fiziksel etkinlik ve egzersizlere yOnelmesi i¢in spor, bir anahtar olarak

kullanmistir. Obezitenin ciddi saglik sorunlarina yol agmasi, bir¢ok hiikiimetin obezite
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iizerine ciddi politikalar iiretmesine neden olmaktadir. Daha fazla fiziksel aktivitelerin
desteklenerek, obezitenin azaltilmasina ¢alisilmaktadir. Bu amaglarla park ve bahgelerin
gelistirilmesi ve halkin buralar1 kullanmasina yonelik kamu politikalar1 yiirtitiilmektedir

(Taylor, 2011).

Normal kigilerin ruh saglhigin1 korumaktan bagka, serbest zaman ve rekreasyon
kavramlar1 “Terapi” kelimesi ile beraber kullanildiginda, bilinen anlaminin diginda bir
anlam kazanir. Hasta, yash ve engelli gibi dezavantajli gruplar i¢in, 6zel olarak
tasarlanmis rekreasyonel aktiviteler, onlarin eglenerek, oynayarak, ugrasarak, yarisarak
genel viicut gelisimlerine katkida bulunur. Sorunun farkliligi ve niteligine gore fiziksel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal smirlamalarin1 ve dezavantajlarini, rekreasyonel etkinlikler
araciligi ile ortadan kaldirmay1, azaltmay1 veya bu sorunlarla uyum iginde olabilmeyi ve

boylece yasami daha bagimsiz ve nitelikli siirdiirebilmelerini hedefler (Karakiigiik, 2012)

Ekonomik Gelisme:

Bir toplumda iiretilen mal ve hizmetlerin miktarinin artmasi, o toplumdaki
insanlarin ihtiyaglarinin daha fazla giderilmesini saglayacaktir. Bodylece insanlar
tarafindan elde edilen toplam haz ve tatmin duygusu, o derece yiiksek olabilecektir.
Geligmis tilkelerde, ulusal gelirdeki hizli artis ve bunun sonucu olarak ortaya c¢ikan
yilksek yasam standardi, maddi yonden serbest zaman faaliyetlerini de etkilemistir

(Tezcan, 1977).

Gelir seviyesinin yiiksek oldugu iilkelerde serbest zaman faaliyetleri, geri kalmis
iilkelere nazaran daha yaygindir. Gelir dagilimmin adil olusu da fertlere serbest zamanin
degerlendirilmesi bakimindan kaynak yaratmaktadir. Bireylerin elde etmis olduklari
gelir, sadece katilabilecekleri serbest zaman faaliyetinin tiiriinii degil, ayn1 zamanda bu
faaliyetlere katilim sikhgmi da etkileyebilmektedir. Elde edilen gelir, spor ve fiziksel
etkinlik hizmetlerin satm aliminda, biiyiik oranda etkilidir. Ust diizey gelire sahip kisiler,
profesyonel isletmelerce sunulan (kayak, golf, riizgar sorfii gibi) spor ve fiziksel etkinlik
hizmetlerini rahat¢a satin alabilmektedirler. Taksitlendirme yontemi ile de orta gelir
gruplari, hizmet alabilir duruma getirilmektedir. Ust ve orta gelir gruplari, profesyonel
destekli programlara ait hizmetleri rahatlikla satin alabilirken; yeterli gelire sahip
olmayanlar, daha ¢cok kamu olanaklarini tercih etmektedirler. Yetersiz gelire sahip olan

bireyler, yerel alanlar1 ziyaret, balik tutma, yliriiyiis, parkta oturarak vakit gecirme gibi



21

etkinliklere katilmaktadirlar. Sonug olarak yiiksek gelirli kisiler, rekreasyon etkinliklerine
satin alma yoluyla katilmakta; diisiik gelirli kisiler ise sosyal hizmetler araciligiyla

etkinliklere daha fazla katilmas1 saglanabilmektedir (Taylor, 2011).

2.1.4. Rekreasyonun Ozellikleri

Insan niifusunun milyon rakamlarmdan milyar rakamlarma ulastigi ve diinya
iizerinde c¢ok cesitli cografyalarm oldugu diisiiniildiigiinde, insanlarin tek bir olgudan
zevk almasi diisiiniilememektedir. Hatta cografyalarda yasamlarini devam ettiren bireyler
arasinda bile farkliliklarin oldugunu sdylemek oldukea kolaydir. Bu diislince rekreasyon
acisindan ele alindiginda ise, insanlarin serbest zamanlarim1 degerlendirmek icin
katilacaklar1 rekreasyon faaliyetlerini genel gecer bir kaide olarak belirlemek
imkansizdir. Ancak rekreasyon faaliyetlerinin 6zellikleri agisindan smifladigimizda ve
ilgili alan yazin caligmalarin1 inceledigimizde, rekreasyonun en temel ve belirgin

ozellikleri olarak sunlar karsimiza ¢ikmaktadir (Tezcan, 1977):

e Rekreasyon, serbest zaman dilimleri i¢inde yapilmaktadir. Kisilerin her tiirlii
sorumlulugunu yerine getirip daha sonra hiir olduklar1 zaman diliminde
gergeklestirdikleri etkinliklerdir. Aksi durum s6z konusu olursa, yani yapilan
etkinlikler zorunluluk igerirse rekreasyon olarak degerlendirilmemektedir

e Rekreasyon faaliyetlerine birey hiir iradesi ve istegi ile katilmaktadir. Goniilliliik
esastir. Kisi hicbir zorlamaya maruz kalmadan katilacagi faaliyeti kendisi
segmektedir.

e Rekreasyon faaliyetleri planli ya da plansiz olarak gerceklestirilmektedir. Bireyler
kisisel 6zgiirliikleri cergevesin serbest zamanlarinda ne yapmaya karar vermisler ise
bu yaparken bir plan ya da plansizliktan bahsedilmemektedir. Faaliyet bireysel
tercihlere gore sekillenmektedir.

e Rekreasyon, demografik etmenlerden bagimsizdir. Bireylerin rekreasyon
faaliyetlerine katilmasini kendi hiir iradeleri disinda higbir etken kisitlayamamaktadir.
Yas, gelir durumu, aile yasantis1 ve psikoloji gibi etkenler ¢ok cesitlilik gdsteren
rekreasyon faaliyetlerinin bir kisminda kismi engel teskil etse de, ik ve ten rengi gibi
etkenler hi¢cbir durumda bireyin oniine engel olarak ¢ikmamaktadir.

e Rekreasyon faaliyetleri is ya da mesleki amag tasimamalidir. Yani maddi kazang ve

kar amaci tagiyan her tiirlii etkinlik rekreasyon faaliyetleri disinda kalmaktadir.
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Mekan, zaman, duygu ve diislince kisitlamasi yoktur. Bireyler rekreasyon
etkinliklerine ister agik, ister kapali, ister 6zgiir ister mahkum olsun kendilerini 6zgiir
hissettikleri mekanlarda katilabilmektedirler. Etkinligin gergeklestirilmesinde
herhangi bir zaman dilimi ya da siire agisindan herhangi bir kisittan
bahsedilmemektedir.

Rekreasyon faaliyetleri hayal giicii ve kabiliyet bakimindan ¢esitlilik gdstermelidir.
Kisinin kendini ifade edebilmesine ve yaratici olmasina katki saglayici faaliyetleri
icermesi gerekmektedir.

Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Bireylerin katildiklar1 rekreasyon
faaliyetleri biitlin insanlar i¢in ortak bir lisan1 olusturmaktadir ve ortak ilgi gosterilen
nitelikte faaliyetleri kapsamaktadir. Sportif faaliyetlerin biiyiikk ¢ogunlugu bu
kapsamda ele alinmaktadir.

Rekreasyon toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun
olmali, sosyal degerlere ters diismemelidir.

Rekreasyon faaliyetleri, faaliyetlere katilacak olan bireylerin etken (bizzat eylemin
icinde bulunarak), edilgen (gbzlemci ya da seyirci olarak) ve ettirgen (herhangi bir
rekreasyon faaliyetinin gerceklesmesi i¢in disaridan yardim alinarak) katilimlari ile
gergeklesmektedir.

Rekreasyon, ciddi ve belirli amaglar1 olan aktiviteleri kapsamaktadir. Faaliyetlere
katilan herkese gore farkli amaclar1 bulunmaktadir. Ornegin tiyatro giden bir
toplulukta insanlarm bir kismu tiyatroda oynayan kigiyi gérmek, bircogu konuyu
meraktan, bazilar1 da oyuncularim oyun kabiliyeti gibi degisik amaclarla bu faaliyete
katilmaktadir.

Rekreasyon katilimciya fiziksel toplumsal gelisme, saglik ve iyi vatandaslik gibi
kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmaktadir.

Rekreasyon faaliyetlerine devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamaktadir.
Rekreasyon, ayni anda birden fazla faaliyeti ger¢eklestirme ve birden fazla faaliyete
ilgi duyma ilgi duyma imkan1 vermektedir. Ornegin: Dalgiglik yapan bir kisinin ayn1
zamanda yapmast gibi.

Bireyler rekreasyon faaliyetlerine katilarak paylasma duygusu kazanma, bagkalari

tarafindan takdir edilme, yeni deneyimler kazanma imkanlarini elde edebilmektedir.
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e Insanlar oyun yoluyla spor, sanat, moda, bilim vb. alanlarda basariya yonelmekte ve
rekreasyon yoluyla kiiltiirel eylemleri tekrarlamaktadir. Boylece gelecek kusaklara

kiiltiir aktarimi saglanmaktadir.

2.1.5. Rekreasyon Gereksinimi ve Yararlar

Tiim insanlar i¢in evrensel bir ihtiya¢ olan rekreasyon Slavson tarafindan
“ihtiyaclarin giderildigi bir deneyim” olarak tanimlanmaktadir. Tarihin her doneminde ve
diinyanin her yerinde insanlar kendilerini gelistirmek ve serbest zamanlarim
degerlendirmek i¢in rekreasyona ihtiya¢ duymaktadir. Rekreasyona her alanda ihtiyag
duyulmaktadir. Rekreasyon her ne olursa olsun, birey bir seye olan 6zlemini gidermek
yani ihtiyacini karsilamak pesindedir. Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyonun kisisel,
toplumsal, fiziksel ve psikolojik olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir.
Rekreasyona ihtiyacmin ortaya c¢ikmasina neden olan unsurlar olarak, rekreasyonun
kisisel, toplumsal, fiziksel ve psikolojik olarak sagladigi faydalar su sekilde
aciklanmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri kisisel olarak, yaraticilik, sosyallesme, fizikKi
saglik gelisimi yaratma, ruh saglhig1 kazandirma, ekonomik hareketlilik, kisisel beceri ve
yetenekleri ortaya ¢ikarma, ¢alisma basarisina bagl olarak is verimliligini arttirma ve
bireyi mutlu etme gibi yararlar saglamaktadir. Rekreasyonun kisisel yararlari, toplumsal,

fiziksel ve psikolojik yararlar1 icerisine almaktadir (Tezcan, 1977).

Toplumsal biitiinlesme ve dayanigma ortaminin olusturulmasi sonucu
bireylerarasi iliskilerin ve yardimlagsmanin saglanmasi, dayanisma ve yardimlagma ile
demokratik toplum yaratilmasi, serbest harcket ve diisiince imkani sunmasi agisindan
faydalar saglamaktadir. Teknolojik gelismelerin neden oldugu artan makinelesme ile
masa basinda yerine getirilen iglerin artmasi, insanlarin daha az hareket etmesine ve enerji
tilketmelerine neden olmaktadir. Giinliik faaliyetlerinde hareketleri ve enerji tiikketimleri
azalan bireyler birgok fizyolojik rahatsizlifa yakalanabilmektedir. Bireyler bu
hastaliklardan kurtulmanin en etkili yolunun ise fiziksel aktiviteler oldugunu diisiinmekte
bu nedenle bu faaliyetlere yonelmektedir. Ozellikle aktif rekreasyon sinifinda ele alinan
bu faaliyetler bireylerin fiziksel aktivitesini arttirmakta ve onlarin fiziksel olarak saglikli

olmasini saglamaktadir (Karakiigiik, 2012).

Toplumdaki insanlarin sinir sistemlerinin bozulmasi ve ruh saglnin olumsuz

etkilenmesi iizerinde, aile, okul ve is ortamindaki sorunlar ve yogun stres etkili
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olmaktadir. Bagka bir yonden bati'nin gelismis iilkelerinde, masa basinda bilgisayara
bakarak ya da hareketsiz ortamlar olarak nitelendirilen ofis ve diikkan gibi igyerlerinde
oturarak ¢alisan, serbest zamanlarini evde geciren ya da araba, tren ve ugak gibi araglarla
seyahat eden insan sayisi giderek artmaktadir. Insanlar farkli bir ortam igerisine girip
moral kazanmak amaciyla bu olumsuz etkilerden ve ortamlardan uzaklagsmak
istemektedirler. Bunun i¢in en iyi aracin ise rakreasyon faaliyetlerine katilmak oldugunu
diisiinmektedirler. Rekreasyon faaliyetlerinin insanlara saglayacagi psikolojik yararlar

olarak sunlar siralanmaktadir (Karakiigiik, 2012).

e Yasam kalitesini arttirarak, kisisel saglik ve esenlik saglamaktadir.

e Bireyin kendini tanimasina ve kimligini tanimlayabilmesine yardimci olmaktadir.

e Dogal ve kirsal alanlarda rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler ¢evre degisimi
sayesinde ruhsal gerginliklerinden kurtulmaktadir.

e Rekreasyon faaliyetleri kiside bir tatmin yaratarak, bireye moral verip ve onu mutlu
etmektedir.

e Rekreasyon faaliyetlerine katilmak bir ¢ok insan i¢in statii yiikselten bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

e Insan karakterinin gelismesine yon vermektedir.

e Kendine zarar verme diisiincesi ve anti-sosyal davraniglarla birlikte kisinin suca
yonelimini azaltmaktadir.

e Yaratici giicii gelistirmektedir.

e Entelektiiel hayat1 gelistirmektedir.

e Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglamaktadir.

e (Calisma basaris1 ve is verimini yiikseltmektedir.

e Grup halinde yapilan rekreasyon faaliyetleri bireylerin yalnizligini gidermekte ve
bireye disa doniik kisilik gelistirme imkani1 sunmaktadir.

e Sosyallesme saglamaktadir.

2.1.6. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetlerinin smiflandirilmasinda esas ©nemli olan, bireylerin
serbest zamanlar1 icerisinde rekreatif faaliyetlere katilmasini saglayan amaclar, istekler
ve hazlar gibi temel belirleyicilerdir. Rekreatif faaliyetler bu temel unsurlara gore

smiflandirilabilecegi gibi mekansal, amagsal, islevsel vb. belirleyicilere gore de



25

smiflandirma yapilabilmektedir. Ancak alan yazin cercevesinde ¢izilen ve meydana
getirilen siniflandirmalarin yaninda esasinda rekreatif faaliyetlerin kisiden kisiye farklilik
ve cesitlilik gostermesi muhtemel bir gergekliktir. Ciinkii bireylerin istek ve amaglar
bireysel olarak farklilik arz etmesinden kaynakli olarak diinyada insan niifusu kadar
rekreatif etkinligin varligindan bahsedilmesi yadsinamaz bir gercekliktir. Bu kapsamda
kesin bir smiflandirma ve c¢esitlendirme yapmak oldukca zor olmaktadir. Fakat
alanyazinda tizerinde fikir birligine varilmis siniflandirmalar 1sinda rekreatif etkinlik

alanlar1 su sekilde smiflandirilmaktadir (Yayl ve dig., 2014).

2.1.6.1. Mekansal Acidan Rekreasyon Cesitleri
Insanlarin serbest zamanlarini degerlendirdigi mekan agisindan smiflama gesitleri

kapali alan rekreasyonu ve agik alan rekreasyonu olarak iki grupta incelenmektedir.

Acitk alan rekreasyonu: Acik alanda gerceklestirilen her tiirlii serbest zaman

degerlendirme etkinliklerine agik alan rekreasyonu denilmektedir. Kapali alan disinda,
tamamiyla agik olan alanlarda yapilan, igerisinde arazi kullanimini ve tiimiiyle doga ile
bas basa kalarak gerceklestirilen serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar,

2014).

Kapali _alan rekreasyonu: Kapali mekanlardaki ve evlerdeki toplumun

kullanimina ayrilmig serbest zaman degerlendirme etkinliklerine kapali alan rekreasyonu
denilmektedir. Kapali alan rekreasyon etkinliklerinin agik alan rekreasyon etkinlikleri
kadar doga ve hava kosullarindan etkilenme olgusu yoktur. Ciinkii bu tip etkinlikler
bireylerin ve toplumlarin istedikleri zamanda ve mekanda her zaman yapabilecekleri
faaliyetlerdir. Ornegin; kapali mekanlarda yapilan tiim spor etkinlikleri ve ev temelli

gerceklestirilen etkinlikler gibi (Hazar, 2014).

2.1.6.2. Etkinliklere Katihm Durumuna Gore Rekreasyon
Bireyin etkinliklere izleyici veya rol alarak katilimlarina gore rekreasyon; aktif

(etken) rekreasyon ve pasif (edilgen) rekreasyon olarak ikiye ayrilmaktadir (Hazar, 2014).

Aktif Rekreasyon: Bireylerin etkinliklere aktif bigimde katilim gosterdikleri

serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin; spor yapmak, bir miizik aleti
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calmak, sarki sdylemek, tiyatro ve gosterilerde aktif rol almak ve seyahat etmek vb.

etkinliklerdir (Hazar, 2014).

Pasif Rekreasyon: Insanlarin rol almadiklari, izleyici olarak katildiklar1 serbest

zaman degerlendirme etkinlikleridir. Televizyon izlemek, radyo dinlemek, sinemaya
gitmek ve spor miisabakasi seyretmek gibi faaliyetler pasif rekreasyona ornek
gosterilebilmektedir. Pasif rekreasyonu katilim sekline gore farkli ele almak
gerekmektedir. Spor miisabakasmi evde televizyondan seyretmekle stadyuma gidip
seyretmek arasinda fark vardir. Her ikisi de pasif olmasimna karsin aralarinda derece farki

bulunmaktadir (Karakiiciik, 2012).

2.1.6.3. Katihmeilarin Yas Diizeylerine Gore Rekreasyon

Bireylerin serbest zamanlarmi degerlendirmek {zere katildiklar1 rekreatif
faaliyetlerinin tiirtinii ve tipolojisini belirlenmesinde yas unsuru Onemli bir yer
tutmaktadir. Katilimcilarin veya izleyicilerin yaslarina gore rekreasyon gesitlerini, cocuk,

genglik, yetigskin ve 3 kusak rekreasyonu seklinde siniflandirmaktadir (Hazar, 2014).

2.1.6.4. Katihmci Sayis1i Bakimindan Rekreasyon

Insanlar, rekreatif faaliyetleri bireysel olarak gerceklestirebilecekleri gibi birden
fazla ya da yigin gruplar halinde de gergeklestirebilmektedirler. Bu nedenle rekreasyon
bireysel ve gurup rekreasyonu olarak iki gurupta incelenmektedir. Bireysel (ferdi)
rekreasyon: Insanlarm bireysel olarak gerceklestirdikleri serbest zaman degerlendirme
etkinlikleridir. Gurup rekreasyonu: Insanlarin gruplar halinde gerceklestirdigi serbest

zaman degerlendirme etkinlikleridir (Karakiiciik, 2012).

2.1.6.5. Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon

Rekreasyonu ¢esitli fonksiyonlara gore siniflandirmak da miimkiindiir. Bunlar:

Ticari Rekreasyon: Insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmede rekreatif

hizmet veren kurum ve kuruluslara belirli bir {icret 6deyerek katildiklar1 etkinliklerdir.
Ticari rekreasyon etkinliklerine; 6zel eglence mekanlari, 6zel spor alanlar1 ve temali

parklar 6rnek gosterilebilmektedir (Hazar, 2014).
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Sosyal Rekreasyon: Cesitli sekillerde bireylerin bir araya gelerek yemek yemeleri

gibi eylemler sosyal rekreasyon faaliyetlerine Ornek gosterilebilmektedir. Bu tip
organizasyonlar gelir seviyesiyle iligkilidir. Gelir seviyesi yiikseldik¢e sosyal rekreasyon

faaliyetlerinde de artis goriilmektedir (Karakiiciik, 2012).

Estetik Rekreasyon: Pasif bir nitelik tagiyan bu eylemler, daha ¢ok yiiksek egitim

ve kiiltiir seviyesinde bireylerin yaptiklar1 rekreatif faaliyetlerdir.

Fiziksel Rekreasyon: Kapali ve agik alanlarda gergeklestirilen biitiin spor

cesitlerini kapsamaktadir.

Saghk Rekreasyonu: Insanlarin tedavi olmak ve saghgmi korumak amaci ile

katildiklar1 serbest zaman degerlendirme faaliyetleridir.

2.2. Genglik Kamplan

2.2.1. Genglik Kamplarinin Tanim
Genglik kamplar1 genglerin serbest zamanlarini ¢esitli sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmus tesislerdir (Coskuner,

2009).

Giiniimiizde iilkeler genglerin gelisimine yonelik ¢esitli serbest zaman etkinlikleri
diizenlemektedir. Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan diizenlenen genglik
kamplar1 da bu faaliyetler arasinda yer almaktadir. Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan
Tiirkiye’de 2002 yilinda kampg1 sayis1 15.087, 2014 yilinda 30.250 (Barata, 2015), 2015
yilinda bu say1 33.602° dir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2016).

Genglik ve Spor Bakanligina bagli 30°a yakin kamp tesisi vardir.2017 yilinda 9
doga kamp1, 8 deniz kamp1 olmak tizere toplam 17 genclik kamp1 yaz doneminde aktiftir.
Bu kamplara (Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2015); derslerinde basarili, genglik
merkezine iiyeligi bulunan, imkanlar1 kisitli, dezavantajli, sehit ve gazi yakini, egitilebilir
diizeyde engelli, gesitli kiiltiirel ve sportif yarigmalara katilip derecesi olan, Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) yurtlarinda kalan gengler dahil
edilebilmektedir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2016).
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7 glinliik kamp programi dahilinde; sanatsal, sportif, kiiltiirel ve serbest zaman

etkinlikleri yapilmaktadir.

2.2.2. Genglik Kamplarinin Amaclar

Genglerimizin, 6grenme ve c¢aligma alanlar1 disindaki serbest zamanlarini kamp
etkinlikleri ile degerlendirmek,

Tirkiye’nin dort bir tarafindan gelen gengler arasinda dostluk, baris ve kardeslik
duygularmi giiclendirmek,

Genglerin dayanigsma, paylasma ve isbirligi duygularimi gelistirmek,

Genglerin sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine katkida bulunmak,

Genglerin, iilkemizin tarihini, kiiltliriinii ve dogal giizelliklerini yakindan tanimasina
firsat vermek,

Ulke ve diinya barisma katkida bulunmak,

Genglerin iiretken ve renkli ortam igerisinde tatillerini gecirmelerini saglamak,
Genglerin yeni yagsam deneyimleri kazanmalarini saglamak,

Toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli, kisilik sahibi, tiretken, milli ve kiiltiirel
degerleri ile Miislimanhigin gerektirdigi hayat bicimini benimseyen, vatanini,
milletini seven birer vatandas olarak yetismelerini saglamak,

Dogay1 sevme, giinesten faydalanabilmek,

Kendine giiven duymak, gorev ve sorumluluk almak,

Genglik kamplarinin yararlarini kavrayarak serbest zamanlarmni genglik alanindaki
etkinliklerle degerlendirmeye istekli olmak,

Degisik kiiltiirler ve ¢evreler hakkinda bilgi edinme, arkadasliklar kurabilmek,
Uyusturucu madde ve zararli aligkanliklar hakkinda bilgi edinebilmek,

Ulkemizin turizm ydniinii tanty1p tanitimini yapabilmek,

Grup igerisinde bulunma ve kendini ifade edebilme yetisinin geligmesini

saglamak(Coskuner, 2009).

2.2.3. Genglik Kamplarimin Tarihcesi

Tiirkiye’deki ilk genclik kampit Hareke ’de 1936 yilinda agilmistir. Genglik

kamplari, 1960’11 yillarda gengligin serbest zaman etkinlikleri 3500 sayili yasa geregi
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Beden Terbiyesi ve Spor genel Miidiirliigiiniin gorevleri arasinda yer almistir. Ancak

1965 yilina kadar diizenlenememistir (Tanesen, 2008).

Genglik kampinm isim babas1 beden egitimi dgretmeni olan Ibrahim Mentes tir.
Ibrahim Mentes genclik kampinin ilk diizenleyeni ve ilk uygulayicis1 olmustur. Mentes
yurt disinda egitim gordiikten sonra yurda donmiis, o yillarda Milli Egitim Bakanlig1
biinyesinde kurulan Beden Egitimi izcilik Miidiirliigiinde goreve baslamistir. Mentes yurt
disinda gérmiis oldugu serbest zaman etkinliklerinin tilkemiz gengleri i¢inde gerekliligini
ve uygulanabilirligini savunmustur. Daha sonra bu konuda gerekli ¢aligmalara
baglayarak ilk genglik kampinm Bursa/Gemlik-Karacali Kdyii’nde diizenlenmesini
saglamistir (Tanesen, 2008).

2011 Yilinda GSB’nin kurulmasiyla beraber ¢esitli Sivil Toplum Kuruluslarina
(STK) bagh olan tesisler bakanlik biinyesine dahil edilmis ve yeni kamp tesisleri

kurulmustur.

2.2.4. Genglik Kamp Aktiviteleri

Genglik ve Spor Bakanligina baglh genclik kamplarinda; basketbol, futbol,
voleybol, halk oyunlari, dag bisikleti, treeking, ok¢uluk, kano, rafting, paintbol, macera
parkuru, tirmanma duvar1 ve ip parkuru, matrak ve at biniciligi gibi igeriginde macera
unsurunu barindiran sportif aktivitelerin yaninda tiyatro, miizik, el sanatlar1 gibi sanatsal
aktiviteler gerceklestirilmektedir. Kamplarda ayrica geleneksel ¢ocuk sokak oyunlari,
sosyal ve kiiltiirel geziler kiiltiirel amaclh yapilan aktivitelerdendir. Genglik kamplarinda
genclerin ¢ok yonlii gelisimlerinin desteklenmesi adma kisisel gelisim seminerleri de

yapilmaktadir( genglik kamplar1 tanitim katalogu, 2018).

2.2.5. Genglik Kamplarinda Yonetim ve Liderlik

Kamplarin bagl bulunduklart Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri
tarafindan gorevlendirilen idari Yonetim ve GSB Genglik Kamplar1 Dairesi Bagkanlig1
tarafindan gorevlendirilen “Egitim Yonetimi” olmak iizere iki koldan yonetim vardir

(Coskuner, 2009).
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Idari Yonetim:

Kamp miidiirii ve kampta gorev alan diger idari, mutfak, giivenlik ve temizlik
personelinden olusur (muhasebe, teknisyen, sofor, doktor, hemsire, yazigmalar1 yapacak
memur, cankurtaran vb.). Idari personelle ilgili her tiirlii 6ncelik, kamp miidiirligiiniin

sorumlulugundadir.

Egitim Yonetimi:
Koordinator, program sorumlusu ve liderlerden olugmaktadir. Atamalar GSB

Genglik Kamplar1 Dairesi Bagkanlig1 tarafindan yapilir.

Koordinator, 400 ve daha yukari sayida kampg¢min bulundugu kamplarda bulunur.
Bu tiir kamplarda birden fazla program sorumlusu olacagi i¢in, Koordinatér program
sorumlularimi yonlendirmek, kampin genel isleyisini takip eden program sorumlular:
tarafindan ¢oziimlenemeyen sorunlarda miiracaat edilen kisidir. Koordinatér uzun yillar

program sorumlulugu yapan kisilerden secilir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2016).

Program sorumlusu: Kamplarin isleyisi konusunda deneyimli, genglik
psikolojisinden anlayan, kampciligi seven, basarili, kamp liderliginde deneyimli,
yonetme yoOnlendirme becerisini kazanmis kisilerdir. Kampm egitim ve ydnetimini,
kampin amaglar1 dogrultusunda planlay1p yiiriitiilmesini saglar. Kampgilarin sorunsuz ve

eglenceli bir sekilde kamp yapmasini saglar (Tanesen, 2008).

Liderlik: Belli bir durumda, belli bir anda ve belli kosullar altinda bir grup
iizerindeki insanlarin orgiitsel hedeflere ulagmak i¢in goniillii olarak ¢abalamasini tesvik
eden, ortak hedeflere ulagsmada yardimci olan, deneyimlerini aktaran ve uygulayan

bireydir. Liderlik insanlar1 belirlenmis hedefler yoniinde ¢aba gostermeye ikna etme

yetenegidir (Erkus, 1997).

Liderlik, sadece resmi organizasyonlara has bir siire¢ olmamakla birlikte belirli
bir grubun, belirli bir kisinin arkasindan belirli amaglar1 gerceklestirmek {izere gitmesi ile
liderlik siireci olusmaktadir. Liderligin olusmasi i¢in, liderin resmi yetkilerle dolu olmasi
da sart degildir. Higbir resmi yetkisi olmadig1 halde, biiyiik bir grubu pesinden siiriikleyen
liderler olabilecegi gibi; ¢cok genis yetkilere sahip oldugu halde bunlar1 kullanmayan,
dolayistyla grubu pesinden siirlikleyemeyen liderlerde olabilmektedir. Ayrica, liderlik
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sadece isletmelerin {ist kademelerini iggal edenlere has bir siire¢ degildir. Liderlik bir

konum degildir. Liderlik, karakter ile becerinin birlesimidir (Y1ldirim, 2006).

Kamp liderligi ise Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Hizmetleri Genel
Midiirligi ile Egitim, Kiltiir ve Aragtirma Genel Miidiirliigii tarafindan ac¢ilan “Goniilli
Kamp Liderligi” egitimine katilmis ve sadece kamp donemlerinde Genglik Hizmetleri
Genel Miidiirligi tarafindan gorevlendirilen gegici personeldir (Genglik ve Spor

Bakanligi, 2017).

Kamp lideri, liderlik egitim kurslarindan basariyla ge¢mis, egiticilik yonii olan,
bilgi becerilerini kampg¢1 genclere aktarabilme yetenegine sahip, isini seven, 6§renmeye
acik ve yenilikleri takip eden, goniilliiliik esasiyla kamplarda gorev alan kisidir. Gontillii
Kamp Lideri olmak isteyen genc¢lerden {iniversitelerin 6n lisans veya lisans boliimlerinde
okuyor veya bu bdliimlerden mezun olmak sarti aranir. Online basvuru neticesinde
yapilacak olan degerlendirmede; spor, miizik, el sanatlari, tiyatro, drama, halkoyunlari,
cankurtaranlik, rehberlik ve rekreasyon gibi alanlarda belgesi olanlara, Genglik merkezi

iiyesi  olanlara, daha Once  gen¢lik  kamplarina  katilanlara  Oncelik

taninir(http://www.gsb.gov.tr/HaberDetaylari/1/80451/kamp-liderligi-egitimi-

basvurulari-basladi.aspx). Kamp liderligi iki gruba ayrilir.

1. Grup Lideri: Genglik kamplarina katilan genglerin kamp igerisindeki sevk ve
idarelerini yapan, sorunlar1 ile ilgilenen, kamp aktivitelerine katilimlarmi saglayan

iletisimi kuvvetli ve yonlendirme becerisine sahip gorevlilerdir.

2. Aktivite Lideri: Genglik kamplarinda yapilan; Halk Oyunlari, El Sanatlari,
Tiyatro, Fotograf¢ilik, Miizik, Paintball, Okguluk, Yiizme(Cankurtaran) vb. aktivitelerde
yetenekli ve belge sahibi kisiler arasindan gorevlendirilen ve genglere aktiviteleri yaptiran

kisilerdir.

2.2.6. Genglik Kampi Tesisleri ve Kamp Programlan

Genglik ve Spor Bakanliginca genclik kamplarindan daha fazla gencin
yararlanmasi ve taleplerin karsilanmasi i¢in ¢aligmalar durmaksizin devam etmektedir.
Mevcut kamp yerlerinin fiziki durumlarmda modernize ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Bunun

yani sira 2011 yilinda 5. 344 kampg¢imnin yararlandigi tesis sayis1 2017 yilinda 5’ten 36’ya


http://www.gsb.gov.tr/HaberDetaylari/1/80451/kamp-liderligi-egitimi-basvurulari-basladi.aspx
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yiikseltilmig ve 110.250 gencin kamplardan yararlanmasi saglanmistir(genglik kamplari

tanitim katalogu, 2018).

Tirkiye’de GSB’na bagli kamp tesisleri ve bu kamp tesislerinde uygulanan
programlar su sekildedir: (http://genclikkamplari.gsb.gov.tr/Modul/Kamplar.aspx erisim
tarihi: 25.03.2019)

Antalya Alaaddin Keykubat Genglik Kampi

Kamp merkezi Antalya'ya 12 kilometre uzaklikta yer alan Alaaddin Keykubat
Genglik Kampinda, kampgilarin konaklamasi igin 4 kisilik 33 adet bungalov
bulunmaktadir. Bungalovlar kampgilarin ihtiya¢ duydugu yatak, dolap, banyo ve tuvalet
gibi temel ihtiyaglarin karsilanacagi sekilde olusturulmustur. Kamp alaninda voleybol,
basketbol, tenis, badmington, mini futbol, masa tenisi gibi aktivelerinin yapilabilecegi
sahalar ile anfi tiyatro ve yapay tirmanis duvari bulunmaktadir. Kamp kapasitesi 220
kisidir. Kampta, el sanatlari, tiyatro, miizik, halk oyunlari, spor aktiviteleri, geziler
yapilmaktadir. Kampa katilacak gengler kisisel giysileri (sapka, esofman, gozliik, sort,
mayo, havlu, terlik, giines kremi, vb.) ile temizlik malzemelerini beraberinde

getireceklerdir.

Anne-Kiz ve Baba-Ogul Kampi

Genglerimizin saglikli gelisiminin temel taglarini olusturan toplumsal ve evrensel
degerlerini kazanmalarin1 ve kisiliklerinin her yoniiyle gelismesini saglamak,
genclerimizi toplumsal ve evrensel degerlerle donanmis sosyal sorumluluk bilinci ve
duygusu gelismis bireyler olarak yetistirmek amaciyla Anneler ve Kizlar, Babalar ve
Ogullar projesi gerceklestirilmektedir. Proje ile genglerimizin milli, manevi, sosyal ve
kiiltiirel deger ve normlar1 edinip benimsemeleri ve ebeveynleri ile aile i¢i iletisim

becerilerini gelistirmeye yonelik katki saglanmas1 hedeflenmektedir.

Ayrica genglerin potansiyellerini gerceklestirmelerine imkan saglayarak sosyal ve
kiiltiirel gelisimlerini desteklenmesi, bireysel gelisimlerine katkida bulunulmasi ve

serbest zamanlarini daha verimli degerlendirmelerinin saglanmasi amaglanmaktadir.
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Projemiz 2016 yilindan itibaren farkl tarihlerde Kirsehir Ahi Evran, Osmaniye
Aslantag, Antalya Alaadin Keykubat Kampinda uygulanmis ve bugiine kadar yaklagik
6000 aileye Anne Kiz Baba Ogul Kamp1 yaptirilmistir.

Bolu Aladag Genglik Kampt

Kamp merkezi Bolu'ya 40 kilometre uzaklikta yer almaktadir. Bolu Genglik ve
Spor Il Miidiirliigii ile kamp merkezi aras1 yaklasik 30 dakika siirmekte olup deniz
seviyesinden 1200 metre yiiksekliktedir. Kampta konaklama 4 kisilik dusu ve tuvaleti
icinde bulunan kamp konteynerlarinda yapilmaktadir. Kamp kapasitesi, 396 kisidir.
Kampta, el sanatlari, tiyatro, miizik, halk oyunlari, yapay tirmanis, oryantring, paintball,
doga vyiirliylisii, satrang, kano, badminton, voleybol, futbol, tenis, okguluk gibi
etkinliklerin yani sira; Golclik, Abant, Mudurnu, Yedi Goller, ¢evre koy gezileri de
yapilmaktadir. Kamp doga kamp1 oldugu i¢in y1lin her doneminde hava olduk¢a serindir.
Dolayisiyla kampa gelirken kampeilar yanlarinda kalin giysilerini de (kazak, mont,
esofman vs.) getirmeleri gerckmektedir. Ayrica temizlik malzemelerini de beraberinde

getireceklerdir.

Ekolojik Tarim ve Hayvancilik Kampi

Genglik ve Spor Bakanligi, giiniimiizde ¢ok hizli bir uzaklagsmanin yasandigi koy
hayatina genglerin yeniden ilgi duymalarin1 saglamak amaciyla 25 Agustos — 04 Eyliil
2018 tarihleri arasinda Osmaniye Aslantas Genglik Kampinda “Ekolojik Tarim ve
Hayvancilik Kamp1” diizenledi. Bir donem erkek ve bir donem kiz seklinde organize

edilen kampa 18-24 yas grubundan 400 geng katild1.

Katilimctr genglerin biiylik begenisini kazanan kamp, tarim ve hayvanciliktan
uzaklasan, biiyiliksehirlerde yasadigi icin koy hayatint merak eden ve kdy hayatina 6zlem
duyan gencler i¢in biiyiik bir firsat olarak on plana ¢ikt1 ve yogun ilgi gordii. Kampta
ekolojik tarim ve hayvanciliin metotlar1 ayrintilariyla ele alinirken kampgilar tarim ve
hayvancilik faaliyetlerini bireysel olarak uygulama imkani buldular. Bakanlik tarafindan
genglerin yeniden tarim ve hayvancilifa 6zendirilmesi, ekolojik tarim ve hayvancilik
konusunda genclerde farkindalik uyandirilmasi amaciyla diizenlenen kamp, genglerimiz

i¢in biiytlik bir deneyim oldu.
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Eskisehir Hasirca Genglik Kampt

Kamp merkezi Eskisehir'e 31 km uzakliktadir. Eskisehir Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Miidiirligii ile kamp merkezi arasi yaklasik 1 saat siirmektedir. Kampta
konaklama 4 kisilik odalarda, dusu ve tuvaleti kat i¢inde bulunan binalarda yapilmaktadir.
Kamp Aktiviteleri: Futbol, basketbol, voleybol, masa tenisi, el sanatlari, miizik, tiyatro,

halk oyunlari, satrang, mangala, havuz etkinligidir.

Kirsehir Ahi Evran Genglik Kampi

Kamp kapasitesi 264 kisidir. Kamp bungalov evler ve 2 kathh misafirhaneden
olusup, 78 oda kapasitelidir. Kampta etkinlik olarak el sanatlari, tiyatro, miizik, halk
oyunlari, yapay tirmanis, oryantring, paintball, doga yiiriiyiisii, satrang, kano, badminton,
voleybol, futbol, tenis, okguluk gibi faaliyetler yapilmaktadir. Kampta genc¢lerimizin
kigisel gelisimi i¢in; zararli aligkanliklar konusunda bilgilendirme egitimi, sosyal
sorumluluk ve goniillii caligsmalar, etik ve insani degerler egitimi, 6nemli sahsiyetlerin
hayatlar1 ve eserlerinin tanitimi konularinda bilgilendirmeler yapilmaktadir. Katilimcilar
kisisel giysileri (sapka, kazak, mont, esofman, gozliik, sort, havlu, terlik vb.) ile temizlik
malzemelerini beraberinde getireceklerdir. Gece ve giindiiz 1s1 farklilig1 cok olacagindan
(glindiiz sicak-gece serin) ikilim kosuluna ve yagmura uygun kiyafetlerin getirilmesi
onerilir. Doga yiiriiylisleri ve diger aktiviteler i¢cin kiigiik sirt ¢antasi, el feneri
getirilmelidir. Kampta gece-giindiiz sicaklik farki yiiksek olmaktadir. Ortalama
sicakliklar; Giindiiz: 20 — 25 C Gece: 5 - 10 C’dir.

Trabzon Dogu Karadeniz Genglik Kampi

Trabzon'a 55 kilometre uzaklikta Diizkoy il¢esine baglh Hagkali Baba mevkiinde
bulunan kamp alaninda konaklama aga¢ bungalov evlerde yapilmaktadir. Kamp alaninda
yemekhane, mutfak, sentetik futbol sahasi, badminton, basketbol ve voleybol oyun
alanlar1 bulunmaktadir. Kamp kapasitesi 176 kisidir. Kampta treking, halk oyunlari,
drama, paintball, futbol, mini golf, badminton, voleybol ve basketbol etkinlikleri ile Cal
Magarasi gezisi ve kaya inigi, Uzungdl, Stimela Manastiri, Ayasofya Miizesi, Atatilirk
Koskii ve sehir gezileri gergeklestirilecektir. Kamp doga kampi oldugu igin yilin her

doneminde hava oldukga serindir. Dolayisiyla kampa gelirken kampgilar yanlarinda kalin
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giysilerini de (kazak, mont, esofman vs.) getirmeleri gerekmektedir. Ayrica temizlik

malzemelerini de beraberinde getireceklerdir.

Tokat Almus Genglik Kampt

Tokat il merkezine 35 kilometre mesafede, Almus ilge merkezinde yer almaktadir.
Kampta konaklama 4 veya 6 kisilik odalarda yapilmaktadir. Odalarda dus ve tuvalet
bulunmamaktadir. Her katta yer alan genel tuvalet ve dus alanlar1 kullanilmaktadir. Kamp
Aktiviteleri: Halk Oyunlari, Miizik, Tiyatro, El Sanatlar1, Zeka Oyunlari, Sokak Oyunlari,
Maneviyat istasyonu, Paintball, Okculuk, Matrak, Kano, Langirt.

Kastamonu Yolkonak Genglik Kampt

Kamp merkezi Kastamonu'ya 10 km uzaklikta bulunan Kadidagi Yaylasi
mevkiindedir. Kastamonu sehir merkezi ile kamp alan1 yaklasik 10 dakika siirmekte olup
deniz seviyesinden 800 m. yiiksekliktedir. Kampta konaklama 4 kisilik, dusu ve tuvaleti
icinde bulunan bungalovlarda yapilmaktadir. Kamp kapasitesi 220 kisidir. Kampta,
paintball, oryantiring, yiiksek ip aktiviteleri, ata binme, doga yiiriiyiisii, voleybol, futbol,
geleneksel Tiirk sokak oyunlari, el sanatlari, halkoyunlari, miizik, tiyatronun yani sira;
Kastamonu sehir gezisi, Safranbolu sehir gezisi, Daday ilgesi at ¢iftligi gezisi, Ilgaz Dagi
cevre gezisi de yapilmaktadir. Kamp doga kamp1 oldugu i¢in yilin her doneminde hava
oldukca serindir. Dolayisiyla kampa gelirken kampgilar yanlarinda kalin giysilerini de
(kazak, mont, esofman vs.) getirmeleri gerekmektedir. Ayrica temizlik malzemelerini de

beraberinde getireceklerdir.

Manisa Sehzadeler Genglik Kampt

Kamp kapasitesi 176 kisidir. Kampta konaklama alan1 olarak dorder kisilik 40
adet bungalov, dorder kisilik 16 adet yatakhane, toplant1 salonu, havuz ile aktivite alanlar1
bulunmaktadir. Kamp etkinlikleri olarak; paintball, futbol, yiizme, masatenisi, voleybol,
basketbol, okguluk, sokak oyunlari, halkoyunlari, el sanatlari, miizik, kaya tirmanma,
mini golf, vb. aktiviteler yapilmaktadir. Kamp alani iklimi yazlar1 sicaklik oranlar1 +40°C
lizerine ¢gikmakta olup zaman zaman da serin ve esintili yaz geceleri yagsanmaktadir. Gece
ve giindiiz 1s1 farklilig1 ¢ok olacagindan (giindiiz sicak-gece serin) iklim kosuluna ve

yagmura uygun kiyafetlerin getirilmesi uygun olacaktir. Kamp gezi alanlar1 olarak
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Kursunlu kaplicalari, Sart Antik Kenti, Sidas Antik Kenti, Sehzadeler kenti Manisa sehir
gezisi yapilmaktadir. Doga vyiirliylisleri ve diger aktiviteler i¢in kiiclik sirt ¢antasi, el
feneri getirilmelidir. Ayrica Kampgilar, kisisel giysileri (sapka, esofman, gozlik, sort,
mayo, havlu, terlik, vb.) ile temizlik malzemelerini beraberinde getireceklerdir. Havuz

etkinlikleri i¢in koruyucu giines kremi getirilmesi onerilir.

Osmaniye Aslantag Genglik Kampi

Kamp merkezi Kadirli ilgesine 14 kilometre, sehir merkezine ise 34 kilometre
uzaklikta yer alan Osmaniye Aslantas Genglik Kampi: 310 doniimlik bir alana
kurulmustur. Kamp alaninda 20 Odali bir bina ve 4 kisilik 23 adet bungalov
bulunmaktadir (Her odada tuvalet dus mevcut). Ayrica kamp alaninda 2 adet basketbol
sahasi, 1 plaj voleybolu sahasi, 1 adet 20X40 m? icerisinde tenis kortu olan kapali spor
salonu ve ylizme havuzu mevcuttur. Kamp kapasitesi 220 kisidir. Kampta doga yiiriiytisii,
yiizme, ok¢uluk, halk oyunlari, tiyatro, paintball, futbol, mini golf, badmington, voleybol
ve basketbol etkinlikleri ile geziler gergeklestirilmektedir. Katilimecilarm kisisel
giysilerini (sapka, kazak, mont, esofman, gozlik, sort, havlu, terlik vb.) ve temizlik
malzemelerini beraberinde getirmeleri gerekmektedir. Doga yiiriiylisleri ve diger
aktiviteler i¢in kiigiik sirt ¢antasi, el feneri getirilmelidir. Havuz etkinlikleri i¢in koruyucu

giines kremi getirilmesi onerilir.
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada Genglik ve Spor Bakanligi bilinyesinde gergeklestirilen genclik
kamplarmmin program sorumlular1 tarafindan rekreasyonel agidan degerlendirilmesi
amaglanmugtir.

Arastirmaci, nitel yontemle yaptig1 calismada yar1 yapilandirilmig gériisme teknigini
uygulamistir. Yari yapilandirilmig goriisme teknigi, arastirmaci tarafindan hazirlanan bir
takim sorular iizerinde, gériisme yapilan kisinin diizeltme ve diizenleme hakkinmn oldugu
goriisme teknigidir. Arastirmact ve goriisme yapilan kisi bazi sorular1 birlikte yeniden
diizenleyebilirler (Sonmez ve Alacapinar, 2016).

Goriisme teknigi nitel arastrmada en sik kullanilan veri toplama araci olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. GoOrlismenin etkili ve verimli bir veri toplama araci olarak
kullanilabilmesi i¢in bu yontemin temel 6zelliklerini, gii¢lii ve zayif yonlerini iyi anlamak
gerekir. Nitel veriye ulagsmayr kolaylastiracak bir goriisme formu hazirlamak ve
goriismeyi gerceklestirme siirecinde dikkate alinmasi gereken ilkeleri 6ztimseyerek ise
kosmak gereklidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Gorlisme teknigi ilk bakista kolay bir veri
toplama yontemi gibi goziikebilir, sadece konugsma ve dinleme gibi herkes tarafindan
kullanilan temel becerileri gerektirdigi diistiniiliir. Ancak goriisme teknigi: Beceri,
duyarlik, yogunlagsma, bireylerarasi anlayis, 6ngorii, zihinsel uyaniklik ve disiplin gibi
pek ¢ok boyutu kapsamasi bakimindan hem sanat hem de bilimdir (Patton, 1987).
Gorilisme tekniginin nicel arastirmalarda kullanilan anketlere nazaran bazi gii¢lii yonleri
vardir. Bunlar: Esneklik, yanit orani, sdzel olmayan davranis, ortam tizerindeki kontrol,
soru srasi, anlik tepki, veri kaynaginin teyit edilmesi, tamlik ve derinlemesine bilgi
seklinde siralanabilir (Bailey, 1982).

Stewart ve Cash (1985) goriismeyi, onceden belirlenmis ve ciddi bir amag icin
yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayal karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci
seklinde tanimlamislardir. Bogdan ve Biklen (1992) goriigme tekniginin insanlarin
perspektiflerini, tecriibelerini, duygularini ve algilarni ortaya koymada oldukga giiclii bir
yontem oldugunu belirtmislerdir. Goriisme teknigi kisilerden belirli bir konu hakkinda
duygu ve diisiincelerini alma teknigidir. Nitel ve nicel arastirma tekniklerinde etkili bir
bicimde kullanilabilir. Genellikle nitel arastirmalarda ise kosulur. Yapilandirilmis, yar1
yapilandirilmig, yapilandirilmamis ve odak grup goriisme teknikleri vardir. Arastirmaci

tarafindan hazirlanan sorular iizerinde yanitlayicinin kismen diizeltme hakkinin oldugu
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yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde, sorgulayan ve yanitlayan bazi sorular1 birlikte
yeniden diizenleyebilirler (Sonmez ve Alacapimar, 2016).

Glaser (1978) nitel arastirmay1: Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlamistir. Strauss ve Corbin (1990)° e goOre nitel arastirmayi, insanlarin yasam
tarzlarmi, oykiilerini, davraniglarmi, orgiitsel yapilar1 ve toplumsal degismeyi anlamaya
doniik bilgi iiretme siireglerinden biridir seklinde tanimlamak miimkiindiir. Storey (2007)
nitel arastirmanin, insanlarin olaylara doniik ©6znel bakis agilarin1 kesfetmeyi
hedefledigini ve bu nedenle nicel arastrmadan daha iistiin oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla nitel arastirmayr insanin, kendi sirlarmi ¢6zmek ve kendi cabasiyla
bigimlendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek iizere gelistirdigi bilgi

iiretme yollarindan birisi olarak tanimlamak miimkiindjir.

Nitel aragtirma, kuram olusturmayi, temel bir anlayisla sosyal olgular1 bagl
bulunduklar1 ¢evre igerisinde arastirmay1 ve anlamayi1 6n plana alan bir yaklasimdir. Bu
tanimda kuram olusturma toplanan verilerden yola ¢ikarak daha onceden bilinmeyen
birtakim sonuglar1 birbiri ile iliskisi i¢cinde agiklayan bir modelleme ¢alismasi anlamina
gelmektedir (Glaser, 1978). Bu da arastirmacinin esnek olmasini, toplanan verilere gore
arastirma siirecini yeniden bigimlendirmesini ve gerek arastirma deseninin olugsmasinda
gerekse toplanan verilerin analizinde tiimevarima dayali bir yaklasim izlemesini

gerektirir (Yildirim ve Simsek, 2018).

3.1.1. Arastirmanin Katihmeilar1 (Orneklemi)

Kadm ve erkek genclik kamplarmin beraber ve genel olarak degerlendirildigi bu
aragtirmada Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde bulunan Genglik Hizmetleri Genel
Midiirligiine bagli Genglik Kamplar1 Dairesi Bagkanliginca diizenlenen genglik
kamplarinda gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan mezun program
sorumlularinin iginde arastrmada goniillii olarak yer almayr kabul eden 10 program

sorumlusu arastirma katilimcilarini olusturmaktadir.
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3.2. Katilhmcilarin Profili

Aragtirmada goniilli olarak katilim gosteren 10 tane program sorumlusuna ait

kisisel bilgiler Cizelge 3.2°de yer almaktadir.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin Kisisel Bilgileri

Swra | Katilimeilar Cinsiyet Yas Medeni Egitim Kamplardaki
Durumu Durumu Caligma
Kadin | Erkek Evli | Bekar | Lisans | Y.Lisans Siiresi
1 K1 1 0 27 0 1 1 0 5
2 K2 0 1 32 0 1 1 0 5
3 K3 1 0 32 0 1 1 0 8
4 K4 0 1 30 0 1 1 0 9
5 K5 1 0 31 0 1 1 0 8
6 K6 0 1 28 0 1 0 1 7
7 K7 0 1 30 0 1 1 0 8
8 K8 1 0 32 0 1 1 0 8
9 K9 0 1 29 0 1 1 0 7
10 K10 0 1 32 1 0 1 0 8

Arastirmada 4 kadin, 6 erkek katilimc1 olmak iizere toplamda 10 tane program
sorumlusu ile goriisme gergeklestirilmistir. Katilimcilarm 1’1 evli, 9’u bekéardir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 30,3’tlir. Katilimcilardan 9’u lisans, 1’1 yiiksek lisans

egitimi almistir.

3.3. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdliimiinden mezun olup
Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Hizmetleri Genel Miidiirligli Genglik Kamplari
Dairesine bagli genglik kamplarinda yillarca kamplarda lider olarak gorev yapmus,
kamplarin 6zelliklerini bilen ve konuya hakim bir kisidir. Bu durum, arastirmaciya veri
kaynaklaria yakin olma, ilgili bireylerle konusma, deneyimlerini paylagsma, konuyu
yakindan tanmma, ilgili egitim programlarmni ve dokiimanlar1 inceleme olanagi
saglamistir. Ayrica bu etken, aragtirmaya hiz ve pratiklik kazandirmistir. Arastirmacinin
calisma konusu ile ilgili olarak yer aldig1 bu konum, arastirmaciyi nitel ¢aligma siirecinin
dogal bir parcas1 haline getirmis, gériigme yonteminin verimli olarak uygulanmasimni ve

analiz edilmesini saglamistir.
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3.4. Veri Toplama ve Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Arastirmaci, c¢esitli bilimsel kaynaklar (siireli yayin ve kitap vb.), yasa ve
yonetmeliklere dayanarak 20 maddeden olusan bir taslak “gdriisme formu’ hazirlamistir.

Bu tezin danigmani ve genglik kamplar1 alaninda yiiksek lisans ve doktora tezlerini
yapmig, BESYO’da 6gretim iiyesi olarak gorev yapan diger ii¢ uzmani 20 maddeyi
incelemis, madde sayismin nitel arastirma i¢in fazla oldugunu belirtmis ve amaca
dogrudan yonelik olmayan 15 madde g6z ardi edilmistir. Form, iizerinde mutabik kalinan
5 maddeden olusmustur. Tim maddeler, “yar1 yapilandirilmis acik uglu” soru
formundadir. Bunun yaninda program sorumlular1 hakkinda kisisel bilgi toplamak igin,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis “Bilgi Formu” kullanilmistir(Ek-4).

Sorular, gériisme yapilan her katilime1 program sorumlusuna sirayla ve ayni tarzda
sorulmustur. Bu uygulama, katilimc1 program sorumlularindan daha yogun, daha saglikli
ve daha cok bilgi edinilmesini saglamak amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaci, 23 Kasim 2018 tarihinde Tiirkiye Cumbhuriyeti, Genglik ve Spor
Bakanligi, Genglik Hizmetleri Genel Miidiirligii, Genglik Kamplar1 Dairesi Bagkanligina
onay i¢in bagvuruda bulunarak c¢alismanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan resmi izni
almistir (Ek-1). Arastirmaci resmi iznin alinmasindan sonra, kamu kuruluslarinda ve 6zel
sektorde calisan Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu mezunu katilimci adaylari ile bizzat
bir 6n goriisme yapmis, katilimcilara aragtirma hakkinda gerekli bilgileri vermis, isteyen
katilimcilara goriigme formlarini mail olarak yollamis ve katilimcilarin randevularini
ayarlamistir. Randevu tarihlerinde, program sorumlarinin belirledikleri yerlerde kendileri
ile dogrudan goriisme gergeklestirilmistir. Gorlismelerin zamani, siiresi, katilimeilarin
istek ve ihtiyaclar1 g6z Oniine alinarak ayarlanmistir. Goriigmelerin sicak ve samimi bir
sohbet havasinda gergeklestirilmesine dikkat edilmistir. Goriisme esnasinda konudan
emin olmak i¢in uygun goriilen yerlerde ek sorular yoneltilmistir. Goriisme siirecinde
nitel arastirmanin yapis1 cergevesinde goniilliilik esas alimmistir. Gorligmelerde
katilimcilarin ses kayitlar1 i¢in program sorumlularmin rizalar1 alinmig, bu konuyla
alakali “Ses Kayit Cihaz1 izin Belgesi” imzalatilmistir(EK-3). Arastirmact ses kayitlar
sirasinda konusmalari aktif bir sekilde dinlemis, katilimeinin dikkatini dagitacak herhangi
bir davranis ve ortamin olmamasina 6zen gostermistir. Arastirmaci katilimeilarin sorulara
verdikleri yanitlarda herhangi bir kisitlama yapmamustir. Arastrmaya dahil edilen

bireylerin yanitlar1 daha 6nceden olusturulmus sorularla sinirlandirilmamis, aragtirmada
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acik ve esnek bir tutum izlenmistir. Arastirma konusuna iligkin miimkiin oldugu kadar
ayrmtilt bir sekilde veri toplanmaya calisilmistir. Katilimeilarin konuyla ilgili olarak
onemli gordiikleri fikirlerini, disilincelerini ve Onerilerini dile getirmelerine olanak
saglanmistir. Katilimcilardan alinan bilgileri iceren ses kayitlar1 aragtirmaci tarafindan
desifre edilerek bilgisayar ortaminda diizyazi haline getirilmistir. Goriismelere iligskin

slire ve analiz sayfa sayilar1 Cizelge 3. 4.’te verilmistir.

Cizelge 3.4. Katilimcilarin Ses Kayit Bilgisi

Katihmcilar | Kayit Sekli Kayit Siiresi Analiz Sayfa Sayis1
Katilimer 1 Telefon Ses Kayd1 | 7 Dakika 17 Saniye 2 Adet A4 Sayfa
Katilimc1 2 Telefon Ses Kayd1 | 5 Dakika 37 Saniye 2 Adet A4 Sayfa
Katilimci 3 Telefon Ses Kaydi1 | 13 Dakika 05 Saniye 2 Adet A4 Sayfa
Katilimci 4 Telefon Ses Kaydi1 | 8 Dakika 59 Saniye 2 Adet A4 Sayfa

Katilimci 5 Telefon Ses Kayd:1 | 19 Dakika 13 Saniye 3 Adet A4 Sayfa
Katilimc1 6 Telefon Ses Kayd:1 | 16 Dakika 34 Saniye 3 Adet A4 Sayfa
Katilimc1 7 Telefon Ses Kaydi1 | 10 Dakika 47 Saniye 3 Adet A4 Sayfa

Katilimci 8 Telefon Ses Kayd1 | 7 Dakika 56 Saniye 2 Adet A4 Sayfa
Katilimc1 9 Telefon Ses Kayd1 | 7 Dakika 27 Saniye 2 Adet A4 Sayfa
Katilime1 10 Video Kaydi 9 Dakika 23 Saniye 3 Adet A4 Sayfa

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, verilerin anlasilir bir bi¢gimde ¢oziimlenmesi, neden sonug
iligkilerinin irdelenerek birtakim sonuglara ulasilmasi ve bulgularin yorumlanmasi igin
nitel analiz yontemlerinden “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz,
cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara
gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu analiz tiiriinde
arastirmact goriistiigli ya da gdézlemis oldugu bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde
yansitabilmek amactyla dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir. Bu analiz tiiriinde
temel amag¢ elde edilmis olan bulgularm okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir

bicimde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2003).

Temel amaci, toplanan verileri agiklayacak kavramlara ve iligkilere ulagabilmek
olan igerik analizinde, betimsel analiz yontemiyle 6zetlenen ve yorumlanan veriler, daha
derin bir islemden gegirilir ve betimsel analiz yontemiyle fark edilemeyen kavram ve
temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. Bu amagla toplanan verilerin 6nce
kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bigcimde

organize edilmesi ve buna gore veriyi aciklayan temalarn saptanmasi gerekmektedir

(Yildirim ve Simsek, 2018)
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Verilerin tanimlanmasi, birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar
cergevesinde bir araya getirilmesi ve verilerin i¢inde sakli olabilecek gergeklerin ortaya
¢ikarilmasi igin ise “igerik analizi” yontemi ile genel temalar ortaya ¢ikarilarak kodlar ve

temalar organize edilmistir.

3.5.1. Verilerin Kodlanmasi

Icerik analizinde izlenen bir takim asamalar vardir. Bu asamalarn ilki verilerin
kodlanmasidir. Arastrmact bu asamada, elde ettigi bilgileri inceleyerek, anlamli
boliimlere ayirmaya ve her boliimiin kavramsal olarak ne anlama geldigini bulmaya
calisir. Bazen bir sozciik, bazen bir ciimle ya da paragraf bazen de bir sayfalik veri bu
boliimleri olusturabilir. Arastirmaci kendi iginde anlamli bir biitiin olusturan bu boliimleri
isimlendirir, diger bir deyisle kodlar. Bu kodlama bazen bir kelime ile bazen de birkag
kelimeden olusan bir deyim seklinde yapilabilir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmaci,
verilerin igerik analizinde “genel bir ¢ergeve ig¢inde kodlama” bi¢imini kullanirken,
verilerin analizinden once genel bir kavramsal yap1 olusturarak, genel kategoriler ya da
temalar 6nceden belirlenmis ve bu temalar altinda yer alabilecek olan daha ayrintili kodlar
listeye dahil edilmistir. Analiz siiresince kodlar gerektiginde degistirilmis ve
gelistirilmistir. Arastirmaci tarafindan ses kayit cihazma kaydedilmis goriismeler,
gorismeden hemen sonra desifre edilerek bilgisayar ortaminda diiz yazi haline
getirilmistir. 1ki nitel arastirma uzmam ve arastirmaci tarafindan kodlamalar
gerceklesmistir. Kodlama sonunda ti¢ kisinin sonuglari karsilastirilmis, ortak ve benzeyen
sonuclar temalarina gore smiflandirilmistir. Nitel verilerin ¢éziimlenmesinde, goriisme
formunda yer alan sorulara verilen yanitlar degerlendirilmek iizere 6nce, goriisme yapilan

program sorumlular1 alfabetik harflerle ve sayilarla (K1, K2, K3 ...) kodlanmastir.

3.5.2. Temalarin Bulunmasi

Verilerin kodlanmasi sirasinda, sorunlarin ana basliklari, alt bagliklar1 belirlenmistir.
Kodlamalar, diiz yazi halinde yazilmis verilerin satirlar1 isaretlenerek hemen yanima

yazilmigtir. Daha sonra kodlamalar ¢izelge haline getirilerek siniflandirilmistir.



43

3.6. Gecerlilik ve Giivenirlilik

Bilimsel arastirmalarda sonuglarin inandiriciligi i¢in kabul edilen “gecerlilik” ve
“glivenirlilik” bu agidan arastirmalarda en yaygin olarak kullanilan iki temel Olgiittiir.
Nitel arastirmalarda gerek gegerlilik gerekse giivenirlilik ile ilgili aliman birtakim
Onlemler vardir. Nitel arastirmada gecerlilik arastrmacinin arastirdigi olguyu, oldugu
gibi ve olabildigince tarafsiz gozlemesi anlamina gelmektedir (Kirk ve Miller, 1986).
Arastirmacinin olgu ve olay hakkinda biitiinciil bir resim olusturabilmesi icin elde ettigi
verileri ve ulastig1 sonuglari teyit etmesine yardimcei olacak bazi ek yontemlere(gesitleme,
katilimci teyidi, meslektas teyidi, vb.) basvurmasi gerekir.

Nitel arastirmanin temel 6zellikleri, arastirmaciya gegerlilik acisindan onemli
artilar ortaya koymakta ve stratejiler belirlemesine olanak vermektedir. Ornegin; nitel
arastirmada arastrmacmin esnek olmasi ilkesi gecerlilik konusunda Onemli bir
kazanimdir. Arastirma siirecinde gerekli gordiigii takdirde arastirmaci, gériismeye yeni
sorular ekleyebilir, planlamada olmayan goriismeler gerceklestirebilir. Nitel arastirmada
gecerliligin 6nemli Olgiitleri arasinda toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve

arastirmacinin sonuglara nasil ulastig1 yer almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu arastirmada i¢ gegerliligin  saglanmast i¢in asagidaki igslemler
gerceklestirilmistir:

1. Arastirmada elde edilen bulgular, verilerin toplandig1 ortam dikkate alinarak ve
ortama bagl olarak tanimlanmistir.

2. Bulgularin kendi i¢erisinde tutarli olmasia ve anlamli bir biitiinii olusturmasina
dikkat edilmistir.

3. Elde edilen veriler daha 6nce olusturulan kavramsal ¢ergeve ile uyumludur. Bu
cergeve veri toplamada rehber olmus ve uygulamada pratiklik saglamistir.

4. Arastrmada elde edilen bulgular, bir yandan ses kayit cihazina kaydedilirken
diger yandan kisa notlar yoluyla denetlenmistir. Bdylece bulgularin anlamli bir biitiin
olusturulmasi saglanmustir.

5. Arastrmada elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan meslektas teyidine

sunulmustur.

Gilvenirlilik konusu nitel arastirmalarda farkli bir anlam kazanir. Nicel

arastirmalar i¢in gecerli olan giivenirlikle ilgili bazi etkenler, nitel aragtirmalar i¢in s6z



44

konusu degildir. Nitel arastirmanin temel 6zelligi olan algilarin 6nemi ve dogal ortama
duyarlik, giivenirlik konusunda bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Nitel
aragtirmaya temel olusturan ilkelerden birisi, ger¢eklerin bireylere ve iginde bulunulan
ortama gore siirekli olarak degistigi ve arastirmanin benzer gruplarda tekrarlanmasimin
ayn1 sonuclara ulasmay1 miimkiin kilmadigmi en bastan kabul etmektir. Insan davranis
duragan degildir, stirekli degisir ve insan davranisinin karmasik bir 6zelligi vardir. Bu
yilizden kullanilan yontem ne olursa olsun sosyal olaylarla ilgili bir arastirmanin aynen
tekrar etmesi miimkiin degildir. Gortldigii iizere, dis giivenirlikle ilgili temel ilkeler nitel
arastirmanin temel ilkeleriyle ¢celismektedir. Bu ylizden dis glivenirlik nitel arastirma i¢in

farkli bir anlam tagimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu arastirmada dis giivenirligin saglanmasi adina arastirmact tarafindan
asagidaki asamalar gerceklestivilmistir:

1. Arastirmaci, arastirmanin yontem ve asamalarmi, agik ve ayrmtili bir sekilde
tanimlamistir.

2. Arastirmaci tarafindan katilimeilar ile yiiz yilize goriismeler yapilmis, gerekli
durumlarda agiklamalar yapilarak aragtrmanm kapsami hakkinda yonlendirmeler
yapilmistir.

3. Arastirmada ulasilan sonuglar, ortaya konulan veriler ile agik bir bigimde
iliskilendirilmistir.

4. Arastirmada veri kaynagi olan katilimcilar, isimleri ve ikamet ettikleri iller
belirtilmeden, harf ve rakamlar kullanilarak (K1, K2 gibi) acik bir bigimde verilmistir.

4. Arastrmanm ham verileri bagkalar1 tarafindan incelenebilecek sekilde
arastirmaci tarafindan saklanmistir.

Arastirmada i¢ giivenirlige iligkin olarak:

1. Arastirmaci goriisme esnasinda sorulari acik bir bicimde ifade etmistir.

2. Arastirmaci goriisme sonucunda elde edilen verilerden dogrudan alintilar
yaparak betimlemeye gitmistir.

3. Verilerin kodlanmasinda birden fazla arastirmaci kodlama yapmis ve bu
kodlamalar karsilastirilmistir.

4. Verilerin analizinde 6n yargilarin ve yanlis anlagilmalarin dniine gecilmis ve
veriler tekrar tekrar kontrol edilmistir.

5. Arastirmada veri kaynagi olan program sorumlular1 ayrintili bigimde

tanimlanmustir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdliimde, arastrrmanin yari yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilen
bilgiler verilmistir. Daha sonra katilimeilarin verdikleri bilgiler dogrultusun da bes ana

tema olusturulmustur.

Genglik kamplarinda gorev yapan program sorumlulari ile yapilan goriismelerde
elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi sonucunda, program sorumlular1 tarafindan dile
getirilen konular kodlandiktan sonra, belli temalar altinda toplanmistir. Katilimci
program sorumlular1 ile yapilan goriigmeler sonucunda kamplarda gorevlerini yaparken
karsilastiklar1 sorunlar ve oneriler agagida goriildiigii gibi 5 ana tema altinda toplanmastir:
Bu temalar; 1) Toplumsal ve bireysel fayda, 2) rekreasyonel aktiviteler ve yararlari, 3)

alternatif etkinlikler, 4) temel kazanimlar, 5) adaptasyon seklindedir.

Verilerin sunumunda bu temalar altinda diger bilgiler alt boyutlar halinde
verilmistir. Temalar halinde verilmis olan bu goriisler, alt boyutlara ayrilarak
smiflandirilmis ve her tema altinda o boyuta ait olan sorumlu goriisleri sirayla

sunulmustur.

4.1. Toplumsal ve Bireysel Fayda Temasina iliskin Bulgular ve Tartisma

Toplumsal ve bireysel fayda ile ilgili, katilimcilar ile yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Cizelge

4.1°de goriilmektedir.

Cizelge 4.1. Toplumsal ve Bireysel Fayda

TOPLUMSAL VE BIREYSEL FAYDA

Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar

1l.a Serbest zaman K1, K2, K3, K4, K5,
Aktivitelere katilma

degerlendirme K6, K7, K8, K9, K10

1.b Koti
Sigara, alkol gibi zararh aligkanliklardan uzak

aliskanliklardan d K1, K2, K4, K6, K7

urma

korunma
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l.c  Stresle Dbasa ) B
Psikolojik olarak rahatlama K1, K4, K5
¢ikabilme

K1, K2, K3, K5, K7,

1.d Sosyallesme Toplumsal iliskiler kurma ve toplumsal uyum
yalles p $ p yu K8, K10

1.a. Serbest Zamant Degerlendirme

Katilime1 program sorumlulari, serbest zamani degerlendirme temasina yonelik
olarak daha ¢ok bireylerin serbest zaman etkinlikleri ile mesgul olmalar1 sayesinde bu
zamanlar1 kamp disinda da degerlendirme aligkanligini1 kazanma iizerinde durmuslardir.
Katilime1 program sorumlulart serbest zaman degerlendirme temasina yonelik ilgili

gorislerini:

K1 program sorumlusu; “Giintimiizde insanlarin serbest zaman
bulmast ve bu zamani degerlendirmesi biiyiik bir sorun olarak
goriiniiyor. Insanlarin cogu ya serbest zaman bulamiyor ya da serbest
zamani  bulduklarinda bu zamani nasil degerlendireceklerini
bilemiyorlar. Ulkemizde yaygin olarak diizenlenen genclik kamplari
genglerimiz i¢in imdada yetigiyor. Her yil 40 a yakin tesisle yiiz binlerce
gence kamp yaptirtyor. Bu bakimdan rekreasyonel agidan ¢ok biiyiik
bir onemi oldugunu diisiintiyorum”, K2 program sorumlusu;
“Genglerin egitim ogretim hayatlarimin disinda bog kalan zamanlarin
degerlendirmeleri a¢isindan genclik kamplarinin olabildigince 6nemli
oldugunu diistiniiyorum. Genglik kamplari ogrencilerde var olan
rekreatif aktivite eksikligini gidermektedir. Genglik kamplarinin bu
eksikligi tamamlamas: ¢ok onem arz ediyor. Kamplar bu agidan ¢ok
onemli”, K3 program sorumlusu; “Baktiginizda ashinda genclik
kamplari birbirinden farkli rekreatif faaliyetlerin gerceklestirildigi bir
alan. Genglik kamplari ve kamp programlari icerdigi aktiviteler ile
rekreasyonun uygulamaya dokiilmiis hali gibi. Gen¢lik kamplarinda
yapilan tiim aktiviteler ticretsiz gerceklesiyor olup tamamen goniilliiliik
esasina dayaniyor”, K4 program sorumlusu; “Genglik kamplar
genglerin  serbest zamanlarini  degerlendirmeleri igin  yapilan
organizasyonlardir. Her yil yiizbinlerce geng, yaz ve kig tatillerinde bu
kamplara katilarak serbest zamanlarini degerlendiriyorlar”, K5
program sorumlusu; “Malum egitim sistemiyle birlikte ogrenciler
yogun bir dénem yasiyorlar. Hafta sonlari, diger serbest zamanlarinda
rekreasyonel faaliyet icerisinde bulunamiyorlar. Kurslar, egitim
ogretimi tamamlayict ozel dersler seklinde gegiriyorlar”, K6 program
sorumlusu; “Genglik kamplart genglerin serbest zamanlarini sosyal,
kiiltiirel, sportif ve rekreatif acidan degerlendirdigi tesislerdir”, K7
program sorumlusu; “Genglik kamplar: gencglerin var olan serbest
zamanlarini ¢esitli sosyal, kiiltiivel, sportif ve sanatsal faaliyetlerle
degerlendirmeleri  i¢cin  yapilan  organizasyonlardir.  Genglik
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kamplarina ve programlarina rekreasyonel acgidan baktigimizda,
genglerin birbirlerinden farkl aktivitelere katilmasina olanak sagliyor.
Her yil on binlerce gen¢ bu kamplardan yararlanarak serbest
zamanlarimi degerlendiriyorlar. Genglik kamplart sosyal hizmetler ve
cocuk esirgeme kurumu, down sendromlu ve bedensel engelli
genglerinde serbest zamanlarinda kamplara katilmasina olanak
saglayip rekreatif faaliyetler icerisinde olmalarini sagliyor. Bunun yani
swra genglik kamplar: genclerin serbest zamanlarimin bosa gitmesini
onleyip, tek baslarina yapma imkani bulamayacaklari bir¢ok aktiviteyi
licretsiz bir sekilde gerceklestirme olanagi sunuyor”, K8 program
sorumlusu; “Genglik kamplart genc¢lerin var olan serbest zamanlarint
ve tatillerini ¢esitli sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivitelerle gecirmelerini
saglamak i¢in kurulmus olan tesislerdir”, K9 program sorumlusu;
“Zamamn iyi bir sekilde planlanmasint sonucu, serbest zaman
icerisinde gerg¢eklestirilen faaliyetler dedigimizde, genclik kamplar: da
iyi bir zaman yonetimi diistiniilerek olusturulmugtur”, K10 program
sorumlusu; “Serbest zaman insanlarin kendilerini gelistirmeleri ve
sosyal olarak kendilerini iyi hissetmeleri i¢in kullandiklar: en degerli
zaman dilimidir. Biz genc¢lik kamplarinda yaz ve kis donemlerinde
katilim gosteren genglere hem kendilerini gelistirmeleri hem de sosyal
acidan gelismeleri i¢in aktiviteler diizenliyoruz”, seklinde ifade
etmislerdir.

Katilimc1 program sorumlular1 serbest zamanlarin kullanimi konusunda genglik
kamplarinin 6nemi {izerinde durmuslardir. Program sorumlular1 genglerin 6zellikle
egitim 6gretim yasaminin yogun temposu ve ailelerinin beklentilerinden dolay1 aktivite
yapma imkani1 bulmadiklaria deginmislerdir. Program sorumlular1 bu hususta genglik
kamplarmin 6zellikle yaz ve somestr tatillerinde farkli ilgi ve yeteneklere sahip olan
genglerin birbirinden farkl aktiviteyi ger¢eklestirme olanagi bulduklarini belirtmislerdir.
Bununla birlikte serbest zaman degerlendirme aliskanliginin kazanilmasinda genglik
kamplarinin 6nemi lizerinde duran katilimci program sorumlulari, bu aliskanliklarin
kamp bittikten sonrada katilimcilarda goziiktiigiinii belirtmislerdir. Dervisoglu ve Kilig
(2013), genglerin dogaya iliskin deger yonelimleri ve doga tercihlerini arastirdiklari
calismalarinin sonucunda Ogrencilerin ¢ogunlugunun serbest zaman degerlendirme
olarak dogayi ilk sirada tercih ettigi goriilmektedir. Dervisoglu ve Kili¢ (2013)’1n ulastig1
bu sonuglar geng¢lik kamplarinin serbest zamani degerlendirilmesindeki 6nemini ortaya

koymaktadir.
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1.b. Kotii Aliskanliklardan Korunma

Katilimer program sorumlulari, genglik kamplarinin  katilimeilarin -~ kotii
aligkanlklardan uzak durmasinda Onemli katkilarinin oldugu noktasinda fikir
ortakliginda bulunmuslardir. Katilimer program sorumlularinin kot aligkanliklardan

korunma temast hakkindaki goriiglerini:

K1 program sorumlusu; “Ayrica dénem dénem yapilan Yesilay
kamplart sayesinde gencler, kotii ve zararli aliskanliklardan kurtulup,
uzaklagmis oluyorlar”, K2 program sorumlusu; “Ulkemizde bugiin
madde bagimliligi ¢cok ilerlemis durumda. Genglik ve Spor Bakanligi
bu konuda Yesilay ile ortak bir ¢alisma i¢inde. Daha once yaptigimiz
bir kampta SHCEK’lerden gelen gengleri gordiigiimiizde isin
vahametini bir kez daha gordiik. Genglik kamplar: genglerde var olan
sigara i¢cme, alkol alma gibi aliskanliklart minimize etme noktasinda da
aktif rol aliyor”, K4 program sorumlusu; “Genglik kamplar: gengleri
serbest zamanlarinda kotii aliskanhiklar ve ortamlardan da
uzaklastiriyor. Ornegin ~ emniyet  genel — miidiirliigii  ile
gerceklestirdigimiz umut kampimiz var. Bu kamp sayesinde genglerin
teror orgiitleri tarafindan istismar edilmesini engellemeye ¢alisiyoruz.
Gene baska bir ornek vereceksem yaptigimiz bir diger tematik
kampumizda  genglerimize yakin tarihte demokrasiye yapilan
miidahaleleri unutturmamak ve demokrasi kiiltiiriinii pekistirmek igin
demokrasi kampr gerceklestirdik. Burada genclik kamplarinin
rekreasyonel agidan toplum i¢in ne kadar onemli oldugunu
anlayabiliyoruz”, K6 program sorumlusu; “Genclik kamplarina
gelerek kotii aliskanliklardan uzaklasvyorlar”, K7 program sorumlusu;
“kamplarimizda sigara ve alkol gibi zararli aliskanliklarin kullanimi
yasak”, seklinde ifade etmislerdir.

Katilimc1 program sorumlular1 genglik kamplarinda bireylerin serbest zamanlarini
etkin sekilde degerlendirmeleri ve fazla enerjilerini uygun yollarla desarj edebilmeleri
yoluyla kotii aligkanliklara yonelmediklerini belirtmislerdir. Bu konuda Emniyet Genel
Midiirliigii ve Yesilay ile ortak calisma ve anlayis icerisinde olduklarina deginen
program sorumlulari, buna ek olarak kamplar biinyesinde yapilan bilinglendirme
faaliyetlerinin bu aligkanliklara yonelme konusunda engelleyici bir etkisi oldugunu
vurgulamiglardir. Moote ve dig. (1997), bazi yasantilarda, zararl aligkanlik edinilebilen
ortamlar s6z konusudur. Bunlara ilag, uyusturucu, alkol vb. maddelerinin kullanimi 6rnek
verilebilir. Bu kotii davraniglarin birakilmasinda ve yasam boyu kullanacag becerilerin
kazandirilmasinda, doga egitiminin etkili olacagi savunulmustur. Burada goriilecegi

lizere dogada egitim ve egitimin eglenceye dokiilmiis hali olan genc¢lik kamplarinin,
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bireylerin kotii aliskanliklardan korunmasi hususundaki etkisini ve Onemini ortaya

koymaktadir.

1.c. Stresle Basa Cikabilme

Genglik kamplarmmin toplumsal ve bireysel agidan bir¢cok faydasi oldugunu
belirten katilimci program sorumlulari, genglik kamplarmm katilimcilar {izerinde
psikolojik anlamda olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Katilimc1 program

sorumlularinin stresle basa ¢ikabilme temasina yonelik goriisleri su sekildedir:

K1 program sorumlusu; “Birbirinden farkli aktiviteler
icerisinde yer alan genglerimiz, psikolojik olarak rahatlyor. Bu
durumda giintimiiziin  biiyiik problemi olan stresten uzaklasmis
oluyorlar”, K4 program sorumlusu; “Aktivitelere katilarak psikolojik
olarak rahatlamis oluyorlar. Kendilerini daha mutlu, daha enerjik ve
zinde hissediyorlar”, K5 program sorumlusu; “Ve belki de ¢ok yogun
gegen egitim ogretim donemlerinden sonra kendilerinin segebilecekler
rekreasyonel faaliyetler ile rahatlayabileceklerini bizim kamplarimizda
ogreniyorlar”.

Katilimc1 program sorumlular1 genglik kamplarina katilan bireylerin, katildiklar
aktiviteler sayesinde stresle daha rahat basa c¢ikabildikleri iizerinde durmuslardir. Bu
noktada bireylerin diisiincelerinden uzaklasabilecegi, etkinliklere katilma imkanlarinin
olmasinin bireyde rahatlama hissi olusturdugu ve buna ek olarak psikolojik anlamda daha
saglikli bir yapiya ulasmalarma yardimci oldugunu belirtmislerdir. Genglik kamplari
lizerine arastrma yapan Ekici ve Colakoglu (2005), Genglik ve Spor Bakanligi
kamplarina katilan genglerin sosyal hayatlarinda olumlu yonde degisme oldugu,
psikolojik olarak rahatladiklar1 sonuglarmma ulasmiglardir. Ulasilan bu sonuglar

arastrmamizdaki bulgular1 destekler nitelikte olup genglik kamplarinin katilimcilarin

iizerindeki psikolojik etkilerini destekler niteliktedir.

1.d. Sosyallesme

Katilime1 program sorumlulari, genclik kamplarinin sosyallesme olgusu iizerinde
olumlu katkilarmin oldugunu belirtmiglerdir. Sosyallesmenin farkli boyutlar1 hakkinda
gorlis belirten katilimc1 program sorumlularmin sosyallesme temas: hakkindaki

goriislerini:
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K1 program sorumlusu; “Ozellikle SHCEK lerden gelen
genglerimizde topluma uyum noktasinda iyilesmelerin oldugunu
gozlemliyoruz”, K2 program sorumlusu; “Ilk zamanlarda kamplardan
sadece gengler yararlanabiliyordu. Ancak ilerleyen zamanlarda anne-
baba-ogul kampi seklinde kamplar yapilarak yetiskinlerinde
kamplardan yararlanmast saglandi. Akrabalik iliskilerinin unutuldugu
bu devirde genc¢lik kamplar: anne-baba ve ¢ocuklar arasinda ortak
aktiviteler gerceklestirerek aile baglarinin daha da gii¢lenmesini
saglhyor. Bunlarin doniitlerini kamplar bittikten sonra ailelerden
alabiliyoruz. Aileler daha iyi iletisim kurduklarimi, ¢ocuklarda telefon
bagimliligimin azaldigi, kitap ve gazete okuma gibi aliskanliklarin
ortaya ¢iktigini soyliiyorlar. Bu doniitler bizimde hosumuza gidiyor ve
dogru yolda oldugumuzu gosteriyor”, K3 program sorumlusu;
“Genglerin sosyallesip, farkl kiiltiirel ortamlar icerisinde yer almasini
sagliyor. Genglik kamplarinda esas amag bireyi biitiin aktivitelere aktif
bir sekilde katip sosyallesmesini saglamaktir. Katilmak istemeyenleri
de ikna ederek aktivitelere dahil etmeye c¢alisiyoruz”, K5 program
sorumlusu; “Odalarimiz genelde 4 kisilik. Farkli bélgelerden farkl
ogrenciler aym odada kaliyorlar. Iste Diyarbakir, Antalya, Istanbul.
Ciinkii soyle diisiiniiyor ¢ocuklar: iste Istanbul’daysa sanki herkes o
sekilde yasiyor. Ya da dogudaysa herkes aymi sartlara sahip.
Dolayisiyla birbirlerinin hikayelerini ve yasama sartlarini genglik
kamplarinda  ogreniyorlar”, K7 program sorumlusu; “Genglik
kamplart sosyal hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumu, down sendromlu
ve bedensel engelli gencglerinde serbest zamanlarinda kamplara
katilmasina olanak saglayp rekreatif faaliyetler icerisinde olmalarini
sagliyor. Bu yonden dezavantajli olan gruplarin sosyal yasamlarina
katki saglvyor. Onlarin topluma adapte olmalarini kolaylastiriyor”, K8
program sorumlusu; “Hafta sonu bile zamanlarini etiit merkezleri
dershaneler vb. egitim kurumlarinda geciriyorlar. Haliyle genglerimiz
sosyallesecekleri, oyunlar oynayacaklari, yeteneklerini kegfedecekleri
aktiviteleri derslere c¢alismaktan dolayr gergeklestiremiyorlar ve
kendilerini tantyamiyorlar”, K10 program sorumlusu; “Biz genclik
kamplarinda yaz ve kis donemlerinde katilim gosteren genglere hem
kendilerini gelistirmeleri hem de sosyal a¢idan gelismeleri igin
aktiviteler diizenliyoruz”, seklinde ifade etmislerdir.

Katilimct program sorumlulari, genclik kamplarinda vyiiriitiilen faaliyetlerin
bireylerin toplumla biitiinlesmesi anlaminda kullanilabilecek olan sosyallesme olgusu
iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Kircan (2015)’m “genclik kamplar1
geleneksel programlari olan doga yiiriiyiisii, kanoyla dolagsma ve kamp atesi yakmak gibi
etkinlikler disinda ¢agimizin gereklilikleri dogrultusunda bilimsel yaklagimlarla, gengligi
tilke politikalar1 cergevesinde bolge, etnik koken, siyasi goriis gibi farkliliklar:
gbzetmeden iilke icinde sosyallesmelerine, fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak ve

gengleri bir araya getirmek i¢in uygulanan projelerdir” goriisii bulgularimiz1 destekler
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niteliktedir. Bu hususta 6zellikle farkli yerlesim yerlerinden gelen bireylerle yasanan
iligkilerin sosyallesmeye faydasi iizerinde duran program sorumlulari, bireylerin
ekonomik anlamda da belirli kisitlarin diginda tutulmasi ile yeni sosyal ortamlara
ulagsmasmin genglik kamplar1 ile birlikte miimkiin olduguna deginmiglerdir. Ayrica
toplum i¢inde var olan engelli bireylerin, SHCEKlerden gelen genglerin topluma uyumu

noktasinda genglik kamplarinin 6nemine deginmislerdir.

Katilimci program sorumlulari, genclik kamplarmin bireylerin aileleri ile olan
iliskilerinde diizenlenen yeni model baba-ogul, anne-kiz kamplarinmn aile iliskileri
iizerindeki olumlu etkilerine de deginmislerdir. Katilime1 program sorumlular1 genglik
kamplarma katilan bireylerde akrabalik iliskilerine 6nem verme, anne — baba ile olan
iligkilerde giiclenme gibi onemli gelismelerin olusmaya basladigini da belirtmislerdir.
Aile kamplarinin faydalarima yonelik yapilan arastirmalarda; Aile yaz kamplarinda
teknolojiden uzak ve ortak aktiviteler icinde bulunan bireyler, kendilerinin ve
birbirlerinin i¢ diinyalariyla daha ¢ok yakinlasir. Aile yaz kamplarinda ¢cocuklar kendi ilgi
alanlarini fark eder, sorumluluk alma duygular1 gelisir. Birbirine verimli vakit ayiran aile
iiyeleri, kendilerini degerli hisseder ve aile degerlerinin gii¢lendirilmesine katkida
bulunur. Her bir aile iiyesinin birbirini yakindan tanimasinin yani sira, anne babalar
cocuklarmin diger arkadaslarini daha 1yi tanir ve ¢cocugunun bu arkadaslariyla kurdugu
sosyal iliskileri gdzlemleme firsati yakalar. Aile iiyelerine, diger ailelerle isbirligi kurma
ve paylasimda bulunma sansi sunar. Bu isbirligi ve paylasimda bulunma, ailelerin ¢dziim
bulamadiklar1 konularda farkli alternatifleri gormelerini saglar

(http://www.hurriyet.com.tr/egitim/aile-yaz-kampinin-7-faydasi erisim tarihi:

06.04.2019). Aile toplumun en Onemli yapi taslarinin basinda gelmektedir. Aile ici
sosyallesme ve kuvvetli baglarm olugsmasinda genclik kamplarinin 6nemini bu ¢aligmalar
destekler niteliktedir.

Tanesen (2008), Doga Egitimi Uygulamasinda Program ve Liderlik Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi adli c¢aliymasinda, doga etkinliklerinin sosyallesme iizerindeki
etkilerine yoOnelik katilimer liderlerden; “Genglik kamplari farkl illerden gelen
cocuklarin, 6grencilerin, yetigkinlerin, genclerin ozellikle farkli illerdeki yasayislar
tizerine birbirleriyle kaynasmalarini saglamak icin faydali”, “Genglik kamplari
gencglerin burada yeni insanlar ile tamsarak kaynasmalari, yeni dostluklar kurmasi i¢in
iyi bir firsattir” seklinde bulgulara ulasmistir. Elde edilen bulgularin benzer oldugu ve

genglik kamplarinin sosyallesme iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.


http://www.hurriyet.com.tr/egitim/aile-yaz-kampinin-7-faydasi
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4.2. Rekreasyonel Aktiviteler ve Yararlar1 Temasina fliskin Bulgular ve Tartisma

Rekreasyonel aktiviteler ve yararlari ile ilgili katilimcilar ile yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Cizelge

4.2°de goriilmektedir.

Cizelge 4.2. Rekreasyonel Aktiviteler ve Yararlari

REKREASYONEL AKTIiVITELER VE YARARLARI
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar
2.a Rekreasyonel K1, K2, K3,
o Mekana gore rekreasyon, amaca gore rekreasyon,
Etkinliklerin K4, K5, KB,
katilimc1 sayisina gore rekreasyon
Siiflandirilmasi K8, K10
2.b Kisisel K1, K5, K&,
o Kendilerini gelistirebilecek firsatlarin farkinda olma
Gelisim K7, K9
2.c Kiiltiirel Milli  kiiltiirel degerlerin benimsenmesi, farkli | K3, K4, KB,
Gelisim kiiltiirleri tanima firsat1 yakalama K7, K10
2.d Sanatsal _ ) K3, K4, KaQ,
] Gece eglencelerinde performans sergileme,
Beceriler K10

2.a. Rekreasyonel Etkinliklerin Siniflandirilmasi

Katilimc1 program sorumlulari, rekreasyonel etkinliklerin smiflandirilmasi
temasma yonelik genel olarak mekana gore rekreasyon, amaca goére rekreasyon ve
katilimc1 sayis1 bakimindan rekreasyon iizerinde durmuslardir. Bununla birlikte
etkinlikleri siniflarken etkinliklerin gerceklestirildigi mekanin yapisi, etkinliklere katilan
kisi sayis1 ve etkinlige katilim amacini géz 6niinde bulundurmuslardir. Katilimc1 program
sorumlularinin rekreasyonel etkinliklerin siniflandirilmasi temasi hakkindaki goriisleri su

sekildedir:

K1 program sorumlusu; “Rekreasyonel agidan bunlar
swniflayacak olursak; At biniciligi, dag bisikleti, paint ball, ip parkuru,
kano, ok¢uluk, rafting, sokak oyunlari, tirmanma duvar: gibi faaliyetler
actk alan rekreasyon aktivitelerine ornektir. Bunlarin disinda, el
sanatlari, halk oyunlari, kitap okuma saatleri, kisisel gelisim



seminerleri, empati istasyonlart da kapali mekdn rekreasyon
aktiviteleri diye siniflandirilabilir. Aktiviteleri amaca gore siniflayacak
olursak; At biniciligi, oryantiring, okc¢uluk, dag bisikleti sportif
rekreasyon aktiviteleri diye suiflandirabilirim. Tiyatro, miizik, halk
oyunlari, el sanatlar: sanatsal rekreasyon aktivitelerine érnek olabilir.
Mesela matrak, mangala ve geziler kiiltiirel rekreasyon aktivitelerine
ornek olabilir. Genglik kamplari aktivitelerini katilimci  sayist
bakimindan rekreasyonel ac¢idan siniflayacak olursak da; bisiklet, el
sanatlari, kitap okuma, ok¢uluk bireysel rekreasyon aktivitelerine girer.
Rafting, spor turnuvalari, halk oyunlart da grupla rekreasyon
aktivitelerine ornek olabilir”, K2 program sorumlusu; “Macera
parkuru, okguluk, kano, ip parkuru agik alanda gerceklestirilen
aktiviteler”, K3 program sorumlusu; “A¢ik alan rekreasyonuna
tirmanma duvary, ip parkuru, rafting, geziler, sokak oyunlar
aktivitelerini ornek verebilirim. Kapali alan rekreasyona ise; miizik,
tivatro, halkoyunlari, sokak oyunlar: gibi aktiviteleri ornek verebiliriz.
Bisiklet, kano, rafting, ok¢uluk, oryantring, havuz voleybolu, bocce,
spor turnuvalar:, tirmanma duvari, sportif amag¢l rekreasyon olarak
swiflayabiliriz. Matrak, halkoyunlari, mangala, geziler ve gece
eglencelerini kiiltiirel amach; tiyatro, miizik, el sanatlar aktivitelerini
amaglarina gore sanatsal rekreasyon olarak swniflayabiliriz”, K4
program sorumlusu; “A¢ik alan rekreasyon etkinliklerine, ip parkuru,
kano, rafting, halkoyunlar:, sokak oyunlarint ve takim oyunlarim
ekleyebiliriz. Kapali alan rekreasyon etkinliklerine; empati istasyonu,
el sanatlar istasyonu, tiyatro, satrang ve mangala gibi aktivitelerini
ornek verebilirim. Bunun yaminda spor turnuvalari, sokak oyunlari,
tirmanig, at biniciligi veya ip parkuru amacina goérve sportif, yapmig
olduklar: el sanatlar, tas baski aktiviteleri sanatsal; gezi, mangala,
matrak, tiyatro aktivitelerini kiiltiirel rekreasyon diye suiflayabiliriz.
Ayrica maneviyat ve empati istasyonunu da amacina gorve toplumsal
rekreasyon  diye  simiflayabilivim.  Katilmci  sayisina  gore
aktivitelerimizi siniflandirdigimizda seminerler, sabah sporu, geziler
grupla rekreasyon diye siniflanabilir. Ama bireysel rekreasyona da
bisiklet, el sanatlari aktivitelerini 6rnek verebiliriz”, K5 program
sorumlusu; “Kapali alanda yapilan aktiviteler icin genclik ve spor
bakanligi olarak ¢ok énemli semercilerimiz geliyor. Ergen psikolojisi,
iletisim, kariyer planlamasi gibi konularda seminerler veriliyor. Bazen
tematik kamplarimiz oluyor ve belirlenen temalara gore seminerciler
geliyorlar. Kisisel gelisim seminerlerimiz oluyor. Kitap okuma oluyor”,
K6 program sorumlusu; “Kampin durumuna gére a¢ik alanda yapilan
rekreatif faaliyetler ve kapali (spor salonu dedigimiz ya da iistii ¢adir
ve musamba ile kapatilmig) alanda gergeklestirilen etkinlikler oluyor.
Actk havada yapilan etkinlikleri siniflandiracak olursak; dag yiiriiyiisii,
tirmanma duvari parkuru, ip parkuru gibi macera etkinliklerini acik
alan etkinlikleri olarak siniflandirabiliriz. Kapali (spor salonu) alan
faaliyetleri siniflandiracak olursak; sokak oyunlari, basketbol, sosyal
kiiltiirel faaliyeti iceren tiyatro etkinligi, halkoyunlar etkinligi kapali
alanlarda gerceklestiriliyor. Grupla rekreasyon tiiriine halkoyunlarini,
basketbolu, sokak oyunlarini aktivitelerini ornek verebiliriz. Bireysel
anlamda da tirmanma duvari, masa tenisi ve kitap okuma aktiviteleri
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bireysel rekreasyon diye siniflayabiliriz. Bu sekilde siniflayabiliriz”,
K8 program sorumlusu; “Eger mekdni géz oniine alarak bir
smiflandirma yaparsam; dag bisikleti, trekking, kano, rafting, macera
parkurlart  ve sokak oyunlart gibi aktivitelerimiz var. Bu
aktivitelerimize agidan ag¢ik alan rekreasyonu diyebiliriz. Kitap okuma,
kisisel gelisim seminerleri, el sanatlari, tiyatro ve miizik, empati
istasyonlarint da kapali mekdn rekreasyonu olarak siniflayabiliriz.
Ayrica bisiklet, el sanatlari, ok¢uluk ve kitap okumay: katilimci sayisi
bakimindan bireysel rekreasyon; halkoyunlari, gece eglenceleri, gorev
tamamlama ve sinyal oyununu katilimci sayist bakimindan grupla
rekreasyon seklinde siniflayabiliriz”, K10 program sorumlusu; “A¢ik
ve kapali alan rekreasyonlar: olarak degerlendirdigimizde, bizim
aktivitelerimizin geneli hem agik alanda hem kapali alanda yapilyyor™.

Katilime1 program sorumlularinin genglik kamplarindaki aktiviteleri genel olarak
kapali alan aktiviteleri ve agik alan aktiviteleri seklinde mekansal agidan degerlendirip
smiflamiglardir. Bunun yaninda aktiviteleri amaca gore ve katilimci sayisi1 bakimidan
rekreasyon seklinde simiflayan program sorumlulari, pek cok aktiviteye deginmislerdir.
Katilimct program sorumlularinin bazi aktiviteleri birden cok smiflandirma igerisinde
degerlendirdikleri dikkate deger diger bir husustur. Kocaeksi (2012)’e gore rekreaktif
faaliyetler yapildig1 yer, zaman, katilimci sayisi gibi birgok faktore bagh olarak
smiflandrilabilir. Yapilan bu smiflamalarda goéz ardi edilmemesi gereken, yapilan
rekreasyonel faaliyetlerin birden ¢ok smiflamanin igerisinde yer alabilecegidir. Ornegin
basketbol oynamak kentsel, grup, aktif, sosyal vb. bir¢ok siniflamaya dahil edilebilir.
Karakiigiik (2005) c¢alismasinda rekreasyonu mekana gore; acik ve kapali, katilim
sayisina gore; bireysel ve grup, amaclarma gore; toplumsal, sportif, sanatsal ve kiiltiirel
seklinde siniflamistir. Rekreasyonun siniflandirilmasi hakkinda yapilan bu ¢alismalar ve
goriisler arastirmamizdaki bulgularla paralellik gostermektedir. Bununla birlikte genglik
kamplarinda gergeklestirilen aktiviteler ve katilimci program sorumlarmin bu goriisleri
genclik kamplarinin rekreasyonel agidan uygunlugunu ortaya koymasi bakimindan

Onemlidir.

2.b. Kisisel Gelisim
Genglik kamplarmin ve kamplarda gerceklestirilen aktivitelerin, katilimcilarm
kisisel gelisimlerine olumlu anlamda katkilar1 oldugunu belirten katilimci program

sorumlularinin kigisel gelisim temasina yonelik goriislerini:

K1 program sorumlusu; “Kamplar gencglerin enerjisini alip,
onlart hayata daha iyi hazirlayabiliyor”, K5 program sorumlusu;
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“Derslerden, ailevi sorunlardan, ozel hayatlarindan tamamen
soyutlaniyorlar. Ve aslhinda hayatta kendilerini gelistirmek igin baska
seylerinde oldugunun farkina variyorlar”, K6 program sorumlusu;
“Genglik kamplar, genglik politikalarina iligkin olarak yapilan
faaliyetlerdir. Genglik politikalarinda yer alan akran gruplari
igerisinde birbiriyle rekabet edecek seviyede gencler yetistirmeye
gen¢lik kamplart katki sagliyor”, K7 program sorumlusu; “Ayrica
gerek aile igcinde olsun gerek okul hayatinda gerek toplumda olsun
farkinda olmadan geride, arka planda biwrakilmis bireylerin bu
kamplarda c¢esitli gorev ve sorumluluklar verilerek kisilik ve benlik
gelisimlerine de katki saglyor”, K9 program sorumlusu; “16-22 yasg
grubundaki doga kamplarimizda gengler yaptiklar: aktivitelerde
halkoyunlar:, miizik gibi yeteneklerini kesfediyorlar. Yeteneklerinin
farkina varworlar. Benlik gelisimlerine olumlu katki saglyorlar”,
seklinde ifade etmislerdir.

Katilimc1 program sorumlular1 genglik kamplarinda gercgeklestirilen aktivitelerin,
katilimcilarin  kisisel gelisimlerine olumlu katkilar1 oldugu tizerinde durmuslardir.
Yapilan aktiviteler ile katilimcilarin kendilerini ve potansiyellerini kesfettiklerini
belirtmislerdir. Aktivitelerin katilimecilarda olumlu benlik gelisimini etkiledigini belirten
program sorumlulari, aktiviteler sayesinde kisilerin sorunlarindan uzaklastiklarina ve
kendilerini gelistirebilecek firsatlar1 yakaladiklarina deginmislerdir. Bununla birlikte
program sorumlular1 genglik kamplarindaki aktiviteler sayesinde genglerin akran grubu

icerisinde rekabet edebilmesinin amaclandigini belirtmislerdir.

Bu konuyla alakali yapilan benzer bir ¢alismada geng¢lik kamplarina katilan
katilimcilarin atilganlik diizeyleri arastirilmistir. Atilganlik bir kisilik 6zelligi olup her
bireyde goziikmeyen bir 6zelliktir. Arastirmaya katilan kampgilarin, genglik kamplarma
daha 6nceden katilma durumu degiskenine gore atilganlik durumlarmma bakildiginda
istatistiksel olarak manidarlik diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir. Genglik
kamplarina daha 6nceden de katilan kampgilarin atilganlik diizeyleri, genglik kamplarina
ilk defa katilan kampeilarin atilganlik diizeylerine gore daha yiiksek ¢iktig1 gézlenmistir
(Yalgm ve dig., 2015). Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgularin benzerlik gosterdigi
goziikmiistlir. Bir baska caliymada Ardahan ve Mert (2013), doga sporlar1 yapmanin
bireylere; grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, giiven arttirma, bireysel karar verebilme,
risk yonetimi, baskalarmin sorumlulugunu iistlenebilme, kisilik ve beden gelisimini
olumlu etkileme, kendini mutlu hissetme, baskalar1 ile etkilesme ve sosyallesme gibi
kisisel yararlar1 oldugunu belirtmislerdir. Buller (1995), doga egitiminde katilimcilarmn,

duygularini, deneyimlerini ve 6grendiklerini doga ortaminda daha iyi yansittiklar1 ve bu
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doga egitimi yoluyla becerilerini gelistirebildiklerini savunulmaktadir. Ayrica doga
egitiminin, kisiye 6zgili davranig becerilerinden, iletisim, problem ¢6zme, karar verme,
takim ¢alismast yapma, giiven Ozellikleri kazandirdig1 ve bunlarin etkisinin uzun bir
gozlemlendigi ¢alismalarda saptanmistir. Nitekim bu veriler genglik kamplarimin kisisel
gelisim iizerinde yadsmamayacak kadar dnemli ve etkili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak, genglik kamplarmimn kisisel gelisim lizerinde olumlu etkilerinin

oldugunu soyleyebiliriz.

2.c. Kiiltiirel Gelisim

Katilimc1 program sorumlulari, genglik kamplarinda yapilan aktivitelerle
katilimcilarin kiiltiirel gelisimlerine katki saglayici bir etki olusturuldugu iizerinde
durmaktadirlar. Program sorumlarinin kiiltiirel gelisim temasina yonelik goriisleri su

sekildedir:

K3 program sorumlusu; “Ayrica gece eglencelerinde islenen
temalar araciligy ile ornegin kurtulus savasi, Canakkale savast gibi
milli ve kiiltiirel degerlerin benimsenmesi saglaniyor”, K4 program
sorumlusu; “Cevreye ve dogaya saygi duyma, milli ve kiiltiirel degerleri
benimseme gibi kazammlar elde edebiliyorlar”, K6 program
sorumlusu; “Genglik kamplarmmin ozelligi farkli bélgelerden farkl
insanlart bir araya getirip kiiltiir fotosentezi olusturup, birbirlerinin
kiiltiirlerini tanimalarint saglyyor”, “Gece etkinliklerde farkl: illerden
gelen gencgler kendi kiiltiirlerini sergiliyorlar”, “Gittigi ilin tarihi
kiiltiirel yerlerini tamimast agisindan programa yerlestiriliyor”, K7
program sorumlusu; “Ornegin gece eglencelerimizde kamp¢ilar, o giin
temada yer alan Saritkamig, Canakkale gibi tarihi ve milli kiiltiirlerini
ogreniyorlar”, K10 program sorumlusu; “Kamp programi kapsaminda
miize, Oren yerleri, tarihi ve kiiltiirel alan gezileri yapilmakta.
Kamplarimizda farkh illerden farkh kiiltiirlerden insanlar bir araya
geldigi icin farkl kiiltiirleri tanima firsati elde ediyor”.

Katilimer program sorumlulart 6ncelikli olarak kamplar biinyesinde yiiriitiilen
aktivitelerin kiiltiirel gelisim tizerinde olumlu etkileri olduguna deginmislerdir. Kiiltiirel
gelisimi destekleyecek faaliyetlerin bolgesel farkliliklardan dolayr farkli olabilecegi
iizerinde durmuslardir. Bununla birlikte yapilan aktivitelerin bireylerde milli ve kiiltiirel
degerlerin benimsenmesi ve milli bilincin olugsmasinda énemli olduguna deginmislerdir.
Genglik kamplar1 konusunda ¢aligma yapan Esentag (2015) genglik kamplarinin kiz
Ogrencilere, yeni insanlar tanimalarinda, farkl kiiltiirleri kesfetmeleri hususunda katki

sagladiginin goriildiigiini tespit etmistir. Genglik kamplarina katilan gencler farkli il ve
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bolgelerden gelmektedirler. Dogu- Bati ayrimi yapilmadan, her geng farkli ilden gelen
arkadasiyla ayni odaya yerlestirilmektedir. Etkinlikler siiresince de birbirlerini tanimaya
basladik¢a, dnyargilarin yikilmasi, kiiltiirel etkilesimin olmasma olumlu katki sagladigi
diistiniilmektedir. Bilgin (2003)’ise bu konudaki goriislerini “kiiltiirlenme, belirli bir
kiiltiire mensup kisilerin bir baska kiiltiirden kisilerle temaslarinda yasadiklari kiiltiirel ve
psikolojik degisim siireci ya da degisimlerdir. GSB tarafindan diizenlenen genglik
kamplarinin gengler iizerindeki etkisinde en dikkat ¢ekici bulgu kiiltiirel etkilesimdir”
seklinde belirtmigstir. Esentas (2015) ve Bilgin(2003) tarafindan ulasilan bu sonug ve
bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir. Bu konuda yapilan bu ¢alismalar gencglik

kamplarinm kiiltiirel gelisim tizerinde son derece etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

2.d. Sanatsal Beceriler

Katilimc1 program sorumlulari, genglik kamplarinda gerceklestirilen farklh
sanatsal aktiviteler sayesinde katilimcilarda sanatsal yonlerine yonelik yetenek
farkindaliginin olustugunu belirtmislerdir. Program sorumlularinin sanatsal beceriler

temasina yonelik ilgili goriisleri su sekildedir:

K3 program sorumlusu; “Gece eglencelerinde sahneye ¢ikarak
heyecanlarint yenip aslhinda bir yerde de sahnenin tozunu yutmak
dedigimiz kazanimi elde ediyorlar’, K4 program sorumlusu; “Yine gece
eglenceleri esnasinda gerek tiyatro olsun gerek miizik olsun
sergiledikleri performanslar sayesinde kendilerini ve yeteneklerini
kesfediyorlar”, K9 program sorumlusu; “16-22 yas grubundaki doga
kamplarimizda gengler yaptiklar: aktivitelerde halkoyunlari, miizik gibi
yeteneklerini  kesfediyorlar”, K10 program sorumlusu; “Sanatsal
etkinlikler ise, sanattan kastimiz oOgrencilerin el becerilerini
gelistirebilecegi  aktivitelerdir. ~Bunlarin icgerisinde geleneksel
sanatlarimizdan ebru sanati, hat, tezhip gibi sanatlar yer almaktadir.
Bunlarin diginda el becerilerini gelistirmek icin c¢esitli bileklikler,
kiipeler ya da tastan herhangi bir esya yapiyorlar” .

Program sorumlular1 genglik kamplarinda birbirinden farkli sanatsal aktivitelerin
yapildigimi belirtmislerdir. Bununla birlikte bu aktiviteler sayesinde katilimcilarin bu
yondeki gizli yeteneklerini kesfettiklerini belirtmiglerdir. Bunun yan1 sira bu aktiviteler

sayesinden katilimcilarda ¢ok yonlii gelisimin ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz.
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4.3. Alternatif Etkinlikler Temasina liskin Bulgular ve Tartisma

Genglik kamplarinda alternatif etkinlikler konusunda katilimcilar ile yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen verilerin analiz sonuglarma gore ortaya cikan

kodlamalar Cizelge 4.3 te goriilmektedir.

Cizelge: 4.3. Alternatif Etkinlikler

ALTERNATIF ETKINLIKLER

Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar

3.a  Oryantasyon | Teknolojinin bilingli kullanimi ve meslek se¢imi i¢in | K5, K6, K7, K8,

faaliyetleri istasyonlar olusturma K9

3.a Yonlendirme Faaliyetleri

Katilimc1 program sorumlular1 genglik kamplarinda olabilecek alternatif
etkinlikler olarak oryantasyon temasi iizerinde durmuslardir. Oryantasyon faaliyetlerinin
bir istasyon seklinde uygulanabilecegini belirten katilimci program sorumlularinin

oryantasyon temasi ile ilgili goriisleri su sekildedir:

K5 program sorumlusu; “/novasyon, genclere proje yazdirma
istasyonlart olabilir”, K6 program sorumlusu; “Kendi alanlarinda
uzmanlasmuis kisilerin getirilmesiyle meslege iliskin farkl istasyonlar
olusturulabilir. Giiniimiiziin onemli sorunlarindan bir tanesi teknoloji
kullanimidwr. Suan da her geng teknoloji ile hemhal icerisinde.
Telefonla bilgisayar ile ¢cok vakit gegiriyor. Teknolojinin bildiginiz gibi
hem olumlu hem de olumsuz yéonleri var. Teknolojinin olumlu
yonlerinden faydalanmaya yonelik ¢ocuklar yonlendirilebilir. Burada
genglere teknolojinin olumsuz kullanimi sonucunda ne gibi zararlar
gorecegi anlatilarak, teknolojiyi olumlu kullanmaya yonlendirilebilir.
Bu sekilde yonlendirme faaliyetleri yapilabilir”, K7 program
sorumlusu; “Ama bunlara ek olarak ozellikle lise ve iiniversite
cagindaki kampgilar icin madde bagimhiligi biiyiik bir sorun. Bu
cagdaki kampgilar icin bagimlilikla miicadele istasyonu kurulup bir
aktivite sekline doniistiiriilebilir diye diisiiniiyorum. Gene iiniversite
ogrencilerine yonelik kiz kamplarinda yoga aktivitesi ya da modern
dans tarzinda aktiviteler olabilir”, K8 program sorumlusu; “Doga
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kamplari igin ozellikle giiniimiiz genglerinin internet ile ¢ok haswr nesir
oldugunu diigiiniirsek, bilingli internet kullanimi olabilir. Giinliik
hayatta iglerine yarayacak ilk yardim olabilir.” K9 program
sorumlusu; “Ayrica bilingli internet kullamimi, dogru teknoloji
kullanimi  gibi  aktiviteler olabilir. Kisisel gelisim uzmanlarini
kamplarimiza getirip genglerimizle bulusturabiliriz”.

Katilime1r program sorumlulart genglik kamplarma yeni eklenebilecek olan
aktiviteler noktasinda oOncelikli olarak kamplarda yeterli aktivite oldugu {izerinde
durmusglardir. Ancak buna ek olarak katilimci program sorumlular1 eklenmesi gereken
programlar oldugunu belirttikleri de goriilmektedir. Bu konuda pek ¢ok farkli fikir olsa
da (yoga, at binme, ilk yardim, modern dans vb.) fiziksel aktivitelerin programlara
eklenmesinin faydali olabilecegi yoniinde goriis belirtmislerdir. Nitekim konu ile alakali
olarak Kirikoglu (2004), doga egitimi programlarinda sunulan etkinliklerin ¢ok cesitli ve
fazla sayida olmasinin, organizasyonun basarisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Doga egitimi programlarinda, katilimcilarin, ilgi ve beklentilerini
karsilayacak etkinlikler yaninda, daha 6nce katilmadiklar1 etkinliklere yer verilmesinin
programin bagarisia katki sagladigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular 1s1ginda genclik
kamplarinda alternatif etkinliklere yer verilmesi kamplarin rekreasyonel anlamda daha
basarili olmasini saglayacaktir. Bu sonuglara benzer c¢alismalar yapan Zorba ve dig.
(1997), farkli kamp programlarinin; gocuk ve genglerin gelisiminde bir¢ok a¢idan 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmus, fiziksel uygunluk ve saglik agirlikli rekreatif etkinliklerin hem
gengler hem de yaslilar tarafindan ilgi gordiigiinii ifade etmistir.

Bunun yaninda katilimci program sorumlularinin genel olarak oryantasyon
faaliyetleri lizerinde durduklar1 goriilmektedir. Oryantasyon faaliyetleri konusunda
katilime1 program sorumlular1 6zellikle giincel sorunlar icinde degerlendirilen internet
bagimliligina vurgu yapmaktadirlar. Bu noktada internetin dogru kullanimi, internet
kullanimmin nedenleri ve dogru kullanimin olmamas1 noktasinda karsilasilabilecek olan
sorunlarla ilgili bilgi aktarimlarinin yapilabilecegi aktivitelerin eklenmesinin gerekliligi
iizerinde durmaktadirlar. Buna ek olarak meslek se¢iminde yardimci olabilecek

aktivitelerin eklenmesinin gerektigini belirten katilimcilarm oldugu da goriilmektedir.
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4.4. Temel Kazamimlar Temasina iliskin Bulgular ve Tartisma

Genglik kamplarinda edinilen temel kazanimlar ile ilgili, katilimcilar ile yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen verilerin analiz sonuglarma gore ortaya cikan

kodlamalar Cizelge 4.4’te goriilmektedir.

Cizelge: 4.4. Temel Kazanimlar

TEMEL KAZANIMLAR

Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar

4.a Kendini Kesfetme | Bireyde kendini kesfetme ve Ozgiiven gibi | K3, K4, K5, K7,

ve Ozgiiven hususlarmn goriilmesi K8, K9

4.b Liderlik Becerileri | Organize etme ve liderlik becerilerinin gériilmesi | K1, K10

K1, K4, K5, K7,

4.c Farkli Bakig Agist Onyarg yikimi ve hayal diinyasinin degisimi K10

Planli ve programli yasama aliskanlig, kaliteli ve | K1, K2, K3, K6,
4.d Zaman YOnetimi
verimli serbest zamani1 degerlendirme K7, K10

4. Temel Yasam |
o Kisisel igleri yapma aligkanlig1 K4, K10
Becerileri

4.a Kendini Kesfetme ve Ozgiiven

Katilimct program sorumlulari, genglik kamplarina katilim gdsteren bireylerin
pek cok kazanim elde ettigi iizerinde durmuslardir. Ancak bu kazanimlar i¢inde dikkat
cekenlerden ilki kendini kesfetme ve o6zgilivendir. Katilimer program sorumlularmin

kendini kesfetme ve 6zgiiven temasina yonelik goriisleri su sekildedir:

K3 program sorumlusu; “En basta gencte kendini kesfetme
kazanimi oluyor. Bununla beraber ozgiiven geligimi ortaya ¢ikiyor”,
K4 program sorumlusu; “Gengler genglik kamplari sayesinde
cekimserliklerini iizerlerinden atip ozgiiven kazaniyorlar. Genglik
kamplari genglerin hayal diinyasini genisletip, genclerin bilmedikleri
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yonlerini  kegfetmelerini  saglyyor”, K5 program sorumlusu;
“Kamplarin ¢ocuklarin ézgiiven gelisimi icin ¢ok faydali oldugunu
diistiniiyorum. Bireysel ve grup olarak bir¢ok seyi yapabileceklerini
idrak ediyorlar”, K7 program sorumlusu; “ Gece eglenceleri esnasinda
gerek tiyatro olsun gerek miizik olsun sergiledikleri performanslar
sayesinde kendilerini ve yeteneklerini kesfediyorlar”, K8 program
sorumlusu; “Kamp boyunca kampgilar bir¢ok kazanmim elde
etmektedirler. Bunlardan ilki, ozgiiven gelisimidir. Gece eglenceleri
olsun, giin i¢inde yapmis oldugu aktiviteler olsun kampgilarimizda
ozgtiiven gelisimini saglamaktadir”’, K9 program sorumlusu; “Bence en
onemlisi genglerimiz burada yaptiklar: aktiviteler sayesinde kendilerini
tam anlamiyla tamdiklarini séyleyebilirim. 16-22 yas grubundaki doga
kamplarimizda gengler yaptiklar: aktivitelerde halkoyunlari, miizik gibi
yeteneklerini kesfediyorlar. Yeteneklerinin farkina varvyorlar”.

Katilimc1 program sorumlular1 genglik kamplarinda bireylerin birbirinden farklh
alanlarda pek ¢ok kazanim elde ettigini belirtmektedirler. Bu kazanimlar i¢inde en fazla
iizerinde durulanlar1 6zgiiven gelistirme, kisinin kendi ilgili ve yeteneklerinin farkina
varmasi ile 6n yargili olunan hususlara dair tecriibe edinimidir.

Program sorumlularina goére kamplara katilan katilimcilarin, buralarda yaptiklari
faaliyetlerle edindikleri kazanimlar sonrasinda kamp 6ncesi — kamp sonrasi seklinde
ayrilabilecek derece bir farklilasma yasamaktadirlar. Nitekim aile denetiminden, ¢evresel
baskilardan uzaklasarak yasamina dair pek ¢ok seyi kendi planlamaya baslayan birey,
hayatin bu anlamdaki farkli yoniiyle karsilasarak kendini tanima noktasinda bir adim
atmig olmaktadir. Bu alanlarda basarili olunmasi ise bireyin 6z denetim mekanizmalarini
etkin kullaniminin 6niinii acarak 6zgliven kazanimina katkida bulunmaktadir. Demirhan
(1998)’e gore dogada yapilan egitim, insanlara farkli 6grenme ortami sunarken, dogada
kisilerin Ozgiirlik hisleriyle beraber, daha farkli ve cesitli duygularimi gelistirecegini
vurgulamaktadir. Doga egitimi katilimcilari, kentin sikict yasamindan uzaklastirip, kaya,
kar, hava kosullar1, derin vadiler, géller ve vahsi doga gibi temel ¢cok temel olgularla yiiz
yiize getirerek, onlar1 bdylesine dogal bir ortamda kendilerini kesfetmelerine olanak
saglamaktadir. Demirhan’in ulastig1 bu sonuglar bulgularimizi destekler nitelikte olup
genglik kamplarmm bireyde kendini kesfetme olgusu iizerindeki Onemini ortaya
cikarmaktadir. Benzer goriisleri olan Giirer (2012)’e gore; doga sporu ile kesfetmek doga
ile yarigilamayacagi, tersine onunla uyum i¢inde yasanilmasi gerektigidir. Bireysel kesif,
insanin kendi beden kosullarmin ne oldugu ve nereye kadar var olabileceginin kesfidir.
Bu nedenle doga sporlari, insanin kendisi hakkindaki kesif saglayan doga deneyimlerinin
hazzidir. Hazzin getirecegi sonucun insana Onerebilecegi degerler, beden bilgeligi,

bilinglilik, disiplin, sorumluluk, &tekinin varlik degeri, birlikte ¢alisma, haz duyma,
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kendini kontrol etme, dostluk ve dayanigsmadir(Akt: Ekici, Kircan, 2016). Bu bulgular
1s1¢1nda genclik kamplarinin katilimcilarda kendini kesfetme ve 6zgiiven gibi hususlarin

fark edilmesinde son derece dnemli ve etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

4.b Liderlik Becerileri

Katilimcir program sorumlulart genclik kamplarinda gerceklestirilen aktiviteler
sayesinde bazi bireylerde liderlik becerilerinin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Katilime1

program sorumlarmin liderlik becerileri temasina yonelik ilgili goriisleri su sekildedir:

K1 program sorumlusu; “Bunun yanminda bazi kampg¢ilarimizda
liderlik becerilerinin ortaya c¢tkiyor”, K10 program sorumlusu;
“Liderlik vasiflarimi gelistiriyor. Bireysel diisiinmekten vazgegip ben
kalibint unutup biz kalibimt hayata gegirmeye bagslyor. Gengler
kamplarda organizasyon yapma yetenegini kazaniyor”.

Katilimcr program sorumlular1 genglik kamplarmin bazi bireylerde liderlik
davraniglarinin  ortaya ¢ikmasmda O©nemli oldugunu belirtmislerdir. Kamplarda
gerceklestirilen aktiviteler sayesinde bireylerin kendilerinde var olan yetenekleri
sergileme firsat1 bulabilmektedirler. Katilimc1 program sorumlular1 gece eglencelersi,
takim oyunlar1 gibi bazi kamp aktivitelerinin bazi katilimcilarda grubu organize etme ve
grubu yonlendirme gibi liderlik davramiglarinin ortaya ¢ikisinda 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Celebi (2002), yaptig1 arastirmada doga egitimi etkinliklerinin giiven, risk
alma, takim ¢alismasi, problem ¢6zme gibi liderlik becerilerinin ortaya ¢ikmasimda etkili
rol oynadig1 sonucuna ulagmistir. Celebi’nin ulastig1 bu sonuglar bulgularimizi destekler
nitelikte olup gencglik kamplarinin liderlik becerilerinin ortaya ¢ikmasinda son derece

etkili oldugunu kanitlar niteliktedir.

4.c Farkli Bakis Acist

Katilimer program sorumlular1 genglik kamplarinin katilimcilarda farkli bakis
acis1 olusturdugunu, hayal diinyalarin1 genislettigini, hayata ve insanlara farkli agilardan
bakmay1 dgrettigini belirtmislerdir. Katilime1 program sorumlularmin farkli bakis agis1

temasina yonelik ilgili goriisleri su sekildedir:
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K1 program sorumlusu; “Ayrica daha once hi¢ gérmedikleri
verleri goren, hi¢ yapmadiklar: aktiviteleri yapan gencglerimizin de
hayal diinyasi gelismis oluyor. Boylece olaylara farkli agilardan
bakmayr ogreniyorlar”, K4 program sorumlusu; “Genglik kamplari
genglerin hayal diinyasinmi genisletip, genglerin bilmedikleri yonlerini
kesfetmelerini saglyyor”, K5 program sorumlusu; “Bu ényargiyt yikip
kendine kalan zamani daha iyi degerlendirmis oluyor”. “Ciinkii oda
arkadasindan dolayr defalarca odasini degistirmek igin yanimiza gelen
ogrenci daha sonrada gitmemek icin geliyor”, K7 program sorumlusu;
“Farkli bolgelerden farkli sehirlerden gelen arkadaslar, ayni odayt
paylasiyor. Zamanla birbirlerine karsi olan ényargilart yikiliyor”, K10
program sorumlusu; “Farkli bélgelerden arkadaslari ile tanisarak
kafasindaki ~ onyargilart  yikiyor. Ve diisiinceleri  yenileniyor.
Farkhiliklara karsi saygili ve hosgoriilii olmayt ogreniyor”.

Katilimc1 program sorumlulari, bireylerde var olan 6n yargilarin yikiminda
genclik kamplariin 6nemi lizerinde durmuslardir. Bireylerin hem kendine kars1 hem de
baskalarina kars1 var olan olumsuz tutum ve diislincelerin genclik kamplar1 araciligi ile
yikildigin belirten program sorumlulari, katilimcilarda farkl bakis acilarinin goriildigi

ve hayal diinyalarinin gelistigi yoniinde beyanda bulunmuslardir.

4.d Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi kazanimimin tiim katilimcilarda goéziiken ortak bir kazanim
olduguna deginen katilimc1 program sorumlularinin zaman yonetimi temas1 hakkindaki

goriisleri su sekildedir:

K1 program sorumlusu; “Her birey kamp sonunda farkl
kazamimlara ulagmis oluyor. Ama genelde tiim kampgilarin ortak
kazamimlart oluyor. Bunlar: sosyallesme, arkadas edinme, planii
programli yasama, zaman yonetimi gibi kazammlar oluyor”, K2
program sorumlusu; “Zaman yonetimini ogreniyor”, K3 program
sorumlusu; “Evde istedigi saatte kalkip, istedigi saatte kahvaltisini
vapan geng kampta tamamen programli bir yasama geciyor”, K6
program sorumlusu; “Planli yasama aliskanhigi gelisiyor. Bir hafta
sonra sabah kalkig saatleri, 6glen yemek saatleri, yatma saatleri artik
planli ve diizenli hale geliyor. Bunlart da sonraki hayatinda
uygulayabiliyor”, K7 program sorumlusu; “Genglik kampina katilan
geng oncelikle kaliteli ve verimli serbest zaman degerlendirme
kazamimina ulastyor. Bunun yaninda planl ve programli yagama gibi
aliskanliklar  kazamim olarak elde edilebiliyor”, K10 program
sorumlusu; “Bu sekilde kamplarda gencgler zamanlarint kaliteli ve
kendilerini  gelistirebilecek  sekilde,  yararli  bir  bi¢imde
gecirmektedirler”.
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Katilime1r program sorumlulary, genglik kamplarimin katilimcilarda zaman
yOnetiminin 6grenilmesi anlaminda olumlu etkileri oldugu {izerinde durmuslardir. Zaman
yonetimi kavrammin sadece kamp siiresiyle smirli kalmadigina deginen program
sorumlulari, katilimcilarda planli ve programli yasamanm bir aligkanlik haline
doniistiiglini belirtmiglerdir. Zamanin paha bigilmez bir kaynak oldugunu belirten Scoot
(1997)’e gore, zaman belirli bir ritim i¢inde amansizca akar gider ve zamani geriye
dondiirmek miimkiin degildir. Zaman demokratik bir sekilde paylasilan bir kaynaktir.
Biitiin insanlarin giin i¢inde 24 saati, haftada da yedi giinii vardir. Zaman satin alinacak,
biriktirilecek, 6diing almacak ve c¢alinacak bir unsur degildir. Zaman konusunda
yapabilecegimiz tek sey sahip oldugumuz zamani en 1iyi sekilde yOnetmek ve
degerlendirmektir. Giiclii (2001)’e gore ilk kez Danimarka’da, mesgul ydneticilerin
zamanlarin1 daha 1yi organize etmelerine yardimci olmak iizere bir egitim araci olarak
dogup diinyaya yayilan zaman yonetimi, simdilerde diinyanin her yerinde faaliyet
gosteren ¢ok biiyiik bir sektor haline gelmis durumdadir. Zaman yonetiminin temel ¢ikis
noktasi, glinlin her kiigiik diliminin daha iyi planlamasinin yoneticilerin daha verimli
hareket etmelerini saglayacak olmasidir.

Zamanin yonetilmesi ve degerlendirilmesi anlaminda genglik kamplarinin son
derece etkili oldugunu belirten katilimci program sorumlulari, genglik kamplarinda
kampin ilk giiniinden son giiniine dek gecen her anin belirli bir plan ve program igerisinde
gectigini  belirtmislerdir. Plan ve program dahilinde gegen bir haftalik siirenin
katilimcilarda zaman yonetimi kazanimin aliskanlik haline donmesinde genglik

kamplarinim 6nemini ortaya koymaktadir.

4.e Temel Yasam Becerileri

Katilimct program sorumlulari, genglik kamplarinin katilimcilarda temel yasam
becerilerinin sergilenmesi anlaminda olumlu katkilarinin oldugunu belirtmislerdir.

Program sorumlarinin temel yasam becerileri temas1 hakkindaki goriisleri su sekildedir:

K4 program sorumlusu; “Geng¢lerimizde kendi odasini toplama,
diizeltme aliskanligi olusuyor. Anne-baba desteginin olmamasi
genglerde kisisel islerini yapma aliskanligini kazandiriyor”, K10
program sorumlusu; ““ Etrafinda annesi- babasi ya da ona yardim eden
birisi olmadigi i¢in sabah kendi bagina uyanip, yatagini topluyor ve tiim
islerini kendisi yapiyor. Yani kisacasi kendi isini kendi yapmasini
ogreniyor”.
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Katilimer program sorumlular1 genglik kamplarmm katilimeilar tizerinde temel
yasamsal becerilerin 6grenilmesi anlaminda olumlu etkileri olduklarina deginmislerdir.
Bireyin bu becerileri edinmesinde anne, baba desteginin olmamasmin da kolaylastirici
etkisinin oldugunu belirten program sorumlulari, bu davraniglarin kamptan sonraki
stiregte de devam ettigini ve katilimcilarin ailelerinden olumlu doniitler aldiklarini
belirtmislerdir. Esentas ve Ozbey (2016)’in “Genglik kamplarinda oda temizliginden
odada kalan katilimcilar sorumludur. “Temizlik” becerisinin kazandirilmasi i¢in her
sabah en temiz oda se¢imi yapilarak, katilimcilar diger katilimcilari 6niinde, liderlerin
belirledigi kiiciik ddiillerle onure edilir. Cevre ve yemekhane temizliginden sorumlu olan
gorevliler olmasina ragmen, her giin bir grup nobetci grup olarak secilmektedir. Bu
ndbet¢i grup o giin boyunca yemekhane ve ¢evre temizliginden sorumludur. Kamplarda
genclere verilen bu sorumluluklarla yasadiklari yerleri temiz tutmalar1 6nce kendi
sagliklar1 ve sonra arkadaslar1 i¢in Onemli oldugu Ogrencilere aktarilmaya
calisilmaktadir” seklindeki sonuclari bulgularimizi destekler nitelikte olup, genglik
kamplarinm katilimcilar iizerinde temel yasam becerilerinden olan temizlik alisgkanliginin

kazanilmasindaki roliinii ortaya koymaktadir.

4.5. Adaptasyon Temasina iliskin Bulgular ve Tartisma

Genglik kamplarinda yasanan adaptasyon sorunu ile ilgili, katilimcilar ile yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen verilerin analiz sonucglarna gore ortaya ¢ikan

kodlamalar Cizelge 4.5’te goriilmektedir.

Cizelge: 4.5. Adaptasyon

ADAPTASYON

Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar

Bireyde kampmn ilk giinii stres,
5.a.Stres ve ) o K1, K2, K4, KE&,
S memnuniyetsizlik, beklentilerin bosa gikmasi vb.
memnuniyetsizlik o K7, K8, K9, K10
hislerin goriilmesi
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] Bireyde kampin son gilinlerinde ayrilmay1 | K1, K2, K3, K4, K7,
5.b. Ait olma
istememe diislincesinin goriilmesi K9, K10

5.a Stres ve Memnuniyetsizlik

Katilimct program sorumlulari, bu konuda 6zellikle kampm ilk giiniinde sorun
yasandig1 {izerinde durmaktadirlar. Ik giiniin kampta katilimeilar agisindan sorunlarla
gectigini belirten program sorumlularinin stres ve memnuniyetsizlik temasi hakkindaki

ilgili goriisleri su sekildedir:

K1 program sorumlusu; “Kamplarimizda genel olarak ilk giin
sorunu yasaniyor. Ilk giin kampa gelen ¢ogu gencin kafasinda bir siirii
soru isareti oluyor. Ne yapacaklari, nereye gidecekleri, kimle nerede
kalacaklar: gibi sorular genclerin kafasint oldukga yoruyor. Bu sorular
genglerde ilk giin sorununa neden oluyor”, K2 program sorumlusu;
“Kamp programlarinda egitimleri gordiikleri zaman, egitime mi geldik
seklinde  soyleniyorlar. Tatile geldigimizi diisiiniiyorduk diye
soyleniyorlar. Ilk giin genelde herkes icin zordur”, K4 program
sorumlusu; “Kampgilar tabi ilk giin kampa geldiklerinde neye
ugradiklarim  sasiriyorlar. Ik geldiklerinde nasil bir ortama
girdiklerini, nigin orda olduklarim diisiiniiyorlar. Genelde ilk giin
programda olan aktivitelerin gercekten yapilip yapilmayacag yoniinde
sorular soruyorlar”, K6 program sorumlusu; “ilk giin genelde ¢ocuklar
i¢in biraz sikintili gegiyor. Bunun nedeni gormedikleri bir ortama
gelmeleri, farkli arkadaslar taniyorlar. Dolayisiyla ilk giin gengler ¢ok
fazla hosnut kalmiyorlar”, K7 program sorumlusu; “Ve ilk giin kayt,
yerlesme seklinde gecen zaman boyunca sikilyyorlar. Ayni ilden
geldikleri arkadaglar ile ayni odada kalamadiklar: icin iiziiliiyorlar. Ve
hatta bu duruma c¢ok itiraz ediyorlar. Ancak zaman igerisinde kamp
programina uyum sagliyorlar”, K8 program sorumlusu; “Ilk giin biraz
zorlansalar bile ikinci giiniin sonunda kampa uyum saglanmuis oluyor.
Geriye kalan giinlerde kampgilarimiz  kampin  tadimi  doyastya
¢tkaryorlar”, K9 program sorumlusu; “Kampgilarimiz  kampa
geldikleri ilk giinde kampa adapte olmaya ¢alisiyorlar. Uzun bir
volculuktan sonra kamp alanina girig yapiyorlar. O giin yolculugun
verdigi yorgunlukla kampa zor adapte oluyorlar diyebiliriz. Biz bu
adaptasyon siiresini kisaltmaya ¢alisiyoruz elimizden geldigince.
Yogun gecen kamp programlarinda genellikle sabah sporuna uyanmak
kampgilar icin biraz zor oluyor. Hatta genc¢lerimiz buna baya itiraz
ediyor”, K10 program sorumlusu; “12-15 yas kampinda ilk giin
evlerinden ayrildiklart icin ¢esitli sikintilar yasiyorlar kamp icerisinde.
Ama bunlarin ¢ogunu kamp programini uyguladigimizda sonlara
dogru azaltiyoruz. Ama biiyiik yas grubunda kampi bilen, kamp
programint bilen, bilinglenerek gelen genglerimizde herhangi bir
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problem yasamiyoruz. Kamp programlarindan memnun bir sekilde
ayrilyyorlar. 1lk giin kamp bilgisi olmayan ogrencilerimiz ile sikinti
yasiyoruz”.

Program sorumlulart stres ve memnuniyetsizlik konusunda genel manada “ilk giin
sendromu” olarak nitelendirilebilecek olan yabanci ortamdan kaynakli stresten
bahsetmiglerdir. Ortama ek olarak ogrencilerin kampta istediklerini yapamamalari
(arkadas se¢imi, yatak secimi, program se¢imi vb.) hususunun da stres ve
memnuniyetsizlige neden oldugu tlizerinde durmuslardir. Ancak yasanan bu yondeki tiim
sorunlarin ilk geceden sonra asildigi da belirtilmektedir. Bu noktada hem ilk gece
aktivitelerinin hem de genel korkularm bosa ¢ikmasinin etkili oldugu yoniinde goris

bildiren sorumlular vardir.

Yapilan programlar noktasinda memnuniyetsizlige neden oldugundan bahsedilen
bir diger husus ise katilimcilarin bir kisminin kampa tatil gibi diistinerek gelmesi yoniinde
de goriis belirtilmistir. Bu da bilingsiz katilimeilarda kampin ilk giiniinde yogun bit stresin
ortaya ¢cikmasina ve memnuniyetsizlige neden olmaktadir. Coban ve Coskuner (2010),
“genglik kamplar1 hakkinda yeterli tanitimin yapilmasi, ailelerin bu konuda
bilinglendirilmesi gerekmektedir” seklindeki goriisleriyle bilingsiz katilimcilarda stres ve
memnuniyetsizlik duygularinin ortaya ¢ikmamasi ic¢in yapilmasi gerekenleri

belirtmislerdir.

Bununla  birlikte kampmn fiziki kosullar1 hakkinda herhangi bir
memnuniyetsizligin olmadig1 goriilmektedir. Kirikoglu (2004), yaptig1 arastirmada
tuvalet ve duslarin say1 ve nitelik bakimindan yetersiz kaldig1r ve bu eksikligin kamp
yasamini olumsuz etkileyen en onemli unsur oldugunu saptamistir. Katilimci1 program
sorumlularindan kampin fiziki kosullar1 hakkinda herhangi bir olumsuz goriisiin dile
getirilmemesi, genclik kamplarmin fiziki anlamda yeterli diizeyde oldugu seklinde

degerlendirilebilir.

5.b Ait Olma

Katilimer program sorumlulari, kampin ilerleyen zamanlarinda katilimcilarda
kampa uyum ve adaptasyonun tam anlamiyla gerceklestigini belirtmiglerdir. Bu uyumun

saglanmasinda katilimcilarin kafalarindaki soru isaretleri ve dnyargilarin yikilmasmin da
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etkili oldugunu belirten program sorumlular1 ait olma temasi hakkinda su goriisleri

belirtmiglerdir:

K1 program sorumlusu; “Son giin gelip kamptan ayrilma vakti
geldiginde de ¢cogu gencimiz kamptan ayrilmayr gergekten istemiyor.
Ve kamptan maalesef i¢leri buruk bir sekilde ayriliyorlar”, K2 program
sorumlusu; “Ama bunun yanlis oldugunu kamp ilerledik¢e anlyorlar.
Kamp hakkindaki fikirleri ilerleyen giinlerde degisiyor. Son giinlerde
de gitmek istemiyorlar”, K3 program sorumlusu; “Bir hafta daha
kalamaz miyiz, neden bu kadar kisa bu kamp stireleri seklinde sorulart
soruyorlar. Son gece genelde kamptan ayrildiklarinda agliyorlar”, K4
program sorumlusu; “Ilk giin yabanci oldugu kamp ortamindan
ayrilmak istedigini dile getiren geng, kampin son giinii gittigi i¢in kamp
siiresi  boyunca kurdugu dostluklar sayesinde, yeni edindigi
arkadagliklar sayesinde hiiziin bir sekilde ayriliyorlar. Kampt birkag
giin daha uzatamaz miyiz? Diye taleplerde bulunuyorlar”, K7 program
sorumlusu; “Ozellikle grup liderleri ve gruplart belli olduktan sonra
aktiviteleri ¢ok begenerek ve eglenerek yapiyorlar. Ve kampin son
giinlerine dogru kampt iyice benimsiyorlar. Hatta son giin kamptan
ayrilirken gozyast dokiiyorlar”, K9 program sorumlusu; “Kampin
belirli giinlerinde yapilan geziler kamp¢ilarin ilgisini olduk¢a ¢ekiyor”,
K10 program sorumlusu; “Fakat kampin sonlarina dogru kampa
alistiginda bu sikintilar, kamp programina olan sikayetler ortadan
kalkiyor. Kampin son giinii ise, ilk giin sikdyet¢i olan arkadaslarimiz
kamptan ayrilmak istemiyorlar. Bir hafta daha kamp programini
uzatmak istiyor”.

Katilimc1  program  sorumlular1  bu  noktada  bireylerin  ilk  giin
memnuniyetsizliklerinin kisa siirede oldukga yiiksek seviyede bir memnuniyete dondiigii
ve kamplarda sosyal anlamda bir aidiyet olustugu lizerinde durmaktadirlar. Bu hususta
Ozellikle basta anlasma sikintis1 olacagi diistiniilen kisiler arasindaki sosyal baglara vurgu

yapmaktadirlar.

Bu dogrultuda genglik kamplarinin bireylerin aidiyet duygular1 iizerinde de
olumlu etkiler yaptigini sdylemek miimkiindiir. Bu durum ayni1 zamanda 6n yargilarin
ortadan kalkmasi ve toplumsal anlamda daha uyumlu bireyler ortaya ¢ikmasi konusunda

da genglik kamplarinin 6nemli bir noktada oldugunu gostermektedir.

Bunun yaninda kampta yapilan eglenceli aktivitelerin, ge¢irilen hosga vakitlerin
kampa aidiyet duygusunu artirdigint belirtmiglerdir. Katilimcilarda olugan aidiyet
duygusunun, kamptan ve arkadaslarindan ayrilmamay1 istercesine yiliksek olduguna
deginmislerdir. Ekici ve Colakoglu (2005) tarafindan yapilan arastirmada genglerin kamp

aktivitelerinden faydalandiklari, kamptan beklentilerine cevap aldiklar1 yeniden kampa



69

katilma isteklerinin olduklar1 tespit edilmistir. Coban ve Coskuner (2010)’in yaptig1
aragtirmada “Oniimiizdeki yil geng¢lik kamplarina tekrar katilmak istiyorum, suan genglik
kampinda oldugum i¢in kendimi sansli hissediyorum™ seklinde benzer bulgulara
ulagmiglardir. Yapilan her iki arastirmada genglik kamplarma katilan bireylerde aidiyet
duygusunu olusturdugu ve kamptan ayrilmayr istemedikleri sonucunu dogrular

niteliktedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Insanlarin serbest zaman etkinliklerini ifade eden rekreasyonel faaliyetler, bireyin
hayatinda c¢aligmanin disinda kalan, dinlendigi, eglendigi, ilgi alanlarina ydnelik
faaliyetler yaptig1 zaman dilimlerini kapsayan oldukca genis bir alandir. Bu alana dahil
olan faaliyetlerin bireyin kendisi tarafindan belirlenmesi esastir. Ancak kimi zamanlarda

bu faaliyetler veli, 6gretmen, okul vb. faktorlerin yonlendirmeleri ile sekillenir.

Rekreasyonel faaliyetleri sekillendiren bir diger faktor ise “gencglik kamplar1”
olarak bilinen, egitim takvimi disinda kalan zamanlarda belirli yas araliginda yer alan

bireylerin katildigi kamplardir.

Bu arastirmada, genglik kamplarmin program sorumlulari tarafindan rekreasyonel

acmdan degerlendirilmesi amaglanmustir.

Genglik kamplarmin program sorumlular1 tarafindan rekreasyonel agidan
degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan bu tez calismasinda asagidaki sonuglara

ulasilmstir:

1. Genglik kamplar1 katilimcilar1 agisindan, serbest zaman degerlendirme
yoniinde bireysel faydalar sagladig: gibi genel anlamda; kotii aliskanliklardan kurtulma,
stresle basa ¢ikma, bireyin sosyallesmesini saglama gibi toplumsal faydalar da

saglamaktadir.

2. Genglik kamplarinda uygulanan aktivitelerin rekreasyonel siniflandirma iginde
degerlendirilebilecegi ve geng¢lik kamplarinin rekreasyonel uygunlugu ortaya
konulmustur. Genglik kamplarinda uygulanan aktivitelerin katilimcilar iizerinde
sagladig1 kisisel gelisim, kiiltiirel gelisim ve sanatsal beceriler rekreasyonun bireylere

sagladig yararlar ile ortiismektedir.

3. Genglik kamplarmin katilimcilar {izerinde kendini kesfetme ve 6zgiiven,
liderlik becerileri, farkli bakis acisi, zaman yOnetimi ve temel yasam becerilerinin

edinilmesinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir.

4. Genglik kamplarinda ¢esitli kurumlarla ortak sekilde yliriitillen rekreasyon
faaliyetleri ger¢eklesmektedir.

5. Genglik kamplarinda uygulanan rekreasyon faaliyetleri belirli bir plan —
program dahilinde olsa da kamplarin fiziksel kosullari, konum nedeniyle uygulanan

rekreasyon faaliyetleri vb. hususlarda farkliliklar goriilmektedir.
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6. Katilime1 program sorumlular1 genel olarak uygulanan programlarin
islevselliginden bahsetseler de geng¢lik kamplarinda gérmek istedikleri farkli rekreasyon

faaliyetleri de vardir.

7. Genglik kamplarinda, katilimcilar tarafindan genel olarak ‘ilk giin sendromu’
denilen bir memnuniyetsizlik yasanmaktadir. Bu memnuniyetsizligin olusmasinda

katilimcilarin kamplara yonelik yanlis alg1 ve tutumlarm olmasi biiyiik pay sahibidir.

8. Genglik kamplarinin rekreasyonel aktivitelerin gergeklesmesi igin tesis olarak

yeterli alanlarin oldugu goriilmiistiir.

9. Genglik kamplarindaki etkinliklerin dogru uygulanmas: bireyde biitiinsel bir

gelisim saglanmasinin 6niinii agmaktadir.

10. Program sorumlulari tarafindan belirli rekreasyon faaliyetlerinin daha agirlikli

olmasi1 yoniinde tistli kapal bir talep s6z konusudur.

11. Rekreasyon faaliyetleri arasinda dgrencilerin ilgi ve yeteneklerine gére daha

fazla yoneldigi faaliyetler vardir.

Katilimc1 program sorumlularmin rekreasyon faaliyetleri igine dahil edilmesi
gereken bazi faaliyetler oldugunu belirtmislerdir. Bunlar 6grenciler tarafindan talep
edilen faaliyetler olmakla birlikte, program sorumlularinin da &grencilere yararli
olacagini diislindiigli ve bu nedenle programa dahil etmek istedigi faaliyetler
olabilmektedir. Bu husus kamplarin daha aktif yerler olmasi agisindan yararh goriilse de
belirli kisitlamalar nedeniyle uygulamasi oldukca gii¢ olan bir durumu ifade etmektedir.
Nitekim genglik kamplar1 olduk¢a kisitli bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu nedenle
belirlenen zaman diliminde bireyler neredeyse yapabilecekleri her seyi yapmaktadirlar.
Bahsedilen yeni faaliyet ekleme durumunun kamplara mevcut programlarin sabit
tutularak eklenmesi, pek cok faaliyette aksamaya neden olabilecegi gibi genclerde de asir1
yorgunluk vb. durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bununla birlikte her kamp
grubuna Ozel programlar iiretilmesi uygulamada biitiinsellige zarar verebilecegi gibi,

yapilan faaliyetlerde de plansizliga neden olabilecektir.

Program sorumlular1 goriisleri dogrultusunda, kamplarin fiziksel durumuna gore
kamp programlarinin belirlendigi ve rekreasyon faaliyetleri konusunda bir zorunluluk
unsurunun hakim goriilmektedir. Diger bir ifadeyle genel olarak bir tatil seklinde yanlis
anlasilan genclik kamplarinda, var olmayan dogal unsurlara dair kullanim s6z konusu

olmadig1 i¢in bunlarin programa dahil edilmesi s6z konusu degildir. Bu nedenle mevcut



72

sartlarn en uygun sekilde kullanimina yonelik organizasyonlarin planlanmasi daha

verimli faaliyetler yapilmasini saglayacaktir.

Genel anlamda standart uygulamalarin yer aldig1 gen¢lik kamplarinda, programlar
konusunda merkeze bagli esnek bir yapinin izlenmesinin faydali olacagi agiktir. Bu
esneklik bireysel beklentilerden ziyade, tarihsel zaman araligi olarak nitelendirilen ve
donemsel gereklere hitap eden uygulamalar seklinde olmalidir. Ornegin; depremin
oldukea sik goriildiigii Tirkiye’de bu tip kamplarda, bolgesel anlamda da olsa, deprem
provalar1 yapilmasi1 ve bu konuda bilinglendirme yoluna gidilmesi olasi durumlar

karsisinda bireylerin hazirlikli olmasimi saglayacaktir.

Bununla birlikte kamplarda kazanilan davranislarin, bu alanlarla sinirli kalmamasi
adina 6grencilerin bagli bulundugu egitim kademeleriyle, ailesiyle, sosyal cevreyle vb.
koordinasyon halinde ¢alisma yiiriitiilmesi de biiyiik bir dneme sahiptir. Nitekim kampta
kazanilan 6z bakim becerilerinin asir1 korumaci bir aile tutumuyla kisa zamanda eski
héaline donecegi aciktir. Bireylerin bu noktada geriye donmemesi adma, aileler gelisim

durumundan haberdar edilerek bu gelisimi desteklemeleri noktasinda motive edilmelidir.

Genglik kamplarinda yapilacak olan bir diger diizenleme faaliyeti ise
uygulamalarda katilimci kanalli yayillim saglanmasidir. Nitekim her bireyin genclik
kampina katilmasi miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle bu kamplara katilan bireylerin
ozellikle kisisel gelisim, kotii aligkanliklarla miicadele, stresle basa ¢ikma vb. hususlarda
akranlarma yol gostermesini saglayacak bir icerigin kamp programlarina eklenmesi, bu

kamplar1 daha etkili bir yapiya kavusturacaktir.

Genglik kamplarina genel olarak 12-22 yas araligindaki geng niifus olarak sayilan
kesim katilabilmektedir. Nitekim son zamanlarda anne-kiz, baba-ogul kamplar1 yapilsa
da, genglik kamplarinin orta yas ve itizerindeki bireyler igin yeterli seviyede degildir.
Genglik kamplarinda orta yas ve tizeri grubundaki bireylere yonelik tesis ve programlarin
yapilmasi, genclik kamplarmin rekreasyonel acidan daha verimli yerler olmasini

saglayacaktir.

Elde edilen tiim bu bulgular ve sonuglar dogrultusunda Genglik Kamplarinin
Program Sorumlular1 Tarafindan Rekreasyonel Acidan Degerlendirilmesi ile ilgili

arastirmacilara su onerilerde bulunulabilir:
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Genglik ve Spor Bakanligina ait genclik kamplarinda gorev yapan program
sorumlulartyla yapilan bu arastirma daha da genisletilerek kamplarda gorev yapan

aktivite liderlerinin de oldugu bir grupla benzer bir ¢alisma yapilabilir.

Genglik ve Spor Bakanligmna ait genclik kamplarinin rekreasyondaki yeri ve
Ooneminin ortaya ¢ikmasi adina belediyelere ait kamplar, 6zel kamplar ve sivil toplum

kuruluslarma ait kamplarda benzer bir ¢alisma yapilabilir.

Arastirmada daha objektif verilere ulagilmasi adina goriisme tekniginin yaninda

gbdzlem tekniginin de kullanildig1 bir ¢calisma yapilabilir.

Nitel yontemle yapilan bu arastirmanin igerigine ve amacina uygun bir anket

gelistirilerek nicel yontemle yapilabilir.

Yapilan bu arastirmada glinlimiizde yogun egitim 6gretim yasantilar1 ve stirekli
olarak hazirlik icerisinde olduklar1 yogun siav temposundan dolay1 serbest zamanlarini
istekleri dogrultusunda degerlendiremeyen gencler icin genglik kamplarinin 6nemli
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmayla genglik kamplarmin genglere rekreasyonel agidan
sundugu olanaklar tespit edilmis olup genglik kamplarmin rekreasyonel agidan Gnemi
ortaya ¢cikmistir. Neredeyse serbest zamanlarini istekleri dogrultusunda kullanamayan
gengler, gen¢lik kamplar1 sayesinde serbest zamanlarini istedikleri  gibi
kullanabilmektedir. Bu nedenle genglik kamplarinin rekreasyonel agidan onemi yapilan

bu arasgtirma ile ortaya konulmustur.
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Ek-2 Goriisme Formu

SAYIN PROGRAM SORUMLUSU

Bu goriisme, Batman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon
Yonetimi Anabilim Dali “Genglik Kamplarinin, Program Sorumlular1 Tarafindan
Rekreasyonel A¢idan Degerlendirilmesi” konulu yiiksek lisans ¢alismasina veri toplamak
amactyla yapilmaktadir. Bu goriismede genglik kamplarinin rekreasyonel agidan
degerlendirilmesi ile ilgili agik u¢lu sorular yer almaktadir.

Goriisme sonucglarindan elde edilecek bilgiler tamamiyla bilimsel amaclar i¢in
kullanilacaktir. Bu ylizden tim sorulara eksiksiz cevap vermeniz Ozellikle
beklenmektedir.

Katkilarmizdan dolay1 simdiden tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

GENCLIK KAMPLARININ, PROGRAM SORUMLULARI TARAFINDAN
REKREASYONEL ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

1. Genglik kamplarmi ve kamp programini rekreasyonel agidan degerlendirebilir
misiniz?

2. Genglik kamplarinda yapilan aktiviteleri, aktivitelerin 6zelliklerine gore
rekreasyonel a¢idan degerlendirip siniflayabilir misiniz?

3. Kamp programinda sizce bagka ne tiir aktiviteler olmalidir 6neride bulunabilir
misiniz?

4, Kamp programi sonunda kampgilarin elde ettikleri kazanimlar nelerdir ?

5. Kampgilar kamp programimi nasil karsiliyorlar ?(kampgilarin kamp programi
hakkinda goriisleri nelerdir?)
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EK-3 Ses Kayit Cihaz1 Izin Belgesi

Batman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tez Arastirma Kapsaminda gelistirilen Gortismelerin Kullanimima Dair
So6zlesme

Asagidaki sdzlesme Omer POLAT ile .........ccovvviviiniiniiiiiiiiiiiiiiiin, arasinda
................... tarithinde imzalanmistir.

“Genglik Kamplarmmm, Program Sorumlular1 Tarafindan Rekreasyonel Agidan
Degerlendirilmesi” konulu bilimsel ¢alisma kapsaminda ....................... tarihinde
OMER POLAT ile yaptigimiz gdriismenin, gdriintii, ve ses kaydmimn, bant ¢dziimiiniin
bilimsel ¢alisma amagli korunmasina, yayin, belgesel vb. projelerde degerlendirilmesine,
arastirmaci kullanimma agilmasina izin veriyorum.

[zin Sahibi Arastirmacinin Adi
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EK- 4 Bilgi Formu

Bu formda kisisel bilgileriniz istenmektedir. Liitfen size uygun olarak doldurunuz.
Katkilarinizdan dolay: tesekkiir eder, ¢caligmalarinizda kolayliklar dilerim.

Omer POLAT
Tarih: Saat:
1-Cinsiyetiniz:
2-Yasiniz:

3-Medeni Durumunuz:

4-Mezun Oldugunuz Son Egitim Kurumu:

5-Mezun Oldugunuz Bo6lim:

6-Kadrolu Olarak Calistigimiz Mesleginiz:

7-Genglik Kamplarindaki Calisma Siireniz:

8-Suana Kadar Gorev Yaptiginiz Genglik Kamplart:



85

OZGECMIS
Ad1 Soyadi : Omer POLAT
Dogum Yeri : KURTALAN
Dogum Tarihi : 02.07.1987
Medeni Hali  : Bekar
Yabanc1 Dili  : Ingilizce
Egitim Durumu (Kurum ve Yil)
Lise : Fatih Lisesi 2006
Lisans : Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Hatay 2012

Yiiksek Lisans : Batman Universitesi Rekreasyon Y&netimi Programi Merkez/
Batman 2019

Cahstign Kurum: Batman 11 Milli Egitim Miidiirliigii Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
2013-2019



	2
	gençlik kampları baskıya hazır

