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OZET

YUKSEK LiSANS

SPOR AKTIiVITELERINE DEVAM EDEN ORTAOKUL OGRENCILERININ
OKUL DERS BASARILARI iLE SPOR BASARILARI iLISKISININ
ARASTIRILMASI

Mehmet Hakk: YILDIZ
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Damsman: Dr Ogr Uyesi Mehmet Emin YILDIZ
2019, 53 Sayfa
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Bu arastirmayla; ortaokul 6grencilerinin amator spor takimlarinda yer almalari ve spor aktivitelerine
katilmalarinin akademik ders basarilarini olumlu veya olumsuz etkileyip etkilemediginin arastirilmasi
amaclanmaktadir. Bu arastirma iliskisel tarama modeline gore yapildi. Aragtirma siirecinde Batman
Universitesi Etik Komisyonundan onay almmustir. Arastirma orneklemi; 2017-2018 egitim &gretim
yilinda, Batman il merkezi ortaokullarinda 5,6,7 veya 8. sinifini1 bitiren ve en az son bir yildir amatér spor
kuliiplerinde aktif antrenmanlara diizenli olarak katilan lisansli sporcu 6grencileri kapsar. Katilimeilar,
701 (%50,4) kiz sporcu ve 69’u da (%49,6) erkek sporcu olmak iizere 139 kisiden olugsmaktadir. Yilsonu
not ortalamalarina gére en diisiikk ve en yiiksek grupta sporcu dagiliminin az oldugu, sporcularin daha ¢ok
orta seviye not ortalamasina sahip olduklari séylenebilir. Sporcularin bitirdikleri siniflarin yilsonu not
ortalamasi ile spor basarisi arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif iligki bulundu. Sporcularin
LGS puan ortalamast ile BKI, spor yaptiklar1 y1l, haftalik spor yaptiklar1 giin sayisi, spor basaris1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iligki bulunmadi. Spor takimlarinda yer almanin ve spor
aktivitelerine devam etmenin akademik basariy1 diisiirmedigi ancak belirgin bir artisa da neden olmadigi
sonucuna ulasilabilir. Ogretmenler, 6grencileri spora yonlendirmede daha etkin rol iistlenmelidirler. Daha
fazla d6grencinin spora yonlendirilmesi i¢in saglik ve eglence vurgulari 6ne ¢ikarilabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Ortaokul Ogrencileri, Spor Takimi, Sporcu, Sporda Basar1
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With this research; It is aimed to investigate whether the participation of middle school students in
amateur sports teams and their participation in sports activities affect their academic success or not. This
research was conducted according to the relational screening model. Approval was obtained from the
Ethics Committee of Batman University during the research process. Research sample; In the 2017-2018
academic year, it covers licensed athletes who have completed 5,6,7 or 8th grade in Batman city center
secondary schools and regularly participate in active training in amateur sports clubs for at least one year.
The participants consisted of 139 people, 70 (50.4%) of which were female athletes and 69 (49.6%) of
them were male athletes. It can be said that the distribution of athletes in the lowest and highest groups is
low according to the year-end grade point averages. It can be said that athletes have a medium grade point
average. A statistically low positive correlation was found between the end of year grade point averages
of the athletes and their sports success. No statistically significant relationship was found between the
mean LGS score of the athletes and their BMI, year of sports, number of days of sports, and sport
success. It can be concluded that taking part in sports teams and continuing sports activities does not
decrease academic achievement but does not cause a significant increase. Teachers should take a more
active role in guiding students into sports. Emphasis on health and entertainment can be put forward to
encourage more students to engage in sports.

Keywords: Academic Achievement, Secondary School Students, Sports Team, Sporters, Sports Success.
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1. GIRIS

Toplumumuzda degisen degerlerin sosyal yap1 ve insan davranmiglari {izerine
etkileri hep merak konusu olmustur. Gelismekte olan iilkeler arasinda yer alan
tilkemizin de bu degisim ve gelisme ile birlikte spora ve sporcuya bakist Onceki
donemlere nazaran farklilik gosterdigi gozlemlenmekte ve arastirmalara konu
olmaktadir.

Ozellikle iilkemizin dogu illerinde yasayan toplum yapisinin spora ve sporcuya
bakisi olumlu yonde degismekle beraber sporun toplum tarafindan daha fazla
desteklenmesi i¢in sporun olumsuz etkisi oldugu diisiiniillen akademik basar1 spor
aktivite iligkisi aragtirmaya muhtac bir konudur.

Toplum yargisinda yer alan ve sporcularin okul derslerini ihmal ettigi
dolayisiyla akademik basarisizliginin spora baglanmasi, ¢ocuklarin spordan alikonmasi
ve dolayisiyla iilke sporunun gelisememesinde o©nemli bir faktéor oldugu
diistiniilmektedir.

Sporun okul basaris1 lizerinde olumsuz etkisi olmadigi ancak basarisiz
ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda spora yonelmesi ihtimal dahilindedir. Bunun
belirlenmesi sporun yayginlasmasi, sporda basarmin artmasi, toplumun spora ve
sporcuya bakigi Onemli Olgiide olumlu yonde gelisecegi muhakkaktir. Bu alanda
iilkemizde ve Batman ilinde ¢ok az sayida arastirmaya rastlanmistir.

Ulkemiz disinda yapilan arastirmalarda farkli sonuglar rapor edilmistir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliski olup olmadig
ve bu iliskinin ne yonde oldugu 6gretmenler, yoneticiler ve veliler arasinda tartisma
konusu olmustur. Bazi arastirmalar fiziksel aktivite seviyesi ile akademik basari
arasinda bir iliski oldugunu kaydederken (Grissom, 2005), fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasinda anlaml bir iliski olmadigin1 bildiren arastirma ¢alismalar1 da mevcuttur
(Tremblay ve ark, 2010; Trudeau ve Shephard, 2010).

Bazi arastirma raporlarina gore, ortadgretim basart puani yukarida olan
ogrenciler, basar1 puani diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilere nazaran daha fazla spor
faaliyetlerine katilmaktadir. Bu durum &grenci ailelerinin, sporun akademik basariyi
diistirdiigii seklindeki endiselerini haksiz ¢ikarmaktadir (Tiirkel, 2010)

Baska bir arastirmada, fiziksel olarak aktif bir okul donemi gegiren 6grencilerin

akademik basarilarinin %6 oraninda arttigi, aktif bir donem gecirmeyen kontrol



grubundaki ogrencilerin akademik basarilarinin ise %1 oraninda geriledigi rapor
edilmistir (THSK, 2014).

Bu arastirmayla; ortaokul 6grencilerinin amator spor takimlarinda yer almalari
ve spor aktivitelerine katilmalarinin akademik ders basarilarini olumlu veya olumsuz
etkileyip etkilemediginin aragtirilmasi amaglanmaktadir.

Bu calismayla; sporun akademik basari iliskisi ortaya konarak, spor ve egitim
alaninda yapilacak benzer c¢alismalara yol gosterecegi, spor arastirmalarma ve

tilkemizin spor bilincine katkida bulunacagi degerlendirilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

‘Yarigsmaya dayali fiziksel etkinlik’ tanimi, sporla biraz ilgili olan her insan
tarafindan bilinir. Bir baska deyisle spor, fiziksel becerinin ve yetenegin
kullanilmasidir. Bu tanim ilk bakista dar bir anlam tasisa da olay1 karakterize eden
faktor fiziksel etkinlik ve yeteneklerdir. Ornegin satrang, karmasik fiziksel hareketler
gerektirmeyen bir oyun olarak tanimlayabiliriz. Spor denilince Once yarigsma ve
organizasyon akla gelmelidir (Tiikenmez, 2009).

Spor, onceden belirlenmis kurallara goére kisisel veya grup halinde yapilan
yarisma ve rekabet amacli, kisisel eglence veya miikemmellige ulagsmak icin yapilan
fiziksel aktiviteler olarak ifade edilebilir. Basketbol, voleybol, futbol, beysbol, hentbol,
kayak gibi aktivitelerin hepsi birer spor aktivitesidir (Danaci, 2008).

Diger bir ifadeyle spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru
olan insanin beden ve ruh saghgmi gelistirmek, kisiligin olusumunu, Karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasi alanda dayanisma, kaynasma, barisi
saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet
olgiileri icerisinde miicadele etmek amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Bu niteliklerinden
dolay1 giiniimiizde spor ¢ok yonlii, ¢ok faydali, ¢ok amagli ve ¢ok nitelikli boyutlar elde
etmis ve evrensellesmistir (Yildiran ve ark., 1996).

Cocuklar, eglenceli bulduklar1 i¢in hareket etmeyi severler. Zevkli bulduklari
icin Yetiskinler fiziksel aktiviteyle ugrasirlar. Her yasta insan, bos zamanlarinin
artmastyla rekreasyonel amagli veya yarigsma amach fiziksel aktivite programlariyla ilgi
duyar. Bu ugrasilar, insanlarin yasam kalitelerini ve iyi olmalarin1 temin etmek isteyen
profesyoneller igin aktif bir gelecek saglar. Yiirliylis, tirmanma, yiizme, jogging,
kampeilik gibi fiziksel aktivite gerektiren faaliyetlerinde bulunan milyonlarca insan

bundan dolay1 ¢ok mutluluk duymaktadir (Lumpkin, 2005).

2.1.1. Fiziksel hareketsizlik

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na gore 6-11 yas grubu ¢ocuklarimizin

%58.4°1 diizenli (glinde 30 dakika veya daha fazla siire ile) olarak diizenli fiziksel



aktivite yapmamaktadir. 6-11 yas grubunda TV, bilgisayar, internet, ev ddevi, ders
calisma i¢in hareketsiz gecirilen ortalama siire 6 saattir. Yas gruplar detaylica
irdelendiginde; erkeklerde 12-14 gruplarinda hi¢ egzersiz yapmayanlarin oran1 %41.4
tespit edilmis ve yas ilerledik¢e egzersiz yapmayanlarin oran1 artmaktadir. Bu oran 19-
30 yas grubunda %69.5, 31-50 yas grubunda %73.2, 75 yas lizeri grupta ise %83.7’ye
kadar yiikseldigi saptanmistir. Erkeklere benzer sekilde kadinlarda da hi¢ egzersiz
yapmayanlarin orani yasin ilerlemesi ile birlikte artis gosterirken 12-14 yas grubunda
%69.8, 15-18 yas grubunda %72.5, 19-30 yas grubunda %76.6, 75 ve iizerindeki yas
grubunda ise %88.0 olarak belirlenerek rapor edilmistir (THSK, 2014).

Hareketli olmayan pasif yasam, giinliik aligverisini dahi bilgisayar marifetiyle
sanal marketlerden gergeklestiren modern toplum igin en énemli problemlerin basinda
yer almaktadir. Teknolojik gelismeler her ne kadar yasami kolaylastirsa da hareketsiz
bireylerin sayisini uzun vadede arttirmakta ve sagligi olumsuz yonde etkilemektedir.
Kronik hastaliklarin ortak risk faktorlerinden birisi olan fiziksel hareketsizlik, diinya
genelinde 6liime neden olan risk etkenleri siralamasinda dérdiincii sirada bulunmaktadir
(diinya ¢apinda oliimlerin %6°’s1). Meme ve kolon kanserlerinin yaklasik %21- 25’ine,
diyabetin %27’sine ve iskemik kalp hastaliginin %30’una ana neden olarak fiziksel
hareketsizligin neden oldugu diisiiniilmektedir (THSK, 2014).

Hareketsiz yagam tarzinin yaygin hale gelmesi, obezitenin artisina neden olan en
onemli faktorlerden biridir. Tirkiye’de, tim nedenlere bagli dliimlerin %15’inden
fiziksel hareketsizlik sorumlu tutulmaktadir. Fiziksel hareketsizlik, insan sagligini
olumsuz etkilemesiyle bireysel ve toplumsal saglik giderlerini de arttirmaktadir.
Bireysel sagligin ve dolayisiyla toplumsal sagligin, fiziksel aktivite aligkanligi gibi
eglenceli, diisik maliyetli ve yliksek verimli bir kazanimla korunmasi, saglik

harcamalarinin diistiriilmesinde etkili bir arag olarak degerlendirilebilir (THSK, 2014).

2.1.2. Cocuk, geng ve spor

Saglikli bir toplum oOlusturmasinda sporun oneminin anlasilmasi, dikkatlerin
cocukluk donemi fiziksel aktivite etkinliklerine yonelmesine sebep olmustur
(Mengiitay, 2006). Uzerinde durulmas: gereken bir konu olmasi nedeni ile, sporun
diinya tlkeleri tarafindan da ele alinmasina sebep olmustur. Amerika sporda basarili
ogrencilere burs ve odiiller vererek spora tesvik etmis, Fransa’da da okullarda beden

egitimi derslerinin arttirilmasi yoluna gidilmistir (Mengiitay, 2006).



Gelisen teknolojiyle birlikte yalnizca yetigkin bireylerin yasantilar1 sedanter bir
hal almakla kalmayip, bu duragan yasam bicimi ¢ocukluk donemine kadar inmeye
baslamistir. Cocuklar1 en basindan fiziksel aktivite ve spora yonlendirebilmemiz, onlar
adina O0miir boyu kazandirmis olacagimiz en verimli ve en saglikli aliskanlik olacaktir.
Cocukluk ve genglik doneminde kazanilan, yasam boyu korunan fiziksel saglik, bedenin
en list kapasitede islev gormesi i¢in zorunlu goriilmektedir (Oral ve ark., 2016).

Yetiskinlerde yapilan bir¢ok epidemiyolojik arastirmada Ozellikle koroner
hastaliklarla ilgili risk faktorlerinin ¢ocukluk déonemine kadar uzandigi bildirilmektedir.
Yapilan arastirmalar ¢ocuk ve genglerde, orta ve yiiksek yogunlukta diizenli fiziksel
aktivitenin giinde en az 60 dakika yapilmasinin risk faktorlerini olumlu yo6nde
etkiledigini gostermistir. Cocuk ve geng ne kadar fazla diizenli fiziksel aktivite yaparsa,
bunun sagliga olumlu yansimalari o dl¢lide fazla olmaktadir (THSK, 2014).

Cocukluk ve adolesan donemlerinde yapilan diizenli fiziksel aktivitenin, saglikli
biiyime ve gelisim igin gerekli oldugunu gosteren bir¢ok arastirma mevcut olup,
onerilen diizeyde fiziksel aktivite yapmanin g¢ocuklarda bazi kronik hastaliklarin
onlenmesinde etkili oldugu gosterilmistir. Cocukluk doneminden itibaren olgunlasma,
biiyiime ve artan yasla birlikte fiziksel aktivite diizeyi giderek azalmaktadir. Bazi saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda artmakta olan sedanter-pasif yasam big¢iminin, énemli
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Cocuklarin kronik hastaliklara yakalanma riskini
azaltmasindan, motor becerilerin gelisimine katkisina kadar, sinif i¢i davranis diizeyi ve
akademik gelisimin artisindan, bilissel fonksiyon becerilerinin gelisimine kadar fiziksel
aktivitenin birgok faydasinin oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Demirci,
2017).

Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilen Fiziksel Aktivite Rehberi, ¢ocuklara
haftanin her giinii giinde en az 60 dakika orta ve/veya yliksek siddette aerobik fiziksel
aktivite onermekte ayrica haftada ii¢ giin kas ve kemik kuvvetini artiric1 aktivitelerin
ilave edilmesi gerektigini belirtmektedir. Ancak ¢ocuklar, yetiskinler gibi olmadigi i¢in
yapilacak aktivitelerin ¢ocuklarin yas ve gelisimine uygun ve ayni zamanda eglenceli
olmasi gerektigi bildirilmektedir (Bilgin, 2017).

Amerika Hastalik Kontrol Merkezinin ¢ocuklar i¢in onerileri;

e (Cocuk ve addlesanlar her giin giinde 60 dakika veya daha fazla orta veya yliksek
siddette fiziksel aktivite yapmalidir.

e Yapilan orta veya yliksek siddetli aktiviteler aerobik temelli olmalidir. Cok
yiiksek siddetli aktivite yapilacaksa haftada {i¢ giin yeterli olabilir.



e Haftanin li¢ giinli 60 dakikalik aerobik temelli fiziksel aktivitelere kas ve kemik
kuvvetlendirici aktiviteler eklenmelidir.

e Cocuklar yas ve gelisimlerine uygun eglenceli fiziksel aktivitelere
yonlendirilmelidirler (Bilgin, 2017).

Biiyilk ¢ocukluk (6-12 yas) doneminde kas kuvveti, koordinasyon ve
dayaniklilik giderek artis gostererek, daha karmasik ce zor hareketleri yapabilme
yeteneklerinde artis olur. Basariin derecesi kalitimsal etki, ilgi ve elverisli bir ortam
(lyi egitici olanaklar) yaratilmasiyla yakindan iliskilidir. Cocuklar fiziksel aktiviteye
yonlendirmede, onlara elverisli ortam1 okul dncesinde belediyelerin oyun alanlari, okul
déneminde okulun spor olanaklar1 ve ailenin ¢ocugunu gonderebilecegi spor kurslar
saglayacaktir. Ozellikle 6-12 yas ddneminde yetenekleri ortaya ¢ikan cocuklarin,
yetenekli olduklar1 spor dallarinda kurslara gonderilmeleri (kuliiplerin altyapilar1 veya
0zel kurslar gibi), okullardaki spor olanaklarinin ¢ok sinirli olmasi nedeniyle, tilkemiz
icin en uygun yol olarak goriilmektedir. Aile, kuliip ve okul spora yetenekli ve spor
yapmak isteyen her ¢ocugu yonlendirmede igbirligi yaparak her tiirlii destegi vermelidir
(Islegen ve ark., 2016).

Bugiin uluslararas: platformda tstilinliik yaris1 ve propaganda araglarindan biri
haline gelen spor, ruh ve fizik istiinliiginden, milli biitiinliie uzanan genis bir etki
alanina sahiptir. Sosyal degerlerden olusan kiiltiiriin sporla iligkisi, hem toplumsal hem
de uluslararas1 bir nitelik tagir. Bir iilkenin sporculari, uluslararast miisabakalarda birer
kiltiir elcisi sayilabilirler. Clink{i basar1 gosteren sporcular, uluslararasi1 platformlarda
iilkelerini tanitmakta ve boylece iilkelerinin propagandalarini yapmis olmaktadirlar. Bu
durum, toplumlarin tabaninda da birlik ve biitiinliiglin kuvvetlenmesine, dolayisiyla

milli bilincin ve heyecanin canlanmasina katkida bulunmaktadir (Yetim, 2005).

2.1.3. Okullarda spor ekinliklerine katilim

Ders dis1 sportif faaliyetler, okuldaki haftalik 6gretim programi i¢inde yer alan
derslerin 6gretimi disinda kalan zaman iginde, 6grencilerin, sportif etkinlikler yoluyla
egitimlerini devam ettirmesini ifade eder (Giindiiz, 1997).

Diinyadaki biitiin gelismis {ilkelerin beden egitimi ve spor yaklagimlarinin
temelinde, egitimin biitinliigii igeresinde saglikli bir toplum yetistirmek vardir.
Toplumumuzun birgogunun oOrgiin ve yaygin egitim programlarindan gegtigi

tilkemizdeki her tiir ve derecedeki okullarda egitim goéren yaklasgitk 14 milyon



ogrencinin, beden egitimi, spor, izcilik vb. gibi fiziksel faaliyetler yoluyla bedenen,
ruhen, fikren, saglikli, tretken, nitelikli bir toplum i¢in egitilmeleri, bugiinkii egitim
anlayisinin vazgegilmez ilkelerinden birini teskil etmektedir. Ozellikle en hareketli
donemi yasayan ve enerji ile dolu olan genglerin, enerjilerini bosaltacak, streslerini
giderecek etkinliklerin basinda ders i¢i ve ders disinda ugrasabilecekleri en nitelikli alan
olarak spor faaliyetleri goriilmektedir (Kirazlioglu, 1992).

Yildiz ve geng seviyesinde spora yeni baslayanlar ile yaslari ilerlemis kisilerde
bilimsel dayanaklara uygun bir antrenman siireci izlenmediginde, istenilen gelismenin
olmayacagi bilinen bir gergektir. Buradan hareketle, ilkokuldan baslayarak
yiiksekogretimde devam edecek bigimde bu galismalarin birer spor bilimcisi olarak
beden egitimi ogretmenleri tarafindan ders disinda siirdiiriilmesi, {ilke sporunun
gelismesi agisindan beden egitimi 6gretmenlerinin 6nemini de ortaya koymas: dikkate
degerdir (Pehlivan, 1989). Biiyiik kitlelere sporu yaymak igin kullanabilecegimiz en
onemli alan okullarimizdir. Giiniimiizde amatér spor camiasinin % 80'ini egitim
kurumlar1 olusturmaktadir (Ayakyay,1992).

Sporcu piramidinin temeli de tamamen okullarimiz biinyesi igeresinde Yyer
almaktadir. Temel beden egitimi ve spor bilgilerinin verilmesi, istin yetenekli
sporcularin tespit edilmesi bu egitim kurumlarimizda gergeklesecektir. Bu da
okullarimizda uygun bir spor ortaminin olusturulmasiyla miimkiin olacaktir. Burada asil
amag, “elit sporcu yetistirmek” degil, “elit sporcu i¢in genis tabanlar olusturmak;
saglikl1 bir toplumun saglikli, mutlu, yapici, yaratict galiskan bireylerini yetistirmek igin
atilimi yiiksek diizeyde tutmak” olmalidir (Kirazlioglu, 1992).

Son dénemlerde spor diinyasinda bilimsel arastirmalarin yeri ve 6nemi her gegen
giin artmakta ve bilimsel arastirma ¢abalar1 artmaktadir. Spor uygulamalarinin bilimsel
veriler ile desteklenmesi sonucunda giiniimiizde farkli spor dallarinda kadin ve
erkeklerin sportif performanslarinda énemli yiikselis goriilmektedir (Ikinci, 2005). Spor
kiiltiriiniin her giin gectik¢e yakindan takip edildigi sportif faaliyetlere pasif veya aktif
katilimin arttig1 bilinmekle beraber bu artisin orta ve ileri yas grubunda gerceklesmedigi
de goriilmektedir (THSK, 2014).

Ogretmenlerin, yeterince bilgi sahip olmamalari, gdrevlerini benimsememeleri
ve uhdelerdinde bulunan ders yiiklerinin fazla olmasi 6grencilerin bu etkinliklere
katilimini etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer alir. Ogretmenler, dgrencilerin bos
zamanlarimi nasil degerlendirebileceklerini, bu durumun kendileri ve toplum i¢in ne gibi

yararlar saglayabilecegi konularin1 6gretmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin bunlari



uygulama sahasina tasiyamamalarindaki esas nedenlerden biri yeterli egitim almamig
olmalar1 gosterilmektedir. Bu problemin ortadan kalkmasi i¢in dncelikle dgretmenlere
hizmet 6ncesi egitim verilmesi 6nerilmektedir. Bu egitimlerde bos zamanlarin kisi ve
toplum agisindan onemi benimsetilmeli, bos zamana ait bilgi ve uygulamalarina yer

verilmesi vurgulanmaktadir (Tathidil, 1993).

2.1.4. Cocuklarin spora katihminda aile tutumunun rolii

Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagsma
stirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iliskilerin belirli kurallara baglandigi giine dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran,
biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ve benzeri yonleri bulunan
toplumsal bir kurumdur (Sayin, 1990).

Ebeveynlerin, ¢ocuklari iizerinde ¢ok biiyiik etkileri vardir. Cocuklarin kiiltiirel
davraniglar1 da, anne babanin ¢esitli yonlendirme ve beklentileri dogrultusunda olusur.
Cocuklarm ilk 6grenimleri, ileri yaslardaki gelisimlerinin temelini olusturur. Anne ve
babalar énemli Ol¢lide iyi insan, iyi vatandas olmanin, basarili ve nitelikli olmanin
yollarim1 gocuklarina aktarir ve ogretmeye cabalarlar. insanin 6nemli davranis ve
ozelliklerini ¢ocukluk donemlerinde kazandig:i diisiiniiliirse, insan hayati ve insanin
sosyallesmesinde ne kadar 6nemli oldugu daha kolay anlasilir. Cocuklar igin, uzun
donem amaglarin ve temel degerlerin benimsenmesinde aileler 6nemli rol oynamaktadir
(Aract, 2004).

Aileler ¢ocuklarinin basarist ve iyi bir aile 6rnegi sunmak adina ¢ocuklarini
spora katarken, dikkate deger bicimde hem zaman ve hem de para harcamaktadirlar.
Yani aileler girig {iicreti Odeyerek, arag gere¢ alimi yaparak, ¢ocugun oyun ve
uygulamalarina dikkat kesilerek ¢ocugun spora katilimina olumlu bir destek
vermektedirler. Diger bir ifadeyle aileler, ¢cocuklarin yaptiklari spor ortaminda rahat
edebilecekleri firsatlar yaratmakta ve harcanan aile kaynaklarindan dolayr muzdarip
olmadiklar1 gibi, ¢cocuklarin spor aktivitelerine rahat bicimde katilabilmeleri i¢in aile
biitcelerini diizenlemektedirler (Pehlivan, 2009).

Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi, yasam tarzlari ve inanislari ¢cocugun katilacagi
aktiviteleri belirlemede ve beklentileri zenginlestirmede etken rol oynamaktadir.
Aileler, 6zellikle yarigsma sporlarinda, ¢ocuklarinin tamamiyle sosyallesmesi ve basarili

olma beklentisi igerisinde yer alirlar. Cocuklar, organize edilmis spor dallarinda bireysel



olarak yaptiklar1 ve deger verdikleri faaliyetlere ragbet gosterirken, yetiskinler oyun
sonuglarini ve oyunun performans kalitesini 6nemsemektedirler (Pehlivan, 2009).

Aile biiyiiklerinin fiziksel aktivitede ¢ocuklar i¢in rol modeli olarak etkisi ¢ok
acik olmamakla birlikte fiziksel aktivitenin faydasina inanan aileler ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerini desteklemekte ve c¢ocuklar tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadirlar.
Bununla birlikte ailelerin ¢ocugun sporu tercih etmelerine miidahil olmalari, gelecekte
cocuklarin sececekleri spor aktivitelerinde de etkili olmaktadir. Yapilan caligmalar;
ailelerin duygusal destek ve rol modeli bi¢cimindeki c¢ocugun sporuna miidahale
etmeleri; hem hoslanma/zevk alma ve hem de miidahale diizeyi ile iligkilidir. Eger bu
miidahale diizeyi ve siddeti ayarlanamaz ise c¢ocugun genelde sosyallesmesi igin
katildig1 spor aktiviteleri yarardan ¢ok zararla sonuglanabilir. S6yle ki; olumlu deger ve
beklentileri olan aileler muhtemelen daha fazla olumlu sosyal davraniglar sergilemekte
ve ¢ocuklara yonelik destek saglamaktadirlar. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin spora
katilimdaki memnuniyetleri ile ailelerin memnuniyetleri arasinda bir bag oldugu

bildirilmektedir (Pehlivan, 2009).

2.1.5. Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorler

200’li yillardan bu yana ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinde azalma oldugunu
rapor eden arastirmalar mevcuttur. Cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen
faktorlere bakildiginda; simavlara hazirlik, giivenli bir ortamin bulunmamasi, hava
durumu, ev odevleri, dersler, karanlik, yetiskin rol modellerinin azligi, ailelerin ¢ok
yorgun olusu, sakatlanma ve incinme kaygisi yaygin olarak goriilen engeller oldugu
bildirilmektedir. Bunlarla birlikte; TV izleme, bilgisayar kullanimi ve video oyunlar1 da
onemli engeller olarak goriilmektedir (Pehlivan, 2009).

Bazi arastirmalarda, egzersiz yapma aligkanliginin bulunmamasi sismanlik ile
dogrudan iliskilidir. Egzersiz yapmama nedenlerinin basinda giivenli c¢evrenin
olmamas1 gosterilmektedir. Aileler giivenli gérmedikleri i¢in g¢ocuklarinin sokakta
oynamasina olumlu bakmamakta ve bu durum egzersiz yapmada temel engeli
olusturdugu bildirilmektedir (Lumeng ve ark. 2006). Cocukluk doneminden adolesan
doneme geciste de cocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye ayirdiklari siirenin azaldigi
belirlenmistir (Nader ve ark. 2008).

Cocuklarin fiziksel aktivite gereksinmesini engelleyen diger bir faktor de

okuldaki beden egitimi ve spor dersleri ile okul imkanlarmin yetersizligi



10

gosterilmektedir. Ayrica ¢ogu okulda spor amagli salonlarin olmayisi, var olan
salonlarin farkli amaclar i¢cin kullanilmasi, aktif olunabilecek yerlerin bakimsizligi,
temel hijyen kosullarinin saglanmamasi, arag-gere¢ yetersizligi, ylriiylis yollarinin
olmayisi, spor alanlarinin kiiciik olusu, kotii hava kosullari, bazi iilkelerde ders
saatlerinin azlig1 gibi nedenlerden dolayr okullar ¢ocuklarin fiziksel aktivite

ihtiyaclarini karsilayamadigi diistiniilmektedir (Pehlivan, 2009).

2.2. Akademik Egitim ve Akademik Basari

Toplumlar kendilerine uygun insani kendilerine 6zgii egitim siireci i¢inde
yetistirirler. Bu nedenle, onu tesadiiflere ve kiiltiirlesmenin gelisigiizel etkilerine agik
birakmamalidirlar. Bu nedenle egitim bir kamu hizmeti olarak kurumsallagsmistir
(Fidan, 2012).

Egitimin en 6nemli amaci; bireyleri, yasadigi toplumun ve cagin sartlarina
hazirlamaktir. Bu anlamda egitim siireci siirekli degisen ve gelisen diinyanin gereklerine
uygun olarak, ¢agin gerisinde kalmayacak sekilde diizenlenmelidir. Zira iilkelerde
kalkinmanin saglanabilmesi, ancak nesillerin iyi egitilmesi sonucu gerceklesebilir
(Cepni, 2005).

Egitimde basar1, daha ¢ok 6grencinin okulda elde ettigi notlarin ve kazanimlarin
bir sonucu olan akademik basar1 ile ifade edilmektedir. Akademik basari, 6gretim yili
icerisinde 6grencilerin siavlardan aldiklar1 puanlarin notlara dokiimiidiir. Gelismekte
olan tilkelerde yoneticiler ve aileler cocuklarinin daha iyi bir gelecege sahip olmasi igin
akademik basar1 {lizerine yogunlagsmaktadir. (Eres ve Bicak, 2017; Nartgiin ve Cakir,
2014).

Akademik basar1 belirlenirken tiim derslerin agirlikli notu dahil edilmesine
ragmen, Ust 6grenime gecis amactyla yapilan merkezi sinavlarda birkag¢ temel derslere
ait sorularla akademik basari tespiti yapilagelmektedir. Hayata hazirlamasi amacin
tagiyan tim ders miifredatlarinin nitelikli {ist 6grenime gegciste temel ve tek Olgiit
alinamamasi, okul i¢i egitim ve 6grenimden ¢ok siava yonelik derslere ve okul disinda
sinava destek calismalarina yogunlasmayi1 beraberinde getirmektedir. Bu durumun
ortaya c¢ikardigi olumsuzluklart en aza indirmek i¢in sik sik ortadgretime gecis
sistemleri degistirilmektedir (EBS, 2016). Yapilan reformlara ragmen Ogrencilerin
ulusal ve uluslararasi smavlarda diisiik basar1 gostermesi; bu duruma neden olan

unsurlarin  belirlenmesini, bu olumsuz durumun iyilestirilmesini ve dolayisiyla
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ogrencilerin okul basar1 diizeylerinin farkli boyutlarda incelenmesini gerekli

kilmaktadir.

2.3.1. Akademik basariy etkileyen faktorler

Akademik basariyr etkileyen sosyal, psikolojik ve cevresel birgok faktor
bulunmaktadir.  Bu faktorlerin smiflandirilmasi hem ait olduklar1 alanla ilgili
calismalarin yapilmasinda hem de farkli alanlardaki faktorlerin birbirleriyle iliskilerinin
aciklanmasinda 6nem kazanmaktadir.

Arastirma sonuglart 6grenci basarisinin okul-i¢i ve okul-dis1 etkenlerin karmasik
etkilesiminin {iriinii oldugunu, 6grencilerin akademik basarilarina etki eden faktorlerin
cesitli boyutlarmin oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin akademik basarilarina etki
eden faktorler, birgok arastirmacinin ilgisini ¢geken bir konudur. Arastirmacilar, zekanin,
Ogrencilerin akademik basarisin1 6ngdérmede Snemli bir rol oynadigini ancak bilissel
yetenegin akademik basarida bireysel farkliliklari tam olarak agiklayabilmek i¢in yeterli
olmadigimi savunmaktadir. Okul basarisinda rol oynayan etkenler; ¢ocugun ait oldugu
cevre aile iliskileri, anne-babanin tutumlari, kardesler arasi iliski, ¢cocugun bedensel ve
ruhsal saghgi, okul-6gretmen iliskisi ve okul arkadaslar iligkisi olarak siralanmaktadir.
Okul basarisina yonelik ¢alismalarin ortak 6zelligi, okul basarisinin sadece 6grencinin
bireysel durumu ile ilgili olmadigi; okul, aile ve 6grenci Ozelliklerinden olusan bir

kompozisyon oldugudur (Eres ve Bigak, 2017).

2.4. Akademik Basar1 ve Fiziksel Aktivite Tliskisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ogrencilerin ders dis1 etkinliklerine katilimi1 ve bu katilimin akademik bagari
tizerindeki olumlu etkisi bir¢ok bilimsel ¢alismada bildirilmistir. Ders dis1 etkinliklerine
katilan 6grenciler, ders dis1 etkinliklerine katilmayan 6grencilere gore okula yonelik
daha olumlu tutuma ve daha yliksek akademik basar1 diizeyine sahipken, bu 6grenciler
arasinda okulu terk etme ve problemli davranis gosterme oranlari da digerlerinden daha
distiktiir (Sar1, 2012).

Fiziksel aktivite ile akademik basar1 ve biligsel fonksiyonlar iligkisini arastiran
bir aragtirmada, yiiksek siddetli fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin matematiksel

islem performansinin arttigi goriilmiistiir. Bu calisma sonunda arastirmaci, yiiksek
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siddette yapilan aerobik egzersizlerle dolu beden egitimi derslerinin 6grencilerin biligsel
fonksiyonlar1 lizerinde pozitif yonde etki yapacagi yorumunu yapmistir (Bilgin, 2017).

Bir bagka arastirmada fiziksel aktivite veya spor takimi aktivitelerine katilan
ortaokul ve lise Ogrencilerinin akademik ¢iktilar1 incelenmistir. Yapilan arastirmanin
temelinde yiliksek diizeyde fiziksel aktivitenin akademik basartyr artirdigi diisiincesi
vardir. Arastirmaya toplamda 4746 6grenci katilmistir, 6grencilerin fiziksel aktivite ve
spor takimina katilim diizeyi ve akademik puanlar1 kendi kendini rapor yontemi ile elde
edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore kiz lise 6grencilerinde hem fiziksel aktiviteye
hem de spor takimina katilanlarin erkeklerde ise sadece spor takimina katilanlarin
fiziksel aktivite diizeyi ile yiliksek akademik verileri iliskili bulunmustur. Ortaokul
diizeyinde ise kiz ve erkeklerin hem spor takimi hem de fiziksel aktivitelere katilimin
yiksek akademik veriler ile iliskili oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak arastirmaci
fiziksel aktiviteye herhangi bir sekilde katilimin akademik basar1 diizeyine olumlu bir
etkisi oldugunu rapor etmistir (Bilgin, 2017).

2009 yilinda Isveg’te yapilan bir calismada; 1950-1970 yillari arasinda dogan
1.2 milyon eriskin erkegin askerde fiziksel uygunluk testleriyle 1Q test sonuglari
karsilagtirilmis ve ¢alismanin sonunda iyi fiziksel formda olan Kisilerin daha yiiksek
IQ’ya sahip oldugu, mantik, matematik ve sozel zekalarinin arttigi, 18 yasindayken
daha fit olanlarin bir ¢ogunun yiiksek 6gretime devam ettigi ve daha nitelikli islerde
caligtiklart rapor edilmistir (THSK, 2014).

Bagka bir arastirmada, fiziksel aktivite veya spor takimi aktivitelerine katilan
ortaokul ve liselerde okuyan 4746 6grencinin akademik verileri incelenmistir. Aragtirma
sonuglarina gore ortaokul 6grencisi kiz ve erkeklerin hem spor takimina katilimin hem
de fiziksel aktivitelere katilimin yiiksek akademik basari degerleri ile iliskili oldugu
bildirilmistir (Fox ve ark., 2010).

Baska bir arastirmada da yukaridaki arastirma verilerinden farkli olarak spor
takimlarinda yer alan ve spor takimlarinda yer almayanlar arasinda akademik basari
degerleri farklilasmadi. En azindan spor takimlarinda yer alip etkinliklerine zaman

ayirmanin akademik basartyi diisiirmedigi sdylenebilir (Yildiz, 2017).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma iliskisel tarama modeline gore yapildi.

Arastirma siirecinde Batman Universitesi Etik Komisyonundan onay alinmustir.

Mevcut calismada, akademik basari degeri olarak Bitirilen Siniflarin Yilsonu
Not Ortalamalari ve ilgili stniflarin yilsonu ortalamast ve LGS puanlar kullanildi.

Yisonu Not Ortalamasi: Ogrencilerin, bitirdigi ilgili smifi yilsonu not
ortalamasidir.

Liselere Gecis Sistemi (LGS): Liselere Gegis Sistemi kapsaminda uygulanan
Merkezi Sinav, sinavla 6grenci alan Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu
Imam Hatip Liseleri ve Ozel Program ve Proje Uygulayan Ortadgretim Kurumlarina
ogrenci segmek amaciyla uygulanmaktadir (MEB, 2018a).

Merkezi Sinav, 8. simif 6gretim programlari temel alinarak yapilmaktadir. Sabah
oturumunda uygulanan sozel testinde 50 soru, 6glen oturumunda uygulanan sayisal
testinde 40 soru olmak iizere sinavda toplam 90 soru yer almaktadir. S6zel boliimde
Tiirkge, T.C. Inkilap Tarihi, Din Kiiltiirii-Ahlak Bilgisi ve Yabanc1 Dil, sayisal boliimde
ise Matematik ve Fen Bilimleri alt testleri yer almaktadir. Ham puanlar, standardize
edilerek en kii¢iigii 100 ve en biiytigii 500 olan bir puan dagilimina donistiirilmektedir
(MEB, 2018b).

Ortaokul Basar1 Puan1 (OBP): Ortaokulun 6, 7 ve 8. siif seviyesinde alinan
yilsonu basar1 puanlarinin aritmetik ortalamasini ifade etmektedir. Ortaokul, sekiz yillik
temel egitimin 5, 6, 7 ve 8. Siniflar1 kapsayan egitim 6gretim donemidir.

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretime Gegis Y Onergesinde; giizel sanatlar liseleri,
spor liseleri ile klasik sanatlar ve musiki, gorsel sanatlar ve spor programi uygulayan
Anadolu imam hatip liselerine yetenek smav puani ve OBP kullanilarak puan
istlinliigline gore, yerlestirme yapilacagi diizenlenmistir (MEB, 2018a).

Mevcut calismada O6grencilerin bitirdigi tim smiflarin (5,6,7 veya 8. simif)

ogretim yillarina ait yilsonu not ortalamasi da degerlendirildi.

3.1. Orneklem

Arastirma Orneklemi; 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Batman il merkezi

ortaokullarinda 5,6,7 veya 8. smifin1 bitiren ve en az son bir yildir amatdr spor
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kuliiplerinde aktif antrenmanlara diizenli olarak katilan lisansli sporcu Ogrencileri
kapsar. Orneklem grubu basit tesadiifi yontemle secilmistir

Batmanda, 11-14 yas grubunda aktif spor yapan sporcu sayis1 846’°dir (erkek 564
ve kiz 282). Calismaya dahil edilen sporcu sayist 139°dur. Segilen 6grenci sporcu
orneklemi, evreni temsil etmektedir. Batmandaki tiim yaslarda faal sporcu sayisi ise
3455°dir (SGM, 2019).

Arastirmada incelenen Ogrencilerin kisisel bilgileri, spora yonelmelerinde etki
eden faktorler, akademik basar1 ile sportif basari durumu, uygulanan anketin 6lctiigii

nitelikle sinirlidir.

3.2. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Bilgi toplama araci olarak 25 adet ¢oktan se¢gmeli soru iceren bir anket formu
(EK-1) hazirlanmistir. Bu form Haziran — Eyliil 2018 tarihleri arasinda veli ve ¢alistiric
nezaretinde sporcular ile birlikte dolduruldu. Arastirmanin genel amaci yiiz yiize
aciklanmis, cevaplamalar ile ilgili bilgiler verilmis ve formun doldurulmasina yonelik
sorular cevaplanmistir.

Boy ol¢iimii: 1 mm’ye duyarli duvara sabitlenmis boy skalasi iizerinde kayan
kaliper denegin saclarma hafif baski uygulanarak yapildi ve uzunluk cm cinsinden
kaydedildi. Boy ol¢timiinde denekler yalinayak halde, ayak topugu, kalga, sirt ve bas
duvara temas halinde olmasina dikkat edildi.

Viicut agirhigi: 100 gr’a duyarli Sinbo marka dijital baskiil lizerinde deneklerin
yalinayak ve hafif spor kiyafeti ile viicut agirligr olciildii. Degerler kg cinsinden
kaydedildi.

BKi (Beden Kitle Indeksi): Viicut agirligmin boyun metre cinsinden karesine
bolimii [VKI=Agirhik (kg)/boy? (m)] formiilii uygulanarak elde edildi.

3.3. Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirmede IBM SPSS Statistics 24 paket programi kullanildi.
Batman ili 5-6-7 ve 8. simif Ogrencilerinin yilsonu basar1 not ortalamalari ile aktif
sporcularin yilsonu not ortalamalar1 karsilastirildi. Verilerin analizinde 6grencilerden

toplanan verilerin frekans dagilimlari, aritmetik ortalamalar1 (X), standart sapmalar1 (Ss)
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ve ylizdelikleri hesaplandi. Arastirmada yapilan analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi
p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul edildi.

Arastirmada verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢cin Kolmogorow
Smirnow testi kullanildi. Test sonuglarina gore verilerin normal dagilim gosterdigi
goriildii (p>,05). Varyanslarin homojenligi Levene testi ile analiz edildi. Bagimsiz
gruplarin ortalama degerleri t-testi ile karsilastirmalar1 yapildi. Gruplarin (kiz-erkek)
degiskenlere gore yiizde (%) degerleri tablolarda gosterildi. Siirekli degiskenlerin

birbirleri ile iliskisi i¢in Pearson’s Korelasyon katsayisi ile degerlendirme yapildi.
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4. BULGULAR

Katilimcilar, 70’1 (%50,4) kiz sporcu ve 69’u da (%49,6) erkek sporcu olmak

tizere 139 kisiden olusmaktadir.

Tablo 1. Sporcularin kisisel bilgilerine gore dagilimi

Degiskenler n %

Baba yastyor mu? Evet 134 %96,4
Hayir 5 %3,6
Calismiyor 25 %18,7

Memur 13 %09,7
.. Isci 38 %28,4

Baba meslegi Esnaf 8 %6.0
Serbest 49 %36,6

Diger 1 %0,7
Okumadi 25 %18,7

Ilkokul 25 %18,7

Baba egitimi Ortaokul 62 %46,3

Lise 19 %14,2

Universite 3 %2,2

Anne yastyor mu? Ll 136 %978
Hayir 3 %2,2

Ev hanim 123 9%90,4

Memur 4 %2,9

Anne meslegi Isci 2 %1,5
Serbest meslek 6 %4,4

Diger 1 %0,7

Okumadi 45 %33,1

Ilkokul 48 %35,3

Anne egitimi Ortaokul 37 %27,2

Lise 3 %2,2

Universite 3 %2,2

Ailede spor yapan var mi? Evet 82 %59,0
Hayir 57 %41,0

Destekliyor 66 %47,5

Ailenin spora bakisi Karismryor 71 %51,1
Karsi ¢ikiyor 2 %1,4

1 kardes 3 %02,2

2 kardes 13 29,4

Toplam kardes sayisi 3 kardes 21 %15,1
4 kardes 31 %22,3

5 kardes veya daha fazla 71 %51,1

Yirtiyerek 77 %55,4

Spor alanina ulasim Bisikletle 29 %20,9
Toplu tagima veya servis 11 %7,9

Ozel arag 22 %15,8

Spor c¢alismalarina katilmaniz ders Evet 3 %2,2

basarimizi olumsuz etkiliyor mu? Hayir 136 %97,8
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Tablo 1’de sporcularin kisisel bilgilerine gore dagilimlar1 verilmistir:

Baba yasiyor mu? Sorusuna Evet cevabi verenler (n:134) %96,4 ve Hayir
cevabini verenler (n:5) %3,6°dr.

Baba meslegi soruldugunda; sporcularin 6nemli bir kismi (n:25) %18,7’si
Caligmiyor ve (n:49) %36,6’s1 Serbest meslek cevabini vermesi dikkat ¢ekicidir.

Babanin egitim durumuna gore dagilima bakildiginda; Lise ve iiniversite
mezunu (n:22) %16,4 olarak tespit edildi. Sporcularin baba egitimine gore biiyiik
cogunlugu ise (n: 112, %84,6) ortaokul ve asagis1 egitim diizeyine sahiptir.

Anne yasiyor mu? Sorusuna Evet cevabi veren sporcular (n: 136) %97,8 ve
Hay1r cevabini veren sporcular (n: 3) %2,2’dir.

Anne meslegi soruldugunda; sporcularin tamamina yakini (n:123) %90,4’i Ev
hanimi cevabim1 vermesi dikkat c¢ekicidir. Sporcularin ¢ok az bir kismi anne
mesleklerinin; Memur (n:4) %2.,9, Is¢i (n:2) %1,5, Serbest meslek (n:6) %4.,4 ve
Diger(n:1) %0,7 olarak cevap verdi.

Anne egitim durumu soruldugunda sporcularin (n:130) %96,6’s1 Ortaokul ve
altinda dagilim gosterdi. Sporcularin anne egitim durumu Lise ve iistii olanlar (n:6)
%4,4 olarak belirlendi.

Ailede spor yapan var mi1?  Sorusuna Evet diyenler (n:82) %59,0 ve Hayir
(n:57) diyenler %41,0’dur.

Ailenin spora bakist soruldugunda sporcularin (n:66) %47,5’1 Ailem spora
kalimimi destekliyor, (n:71) %51,1°1 Ailem spora katilmama karigsmiyor ve (n:2)
%1,4’1i de Ailem spora katilmama kars1 ¢ikiyor cevabini verdi.

Sporcularin toplam kardes sayist soruldugunda, 5 kardes veya daha fazla
cevabini verenler (n:71) %51,1 olarak belirlendi. Sporcularin (n:3) %2,2°, 1 kardes,
(n:13) %9,4°1 2 kardes, (n:21) %15,1°1 3 kardes ve (n:31)  9%22,3’ii de 4 kardes
olduklarin bildirdi.

Spor alanma ulasim durumlar soruldugunda, sporcularin (n:77) 9%55,4’ 0
Yiirtiyerek cevabini verdi. Sporcularin (n:29) %20,9’u Bisikletle, sporcularin (n:11)
%7,9’u Toplu tasima veya servis ile ve sporcularin (n:22) %15,8°i de Ozel arag cevabini
verdi.

Spor calismalarina katilmaniz ders basariizi olumsuz etkiliyor mu? Sorusuna
sporcularin tamamina yakini (n:136) %97,8’1 Hayir cevabimi verdi. Evet cevabini

verenlerin orani (n:3) %2,2 olarak gerceklesti.
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Tablo 2. Sporcularin cinsiyetlerine ve spor branglarina gére dagilimi

Voleybol Basketbol Futbol Badminton Toplam

Erkek n 27 25 15 3 70
% %19,4 %18,0 %10,8 %2,2 %50,4

Kiz n 37 16 8 8 69
% %26,6 %11,5 %5,8 95,8 %49,6

64 41 23 11 139

Toplam

% %46,0 %29,5 %16,5 %7,9 %100,0

Tablo 2’de sporcularin cinsiyetlerine ve spor branslarina gore dagilimi
incelendiginde; erkek ¢ocuklarinin (n:27) %19,4’ Voleybol, (n:25) %18,0’1 Basketbol,
(n:15) %10,8’1 Futbol ve (n:3) %2,2’si de Badminton bransinda yer aldig tespit edildi.

Kiz cocuklarmin (n:37) %26,6’s1t Voleybol, (n:16) %11,5’1 Basketbol, (n:8)
%S5,8’1 Futbol ve (n:8) %5,8’1 de Badminton bransinda yer aldigi tespit edildi.

Erkek ve kiz sporcular birlikte; (n:64) %46,0’1 Voleybol, (n:41) %29,5’i
Basketbol, (n:23) %16,5’1 Futbol ve (n:11) %7,9’u da Badminton bransinda yer aldig1
tespit edildi.

W Erkek WKz

e}
=l

27

Yoleyh ol Basketh ol Futhol Badminton

Sekil 1. Sporcularin cinsiyetlerine ve spor branglarina gore dagilimi
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4 Giin ve Daha

1 Gilin 2 Glin 3 Giin Fazla Toplam
n 1 29 24 16 70
Erkek
% %0,7 %20,9 %17,3 %11,5 %50,4
n 4 43 21 1 69
Kiz
% %2,9 %30,9 %15,1 %0,7 %49,6
n 5 72 45 17 139
Toplam
% %3,6 %51,8 %32,4 %12,2 %100,0

Tablo 3’de sporcularin cinsiyetlerine ve spor yapma sikligina gore dagilimi

verilmistir. Erkek sporcularin spor yapma sikliklarina gore ilk tercihleri (n:29) %20,9 ile 2

giin tercihi yer aldi. ikinci sirada (N:24) %17,3 ile 3 giin tercihi yer aldi. Ugiincii sirada (n:16) %11,5 ile

4 giin ve daha fazla segenegi yer aldi. Son olarak (n:1) %0,7 ile 1 giin segenegi yer aldi.

Kiz sporcularin spor yapma sikliklarina gore ilk tercihleri (n:43) %30,9 ile 2 giin

tercihi yer ald1. ikinci sirada (N:21) %15,1 ile 3 giin tercihi yer aldi. Ugiincii sirada (n:4) %2,9 ile 1 giin

secenegi yer aldi. Son olarak (n:1) %0,7 ile 4 giin ve daha fazla segenegi yer ald1.

Erkek ve kiz sporcular birlikte bakildiginda, sporcularin ¢ogunlugu (n:72)

%51,8’1 2 giin ve (n:45) %32,4’1 3 giin cevabini verdi. 1 giin cevabini verenler (n:5)

%?3,6 ve 4 giin ve daha fazla cevabimi verenler ise (n:17) %12,2 olarak bulundu.

1 Gln

B Erkek Erkekn BKizKiz n

2G0n 3 Gln

4 Gin ve Daha Fazla

Sekil 2. Sporcularin cinsiyetlerine ve spor yapma sikligina gore dagilimi
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Tablo 4. Sporcularin cinsiyetlerine ve spor yapma amacina gore dagilimi

Yeni Para

Bos Zaman  Eglenmek Saglik Arkadaghk  Kazanmak Toplam

14 13 26 13 4 70

Erkek

% %10,1 %9,4 %18,7 %9,4 %2,9 %50,4

K n 12 18 23 16 0 69

1z

% %8,6 %12,9 %16,5 %11,5 %0,0 %49,6

26 31 49 29 4 139

Toplam

% %18,7 %22,3 %35,3 %20,9 %2,9 %100,0

Tablo 4’de arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine ve spor yapma amacina
gore dagilimi verilmistir. Erkek sporcularin spor amacima gore verdikleri cevaplar
sirastyla dizilmistir. Ilk sirada (n:26) %18,7 ile Saglik tercihi yer aldi. Ikinci sirada
(n:14) %10,1 ile Bos zaman degerlendirmek tercihi yer ald1. Ugiincii sirada (n:13) %9,4
ile Eglenmek segenegi ve yine (n:13) %9,4 ile yeni arkadasliklar edinmek tercihleri yer
aldi. Son sirada ise (n:4) %2,9 ile para kazanma tercihi yer aldi.

Kiz sporcularin spor amacina gore verdikleri cevaplar sirastyla dizilmistir. ik
sirada (n:23) %16,5 ile Saglik tercihi yer ald1. ikinci sirada (n: 18) %12.9 ile eglenmek
tercihi yer aldi. Ugiincii sirada (n: 16) %11,5 ile yeni arkadaslar edinmek yer aldi.
Dordiincii sirada (n:12) %8,6 ile yeni bos zaman degerlendirmek tercihi yer aldi. Son
olarak para kazanma tercihini se¢en olmadi.

Erkek ve kiz sporcular birlikte verdikleri cevaba gore sirasiyla; (n:49) %35,3
Saglik, (n:31) %22,3’1 Eglenmek, (n:29) %20,9’u Yeni arkadaslik, (n:26) %18,7’si Bos

zaman degerlendirmek ve (n:4) %2,9°u da Para kazanmak tercihleri yer ald:.

m Erkekn mKzn

23
12 18 16
26
14 13 13
4|

Bos Zaman Eglen mek Saghk Yeni Arkadashk  Para Kazanmak

Sekil 3. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve spor yapma amacina gore dagilimu
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Tablo 5. Sporcularn cinsiyetlerine ve spora baglama etkenlerine gore dagilimi

Oz Kararim Ailem  Arkadaslarim Kitle letisim  Ogretmen Toplam

Erkek n 16 32 18 1 3 70
% %11,5 %23,0 %12,9 %0,7 %2,2 %50,4

Kiy n 5 44 18 0 2 69
% %3,6 %31,7 %12,9 %0,0 %1,4 %49,6

n 21 76 36 1 5 139
Toplam % %15,1 %54,7 %25,9 %0,7 %3,6 %100,0

Tablo 5’de sporcularin cinsiyetlerine ve spora baglama etkenlerine gore dagilimi
verilmistir. Erkek sporcularin spora baglama etkenlerine gore dagilimina bakildiginda,
ilk sirada  (n:32) %23,0 ile ailem tercihi yer aldi. Ikinci sirada (n:18) %12,9 ile
arkadaslarim tercihi yer ald1. Ugiincii sirada (n:16) %11,5 ile 6z kararim tercihi yer ald1.
Dordiincii sirada (n:3) %2,2 ile 6gretmen tercihi yer aldi. Son olarak (n:1) %0,7 ile kitle
iletigim tercihi yer aldi.

Kiz sporcularin spora baglama etkenlerine gére dagilimina bakildiginda, ilk
sirada (n:44) %31,7 ile ailem tercihi, ikinci sirada (n:18) %12,9 ile arkadaslarim tercihi
yer ald1. Ugiincii sirada (n:5) %3,6 ile 6z kararim tercihi yer ald1. Dordiincii sirada (n:5)
%]1,4 ile 6gretmen tercihi ve son olarak (n:1) %0,7 ile kitle iletisim tercihi yer aldi.

Erkek ve kiz sporcular birlikte degerlendirildiginde verdikleri cevaba gore
sirastyla sporcularin; (n:76) %54,7’si Ailesi, (n:36) %25,9’u Arkadaslari, (n:21)
%15,1’1 Oz karar1, (n:5) %3,6’s1 Ogretmenleri ve (n:1) %0,7’si de Kitle iletisim araglar
etkisiyle spora basladig1 saptandi.

M Erkek n mKizn

44
18
> 32
16 18
S, =
Oz Kararm Ailem Arkadaglanm Kitle iletigim Ogretmen

Sekil 4. Sporcularin cinsiyetlerine ve spora baglama etkenlerine gore dagilimi
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Tablo 6. Sporcularin cinsiyetlerine ve bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamalarina gére dagilimi

50-60 Puan  61-70 Puan  71-80 Puan  81-90 Puan 91-100 Puan Toplam
5 31 24 9 1 70
Erkek
% %3,6 %22,3 %17,3 %6,5 %0,7 %50,4
K n 2 11 22 27 7 69
1Z
% %1,4 %7,9 %15,8 %19,4 %5,0 %49,6
7 42 46 36 8 139
Toplam
% %5,0 %30,2 %33,1 %25,9 %5,8 %100,0

Tablo 6’da sporcularin cinsiyetlerine ve bitirilen yilsonu not ortalamalarina gore

dagilimi verilmistir. Erkek sporcularin (n:31) %22,3’i 61-70 puan, (n:24) %17,3’t 71-

80 puan ve (n:9) %6,5’1 de 81-90 puan grubunda yer aldig1 goriildii. 50-60 puan ve 91-

100 puan grubunda yer alan erkek sporcu orami sirasiyla (n:5) %3,6 ve (n:1) %0,7

olarak gerceklesti.
Kiz sporcularin (n:11) %7,9°u 61-70 puan, (n:22) %15,8’1 71-80 puan ve (n:27)
%19,4’ti de 81-90 puan grubunda yer aldigi goriildii. 50-60 puan ve 91-100 puan

grubunda yer alan kiz sporcu orani sirasiyla (n:2) %1.,4 ve (n:7) %S5,0 olarak gerceklesti.

Erkek ve kiz sporcular birlikte bitirilen yilsonu not ortalamalarina bakildiginda;
(n:42) %30,2’si 61-70 puan, (n:46) %33,1°’1 71-80 puan ve (n:36) %25,9’u da 81-90
puan grubunda yer aldig1 goriildii. 50-60 puan ve 91-100 puan grubunda yer alan sporcu

orani sirastyla %5,0 ve %5,8 olarak gerceklesti.

mErkekn mKzn

:

50-60 Puan 61-70 Puan 71-80 Puan 81-90 Puan 91-100 Puan

Sekil 5. Sporcularin cinsiyetlerine ve yilsonu not ortalamalarina gore dagilimi
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Tablo 7. Sekizinci sinifi bitiren sporcularin cinsiyetlerine ve LGS puan seviyelerine gore dagilimi
100-200 Puan ~ 201-300 Puan  301-400 Puan  401-500 Puan Toplam

9 18 5 0 32
Erkek

% %17,3 %34,6 %9,6 %0 %61,5

K n 3 14 3 0 20

1Z

% %5,8 %26,9 %5,8 %0 %38,5

n 12 32 8 0 52

Toplam

% %23,1 %61,5 %15,4 %0 %100,0

Tablo 7°de sekizinci smifi bitiren sporcularin cinsiyetlerine ve LGS puan
seviyelerine gore dagilimi gosterilmistir. Buna gore erkek sporcularda; 100-200 puan
grubunda yer alanlar (n:9) %17,3, 201-300 puan grubunda yer alanlar (n:18) %34,6,
301-400 puan grubunda yer alanlar (n:5) %9,6 olarak gergeklesti. Ancak 401-500 puan
alan erkek sporcu bulunmamaktadir.

Kiz sporcularda; 100-200 puan grubunda yer alanlar (n:3) %5,8, 201-300 puan
grubunda yer alanlar (n:14) %26,9, 301-400 puan grubunda yer alanlar (n:3) %5,8
olarak gergeklesti. Ancak 401-500 puan alan kiz sporcu bulunmamaktadir.

Erkek ve kiz sporcular birlikte degerlendirildiginde; 100-200 puan grubunda yer
alanlar (n:12) %23,1, 201-300 puan grubunda yer alanlar (n:32) %61,5, 301-400 puan
grubunda yer alanlar (n:8) %15,4 olarak gergeklesti. Ancak 401-500 puan alan sporcu

bulunmamaktadir.

BMErkekn MKzn

18

3
9
5 o
0

100-200 Puan 201-300 Puan 301-400 Puan 401-500 Puan

Sekil 6. Simifi bitiren sporcularin cinsiyetlerine ve LGS puan seviyelerine gore dagilinu



Tablo 8. Sporcularin spor branglarina ve spor basari seviyelerine gore dagilimi

24

Yok veya Tiirkiye
Katilmadim Il Derecesi ~ Bolge Derecesi Derecesi Toplam
17 7 32 8 64
Voleybol
% %12,2 %5,0 %23,0 %05,8 %46,0
16 1 24 0 41
Basketbol
% %11,5 90,7 %17,3 %0,0 %29,5
3 2 18 0 23
Futbol
% %2,2 %1,4 %12,9 %0,0 %16,5
Badminton 3 0 8 0 1
% 92,2 90,0 %05,8% %0,0 %7,9
n 39 10 82 8 139
Toplam
% %28,1 %7,2 %59,0 %05,8 %100,0

Tablo 8’de sporcularin spor branslarina ve spor basari seviyelerine gore dagilimi

goriilmektedir. Buna gore sporcularin (n:39) %28,1°1 spor basarist yok veya yarismalara

katilmamustir. Sadece (n:8) %5,8°1 Tiirkiye derecesine sahip oldugu tespit edildi.

m Yok veya Katlmadim

il Derecesi

82

8

Bilge Derecesi  m Tirkive Derecesi

Sekil 7. Sekizinci sinifi bitiren sporcularin LGS puan seviyelerine gore dagilimi
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Tablo 9. Sporcularm bitirdikleri simiflarin yilsonu not ortalamasi ile en son bitirdigi simif, Spor basarisi, 8.
Smif yilsonu notu ve LGS not ortalamalari arasindaki iliski

En Son Bitirdigi 8.Siif Yilsonu
Degiskenler Sinif Yilsonu Not Spor Bagarisi Notu LGS Puani
Bitirilen r -,296™ 224™ ,949™ ,588™
Siniflarin
Yilsonu Not P ,000 ,008 ,000 ,000
Ortalamas1 n 139 139 52 52
**:P<0,01

Tablo 9 incelendiginde; sporcularin bitirdikleri siiflarin yilsonu not ortalamasi
ile 8. sinif yilsonu not ortalamasi arasinda istatistiksel olarak yiiksek derecede pozitif
iliski bulundu (r: ,949™ p<,001). Sporcularin bitirdikleri siniflarin yilsonu not
ortalamasi ile LGS puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif
iliski bulundu (r: ,588" p<,001). Ancak sporcularin bitirdikleri smiflarin yilsonu not
ortalamasi ile spor basarisi arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif iligki
bulundu (r: ,224™ p<,05). Sporcularin bitirdikleri smiflarin yilsonu not ortalamas ile en
son bitirdigi sinif yilsonu not ortalamasi arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde

negatif iliski bulundu (r: -,296™ p<,01).

Tablo 10. Sporcularin LGS puan ortalamasi ile BK1, spor yaptiklar1 yil, haftalik spor yaptiklari giin sayisi,
spor basarisi ve 8. sinif yilsonu notu ortalamalari arasindaki iligki

) Spor Y1l Spor Giin 8. Smif
Degiskenler BKI Sayis1 Sayis1 Spor Basaris1  Yilsonu Notu
r -,076 ,039 ,028 ,203 ,579™
LGS Puan1  p ,593 785 845 ,150 ,000
n 52 52 52 52 52

**: P<0,01

Tablo 10°da sporcularin LGS puan ortalamasi ile BKI, spor yaptiklar1 yil,
haftalik spor yaptiklar1 giin sayisi, spor basarist ve 8. sinif yilsonu notu ortalamalari
arasindaki iligki korelasyon testi ile analiz edilmistir. sporcularin LGS puan ortalamasi
ile sporcularmn BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iligki
bulunmadi (p>,005). Sporcularin LGS puan ortalamasi ile sporcularin yaptiklart spor yil
sayist arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski bulunmadi (p>,005).
Sporcularin LGS puan ortalamasi ile sporcularin yaptiklari spor gilin sayisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski bulunmadi (p>,005). Sporcularin LGS
puan ortalamasi ile spor basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski
bulunmadi (p>,005). Sporcularin LGS puan ortalamasi ile 8. Sinif notlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli herhangi bir ilisgki bulunmadi (p>,005). Ancak sporcularin
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LGS puan ortalamasi ile 8. smif yilsonu notu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

orta diizeyde pozitif bir iliski bulundu (r: ,579" p<,001).

Tablo 11. Baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi ile bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamasi, spor
basarisi, LGS Puani ve aile gelir diizeyi iligkisi
Bitirilen Siniflarin

Yilsonu Not
Degiskenler Ortalamasi Spor Bagarisi LGS Puani Aile Gelir Diizeyi
. r ,042 ,083 ,056 -,164
Baba Egitim
Diizeyi ,626 ,338 ,704 ,261
n 134 134 49 49
. r -,125 -,005 -,102 -,014
Anne Egitim
Diizeyi ,146 ,958 ,487 ,921
n 136 136 49 49
P>0,05

Tablo 11°de Baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi ile bitirilen siniflarin
yilsonu not ortalamasi, Spor basarisi, LGS Puani ve aile gelir diizeyi iliskisi korelasyon
testi ile analiz edilmistir. Baba egitim diizeyi ile bitirilen smiflarin yilsonu not
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi (p>,005). Baba
egitim diizeyi ile spor basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi
(p>,005). Baba egitim diizeyi ile LGS puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmadi (p>,005). Baba egitim diizeyi ile aile gelir diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmadi (p>,005). Baba egitim diizeyi ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi (p>,005).

Anne egitim diizeyi ile bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi (p>,005). Anne egitim diizeyi ile spor
basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadi (p>,005). Anne egitim
diizeyi ile LGS puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadi (p>,005).
Anne egitim diizeyi ile aile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmadi (p>,005). Anne egitim diizeyi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmadi (p>,005).
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Tablo 12. Sporcularin akademik basar ortalamalarinin cinsiyete gore kargilagtirilmasi

Cinsiyet n X Ss Fark t test P value
19,85 244

S e 86453 2,133 035*
BKi Kiz 69 1898 2,34

Top]am 139 19,4 2,4 - - -
Erkek 70 69,94 7,68

-7,99742 -5,546 ,000**
5. Smif Yilsonu Notu Kiz 69 77,94 9,26

T0p|am 139 73,9 9,4 - - -
Erkek 70 700 7,6

-8,45457 -6,041 ,000**

6. Sinif Yilsonu Notu Kiz 69 785 8,9
T0p|am 139 74,2 9,2 - - -
69,9 6,9
Erkek 48 651578 3,960 000%*
7. Smuf Yilsonu Notu Kiz 40 764 8,6 '

Toplam 88 729 8,3 - - -
Erkek 32 702 6,9

- -2,514 ,015*
8. Smuf Yilsonu Notu Kiz 20 753 7,6 512931
Toplam 52 722 7,5 - - -
Erkek 70 703 7,4
itiri - -5,908 ,000**
Bitirilen Siniflarin - 784 8,7 8,11314
Yilsonl
1lsonlar1 Notu Toplam 130 743 9.0 i ) )
233,6 51,4
Frkele 32 1834475 1290 203

LGS Puani Kiz 20 2519 474
Toplam 52 240,6 50,2 - . .

*:P<0,05 **: P<0,01

Tablo 12°de sporcularin cinsiyetlerine gére BKI ortalamalar1 ve akademik
basarilar1 karsilastirilmistir.

Sporcu erkek cocuklarda (n:70) BKI 19,85 kg/m?, kiz ¢ocuklarda (n:69) BKI
18,98 kg/m? olarak bulundu. Erkek ve kiz sporcular birlikte (n:139) BKI degeri
ortalamas1 19,4 kg/m? olarak bulundu. Sporcularin BKI degerlerine goére cinsiyet
farklilig1 analiz edildiginde, kizlar erkeklerden daha diisiik BKI degerlerine sahip
oldugu goriildii (p<,05).

Sporcularin 5. Sinif yilsonu not ortalamalar1 erkek ¢ocuklarinda (n:70) 69,94
puan, kiz ¢cocuklarinda (n:69) 77,94 puan, erkek ve kiz cocuklarmin birlikte (n:139) 5.
Sinif yilsonu not ortalamalart 73,95 puan olarak bulundu. Cinsiyetlerine gore
sporcularin 5. Smif yilsonu not ortalamalar1 karsilastirildiginda kizlarin basarisi

erkeklerden yiiksek bulundu (p<,01).
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Sporcularin 6. Siif yilsonu not ortalamalar1 erkek ¢ocuklarinda (n: 70) 70,0
puan, kiz ¢ocuklarinda (n: 69) 78,5 puan, erkek ve kiz ¢cocuklarinin birlikte (n: 139) 6.
Siif yilsonu not ortalamalar1 74,2 puan olarak bulundu. Cinsiyetlerine gére sporcularin
6. Smif yilsonu not ortalamalar1 karsilastirildiginda kizlarin basarisi erkeklerden yiiksek
bulundu (p<,01).

Sporcularin 7. Sinif yilsonu not ortalamalari erkek ¢ocuklarinda (n:48) 69,9
puan, kiz ¢ocuklarinda (n:40) 76,4 puan, erkek ve kiz gocuklarinin birlikte (n:88) 7.
Sinif yilsonu not ortalamalar1 72,9 puan olarak bulundu. Cinsiyetlerine gore sporcularin
7. Sinif yilsonu not ortalamalar1 karsilastirildiginda kizlarin basarisi erkeklerden yiiksek
bulundu (p<,01).

Sporcularin 8. Sinif yilsonu not ortalamalar1 erkek g¢ocuklarinda (n:32) 70,2
puan, kiz ¢ocuklarinda (n:20) 75,3 puan, erkek ve kiz ¢ocuklarinin birlikte (n:52) 8.
Sinif yilsonu not ortalamalar1 72,2 puan olarak bulundu. Cinsiyetlerine gére sporcularin
8. Smif yilsonu not ortalamalar1 karsilastirildiginda kizlarin basarisi erkeklerden yiiksek
bulundu (p<,01).

Sporcularin bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamalari erkek ¢ocuklarinda (n:70)
70,3 puan, kiz ¢ocuklarinda (n:69) 78,4 puan, erkek ve kiz ¢cocuklarmin birlikte (n:139)
bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamalar1 74,3 puan olarak bulundu. Cinsiyetlerine
gore sporcularin bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamalar1 karsilastirildiginda kizlarin
basaris1 erkeklerden yiiksek bulundu (p<,01).

8. Siif sporcularin LGS puan ortalamalar1 erkek cocuklarinda (n:32) 233,6
puan, kiz ¢ocuklarinda (n:20) 251,9 puan, erkek ve kiz ¢gocuklarinin birlikte (n:52) LGS
puan ortalamalar1 240,6 olarak bulundu. 8. sinif sporcularin LGS puan ortalamalar
cinsiyetlerine gore karsilastirlldiginda ise kiz ve erkek gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamli herhangi bir farklilik bulunmadi (p>,05).
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5. TARTISMA

Mevcut arastirmayla; ortaokul Ogrencilerinin amatér spor takimlarinda yer
almalar1 ve spor aktivitelerine katilmalarinin akademik ders basarilarini olumlu veya
olumsuz etkileyip etkilemediginin aragtirilmasi1 amaglanmakla beraber mevcut ¢alisma,
sporcularin hem akademik hem de diger verilerinin genel 6grenci profilleri ile
karsilastirma olanagi sunmasi agisindan da énem arz etmektedir. Sporcularin akademik
ile spor basar1 durum tespitleri yapilmis ve sporcu verilerine ait iliskisel analizlerine yer
verilmigtir.

Baba meslegi soruldugunda; sporcularin 6nemli bir kismi (n:25) %18,7’si
caligmiyor ve (n:49) %36,6’s1 serbest meslek cevabini vermesi dikkat ¢ekicidir (Tablo
1).

Babanin egitim durumuna gore dagilima bakildiginda; lise ve iiniversite mezunu
(n:22) %16,4 olarak tespit edildi. Sporcularin baba egitimine gore biiylik ¢ogunlugu ise
ortaokul ve asagist egitim diizeyine sahiptir (Tablo 1).

Anne meslegi soruldugunda; sporcularin tamamina yakini %90,4’ti ev hanimi
cevabini vermesi dikkat ¢ekicidir (Tablo 1).

Sporcularin anne egitim durumu soruldugunda, (n:130) %96,6’s1 ortaokul ve
altinda dagilim gosterdi. Batman Il Milli Egitim Miidiirliigii (MEM) 8. simf 6grencileri
ile ilgili Akademik Becerilerin Izlenmesi ve Degerlendirilmesi 2017 (ABIDE)
raporunda, anne egitim durumu ortaokul ve altinda olanlarin oran1 yaklagik %90 olarak
tespit edilmistir. Tirkiye orani ise yaklasik %78’dir (MEM, 2017). Sporcularin anne
egitim diizeyleri Tiirkiye ve Batman il verilerinden geride yer almaktadir.

Ailede spor yapan var mi1? Sorusuna Evet diyenler %59,0 ve Hayir diyenler
%41,0°dir. Ailenin spora bakist soruldugunda sporcularin %47,5’1 Ailem spora
kalimimi destekliyor, %51,1°1 Ailem spora katilmama karismiyor ve %1,4’i de Ailem
spora katilmama karsi ¢ikiyor cevabini verdi (Tablo 1). Buna gore sporcularin
ailelerinden yeterli destek gormedikleri sonucuna ulasilabilir. Sporcularin toplam kardes
sayis1 5 veya daha fazla oldugu tespit edildi (Tablo 1).

Yukaridaki veriler birlikte degerlendirildiginde amatdr spor aktivitelerine devam
eden ortaokul 6grencilerinin tamamina yakini orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizey aile

cocuklar1 oldugu sdylenebilir.
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Sporcularin spor yapma sikligina gore dagilimina bakildiginda, 2 veya 3 giin
antrenman yapanlar sporcularin biiyiik ¢cogunlugunu olusturmaktadir (%84,2) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan sporcularin spor yapma amacma gore dagilimina
bakildiginda; %35,31 Saglik, %22,3’i Eglenmek, %20,9°’u Yeni arkadaslik, %18,7’si
Bos zaman degerlendirmek ve %2,9’u da Para kazanmak tercihleri yer ald1 (Tablo 4).
Buna gore daha fazla 6grencinin spora yonlendirilmesi i¢in saglik ve eglence vurgular
On planda tutulmalidir.

Sporcularin spora baglama etkenlerine gore dagilimina bakildiginda; sirasiyla
sporcularin  %54,7’si  Ailesi, %25,9’u Arkadaslari, %15,1°1 Oz karar, %3,6’s1
Ogretmenleri ve %0,7’si de Kitle iletisim araclar etkisiyle spora basladigi anlasild:
(Tablo 5). Ogretmenlerin dgrencileri spor ydnlendirmesindeki etki oranmnin diisiikliigii
dikkate degerdir. Yildiz ve arkadaslarimin (2015) Batman ilinde ortaokul
Ogretmenlerinin spora iliskin tutumlarini aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, 6gretmenlerin %
66,1’1 en az bir spor dalin1 oynamayi1 bilmesine ragmen Ogretmenlerin sadece %
22’isinin diizenli spor/fiziksel aktivite yaptigini rapor etmislerdir. Ogrencilerin spora
yonlendirilmesinde 6gretmen roliiniin diistikliigli, 6gretmenlerin spora yonelik olumsuz
veya ilgisiz tutumlari ile iligkili oldugu degerlendirilmektedir.

Sporcularin yilsonu not ortalamalarina gore dagilimi incelendiginde; sporcularin
%30,2’si 61-70 puan, %33,1’1 71-80 puan ve %25,9’u da 81-90 puan grubunda yer
aldig1 goriildii. 50-60 puan ve 91-100 puan grubunda yer alan sporcu orani sirasiyla
%b5,0 ve %b5,8 olarak gergeklesti (Tablo 6). Buna gore en diisiik ve en yiiksek grupta
sporcu dagiliminin az oldugu, sporcularin daha ¢ok orta seviye not ortalamasina sahip
olduklar1 sdylenebilir.

Merkezi sinavla ilgili liselere yerlesen dgrencilerden merkezi smav puani 100-
200 araliginda olan 6grencilerin oran1 %1,78, 201-300 araliginda olan 6grencilerin orani
%16,53, 301-400 araliginda olan ogrencilerin orant %66,67 ve 401-500 araliginda olan
ogrencilerin oran1 %15,02°dir (MEB, 2018b).

Mevcut calismada, sekizinci sinifi bitiren sporcularin cinsiyetlerine ve LGS puan
seviyelerine gore dagilimi gosterilmistir. Buna gore; 100-200 puan grubunda yer alanlar
%23,1, 201-300 puan grubunda yer alanlar %61,5, 301-400 puan grubunda yer alanlar
%15,4 olarak gergeklesti. Ancak 401-500 puan alan sporcu bulunmamaktadir (Tablo 7).
Bu verilere bakilarak Tiirkiye merkezi sinav puani dagilimina goére Batman ili
sporcularin daha diisiik akademik diizeyde dagilim gosterdikleri anlasilmaktadir. Bu

durum, yiiksek akademik diizeye sahip 6grencilerin spor takimlarina ve aktivitelerine
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yonlendirilmedigi ile agiklanabilir. Sporcularin %28,1°1 spor basaris1 yok veya
yarismalara katilmamistir. Sadece %5,8°1 Tiirkiye derecesine sahip oldugu tespit edildi
(Tablo 8).

2009 yilinda Osmaniye’de yapilan bir arastirmada 7.sinif 6grencilerinin yilsonu
basar1 puanlar1 ve Seviye Belirleme Sinavi (SBS) smavi puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (Baggeci ve ark, 2011).

Milli Egitim Bakanligmin Merkezi Smavla Yerlesen Ogrencilerin Performansi
2018 raporuna gore; 6grencilerin alt testlerdeki ham puan ortalamalarinin cinsiyete gore
degisimi incelenmis ve kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin Matematik disindaki tiim
alt testlerde erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (MEB, 2018b).

Yildiz (2017), Batman’da 11-12 yas ortaokul Ogrencilerinde yaptigi
arastirmasinda akademik basar1 degeri yoniinden de erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar
arasinda anlamli farkliliklar tespit etti.

Mevcut calismada da; sporcularin 5-6-7-8. smif yilsonu not ortalamalar
karsilastirildiginda kizlarin basarist erkeklerden yiliksek bulundu (p<,01). LGS puan
ortalamalar1 karsilagtirlldiginda ise kiz ve erkek gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli herhangi bir farklilik bulunmadi (p>,05) (Tablo 12).

Ogrencilerin okulda ve kademeler arasi1 gecis sinavlarinda elde ettikleri basari ile
sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki iliski egitim arastirmacilar1 tarafindan 1960’11
yillarda yayimmlanan Coleman Raporundan bu yana veriye dayali olarak
incelenmektedir. Sosyoekonomik diizey, 6grencilerin akademik basarilari {izerinde hem
dogrudan hem de dolayli etkiye sahiptir. Ogrencilerin egitim ve akademik gelisim
acisindan 6nemli kaynaklara ulasmasinda dogrudan etkiye sahip olan sosyoekonomik
diizey, 6grencilerin bulundugu egitim ortamlari, sosyal ortamlar ve diger bir¢cok unsura
da dolayli olarak etki etmektedir. Sosyoekonomik diizeyin Ogrencilerin akademik
basaris1 lizerindeki etkisini inceleyen Tirkiye’de gerceklestirilen bircok akademik
calismada bu iki degisken arasinda giicii de§isen ancak istatistiksel agidan anlamli iliski
oldugu bulunmustur (MEB, 2018b).

PISA (Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi) 2015’te sosyoekonomik
durumun basariya yansima orani Tirkiye i¢in %9’dur ve bu oran ilk defa OECD
(Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii) ortalamasindan (%]13) daha diisiiktiir.
Ogrencinin ve okulun ortalama sosyoekonomik durumu birlikte géz dniine alindiginda
bu iki degisken basar1 farkinin %26,3’linii agikliyor. Bu bulgu, benzer sosyoekonomik

grupta yer alan Ogrencilerin ayni okullarda toplandigina isaret ediyor. Tiirkiye’de
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Ogrencinin sosyoekonomik durumunun basar1 lizerindeki belirleyiciligi 6nceki yillara
gore azalmis olsa da, okulun ortalama sosyoekonomik durumunun &grenci basarisi
tizerindeki etkisi oldukga belirleyici olmaya devam ediyor (ERG, 2017).

Milli Egitim Bakanligmin Merkezi Sinavla Yerlesen Ogrencilerin Performansi
2018 raporuna gore; anne ve baba egitim diizeyleri yiikseldik¢e ortalama merkezi sinav
puanlarinin da belirgin sekilde arttigin1 gostermektedir. Anne egitim diizeyi ilkokul ile
lisansiistii olan 6grencilerin ortalama merkezi sinav puanlar1 arasinda 60 puandan fazla
fark bulunmaktadir. Ortalama merkezi sinav puanlar1 arasindaki benzer diizeyde fark
baba egitim diizeylerinde de gozlenmektedir (MEB, 2018b). Kimi arastirmaya gore,
baba egitim diizeyinin g¢ocuklarin sportif faaliyetlere katilimini etkilemezken anne
egitim diizeyi ¢ocuklarin spora katilimini olumlu yonde etkilemektedir. Anne egitim
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin spora katilimi artmaktadir (Tiirkel, 2010).

Mevcut ¢alismada ise; hem baba egitim diizeyi ve hem de anne egitim diizeyi ile
bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamasi, spor basarisi, LGS Puani ve aile gelir diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi (p>,005). Bu durum
katilimcilarin ailelerinin biiyiik dl¢lide sosyo ekonomik ve egitim diizeylerinin diisiik
veya orta diizeyde olmasi ile agiklanabilir.

Batman Fen Lisesi LGS taban puani 388, diger proje okullarinin ise en diisiik
puan 255’den yukarida yer almaktadir (LGS, 2018). Buna goére mevcut ¢alismada
sekizinci smifi bitiren sporcularina bakildiginda; 100-200 puan grubunda yer alanlar
%23,1, 201-300 puan grubunda yer alanlar %61,5, 301-400 puan grubunda yer alanlar
%15,4 olarak gergeklesti. Ancak 401-500 puan alan sporcu bulunmamaktadir (Tablo 7).
Dolayisiyla yiiksek puan grubunda ¢ok az sporcu oldugu ayrica sporcularin ¢ogunlugu
orta ve diisiik diizey 6gretim okulu seviyesinde olduklar1 degerlendirilebilir.

Tirkiye c¢apinda yapilan aragtirmada, Ogrencilerin ortaokulda gosterdikleri
akademik bagarmin bir gostergesi olan okul basar1 puanlari (OBP) ile merkezi sinav
puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. iki puan tiirii arasindaki iliskiyi incelemek igin
korelasyon katsayisi hesaplanmis, okul basar1 puanlar1 (OBP) ile merkezi sinav puanlari
arasinda giliclii ve pozitif bir iliskinin bulundugu (p=0,736, p<0,05) belirlenmistir
(MEB, 2018b).

Mevcut ¢aligmada, Sporcularin bitirdikleri siniflarin yilsonu not ortalamasi ile 8.
simif yilsonu not ortalamasi arasinda istatistiksel olarak yiiksek derecede pozitif iligki
bulundu (r: ,949™ p<,001). Sporcularin bitirdikleri smiflarin yilsonu not ortalamasi ile

LGS puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif iliski bulundu
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(r:,588™ p<,001) (Tablo 9). Sporcularin LGS puan ortalamasi ile 8. sinif yilsonu notu
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif bir iliski bulundu (r: ,579™
p<,001) (Tablo 10). Merkezi sinav olan LGS puan ortalamasinin okul i¢i degerlendirme
sonuglart (yilsonu not ortalamalar1) ile dogrusal iliskisin orta diizeyde kalmasinin
nedeni 6gretmenlerin sporculara olan pozitif toleransi ile agiklanabilir.

Fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki
bulundugu, fiziksel aktivite diizeyini artirmak i¢in ayrilan zamanin akademik basariy1
diisiirmedigi bildirilmektedir. Ankara’da sosyoekonomik olarak denk ve aym fiziksel
olanaklara sahip iki ortaokula devam eden ve ayn1 sosyoekonomik statiiye sahip (76 kiz
71 erkek olmak iizere toplamda 147) sekizinci sinif 6grencisinin fiziksel aktivite diizeyi
ile akademik basar1 puanlar1 arsinda iliski istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
olsa da iliskinin giicii ¢ok zayif oldugu bildirilmistir (Bilgin, 2017). Konya il
merkezinde 8. siif dgrencilerinde yapilan bir arastirmada; cinsiyete gore erkeklerde
fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda zayif bir iligkinin oldugu ancak
kizlarda fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari arasinda herhangi bir iligkinin
olmadig1 sonucuna ulasilmigtir (Tanir ve Yoncalik, 2014).

Yurtdisinda yapilan bir arastirmada fiziksel aktivite veya spor takimi
aktivitelerine katilan ortaokul ve liselerde okuyan 4746 Ogrencinin akademik verileri
incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore ortaokul 6grencisi kiz ve erkeklerin hem spor
takimi hem de fiziksel aktivitelere katilimin yiiksek akademik basari degerleri ile iliskili
oldugu bulunmustur (Fox, 2010).

Yildiz (2017)’in Batmanda 11-12 yas ortaokul Ogrencilerinde yaptig
aragtirmasinda, okul spor takimlarinda yer alan ve okul spor takimlarinda yer
almayanlar arasinda akademik bagar1 degerlerinin farklilik gostermedigi bildirilmistir.

Mevcut calismada, sporcularin bitirdikleri siniflarin yilsonu not ortalamasi ile
spor basarisi arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif iliski bulundu (r: ,224™
p<,005) (Tablo 9). Sporcularin LGS puan ortalamas: ile BKI, spor yaptiklar1 yil,
haftalik spor yaptiklar1 giin sayisi, spor basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
herhangi bir iligki bulunmadi (Tablo 10). Spor takimlarinda yer almanin ve
aktivitelerine devam etmenin akademik basariy1 diisiirmedigi ancak belirgin bir artisa da

neden olmadig1 sonucuna ulasilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Kiz sporcularin 5,6,7 ve 8. sinif yilsonu not ortalamalari, erkeklerin yilsonu not
ortalamalarindan yliksektir. LGS puan ortalamalari, hem kiz hem erkeklerde benzerdir.

Sporcu ¢ocuklarda LGS puani ile okul i¢in degerlendirme sonuglar1 (8. Sinif
yilsonu notu) arasindaki pozitif dogrusal iligki orta diizeydedir.

LGS yiiksek puan grubunda ¢ok az sporcu oldugu ayrica sporcularin cogunlugu
orta ve diisiik diizey 6gretim okulu seviyesindedirler.

Spor yil sayisi yikseldikce sporcularin merkezi smav LGS puam
etkilenmemektedir.

Sporcularin tamamina yakini %97,8’1 spor aktivitelerine katilimlarinin okul ders
basarilarini olumsuz etkilemedigi diislincesine sahiptir.

Ogretmenlerin  grencileri spora yonlendirmede %3,6 gibi ¢ok diisiik etki
oranina sahiptir. Hem erkeklerde hem de kizlarda spora esas yonlendirme etkeni olarak
%54,7 ile aile 6n plandadir.

Arastirmaya katilan sporcularin spor yapma amacina gore dagilimina
bakildiginda ilk iki sirada %35,31i saglik ve %22,3’1i eglenmek tercihleri yer aldi.

Spor takimlarma katilmanin akademik basartyyt olumsuz etkilemedigi

sOylenebilir.

6.2. Oneriler

Spor alanina erisimi kolaylastiracak tedbirler arttirilmalidir.

Sehirde, basta ev-okul-spor alani giizergdhinin giivenli yiiriiylis yolu haline
getirilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmast,

Ogretmenler, dgrencileri spora yonlendirmede daha etkin rol iistlenmelidirler.
Spora katilim1 arttirmak i¢in ailelerin ikna edilmesi iizerinde durulmalidir.

Daha fazla 6grencinin spora yonlendirilmesi i¢in saglik ve eglence vurgulari 6ne
cikarilabilir.

Pilot okul g¢alismalar1 yapilarak; akademik basari ile fiziksel aktivitenin tiiri,
zamanlamasi, siiresi, siddeti ve siklig1 iliskisini konu alan uzun siire takipli arastirmalar

yapilmalidir.



36

KAYNAKLAR

Araci, H., 2004, Okullarda beden egitimi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Ayakyay, S., 1992, Egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor sempozyumu bildiriler,
Paneller, Tartisma, 19-21 Aralik Izmir: Milli Egitim Basimevi.

Baggeci, B., Dds, B. & Sarica, R., 2011, Ilkégretim Ogrencilerinin {ist bilissel
farkindalik diizeyleri ile akademik basarist arasindaki iliskinin incelenmesi,
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(16), 551-66.

Bilgin, E., 2017, Ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluklar1 ve akademik basarilari
arasindaki iliskinin incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Cepni (Ed.)., 2005, Kuramdan uygulamaya fen ve teknoloji 6gretimi. Ankara: Pegem
Akademi.

Danaci, M., 2008, Adana ilinde farkl: tipteki liselerde 6grenim goren adélosan donemi
sedanter ve spor yapan erkek ogrencilerin spora yaklagimi, fiziksel yapilart ve
fizyomotorik &zeliklerinin saptanmasi. Cukurova Universitesi, Saglk Bilimleri
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, Adana.

Demirci, N., 2017, Okul dis1 sportif etkinliklere katilan 11-13 yaslar1 arasindaki
cocuklarin okul i¢i ve okul dist adim sayilarinin incelenmesi, Hacettepe

Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programu,
Yiksek Lisans Tezi, Ankara.

EBS, 2016, Egitime bakis 2016: Izleme ve degerlendirme raporu, Egitim Bir Sen
Yaynlari: 68, Semih Ofset, ISBN: 978-975-6153-69-7.

Eres F. ve Bigak K., 2017, Ortaokullarda 6grenci basarisin1 artiran ve engelleyen
unsurlar, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(51), 32-45.

ERG, 2017, Egitim reformu girisimi, Egitim izleme raporu 2016-2017.

Fidan, N., 2012, Okulda 6grenme ve dgretme, 3. Baski, Ankara: Pegem Akademi.

Fisek, K., 1998, Tiirkiye’de ve diinya’da spor yonetimi, Bagirgan Yayimevi, Ankara.

Fox, C.K., Barr-Anderson, D., Neumark-Sztainer, D. & Wall, M., 2010, Physical
activity and sports team participation: associations with academic outcomes in

middle school and high school students. Journal of School Health, 80(1), 31-7.

Giindiiz, H., 1997, Egitici kol ¢alismalarmin etkililigi ile ilgili 6gretmen ve yonetici
goriisleri, Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.



37

Ikinci, O., 2005, Tiirkiye birinci lig bayan voleybol takimlarinda yer alan sporcularmn
viicut kompozisyonu, dikey ve yatay sigrama profillerinin incelenmesi, Cukurova
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ylksek Lisans Tezi.

Islegen C., Ertat, A., Karamizrak, O. ve ark., 2016, Her yas icin spor ve saglik. Ege
Universitesi T1p Fakiiltesi Saglik Halk Kitaplart Serisi-7, Nobel Yaywnculik,
Ankara. s.74.

Kirazlioglu, Z., 1992, ders dis1 sportif etkinliklerde okul, kuliip ve yerel yonetimlerin
islevlerine genel bir bakis, Amator Spor Dergisi, Sayi: 48, Ankara.

LGS, 2018, Batman ili liselere gecis sistemi (LGS) taban puanlari, Erisim Tarihi:
11.11.2018 https://www.sorubak.com/teogrobot/ayrinti/batman/20/merkez/318/

Lumeng, J.C., Appugliese D., Cabral H.J, ve ark., 2006, Neighborhood safety and
overweight status in children, Arch Pediatr Adolesc Med, 160: 25-31.

Lumpkin, A., 2005, Introduction to physical education exercise science and sports
studies, Dean School of Education University of Kansas, 6. Ed., United States.

MEB, 2018a, Milli egitim bakanlig1 ortadgretime gecis yonergesi, Erisim Tarihi:
15.01.2019, Erisim Adresi:  https://www.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018-
03/26191912 yonerge.pdf

MEB, 2018b, Liselere gegis sistemi (LGS), Merkezi sinavla yerlesen Ogrencilerin
performansi, Milli Egitim Bakanligi, Egitim Analiz ve Degerlendirme Rapor No:3

MEM, 2017, Batman Milli Egitim Miidiirliigii, 2017 ABIDE Raporu.

Mengiitay, S., 2006, Cocuklarda hareket gelisimi ve spor, Morpa Kiiltiir Yaywnlari,
Istanbul.

Nader, P.R., Bradley, R.H., Houts, R.M. ve ark., 2008, Moderate-to-vigorous physical
activity from ages 9 to 15 years, JAMA, 300(3), 295-305.

Nartgiin, S. & Cakir, M., 2014, Lise 6grencilerinin akademik basarilarinin akademik
giidillenme ve akademik erteleme egilimleri agisindan incelenmesi, Egitim ve
Ogretim Arastirmalart Dergisi, 3(3), 379-91.

Oral, O., Hbay, F. ve Deniz, E., 2016, Spor ve saglik, Nobel Yayincilik, Ankara. .26

Pehlivan, Z., 2009, Spora katilan ¢ocuklara yonelik ailelerin beklentileri, ¢ocuklarda
gozlenen davramis degisimleri ve spora katilimin Oniindeki engeller,
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, V11(2), 69-76.

Pehlivan, Z., 1989, Ankara merkez ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 spor faaliyetleri {izerine bir arastirma, Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.


https://www.sorubak.com/teogrobot/ayrinti/batman/20/merkez/318/
https://www.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018-03/26191912_yonerge.pdf
https://www.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018-03/26191912_yonerge.pdf

38

Sari, M., 2012, Ortadgretim 6grencilerinin ders disi etkinliklere katiliminin incelenmesi.
Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 5(1), 72-89.

Saym, O., 1990, Aile sosyolojisi, Ailenin toplumdaki yeri, Ege Universitesi Yaynlart,
No:57, Izmir.

SGM, 2019, Spor hizmetleri genel miidiirliigii, Sporcu sayilar1 2018, Erisim Tarihi:
15.01.2019, Erisim Adresi: http://sgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler/

Tanir, H. ve Yoncalik, O., 2014, ilkégretim 8. simf dgrencilerinde fiziksel aktivite
diizeyi ve bazi antropometrik ozelliklerin akademik basar ile iligkisi, Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, (8), 1.

Tatlidil, E., 1993, Toplum egitim ve 6gretimi, Evrim Matbaacilik, izmir.

THSK, 2014, Turkiye fiziksel aktivite rehberi, TC Saglhik Bakanligi, Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumu, Yayin no: 940, 2. Baski: Kuban Matbaacilik Yayincilik, Ankara.

Tremblay, M.S., Inman, JW., & Willms, J.D., 2000, The relationship between physical
activity, self-esteem, and academic achievement in 12-year-old children, Pediatric
Exercise Science, 12(3), 312-323.

Trudeau, F.F. & Shephard, R.J., 2010, Relationships of physical activity to brain health
and the academic performance of school children, American Journal of Lifestyle
Medicine, 4(2), 138-150.

Tiikenmez, M., 2009, Toplumbilim ve spor, Kaynak Yayinlari, istanbul.

Tiirkel, C., 2010, ilkdgretim dgrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile sosyal
uyum ile iletisim beceri diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Spor Yéneticiligi Anabilim Dal, Yiiksek
Lisans Tezi, Kayseri.

Yetim, A., 2005, Sosyoloji ve spor, Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul,

Yildiran, 1., Yetim, A. ve Senel, O., 1996, Farkl cinsiyetteki lise dgrencilerinin beden
egitimi dersinden beklentileri, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1, s.52-57.

Yildiz, M.E., Giirer, B. ve Esentas, M., 2015, Ortaokul 6gretmenlerinin spora iliskin
tutumlar ile tikkenmislik diizeyleri iliskisi, nonii Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 14-26.

Yildiz, M.E., 2017, Ortaokul dgrencilerinde akademik basari ile fiziksel aktivite iliskisi.
Journal of Social And Humanities Sciences Research, 4(12), 891-898.


http://sgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler/

39

EKLER

EK-1 Anket Formu
ANKET FORMU
Bu arastirma, Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek
Lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Amacimz; Spor aktivitelerine devam eden ortaokul
ogrencilerinin okul ders basarilari ile spor basarilar iliskisini arastirmaktir.
Her soruyu dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢in uygun olan segenegi isaretleyiniz.
Isim yazmaymiz. Ilginiz i¢in tesekkiir ederim.
Mehmet Hakki YILDIZ
Yiiksek Lisans Ogrencisi - Antrenor
1. Cinsiyetiniz:
[ JErkek [ IBayan
2. Yasimz:
[110 (11 []12 []13 []14
3. Bitirdiginiz en son sinif:
[Is 6 []7 mE
4. Bildiginiz boy uzunlugunuz: ...... cm
5. Bildiginiz viicut agirhgmz : ... ... kg
6._Kac yildir diizenli spor yapmaktasiniz?
[ yil [ 12 yil [13 yil []4 yil veya daha fazla
7. Haftada kag giin spor yapiyorsunuz?
(11 giin [12 giin [] 3 giin [ 4 giin veya daha fazla
8. Hangi sporu yapiyorsunuz?

[ 1 voleybol [ ] Basketbol [ |Futbol []Judo [ ]Badminton [ ] Diger-yaziniz: ...

9.Yarismalarda aldigimiz en iyi basari nedir?
[ ] Yok veya yarigsmaya katilmadim [ it derecesi

[] Bolge derecesi [] Tiirkiye derecesi

10. Spora baslama nedeniniz veya amacimiz neydi?

[] Bos zamanim degerlendirmek i¢in [] Eglenmek i¢in [] Sagligim i¢in

|:| Yeni arkadaslar edinmek igin |:| Para kazanmak i¢in |:| Diger-yazimz: . . .. ...



11. Spora baslamamzda en cok ne veya kim etkili oldu?

|:| Kendi kararimla basladim DAilem

|:| Kitle iletisim araglar (TV, internet...) Dogretmenlerim
12. Babamz yastyor mu?

[ ]Evet [ |Hayir
13. Babamizin meslegi nedir?

D Caligsmiyor |:| Memur |:| Isci |:| Esnaf
14. Babamzin egitim diizeyi nedir?

[Jokumad: [ ilkokul [] Ortaokul ~ [Lise
15. Anneniz yasiyor mu?

[ ] Evet [] Hayir
16. Annenizin meslegi nedir?

[ 1Ev Hanimt [ ] Memur [ Jisci [ 1Esnaf
17. Annenizin egitim diizeyi nedir?

[ ] Okumad: [Jilkokul [ ]Ortaokul [ JLise

18. Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadardir?

40

DArkadaglarlm

[ Serbest meslek DDiger

[ Itniversite

[]Serbest meslek [] Diger

[ ] Oniversite

[11000 TLdenaz [ 11000-2000 TL [ ] 2001-3000 TL [] 3001-4000 TL [ 14000 TLden fazla

19. Aym evde birlikte oturdugunuz siz dahil kardes sayis1?
[ [12 []3 []4
20. Ailede diizenli spor yapan baska biri var mi?

|:| Evet |:| Hayir

21. Ailenizin, spor yapmamza bakisi nasildir?

[ ] 5 veyadaha fazla

[ ] Sonuna kadar destekliyor [] Karismiyor DKarsl cikiyor

22. Spor alanina ulasimi nasil sagliyorsunuz?

DYﬁrﬁyerek DBisikletle |:| Toplu tagimayla |:| Ozel aragla |:| Diger-yazmiz: . ... ..

23. Spor antrenmanlari, okul ders basarim olumsuz etkiledi mi?

[ I Evet [] Hayir

24. Bitirdiginiz siniflarin yilsonu not ortalamasi (karnede yazildigi gibi): ... ............
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EK-2 Etik Kurul Onay1

T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL KARARI
Toplant: Tarihi : 14.03.2019
Toplanti Sayisi 12019
Toplantida Ahnan Karar Sayis: 14

Universitemizin Etik Kurulu, Rektér Yardimeisi Prof. Dr. Hakan SAMUR Baskanhginda
toplanarak asagidaki karar almistr.

Karar 2019/1-1

Sosyal Bilimler Enstitiisii Mtdiirliigiintin, Rekreasyon Yénetimi Anabilim Dali Tezli
Yiksek Lisans &grencisi Mehmet Hakki YILDIZ'm "Spor Aktivitelerine devam eden ortaokul
Ggrencilerinin okul ders basarilar ile spor basarilari iligkisinin aragtinlmasi" adli bilimsel arastirma
caligmast igin ortaokul grencilerine anket/test uygulamak talebine iliskin 18.06.2018 tarih ve
10400 say1h yazis1 goriisiildii;

Yapilan goriismeler sonucunda: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Mudiirltigii
Rekreasyon Yénetimi Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans ogrencisi Mehmet Hakki YILDIZ'n,
"Spor Aktivitelerine devam eden ortaokul 6grencilerinin okul ders bagarilan ile spor basarilar
iligkisinin arastirilmas:"  adli bilimsel aragirma calismas icin ortaokul Ggrencilerine anket/test
uygulamak talebinin uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/1-2

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiinin, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YILDIZ'n
"Ogrencilerin internete Yonelik Tutumlarinm e-saghk Okuryazarhgma Fikisi" baglikli bilimsel
aragtirma (makale) ¢alismasi kapsaminda izin talebine iligkin 11.12.2018 tarih ve 21560 sayili
yazisi goriistldii;

Yapilan goriigmeler sonucunda; Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirltigiiniin,
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YILDIZ'n "Ogrencilerin Internete Yonelik Tutumlarinin e-saglik
Okuryazarhgina Etkisi" bashkli bilimsel aragirma (makale) calismasi ¢ergevesinde Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu égrencilerine anket uygulanmasina iligkin izin talebinin uygun
olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/1-3

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiistt Y1314.860014 numarali Halkla
lliskiler ve Taniuim Anabilim Dali Halkla lliskiler ve Tanitim doktora programi dgrencilerinden
Sabahat OZKAN'!m. "TURKIYE'DEKI] UNIVERSITELERDE ~ HALKLA [LISKILER
BIRIMLERININ [SLEVLERI" adli tez calismast geregi "Tirkiye'deki devlet ve valaf
Universitelerinde "James Grunige Ait Halkla ligkiler ve Iletisim Yonetiminde Miikemmellik
Kuraminda Belirtilen Mitkemmel Halkla iliskiler Departmanlarimn Ozellikleri™ adli bilimsel
aragtirma galismasi i¢in anket/test uygulamak talebine iliskin 24.12.2018 tarih ve 7082 sayil yazisi
goriistildii;

Yapilan goriigmeler sonucunda; {stanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Y1314.860014 numarali Halkla iliskiler ve Tanitim Anabilim Dalr Halkla liskiler ve Tanitim
doktora programi dgrencilerinden Sabahat OZKAN'mn, "TURKIYE'DEK] UNIVERSITELERDE
HALKLA ILISKILER BIRIMLERININ ISLEVLERI" adl tez caligmas: geregi "Tirkiye'deki
devlet ve vakif Universitelerinde "James Grunige Ait Halkla [liskiler ve iletisim Yénetiminde
Miikemmellik Kuraminda Belirtilen Miikemmel Halkla Miskiler Departmanlarnin Ozellikleri” adl
bilimsel aragtirma calismasi icin anket/test uygulamak talebine iliskin izin talebinin uygun
olduguna oy birligi ile karar verilmistir,
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Karar 2019/1-4

Sosyal Bilimler Enstitiisii isletme Anabilim Dalt Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi
Muhammed Mahsun SAHINin. "Caliganlarin Is Tatmini ve Motivasyon Diizeyleri Arasindaki
lliskinin Incelenmesi: Batman Universitesi Calisanlari Uzerinde Bir Arastirma"  tez ¢alismasi
kapsaminda anket diizenleme talebine iliskin 25.02.2019 tarih ve 1644 sayili yazisi goriistildii;

Yapilan goriismeler sonucunda; Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme Anabilim Dali Tezli
Yiksek Lisans ogrencisi Muhammed Mahsun SAHIN’in, "Calisanlarin is Tatmini ve Motivasyon
Diizeyleri Arasindaki Iligskinin Incelenmesi: Batman Universitesi Calisanlan  Uzerinde Bir
Aragtirma” tez ¢ahsmasi kapsaminda anket uygulanmasina iliskin izin talebinin uygun olduguna
oy birligi ile karar verilmistir.

BASKAN

(imza)

Prof. Dr. Hakan SAMUR
Rektdr Yardimerst

Uve UYE
Prof. Dr. Murat GUMUS (imza) Prof. Dr. Semsettin DURSUN (imza)
UYE - . UYE .
Dog. Dr. Nesrin HASIMI| (Imza) Dog. Dr. Bahattin ISCAN (Imza)
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Dog. Dr. Ferhat KORKMAZ, ( Izinli) Dr. Ogr. Uyesi Ztthal KILINC (imza)
UYE UYE
Dog. Dr. Sevgi Isik EROL (imza) Dr. Ogr. Uyesi [Thami KAYA (imza)
~ DUYE _ UYE
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YILDIZ ( Katimadi ) Dr. Ogr. Uyesi Meral SUER (imza)
Raportir P i
Sedat TIYREK 4%%{@‘@?’%

I " ol i :‘
7 ==
& 7T N
! Y i 7T

i = 2

a..\)%t;
%
// 1

b1
Tlew T



43

OZGECMIS
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