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OZET
YUKSEK LISANS TEZI

) BATMAN iLINDE GOREV YAPAN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMENLERIN BOS ZAMAN ALISKANLIKLARININ ARASTIRILMASI

Ahmet Cemil BICIMLI

Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali
Danigman: Dr. Ogretim Uyesi Ubeyde GULNAR
2019 Sayfa: 44

Bu ¢alisma Batman ilinde gorev yapan Ogretmenlerin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Aragtirma evrenini 2018--2019
yillar1 arasinda Batman ilinde gorev yapan 211 Beden Egitimi ve Spor &gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada tiim evrene ulasilmaya c¢alisilmis ancak 200 Ogretmene
ulagilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; katilimcilarin demografik bilgilerini
belirlemeye yonelik sorular, rekreatif aktivite katilim Olgegi kullanilmistir.
Arastirmamizda istatiksel analizler SPSS 22.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde frekans, yiizde, bagimsiz gruplar t-testi ANOVA ve Tukey ¢oklu
karsilastirma testleri kullanilmistir. Yapilan anket arastirmasi sonucunda bos zaman
aktivitelerinin yaptig1 etkilere yonelik verdikleri cevaplara bakildiginda kisilerde mutlu
edici, dinlendirici ve egitici gibi olumlu yonlerde etkiler yaptigidir; kisileri is doyumu ve
heyecan verme yoniinden ise etkilemedigi ortaya ¢cikmistir. Bos zaman aktivitelerinin
katilimcilarin yas ve medeni durumuna gore degismedigi ancak yas arttikca aktiviteye
katilm sayisinda azalma oldugu, erkeklerin aktiviteyi daha c¢ok tercih ettikleri
goriilmektedir. Ayrica bos zamanlarda yapilan etkinlikler alt boyutu ile bos zaman
etkinliklerine katilim sekilleri alt boyutlar1 arasinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
puan aldiklar1, yani daha olumlu etkiler biraktig1 anlasilmistir. Ogretmenlerin medeni
durum, yas ve ¢ocuk sayisina gére bos zaman degerlendirme Slgegi toplam puanlart ile alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Ogretmen, Rekreasyon, Zaman



ABSTRACT
MASTER'S THESIS
THE INVESTIGATION OF THE EMPTY TIMES OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHERS WHICH MAKE DUE IN BATMAN
Ahmet Cemil BICIMLI
Batman University Institute of Social Sciences
Department of Recreation Management
Advisor: Dr. Ogretim Uyesi Ubeyde GULNAR
2019, Page:44

This study was conducted to investigate the leisure time habits of the teachers
working in the province of Batman. The research universe is in Batman province between
2018-2019. The teacher constitutes the teacher. The study was attempted to reach the
entire universe but reached 200 teachers. As a data collection tool; questions to determine
the demographic information of participants and recreational activity participation scale
were used. In our study, statistical analyzes were performed in SPSS 22.0 package

As a result of the survey, it is observed that the responses of the teachers in the
region towards the effects of leisure activities have positive effects such as happy, relaxing
and educative. It has been revealed that it does not affect people in terms of job satisfaction
and excitement. It is seen that leisure activities do not change according to age and marital
status of the participants, but as the age increases, there is a decrease in the number of
participation in the activities, and men prefer the activity more. In addition, the sub-
dimensions of leisure activities and leisure activities were found to be higher in men than
women, is they had more positive effects. There is no significant difference between the
total scores of the teachers and their scores according to the marital status, age and number
of children program. Frequency, percentage, independent groups t-test, ANOVA and

Tukey multiple comparison tests were used to evaluate the data.

Key words: Leisure time, Teacher, Recreation, Time
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|. GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci

Gegmisten giiniimiize biitiin toplularda rekreasyon faaliyetleri ile ilgilendikleri
arastirmalar sonucu tespit edilmistir. Tiim bu bos zaman etkinlikleri kisinin yasadigi
cografya ve Kkisilik 6zelliklerine gore degismektedir. Tabi olan bu faaliyetler tarihin
derinliklerinden giiniimiize farklilik kazanarak giiniimiize kadar varligin siirdiirmistiir.

(Sevil, Simsek, Katirci, Celik, Celiksoy, 2012).

Kiiresellesme ile diinya iilkelerinde meydana gelen toplumsal degisim ve hizl
geligsmeler beraberinde insanlar igin psikolojik ve biyolojik uyum sorunlar1 getirmistir. Bu
sorunlarin {iistesinden gelebilmek i¢in etkin ve verimli bir egitim siireci kaginilmaz
olmustur. Bu siirecte, rekreasyon faaliyetlerinin etkili bir egitim araci olarak kullanilmasi
zorunlu hale gelmistir. Bu amagla, yeni nesillerin negatif diisiince egilimi gelistirmelerini,
kotii davranig sergilemeleri, kokende var olan ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel sorunlar
icerisinde kaybolup gitmelerini engelleyerek onlarin saglikli sekilde sosyallesmelerinde
ve iligkilerinde biiyiikk rol oynayacak rekreasyon etkinliklerinin davranis olarak
kazandirilmasi ulusal bir 6nem arz etmektedir. Bu siirecte, topluma her dénem o6rnek
olusturan 6gretmenlerin, hem uygulayan hem de uygulayici konumunda olmalari, egitim
ve toplum boyutunda ¢ok onemli bir gérev ve sorumluluk anlayisini da beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin kisisel gelisimlerine biiyiik katki saglayacak
bos zaman etkinlik kazanimlar1 dncelik olusturmalidir. Bir baska deyisle; tilkemizin
gelecegi cocuklarimiz ve genglerimizin yetismelerini saglayan 6gretmenlerimizin, fiziksel
ve ruhsal acidan saglikli olmalar1 esastir. Bu durum ise, 6gretmenlerimizin kendileri i¢in
Ozgiirce kullanabilecekleri is dis1 zamanlarimi olumlu ve verimli faaliyetlerle

degerlendirerek miimkiin olacaktir.(Bahadir, R. Altunay 2015).

Bu ¢alismanin amaci; Batman Ilinde gorev yapan “Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmenlerinin Bos Zamanlarmi Degerlendirme Aliskanliklarinin incelenmesi”, bos
zamanlarinda hangi faaliyetleri sergiledikleri, ne tiir faaliyetler ile ilgilendigi tespit etmek

amactyla yapilmistir.



1.2. Problem Durumu

Batman ilinde “goérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bos zaman
aligkanliklarinin  iliski  durumlarimi  arastirilmasi” bu  arastirmanin  problemini

olusturmaktadir.

Problemlere ¢oziim getirebilmek icin asagidaki alt sorunlara karsi cevap

aranmigtir.

1.2.1. Arastirmanin alt problemi

1. Batman ilinde gorev yapan “beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman

etkinliklerini” etkileyen nedenler ve faktorler nelerdir?

2. Batman ilinde gorev yapan “beden egitimi ve spor dgretmenlerinin hangi bos zaman

etkinliklerine” katilmaktadirlar?

3. Batman ilinde goérev yapan “beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bos zamanini

doldurma bigimleri” arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir.

4. Batman ilinde gorev yapan “beden egitimi ve spor dgretmenlerinin” talep ettigi

etkinlik tiiriniin nedenleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

- Batman ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinirlidir.

- Calisma 2018-2019 yillar1 ile sinirhidir.

- Calismada uygulanan ankette Batman ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin verecegi yanitlarla sinirlidir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma da su temel sayililardan hareket edilecektir;

- Belirledigimiz 6rneklem grubuna uygulanan anketin gegerli ve giivenilir oldugu,
- Calisan personellerin anketleri i¢tenlikle yanitladigi,

- Alan yazimizda elde edilen bilgiler gercegi yansittig1 varsayilmistir.



II. BOLUM: KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Egitim

Egitim gecmisten gliniimiize geliserek varligini koruyan bir olgudur. Egitim
insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber dinamik yapisi ile daima gelismekte olmustur.
Aragtirmacilar tarafindan egitim ile alakali bir¢ok calisma yapip birden fazla tanim
yapmiglardir. Ama arastirmacilara gére genel gecer bir tanim yapmak istersek Egitim;
herhangi bir toplulukta yasan bireyleri dizayn etmek kisinin tiim bilesenlerini kontrol

altina almak olarak agiklanabilir (Aydin, 1994).

“Egitim, bireyin davraniginda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir” Egitim, belki de tilkelerin giindemini en fazla mesgul
eden bir konu durumundadir. Egitim sadece teknolojik veya sosyal hayata degil birden
fazla alanlara etki etmekte ve birgok iilkenin egitim ile birden fazla problemini agmaktadir
ve boylece egitimin Onemini toplumlarda giin gectikge daha fazla hissedilmeye

baslanmustir. (Calik, 1988).

Yapilan bir¢cok arastirmaya gore dogan her bir ¢ocuk hatta anne karnindayken
egitim siireci baglamaktadir ve gerek orgilin egitim ve gerekse ¢evre gruplar ile etkilesim
yasayarak egitim durumunu devam ettirmektedir. (Kongar, 1993). Kisaca egitimin temel
amaci degisen hayata kars1 gilincelligini koruyan tanimlar yapmasi gerekmektedir. Egitim
sOzcugl engin bir mefhum muhteva igermesi onu 6gretim sézctigiinden farkli kilmustir.
Oysa toplumlarda bu kavram genellikle benzer anlamda kullanilip telaffuz edilmistir.

(Celikkaya, 1998).

Egitim, yasam boyu devam eden bir durumdur. Bu siire¢ icinde edinilen bilgi,
beceri ve degerlerle bireyler davranislarinda gozle goriiniir degisiklikler olusturur. Egitim,
her bireyde ayni degisikligi yaratamaz. “Kisinin ¢evresiyle kurdugu etkilesimin farkli
olmasindan kaynaklanan yasanti ve edindikleri davranislarin farkli olmas: bu durumda

etkilidir”. “Buradan da anlasilacag iizere egitim, bireyde kendi yasantilariyla davranig



degisikligi yaratma olarak tanimlanabilir” (Erden, 2008). Ortak bir tanim olarak egitimi,
“bireyin davraniglarinda kendi yasantisi ile ve bilingli olarak istenilen bir diizeyde degisim

meydana getirme siireci olarak” tanimlanabilir (Ertiirk, 1988).
2.1.1. Ogretim

Egitim, 0gretime gore daha genis bir kapsami bulunmaktadir ve bu yoniiyle
ogretimi de kapsamaktadir. Halbuki bu iki kavram gerek literatiirde gerek mahalli diizeyde
siirekli karistirilmistir. Ogretim daha ¢ok teorik anlatim veya teknolojik yonlendirmeyi

dile getirmektedir. (Celikkaya, 1998).

Ogretim yapilacaklarin  dnceden planlanmasi ve bir program dahilinde
“amaclamig, planlanmis, diizenlenmis ve kontrol edilerek yapilan yerlerdir. Okulda
uygulanan bu egitim uygulamalar1 6gretim olarak agiklanmistir” (Biiyiikkaragéz ve
ark.1998). Yani genel olarak ozetlersek 6gretim, bireye istendik davranis edindirmek
maksatli, Ol¢iilii ve dengeli bir siire¢ dahilinde okul vb. yerlerde siirdiiriilen egitim

durumlarin timudir.
2.1.2. Ogretmen

Bir iilkeyi sekillendiren ve ona mimari nizam katan 6gretmendir. Ulkelerin
gelecege dair emin adimlar atabilmesi Ogretmenler araciligiyla sekillenmektedir.

Ogretmenler ayn1 zamanda egitim sisteminin bagyapiti konumundadir. (Ozden, 1999).

Ogretmenler araciligiyla yetistirilecek toplumun her bir bireyi, {iyesi olduklari
toplumu kurumlarda edindikleri yeterlikler 6l¢iisiinde temsil edebilme giiciine sahip
olacaklardir (Eristi, 1998). Bir iilkenin ekonomik, sosyal ve diger acilardan kalkinmasi
ve nitelikli bireylerin giicliniin ortaya ¢ikarilmasi sosyal hayatta her tiirlii huzur ve sosyal

barisin saglanmasinin basyapit1 yine dgretmenlerdir. (Ozden, 1999).

Ogretmenlik toplumlarin onlara atfettikleri degerler ile degerlenmektedirler. Ve

toplumda bazi 6gretmenlere bazi tamimlar atfedilmistir. Bu tanimlardan birtakimi



sOyledir: Kisilerin kendini anlamlandirmasinda ve kendini tam olarak kesfetmede ona

rehberlik eden kisidir. (Yavuzer, 1997).

Kisi toplumun bekledigi davranislari igsellestirilmesi ve hayatini anlamlandirarak
dogru bir yolda ilerlemesi kisinin beden ve ruh saglhigimi gelistirmeyi son olarak beden
becerilerini  gelistirmeye yonelik islemlerde Ogrencilerin  gelisimlerini tertiplemek
seklinde aciklayabiliriz. Tiim 6gretmenler gibi beden egitimi 6gretmeni de gerek giyimi
ile gerekse davraniglari ile rol model olmasi gerekmektedir. (Messing, 1980°den aktaran:

Aybek, 2007).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri diger 6gretmen guruplarina gore Yetistirdigi
ogrenci nezdinde birden fazla sorumluluklari bulunmaktadir. Bu sorumluluklar1 sadece
okul i¢in de olmayip okul disina tagsan sorumluluklar1 da bulunmaktadir. (Tamer ve Pulur,
2001).

2.1.2.1. Beden Egitiminin Anlam

Beden egimin kavramina bakildiginda ortalama olarak tarihte 18 yy. ortaya ¢iktig
diginiilmektedir. ~ Beden egitimini; “bedensel hareketlerin diizenli bir durum
cercevesinde olusmast seklinde tanimlanmistir. Genel egitim; bireylere temel bilgi
edindirmek, kisilik gelisimini saglamak, 6zellikle meslek, bos zaman ve toplumsal yasam
gibi durumlara hazirlamaktadir (Tezcan 1993). Bu amagclarin gergeklestirilmesi i¢in beden

egitimine gereksinim vardir (Aybek, 2007).

Adams’a gore belirlenen beden egitimi dersinin bireyin egitimi agisindan onemli

olan bilimsel ilkeleri su sekilde siralanmaktadir:

a) Egitim, biitiin siireci kapsamaktadir.

b) Beden egitimi dersi biitiin dersler ile ilisi olan bir derstir.

c¢) Beden egitimi faaliyetlerinde gelisme ve biiylime temel esastir.
d) Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

e) Beden egitimi kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar: saglar.



f) Beden egitimi hayatin bir¢ok alanina etki etmektedir.

g) Beden egitimi kisilerin duygu siireglerini kontrol etmede dnemli bir yere sahiptir.
h) Beden egitimi kisilerin 6zgiiven kazanimina yardimei1 olmaktadir.

j) Kisi kaba davranig becerilerini gelistirmektedir.

K) Saglikli yasama aliskanlig1 kazandirir.

1) Zihinsel gelisimlere olanak saglar.

m) Kisi tarafsiz olmay1 6grenir.

n) Kisinin hayatin1 program dahilinde diizene sokar.

2.1.2.2. Beden Egitimi Ogretmeni

Arastirmacilar beden egitimi 6gretmenini; “Milli Egitimin ana kaidelerine uygun
bir bigimde kisilerin beden, ruh ve fikir gelismelerinin siirdiirmesinde gerek okul i¢i ve
gerekse okul disi sportif faaliyetleri yapan, yaptiran ve tertipleyen Milli Egitim

Bakanligi’na bagli kisiler olarak” tanimlamaktadir. (Tamer ve Pulur, 2001).

“Beden egitimi dgretmeni, giyimi ve hareketleriyle 6grencilerine 6rnek olmasi”,
“alaninda gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi, temizlik, yarisma ruhu, dogruluk,
samimiyet, anlayish olma, karsilikli sevgi ve saygi gibi kriterleri biinyesinde toplamalidir”

(Messing, 1980’den aktaran: Aybek, 2007).

2.2. Zaman Kavram

Zaman hayatta degeri bigilmez bir unsurdur. Insanlarin zengin olup olmadig1
zaman konusunda bir kazinim asla degildir. Zaman ne verilir nede biriktirilir, 6diing
1linmadig gibi asla ddiingte alinmaz ve zamanin bu sekil olusu aslinda en degerli bir unsur
oldugunu gormekteyiz. Goriinlin ¢erceveye bakildiginda zaman degersiz bir sekilde

harcanan bir kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Scoot 1997).



Tiirk Dil Kurumuna (T.D.K.) gore ise zaman; “Bir is ve olusun gectigi, gececegi
veya gegmekte oldugu vakit olarak agiklanmaktadir”. “Zaman kavrami, bireylerin yasami
igerisinde uzun veya kisa siireli, tekrar1 imkansiz, baslangici ve sonu belli olan, saatle

ol¢iilebilen bir boliim seklinde agiklanabilir” (Tezcan, 1982; Akt. Kir, 2007).

Zaman insanlar tarafindan psikolojik olarak farkli olarak algilanmasinin yani sira
olaylarin birbiriyle bir zincir gibi olmasi, anilarin etkisi ve gelecege yonelik istekler ve
arzular gercek zamanin daha kisa veya daha uzun olarak algilanmasina yol agar
(Karakiiciik, 2005). “En ¢ok yoklugundan sikdyet edilen konularin baginda zaman
gelmektedir ve gegen zamanin geri doniisii imkansizdir”. “Bu nedenle zaman kullanilirken
planlanmali ve verimli bir sekilde kullanilmalidir” yani “zamandan, zaman tasarruf
edilmelidir (Ozgen ve Dogan,1997). “Zamam kelime anlami olarak sdyle
tanimlamaktadir; zaman, “olaylarin gegmisten bugiine gelip gelecege dogru birbirini takip
ettigi kesintisiz bir siirectir” . Zaman yukarida da belirttigimiz gibi alinip satilan bir sey

degildir bu yiizden asil zenginlik maddi olmayip zamanini en sekilde kullanmaktir.
2.2.1. Zamamn Kullanim Béliimleri

Zamanini dogru bir sekilde kullanilabilmesi i¢in; insanlarin gerek kendi hayatinda
gerekse c¢evredekilere zaman ayirabilmesi i¢in dogru bir sekilde dengeyi kurmasi
gerekmektedir. Bu dengenin kurulumu i¢in zaman yonetimi seklinde kisi belirli bir diizen
aliskanligr kazandirilabilir. Zaman en 1y1 sekilde kullanmak i¢in kisilerin bedensel ve

ruhsal durumunu gézden gegirerek olusturmasi gerekmektedir. (Karakiiciik, 2005).
Jensen (1995)’e gbre zaman, {i¢ kisimdan meydana gelmektedir.

a) Kisinin var olma zamani bu var olma zamaninda temel ihtiyaglarini karsilar

b) Zorunlu olarak ge¢inmek i¢in harcadigi zaman.

¢) Bos zaman



Megyeri, ise zamani dort kisimdan meydana geldigini dile getirmektedir.
(Giilbahge, 1996).

Bunlar;

1.Temel ihtiyaclarin karsilanmasinda harcanan kisim.
2.Calismaya bagli harcanan zaman
3.Serbest faaliyetlere harcanan zaman

4.Diger faaliyetlere harcanan zaman.

2.2.2. Bos Zaman Kavram

Serbest zaman, koken olarak Latince uygun, 6zgiir, serbest, izinli olmak anlamina
gelen ‘Licere’ kelimesi (Vogel, 2011) ile “Yunanca bos zaman ve bu zaman boyunca
karsilikli konusularak kazanilan bilgi, bu konusmalarin yapildigi yer anlamina gelen
“schole” kelimelerine dayanmaktadir”. “Scholg, basit hi¢bir sey yapmak degil, yaratici bir
derin diistinme ve baris durumunu ifade eder”. “Bu ylizden bos zaman sadece calisma
alanmin bir konusu olmayip, aristokrat sinif ile iligkili bir durum olarak kisiyi bedensel
calismadan kurtaran, estetik ve entelektiiel bir wugrasit Ozgiirliigi olarak
degerlendirilmistir”. ( Juniu, 2000).Bos zaman kavrami, eski ¢aglardan giiniimiize insan
hayatinda var olan bir siiregtir. “Insanoglu, yaradilisindan dolay1, avlanma, hayatta kalma,
calisma veya bir mesguliyete sahip olma istegi olmasinin yani sira, is géormeme, kendine
zaman ayirma, iisengenlik gosterme istegi de tasimaktadir”. “Usengenlik gdstermenin
gerekliligi ile ilgili ilk arasgtirmalarin yapildigi Antik Yunanda aristokratlar, c¢ok
caligmanin, gercekte insani asagilayici bir durum oldugunu ileri stirmektedirler”. “Bu
baglamda bos zaman olgusu, insanligin var oldugu giinden bugiine kadar sahip olmalar1
icin miicadele ettikleri ve yoklugunda aci hissettikleri bir ihtiyag olarak ortaya

cikmaktadir” (Gl ve digerleri, 2014).
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Uluslararas1  literatirde bos zaman kavrami  bir etkinlik  olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore sOyle bir tanim elde edilmistir: Bos zaman kisilerin

Ozgiir iradesi ile yaptig1 faaliyetlerinin tiimiine denir. (Parker, 1976, Akt, Tezcan, 1977).
2.3. Bos Zaman

Bos zaman kavrami kisinin sahip oldugu ve istedigi tasarrufta kullanabildigi
zorunlu ve zaruri haller disinda sahip oldugu zaman dilimi seklinde agiklanmistir. (Sahin,
2002). Toplumda ki her fert zorunlu g¢alistigi is durumlar1 disinda kalan bos zamanda
dinlenmesi ve c¢evresindekiler ile keyifli vakit gegirmekten zevk duymaktadirlar. Bu
sebepledir ki kisilerin aslinda bos zamanlar1 kisinin gerek beden ve gerekse ruh saglig

acisindan olduk¢a 6nemlidir. (Sahin, Akten ve Erol, 2009).

“Dilinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birliginin tanimina gore bos zaman; se¢me
sans1 yaraticilik hosnutluk veren, memnuniyet igeren ve kisisel doyumu arttiran
eglencelere onciiliik eden yararlar ile insan hayatinin dzel bir alamdir” (Ozdemir ve
digerleri, 2006). “Bos zaman, sec¢imlerimizi yapmak veya dinlenmek icin Ozgiir
oldugumuz serbest zaman veya yasam igin gerekli olan biyolojik ihtiyaclardan ve

yapilmasi gerekenlerden arta kalan zamandir.” (Veal 1992).
2.3.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

“Kiiltiir yapisi, sosyal faktorleri, aile yapilari, ekonomik faktorler, yerlesim yeri
mesleki, gelir diizeyleri, yasi ve cinsiyeti vb. sebeplere dayali ii¢ temel fonksiyonu
bulunmaktadir”. “Dumazadier bos zamanin li¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir”

(Cubuk, 1984). 3D olarak da adlandirilan bu 6zellikler;
- Istirahat etme (delessement),
- keyifli vakit gecirme (divertissement),

- Kendini gerceklestirme (development).
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2.3.1.1. Dinlenme Fonksiyonu

“Bos zamani en fazla kisiliginize eden ve farkli algilamalarla, calisma hayati tarihi
boyunca degerlendirilen bir temel fonksiyondur”. “Dinlenme, yeniden elde etme veya is
sonrast stres ve yorgunluk atma ile bedensel asinmalari ve sinir gerilimlerini kaldiran bir
fonksiyon iistlenmistir”. (Cubuk, 1984). Ozellikle is yasaminda bedensel olarak tiiketici
bir ortam i¢inde olmayan pek ¢ok birey i¢in nihayetinde; dinlenmek, “sirtiistli yatmak ve
higbir sey yapmamak” anlamini tasimamaktadir. “Isten arta kalan zamanlarda, fiziksel ya
da zihinsel olarak dinlenme yolunu segen kisilerin sayist olduk¢a fazladir”. “Cagdas

diinyanin her gecen giin yenilerini kesfettigi” “bos zaman ugraslari/hobiler” bu durumun

en belirgin seklidir (Kropoktin, 1997).
2.3.1.2. Eglenme Fonksiyonu

Bireyler artik bir¢ok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer almakta,
spora ve eglenceye olan bu ilgi 20. yiizyilin baslarinda giderek artmakta olan bir akimin
etkisiyle; sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri nemde
artmistir ve artmaya da devam etmektedir (Mutlu, 2008). Torkildsen, eglenmenin giidiisel
bir istek oldugunu ve bos zamanlarimizda bizleri memnun kilacak anlara ihtiya¢ oldugunu

belirtmistir.(Torkildsen, 2005).

“Bos zaman aktivitesine katilimin psiko-sosyal gelisime katki sagladigini, her yas
grubunun spor, agik alan rekreasyonu ve diger bos zaman aktivitelerine sik ve diizenli bir
sekilde devam etmesinin mutluluk diizeylerini arttiracagr ileri siiriilmektedir”.

(Kleiber,1980; Patterson ve Carpenter, 1994; Akt. Tekin ve ark. 2009).
2.3.1.3 Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, insan diisiincesini, giinliik eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan, insanin kisiligini gelistirmesine ve
gostermesine egilimli, aynt zamanda c¢ikarci olmayan faaliyetleri icermektedir

(Karakiictik, 2005).
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“Menninger’e gore dengeli bir bos zaman yasantis1 yliksek diizey duygusal
sagligin siirdiiriilmesinde 6nemli oldugunu belirtip rekreatif etkinlikler bireyin hayatinda
karsilagabilecegi (is, okul hayati, arkadaslik iliskileri gibi) olumsuzluklarin {istesinden

gelmesinde yardimeci bir rol oynar” (Leitner ve Leitner, 2004).
2.3.2. Bos Zaman Degerlendirmenin Yararlan

Bos zamanlarinin degerlendirilmesi, bir deneyim bi¢imi, zengin bir yasant1 elde
etme yolu, 6zel bir etkinlik tiirli, ¢aligma dis1 hayat, bir sosyal sistem, bir egitim safhasi,
duygularin bosalimini saglayan bir yoldur. Bos zamanlar1 degerlendirme insanlar igin bir
ihtiyactir. Bu yolla, birey kendini ifade etme, kisiligini gelistirme sirasinda bos

zamanlarin1 degerlendirme bi¢iminde ortaya ¢ikan bir ¢ikis yoludur (Mutlu, 2008).

Bos zamani en iyi sekilde degerlendirmek gerek toplum gerek birey acisindan su
sekilde Ozetlenebilir. “Bireyin kendini ifade etmesine imkan verir, yaraticiligini artirir,
yeni tecriibeler kazandirir, arkadaslik iliskilerinin kurulmasini saglar ve sosyal c¢evreyi
genisletir, mutlu ve saglikli bireyler yetismesini saglar, iretkenligi artirir ve ayni1 zamanda
bireyin ruh saghginin gelismesini ve diizenlenmesini saglar, bireyin yeteneklerinin
bulunmasi ve gelistirilmesine yardim eder, hayati1 gelistirme ve anlamli hale getirmeyi

amaglar, yeni bilgi ve beceriler kazandirir” (Mutlu, 2008).

2.3.2.1. Fiziksel Yararlan

Hayatin ilerletilebilmesi i¢in hareket gereklidir; yemek yeme, yiiriiyiis, cesitli
hareketlerde bulunulmasi gibi. Saglikli gelisim ve yasami siirdiirmek i¢in uygun bir
fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite elzemdir. “Arastirmalar diizenli fiziksel aktivite,
sismanlig1, kalp ve dolagim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol, cesitli kas
ve eklem rahatsizliklarin1 vb. gibi Oniine ge¢cmede etkili oldugunu gostermektedir”.

Egzersizle sagligi korumak bilimsel dayanag: olan bir gergekliktir (Ziilal, 2002).
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2.3.2.2. Toplumsal Yararlarn

Giin gectikge modernlesen toplum yasantist bir yandan insanlarin refah diizeyini
arttirirken, diger yandan insanlarin yalnizlagsmalarina ve asosyallesmelerine neden
olmaktadir. Bunun yaninda yasanan ekonomik sikintilar, din, dil, 1wk, egitim, kiiltiir
gibi farkliliklar insanlar1 giderek birbirinden uzaklastirmaktadir. Oysa insan dogas1 geregi
sosyal bir varliktir ve insan ihtiyaglar yalnizca fizyolojik ihtiyaclardan degil, bunun
yaninda sosyal ihtiyaglardan da olusmaktadir. Bu baglamda, rekreasyon faaliyetleri
insanlarin sosyallesmelerinde biliylik 6nem tasimaktadir. Rekreasyon faaliyetleri ile
kisilerin ve gruplarin bir araya gelmesi toplumsal birlikteligi gelistirir, dayanigma ve
yardimlagsmay1 saglar. Ayrica serbest hareket ve diisiince imkéani, dayanisma ve
yardimlagma ile demokratik bir toplumun yaratilmasin1 daha da kolaylastirir (Sevil ve

ark.2012).

Aile ve arkadas gruplar1 sosyallesme siirecinde biiyilik 6nem arz eder. Grup halinde
yapilan faaliyetlerde katilimcilar sosyal ihtiyaglarini karsilar veya ortamlar1 hazirlar. Bu
durum bireyde tatmin yaratir ve kendini tanimasina yardimci olur. Bos zaman
faaliyetlerine katilan birey kendisi i¢in ikinci bir kimlik yaratma siirecine girmis olur ve
bu etkinliklerine katilmak, katilanlarn sosyal statiisiinii yiikseltir (Cordes ve Ibrahim,
1991).

2.3.2.3. Psikolojik Yararlar

Bos zamanlarin degerlendirilmesinin psikolojik yonden faydalar1 su sekilde
siralanabilir; birey bos zamanlarini olumlu sekilde degerlendirerek fiziksel, zihinsel ve
toplumsal etkenlerin biitiinlesmesinden dogan kisilik sahibi olur. Bireylerin diiriist, adil,
hosgoriilii, kibar ve anlayishh olmalarmma katkida bulunur. Saldirganlik egilimlerinin
diismesi ve cinsel gerginliklerin ortadan kaldirilmasi bos zamanlarin degerlendirilmesi
araciligiyla gerceklesebilir. Bos zaman etkinlikleriyle birey herhangi bir gruba, takima
veya organizasyona katilarak yalnizligini giderebilir. Birey bu faaliyetlerin iginde

bulunarak, disa doniik kisilik gelistirme olanagina sahip olur (Gedik, 1985).
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2.4. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon ve bos zaman kavramlari 19. yiizyilin sonlarinda Bat1 Avrupa ve Bati
Amerika’daki endiistrilesme siireci sonrasi ortaya ¢ikan sosyal yasam kurallar1 sonucunda

olusmus kavramlardir. (Wilson 1987).
2.4.1. Rekreasyon Tanimi ve Anlam

Rekreasyon, “yenilenme, yeniden yaratilma” anlamina gelen Latince “recreare”
kelimesinden gelmektedir. S6zliikk anlamina gore rekreasyon, “ruhsal ve beden yonden
yenilenme, yeniden dogus” demektir. Rekreasyon, “calisma ve giinliikk rutin islerin

sonrasinda bir yenilenme yasantisidir” (Jensen, M. A. Peterson. 1999).

Tirk Dil Kurumu rekreasyonu iki farkli sekilde tanimlamaktadir. Birincisi
“Insanlarin serbest zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklari
etkinlikler”, ikincisi ise “Bir bdolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla

kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2012).
Hazar (2003)’1n yaptig1 tanimlamalara gore;

Rekreasyon; insanlarin, siirli yagam siiresinin zorunlu davranislar disinda kalan

diliminde, goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar etkinliklerdir.

Rekreasyon; psikolojik, zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak yenilenmeyi ifade eder
ve katilanlar1 zenginlestiren, dinlendiren, canlandiran, yasamin giigliikleri ve siradanlig
ile basa ¢ikmasini saglayan bir olgudur (Jensen, M. A. Peterson, T. L.Murphy, R. J. ve
Emmerling, 1999).

2.4.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Bos zamanlar1 “kitap okuma, resim yapma, bir sergiyi bir miizeyi gezme gibi
ortamin sagladig1 gilinliik ugras: yiikiinlin agirligindan bir siire olsun kagis, insanin yeni

bilgileri, yeni becerileri edinmeye sahip olduklarini daha rahat uygulamaya hazir ve yatkin
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bir gilicle adeta yeniden dogmasini saglamasi bakimindan ayn1 zamanda kazang saglamis
olur” (Mutlu, 2008).

Rekreasyonun bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilen birtakim temel 6zellikleri

asagidaki bigcimde tanimlanmaktadir:
* “Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda katildiklar1 aktivitelerdir”.

» “Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilim sonucunda ortaya ¢ikan bir

deneyimdir”. “Bu etkinlikler; yiizme, gezi gibi gesitli spor faaliyetlerini gerektirir”.
* “Rekreasyon faaliyetlerine katilim, birey tarafindan 6nceden belirlenmistir”.
* “Rekreasyon faaliyetlerine katilim goniillii olmalidir”.
« “Ilgi ve istege gore secilen etkinlikler degisiklik gosterebilir”.

* “Rekreasyonu tek bir eylem olarak gérmek miimkiin degildir. Birbirinden farkl

faaliyet cesitlerinden olusan 6zel yasanti bigimidir”.
* “Her yas ve cinsiyetten bireyin katilim1 s6z konusudur”.
* “Acik veya kapal1 alanda ve her mevsimde uygulanabilir”.

* “Bireylerin kendini kanitlama, kisiligini ifade edebilme, toplumda statii

kazanma, yeni deneyimler elde etme gibi ihtiyaglarina yoneliktir”.

* “Rekreasyon toplumsal bir olgudur. Bireylerin etnik standartlarina uygun olmali,

ayrica saglikli ve yapici bir deneyim saglamalidir”.

* “Bireyler rekreasyonel aktiviteler yoluyla kiiltiirel eylemleri tekrarlarlar. Boylece

gelecek kusaklara kiiltiir aktarimi saglanir”.
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Giliniimiiz diinyasinda kavramsal olarak rekreasyon; daha ¢ok toplumsal bakimdan
kabullenilir ve katilimciya ¢esitli yararlar saglayan etkinlikler olarak goriilmektedir. Bu
etkinliklerin ahlaksal, zihinsel ve fiziksel olarak insa edilmis, baskalarimin haklarina
saygili, goniillii olarak se¢ilmis, zevk ve basart duygusu olusturan bir karakteri olmasi
gerekliliginden  bahsedilmektedir. Rekreasyonun temel Ozelliklerinin  biitiinii
incelendiginde, kimi faaliyetlerin zannedildigi gibi bir rekreasyonel faaliyet olmadigi

goriiliir. Giintimiizde herkes bos zamanlarini akillica kullanamamaktadir (Tezcan, 1993).
2.4.3. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Kiiltiirel farkliliklar olmasi, insanin dogasi geregi farkli etkinliklerden keyif
almasi, yasanilan yer, calisma sekli, cevresel kosullar, ulasilabilirlik ve yapilabilirligin
degisik olmasi rekreasyon smiflandirilmasinda da cesitlilik gostermektedir. Ornegin
Tribe’e (1995) gore; rekreasyon etkinliklerini evde yapilan etkinlikler, ev disinda yapilan
etkinlikler ve seyahat ve turizm olmak {izere 3 grupta incelemistir. Siniflandirmasi iki ana

baslik altinda toplanmistir:
a) Amaclarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi:

Istirahat

Kiltirel

Ictimai

Sportif

- Gezi
- Sanat

b) Cesitli kriterlere gore rekreasyon siniflandirilmasi:

Yas durumuna gore.

Faaliyetlere katilanlarin sayr durumuna gore.

Zaman durumuna gore.

Kullanilan mekan durumuna gore.



- Sosyolojik igerigin durumuna gore.

a) Mekansal A¢idan Rekreasyon Cesitleri:
- Agik Mekan Rekreasyonu
- Kapali Mekan Rekreasyonu.

b) Katihmcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon Cesitleri:

- Ulke (Ulusal)bazinda Rekreasyon.

- Ulkeler(Uluslararasi) bazinda Rekreasyon.

¢) Bireyin Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri:
- Etken Rekreasyon.

- Edilgen Rekreasyon.

d) Katihmcilarin Yaslarina Gore Rekreasyon Cesitleri:

e) Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri:

- Ferdi (bireysel) Rekreasyon.
- Grup Rekreasyonu.

f) Fonksiyonel A¢cidan Rekreasyon Cesitleri:

- Ekonomi
- Bedii

- Girisimci
- Saglik

- Fiziki

- Sanat

- Kiiltiirel

17
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2.4.4. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyonel faaliyetlere duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve
toplumsal yonden sagladig1 faydalardan kaynaklanmaktadir. “Kisisel yonden; fiziki saglik
gelisiminin yaratilmasi, ruh sagligi kazandirilmasi, sosyallesme, yaraticilik, kisisel beceri
ve yetenegin gelisimi, calisma basarist ve is verimini arttirma, ekonomik hareketlilik,

insan1 mutlu olma hali olarak agiklanmaktadir”. (Karakiiciik, 1997).

Tillman rekreasyona duyulan temel ihtiyaglari su sekilde smiflandirmigtir
(Torkildsen, 2005):

1. “Macera, rahatlama, kagis ve fantezi gibi yeni deneyimler”,
2. “Tanimlama ve teshis koymak”,

3. “Giivenlik”,

4. “Hakimiyet”

5. “Sorumluluk ve sosyal etkilesim”

6. “Zihinsel aktivite”

7. “Yaraticilik”

8. “Baskalarina hizmet etmek”

9. “Fiziksel aktivite ve zindelik”

Rekreasyona neden ihtiya¢ duyuldugunu maddeler halinde asagidaki gibi siralayabiliriz:
e Insan1 mutlu ve huzurlu hissetmesini saglar.

e Yasam kalitesini artirir.
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e Fiziksel ve ruhsal gelisime katkida bulunur.

e Insan1 sosyallestirir. Toplumsa dayanismayi artirir, biitiinlesmeyi saglar.
e Toplumda demokratik bilincin gelisimini saglar.

o Kisisel beceri ve yeteneklerin gelisimi saglar.

e Heyecan ve macera ihtiyacini giderir.

e Hayal giiclinii ve yaraticilig1 gelistirir.

e Calisma hayatinda basariy1 ve verimi artirir (Karakiigiik, 2016).

2.4.5. Rekreasyonun Cahsanlar Uzerine Etkisi

“Rekreasyon faaliyetlerinin kisinin ¢alisma verimi iizerindeki olumlu etkileri
fiziksel ve zihinsel aktivitelerde bulunanlar i¢in bir¢ok rekreasyon programlarinin ortaya
c¢ikmasina ve uygulanmasina sebep olmustur”. “Materyalist diisiincede planlanan ve
uygulanan rekreatif faaliyetlerinde Oncelikle iiretimin arttirilmasi hedeflenmektedir.
Rekreasyon bu diisiincede sadece, ¢alisma hayatinin tamamlayici bir unsuru olarak
belirtilmistir”. (Nixon ve Jewett, 1969).

Dumazedier de (Akt. Karakii¢iik, 1999) bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin

(rekreasyon) ii¢ 6nemli fonksiyonu yerine getirdigini belirtmektedir:

1. Calismadan dogan bedensel asinma ve sinir gerginliklerini ortadan kaldirip, dinlendirir,
2. Calismanin insanda yarattig1 can sikintis1 duygusunu giderir ve yipratici rekabetin

olmadig1, zamani hos bir sekilde gecirterek eglendirir,

3. Hayatin talep ettigi yenilenmeyi, kendini ifade etmeyi, bilgiyi ve beceriyi saglayip,
gelistirir.
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III. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yili i¢erisinde Batman ilinde
gorev yapan egitimciler olusturmaktadir. “Arastirmada sorulan sorular likert tipi 6l¢ekle
degerlendirilmeye alinmistir. Calismanin amacina uygun olarak anket 2 bdoliimden
olusmaktadir”. “Birinci bolimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak
i¢in arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu gelistirilmistir”. “Ikinci boliimiinde ise
rekreatif faaliyetlere katilimi 6lgmek i¢in Yildiz’in (2010) kullandig1 rekreatif aktivite
katilim Ol¢egi kullanilmaktadir”. “Arastirmamizda kullandigimiz anket formunda
topladigimiz veriyi bilgisayar ortamma aktarilip, toplanilan verileri Istatiksel analizler
SPSS 22.0 paket programindan yararlanilarak yapildi”. “Toplanan verileri
degerlendirirken frekans, yiizde, iki testin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla

bagimsiz grubun karsilastirilmasinda ise ANOVA ve Tukey testleri kullanilmaktadir”.
3.1.Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma Batman ilinde gorev yapan Ogretmenlerin bos zaman degerlendirme
aliskanliklarinin belirlenmesinin ele alindig1 betimsel bir caligmadir. “Anket iki boliimden
olusmaktadir”; “Ilk béliimde katilimcilarm demografik bilgilerini belirlemeye y&nelik
sorular, ikinci boliimde ise bos zamanlarinda yaptig1 rekreatif faaliyetleri yansitan toplam
4 boliimden olusan rekreatif aktivite katilim 6lgegi kullanilmistir”. “Rekreatif aktivite
katilim 6l¢eginin boliimleri ise birinci boliim tercih edilen etkinlik ¢esitlerini tespit etmeye
yonelik 17 sorudan, bos zaman etkinliklerine katilim sekli 4 sorudan, bos zaman
aktivitelerinin tercih edilme nedenleri 6 sorudan ve bos zaman aktivitelerini biraktig
etkiler 9 sorudan olusmaktadir”. “Arastirma sorular1 besli likert tipi sorudan
olugmaktadir”. “5’1i likert 6l¢eginde yer alan derecelendirme, kesinlikle katilmiyorum,

katilmryorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde tanilandirilmigtir”.
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3.2. Evren ve Orneklem

Tablo 3.2.1. Arastirmamin Evreni ve Arastirmaya Katilanlar

KATILAN iL EVREN (SAYI) ARASTIRMAYA KATILANLAR
SAYI (%)
Batman 250 200 %080

Arastirmanin evreni Batman ilinde gérev yapan Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden olusturmaktadir. Batman ilinde beden egitimi 6gretmenleri evren olarak
belirlenmis ve evren iizerinden kolayda orneklem alma yoluna gidilmistir. Il milli
egitimden alinan verilere gore Beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak ¢alisanlarin toplami
211 sayida belirlenmis ve uygulanan drneklem formiilii ile 211 kisiye anket dagitilmas,
ancak bunlardan 200 tane anket geri toplanabilmistir. Bu 211 anket igerisinde 200 anket

arastirma i¢in kullanilabilir veri olarak degerlendirilmistir
3.3. Veri Toplama Teknikleri

“Calisma Oncesi Batman il milli egitim midiirliigiinden arastirma icin gerekli
izinler alinmistir”. “Uygulamaya baglamadan once 6gretmenlere arastirmanin amaciyla
ilgili agiklamalarda bulunarak ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir”. “Daha sonra anket
aragtirmaci tarafindan egitimcilere birebir uygulanmistir”. “Anket formunun uygulanmasi
ve toplanmasi asamasinda gizlilik ilkesine bagli kalmmmaya dikkat edilmistir”.

“Doldurulan anket formlar1 bizzat arastirmaci tarafindan toplanmistir”.
3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

“Arastirmada kullanilan anket formunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilip, veriler SPSS 22,0 paket programindan yararlanilarak istatistiksel analizleri
yapilmistir”. “Verilerin degerlendirilmesinde frekans, yilizde, iki bagimsiz gruplar i¢in t-
testi ve Ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda ANOVA ve Tukey coklu

karsilastirma testleri kullanilmistir”.
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3.3. Veri Toplama Yontem ve Araclari

“Bu arastirmada tesadiifi olmayan kolayda ornekleme veri toplama ydntemi
uygulanmistir”. Veriler ise bos zaman 6l¢egi kullanilmistir. “Anket formlarinin bireyler

tarafindan cevaplanmasi kisisel goriisme yolu ile elde edilmistir”.

V. BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Katilimcilar ile ilgili Demografik Bilgiler

Degiskenler N Yiizde
Cinsiyet Erkek 156 78,00
Kadin 44 22,00

Yas 21-30 yas 88 44,00
31-40 yas 86 43,00

41-50 yas 20 10,00

51 yas ve lizeri 6 3,00

Medeni Durum Evli 148 74,00
Bekar 52 26,00

Cocuk sayisi Yok 62 31,00
1 veya 2 66 33,00

3veya4 56 28,00

3 ve daha fazla 16 8,00

Tablo 1’de katilimcilar ile ilgili demografik bilgilere yer verilmistir. Sonuglar
incelendiginde %78’1 erkeklerden % 22’si kadinlardan olustugu, en yiiksek %44’ ile 21-30 yas grubu
araliginda olduklari, %74 tiniin evli ve %31 inin hi¢ cocugu olmadig: anlagilmaktadir.
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Tablo 2. Bos Zamanlarinda Yapilan Etkinliklerin Tanimlayic1 Istatistikleri

Maddeler Ort Ss
Kitap, gazete ve dergi vb. okurum. 200 3.65 1.23
Miizik dinlerim. 200 3.75 1.02
TV Seyrederim 200 3.21 1.98
Sinema ve tiyatroya giderim. 200 2.65 0.76
Beceri gerektiren el isi ve el sanatlartyla ugrasirim 200 2.34 1.38
Spor miisabakalarini izlerim. 200 2.64 0.89
Kahvehane, sendika, lokal gibi yerlere giderim 200 2.01 0.84
[ckili eglence yerlerine giderim. 200 1.12 0.87
Bilgisayar ve internetle ilgilenirim. 200 3.45 0.94
\Arkadas ve Akraba ziyaretlerine giderim 200 3.83 0.92
Kiiltiirel ve Ilmi faaliyetlere katilirim. 200 3.04 1.22
[ddia, At yaris1 vb. Sans oyunlari oynarim. 200 1.24 0.64
IAilemle vakit geciririm. 200 3.82 0.76
Diizenli olarak egzersiz yaparim. 200 2.87 1.12
Spor merkezlerine giderim. 200 243 0.78
Hali saha turnuvalarina katilirim. 200 1.76 0.98
\Ava giderim, Aticilik faaliyetlerinde bulunurum. 200 1.31 1.09

Tablo 2’de bos zamanlarinda yapilan etkinliklerin tanimlayici istatistikleri gosterilmistir.
Sonuglara bakildiginda katilimcilarin en yiiksek ortalama arkadas ve akraba ziyarete gittikleri, miizik
dinledikleri ve aileleri ile vakit gecirdikleri anlagilmaktadir. Bireylerin bos zamanlarinda en diisiik tercih
ettikleri ise ickili eglenceli yerlere gitme, sans oyunlari oynama, av ve aticilik faaliyetlerine gitme gibi

etkinliklerdir.



Tablo 3. Bos Zaman Etkinliklerine Katilim Sekli ile Ilgili Tanimlayic1 Istatistikler
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Maddeler N Ort Ss

Evde 200 3.87 0.76
Dernek, Sendika, Sosyal Kuliipler vb. 200 2.03 0.92
Spor Tesislerinde 200 2.65 0.87
Eglence Yerlerinde 200 2.95 1.22

Tablo 3’te bos zaman etkinliklerine katilim sekli ile ilgili tanimlayici istatistikler gosterilmistir.
Katilimeilarin bos zaman etkinliklerini gegirdikleri alanlara baktigimizda katilimin en yiiksek ortalamasi
ile bos zaman etkinliklerini evde degerlendirdigi, katilimcilarin en diigiik ortalamasi ise spor tesislerinde ve

bos zaman etkinliklerini dernek, sendika, sosyal kuliipler degerlendirdigi goriilmektedir.

Tablo 4. Bos Zaman Aktivitelerini Tercih Etme Nedenleri ile ilgili Tanimlayict

Istatistikler
Maddeler Ort Ss
Arkadaglarimla vakit gegiriyor olmam 200 3.76 0.88
Sosyallesmek icin 200 3.87 0.87
Mesleki kalitemi artirmak igin 200 3.75 1.21
Sagligimi korumak i¢in 200 3.65 0.76
Kilo problemlerimden kurtulmak i¢in 200 221 1.02
Bireysel yeteneklerimi gelistirmek i¢in 200 3.11 1.22

Tablo 4’te bos zaman aktivitelerini tercih etme nedenleri ile ilgili tanimlayic istatistiklere yer

verilmigtir.

Arastirmaya katilanlarin bos zaman aktivitelerini tercih etme nedenleri arasinda en

yiiksek ortalama sosyallesmek icin en diisiik ortalama ise kilo problemlerinden kurtulmak oldugu

anlagilmaktadir.
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Tablo 5. Bos Zaman Aktivitelerinin Biraktig1 Etkiler ile ilgili Tanimlayici Istatistikler

Maddeler N Ort SS
Dinlendirici buluyorum 200 3.98 0.89
Eglendirici buluyorum 200 411 0.86
Heyecan verici buluyorum 200 3.85 1.11
Egitici buluyorum 200 3.75 0.76
Yararli buluyorum 200 4.03 0.90
Mutlu edici buluyorum 200 4.08 0.91
Sagligima olumlu etki yapryor 200 3.99 0.88
Is verimini artirtyor 200 3.72 1.21
Arkadas ¢cevrem genisliyor 200 3.84 1.04

Tablo 5’te bos zaman aktivitelerinin biraktigi etkiler ile ilgili tanimlayict istatistiklere yer
verilmistir. Sonuglara bakildiginda arastirmaya katilanlarin bos zaman aktivitelerinin kendilerinde biraktigi
etkiler incelendiginde en yiiksek ortalama eglendirici oldugunu, dinlendirici buldugunu ve mutlu edici
oldugunu ifade etmislerdir. En diisiik ortalama ise egitici bir etki biraktig1, heyecan verici oldugu ve is
verimini arttirdig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 6. Cinsiyete Gore Bos Zaman Degerlendirme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet Ort.  SS t p

Kadm 44 55 242
Bos zamanlarinizda hangi etkinlikleri

Yaparsiniz dlgegi 6.33 001

Erkek 56 .83 424

IBos zaman etkinliklerine katilim Kadmn 4 06 543
Seklinin dlgegi 3.11 023

Erkek 56 .99 533

.. . . Kadin 4 .55 533
IBos zaman aktivitelerini tercih etme
Nedenlerinin dlgegi 1.13 234

Erkek 56 .63 343

IBos zaman aktivitelerinin biraktig Kadmn 4 96 434
Etkilerin dlgegi 934 453

Erkek 56 .76 434

- . wr s Kadm 4 .33 343
Bos zaman degerlendirme dl¢egi
Toplam puani 192 143

Erkek 56 .42 432

Tablo 6’da cinsiyete gore bos zaman degerlendirme puanlari t-testi ile kargilastirilmistir. Sonuglar
incelendiginde cinsiyete gore bos zaman degerlendirme dl¢egi toplam puant alt boyutlarindan bos zaman
aktivitelerini tercih etme nedenleri toplam puani, bos zaman aktivitelerinin biraktig: etkilerin toplam puani
arasinda anlamli farklilik olmadig: anlasilmaktadir (p>0,05). Buna karsin bos zaman etkinliklerine katilim
sekli toplam puant ve bos zamanlarda yapilan etkinlikler toplam puani cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir(p<0,05). Baska bir ifade ile erkek katilimcilarin kadin katilimeilara
gore daha yiiksek puan aldiklar1 anlagilmaktadir.
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Tablo 7. Medeni Duruma Goére Bos Zaman Degerlendirme Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Med.
Dur N Ort SS t p

Bos zamanlarinizda hangi etkinlikleri yaparsiniz | Evli 148 [2.75 .338 856  .345

Olgegi Bekar 52 2.65 .342

Bos zaman etkinliklerine katilim seklinin 6l¢egi | Evli 148 [2.87 .237 -434 343
Bekar |52 2.94 .235

Bos zaman aktivitelerini tercih etme nedenlerinin

olcegi
Evli 148 [3.43 .545 -1.12 532
Bekar 52 3.54 .452

Bos zaman aktivitelerinin biraktigi etkilerin

Olcegi Evli 148 [3.95 .348 523 474
Bekar 52 3.87 .560

Bos zaman degerlendirme 6l¢egi toplam puani Evli 148 3.34 .640 -453 764
Bekar 52 3.41 .546

Tablo 7°de medeni duruma gore bos zaman degerlendirme puanlar t-testi ile karsilastirilmustir.
Sonuglar incelendiginde; medeni gore bos zaman degerlendirme 6lgegi toplam puani, bos zamanlarinizda
hangi etkinlikleri yaparsiniz 6l¢egi toplam puani, bog zaman etkinliklerine katilim sekli 6lgegi toplam puani,
bos zaman aktivitelerini tercih etme nedenleri 6lgegi toplam puani, bos zaman aktivitelerinin biraktig
etkilerin 6l¢egi toplam puani, bos zaman degerlendirme 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari arasinda anlaml
bir farklilik olmadigr anlasilmaktadir. Bagka bir ifade ile evli ve bekarlarin bos zamanlar1 degerlendirme
puanlari birbiri ile benzedir.



Tablo 8. Yasa Gore Bos Zaman Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

KT SD KO f p

Bos zamanlarinizda hangi etkinlikleri Gruplar aras1 340 2 215

Yaparsiniz 6lgegi Grup ici 61.5 375 156 1.043 .344
Toplam 63.3 373

Bos zaman etkinliklerine katilim seklinin

Olcegi Gruplar aras1 [543 2 .305
Grup i¢i 1452 375 453 .643 .622
Toplam 143.5 373

IBos zaman aktivitelerini tercih etme Gruplar aras1  |.192 2 134

Nedenlerinin dlgegi Grup ig¢i 1765 375  .486 198  .801
Toplam 176.7 373

Bos zaman aktivitelerinin biraktig: etkilerin

Olcegi Gruplar aras1  2.343 2 1.121
Grup ici 195.3 375  .486 1.875 .113
Toplam 192.1 373

Bos zaman degerlendirme 6l¢egi toplam puaniGruplar arast  |.354 2 .164
Grup ici 78.65 375  .245 906 .392
Toplam 86.21 373

Tablo 8’de yasa gore bos zaman degerlendirme puanlar1 anova testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar
incelendiginde: yasa gbre bos zaman degerlendirme Olgegi toplam puani, bos zamanlarinizda hangi
etkinlikleri yaparsiniz 6l¢egi toplam puani, bos zaman etkinliklerine katilim sekli dl¢egi toplam puani, bos
zaman aktivitelerini tercih etme nedenleri 6l¢egi toplam puani, bos zaman aktivitelerinin biraktig: etkilerin
Olcegi toplam puani, bos zaman degerlendirme 6lcegi toplam puami ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 anlasilmaktadir. Baska bir ifade ile farkli yas grubunda yer alan katilimcilarin bos

zamanlar1 degerlendirme puanlar1 birbiri ile benzerdir.
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Tablo 9. Cocuk Sayisina Gére Bos Zaman Degerlendirme Olgegi Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

KT Ss KO f p

Bos  Zamanlarinizda hangi Etkinlikleri Gruplar aras1 .143 2 .073

Yaparsiniz dlgegi Grup i¢i 62.11 364 .155 365 515
Toplam 62.27 362

Bos Zaman Etkinliklerine Katilim Seklinin Gruplar aras1 .322 2 145

Olgegi Grup ici 187.1 364  .487 398 531
Toplam 187.3 362

Bos Zaman  Aktivitelerini Tercih etme Gruplar aras1 2.458 2 1.232

Nedenlerinin dlgegi Grup ici 165.1 364 434 2.093 .101
Toplam 187.7 362

Bos Zaman aktivitelerinin  Biraktigi Etkilerin Gruplar aras1 .562 2 454

Olgegi Grup ici 198.1 364 .554 849 403
Toplam 199.1 362

Bos zaman degerlendirme 6l¢egi toplam puani Gruplar aras1  .342 2 143
Grup ici 87.00 364 223 563  .677
Toplam 86.66 362

Tablo 9’da ¢ocuk sayisina gore bos zaman degerlendirme puanlari anova testi ile karsilastirilmstir.
Sonuglar incelendiginde; Cocuk sayisina gore bos zaman degerlendirme o6lgegi toplam puani, bos
zamanlariizda hangi etkinlikleri yaparsiniz 6lgegi toplam puani, bos zaman etkinliklerine katilim sekli
Olcegi toplam puani, bos zaman aktivitelerini tercih etme nedenleri dlgegi toplam puani, bos zaman
aktivitelerinin biraktig1 etkilerin 6lgegi toplam puani, bos zaman degerlendirme lgegi toplam puani ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 anlagilmaktadir. Bagka bir ifade ile farkli sayida ¢ocugu
olan katilimcilarin bos zamanlar1 degerlendirme puanlari birbiri ile benzerdir.



SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; bu ¢alisma Batman ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerin bos zaman aliskanliklarina olan iliskisini ortaya koymaktir.
Caligmanin literatiir kisminda zaman, bos zaman ve rekreasyon ile ilgili kavramlar

ve son olarak bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar ayrintili bigimde incelenmistir.

Calismamiza Batman tiniversitesinde Batman ilinde gorev yapan beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinden 200 c¢alisan birey katilmistir. Bunlarin 156
kisi %78,00’1 erkek, 44 % 22,00’s1 kadin bireyler olusturmaktadir. Arastirmamiza
katilan ¢alisanlarin yas dagilimlarina bakildiginda % 44,00°u 21-30 yas , % 43,00’u
31-40 yas, %10,00’si 41-50 yas, % 3,00°1 51 yas ve iizerinde oldugu saptanip yas
araliklarindan % 44,00’si 21-30 ¢ogunlukta oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu da
akademik olarak calisan bireylerin yas ortalamasi orta yas ve geng grubunda oldugu
goriilmektedir. Arastirmamiza katilan % 74,00’1 evli, % 26,00°1 bekar bireylerdir.
Arastirmamiza katilan c¢alisanlarin  biiyiik bir ¢ogunlugunun evli oldugu
goriilmektedir. Arastirmamiza katilanlarin %31,00’si ¢cocuk yok, %33,00’1 1 veya
2, % %28,00’si 3 veya 4 %8,00’i 3 ve daha fazla gocuga sahip oldugu
anlasilmaktadir. Caligmaya katilan 6gretmenlerin genellikle yas ortalamalarinin

geng olmasi ¢ocuk sayisinda etki ettikleri anlasilmistir.

Arastirmamizin diger Olceklerinin bulgular1 incelendiginde elde edilen
sonuglar ise su sekildedir. Katilime1 beden egitimi ve spor dgretmenleri en ¢ok
sirasiyla entelektiiel aktivitelerden; kitap okumak, miizik dinlemek, dergi veya
gazete okumak vb. kendi aralarinda ortalama bazli (3.59) bir sonucuna varilirken,
sanatsal ve kiiltlirel aktivitelerden ise; Beceri gerektiren el isi ve el sanatlariyla
ugrasmak, Spor miisabakalarini izlemek sinemaya gitmek vb. (3,48) etkinlikleri
siklikla tercih ettikleri goriilmektedir. Daha az gerceklestirdikleri aktiviteler ise
sirastyla Igkili eglence yerlerine giderim, Iddia, At yaris1 vb. Sans oyunlari oynarim,
Hal1 saha turnuvalarina katilirim, Ava giderim, Aticilik faaliyetlerinde bulunurum,

(1,58) etkinlikleri daha az tercih ettikleri goriilmektedir. Genel ¢erceveden
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bakildiginda calisanlar bireysel durumlarina gore farkl aktivitelere katildig1 genel
olarak entelektiiel bazli aktiviteler katildiklar1 sdylenebilir. Ancak c¢ok kii¢iik
farklarla da olsa bireylerin siklikla tercih ettigi aktivite tiirii yakin g¢evreleriyle
yaptiklar1 aktiviteler oldugu anlasilmaktadir. Bu aktivite gurubunu yakin bir sekilde
takip eden diger bir aktivite grubu ise yukarida da sdyledigimiz gibi entelektiiel
aktiviteler oldugu tespit edilmistir.

Diger tanimlayici istatistikler incelendiginde ise beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine sorulan soruda aktiviteleri segme nedenleri ilgili istatistikte en
yiiksek ortalama sosyallesmek (3.76) oldugu goriiliirken en diisiik ortalama ise kilo
problemlerinden kurtulmak oldugu (1.02) sonucuna ulasilmistir. Yapilan
arastirmalara gore kisilerin farkli degiskenlerdeki yaptigi aktiviteler, daha ¢ok
kisinin sosyallesme i¢gilidiisiinii tatmin etme lizerine oldugu anlagilmaktadir. Detayl
sekilde incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yaptiklari
aktivitelerden eglendirici bulduklari ifade etmektedirler buda ortalamanin iistiinde
(4.11) bir degerle katildiklarin1 gostermektedir. En diisiik ortalama ise egitici bir etki
biraktigi, heyecan verici oldugu ve is verimini arttirdigi anlasilmaktadir. Beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin rekreasyona katilimi 6lgmeye yonelik olan anket
sorularia bireylerin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; c¢alisanlarin genel
olarak rekreasyonel aktivitelere katildiktan sonra kendilerini kismen enerji dolu
hissettiklerini ve aktivitelere katilmadan once bireylerin hayatlarinda sikintilar
olmasina ragmen aktiviteden kisa siire sonra hayatlar1 hakkindaki hislerinin olumlu

oldugu seklindeki ifadeye yine ortalama bir deger verdikleri goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine rekreasyonel aktivitelere katilimlarina
bireylerin medeni durumlari, yas durumlar1 ve Cocuk sayr durumlarina gore
farklilasma goriilmedigi, cinsiyet faktoriinde ise rekreasyonel etkinlige katilim
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin rekreasyonel aktivitelere katilim diizeyleri yiikseldik¢e bireylerin
mutluluklarinda ve saglik kalitelerinde de olumlu yonde artis oldugu tespit

edilmistir. Bir baska degisle beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin rekreasyonel
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aktivitelere ne kadar yliksek seviyede katilim gosterirlerse mutluluk, saglik, arkadas
cevresine, is verime vb. durumlara ayni oranda pozitif yonde artacagi sdylenebilir.
Ek olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerin hayatlarina pozitif yonde etki ettigi
ve calisanlar rekreasyon aktiviteleriyle hem mutlu hem de saglik kalitelerini

arttirdiklar1 gorilmustiir.

Aragtirmanin bulgular1 ve degerlendirilen sonuglar goz Oniine alindiginda bazi

onerilerde bulunulabilir.

- Rekreasyon aktivitelerini artirmaya yonelik etkinlik tiirlerin gelistirilebilir. Bu
etkinliklerin bireylere katkilar1 iizerindeki etkileri vurgulayan egitim programlarinin

diizenlenmesi, katilimcilarin ilgilinim diizeylerindeki artisina yardimci olacaktir.

- Kadin katilimcilarin rekreasyon aktivite etkinliklere yonelterek -cinsiyetler
arasindaki katilim diizey farkinin azalmasina yardimci olmak icin akademik

caligmalar yapilmalidir.

- Rekreasyon aktiviteleri bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda
thtiya¢ duydugu gereksinimlere karsilik verebilen etkinliklerdir. Bu agidan
bireylerin rekreasyon aktivitelerine yonlendirilmesi ve bilingli sekilde bos
zamanlarin1  degerlendirebilmeleri, toplum refahi1 acisindan biiyiik Onem
tasimaktadir. Bu durumda bireyleri rekreasyonel aktivitelere daha c¢ok zaman

ayirabilmeleri i¢in bir 6neri olarak ¢alisma saatlerinin azaltilmasi gerekmektedir.

- Gelecekte bu alanda yapilacak calismalarda daha fazla sayida aktivite imkani ve
katilimcisinin oldugu 6rneklemlerin arastirmaya dahil edilmesi genellenebilirligi

arttirilabilir.

- Arastirma bulgularinda yer verildigi sekilde, Beden Egitimi Ogretmenlerinin
¢ogunlugunun evli ve ¢ocuk sahibi bireyler olmasina ragmen, bekar bireylerin
aktivitelere katilim diizeylerinde demografik faktorlerin evli ve evli-gocuklu

bireylere gore daha fazla etkilendigi goriilecektir. Aktivite uygulayicilarinin evli ve
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evli-cocuklu ¢alisan bireylere yonelik aktiviteler ve organizasyonlar tasarlamalari,

katilimcilarin katilim diizeylerini arttiracaktir.

- Saglikli toplumlar gelismeye ve gelistirmeye yatkin toplumlardir. Bu agidan
kisinin gerek sagligina gerekse tiim yasam kalitesine pozitif yonde etkisi oldugu
tespit edilen rekreasyon aktivitelerinin hem Milli Egitim hemde diger kamu
kuruluslarindaki idareciler tarafindan 6nemsenmesi ve desteklenmesi bu alanin

gelisiminde ve toplumun gelisiminde 6nemli 6lgiide etkisi olacaktir.

- Bireylerin aktivitelere katilim diizeylerini arttiracak ve ayni oranda saglik ve
yasam kaliteleri de artacak rekreasyon faaliyetlerinin tasarlanmasi ve tesvik

edilmesi biiylik bir 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alisma Batman okullarinda ¢alisan beden egitimi ve spor 6gretmenleri
ile smirh tutulmus ve rekreasyon aliskanliklari ile bunun kisiye etkileri
incelenmistir. Farkli is ve meslek alanlarinda yapilacak benzer ¢alismalar ile ¢alisma
bulgularinin mukayese edilmesi ¢alismay1 daha degerli kilacaktir. Calismamizin
yapilacak bir¢ok calismaya 151k tutmasi ¢alismamizin asil hedeflerindendir. Okuyan

tiim okuyucularimiza faydali olmasi temennisiyle.
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EKLER

DEGERLI KATILIMCI
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Degerli katilimci, elinizdeki 6lgme araci Batman Ilinde gorev yapan Beden

Egitimi 6gretmenlerin bos zaman degerlendirme aligskanliklarini belirlemek amaci yapilan

bilimsel arastirmadir. Sonuglar yalnizca arastirma i¢in kullanilacak ve size ait bilgiler

kesinlikle gizli tutulacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim. Liitfen Asagidaki sorulara

cevap verirken bosluklara (X ) isareti koyunuz.

Arastirmaci: Ahmet Cemil BICIMLI, Damisman Yrd. Do¢c.Dr. Ubeyde GULNAR

1.cinsiyvetiniz Kadm ( ) Erkek ( )

2. Y asimuz 21-30 () 31-40 () 41-30 ( ) 51 was wve tizeri ( )

3 Medeni durum Evli ( ) Bekar ( )

Durumunuz?

4. Kac¢ cocugunuz Yok { ) lveya2 ( ) Swveyad () 5 veya daha fazla ( )

var

A) Bos Zamanlarmmizda Hamgi Etkinlikleri | Hic bir Ara Sira |Sik Her
Nadiren

vaparsiniz? Zaman Sak Zaman

1 Kitap. Gazete ve Dergi vb. okurum.

2 Miizik dinlerim.

3. TV seyrederim.

4 _Sinema veya Tiyatroyva giderim.

5_Carsi. pazar, fuar. park gibi gezintilere cikarum.

0 _Becern gerekiiren el 151 ve el sanatlannyla ugrasirim.

7.Spor miisabakalarni izlerim_

8 Kahvehane. sendika_ lokal gibi yerlere giderim .

9 Ickili eglence yerlerine giderim.

10.Bilgisayar ve miernetle ilgilenirim.

11 Arskadas ve Akraba zivaretlerine giderim.

12 Kultiirel ve Ilmi faalivetlere katilirim.

13 Iddia_ At vans: v b Sans oyunlan oynanm._

14 Adlemle vakit geciririm.

15 Dviizenh olarak egzersiz yaparim.

16.Spor merkezlenmme giderim.
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17 Hal1 saha turnuvalarma katilirim.

18 Hafta sonlan kosu yaparim.

19.Ava giderim, Aticilik faaliyetlerine bulunurum.

B) Bos Zaman Etkinliklerine | Kesinlikle Katilmiyor | Kararsizi | Katiliyoru | Kesinlikle
Katihm Sekliniz Katllmiyorum | um m m Katiliyoru
m

1.Evde

2.Ogretmenevinde

3 Dogada, Dinlenme

alanlarinda

4 Demek, Sendika, Sosyal

Kuliipler v.b

5.5por Tesislerinde

6. Eglence Yerlerinde

C) Bos Zaman Etkinliklerine Kesinlikle Katidlmiyor | Kararsiza | Katliyoru | Kesinlikle

Kimlerle Katilirsimiz? Katilmiyoru | um m m Katiliyoru
m m

1. ¥Yalniz

2 Esim ve gocuklarumla

3 Askadas Grubumla

4 Uzman kisilerin rehberligmde




D) Bos Zaman Aktivitelerini

Tercih Etme Nedenleri.

Kesinlikle
Katilmiyoru

m

Katilmiyor

um

Kararsizi

m

Katiliyoru

m

Kesinlikle
Katiliyoru

m

1_Arkadaslarimla vakit geciriyor

olmam

2 Faaliyetlere katilmami
engelleyecek cevre ve aile

baskisimin olmamast

3 Yipratict 15 ortamindan

uzaklasmak 1cin.

4 Sosyallesmek 1¢in.

5 Meslek: kalitem arttirmak

1gin.

6.Sagligimm korumak 1¢imn.

7 Kilo problemlerimden
kurtulmak icin.

8 Bireysel veteneklerimi

gelistirmek 1cin
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