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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITELI KADIN OGRENCILERININ FiZIKSEL SERBEST ZAMANA
KATILIMLARINDA DINDARLIGIN ETKISi: BOLGESEL FARKLILIKLAR

Dilek AKAR
Batman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali

Danisman: Dog. Dr. H. Murat SAHIN

Bu c¢aligsmada, tiniversiteli kadin 6grencilerin ¢esitli degiskenlere gore dindarlik
diizeyleri ve dindarligi olusturan inang, duygu, davranig ve bilgi alt boyutlari
arasindaki iliski anlagilmaya caligilmastir.

Arastirmanin 6rneklemi Mugla, Manisa Celal Bayar, Hatay Mustafa Kemal,
Mersin, Sakarya, Ordu, Diizce, Batman, Bitlis Eren, Dicle, Mus Alparslan, Ankara ve
Marmara Universitelerinde lisans 6grenimlerine devam eden 18-45 arasinda ve  yas

ortalamast X =21,2308+2,64761 olan toplam 650 goniilli kadm 6grenciden
olusmustur.

Ogrencilerin dindarlik diizeylerini 8lgmek i¢in Dini Hayat Olgegi (DHO) ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde, bagimsiz t-test, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) Scheffe Post Hoc ve Tamhane’s T2 testleri uygulanmustir.

Sonuglara gore cografi bolge, yas ve aylik gelir dindarlik acisindan 6nemlidir.
Ayrica yas ve aylik gelir ile dindarlik arasinda olumsuz bir iligki varken diizenli
egzersiz aligkanligi ile dindarlik arasinda bir iligki yoktur. Yeni ¢alismalarin daha ¢ok
orneklemi kapsayacak sekilde ve daha c¢ok bulguya ulasabilecek bir 6l¢iim araci
kullanilarak yapilmast 6nerilir.

Batman-2019, Sayfa: Xi + 64
Anahtar Kelimeler: dindarlik, kadin, 6grenci, fiziksel egzersiz



ABSTRACT
Master Thesis

PIETY EFFECTS ON PHYSICAL LEISURE PARTICIPATION OF COLLEGE
GIRL STUDENTS: REGIONAL DIFFERENCES

Dilek AKAR
Batman University
Institute for Social Sciences
Department of Recreation Management

Danisman: Dog. Dr. H. Murat SAHIN

The aim of this study was to expose the piety levels of university students
pursuant to certain variables and to understand the relationship between these variables
and belief, emotion, behavior and knowledge sub-dimensions that form piety.

The sample of the study consisted of 650 undergraduate female volunteer
students, between the age of 18-45 (mean age=21,23 £ 2,64), from Mugla, Manisa
Celal Bayar, Hatay Mustafa Kemal, Mersin, Sakarya, Ordu, Diizce, Batman, Bitlis
Eren, Mus Alparslan, Ankara and Marmara Universities.

To measure the piety level of the students Religious Life Questionnaire and
Personal Information Form were used. Independent t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA), Scheffe Post Hoc and Tamhane’s T2 tests were utilized for
statistical analysis.

According to the results, geographical region, age and monthly income are
important in terms of piety. There is also a negative relationship between age, monthly
income and piety, while there is no relationship between regular exercise and piety. It
is recommended that new studies be carried out to include more samples and using a
measurement tool that can reach more findings.

Batman-2019, Page: Xi + 64
Key words: piety, women, student, physical exercise
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1. GIRIS
Sozciik olarak Arapga bir sozciik olan din; ceza ve yargi, usul, adet ve tutulan

yol anlamlarina gelir (Peker, 2010). Her dinin bir ilah1 (Tanr1, Allah), kullarina boyun

egdiren kurallar1 ve onlara uyanlara vaat edilen miikafatlar1 vardir (Bayindir, 2006).

Her birey mensubu oldugu toplumun dini, ahlaki ve kiiltiirel degerlerini
deneyimler. Aile ve toplum; bireye dinle ilgili mesajlar verir, dine gére dogruyu ve
yanlig1 6gretir. Birey dini obje ve yapilar1 gézlemler, dindar veya dindar olmayan diger

bireylerle iletisim kurarak yagsamina devam eder.

Birey, 6zellikle aile ve yakin gevresinden ayn1 zamanda deger verdigi akran veya
biiyliklerinden ¢esitli dini gergekler 6grenir; ibadet edenleri goriir, kendisi de bu
ibadetlere katilabilir. Birey, din hakkinda merak ettiklerine yanit arar, okur, arastirir.
Birey, icinde bulundugu ortamdan etkilenirse ifadelerinde dini kavramlar1 ve
terminolojiyi sik¢a kullanmaya, davranislarini dine uygun bir sekilde diizenlemeye, bu
sekilde dindar olmaya baslar. Yani dindarlik olarak adlandirilan yasam tarzini tercih

etmis olur.

Bu baglamda dindarlik, bireyin giinliik yasamini, benimsedigi dinin sistem, ilke
ve dogmalarma gore diizenlemesi anlamina gelir. Dindarlik bir bakima bagli olunan
dine iligskin inang, ibadet vb. etkinliklerle mesguliyet diizeyi ve o dine bagli hissetme
derecesidir (Hokelekli ve ark., 2010). Dine bireysel baglilik veya dini tutumlar
seklinde de anlasilabilecek dindarlik, bireyin ilahi emirlere bagl olmasidir (Uysal,
2003).

Serbest zaman, “Isin zorunluluklarindan ayr1 olarak, rahatlama, eglence, bilgi
kazanimi1 ve sosyal katilimi arttirmak amacini tasiyan, yaratict kapasitenin 6zgir
etkinligidir.” (Tekin, 2016). Serbest zamanin olusabilmesi i¢in bu zamanin faydali bir
sekilde degerlendirilmesi bir kosuldur. Kisiligin yaratict bir sekilde ifade edilmesi
amactyla yer alinan, oyun, spor, fiziksel egzersiz ve sanat etkinlikleri rekreasyon

olarak tanimlanir (Tekin, 2017).
Arastirmanin Onemi

Din, hem birey ve hem de toplum agisindan sosyal ve kiiltiirel etkiler yaratan bir

kurumdur. Din, bireyin yasantisini ve davranis oriintiilerini sekillendirirken, bireyin en



miiphem ve iicra yanlarina etki eder. Dinin emir ve yasaklarina uygun yasam tarzini
anlatan dindarligin, insan davranigina etkisi olabildigince aciktir. Dolayisiyla
bireylerin psikolojik, sosyolojik ve genel sagliklar1 icin vazgegilmez kabul edilen
serbest zamanda fiziksel egzersize katilim diizeyleri ile dindarlik arasinda iligki olmasi
muhtemeldir. Bu agidan bakildiginda, bu ¢aligmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica ililkemizde dindarlik ve serbest zamana katilim iligkisini ele alan bilimsel
calisma sayis1 oldukca azdir. Elde edilen sonuglar konuyla iliskili bilimsel alt yapiya

katki saglayabilir ve bir bagvuru kaynagi olabilir.
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada; lisans diizeyinde 6grenimlerine devam eden tiniversiteli kadin
ogrencilerin yas, dogum yeri, aylik gelir, 6grenim gordiikleri tiniversitelerin yer aldig
cografi bolgeler, iiniversiteden 6nce son 5 yil yasadiklar1 yer ve fiziksel egzersiz
davraniglan ile dindarlik ve dindarligi olusturan inang, duygu, davranis ve bilgi alt

boyutlart arasindaki iliski anlasilmaya ¢aligilmistir.
Problem Ciimlesi

Universiteli kadin dgrencilerin fiziksel serbest zamana katilimlarinda dindarligin

etkisi var midir?

Alt Problemler

e Universiteli kadin 6grencilerin dogum yerlerine gore dindarlik diizeyleri
farkli midir?

e Universiteli kadin 6grencilerin diizenli egzersiz yapma/ yapmama durumuna
gore dindarlik diizeyleri farkli midir?

e Universiteli kadin dgrencilerin aylik gelir diizeylerine gore dindarlik
diizeyleri farkli midir?

e Universiteli kadin 6grencilerin iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere
gore dindarlik diizeyleri farkli midir?

e Universiteli kadin dgrencilerin {iniversite dncesinde son bes yil yasanan yere
gore dindarlik diizeyleri gore farkli midir?

e Universiteli kadin 6grencilerin yaslar1 ve dindarlik diizeyleri arasinda iliski

var midir?



e Universiteli kadin &grencilerin dogum yeri ve dindarlik diizeyleri arasinda
iliski var midir?

e Universiteli kadmn &grencilerin aylik gelirleri ve dindarlik diizeyleri arasinda
iligki var midir?

e Universiteli kadin diizenli egzersiz yapma/ yapmama davranislari ve
dindarlik diizeyleri arasinda iliski var midir?

e Universiteli kadin dgrencilerin iiniversite 6ncesinde son bes yil yasadiklar
yere gore dindarlik diizeyleri gore farkli midir?

Arastirmanin Hipotezi

Universiteli kadin dgrencilerin fiziksel serbest zamana katilimlarinda dindarligin

etkisi vardir.

Alt Hipotezler:

e Universiteli kadin dgrencilerin dogum yerlerine gére dindarlik diizeyleri
farklidir.

e Universiteli kadim dgrencilerin diizenli egzersiz yapma/yapmama durumuna
gore dindarlik diizeyleri farklidir.

e Universiteli kadm 6grencilerin aylik gelir diizeylerine gore dindarlik
diizeyleri farklidir.

e Universiteli kadm &grencilerin iiniversitelerin yer aldigi cografi bolgelere
gore dindarlik diizeyleri farklidir.

e Universiteli kadin 6grencilerin iiniversite dncesinde son bes yil yasanan yere
gore dindarlik diizeyleri gore farklidir.

e Universiteli kadin 6grencilerin yaslar1 ve dindarlik diizeyleri arasinda iliski
vardir.

e Universiteli kadin dgrencilerin dogum yeri ve dindarlik diizeyleri arasinda
iliski vardir.

e Universiteli kadin 6grencilerin aylik gelirleri ve dindarlik diizeyleri arasinda
iliski vardir.

e Universiteli kadin diizenli egzersiz yapma/ yapmama davranislari ve

dindarlik diizeyleri arasinda iliski vardir.



e Universiteli kadm 6grencilerin iiniversite dncesinde son bes y1l yasadiklart
yer ve dindarlik diizeyleri arasinda iliski vardir.

Simirhliklar

Bu aragtirmanin sinirliliklar asagidaki gibidir:

e Bu arastirma, ¢aligmaya katilan 18 yasindan biiyiik 650 lisans diizeyi kadin

Ogrenci ile siirhidir.

e Buarastirma, ¢alismada kullanilan 6l¢iim aracinin dl¢lim giicii ve 6l¢ebildigi

niteliklerle sinirlidir.

Sayiltilar (varsayimlar)
Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar sunlardir:

e Aragtirmaya katilan tiim Ogrenciler, arastirma sorularin1 dikkatlice
okumuslar, anlamislar ve ictenlikle yanitlamiglardir.
e Arastirmada kullanilan 6l¢ekler, 6l¢mek istenilen dini hayat alt boyutlari ve

dindarlik diizeyini 6lgme yeterliligine sahiptir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1 Serbest Zaman

Ingilizcede serbest zaman anlamina gelen leisure sozciigii rahat, giindelik,
acelesi olmama, uygun zaman, serbest, issizlik, serbestlik ve firsat anlaminda da
kullanilmaktadir. Leisure, Latince’de izinli olmak, serbest olmak, izin verilmek ve
ozgiir olmak anlamina gelen licere sozciigiinden tiiremistir. Oxford Ingilizce Sozliik
serbest zamani; iglerimizden arta kalan, bireyin kontroliinde olan zaman; Sosyal
Bilimler Ansiklopedisi, ge¢im saglama ile ilgili etkinliklerden uzaklasma olarak
tanimlanmaktadir.

Tekin (2016), literatiirden faydalanarak yaptigi sentez tanimlamalarda serbest
zamant, (i) isin zorunluluklarindan ayri olarak, rahatlama, eglence, bilgi kazanimi ve
sosyal katilimi arttirmak amacini tasiyan, yaratici kapasitenin 6zgiir etkinligi, (ii) var
olmamn, yapmak zorunda olduklarimizin, biyolojik gereksinimlerimizin, gelir elde
etmek igin miicadelelerimizin oOtesinde, kendi yargi ve seg¢imimize gore
kullanabilecegimiz, sagduyu ve fayda iceren bir zaman, (iii) olumlu bireysel doyum
icin sumrlamalar veya zamana baglhlik olmaksizin istedigimizi secgebilme
ozgiirligiiniin oldugu arta kalan zaman, (iv) bireysel doyum i¢in sinirlarini ve yapisini
kendimizin belirledigi, bize ait olan bir zaman icinde istedigimizi yapabilme 6zgiirliigii

olarak ifade etmistir.

Serbest zaman hakki, insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin (IHEB) 24.
maddesi ile koruma altia alinmis insan haklarindandir. IHEB’in 27. maddesine gore
her birey kiiltiirel etkinlikler iginde yer alabilir, eglenebilir, bilimsel ilerlemelerden
yararlanabilir. Avrupa Konseyi, serbest zamanin 6nemli bir boliimiinii olusturan spora
“Herkes Igin Spor” bashig: altinda yer vermis, her bireyin spora katilma hakkimnin

oldugunu bildirmistir (Tekin, 2009).

Serbest zamana ozellikle son 50 yilda iilke yonetimleri ve uluslararasi
organizasyonlar tarafindan énem verilmis, insan hakki ve gereksinimi olarak kabul
edilmistir. Serbest zamanin kullanimi c¢ok degisik sekillerde toplumsal yasama
yansimis, Serbest zaman etkinliklerine katilimin bireyin ve toplumun yasam kalitesine
olumlu katkida bulunacagni diisiinenlerin sayis1 gittikce artmistir. Dolayisiyla
demokratik bir toplumda serbest zaman bireyin bir ayricalifidir. Serbest zamanin

dogru kullanimi ile bireyin tutumlarini etkilemek ve davranislarinda istendik



degisiklikler meydana getirebilmek olasidir. Serbest zaman bu anlamda sadece
bireyler i¢in degil onlarin olusturdugu toplumlar acisindan da énemlidir. Kaliteli bir
kiltliriin olusturulmasi, iyi vatandagslar yetistirilmesi serbest zamanin dogru kullanimi1

ile yakindan ilgilidir.
2.2. Rekreasyon

Serbest zaman ve rekreasyonu benzer unsurlar olusturmustur. Ancak serbest

b

zamanda iizerinde yogunlasilan daha ¢ok “zaman,

(Tekin, 2017).

rekreasyon da ise “etkinlik”tir

Bazi aragtirmacilar, rekreasyonun ahlaki olarak “mantikli,” zihinsel ve fiziksel
olarak “gelistirici” oldugu goriisiindedirler. Onlara gore rekreasyon etkinlikten daha
¢ok bir duygu meselesidir (Romney, 1945). Sosyal Kabul Teorisini destekleyenler
(Hutchinson, 1949) ise rekreasyonu, “goniillii olarak etkinlige katilan bireye
etkinlikten kaynaklanan tatmin duygusunu yasatan, degerli ve sosyal olarak kabul
edilebilir serbest zaman yasantisi” olarak goriir. Bununla birlikte, son zamanlarda
yapilmig bir¢ok tanim, rekreasyonu ne c¢alismanin tersi ne de ahlaki olarak mantikli,
hatta etkinlik olarak bile gormezken sadece bireysel olarak iyi olmay1 saglayan bir arag
olarak kabul ederler. Rekreasyonu tanimlamada ve anlamada bir zorluk oldugu
ortadadir. Mevcut zorluk, rekreasyonun farkli kisiler tarafindan nasil algilandig ile
ilgilidir.

Tekin (2017) yaptig1 sentez tanimlarda rekreasyonu “(i) kisiligin yaratici bir
sekilde ifade edilmesi amacuiyla yer alinan, oyun, spor, fiziksel egzersiz ve sanat
etkinlikleri, (ii) herhangi bir sekilde odiillendirilmek icin bilingsiz olarak yer alinan
bir etkinlik degil, katilimciya fiziksel, mental veya yaratici destek sunan, distan bir
zorlama olmaksizin, igten gelen bir arzu ile serbest zamanda katildigimiz etkinlikler,
(i) hareketten daha ¢ok duygulari konu edinen bireysel bir karsilik, psikolojik bir
reaksiyon; bir tutum, bir yaklasim, bir yasam bicimi ve (iv)serbest ve goéniillii
oldugumuz bir zaman iginde, ilgi ve gereksinimlerimizi karsilamak, zihni ve viicudu
yenilemek, dolayisiyla bireysel ve sosyal fayda elde etmek maksadina yonelik organize
etkinlikler” olarak agiklamistir.

Rekreasyon tanimlarinda bahsedilen etkinlikler kapali veya acik alanda

yapilabilir. Bunlar, spor ve fiziksel egzersiz gibi fiziksel caba igeren etkinlikler



olabilecegi fiziksel gayrete ihtiya¢c duyulmayan etkinlikleri de kapsayabilir (Avedon,
1974).

2.2.1. Fiziksel Rekreasyon (Aktif Rekreasyon)

Rekreasyon toplumun tiim bireylerine yonelik bir siirectir. Bu nedenle serbest
zaman etkinlikleriyle ilgili hizmet saglayicilarin, etkinliklere katilacak bireylerin
Ozelliklerini ve farkli isteklerini géz Oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir.
Dolayisiyla rekreasyon bu ozellik ve taleplere gore siniflandirilir. Rekreasyonu
bireysel ilgiye gore siniflandirdigimizda fiziksel rekreasyon (aktif ) kavrami karsimiza
cikmaktadir. Fiziksel rekreasyon daha ¢ok, egzersiz, aktif fiziksel oyunlar ve agik alan
etkinliklerini kapsar Yani fiziksel rekreasyon, Ozgiirce secilen ve kaba viicut
hareketlerini iceren serbest zaman etkinliklerdir (Tekin, 2017). Diger bir tanima gore,
fiziksel rekreasyon bir tir fiziksel kiiltiirdiir: sporun aktif rekreasyon icin
basitlestirilmis formlarda kullanilmasiyla eglenceli ve faydali deneyimler yasatan
stirectir (Evstafev, 1985). Department of Local Government (DLGSC) tarafindan
fiziksel rekreasyonun rahatlama, saglik, eglenme amaci igerdigini, fiziksel caba
gerektiren etkinlikleri gerektirdigi ve Oncelikle insan hareketine odaklandigi
belirtilmistir (2019). Fiziksel rekreasyona katilim yasam doyumunu artiran bir etki
yaratir (Tasiemski vd., 2005).

Rekreasyonel Spor

Rekreasyonel spor, fiziksel rekreasyon baglaminda ” genellikle eglence ve oyun
temellidir. Clinkii rekreasyonel spor, genellikle ¢ok az ¢aba ve antrenman gerektiren
fiziksel aktiviteyi igerir. Etkinligin fiziksel yapisi, ¢ogu zaman diisiik siddette
stirdiiriilen aktivite esnasinda degisen derecelerde fiziksel beceri veya performans
igerebilir. Insanlar fiziksel, ruhsal ya da sosyal deneyim amaciyla rekreasyonel spor
faaliyetlerine katilmak i¢in motive olabilirler. Bu durum, fiziksel uygunluk diizeyinde
gelisim, artan rahatlama, 6zgiirliik ya da bir topluluga katilma olanagini beraberinde
getirebilir (Tekin, 2017)

Yarisma sporlarinda haz, kazanma ve bunun sonucunda elde edilen odiiller
yoluyla saglanabilirken, serbest zamanlarda devreye giren rekreasyonel sporun ana
odagi deneyimin kalitesi oldugundan, katilimin fiziksel ve zihinsel olarak tatminkar

olup olmamasi 6ne ¢ikar. Maddi 6diiller disinda kalan i¢ ddiiller, rekreasyonel spor



acisindan motivasyonu saglayan temel oOzelliklerdir, yani katilimcilar fiziksel
rekreasyona yonelten temel giidiiler bireysel, zihinsel veya fiziksel memnuniyettir
(Tekin, 2017).

Bireyin serbest zamanda goniillii ve haz almaya yonelik katilimi rekreasyonel
sporun belirleyici 6zelligidir. Rekreasyonel spora ait bazi tanimlar Tekin (2017)

tarafindan asagidaki maddelerde oldugu gibi yapilmustir.

(i) Etkinligin ana odagi olmasa da ¢esitli diizeylerde fiziksel ¢aba, cesaret
ve/veya beceri iceren, bireyin zihinsel ve/veya fiziksel doyum amaciyla serbest
zamanda goniillii olarak katildig: etkinlik veya deneyimdir.

(i) Profesyonelce degil eglence igin yapilan rekabetci fiziksel oyunlardir.

(ii) Etkinligin birincil amacinin katilim oldugu ve fiziksel uygunluk, eglence ve
sosyal igerme ilgili hedeflerin 6n plana ¢iktig1 etkinlikler,

(iv) Spor dalinin, 6ziinii yitirmeyecek oranda kurallari esnetilerek katilimeilarin
fiziksel, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla serbest zamanda

kullanima 6zel hale getirilen siirtimii

Din ve Dindarhk Kavramlar:
Din
Sozliik anlamiyla din sozcligli Arapgada “Orf, adet, itaat, yol” anlamlarina
karsilik gelir (Mehmedoglu, 2004). Din sozciigii Ingilizcede, “sinirlama, kendine
hakim olma, yasaklamak, dikkat etmek” anlaminda kullanilirken, Farscada, kisisel ve

i¢sel olan anlamindadir (Isfehani, 2010).

Din, insan yasaminda biiyiik bir etkiye sahiptir. Makro diizeyde diistiniildiigiinde
din, bir yasam felsefesidir. Ayn1 zamanda bireyin gilinliikk yasam davranis kaliplarim
belirleyen bir etken olarak goze carpar. Dini inan¢ ve davraniglar, bireyin diger

bireylerle iliskilerini belli bir diizeyde belirleyicidir (Giirsu, 2011).

Felsefeciler, dini metafizik agidan ele alir ve onu soyut bir varlik olarak goriirler.
Aslinda din, vahiy {riinii oldugu icin felsefenin bagvuru alani degildir. Sosyoloji
acsindan ti¢ farkli din yaklagimi vardir: ilki dini tamamen sosyal ve toplumsal agidan
fayda ve zarar baglaminda degerlendirir. ikincisine gore din, tamamen 6ze ait soyut

bir degerdir; birey, inandig1 dini degerleri duyular1 ile deneyimleyemez ve uygulamaya



dokemez. Yani din, zihinsel bir inanis ve duyustur. Ugiincii goriise gore din kapsayict,

kusatic1 ve yaygin kutsal motiflerin hepsidir (Kurt, 2008).

Psikologlar din tanimlarini birey agisindan yapmakta ve dinin birey igin
fonksiyonel yoniine yogunlasmaktadir. Freud dinin, bireyin dis ve i¢ gii¢lerine karsi
zayifligindan kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Maslow ag¢isindan din insan dogasinin
bir tirlintdiir. Bireyin tipki 1518a, sevgiye, kalsiyuma gereksinimi gibi, degerlerden
olusan bir sisteme, yasam felsefesine veya dine gereksinimi dogaldir. Fromm i¢in din
“bir grubun paylastig1 degerlerden olusan ve o grubun hedefi olarak ortak bir davranig

kalib1 ortaya koyan diisiince sistemidir”’(Karsli, 2012).

Klasik Islam bilginlerine gére din, akla sahip bireyleri dogru olan sonuglara sevk
eden ilahi kanundur. Modern Islam bilginlerine gére din, insanin evrendeki varliklar:
gbzlemleyerek ilahi gercekleri kavramasindan ibarettir. Din, “Bir takim bireyin hazir
olarak buldugu ve diisiincesini saygi ile ona adapte ettigi geleneklerdir.) (Giivendi,

2008). Ozetle din, iman, amel ve duyguyu igeren bir biitiindiir (Yaparel, 1987).
Dindarhk

Dindarlik, hem bireysel, hem de sosyal bir olgudur. Yani bireysel olarak 6znel
bir yapiya sahip olan dindarlik, sosyal etkileri bakimindan nesnel ve gozlenebilir bir
yapidadir (Onay, 2004). Sosyal bilimciler dindarliga kayda deger 6nem atfetmekle
birlikte dindarligin tanimlanmasinda ortak bir fikre varamamaktadirlar(Mehmedoglu,
2004).

Dindarlik, dinin kendisi tarafindan atfedilen sorumlulugun uygulamasi, gereken
bagliligin samimiyeti, dini yolun izlenmesi gibi davraniglarin biitiinliigii anlamina
gelmektedir. Bir bakis acistyla dindarlik, bireyin akil ve duygularinda ortaya ¢ikan din
goriisiinii, bireysel baglamda yasamasidir (Giivendi, 2008).

Dindarlik, bir bireyin aidiyet duydugu dine dair inang¢ ve ibadetleri kabul etme,
onlara yogunlagsma ve onlarla i¢ ice olma derecesidir (Kurt, 2009). Genel anlamda
bireyin dindarlig1, dini igsellestirmesi, yani dini kural, oneri ve yasaklara bireysel
olarak uymasi; dini, giinlilk yasaminda sosyal bir denetleyici olarak gérmesi ve kendi

yasaminin disa yansimasi haline gelmesidir (Subasi, 2004).
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Islam Dini, bireyin olumlu tiim davranislarini ibadet olarak kabul eder. Bu halde

dindarlik, bireyin inang, ibadet ve faydali biitiin eylemlerini kapsamaktadir (Arslan,
2011).

Dindarhgin Boyutlar:

Dini diisiince ve adamalar bagliliklar tam olarak anlagilmak isteniyorsa, insanin
genel olarak dindar olabilecegi farkli formlar dikkate alinmalidir. Dindarligin ¢ok
boyutlu olarak kavramlagtirilmasin sistemli bir bigimde ele alan Glock, biitiin biiyiik
diinya dinlerini kapsayacak bi¢imde, dindarlig1, inan¢ boyutu, ibadet boyutu, tecriibe
(duygu) boyutu, bilgi boyutu ve etki boyutu olmak {izere bes boyutta ele almaktadir
(Kayiklik, 2006).

2.4.3.1.Inan¢ Boyutu

Biitiin dinlerin dziinii birtakim inanglar olusturur. Inanglarin icerigi ve kapsami
farkli dinlere ya da ayni dinin ¢esitli mezhep ve gruplarina gore az ¢ok farkli olsa da
inanglarin tiim dini geleneklerde merkezi bir konumu vardir. Bir kimsenin din ile bag
kurmasi, oncelikle o dinin temel inang¢ esaslarini kabul etmesi ile baslar. Tabiatiisti,
kutsal bir varlik ya da Tanri inanci tiim ilahi dinlerde yer alir. Dindar kimseler,
baglandiklar1 dinin O6gretileri ¢ercevesinde bir Tanr1 inanci ve kendi egilimleri
dogrultusunda bir tanr1 tasavvuru gelistirirler ( Hokelekli ve ark., 2010). Dindarligin
temel boyutu olan inang, bireyde bu farkliliklarla kabul gordiigiinden bu boyutun
tutum ve davraniglara olan yansimasi da farkliliklar tasiyabilmektedir. Dini inang,
insanin kendisi ve kainat tizerindeki hakimiyetini kabul ettigi duyular istii, yiice kudret
veya kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki iligkileri diizenleyen bir
takim esaslarla ilgili inangtir. Dini inangta tam teslimiyet esastir. Dini inancin kuvveti

ise davraniglarda ortaya ¢ikmaktadir (Peker, 2003).

Dindar insan dinin &gretilerinin dogrulugunu kabul eder. Her din, mensuplarinin
onaylamasini bekledigi bir inanglar biitiiniinii biinyesinde tasir. Inanclarin igerik ve
genisligi, dinler arasinda oldugu gibi aynmi dinin gelenekleri arasinda da cesitlilik
gosterir (Kayiklik, 2006). Dindar insanlar tarafindan kabul edilen belli inang ilkeleri
vardir ve bu inang ilkelerinin muhtevasinin kapsami dinler arasinda farkli olabildigi

gibi ayn1 dini gelenegin iginde de farklilik gosterebilir. Boylelikle inang ilkelerinden
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belli bir sistem kuran her din, mensuplarindan bu ilkelere inanmalarini bekler. Bu

boyutta dindar insanlara “neye inandiklar1” sorusu sorulmaktadir.
Ibadet Boyutu

Hemen her dini gelenek biinyesinde birtakim uygulama, eylem ve etkinlige yer
verir. Dua, namaz, orug, hac, kurban, kutsal kitab1 okuma, ayin gibi ¢ok degisik
sekillerde olabilen dini ibadet ve torenler dinl hayatin temel unsurlarindan birisidir.
Bir dinin baglis1 olan ve onun inang sistemini benimseyen dindar bir Kimsenin yapmasi
gereken Odevleri ve gorevleri vardir. Bunlar, inanilan ilahi ve kutsal varliga itaati
simgeleyen ve onunla canli bir iligkiye, onunla yakin olmaya, rizasini kazanip,
Ofkesinden korunmaya imkan veren eylem ve etkinliklerdir. Dinin belirledigi ibadet
gorevlerini yerine getirmedeki gayret, dikkat ve devamlilik bir kimsenin dindarliginin
hem gostergesi hem de inanglar1 benimsemedeki samimiyet ve ictenligin bir ifadesi
olarak kabul edilir (Hokelekli ve ark., 2010). Ibadet, dinin pratik (ibadet, ritiiel)
boyutudur, din mensuplarinin yerine getirdikleri biitiin dini pratikleri i¢ine alir. Cesitli
ayinler, torenler, ritiieller, seremoniler ve nihayet islam’daki belli bagl: ibadetler (dua,
namaz, orug, zikir vb.) bu gruba dahildir. Dinin inan¢ ve ibadet boyutu birbiriyle ¢ok
yakindan iligkilidir. Ciinkii Islam alimleri, iman ile amelin, yani Islam dininin inang
ve ibadet boyutunun birbirini tamamladigini, ne imansiz amelin ve ne de amelsiz
imanin tek basina bir anlam ifade etmedigini sdylemislerdir. (Capcioglu ‘dan akt.
Cetin, 2010). En ilkel toplumlardan en karmasik toplumlara kadar Tanr1 inancinin var
oldugu her yerde ibadet uygulamasina rastlanmaktadir. Esasen ibadetler inancin
tekrarlarla canli tutuldugu davranis ve uygulama tarzlaridir. Her dini inang ve baglilik,
kendine uygun ibadet sekillerini beraberinde getirmektedir, bu nedenle ibadet boyutu
olmayan bir inang sisteminden s6z etmek miimkiin degildir. Her ¢esit ayin, dua, 6zel
sakramental davraniglara katilma, perhiz ve benzeri ibadetler gibi dini pratiklerin kast
edildigi bir boyuttur. Bu boyutta da dindar bireylere “ne yaptiklar1” sorusu
sorulmaktadir. (Bahadir, 2002).

Duygu Boyutu

Dini tecrilbe boyutu, kisinin nihai gerceklik ve iist otorite ile gerceklesen
dogrudan iletisim siirecine vurgu yapmaktadir. Diger bir ifade ile ilahi varligin etkisini

tasiyan ve miimini ondan haberdar eden sezgiler, duygular ve algilar biitiinii dini
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tecrilbe boyutunu icermektedir. Bir dine mensup olan her insan bu duyguyu farkl
derecelerde yasamaya hazirdir. Dinin tecriibe boyutu korku, mutluluk ve ruhsal bir
teselli arayisinda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu duygu oldukga subjektif olmakta ve ifade
edilebilmesi olduk¢a zordur (Glock, 1998).

Her din mensubu, inandig1 Yiice Varligi dogrudan i¢inde hisseder ve onun
etkilerini fark eder. Allah’la iligki halinde olan inang¢li insanda, bu iliskiye bagli olarak
uyanan sezgiler, duygular, algilar ve duyumlar vardir. Dini tecriibe denilen bu vasitasiz
yasantilarin ¢ok degisik tiirleri bilinmekte ve tanimlanmaktadir. Baz1 dini gelenekler
bu igsel tecriibelere ¢ok biiyiik bir 6nem verirken, diger bazilar1 daha ¢ok dini ibadet
ve ahlaki degerleri 6n planda tutar. Genel olarak dindarligin mistik/tasavvufi yorum
ve uygulamalari, dini tecriibenin yogun olarak yasanmasini amag¢ edinmistir ve bunu
gerceklestirecek 6zel tekniklere bagvurulur. Bu yiizden din duygusunun en coskun ve

zengin Orneklerine tasavvuf alaninda rastlanir (Hokelekli ve ark., 2010).

Vergote, Glock ve Stark’in dini tecriibeyi dort kategoriye ayirdigin
belirtmektedir. Bunlardan birincisi, benimsenmis inanglarin gergek oldugu duygusuna,
bilgi ya da sezgisine aniden yol agmakta olan tasdik edici tecriibedir. Ikincisi,
icerisinde karsilikli bir mevcudiyet hissedilmekte olan ilahi cevap tecriibesidir.
Ucgiinciisii, karsilikl mevcudiyetin sezgisel suuru, yerini sevgi veya dostluga yakin bir
duygusal iliskiye birakti1 vecd tecriibesidir. Dordiinciisii ise, insanin kendisini ilahi
mesajlarin yararlanicisi olarak hissettigi ya da 6zel bir aydinlanma (feyz) aldigi iham
(vahiy) tecriibesi olarak ifade etmektedir (Vergote, 1999).

Bilgi Boyutu

Her dinin baglilar1 az ya da ¢ok kendi dininin temel inan¢ ve degerleri hakkinda
az ya da cok bir bilgiye sahiptir. Dini inanglar, ibadetler, degerler, kavramlar,
gelenekler, kurallar, tarihsel olaylar vb. konularda sahip olunan bu bilgiler, kisiden
kisiye, gruptan gruba degisik diizeylerde yer alsa da dindarligin ayrilmaz bir vasfidir
(Hokelekli ve Ark, 2010).

Tiim dinler kendi dinlerine tabi olan ve inananlardan, inandig1 seylerin esaslari,
dini ibadetler ile ilgili bilgiler ve onun kutsal metinlerinin ana esaslar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalarin1 ve bu bilgilere giivenmelerini isterler. Bir inanc1 bilmek, onu kabul

etmek i¢in temel sarttir. Bu yiizden bilgi boyutu ile inang boyutu arasinda siki bir iliski
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vardir (Glock, 1998). Islamin sart1 kactir, dort biiyiik kitap ve hangi peygamberlere
indirilmistir, Kuran kag sure ve ayettir gibi bilgiler bu boyuta 6rnek olabilir.

Etki Boyutu

Bu boyut diger dort boyuttan farklidir. Etki boyutu, bireyin giin be giin yasadigi
dinsel bilgi, tecrilbbe, uygulama ve inanclarin etkilerini ifade eder. Dinler,
miintesiplerinin nasil diiglinmesi ve davranmasi gerektigi konusunda bir takim kurallar
koymakla birlikte, bu kurallarin insan hayatindaki yaygmlik durumu, bireyin dine olan
ilgi ve baglilig: ile ilgilidir (Kayiklik, 2000). Dindarligin etki boyutu, hayatin diger
alanlari iizerinde dinin yaptig1 etkiler i¢erisinde kendisini gosterir. Din, insanin kendi
hayat diizenini, gelecege yonelik tasarilarini, baskalari ile olan iligkilerini, kisacasi her
yoniiyle biitiin davranislarini etkileme giiciine sahiptir (Giivendi, 2008). Inananlarin
hangi zihni 6zellige sahip olmalar1 gerektigini belirleyen dini kurallarin tiimii etki

boyutu igerisindedir.
Dindarhgi Etkileyen Faktorler

Glniimiize kadar gerek Bati’da ve gerekse iilkemizde yapilan c¢ok sayida
arastirma, sozkonusu iliskinin ¢ok cesitli ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir.
Kuskusuz bu ¢esitliligin ortaya ¢ikmasinda, dine yiiklenen anlamlarin ve bu anlamlara
gore olusan dindarlik bicimlerinin farkliligi, belirleyici bir rol oynamaktadir
(Hokelekli ve ark., 2010). Oznel bir tecriibe olan dindarlik hakkinda yapilan
istatistiksel arastirmalar, dini inan¢ ve davranislarin olusumu ve bagimsiz degisken
olarak dindarliginin sekillenisinde genellikle asagidaki bagimsiz demografik

degiskenlerin birer faktor olarak etkili oldugunu gosterir: (Kurt, 2009).
Aile

Aile, c¢ocuklarin sosyo-kiiltiirel kimligini etkileyen birincil sosyal c¢evre
grubudur. Sevgi, saygi, itaat, fedakarlik, paylasma, yardimlagma gibi degerlerle
birlikte din, ailede ayn1 anda kazanilir. Kimligin sekillenmesinde baslica faktoér olmasi

sebebiyle, kusaklar arasi aktarim, inanglarin sekillenmesinde temel faktordiir.
Erikson’a (1962) gore cocugun, ailede-6zellikle annenin ilgisi Olgiisiinde-

edindigi temel giiven ya da giivensizlik izlenimleri, onun Allah’a karsi duydugu giiven
duygusunu da etkilemektedir (akt. Kurt, 2009).
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S6z konusu olumlu tecriibeyi yasamayan ¢ocuk, Allah sevgisini hissetmekte ve
dolayisiyla dini inanca sahip olmakta gii¢liik gekecektir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuk
ve genglerin aileden edindikleri davranis 6zellikleri arasinda “diriistliik, gelenege
saygt ve dine bagimlilik” ilk sirada gelen Ozellikler arasindadir. Onlarin dini
sosyallesmesinde ve belli bir dini yonelim gelistirmesinde anne babanin dini tutum ve

davraniglar1 bir model olusturmaktadir (Uysal, 2006).

Diizenli bir aile hayatinin dini davranislar lizerinde olumlu tesirlere yol actig
gbzlenmistir. Dini bagliliklar ile aile kurma, ¢ocuk yetistirme ve hayatin dogal akisi
icinde yasanan cinsellik, bosanma gibi bir takim olaylar arasindaki iligski dinselligi
etkilemektedir. Genellikle, bosanma ve ayr1 yasama, dini faaliyetleri azalttig1 halde,
evlilik ve ¢ocuk yetistirme dine yonelimi artirmaktadir. Ciftlerin dine diiskiinliigi
evlilikteki mutluluk ve uyumu artirirken, catisma, aile i¢i siddet ve ayrilma riskini

azaltmaktadir (Stolzenberg ve ark., 1995).
Cinsiyet

Genel olarak Bati Avrupa ve ABD ecksenli pek ¢ok arastirma, kadinlarin
erkeklere oranla daha dindar olduklarmi ortaya koymustur. Bu arastirmalarin bir
kismina gére Hiristiyan mezheplerin tamaminda kiliseye gidenlerin orani, kadinlarda
daha yiiksektir. Erkeklerle karsilastirildiklarinda kadinlar, kendilerini Tanr1’ya daha
yakin hissetmekte ve ibadetleri sirasinda daha yiiksek bir ruhanilik yasamaktadirlar.
Yine kadinlar, daha fazla ibadet etmekte, kutsal kitaplar1 okumakta ve dua
etmektedirler. Bat1 diinyasinda dini hayatin ¢ok boyutlulugunu esas alarak yapilan
calismalarin sonuglarina gore bazi boyutlarda kadinlarin, bazilarinda ise erkeklerin
daha dindar oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak, erkek ve kadinlarin hangi boyutlarda daha
onde olduklari, gesitli faktorlere bagl olarak degismektedir. Ornegin Fukuyama’nin
tespitlerine gore kadinlar; dinin inang, ibadet ve duygu boyutunda; erkekler ise, bilgi
boyutunda daha yiiksek puan almislardir. Buna gore erkekler daha fazla dini bilgiye
sahip olmalarina karsin inan¢ ve ibadetlerinde daha zayif kalmaktadirlar. Batili
toplumlarda yapilan arastirmalarda, her ne kadar kadinlarin erkeklere nispetle daha
dindar oldugu yoniinde bulgulara ulagilmissa da bu durum, her yer igin gegerli evrensel
bir olgu olarak kabul edilemez. Hatta biiylik 6lgekli bazi ¢calismalarda gerek kisisel

dindarlik gerekse dini etkinliklere katilma hususunda her iki cinsiyet arasinda belirgin
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bir farklilik tespit edilememistir. Ayrica, Yahudiler ve Miisliimanlar arasinda
gerceklestirilen pek cok arastirmada erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugu
yoniinde bulgulara ulagilmistir. Miisliiman Tiirk 6rneklemi iizerinde yiiriitiilen bazi
caligmalarda erkeklerin dindarlik puanlarinin kadinlardan daha yiiksek ¢iktig
goriilmektedir. Bu baglamda olmak iizere, Izmir, Istanbul ve Erzincan’da halka
yonelik; Ankara, Konya ve Kayseri’de {iniversite Ogrencilerine yonelik yapilan
arastirmalarda Allah’a, Hz. Muhammed’in Peygamberligine, Kur’an’in Allah kelami1
olduguna kesin olarak inanma ile ibadetleri yerine getirme oraninin erkeklerde daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Ancak erkekler lehine olan bu farklilik da
genellestirilemez. Zira kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugunu ortaya koyan
arastirmalarin yani1 sira, dindarlik agisindan her iki cinsiyet arasinda anlaml
farkliliklarin olmadigini tespit eden ¢alismalar da mevcuttur. Her iki sonug ile ilgili
caligmalara 6rnek vermek yerinde olacaktir: Buna gore Giinay (1999), Celik (2002),
Kayiklik (2003), Kirman (2005) ve Yapicr'nin (2007) tespitine gore kadinlar
erkeklerden; Bayyigit (1989), Karaca (2000), Kula (2001), Mehmedoglu (2004), Onay
(2004) ve Uysal’in (2006) bulgularina gore erkekler kadinlardan daha dindardir
(Hokelekli ve ark., 2010).

Yas

Dini hayatin sekillenmesinde yas degiskeninin etkisini arastiran ABD’li bilim
adamlari, ortaya c¢ikan cesitliligin ortak sonuglarini tespit etmeye ¢alismiglardir. Daha
sonra benzer sonuglar bir araya getirilerek kuram halini almistir. Geleneksel, Kararlilik
ve Ilgisizlik kuramlar1, bu cercevede giindeme gelen agiklama tarzlaridir. Geleneksel
Kuram, 18-30 yas araliginda dini etkinliklerde 6nemli bir diisiisiin yasandigini, dini
yoneliglerde yeniden artisin ancak 30’lu yaslardan itibaren gergeklesebilecegini

savunur.

Kararlilik Kurami, yaslanmayla birlikte dini hayatta kayda deger onemli
degismelerin ortaya ¢ikmadigini 6ne siirer. Bu kurama gore bireyin dindarhig: belirli

bir ¢ergeve igerisinde siiriip gider, ciddi bir degisime ugramaz.

Ilgisizlik Kurami ise, yas ile dindarlik arasinda ters orantili bir degismenin séz

konusu oldugunu iddia eder. Buna gore yas ilerledik¢e dindarlik zayiflar.
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ABD ve Bati Avrupa’da yapilan arastirmalara biitiincii bir yaklasimla
bakildiginda sdyle bir genel netice ¢ikarilabilir: Genglik donemiyle birlikte dindarlik
zayiflamaya baglar; ilk yetigskinlik doneminin baglangicindan 30 yaslarina dogru
dindarliktaki diislis nispeten siirer; daha sonra duragan bir siire¢ ortaya ¢ikar. 40-45
yaslarindan itibaren dindarlikta yeni bir yiikselis egilimi gortliir (Hokelekli ve ark.,
2010).

Ilgili literatiire genel olarak bakildigina, yas biiyiidiikce dindarligm da arttig
yoniinde bulgularla karsilasmak miimkiindiir. Dindarligin ¢ok boyutlu olarak ele
alindig bir aragtirma Kendler ve arkadaslarinin bulgularina gore yas ilerledikce genel
dindarlik, sosyal dindarlik, Tanr’ya adanmislik ve tovbe etme egilimlerinde artis
kaydedilmistir. Ancak yasin ilerlemesiyle otorite yargilayict Tanr1 ve sefkatli Tanr1

tasavvurlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Hokelekli ve ark., 2010).
Ogrenim Durumu

Egitim degiskeni dindarligin bilgi boyutunda ve dini bireysellesmede énemli bir
faktor olarak rol oynarken, genel anlamda inang ve pratik boyutlarinda artan 6grenim
diizeyi karsisinda dini tutum ve davranislara ilgide bir azalma s6z konusudur (Karaca,
2001).

Egitim-0gretim diizeyinin dinin anlagilmasi ve yasanmasinda nasil bir rol
oynadig1 hususu, Batili ve yerli kaynaklarda tartisilan bir konudur. Bu baglamda
egitim diizeyiyle dindarlik arasinda farkli faktorlerle iliskili olarak, bazen olumlu
bazen de olumsuz iligkilerin tespit edildigi arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Buna
gore egitim diizeyi ile dindarlik arasindaki iliski olduk¢a karmasik ve ¢ok boyutludur.
Kuskusuz bu ¢ok boyutlulukta, egitim alan bireyin dini alt yapisi, dine bakis agis,
egitim aldigr kurumun miifredatina yaklasimi; i¢inde dogdugu yakin ve uzak gevrenin
yapisi, egitim gordiigii gevreninin sosyo-kiiltiirel etkileri vb. pek ¢ok i¢ ve dis faktorler
rol oynamaktadir (Hokelekli ve ark., 2010).

Bazi arastirmalara gore egitim diizeyi yiikseldikce, dine olan ilgi artmakta;
yasanan dindarhigin kalitesi yiikselmektedir. Ilgili bulgular incelendiginde, bunlarin
daha ¢ok etkin din hizmetleri veren Hiristiyan, Yahudi ya da cesitli mezheplere baglh
egitim kurumlarinda yiiriitiilen din merkezli 6grenim hayatinin gostergeleri oldugu

tespit edilebilir. Kur’an Kurslari, imam-Hatip Liseleri ve Ilahiyat  Fakiilteleri,
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tilkemizde bu ¢ergevede benzer sonuglarin giindeme geldigi 6rnekler arasinda yer

almaktadir.

Bazi arastirmalara gore ise egitim diizeyi yiikseldik¢e dine olan ilgi azalmakta
ya da dinin basta ibadet olmak {izere tecriibe, etki boyutlarinda 6nemli diistisler
yasanmaktadir. [lkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim gercevesinde yiiriitiilen bu
aragtirmalara gore ilkogretim seviyesindekiler ortadgretim diizeyindekilerden, bunlar
da yiiksekogretim seviyesindekilerden daha fazla dinden etkilenmekte; karar verirken
dini hassasiyetlere daha fazla dikkat etmekte; dini sorumluluklar1 ve ddevleri daha
fazla igsellestirmekte ve psiko-sosyal sorunlar karsisinda daha fazla dine miiracaat
etmektedirler. Misliimanlar iizerinde yapilan bazi aragtirmalar, burada giindeme
getirilen iligkiye uygun diismektedir. Bu arastirmalara gore, Ogrenim diizeyi
yiikseldikg¢e 6zellikle namaz ibadetine devamlilik diismekte, se¢im ve tercihlerde dini
ilkelere uyma davranis1 azalmakta, sadaka vb. dini yardim ve bagislar diismekte ve

dini organizasyonlara katilim zayiflamaktadir (Hokelekli ve ark., 2010).
Sosyo-Ekonomik Durum

Sosyo-ekonomik durum, toplum igerisinde yasam standartlariyla farkli oldugunu
gosteren sosyal sinif ya da tabakalar1 ifade eder. Barinmadan korunma ve eglenmeye
kadar sahip olduklar1 imkanlar agisindan sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek zenginler
smifi, orta hallilerden, 6zellikle de sosyo-ekonomik diizeyi diisiik fakirler ya da
yoksullardan bariz ¢izgilerle ayrilir. Daha acik bir ifadeyle zenginlerin diinyasi, daha
cok imkan ve firsatlar diinyasin1 temsil ederken fakir ve yoksullarin diinyasi, bircok
imkansizlik ve smirliliklar igerir. Dogal olarak bu farklilik, biitiin diger iliskilerde

diizenleyici bir rol oynadigi gibi dine ve kutsala yaklasimda da etkin bir rol oynar.

Amerika ve Avrupa llkelerinde yapilan ¢alismalar, dini faaliyetlerin daha ¢ok
ekonomik durum itibariyle orta gelir diizeyinde olanlar tarafindan ylriitiildiglini
gostermektedir. Zenginler daha ziyade goze hitap eden dini faaliyetler icerisinde yer
alirken, fakirler genellikle dinin duygusal ve manevi boyutuyla ilgilenmektedirler.
Buna gore gelir diizeyleri farkli olanlar, dini hayatin degisik boyutlarinda farkli tutum
ve davraniglar sergileyebilmektedir. Esasen sosyal statii ile dindarlik iliskisi, farkl
goriintiiler altinda yansima bulabilir. Bu baglamda ornegin gelirlerine kiyasla

yaptiklart  katkilar diisiik gorinse de gelir seviyesi yiiksek olanlar, dini
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organizasyonlara daha fazla bagis yapabilmektedirler. Bagka bir ifadeyle onlar, bu tiir
organizasyonlara dogrudan katilmak yerine, genellikle maddi katki saglamay1 tercih
edebilmektedirler. Hiristiyanlar lizerinde gerceklestirilen gesitli ¢alismalardan elde
edilen bulgular, sosyo-ekonomik diizeyle kiliseye devam arasinda olumlu yonde
seyreden anlamli bir iligkinin oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte alt sosyo-
ekonomik kesimlerin, yani fakir ve yoksullarin caresizlik ve mahrumiyetten
kaynaklanan mevcut konumlarini, din ile mesrulastirmay:1 tercih ettikleri ileri
striilmektedir. Batili c¢aligmalardan elde edilen bulgular, {tilkemizde yapilan
caligmalarin sonuglariyla kismen benzerlik arz etse bile, bircok yoniiyle uyusmadigi
sdylenebilir. Ornegin Batr’daki ¢aligmalarm bir kismina gére dinden en uzak kesimi
dar gelirliler teskil ederken iilkemizde yapilan ¢alismalarda, orta ve alt sosyal tabakada
olanlarin din ile daha fazla ilgilendigi; en az ilgili olanlarin ise, {ist tabakaya ait

olduklari tespit edilmistir (Hokelekli ve ark., 2010).

Ulkemizde gergeklestirilen arastirmalar, gelir diizeyinin artmasina paralel olarak
dine olan ilginin de azaldigini ortaya koymustur. Diger taraftan tilkemizde yapilan bazi
calismalarda sosyo-ekonomik durumla dindarlik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bununla birlikte Allah’a iman, namaz kilma ve orug¢ tutma ile gelir
diizeyi arasindaki iligkilerin ¢esitli faktorlere bagli olarak degisebildigi goriilmektedir.
Farkli gelir gruplarinin sehirde kalis siireleri, egitimleri ve meslekleri, dini hayatlar
tizerinde belirleyici bir role sahiptir. Elde edilen bulgulara gore, genelde orta gelir
diizeyinde olanlar, tist gelir grubundan daha yiiksek dini yonelim gostermektedir. Gelir
gruplar1 acgisindan en dindar olanlar, orta gelir diizeyinde yer almaktadir (Hokelekli

ve ark., 2010).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden karsilastirma, bagintisal ve betimsel
teknik kullanilmigtir. Karsilastirma tekniginde bir degiskene gore iki grup arasindaki
fark oOl¢iilmiistiir. Degiskenler arasinda iliskinin mevcudiyeti bagintisal teknikle
belirlenmistir. Katilimcilarin bazi degiskenler agisindan giincel durumlar1 betimsel

teknikle belirlenmistir.

Arastirma i¢in etik kurul raporu ve izinler alinmistir. Aragtirmanin evreni Ege,
Marmara, Karadeniz, I¢ Anadolu, Giineydogu Anadolu Dogu Anadolu ve Akdeniz
bolgesinde yer alan lisans Ogrenimlerine devam eden 18 ve iizeri yasinda kadin
ogrencilerdir. Orneklem, belli kurallara gére belli evrenden secilmis Ve secildigi evreni
temsil yeterliligi kabul edilmis olan kiigiik kiimedir. Arastirmalar ¢ogunlukla 6rneklem
kiimeler tizerinde yapilir ve elde edilen sonuglar ilgili evrenlere genellenir (Karasar,
2005). Bu baglamda toplam 650 tiniversiteli kadin 6grenci arastirmanin 6rnekleminde
yer almay1 goniillii olarak kabul etmislerdir. Orneklemde yer alan kadin 6grencilerin

yagslar1 18-45 arasinda ve yas ortalamasi X =21,2308+2,64761 dir.

Veri toplama araglari Mugla, Manisa Celal Bayar, Hatay Mustafa Kemal,
Mersin, Sakarya, Ordu, Diizce, Batman, Bitlis Eren, Dicle, Mus Alparslan, Ankara ve
Marmara Universitelerinde bizzat arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmustir.
Uygulamalardan 6nce katilimci 68rencilere ¢alisma ve 6l¢egin uygulanmasi hakkinda
gerekli agiklamalar yapilmistir. Bu c¢alismanin tiim giderleri arastirmaci tarafindan

karsilanmistir.

Arastirmada, bagimli degisken olan dindarlik diizeyleri hakkinda veri toplamak
amactyla; “Dini Hayat Olgegi (DHO)” uygulanmistir. Ayrica, katilimcilarin bazi
kisisel ve fiziksel egzersiz aligkanlig ile ilgili bilgilerine ulasabilmek i¢in arastirmaci

tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Dini Hayat Olcegi (DHO):

Dini Hayat Olgegi (DHO), Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi ABD 6gretim elemanlarinca gelistirilen ve bireylerin dindarlik diizeylerini
belirlemeyi hedefleyen likert tipi bir dlcektir (EK 2). DHO, dini hayatin dort boyutunu
6lgmek i¢in gelistirilen bir 6lgek olup, 31’1 asil, 66’s1 dolgu olmak iizere 97 maddeden
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olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 ve dindarlik diizeyi madde sayilari, madde puan

degerleri ve alinabilecek toplam puanlar asagidaki sekilde belirtilmistir.

Sekil 1: DHO madde ve puanlama bilgileri

DHO

Inang Duygu Davranis Bilgi Dindarlik

4 asil madde 7 asil madde 10 asil madde 10 asil madde 31 madde
Katiliyorum (2), Hig (0) Hig (0) Dogru (0) inanc+
Kararsizim (1), Biraz (1) Bazen Yanlis (1) Duygu+

Katilmiyorum (0) Cok (2) (1 Davranig+

Pek ¢ok (3) Gogu zaman (2) Bilgi
0-8 puan arasinda | 0-21 puanarasi | 0-10 puan arasinda | 0-10 puan arasinda | 0-69 puan arasinda

Olgekte 0-25 puan alanlar, ‘diisiik’ dindarlik diizeyi, 30-50 aras1 puan alanlar,
‘orta’ ve 55-69 arasi puan alanlar, ‘yiiksek’ dindarlik diizeyinde olarak belirlenmistir.
Ancak bu calismada, amag¢ kadin 6grencilerin dindarlik diizeylerine gére bir ayrim
yapmak olmadigindan herhangi bir diizey smiflamasi yapilmamis, DHO’niin alt
boyutlarinin ve dindarlik diizeyinin ¢alismamizin bazi degiskenleri agisindan degisimi
ve iligkiler belirlenmeye calisilmistir.

Olcegin Giivenirligi:

Olgegin giivenirligi Yildiz (1998) ve Sahin (1999) tarafindan yariya bdlme
teknigi ile denenmis ve korelasyon katsayisi (Pearson, r=86, p<0.01) yeterli giivenirlik
diizeyine ulasmistir. DHO’niin ergenler igin giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayis1 tiim 6l¢ek icin .71, inan¢ boyutu alt testi i¢in .72, duygu boyutu alt testi i¢in
.58, davranis boyutu alt testi i¢in .74 ve bilgi boyutu alt testi i¢in, .57 olarak
belirlenmistir. Olgegin madde-toplam puan korelasyonu, inang boyutunda .29 ile .72
arasinda, duygu boyutunda .23 ile .35 arasinda, davranig boyutunda .17 ile .49 arasinda
ve bilgi boyutunda .15 ile 38 arasinda degismistir. Olcekte alt sinir olarak kabul edilen
degerden (.15) diisiik korelasyon

tespit edilmediginden Ol¢ekten madde

¢ikarilmamistir (Sahin, 2005).
Olcegin Gegerliligi:
Olgegin gegerligi “bilinen gruplar teknigi” ile yapilmis dlgekten en yiiksek

puanlar1 alan Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri ile en diisiik puanlari alan Sosyoloji
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Boliimii 6grencileri arasindaki farkin p<.000 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.

(Sahin, 2001).
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirma kapsaminda yer alan bagimsiz degiskenlerle ilgili

bilgi toplamaya uygun olacak sekilde arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir (Ek-3).

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 18.0 paket programinda yapilmistir.
Tanimlayici istatistiklere ait aritmetik ortalama ( X ), standart sapma (SS), frekans (f)
ve yiizde (%) degerleri verilmistir. Ikili grup karsilastirmalari farkli gruplarin ortalama
puanlari tizerinden islem yapan parametrik testlerden bagimsiz t-testi ile yapilmistir.
Normal dagilim goriildiigiinden, ikiden fazla ve iliskisiz gruplarin karsilagtirilmasinda,
parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans
analizi sonucunda farkin olustugu durumlarda, farkin kaynagimi belirlemek igin
Levene testi istatistik onem degerinden hareketle; varyanslar homojen ise Scheffe Post
Hoc, homojen degilse Tamhane’s T2 testi ile coklu karsilastirmalar yapilmistir.

Anlam diizeyi % 95 giliven araliginda p<0.05 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan kadin 6grencilerden elde edilen
verilere uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglar1 sunulmustur. Calismanin her bir
degiskenine gore Oncelikle alt boyutlara ve dindarlik diizeyine gore gore tanimlayici

istatistiklere yer verilmis, daha sonra karsilastirmalarin sonuglar1 yansitilmistir.

Tablo 1: Orneklemin Ogrenim Gordiikleri Universitelere Gore Dagilim

Universite f | % | Gecerli% | Vigilmal %
Mugla Sitki Kocman 50 7,7 7,7 7,7
Manisa Celal Bayar 50 7,7 7,7 15,4
Hatay Mustafa Kemal 50 7,7 7,7 23,1
Mersin 50 7,7 7,7 30,8
Sakarya 50 7,7 7,7 38,5
Ordu 50 7,7 7,7 46,2
Diizce 50 7,7 7,7 53,8
Batman 50 7,7 7,7 61,5
Bitlis Eren 50 7,7 7,7 69,2
Dicle 50 7,7 7,7 76,9
Mus Alparslan 50 7,7 7,7 84,6
Ankara 50 7,7 7,7 92,3
Marmara 50 7,7 7,7 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimer 6grencilerin iiniversitelere gore dagilimiTablo 1°de yansitilmistir. Bu
tabloya gore orneklemde yer alan toplam 650 6grenci (%=100) iiniversitelere gore

katilimer sayis1 (n=50) ve yiizde (%7,7) olarak esit dagilmstir.
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Tablo 2: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldign Cografi
Bolgelere Gore Dagilimi

Bolgeler f % | Gegerli % | Yigilmalr %

Ege 100 15,4 15,4 15,4
Marmara 100 15,4 15,4 30,8
Karadeniz 100 15,4 15,4 46,2
I¢ Anadolu 50 7,7 7,7 53,8
Gilineydogu Anadolu 100 | 15,4 15,4 69,2
Dogu Anadolu 100 15,4 15,4 84,6
Akdeniz 100 | 15,4 15,4 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimer 6grencilerin  {iniversitelerin yer aldiklar1 cografi bolgeye gore
dagilimini ortaya koyan Tablo 2’e gore, 6rneklemde yer alan toplam 650 6grencinin
(%=100), ic Anadolu Bélgesi (n=50; %=7,7) ve diger bdlgelerden (n=100; %15,4)

olduklar1 goriilmektedir.

Inang Alt Boyutu
Bu boliimde tiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore 6grenci 6rneklemin
inang alt boyutu puanlarma ait tamimlayici istatistiklere ve karsilagtirmalara yer

verilmistir.

Tablo 3. Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Inang¢ Alt Boyutuna Ait Tamimlayici Istatistikleri

Bolgeler N X |SS(+£) Sh | Min. | Maks.
Ege 100| 6,98 | 2,24 [,22472| ,00 8,0
Marmara 100| 7,79 | ,96 |,09671] 2,0 8,0
Karadeniz 100| 7,91 45 1,04516| 5,0 8,0
inan¢ | /¢ Anadolu 50 | 7,14 | 2,09 |,29694| ,00 8,0
Giineydogu Anadolu| 100| 7,37 | 1,67 |,16737| ,00 8,0
Dogu Anadolu 100| 7,89 | ,60 |,06013] 4,0 8,0
Akdeniz 100| 7,25 | 1,75 [,17545| ,00 8,0
Toplam 650 7,50 | 1,53 |,06019| ,00 8,0
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Tablo 4: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Inang¢ Alt Boyutu A¢isindan Karsilastirilmasi

Inan¢
KT Sd KO F p
Gruplar arasi 81,888 6 13,648 | 6,066 | ,000
Gruplar i¢ci 1446,610 643 2,250
Toplam 1528,498 649

Orneklemin grencisi oldugu iiniversitelerin yer aldif1 cografi bdlgelere gore
inang alt boyutu puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (p=,000<,05).

Tablo 5: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Inang¢ Alt Boyutu Puanlarinin Homojenlik Testi

Levene [statistik | Sd1 KYe Onem
Inan¢ 24,244 6 643 ,000

Tablo 5’e gore drneklemin Ogrencisi oldugu tniversitelerin yer aldig1 cografi
bolgelere gore inang alt boyutu puanlarinin varyanst homojen degildir. Bu nedenle
varyanslart homojen olmayan gruplar arasindaki farkin kaynagimi belirlemek i¢in

yapilacak ¢oklu karsilastirmalarda Tamhane's T2 Post-Hoc testi tercih edilmistir.
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Tablo 6: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer Aldig1 Cografi

Bolgelere Gore Inang Alt Boyutunda Olusan Farkin Kaynagim Bulmaya Yonelik
Coklu Karsilastirmalar

Bolgeler Bélgeler OF Sh | Onem
Ege Marmara -,81000 | ,24465 | ,025"
Ege Karadeniz -,93000 | ,22922 | ,002"
Ege I¢ Anadolu -,16000 |,37239 | 1,000
Ege Glineydogu Anadolu | -,39000 | ,28020 | ,978
Ege Dogu Anadolu -,91000 |,23263 | ,003"
Ege Akdeniz -,27000 |,28510 | 1,000
Marmara Karadeniz -12000 | ,10673 | ,998
Marmara I¢ Anadolu ,65000 |,31229 | ,591
Marmara Guineydogu Anadolu | ,42000 |,19330 | ,487
Marmara Dogu Anadolu -, 10000 | ,11388 | 1,000
Marmara Akdeniz ,54000 |,20034 | ,152
Karadeniz I¢ Anadolu ,77000 |,30035 | ,246
Karadeniz Giineydogu Anadolu | ,54000 |,17335 | ,048"
Karadeniz Dogu Anadolu ,02000 |,07520 | 1,000
Karadeniz Akdeniz ,66000 |,18117 | ,009"
¢ Anadolu Glineydogu Anadolu | -,23000 | ,34086 | 1,000
I¢ Anadolu Dogu Anadolu -,75000 | ,30296 | ,295
/;Anaa’o]u Akdeniz -, 11000 | ,34490 | 1,000
Giineydogu Anadolu | Dogu Anadolu -,52000 | ,17784 | ,083
Gilineydogu Anadolu | Akdeniz ,12000 | ,24247 | 1,000
Dogu Anadolu Akdeniz ,64000 |,18547 | ,016"
p<.05

Orneklemin 6grencisi oldugu iiniversitelerin yer aldigi cografi bolge degiskeni

dikkate alinarak inang alt boyutu puanlarinin karsilastirilmas: sonucunda istatiksel

olarak fark olusmasi nedeniyle (Tablo 4), farkin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan

coklu karsilastirmalara gore (Tamhane's T2 Post-Hoc); Ege bolgesi {iniversitelerinde

ogrenim goren 6grencilerin puanlarinin Karadeniz, Marmara ve Dogu Anadolu bolgesi

tiniversitelerinde Ogrenim goren Ogrencilerden daha diislik, Karadeniz bolgesi

tiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin puanlarimin Giineydogu Anadolu ve

Akdeniz bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek ve

Akdeniz bolgesi lniversitelerinde 0grenim goren Ogrencilerin puanlarinin Dogu-

Anadolu bdlgesi tiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerden daha diisiik olmasi

farkin kaynagini olusturmustur (p<0,05).
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Duygu Alt Boyutu
Bu boéliimde oldugu iiniversitelerin yer aldigi cografi bolgelere gore dgrenci
orneklemin duygu alt boyutu puanlarina ait tanimlayic1 istatistiklere ve

karsilastirmalara yer verilmistir.

Tablo 7: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer Aldig1 Cografi
Bolgelere Gore Duygu Alt Boyutuna Ait Tanimlayic Istatistikleri

Bolgeler N X SS*) Sh Min. | Maks.

Ege 100 | 14,57 | 6,68 | ,66852 | ,00 | 21,0

Marmara 100 | 15,69 | 4,84 | 48444 | 40 | 21,0
Karadeniz 100 | 17,62 | 4,05 | ,40571 | 5,0 | 21,0

Duygu I¢ Anadolu 50 | 14,96 | 5,80 | ,82113 | ,00 | 21,0
Giineydogu Anadolu 100 | 15,88 | 5,86 | ,58694 | ,00 | 21,0

Dogu Anadolu 100 | 17,43 | 3,36 | ,33673 | 6,0 | 21,0

Akdeniz 100 | 15,81 | 4,74 | 47476 | 3,0 | 21,0

Toplam 650 | 16,07 | 5,19 | ,20385 | ,00 | 21,0

Tablo 8: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Duygu Alt Boyutu Acisindan Karsilastirilmasi

Duygu
KT Sd KO F p
Gruplar arast| 736,615 6 [122,769| 4,701 |,000
Gruplar igi 16793,840 | 643 | 26,118
Toplam 17530,455 | 649

Orneklemin dgrencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
duygu alt boyutu puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (p=,000<,05).

Tablo 9: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Duygu Alt Boyutu Puanlarinin Homojenlik Testi

Levene Istatistik | sdl sd2 | Onem
Duygu 10,253 6 643 ,000

Tablo 9°da sunulan Levene testine gore istatistik dnem degeri (0,000; p<0.05)
oldugu i¢in gruplarin varyanslar1 % 95 giiven araliginda homojen degildir. Bu nedenle
varyanslart homojen olmayan gruplar arasindaki farkin kaynagmi belirlemek ig¢in

yapilacak ¢oklu karsilastirmalar igin Tamhane's T2 Post-Hoc testi tercih edilmistir.
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Bolgelere Gore Duygu Alt Boyutunda Olusan Farkin Kaynagimi Bulmaya
Yonelik Coklu Karsilastirmalar

Bdélgeler Bolgeler OF Sh Onem
Ege Marmara -1,12000 | ,82559 | ,983
Ege Karadeniz -3,05000 | ,78200 | ,003"
Ege Ic Anadolu -,39000 | 1,05885 | 1,000
Ege Giineydogu Anadolu -1,31000 | ,88962 | ,960
Ege Dogu Anadolu -2,86000 | ,74854 | ,004"
Ege Akdeniz -1,24000 | ,81995 | ,949
Marmara Karadeniz -1,93000 | ,63189 | ,053
Marmara Ic Anadolu ,73000 | ,95338 | 1,000
Marmara Giineydogu Anadolu -,19000 | ,76104 | 1,000
Marmara Dogu Anadolu -1,74000 | ,58998 | ,073
Marmara Akdeniz -,12000 | ,67829 | 1,000
Karadeniz Ic Anadolu 2,66000 | ,91589 | ,097
Karadeniz Giineydogu Anadolu 1,74000 | ,71351 | ,283
Karadeniz Dogu Anadolu ,19000 | ,52724 | 1,000
Karadeniz Akdeniz 1,81000 | ,62450 | ,084
Ic Anadolu Giineydogu Anadolu -,92000 | 1,00933 | 1,000
Ic Anadolu Dogu Anadolu -2,47000 | ,88749 | ,137
Ic Anadolu Akdeniz -,85000 | ,94850 | 1,000
Giineydogu Anadolu | Dogu Anadolu -1,55000 | ,67667 | ,391
Giineydogu Anadolu | Akdeniz ,07000 | ,75491 | 1,000
Dogu Anadolu Akdeniz 1,62000 | ,58205 | ,118
p<.05

Orneklemin dgrencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolge degiskeni
dikkate alinarak duygu alt boyutu puanlarinin karsilastirilmast sonucunda istatiksel
olarak fark olusmasi nedeniyle (Tablo 8), farkin kaynagini belirlemek igin yapilan
coklu karsilastirmalara gore (Tamhane's T2 Post-Hoc); Ege bolgesi liniversitelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin puanlarinin Karadeniz ve Dogu Anadolu bolgesi
tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerden daha diisiik olmasi farkin kaynagini

olusturmustur (p<0,05).

Davrams Alt Boyutu
Bu boéliimde oldugu tiniversitelerin yer aldigi cografi bolgelere gore 6grenci
orneklemin davranig alt boyutu puanlarina ait tanimlayici istatistiklere ve

karsilagtirmalara yer verilmistir.
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Tablo 11: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Davramis Alt Boyutu Puanlarina Ait Tanimlayic Istatistikleri

Boélgeler N X |SSE) Sh Min. | Maks.
Ege 100|20,18 | 9,05 | ,90502 | ,00 30,0
Marmara 100 (24,84 | 4,16 | ,41651 | 12,0 30,0
Karadeniz 100|25,05| 5,96 | ,59635 | 3,0 30,0
I¢ Anadolu 50 (18,36 | 8,94 | 1,26548 | ,00 30,0

Davranig - -

Giineydogu Anadolu | 100 | 22,54 | 7,67 | ,76771 | ,00 30,0
Dogu Anadolu 100 (25,12 | 4,71 | ,47104 | 5,0 30,0
Akdeniz 100|21,88| 7,21 | ,72185 | ,00 30,0
Toplam 650 22,89 | 7,20 | ,28255 | ,00 30,0

Tablo 12: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Davramis Alt Boyutu Puanlarina Ait Karsilagtirmalar

Davrang
KT Sd KO F p
Gruplar arasi 3218,815 6 536,469 | 11,325 | ,000
Gruplar igi 30460,430 643 | 47,372
Toplam 33679,245 | 649

Orneklemin 6grencisi oldugu iiniversitelerin yer aldif1 cografi bélgelere gore
davranig alt boyutu puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=,000<,05).

Tablo 13: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Davramis Alt Boyutu Puanlarmin Varyanslarin Homojenligi Testi
Sonuclan

Levene Istatistik | sdl1 sd2 Onem
Davranigs 10,318 6 643 ,000

Tablo 13°de sunulan Levene testine gore istatistik 6nem degeri (0,000; p<0.05)
oldugu i¢in gruplarin varyanslart % 95 giiven araliginda homojen degildir. Bu nedenle
varyanslart homojen olmayan gruplar arasindaki farkin kaynagmi belirlemek i¢in

yapilacak ¢oklu karsilastirmalar igin Tamhane's T2 Post-Hoc testi tercih edilmistir.
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Tablo 14: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldig1 Cografi
Bolgelere Gore Davramis Alt Boyutu Puanlarinda Olusan Farkin Kaynagimi

Bulmaya Yonelik Coklu Karsilastirmalar

Bolgeler Bolgeler OF Sh Onem
Ege Marmara -4,66000 | ,99627 | ,000”
Ege Karadeniz -4,87000 | 1,08383 | ,000
Ege I¢ Anadolu 1,82000 | 1,55580 | ,997
Ege Giineydogu Anadolu | -2,36000 | 1,18678 | ,645
Ege Dogu Anadolu -4,94000 | 1,02027 | ,000
Ege Akdeniz -1,70000 | 1,15764 | ,961
Marmara Karadeniz -,21000 | ,72740 | 1,000
Marmara I¢ Anadolu 6,48000 | 1,33226 | ,000"
Marmara Giineydogu Anadolu | 2,30000 | ,87342 | ,179
Marmara Dogu Anadolu -,28000 | ,62877 | 1,000
Marmara Akdeniz 2,96000 | ,83339 | ,011"
Karadeniz I¢ Anadolu 6,69000 | 1,39895 | ,000"
Karadeniz Giineydogu Anadolu | 2,51000 | ,97212 | ,200
Karadeniz Dogu Anadolu -,07000 | ,75994 | 1,000
Karadeniz Akdeniz 3,17000° | ,93632 | ,018
Ic Anadolu Giineydogu Anadolu | -4,18000 | 1,48014 | ,117
Ic Anadolu Dogu Anadolu -6,76000 | 1,35030 | ,000"
I¢ Anadolu Akdeniz -3,52000 | 1,45688 | ,316
Giineydogu Anadolu | Dogu Anadolu -2,58000 | ,90070 | ,095
Giineydogu Anadolu | Akdeniz ,66000 | 1,05378 | 1,000
Dogu Anadolu Akdeniz 3,24000 | ,86194 | ,005"
*p<.05

Orneklemin dgrencisi oldugu {iniversitelerin yer aldig1 cografi bolge degiskeni

dikkate alinarak davranis alt boyutu puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda istatiksel

olarak fark olugmasi nedeniyle (Tablo 12), farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan

coklu karsilastirmalara gore (Tamhane's T2 Post-Hoc); Ege bolgesi liniversitelerinde

Ogrenim goren 6grencilerin puanlarinin Marmara, Karadeniz ve Dogu Anadolu bolgesi

tiniversitelerinde o6grenim goren Ogrencilerden daha diisiik, Marmara bdolgesi

{iniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin puanlarinin I¢ Anadolu ve Akdeniz

bolgesi iiniversitelerinde 6grenim gdren 6grencilerden daha diisiik ve I¢ Anadolu

bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin puanlarimin Dogu Anadolu

bolgesi lniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerden daha diisiik olmasi farkin

kaynagini olusturmustur (p<0,05).
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Bilgi Alt Boyutu

Bu boéliimde oldugu iiniversitelerin yer aldigi cografi bolgelere gore dgrenci
orneklemin bilgi alt boyutu puanlarina ait tanimlayici istatistiklere ve karsilagtirmalara

yer verilmistir.

Tablo 15: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Bilgi Alt Boyutu Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikleri

Bolgeler N X | SS&) Sh Min. | Maks.

Ege 100 | 511 | 2,24 |,22469| ,00 | 10,0
Marmara 100 | 521 | 1,75 |,17540| 1,0 | 10,0
Karadeniz 100 | 5,63 | 1,44 |,14401| 2,0 | 10,0

Bilgi Ic Anadolu 50 | 566 | 1,98 |,28083| 2,0 | 10,0
Giineydogu Anadolu | 100 | 5,42 | 2,36 |,23663 | ,00 | 10,0

Dogu Anadolu 100 | 599 | 1,61 |,16174| 3,0 | 10,0

Akdeniz 100 | 5,30 | 1,82 |[,18230| ,00 | 10,0

Toplam 650 | 5,46 | 1,92 |,07542| ,00 | 10,0

Tablo 16: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Bilgi Alt Boyutu Puanlarina Ait Karsilastirmalar

Bilgi
KT sd | KO F p

Gruplar arast 54200 | 6 | 9,033 | 2,477 | ,022

Gruplar ici 2345,260 | 643 | 3,647

Toplam 2399,460 | 649

Orneklemin 6grencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
bilgi alt boyutu puanlarinin karsilastirilmast sonucunda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (p=,022<,05).

Tablo 17: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldig1 Cografi
Bolgelere Bilgi Alt Boyutu Puanlarinin Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuclari

Levene Istatistik sdl sd2 Onem
Bilgi 4442 6 643 ,000
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Tablo 17°de belirtilen Levene testine gore istatistik dnem degeri (0,000; p<0.05)
oldugu i¢in gruplarin varyanslar1 % 95 giiven araliginda homojen degildir. Bu nedenle
varyanslart homojen olmayan gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in
yapilacak ¢oklu karsilastirmalar igin Tamhane's T2 Post-Hoc testi tercih edilmistir.

Tablo 18: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi

Bolgelere Gore Bilgi Alt Boyutu Puanlarinda Olusan Farkin Kaynagimi Bulmaya
Yonelik Coklu Karsilastirmalar

Bolgeler Bolgeler OF Sh  |Onem
Ege Marmara -,10000 |,28504 |1,000
Ege Karadeniz -,52000 |,26687 | ,681
Ege I¢ Anadolu -,55000 |,35965 | ,945
Ege Giineydogu Anadolu -,31000 |,32631 (1,000
Ege Dogu Anadolu -,88000 |,27685],036"
Ege Akdeniz -,19000 |,28934 (1,000
Marmara Karadeniz -,42000 |,22695| ,760
Marmara I¢ Anadolu -,45000 |,33111|,984
Marmara Giineydogu Anadolu -,21000 |,294551,000
Marmara Dogu Anadolu -, 78000 |,23859,026"
Marmara Akdeniz -,09000 |,25298 (1,000
Karadeniz I¢ Anadolu -,03000 |,315601,000
Karadeniz Giineydogu Anadolu ,21000 |,27701 (1,000
Karadeniz Dogu Anadolu -,36000 |,21656 | ,885
Karadeniz Akdeniz ,33000 |,23232],972
Ic Anadolu Giineydogu Anadolu ,24000 |,36723 (1,000
Ic Anadolu Dogu Anadolu -,33000 |,32408 (1,000
I¢ Anadolu Akdeniz ,36000 |,33481|,999
Giineydogu Anadolu |\Dogu Anadolu -57000 |,28663 | ,646
Giineydogu Anadolu |Akdeniz , 12000 |,29871 (1,000
Dogu Anadolu Akdeniz ,69000 |,24371],102
*p<0.05

Orneklemin &grencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolge degiskeni
dikkate alinarak bilgi alt boyutu puanlarinin karsilastirilmas: sonucunda istatiksel
olarak fark olusmasi nedeniyle (Tablo 16), farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
coklu karsilastirmalara gére (Tamhane's T2 Post-Hoc); Ege bdlgesi ve Marmara

bolgesi tlniversitelerinde Ogrenim goéren Ogrencilerin puanlarinin Dogu Anadolu
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bolgesi liniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerden daha diisiik olmasi farkin

kaynagini olusturmustur (p<0,05).

Universitelerin Yer Aldig1 Cografi Bolgelere Gore Ogrenci Orneklemin
Dindarhk Diizeyi

Bu boéliimde oldugu tiniversitelerin yer aldigi cografi bolgelere gore dgrenci
orneklemin dindarlik diizeyi puanlarina ait tamimlayict istatistiklere ve

karsilastirmalara yer verilmistir.

Tablo 19: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere Gore Dindarhk Diizeylerine Ait Tanimlayici Istatistikleri

Bolgeler N X | ss(3) Sh Min.| Maks.

Ege 100 | 46,84 [17,45|1,74551 | 1,0 | 65,0

Marmara 100 | 53,55 | 8,35 | ,83501 (26,0 67,0

Karadeniz 100 | 56,11 | 9,61 | ,96136 [17,0| 67,0

. I¢ Anadolu 50 | 46,12 | 15,64 | 2,21288 | 9,0 | 67,0

Dindarlik

Giineydogu Anadolu | 100 | 51,21 | 14,88 | 1,48815 | ,00 | 66,0

Dogu Anadolu 100 | 56,43 | 7,29 | ,72936 [32,0| 67,0

Akdeniz 100 | 50,24 {12,90 | 1,29093 |10,0| 66,0

Toplam 650 | 51,91 | 13,05| ,51193 | ,00 | 67,0

Tablo 20: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi
Bolgelere gore Dindarhk Puanlarina Ait Karsilastirmalar

Dindarlik
KT Sd KO F p
Gruplar arast | 8650,575 6 | 1441,763 | 9,097 | ,000
Gruplar igi 101902,600 | 643 | 158,480
Toplam 110553,175 | 649

Orneklemin dgrencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
dindarlik puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur (p=,000<0,05).
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Tablo 21: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldig
Cografi Bolgelere Dindarhk Diizeyi Puanlarimin Varyans Homojenligi Testi
Sonuc¢lan

Levene Istatistik | sd1 | sd2 | Onem
Toplam Dindarlik 12,632 6 | 643 | ,000

Tablo 21°de belirtilen Levene testine gore istatistik dnem degeri (0,000; p<0.05)
oldugu i¢in gruplarin varyanslar1 % 95 giiven araliginda homojen degildir. Bu nedenle
varyanslart homojen olmayan gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek igin
yapilacak ¢oklu karsilastirmalar igin Tamhane's T2 Post-Hoc testi tercih edilmistir.

Tablo 22: Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelerin Yer aldigi Cografi

Bolgelere Gore Dindarhk Diizeyi Puanlarinda Olusan Farkin Kaynagim
Bulmaya Yonelik Coklu Karsilastirmalar

Bolgeler Bolgeler OF Sh Onem
Ege Marmara -6,71000 | 1,93496 | ,014"
Ege Karadeniz -9,27000 | 1,99275 | ,000"
Ege I¢ Anadolu , 72000 2,81845 | 1,000
Ege Giineydogu Anadolu | -4,37000 | 2,29378 | ,716
Ege Dogu Anadolu -9,59000 | 1,89177 | ,000
Ege Akdeniz -3,40000 | 2,17101 | ,930
Marmara Karadeniz -2,56000 | 1,27337 | ,626
Marmara Ic Anadolu 7,43000 | 2,36518 | ,052
Marmara Giineydogu Anadolu | 2,34000 | 1,70642 | ,981
Marmara Dogu Anadolu -2,88000 | 1,10870 | ,192
Marmara Akdeniz 3,31000 | 1,53744 | ,503
Karadeniz | I¢ Anadolu 9,99000 | 2,41269 | ,002"
Karadeniz Giineydogu Anadolu | 4,90000 | 1,77167 | ,124
Karadeniz Dogu Anadolu -.32000 | 1,20673 | 1,000
Karadeniz Akdeniz 5,87000 | 1,60957 | ,007"
I¢c Anadolu Giineydogu Anadolu | -5,09000 | 2,66673 | ,723
I¢c Anadolu Dogu Anadolu -10,31000 | 2,32998 | ,001"
I¢c Anadolu Akdeniz -4,12000 | 2,56190 | ,917
Giineydogu Anadolu | Dogu Anadolu -5,22000 | 1,65728 | ,041"
Giineydogu Anadolu | Akdeniz ,97000 1,97005 | 1,000
Dogu Anadolu Akdeniz 6,19000 | 1,48272 | ,001"
*p<0.05
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Orneklemin &grencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolge degiskeni
dikkate alinarak dindarlik puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda istatiksel olarak fark
olusmasi nedeniyle (Tablo 20), farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan coklu
karsilagtirmalara gore (Tamhane's T2 Post-Hoc); Ege bdlgesi {iniversitelerinde
Ogrenim goren 6grencilerin puanlarinin Karadeniz, Marmara ve Dogu Anadolu bolgesi
tniversitelerinde O0grenim goren Ogrencilerden daha diislik, Karadeniz bolgesi
{iniversitelerinde dgrenim goren Ogrencilerin puanlarinin I¢ Anadolu ve Akdeniz
bolgesi liniversitelerinde 0grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek, Giiney Dogu-
Anadolu bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin puanlarinin Dogu-
Anadolu bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerden daha diisiik ve Dogu-
Anadolu bdlgesi iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin puanlarinin Akdeniz
bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek olmasi farkin

kaynagini olusturmustur (p<0,05).
Dogum Yeri

Bu béliimde oldugu 6grenci drneklemin dogum yerlerine iliskin tanimlayici

istatistiklere ve karsilastirmalara yer verilmistir.

Tablo 23: Orneklemin Dogum Yerlerine Gore Dagilim

f % |Gegerli Yiizde (%)| Yigilmal Yiizde (%)
Koy 89 | 13,7 13,7 13,7
Kasaba-fice | 162 | 24,9 24,9 38,6
Sehir 244 | 37,5 37,5 76,2
Biiyiiksehir | 154 | 23,7 23,7 99,8
Yurtdist 1 2 2 100,0
Toplam 650 |100,0 100,0

Orneklemin dogum yerlerini ifade eden Tablo 23’e gore dgrencilerin dogum yerleri
dagilimi su sekildedir; kdy (n=89; % 13,7), kasaba-il¢e (n=162; %24,9), schir (n=244;
%37,5), biiyliksehir (n=154; %23,7) ve yurtdisinda (n=1; % 0,2) dogmustur.



Tablo 24: Orneklemin Dogum Yerlerine Gore DHO ve Alt Boyutlar

Tammlayici Istatistikleri

Degiskenler | Dogum Yeri | N X | SSE) Sh Min. | Maks.
Koy 8 | 7,67 | 1,19 | ,12661 | ,00 8,0
Kasaba-flge | 162 | 7,52 | 1,53 | ,12077 | ,00 8,0
Inang Sehir 244 | 756 | 1,30 ,08374 | 1,0 8,0
Biiytiksehir | 154 | 7,26 | 1,97 | ,15879 | ,00 8,0
Toplam 649 | 7,50 | 1,53 | ,06019 | ,00 8,0
Koy 89 | 16,74 | 4,78 | 50673 | 1,0 | 21,0
Kasaba-flge | 162 | 16,13 | 4,88 | ,38355 | ,00 | 21,0
Duygu Sehir 244 1 16,29 | 5,20 | ,33349 | ,00 | 21,0
Biiytiksehir | 154 | 15,24 | 5,66 | ,45634 | ,00 | 21,0
Toplam 649 | 16,07 | 5,19 | ,20385 | ,00 | 21,0
Koy 89 | 2,73 | 6,84 | ,72578 | ,00 | 30,0
Kasaba-ilge | 162 | 22,74 | 6,90 | ,54259 | ,00 | 30,0
Davranis Sehir 244 | 23,15| 7,59 48601 | ,00 | 30,0
Biiyliksehir | 154 | 22,68 | 7,14 | 57592 | ,00 | 30,0
Toplam 649 | 22,89 | 7,20 | ,28255 | ,00 | 30,0
Koy 89 | 547 | 1,65 | ,17585 | ,00 | 10,0
Kasaba-ilge | 162 | 5,55 | 1,87 | ,14705 | ,00 | 10,0
Bilgi Sehir 244 | 546 | 2,02 | ,12940 | ,00 | 10,0
Biiytiksehir | 154 | 535 | 1,96 | ,15842 | ,00 | 10,0
Toplam 649 | 546 | 192 | ,07542 | ,00 | 10,0
Koy 89 | 52,57 | 12,38 | 1,31240| 9,0 | 67,0
Kasaba-ilge | 162 | 51,96 | 12,47 | ,98021 | 4,0 | 67,0
Dindarlik Sehir 244 | 52,46 | 13,44 | ,86087 | 1,0 | 67,0
Biiytiksehir | 154 | 50,55 | 13,43 | 1,08234 | ,00 | 67,0
Toplam 649 | 51,91 | 13,05 | ,51193 | ,00 | 67,0
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Tablo 25: Orneklemin Dogum Yerlerine Gore DHO Alt Boyutlar ve

Dindarhk Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

KT sd KO F p
Gruplar arast 12,398 3 4,133 1,758 | ,154
Inang Gruplar i¢i 1515,852 645 2,350
Toplam 1528,250 648
Gruplar arast 157,119 3 52,373 1,947 | ,121
Duygu  |Gruplar igi 17349,032 | 645 | 26,898
Toplam 17506,151 | 648
Gruplar arast 28,520 3 9,507 ,182 | ,908
Davranis |Gruplar igi 33624,580 645 52,131
Toplam 33653,100 | 648
Gruplar arast 3,124 3 1,041 ,281 | ,839
Bilgi Gruplar i¢i 2390,275 645 3,706
Toplam 2393,399 648
Gruplar arast 395,494 3 131,831 | ,772 | ,510
Dindarlik |Gruplar igi 110092,195 | 645 | 170,686
Toplam 110487,689 | 648
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Orneklemin dogum yerlerine gore elde ettikleri DHO alt boyut ve dindarlik diizeyi

puanlarina gore yapilan karsilagtirmalarda (Tablo 25), gerek DHO alt boyutlar1 gerekse

dindarlik diizeyi puanlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0.05).
Diizenli Egzersiz Ahskanhgi
Tablo 26: Orneklemin Diizenli Egzersiz Diizenli Egzersiz Alskanhg Gore
Dagilim
f % |Gegerli Yiizde (%)| Yigilmali Yiizde (%)
Evet 400 61,5 61,5 61,5
Hayr 250 38,5 38,5 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0
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Tablo 27: Diizenli Egzersiz Ahskanhgma Gore DHO Alt Boyutlar1 ve
Dindarhk Diizeyine Ait Karsilastirmalar

Diizenli Egzersiz | n X SS sh, t P
, Evet 400 | 7,48 | 1,56 |,07844
I -,295 | ,768
" Hayir 250 | 7,52 | 1,48 | 09368
Evet 400 | 16,20 | 5,15 |,25753
Duygu ,7198 |,425
Hayir 250 | 15,86 | 5,27 |,33362
Evet 400 | 22,79 | 7,37 | ,36863
Davranig -,440 | ,660
Hayir 250 | 23,04 | 6,93 |,43872
Evet 400 | 5,40 | 1,95 |,09780
Bilgi -,880 |,379
Hayir 250 | 5,54 | 1,86 |,11822
Dindarhk Evet 400 | 51,86 | 13,45 | ,67256 121 | 904
, i
AT Hayir 250 [51,99 [12,41 | ,78498 | 77 |

Ormneklemin diizenli egzersiz yapma/yapmama durumuna gére DHO alt boyut ve

dindarlik diizeyi puanlarina gore yapilan karsilastirmalarda (Tablo 27), gerek DHO alt

boyutlar1 gerekse dindarlik diizeyi puanlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak

anlaml1 fark bulunmamistir (p>0.05).

Ayhk Gelir

Tablo 28: Orneklemin Ayhk Gelir Durumuna Gére Dagihm

Aylik Gelir (TL) f % Gegerli Yiizde (%) | Yigilmal Yiizde (%)
500 ve alti 140 | 21,5 21,5 215
501-750 126 | 194 19,4 40,9
751-1000 90 13,8 13,8 54,8
1001-1250 88 13,5 13,5 68,3
1251-1500 55 8,5 8,5 76,8

1500 ve iistii 151 | 23,2 23,2 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0




38

Tablo 29: Orneklemin Ayhk Gelir Durumuna Gére Tammlayicl

Istatistikleri

Aylik Gelir | n X SSE=) SH
500 140 | 7,6714 | 1,2433 | ,10508
501-750 126 | 7,4841 | 1,52176 | ,13557
751-1000 | 90 | 7,5000 | 1,35953 | ,14331
Inang 1001-1250 | 88 | 7,2500 | 2,01289 | ,21457
1251-1500 | 55 | 7,3091 | 1,74136 | ,23480
1501° 151 | 7,5762 | 1,48520 | ,12086
Toplam 650 | 7,5015 | 1,53465 | ,06019
500 140 | 17,0071 | 4,21627 | ,35634
501-750 126 | 16,6508 | 4,69948 | ,41866
751-1000 | 90 | 16,2778 | 5,40085 | ,56930
Duygu 1001-1250 | 88 | 15,6136 | 6,02377 | ,64214
1251-1500 | 55 | 13,9636 | 5,28087 | ,71207
1501° 151 | 15,6424 | 552611 | ,44971
Toplam 650 | 16,0738 | 5,19726 | ,20385
500 140 | 24,4786 | 5,84385 | ,49390
501-750 126 | 22,8968 | 7,19981 | ,64141
751-1000 | 90 | 22,7000 | 7,24600 | ,76380
Davranis | 1001-1250 | 88 | 20,6591 | 8,90678 | ,94947
1251-1500 | 55 | 21,5091 | 8,15333 | 1,09939
1501° 151 | 23,3311 | 6,51124 | ,52988
Toplam 650 | 22,8908 | 7,20375 | ,28255
500 140 | 5,3571 | 1,83911 | ,15543
501-750 126 | 5,4048 | 1,78518 | ,15904
751-1000 | 90 | 55444 | 1,84306 | ,19428
Bilgi 1001-1250 | 88 | 5,7500 | 1,92533 | ,20524
1251-1500 | 55 | 4,8000 | 1,74696 | ,23556
15017 151 | 5,6225 | 2,16562 | ,17624
Toplam 650 | 5,4600 | 1,92280 | ,07542
500 140 | 54,5143 | 10,68616 | ,90315
501-750 126 | 52,4365 | 12,98892 | 1,15714
751-1000 | 90 | 52,0222 | 12,95019 | 1,36507
Dindarlik | 1001-1250 | 88 | 49,2045 | 16,10823 | 1,71714
1251-1500 | 55 | 47,5818 | 13,66896 | 1,84312
15017 151 | 52,1589 | 12,47188 | 1,01495
Toplam 650 | 51,9138 | 13,05159 | ,51193




Tablo 30: Aylik Gelir Durumuna Gére DHO Alt Boyutlar1 ve Dindarhk

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Aylik Gelir KT sd OK F | Onem

Gruplar arast 12,525 5 2,505 (1,064| ,379
Inang Gruplar i¢i 1515,974 644 2,354

Toplam 1528,498 649

Gruplar arast 459,292 5 91,858 | 3,465| ,004
Duygu Gruplar i¢i 17071,163 644 | 26,508

Toplam 17530,455 649

Gruplar arasi 928,788 5 185,758| 3,653 | ,003
Davranis  |Gruplar ici 32750,456 644 | 50,855

Toplam 33679,245 649

Gruplar arasi 37,854 5 7,571 12,065 ,068
Bilgi Gruplar igi 2361,606 644 3,667

Toplam 2399,460 649
Dindarlik Gruplar aras1 | 2669,371 5 [533,874|3,187| ,008

Gruplar i¢i 107883,804 | 644 (167,521

Toplam 110553,175 | 649

Orneklemin aylik gelir durumuna gére DHO inang, duygu, davranis alt boyutlart
ve dindarlik diizeyi puanlarina gore yapilan karsilastirmalarda (Tablo 30), duygu ve
davranig alt boyutlar1 ve dindarlik diizeyi puanlarinda istatiksel olarak anlamli farka
rastlanirken (p<0.05) inan¢ ve bilgi alt boyutunda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 31: Aylik Gelire Géore DHO Alt Boyut ve Dindarhk Puanlarinin
Varyans Homojenligi Testi Sonuclar:

Levene Istatistik sdl sd2 Onem
Inang 3,795 5 644 ,002
Duygu 4,247 5) 644 ,001
Davranig 4,891 5 644 ,000
Bilgi ,921 5 644 466
Dindarlik 3,793 5 644 ,002

Tablo 31°da belirtilen Levene testi istatistik onem degerine gore; bilgi alt boyutu
puanlarimin varyanslari homojen ancak inang, duygu, davramig alt boyutlar1 ve

dindarlik diizeyi puanlarinin varyanslart homojen degildir.
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Tablo 32: Ayhk Gelire Gore DHO Alt Boyut ve Dindarhk Puanlarinda
Olusan Farkin Kaynagim1 Bulmaya Yonelik Coklu Karsilastirmalar

Aylik Gelir (TL) |Aylik Gelir (TL)| OF SH |Onem
-500 1251-1500 |3,04351|,79626 |,004"
Duygu >
501-750 1251-1500 |2,68716|,82603 |,024
Davranis | -500 1001-1250 |3,81948|1,07024/,007"
Dindarlik | -500 1251-1500 [6,93247|2,05250(,017*

Orneklemin aylik gelir durumu degiskeni dikkate aliarak duygu ve davranis alt
boyutlar1 ve dindarlik diizeyi puanlarinin karsilastirilmast sonucunda istatiksel olarak
fark olugmasi nedeniyle (Tablo 31), farkin kaynagini belirlemek icin yapilan ¢oklu
karsilagtirmalara gore (Tamhane's T2 Post-Hoc); duygu alt boyutunda aylik geliri -500
TL ve 501-750 TL olan 6grencilerin puanlarinin aylik geliri 1251-1500 TL olan
ogrencilerden daha yiiksek, davranig alt boyutunda aylik geliri -500 TL olan
ogrencilerin puanlarinin aylik geliri 1001-1250 TL olan 6grencilerden daha yiiksek ve
dindarlik diizeyinde aylik geliri -500 TL olan 6grencilerin puanlarimin aylik geliri
1251-1500 TL olan 6grencilerden daha yiiksek olmasi farkin kaynagini olugturmustur
(p<0,05).

Universiteden Once Son Bes Y1l Yasanan Yer

Tablo 33: Orneklemin Universite Oncesinde Son Bes Y1l Yasanan Yere
Gore Dagilimi

Frekans|Yiizde|Gegerli Yiizde|Yigilmal Yiizde
Koy 39 6,0 6,0 6,0
Kasaba-flce| 112 |17,2 17,2 23,2
Sehir 256 |39/4 39,4 62,6
Biiyiiksehir | 233 | 35,8 35,8 98,5
Yurtdisi 10 15 15 100,0
Toplam 650 |100,0 100,0

Tablo 34’e gore Ogrenciler liniversiteden onceki son bes yilda; kdy (n=39;
%=6,0), kasaba-ilge (n=112; %=17,2), sehir (n=256; %=39,4), biiyiiksehir (n=233;
%=35,8) ve yurtdisinda (n=10; %=1,5) yasamistir.
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Tablo 34: Universite Oncesinde Son Bes Y1l Yasanan Yere Gore DHO Alt
Boyut ve Dindarhk Puanlarmin Karsilastirilmasi

KT Sd OK f Onem
Inang Gruplar arasi 24,416 4 6,104 | 2,618 ,034
Gruplar i¢i 1504,082 | 645 | 2,332
Toplam 1528,498 | 649
Duygu Gruplar arast 234,681 4 |58,670| 2,188 ,069
Gruplar i¢i 17295,774 | 645 | 26,815
Toplam 17530,455 | 649
Davranig Gruplar arasi 267,995 4 166,999 | 1,293 271
Gruplar i¢i 33411,250 | 645 | 51,800
Toplam 33679,245 | 649
Bilgi Gruplar arast 21,386 4 | 5347 | 1,450 ,216
Gruplar i¢i 2378,074 | 645 | 3,687
Toplam 2399,460 | 649
Dindarlik  |Gruplar arasi 1303,320 | 4 |325,830( 1,924 ,105
Gruplar i¢i 109249,855| 645 (169,380
Toplam 110553,175| 649

Tablo 35°de goriildiigii gibi, Universite dncesinde son bes y1l yasanan yere gore

DHO duygu, davranis, bilgi alt boyutlarinda ve dindarlik diizeyi puanlarinda gruplar

arasinda istatiksel olarak anlamli farka rastlanmazken (p>0.05), Inang¢ alt boyutu

istatiksel olarak anlamli fark yaratmistir (p<0.05).

Tablo 35: Universite Oncesinde Son Bes Y1l Yasanan Yere Gore DHO Alt
Boyut ve Dindarhk Puanlarinin Varyans Homojenligi Testi Sonuclar:

Levene Istatistik sdl sd2 Onem
Inang 9,470 4 645 ,000
Duygu 3,906 4 645 ,004
Davranig 3,175 4 645 ,013
Bilgi ,683 4 645 ,604
Dindarlik 3,695 4 645 ,006

Universite dncesinde son bes yil yasanan yere gore DHO alt boyut ve dindarlik

puanlarinin varyans homojenligi testi sonuglari; inang, duygu ve davranis alt boyutlari

ve dindarlik puanlarinin varyanslarinin esit olmadigini, bilgi alt boyutu puanlarinin

varyanslarinin esit oldugunu ortaya koymustur.
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Tablo 36: Universite Oncesinde Son Bes Y1l Yasanan Yere Gore Inanc Alt
Boyut Puanlarimin Coklu Karsilastirmalar:

Yer Yer OF SH | Onem

Kasaba-ilce ,12294 | ,13911 | 991

. . Sehir ,29147 | ,11512 | 117

Inang Koy *
Biiytiksehir ,563714 |,14578 | ,003

Yurtdist 1,04615 |,73145| ,872

Ogrencilerin son bes yilda yasamlan yere gore yapilan gruplar arasi
karsilastirmalar sonucunda istatistiksel fark belirlenmesinedeniyle (Tablo.35) yapilan
coklu karsilastirmalar (Tamhane's T2 Post-Hoc) olusan farkin; kdyde yasayanlarin
inang diizeylerinin kasaba, sehir, biliyliksehir ve yurtdisinda yasayanlardan yiiksek
olmasindan kaynaklandigini gostermektedir (p<0.05).

Tablo 37: Korelasyon Tablosu

Degiskenler | Korelasyon Inan¢ | Duygu |Davrams| Bilgi | Dindarlik
Yas r" -,123* -,062 -,1li -,044 -,119*
Onem ,002 ,112 ,004 ,261 ,005
Dogum r -,071 -,075 ,007 -,031 -,038
Yeri Onem ,069 ,058 ,864 425 ,330
o -,030 -,127 -,068 ,027 -,088
Aylik gelir —; . .
Onem 452 ,001 ,083 ,496 ,024
Egzersiz r ,012 -,031 ,017 ,035 ,005
durum Onem ,768 425 ,660 379 ,904

** p<0.01; *. p<0.05

Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon test
sonuglarma gore (Tablo 38), yas ile inang, davranis ve dindarlik arasinda, aylik gelir
ile duygu ve dindarlik arasinda olumsuz bir iliski vardir. Diger taraftan diizenli
egzersiz yapma ve dogum yeri ile DHO alt boyutlar1 ve dindarlik arasinda herhangi

bir iliski s6z konusu degildir.
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Ogrencilerin Fiziksel Egzersiz ve Din Iliskisine Ait Goriisleri

Tablo 38: Din kadimin her tiirlii fiziksel egzersiz yapmasini tesvik eder.

f % Gegerli % | Yigilmali %
Katilirnrm 229 | 35,2 35,2 35,2
Kararsizim | 249 38,3 38,3 73,5
Katilmam 172 26,5 26,5 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimcilarin % 35,2°si (n=229) dinin kadmin her tirli fiziksel egzersiz
yapmasini tesvik ettigi gorlisiindeyken, % 26,5’1 (n=172) bu goriise katilmamaktadir.

Katilimcilarin %38,3’1i (n=249) ise bu konuda kararsizdir.

Tablo 39: Din kadinin fiziksel egzersiz yapmasiyla ilgilenmez

f % Gegerli % | Yigilmali %
Katilirim 165 | 25,4 25,4 25,4
Kararsizim | 245 37,7 37,7 63,1
Katilmam 240 | 36,9 36,9 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimcilarm % 25,4’ (n=165) dinin kadmin fiziksel egzersiz yapmasiyla
ilgilenmedigi goriisiindeyken, % 36,9’u (n=245) bu goriise katilmamaktadir.

Katilimeilari % 37,7’s1 (n=245) ise bu konuda kararsizdir.

Tablo 40: Din kadinin fiziksel egzersiz yapmasim yasaklamstir.

f % Gegerli % | Yigilmali %
Katilirim 59 91 9,1 91
Kararsizim | 197 | 30,3 30,3 39,4
Katilmam 394 | 60,6 60,6 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimeilarm % 9,1’1 (n=59) dinin kadmin fiziksel egzersiz yapmasin

yasakladig1 goriisiindeyken, % 60,6’s1 (n=394) bu goriise katilmamaktadir.

Katilimcilarin % 30,3’ (n=197) ise bu konuda kararsizdir.



Tablo 41: Dinin yasakladig fiziksel egzersiz tiirleri vardir

f % Gegerli % | Yigilmali %
Katilirim 158 243 24,3 24,3
Kararsizim | 266 | 40,9 40,9 65,2
Katilmam 226 | 34,8 34,8 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimeilarin % 24,3°1 (n=158) dinin kadmin baz1 fiziksel egzersiz tiirlerini
yapmasini yasakladig goriisiindeyken, % 34,8°1 (n=226) bu goriise katilmamaktadir.

Katilimceilarin % 40,9’u (n=266) ise bu konuda kararsizdir.

Tablo 42: Kadinin dine aykir1 bir giyim tarziyla fiziksel egzersiz yapmasi
dinen uygun degildir.

f % Gegerli % | Yigilmali %
Katirmm | 331 | 50,9 50,9 50,9
Kararsizzim | 170 | 26,2 26,2 77,1
Katilmam | 149 | 22,9 22,9 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimeilarin % 50,9’u (n=331) kadinin dine aykir1 bir giyim tarziyla fiziksel
egzersiz yapmasini yasaklamigtir goriisiine katilirken, % 22,9’u (n=149) bu goriise

katilmamaktadir. Katilimeilarin % 26,2’s1 (n=170) ise bu konuda kararsizdir.

Tablo 43: Kadinlarin erkeklerle aym ortamda fiziksel egzersiz yapmalari dinen
uygun degildir.

f % Gegerli % | Yigilmali %
Katilirim 315 | 48,5 48,5 48,5
Kararsizim | 168 25,8 25,8 74,3
Katilmam 167 25,7 25,7 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimcilarin % 48,5’1 (n=315) dine gore kadmin erkeklerle ayni ortamda
fiziksel egzersiz yapmasi dinen uygun degildir goriisiine katilirken, % 25,7’si (n=167)

bu goriise katilmamaktadir. Katilimceilarin % 25,81 (n=168) ise bu konuda kararsizdir.
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Tablo 44: Kadinin yalniz olarak egzersiz yapmasinda sakinca yoktur.

f % Gegerli % | Yigilmali %
Katilinm 473 72,8 72,8 72,8
Kararsizim | 104 | 16,0 16,0 88,8
Katilmam 73 11,2 11,2 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimcilarin % 72,8’i (n=473) dine gore kadimin yalniz olarak fiziksel egzersiz
yapmasinda sakinca yoktur goriisiine katilirken, % 11,2°si (n=73) bu goriise

katilmamaktadir. Katilimcilarin % 16,0°1 (n=104) ise bu konuda kararsizdir.

Tablo 45: Kadinin dine aykir1 bir giyimle yaptig1 egzersizin seyredilmesi dinen
uygun degildir.

f % Gegerli % | Yigilmali %
Katilirmm 397 | 61,1 61,1 61,1
Kararsizim | 122 | 18,8 18,8 79,8
Katilmam 131 | 20,2 20,2 100,0
Toplam 650 | 100,0 100,0

Katilimcilarin % 61,1°1 (n=397) dine gore kadinin dine aykir1 bir giyimle yaptigi
fiziksel egzersizin izlenmesi dinen uygun degildir goriisiine katilirken, % 20,2’si
(n=131) bu goriise katilmamaktadir. Katilimeilarin % 18,8’1 (n=122) ise bu konuda

kararsizdir.
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5. TARTISMA

Lisans diizeyinde 6grenimlerine devam eden tiniversiteli kadin 6grencilerin yas,
dogum yeri, aylik gelir, 6grenim gordiikleri tiniversitelerin yer aldigi cografi bolgeler,
tiniversiteden once son 5 yil yasadiklar1 yer ve fiziksel egzersiz davranislari ile
dindarlik ve dindarligi olusturan inang, duygu, davranis ve bilgi alt boyutlar
arasindaki iliski ortaya koymayir amaglayan bu c¢alismada elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesi ve mevcut literatiire tartisilmasina c¢alismanin bu boliimiinde yer

verilmigtir.

Caligmaya farkli iiniversitelerden 650 6grenci katilmigtir (Tablo. 1) Katilimer
dgrencilerin dgrenim gordiikleri iiniversiteler Ege, Marmara, Karadeniz, I¢ Anadolu,
Gilineydogu Anadolu, Dogu Anadolu ve Akdeniz bdlgelerinde bulunmaktadir (Tablo
2).

Orneklemin Ogrencisi Oldugu Universitelere Goére DHO Alt

Boyutlar1 ve Dindarhk Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Inanc Alt Boyutu

Orneklemin dgrencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
inang¢ alt boyutu puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda (Tablo.4) gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=,000<,05). Anlamli farklarin

olugmasinin nedenleri sunlardir (Tablo.6):

. Ege bolgesi liniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin inang alt boyutu
puanlar1 Karadeniz, Marmara ve Dogu Anadolu bdlgesi iiniversite dgrencilerinin
puanlarindan daha diisiiktiir (p<0,05).

o Karadeniz bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin inang alt
boyutu puanlar1 Glineydogu Anadolu ve Akdeniz bdlgesi iiniversitelerinde 6grenim
goren dgrencilerin puanlarindan daha yiiksektir (p<0,05).

o Akdeniz bolgesi lniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin inang alt
boyutu puanlar1 Dogu-Anadolu bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin

inang alt boyutu puanlarindan daha diistiktiir (p<0,05).



47

Duygu Alt Boyutu

Orneklemin dgrencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
duygu alt boyutu puanlarinin karsilastirilmasi (Tablo.8) sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p=,000<,05). Anlaml farklarin kaynag:
sunlardir (Tablo.10):

o Ege bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin duygu alt boyutu
puanlar1 Karadeniz bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin duygu alt
boyutu puanlarindan daha azdir (p<0,05).

o Ege bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin duygu alt boyutu
puanlart Dogu Anadolu bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin duygu

alt boyutu puanlarindan daha azdir (p<0,05).
Davrams Alt Boyutu

Orneklemin grencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
davranig alt boyutu puanlarinin karsilastirilmas: (Tablo.12) sonucunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=,000<,05). Olusan farkin

kaynaklar1 asagida maddelemistir (Tablo.14):

o Ege bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin davranis alt
boyutu puanlari, Marmara bolgesi Universitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin
davranis alt boyutu puanlarindan daha diisiiktiir.

o Ege bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin davranis alt
boyutu puanlari, Karadeniz bolgesi tliniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin
davranig alt boyutu puanlarindan daha diistiktiir.

o Ege bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin davranis alt
boyutu puanlari, Dogu Anadolu bolgesi iiniversitelerinde 6grenim géren 6grencilerin

davranig alt boyutu puanlarindan daha diistiktiir.

o Marmara bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin davranis alt
boyutu puanlari, i¢ Anadolu bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren grencilerin

davranis alt boyutu puanlarindan daha diisiiktiir.
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. Marmara bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin davranis alt
boyutu puanlari, Akdeniz bolgesi Universitelerinde O6grenim goren Ogrencilerin

davranis alt boyutu puanlarindan daha diisiiktiir.

. I¢ Anadolu bdlgesi iiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin davranis
alt boyutu puanlari, Dogu Anadolu bdlgesi lniversitelerinde 6grenim goren

Ogrencilerin davranis alt boyutu puanlarindan daha diistiktiir.
Bilgi Alt Boyutu

Orneklemin 6grencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
bilgi alt boyutu puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda (Tablo.16) gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=,022<,05). Olusan farkin kaynagi
sunlardir (Tablo.18):

o Ege Bolgesi tiniversitelerinde 6grenim géren 6grencilerin bilgi alt boyutu
puanlar1, Dogu Anadolu bolgesi tliniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin bilgi

alt boyutu puanlarindan diisiiktiir.

o Marmara bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goéren 6grencilerin bilgi alt
boyutu puanlari, Dogu Anadolu bolgesi liniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin

bilgi alt boyutu puanlarindan diistiktiir.
Dindarhk Diizeyi

Orneklemin 6grencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
dindarlik puanlarmin karsilagtiritlmast sonucunda (Tablo.20) gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=,000<0,05). Farkin olugsma nedenleri

asagida belirtilmistir (Tablo.22):

o Ege Bolgesi iiniversitelerinde Ogrenim goren oOgrencilerin dindarlik
puanlari, Karadeniz bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin dindarlik

puanlarindan digtiktiir.

o Ege Bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren oOgrencilerin dindarlik
puanlari, Marmara bdlgesi {liniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin dindarlik

puanlarindan distiktiir.
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. Ege Bolgesi fliniversitelerinde Ogrenim goren Ogrencilerin dindarlik
puanlari, Dogu Anadolu bolgesi iiniversitelerinde o6grenim goren Ogrencilerin

dindarlik puanlarindan disiiktiir.

. Karadeniz Bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin dindarlik
puanlari, I¢ Anadolu bélgesi iiniversitelerinde 6grenim gdren 6grencilerin dindarlik

puanlarindan diistiktiir.

o Karadeniz Bolgesi tliniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin dindarlik
puanlari, Akdeniz Bolgesi tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin dindarlik

puanlarindan digtiktiir.

o Giliney Dogu Anadolu Bolgesi iiniversitelerinde 06grenim goren
ogrencilerin dindarlik puanlari, Dogu-Anadolu Bolgesi iiniversitelerinde 6grenim

goren Ogrencilerin dindarlik puanlarindan diisiiktiir.

o Dogu Anadolu Bolgesi iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin
dindarlik puanlari, Akdeniz Bdlgesi liniversitelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin

dindarlik puanlarindan diisiiktiir.

Orneklemin Dogum Yerlerine Gore DHO Alt Boyutlar1 ve Dindarhk

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Orneklemin dogum yerlerini ifade eden Tablo 23’e gére dgrencilerin dogum
yerleri dagilimi su sekildedir; koy (% 13,7), kasaba-ilge (%24,9), sehir (%37.,5),
biiyliksehir (%23,7) ve yurtdisinda (% 0,2) dogmustur. Ancak 6rneklemin dogum
yerlerine gore elde ettikleri DHO alt boyut ve dindarlik diizeyi puanlarina gore yapilan
karsilastirmalarda (Tablo 25), gerek DHO alt boyutlar1 gerekse dindarlik diizeyi

puanlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Orneklemin Universiteden Once Son Bes Y1l Yasanan Yere Gore DHO

Alt Boyutlar ve Dindarlik Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Tablo 34’¢ gore katilimer 6grenciler liniversiteden dnceki son bes yilda; koy (%
6,0), kasaba-il¢e (% 17,2), sehir (% 39,4), biiyiiksehir (% 35,8) ve yurtdiginda (n %
1,5) yasamustir. Universite dncesinde son bes yil yasanan yere gére duygu, davrans,

bilgi alt boyutlarinda ve dindarlik diizeyi puanlarinda gruplar arasinda (Tablo.35)
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istatiksel olarak anlaml1 fark yoktur (p>0.05). Inang alt boyutunda ise istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Inang¢ alt boyutunda olusan farkin kaynagi

sunlardir:

. Koyde yasayanlarin inang alt boyutu puanlar1 kasaba/ilgede yasayanlarin
inang alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir.

. Koyde yasayanlarin inang alt boyutu puanlar1 sehirde yasayanlarin inang
alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir.

o Koyde yasayanlarin inang alt boyutu puanlari biiylik sehirde yasayanlarin
inang alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir.

o Koyde yasayanlarin inang alt boyutu puanlar1 yurt disinda yasayanlarin
inang alt boyutu puanlarindan daha ytiksektir.

Ormeklemin iiniversitesinin bulundugu cografi bolge, son bes yil yasadig1 yerin
kent ve kirsal olmasi ve dogum yerinin kent ve kirsal olmasi degiskenlerine gore
degerlendirilmeleri birlikte ele alinmistir. Ciinkii bu degiskenlerin birbirlerini

etkileyebilecek etkenler oldugu diistintilmiistiir.

Aslinda yasanilan bdlgenin dindarlik diizeyine etkisinin oldugu cok eski
yillardan beri One siiriilen diisiincedir. Antik donemde bile bu etki konusunda
aragtirmalar yapilmustir. Islam medeniyet tarihgisi Ibn Haldun yasanilan bolgeye gore
bireylerin dini anlayiglarinin farklilastigini belirtmistir (Uludag, 1991). Ulkemizde
yapilan arastirmalarda Trakya bdlgesinin inang ve ibadet boyutlariyla dindarlik
diizeyleri diger bolgelerden daha diisiiktiir. En yiiksek inan¢ boyutu ortalamalar1 I¢
Anadolu ve Karadeniz bdlgelerinde goriilmiistiir. Ibadet boyutunda Trakya yine en az
ortalamaya sahipken Karadeniz ve Dogu Anadolu bolgeleri en yiiksek ortalamalara
ulagmiglardir. Giineydogu Anadolu bolgesi Trakya’dan sonra en diisiik ortalamalara

sahiptir (Uysal, 1995).

Sadece cografi bolge degil bireylerin ikamet yerlerinin kirsal veya sehir,
bliyliksehir olmasi bile dini yasantilarini etkileyebilir. Bu etki dini yasantilar tizerinde
nitel ve nicel farkliliklar yaratabilir (Kurt, 2009). Bolgelere gore il ve ilgeleri de
kapsayan bir calismada inang ve ibadet davranislari ele alinmis, Izmir ilinin goreli

diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica ilgelerin ortalamalar1 kentlerden, 6zellikle biiytik
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sehirlerden daha yiiksektir (Aydmalp, 2004). Birlesik devletlerde yapilan genis
kapsaml1 bir calismada kdyde yasayanlarin veya kdyde uzun siire yasayanlarin daha
geleneksel ve koktenci olduklari; sehir ve biiyilik sehirde yasayanlarin dini davranis
sergileme diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir (Beit-Hallahmi ve Argyle, 1977).
Ulkemizde yapilan bir baska ¢alismada Giinay (1999), kentte, gecekondu alanlarma
dogru gidildik¢e dindarligin arttig1, kent merkezinde yasayanlarin koyde yasayanlara
gore daha az muhafazakar oldugu belirlenmistir. Mutlu (1989), {iniversite
Ogrencileriyle yiriittiigli calismasinda kdy kokenli olanlarin, kent kdkenlilere gore
daha dindar olduklarini raporlamistir. Costu (2009) ve Arslan (2018) ¢alismalarinda

benzer sonuclara ulasmislardir.

Orneklemin Diizenli Egzersiz Yapma/Yapmamasma Goére DHO Alt

Boyutlar: ve Dindarhk Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Tablo 26’ya gore Orneklemin %61,5’i diizenli egzersiz yaparken % 38,5’i
yapmamaktadir. Her iki grup arasinda karsilastirmalar (Tablo 27), diizenli egzersiz
yapma/yapmama durumuna gére DHO alt boyut ve dindarlik diizeylerinde istatiksel

olarak anlaml fark olmadigini géstermistir (p>0.05).

Bu konuda daha 6nce yapilmis ¢alisma sayist ¢ok kisitlidir. Ulasilabilen bir
calismada Akgiil ve Kaplan (2017), katilimcilarin dindarlik tutumlart spor veya
egzersiz yapma diizeyleri arasinda olumlu/olumsuz iliski bulamamislardir. Her ne
kadar bu calisma sonuglar1 bizim ¢alisma sonuc¢larimizla ortiisse de mevcut literatiire

gore genel bir tartisma olanagi bulunmamaktadir.

Orneklemin Ayhk Gelirlerine Gére DHO Alt Boyutlar1 ve Dindarhk

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Orneklemin aylik gelir durumuna gére DHO inang, duygu, davranis alt boyutlar1 ve
dindarlik diizeyi puanlarmna gore yapilan karsilagtirmalarda (Tablo 30); duygu ve
davranig alt boyutlar1 ve dindarlik diizeyi puanlarinda istatiksel olarak anlamli farka
rastlanmistir (p<0.05). Inang ve bilgi alt boyutunda ise istatiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir (p>0.05). Farkin nedenleri asagida maddelerle siralanmigtir (Tablo 31):
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. Aylik geliri -500 TL olan 6grencilerin duygu alt boyutu puanlari, aylik geliri
1251-1500 TL olan 6grencilerin duygu alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir.

. Aylik geliri 501-750 TL olan 6grencilerin duygu alt boyutu puanlari, aylik geliri
1251-1500 TL olan 6grencilerin duygu alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir.

. Aylik geliri -500 TL olan 6grencilerin davranis alt boyutu puanlart aylik geliri
1001-1250 TL olan 6grencilerin duygu alt boyutu puanlarindan daha ytiksektir.

. Aylik geliri -500 TL olan 6grencilerin dindarlik puanlari, aylik geliri 1251-1500

TL olan 6grencilerin dindarlik puanlarindan daha yiiksektir.

Orneklemin DHO Alt Boyutlar1 ve Dindarhk Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlerle Korelasyonu

Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon test

sonuclarina gore (Tablo 38),

. Yas ile inang boyutu arasinda olumsuz bir iligki vardir.

. Yas ile davranig boyutu arasinda olumsuz bir iliski vardir.

. Yas ile dindarlik diizeyi arasinda olumsuz bir iligki vardir.

o Aylik gelir ile duygu alt boyutu arasinda olumsuz bir iligki vardir.

. Aylik gelir dindarlik diizeyi arasinda olumsuz bir iligki vardir.

. Diizenli egzersiz yapma/yapmama ile DHO alt boyutlar1 ve dindarlik
arasinda herhangi bir iligki s6z konusu degildir.

o Dogum yeri ile DHO alt boyutlar1 ve dindarlik arasinda herhangi bir iliski

s0z konusu degildir.

Yurtdisinda yas ve dindarlik diizeyi arasindaki iliski konusunda yapilan
caligmalarda 18-30 yas araliginda dindarhiin en diisiik diizeyde oldugu, bu yastan
sonra dindarlik diizeyinin devam eden bir artis gdsterdigi belirtilmistir. Diger taraftan
yas ile dindarlik arasinda higbir iliski olmadigini ifade eden c¢alismalar da mevcuttur.
Yas artisiyla dindarlik diizeyinde diisiis oldugunu ileri siiren goriislere de rastlanmigtir
(Beit-Hallahmi ve Argyle, 1997). Ornegin Kimter (2006), iiniversite dgrencilerinde

yas ve dindarlik diizeyi arasinda bir iliskinin olmadigin1 belirtmistir. Calisma
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bulgularimiz literatiirde yer alan arastirmalarin c¢oguyla c¢elismektedir. Bircok
calismada (Taplamacioglu, 1962; Koktas, 1993; Uysal, 1995, Costu, 2009, Arslan,
2018), yas ilerledikge dine kars1 daha olumlu tutum ve davranislar gelistirildigi ortaya
koymustur. Genelle ¢elisen durumun, {iniversite Ogrencilerinde yaglar1 geregi

duygusal oturmamislik neticesinde ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Gelir durumu ve dindarlik diizeyi arasindaki iligkiyi tespite yonelik yapilan
calismalarda (Firat, 1977; Koktas, 1993; Topuz, 1999; Giinay, 1999; Onay, 2004 ve
Kavas, 2013), gelir diizeyi yiikseldik¢e dindarlik diizeyinin azaldigi sonucuna
ulagilmistir, yani her iki degisken arasinda olumsuz bir iliski s6z konusudur. Bizim
calismamizda da her iki degisken arasinda olumsuz bir iliski belirlenmistir.

Calismamizin sonuclar1 6nceki calismalarla 6rtiismektedir.

Ogrencilerin Fiziksel Egzersiz ve Din Iliskisine Ait Goriisleri

Katilimeilarin % 35,2’si (n=229) dinin kadinin her tiirli fiziksel egzersiz
yapmasini tesvik ettigi gortisiindeyken, % 26,51 (n=172) bu goriise katilmamaktadir.
Katilimeilarin %38,3’1i (n=249) ise bu konuda kararsizdir (Tablo 39).

Katilmeilarin % 25,4’ (n=165) dinin kadinin fiziksel egzersiz yapmasiyla
ilgilenmedigi gorisiindeyken, % 36,9’u (n=245) bu goriise katilmamaktadir.
Katilimcilarin % 37,7’si (n=245) ise bu konuda kararsizdir (Tablo 40).

Katilimcilarm % 9,1°1 (n=59) dinin kadinin fiziksel egzersiz yapmasini
yasakladigi goriisiindeyken, % 60,6’s1 (n=394) bu gorlise katilmamaktadir.
Katilimcilarin % 30,3°1 (n=197) ise bu konuda kararsizdir (Tablo 41).

Katilimcilarin % 24,3’ (n=158) dinin kadinin baz1 fiziksel egzersiz tiirlerini
yapmasini yasakladigi goriisiindeyken, % 34,81 (n=226) bu goriise katilmamaktadir.
Katilimeilarin % 40,9’u (n=266) ise bu konuda kararsizdir (Tablo 42).

Katilimcilarin % 50,9°u (n=331) kadinin dine aykir1 bir giyim tarziyla fiziksel
egzersiz yapmasini yasaklamigtir gorilisiine katilirken, % 22,9’u (n=149) bu goriise
katilmamaktadir. Katilimcilarin % 26,2’si (n=170) ise bu konuda kararsizdir (Tablo
43).

Katilimcilarin % 48,51 (n=315) dine gore kadinin erkeklerle ayni ortamda

fiziksel egzersiz yapmasi dinen uygun degildir goriisiine katilirken, % 25,7’si (n=167)
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bu goriise katilmamaktadir. Katilimcilarin % 25,8’1 (n=168) ise bu konuda kararsizdir
(Tablo 44).

Katilimcilari % 72,8’i (n=473) dine gore kadinin yalniz olarak fiziksel egzersiz
yapmasinda sakinca yoktur goriisiine katilirken, % 11,2’si (n=73) bu goriise
katilmamaktadir. Katilimcilarin % 16,0’1 (n=104) ise bu konuda kararsizdir (Tablo
45).

Katilimecilarin % 61,1°1 (n=397) dine gére kadinin dine aykir1 bir giyimle yaptigi
fiziksel egzersizin izlenmesi dinen uygun degildir goriisiine katilirken, % 20,2’si
(n=131) bu goriise katilmamaktadir. Katilimeilarin % 18,8’1 (n=122) ise bu konuda
kararsizdir (Tablo 46).

Dini ve ahlaki gelisim agisindan “serbest zamanlarin etkin ve verimli
degerlendirilmesi 6nemlidir (Kilig, 2015). Universite dgrencilerinin fiziksel veya
fiziksel olmayan serbest zamana katilim agisindan bazi ortak ve etkin kisitlayicilarin
oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan belirtilmistir (Balci, 2003; Karakiiciik ve Gilirbiiz
2007; Demirel ve Harmandar, 2009).

Ancak kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katiliminda din veya dindarligin
etkisini ele alan {ilkemizde yapilmis calisma neredeyse yoktur. Ulasilabilen tek
calismada Tekin (2010), islam inancinin ve sosyo-kiiltiirel degiskenlerin Miisliiman
kadin tiniversite 6grencilerin fiziksel serbest zamana katilimlarina etkisini inceledigi
calismada, sosyo-kiiltiirel kisitlayicilarin dini kisitlayicilardan daha etkin oldugunu
ortaya koymustur. Kadinlarin serbest zamana katilimlar1 daha ¢ok, Islam toplumunun
kadina olan cinsiyet temelli bakis agisiyla iligkilidir. Bunun yaninda, yasanilan cografi
bolgenin serbest zaman davranisina etkisi belirlenmistir.

Birlesik devletlerde Miisliman go¢menlerle yiiriitiilen ¢alismada, Islam'm
serbest zaman davranisi iizerindeki etkisinin, geleneksel ahlaki Ogreti, giiglii aile
baglar1 ve Miisliimanlar arasinda aile odakli serbest zaman anlayis1 ile kendini
gosterdigi ifade edilmistir. Giinliikk yasamda konusma giyim ve davranista gosterilmesi
gereken miitevazilik; kadin-erkek iliskilerindeki kisitlamalar serbest zaman igin de
gecerlidir (Stodolska ve Livengood, 2006). Benzer sonuglar, Iranli kadmlar igin
yapilan bir ¢alismada da elde edilmistir (Arab-Moghaddam, Henderson, ve
Sheikholeslami, 2007).
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6. SONUC VE ONERILER

Lisans diizeyinde 6grenimlerine devam eden tiniversiteli kadin 6grencilerin bazi
degiskenlere gore 6grencilerin dindarlik ve dindarlig1 olusturan inang, duygu, davranis
ve bilgi alt boyut diizeylerini ve bu degiskenlerle dindarlik iligkini ortaya koymay1

amaglayan bu ¢calismadan elde edilen sonuglar asagida maddeler halinde 6zetlenmistir.

> Orneklemin dgrencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
inang alt boyutu puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

> Orneklemin dgrencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
duygu alt boyutu puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

> Orneklemin dgrencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
davranis alt boyutu puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

> Orneklemin dgrencisi oldugu iiniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
bilgi alt boyutu puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

> Orneklemin dgrencisi oldugu {iniversitelerin yer aldig1 cografi bolgelere gore
dindarlik diizeyi puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

» Orneklemin dogum yerlerine gére DHO alt boyut ve dindarlik diizeyi
puanlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark yoktur.

> Ogrencilerin iiniversiteden dnceki son bes yilda yasadiklari yere gore duygu,
davranig, bilgi alt boyutlarinda ve dindarlik diizeyi puanlarinda gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli fark yoktur.

> Ogrencilerin iiniversiteden 6nceki son bes yilda yasadiklari yere gore inang
alt boyutunda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark vardir.

> Ogrencilerin diizenli egzersiz yapma/yapmama durumuna gére DHO alt
boyut ve dindarlik diizeyi puanlarinda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark
yoktur.

» Orneklemin aylik gelir durumuna gére duygu ve davranis alt boyutlar1 ve
dindarlik diizeyi puanlarinda istatiksel olarak anlamli fark vardir.

> Orneklemin aylik gelir durumuna gére inang ve bilgi alt boyutlarinda ise fark
vardir.

» Yas ile inang boyutu arasinda olumlu bir iligki vardir.

» Yas ile davranis boyutu arasinda olumlu bir iliski vardir.
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» Yas ile dindarlik diizeyi arasinda olumlu bir iligki vardir.

» Aylik gelir ile duygu alt boyutu arasinda olumlu bir iliski vardir.

» Aylik gelir dindarlik diizeyi arasinda olumlu bir iliski vardir.

> Diizenli egzersiz yapma/yapmama ile DHO alt boyutlari ve dindarlik arasinda
herhangi bir iligki s6z konusu degildir.

> Dogum yeri ile DHO alt boyutlar1 ve dindarlik arasinda herhangi bir iliski s6z

konusu degildir.

Bu calismada elde edilen sonuglara dayanarak genel yargilara varilmamalidir.
Ciinkii elde edilen bulgularin sadece drneklem icin smirli oldugu ve Orneklemin
samimi yanitladif1 varsayimina dayandigi unutulmamalidir. Orneklem her ne kadar
tim cografi bolgeleri kapsasa da sayi olarak daha biiyiilk 6rneklemlerde farkli
sonuglara ulasilabilme olasilig1r g6z ardi edilmemelidir. Bu nedenle ¢alismanin daha
cok orneklemi kapsayacak sekilde ve daha ¢ok bulguya ulasabilecek bir 6l¢iim araci

kullanilarak yapilmasi 6nerilebilir.
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8. EKLER
Ek.1.
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Ek.2.




Ek. 3. Dini Hayat Olcegi
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Bu boliimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade edilen
yargilara katihp katilmadiginizi belirtmeniz istenmekledir. Liitfen sizin i¢in en uygun
olan sikkin altindaki harfi ¢carp: (x) isareti koyarak isaretleyiniz.

S

= N

(=] o )

n -

£ s | £

= < £

N> N4 K,
1. Allah vardir a b c
2. Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir. a b c
3.0ldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktir a b c
4.Kur'an Allah'in génderdigi kutsal kitaptir a b c

Besten onbire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak sizden, soz konusu
maddelerde ifade edilen duygulari ne yogunlukla yasadigimiz1 belirtmeniz istenmektedir.
Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki "harfi" carpi isareti (x) koyarak

isaretleyiniz
A4
N &
Y
= | g o) 5
I =} &) o
5.Ibadet ederken Allah'n huzurunda bulundugumu diisiinerek duygulanirim H B C PC
6. Dua ettigimde Allah’m duami kabul edecegini timit ederek ferahlik duyarim| H B C PC
7. Biiytik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi bir hava H B C PC
hissederim
8.Bir kimseye yardim ettigimde, i¢imde bir cosku ve huzur duyarim C PC
9.Giinah isledigimi diisiindiigiimde, pismanlik ve huzursuzluk duyarim C PC
10. Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette basima gelebilecek | H B C PC
seyleri diisiinerek bir iirperti ve heyecan duyarim
11.Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi karsisinda Allah'in H B C PC
kudretine hayranlik duyarim
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On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu
maddelerde ifade edilen davramslari hangi siklikta yaptiginizi belirtmeniz istenmektedir.
Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki harfi carpir isareti (X) koyarak
isaretleyiniz.

Her Cogu

Zaman | Zaman Bazen | Hig
12.Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum HZ CZ B
13.Dinde yasak edildigi i¢in i¢ki igmekten kagintyorum HZ CZ B
14.Kumar oynamak giinah oldugu I¢in kumar oynamaktan HZ CZ B
kaginiyorum
15.Evlilik dis1 cinsel iligki (zina) dinde yasaklandigi igin bu tiir HZz cCZz B H
iliskiden uzak duruyorum
16. Riisvet alip vermek giinah oldugu i¢in riisvet alip vermiyorum HZ CZ
17.Insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu igin kimseyi HZ CzZ
aldatmamaya 6zen gosteriyorum
18.Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden, dogru HZ CZz B H
sOylemeye gayret ediyorum
19.Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi i¢in anne babama HZ CZ B H
iyi davraniyorum
20.S6z verildigi zaman séziinde durmak dini bir kural oldugundan, HZ CZzZ B H
verdigim sozii tutuyorum
21.Dini inancima gore komsulara iyi davranmak gerekli HZz cZz B H
oldugundan komsularima iyi davraniyorum

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup olmadigim
belirtmeniz istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise "D" (dogru) secenegini
yanls ise "Y" (yanls) secenegini carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

Dogru Yanhs

22.Cuma namazini tek bagina kilmak miimkiindiir D Y

23.0ruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur

24 Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir

25.Kur'an 114 stireden meydana gelmistir

26.Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur.

27.Aksam namazinin farzi 3 rekattir

28.Kur'an"t Arapga metninden okumayi bilmek her Miisliiman i¢in farz degildir

29.Cinlerin varligi Kur'an’da belirtilmistir

30.Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir

Ol O O O O O O O O
<| <| <| <| <| <] <| <| <

31.Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman’in hayatinda bir defa hacca gitmesi farzdir
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