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OZET

Bu aragtirma, Mersin il merkezinde0-6 yas arast ¢ocugu olan anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinn belirlenmesi ve ebeveynlerin sosyo-ekonomik
diizeylerinin ve benlik saygilarinin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 {izerine etkisini

incelemek i¢in yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini Mersin il merkezinde yasayan 0-6 yas araliginda
¢ocuga sahip olan 111 goniillii anne ve babalar olusturmaktadir. Bu anne babalara
kendilerini tanitacak demografik bilgiler ve anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini etkileyecek sorulardan olusan anket formu ile birlikte Oner ve Torun,
(1989) tarafindan gelistirilen, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulanmustir. Anketler Mersin il merkezinde
bulunan anaokullari, kresler ve giindiiz bakim evlerinde ¢ocuklari bulunan anne ve
babalarla birebir goriisiilerek uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS
16.0 paket programi yardimiyla betimsel istatistikler ve onpearson korelasyon

yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bu degerlendirme sonucunda katilimcilarinvaryans analizi sonuglarina gore
gelir durumu diizeyi degerleriyle asir1 koruyuculuk alt boyutu puanlar1 agisindan
anlaml bir farklilik goriilmektedir [F(4,106) =6,305:p< 0,05]. Egitim durumu
degerleriyle demokratik ve esitlik alt boyutu puanlart a¢isindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir [F(4,106)= 4,508 :p<0,05]. Gelir diizeyi degerleriyle demokratik ve
esitlik alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmektedir [F(4,106) =9,279
:;p < 0,05]. Gelir durumu diizeyi degerleriyle ev kadinligin1 reddetme alt boyutu
puanlart agisindan anlamli bir farklilik goériilmektedir [F(4,106) = 6,195: p < 0,05].
Egitim durumu gruplart degerleriyle ev kadinligin1 reddetme alt boyutu puanlari
acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir [F(4,106 = 2,901 : p> 0,05 ]. Egitim
durumu diizeyi degerleriyle kari-koca gecimsizligi alt boyutu puanlari agisindan
anlamli bir farklilhik goriilmektedir [F (4,106)=5,753;p<0,05]. goére yas gruplari
degerleriyle kar1 koca gec¢imsizligi alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik

gorulmektedir [F( 4,106 = 3,109 : p > 0,05].



Sonug olarak ¢ocuk yetistirmede ailenin sosyo- ekonomik diizeyinin énemli

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sozcukler:Cocuk yetistirme, aile, ¢ocuk, benlik saygisi, anne-baba

tutumlari.

Vi



ABSTRACT

This research has been made for determining the attitudes of parents who are
raising their children between the age of 0-6 and analysing the effects of their socio-
economic levels and self-respects on their child raising attitudes.

The examples of this research involves 111 volunteer mother and father have
children between the age of 0-6 who are living in Mersin. These mothers and fathers
have been applied Family Life and Child Raising Attitude Scale which is developed
by Oner and Torun, and Rosenberg Self-Respect Scale with the survey forms which
is composed of the questions that will effect the parents’ child raising attitudes and
demographic information that introduces themselves. Surveys have been applied by
one on one interview to mothers and fathers in playschools, nurseries and day care
centers in Mersin. The data obtained from the research, evaluated by using ten
Pearson correlation method and descriptive statics with the help of SPSS 16.0 packet
programme.

As a result of this evaluation, according to the analysis of variance results of
the participants, a significant difference has been observed with the valuation of their
level of incomes in terms of overprotectiveness sub-dimension points. A significant
difference has been observed with the valuation of level of incomes according to
democratic and equality sub-dimension points. A significant difference has been
observed between the valuation of level of incomes according to the sub-dimension
points of rejection of housewifery. A significant difference has been observed
according to the sub dimension points of rejection of housewifery with the valuation
of educational status groups. A significant difference has been observed with the
educational status level according to the sub-dimension points of marital conflict.
According to the results of variance analysis, a significant difference has been
observed with the valuation of age groups according to marital conflict sub-
dimension points.

As a result, it has been observed that socio-economic level of family is
important in raising child.

KEY WORDS: Raising child, family, child, self-respect, mother-father
attitudes
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci anne ve babalarin yaslarinin, sosyo- ekonomik
durumlarmin ve benlik saygilarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile iligkisini
incelemektir. 0-6 yas cocuga sahip anne ve babalarin sahip olduklari ¢ocuk

yetistirme tutumlarinin neler oldugunu belirlemektir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Amaclar

a) Anne ve babalarin yaslarinin ¢gocuk yetistirme tutumlariyla iliskisi var midir?

b) Anne ve babalarin sosyo-ekonomik durumlarinin ¢ocuk yetistirme

tutumlariyla iliskisi var midir?

C) c)Anne ya da babalarin medeni durumlarinin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla

iliskisi var midir?

d) Anne ve babalarin egitim seviyelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla iligkisi

var midir?
e) Anne ve babalarin yaslarinin benlik saygilariyla iliskisi var midir?
f) Anne ve babalarin egitim seviyelerinin benlik saygilariyla iligkisi var midir?

g) Anne ve babalarin sosyo-ekonomik durumlarinin benlik saygilariyla iliskisi

var midir?
h) Anne ve babalarin medeni durumlarinin benlik saygilariyla iliskisi var midir?

i) Anne ve babalarin benlik saygilarinin ¢ocuk yetistirme tutumlartyla iliskisi

var midir?



1.2. PROBLEM CUMLESI

Anne ve babalarin sosyo-ekonomik durumlarinin ve benlik saygilarinin ¢ocuk

yetistirme tutumlariyla iligkisi var midir?

1.3.HIPOTEZLER
a) Anne ve babalarin farkli ¢ocuk yetistirme tutumlari vardir.
b) Anne ve Dbabalarin sosyo-ekonomik durumlarinin ¢ocuk yetistirme

tutumlarina etkisi vardir.

C) Anne ve babalarin sosyo-ekonomik durumlariin benlik saygilarina etkileri

vardir.

d) Anne ve babalarin benlik saygilarinin g¢ocuk yetistirme tutumlara etkisi

vardir.

1.4 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmanin dayandig1 temel sayiltilar sunlardir.

a) Bilgi toplama aracindaki sorulari anne babalarin igtenlikle cevapladigi var

sayilmistir.
b)Calisma grubundaki ailelerin temsil niteligi tagidig1 varsayilmustir.

c¢) Calisma grubundaki ailelerin iginde bulunduklar1 sartlardan etkilenecegi

varsayilmistir.



d) Arastirma igin gelistirilen veri toplama araglarinin, arastirmanin amacini

gerceklestirmeyi saglayacak yeterli ve gegerli bilgileri yansitacak nitelikte oldugu

varsayilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

a)

b)

d)

Aragtirmanin ¢alisma grubu Mersin merkez ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel
ilkdgretim okullar 1. Siniflar, anaokullari, kresler ve giindiiz bakim

evlerine kayitl 6grencilerin anne- babalari ile sinirlidir.

Arastirma ¢alisma grubundaki 0-6 yasindaki kiz-erkek cocuklara sahip anne

ve babalarla sinirlidir.

Arastirma bulgularinin elde edilmesi Aile hayat1 ve cocuk yetistirme tutum
Olgegi ailelerin sosyo-ekonomik durumunu ve demografik 6ézelliklerini

gosteren olcek ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile siirhidir.
Arastirma amagclar boliimiindeki hipotezlerle sinirhidir.

Aragtirma istatistiksel analizlerle sinirlidir.

1.6.ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMIi

Bu aragtirmayla toplanacak veriler ve varilacak sonuglar ile;

a) Anne ve babalar1 gocuk yetistirme tutumlarinin anlatilmasi ve tutumlarin

cocuklarin gelecekteki kisilikleri {izerinde nasil bir etki birakacaklari tespit

edilmeye ¢aligilacaktir.

b) Sosyo-ekonomik durumlart farklilik gosteren ailelerin ¢ocuk yetistirme

tutumlarindaki farkliliklar tespit edilerek, bu farkliliklarin gocuklar {izerindeki



d)

olumsuz etkileri en aza indirebilmek icin aileler bilin¢lendirilmeye

calisilacaktir.

Cocuk yetistirme tutumlarinda dogrular ve yanlislar anlatilarak, gelecekte

yetistirilecek ¢ocuklar i¢in en dogru tutumlarin neler oldugu anlatilacaktir.

Sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygisina olan etkisi arastirilarak, sosyo-
ekonomik durumun benlik sayisina olumsuz etkisi varsa bu etkinin giderilmesi

i¢in yapilacak caligmalara 151k tutacaktir.



BOLUM II

2. GENEL BILGILER

2.1. Aile:

Aile evlilik ve kan bagina dayanan anne, baba, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik yap1 ve bir toplumun ¢ekirdegi
olarak tanimlanmaktadir (TDK,2007). Toplumda en kiigiik birim olan aile, toplumun
ekonomisinde ve yapisinda meydana gelen degismelerden etkilenmektedir
(Giiler,2010). Cocugun ilk sosyal gevresini i¢ine girmis oldugu aile olusturmaktadir.
Insanlarla olan iligkileri bu cevrenin etkisiyle gelisebilmektedir. Ailenin hem
cocugun egitimine, hem de duygusal ve sosyal gelisimine katkisi ailenin farkli
tiyeleriyle cocuk arasindaki iligkilerden dogmaktadir. Bu iligkiler 6zelikle aile
tiyelerinin ¢ocuga karsi takindigi tavir ve davranis sekilleri olmak tizere ailedeki tiim
yasam bicimin etkisindedir (Orgiin,2000). Aile sistemi dgelerden olusmus bir yapiya
sahiptir. Her 6ge farkli bir rol iistlenmistir. Bu roller 6gelerin birbirine baglanmasina
yardime1 olurlar. Biitiin olan sistemin i¢inde birkag¢ alt sistem mevcuttur. Yani aile
dogal sistemdir ve bir¢ok islevi vardir. Mesela duygularin paylasimi ¢cocuk biiyiitme
is boliimii vs islevleri aile sistemi tarafindan yerine getirilir. Esas olarak aile birbirine
bagl giiclerden etkilenen bir sosyal yapidir. Aile sisteminin her bir pargast digerini
mutlaka etkilemektedir. Aileler fiiyelerin bir arada yasamasindan kaynaklanan
sistematik davranis kaliplar gelistirirler. Ailenin sistematik davranis kaliplar1 sistemi
dengede tutmaya c¢alisir. Aile iginde kisisel 6zelliklerle birimin biitlinliigii arasindaki
dengenin kurulmasi sarttir. Eger aile c¢evresi ¢ok kisitlayici ise biitiinliigiin kabul
edilebilir diizeyde olmasini engeller, ¢linkii bireyler birbirine ¢ok bagimli hale
gelirler. Diger taraftan aile fertleri birbirinden ¢ok kopuk olursa faaliyetler azalir
(Akt. Ucur,2005). Aile iginde iiye sayisi kag ve aile ne tiir aile olursa olsun bugiin
diinyadaki aile kavrami ¢ok cesitli kombinasyonlari, yakin ve etkili iligkilerin
kaliciligr Olgiisiine bagli olarak igine almaktadir. Bell dort farkli aile tanimi iizerine
yogunlasmistir. Birinci tanimda aile bireylerinden birinin diisiincelerine dayanarak
onun duygular1 ve hayalleri araciligiyla aileyi tanimak miimkiindiir. ikinci tanim

aileyi niikleer ve genis yoniiyle bir kurum olarak ele alan kiiltiirel yaklagimi kapsar.



Bu tanim hem sosyoloji hem de sosyal psikoloji tarafindan kullanilmaktadir. Ugiincii
tanimda ise aile bir sosyal bilimdir. Cesitli parcalardan olusan bir sistemdir. Aile
kiiciik bir grup olarak ele alinir ve bu kiigiik gruplarin davraniglar1 agisindan sosyal
psikoloji tarafindan incelenir. Dordiincii tanim ise aileyi toplumun deger yargilariyla
smirlt bir grup olarak ele alir. Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan
verilen tanim yukarda ki dort ayr1 bakig acgisinin hepsini igine alir. Bu tanima gore;
aile kan bagi evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve
cogunlukla ayn1 evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi

ve diizenlendigi temel bir birimdir (Nazl1,2000).

2.1.1.Ailenin Onemi:

Toplumun en kiiglik yapitasi olarak tanimlanan ailenin insan yasamindaki
yeri mutlaka ¢ok onemlidir. Kisilerin hem beden hem de ruh sagligi i¢in ¢ok fazla
onemi olan, sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim bulacaklar1 en dogal ortam ailedir.
Bireyin yasam doyumunu saglamasi, islevlerini yerine getirebilmesi ve yasadigi
topluma uyum saglamis bir birey olarak yetisebilmesi dnce aile gevresinde saglanir
(Bulut,1990). Dogumdan sonra aile ¢ocugun sosyal yonden uyumlu bir birey olarak
yetismesine yardimci olur. Uyumlu ve paylasimin yiiksek oldugu sevgi dolu ailelerde
biiyliyen ¢ocuklar gelecek yillarda karsisindakine saygili, 6zerk, bagimsiz bir kisi
olurlar. Bu tip ¢ocuklar karsisindakilere duygularint belli etmede yada kendilerini
ifade etmede herhangi bir sorun yasamazlar ve paylasimci bireyler olarak yetisirler.
Cocuk ilk evrede ailesinden bazi bilgiler alir. Cocugun bu evrede tecriibe eksikligi
vardir, ailenin deger yargilarini benimser ve bu deger yargilarim1 kendine kilavuz
yapar. Bu bakimdan ailenin ilk evrede g¢ocuklarin kisilik gelisiminde etkisi ¢ok
biiyiiktiir (Aydin,2002).

Kisiligin sekillenmesinde cevresel etkenlerin en Onemlisi ailedir. Aile
i¢erisinde anne baba ¢ocuk arasindaki iliskinin temelini olusturan ‘’Cocuk Yetistirme
Yontemleri’” bu etkiyi belirler. Anne-baba-¢ocuk arasindaki etkilesim ¢ocugun
davraniglarini sekillendirmeyi gergeklestirirken gelecekteki sergileyecegi davranislar
tizerinde de etkisi vardir. Kisiligin olusmasinda anne-baba tutumlarinin etkisi
Ozellikle c¢ocuga uygulanan 06dil ve cezalar araciligilyla somut hale gelir

(Yesilyaprak,1989).



Cocuklariin kendisini 6nemseyen, kendine yeterli davranabilen, 6zgiiveni yliksek
bir birey olarak yetismesinde anne ve babanin davranislarinin ¢ok biiyiik etkisi
vardir. I¢ sayg1 benlik kavraminin degerlendirilmesine bagli olarak gelistigine gore,
bu degerlendirmenin baslangi¢ noktasi anne babanin c¢ocuklarma gosterdikleri
sevgidir. Yetigkin insanlarin ¢ogu anne babasindan aldig1 egitimi degerlendirirken
sevgi faktoriind hep birinci plana almiglardir. Heycansal ve davranigsal sorunlari olan
bircok genc¢ birey, psikolojik danigmanlik alirken ¢ocukken sevilmediklerine
inandiklarini ve bu yiizden ¢ok rahatsiz olduklarini dile getirmislerdir. Su s6zleri ¢ok
kez duymusuzdur.”’Annem babam beni gergekten severmiydi bilmiyorum, benim
icin her tiirlii fedakarlig1 yaptilar ama sanki bunu bir gérev duygusuyla yapiyorlardi.
Bu kadar fedakarlik yerine keske daha fazla sevselerdi, yada sevgilerini daha iyi
ifade etselerdi.”” Cocuklarin1 ¢ok sevdikleri halde simartmamak veya davraniglariyla
yada sozleriyle belli etmeyi gereksiz bulduklari i¢in sevgilerini gdstermeyen anne
babalarin ¢ogu farkinda olmadan ¢ocuklarinin benlik saygilarmin gelisimine zarar

vermislerdir (Kasatura,1998).

Cocuklara kalitimla gegen Ozelliklerin ne kadar gelisecegi ve nasil
sekillenecegi ve ileriki yillar1 nasil etkileyecegi ailenin sosyo-ekonomik ve sosyal
kiltiirel niteliginin ¢ocuklarina sagladigi yararlar, aile bireylerinin birbiriyle ve
cocuklartyla iligkisi, ¢cocuk yetistirme tutumlari, sozel iletisim bi¢imleri, nasil bir
model olusturduklari, beslenme, saglik gelisim ve egitim alanlarindaki bilgiler gibi

aile ortamu ile ilgili bir¢ok faktore baglidir (Seving,2003).

2.2. Cocuk Yetistirme Tutumlari:

Tutum bireyin bir varlik yada duruma karsi tecriibe giidii ve bilgilerine
dayanarak gelistirdigi tepki yada egilim diye tanimlanabilir. Tutumlarin olugmasinda
tecriibe ¢ok etkilidir. Tutumlar bireyin davraniglarinda yonlendirici bir etkiye

sahiptir.

Anne- baba yada g¢ocuga bakma sorumlulugu olan kisilerin ¢ocuk
yetistirmeye yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri, ¢ocugun davranmiglari, benlik
saygilari, gelecege yonelik gayelerini belirleme ve karar verme yetileri {lizerinde

o6nemli bir etkiye sahiptir (Akt.Guler,2010).



Cocuk yetistirme tutumlari, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterdigi gibi ayni toplum igerisindeki aileler arasinda da farklilik gosterebilir.
Mesela Amerikali aileler ve japon aileler cocuklarini farkli anlayislara bagli olarak
yetistirirler. Amerikal1 aileler ¢ocuklarin1 olduk¢a bagimsiz ve rekabete dayali
yetistirmelerini karsin, japon aileler c¢ocuklarin1 i¢inde bulunduklar1 grubun
menfaatlerini 6n planda tutan daha bagimli olarak yetistirirler. Cocuga kars1 yapilan
davraniglar bir ebeveynden digerine de farklilik gosterebilir. Ne kadar ¢ok anne baba
varsa o kadar ¢ok ¢ocuk yetistirme bicimi vardir aslinda. Cocuga kars1 gosterilen
farkl1 yetistirme bicimlerinin ortak ve agir basan yanlarmi ele alip onlan

gruplandirabiliriz (Sendil,2003).

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari;demokratik tutum, asirt koruyucu
tutum, asir1 izin verici tutum, baskici- otoriter tutum, dengesiz kararsiz tutum, ilgisiz

tutum olarak siniflandirilabilir.

2.2.1.Demokratik Tutum:

Anne-baba tutumlar1 arasinda en saglikli ve en basarili tutum demokratik
tutumdur. Bu tutum anne babalarin ¢ocuklarina kars1 hosgoriilii, gliven verici ve
destekleyici bir yaklasim i¢inde olmalarmi gerektirir (Cagdas, Seger-Sahin,2010).
Yetiskin insanlarin ¢ocuklara saygi duymalar1 gerekir. Cocugu ciddiye almak ona

sayginin bir seklidir. Cocuga saygi ona giiven verebilmektir(Giiler,2010).

Demokratik tutum, cocuklarin hem denetlenmesini hem de c¢ocuklarin
ihtiyaglarina kars1 duyarli davranilmasini amaglayan bir tutumdur . Demokratik anne
ve babalar tutarli, kararli ve gliven vericidirler. Aile i¢inde uyulmasi gereken kurallar
onceden belirlenir ve ¢ocuga anlayabilecegi bir dille ifade edilir. Cocuga konulmus
olan smirhiliklara uyabilmesi i¢in rehberlik edilir. Ancak uymadigi zaman bazi
yaptirimlar uygulanabilir. Cocugun diislince ve goriislerine énem verilir. Cocugun
uygun goriilen istekleri belli bir seviyede 6zgiirce yapmasina izin verilir. Cocukta
sorumluluk duygusu ve bagimsiz bir kisilik gelismesi i¢i ¢ocuk desteklenir

(Akt.Cagdas, Secer-Sahin,2010). Anne ve babalarin ¢ocuklarina hosgoriilii olmalari,



cocuklarin  baz1  kisitlamalar  disinda  arzularim1  istedikleri  big¢imde

gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelmektedir (Akin,2002).

Demokratik tutuma sahip anne babalar ¢ocuklartyla iletisime 6nem verirler.
Iletisim engeli olarak bilinen emir verme, 6giit verme,yargilama, suglama, ad takma
alay etme gibi yollar1 kullanmazlar. Cocuklarinin rahatsiz edici davraniglarina karsi
sen mesaj1 kullanmak yerine ben mesaj1 kullanarak ¢ocuga hangi davranigini kabul
etmediklerini, kabul etmedikleri davranigin kendilerini nasil etkiledigini, ve nasil
duygular i¢ine soktugunu belirtirler. Cocuklarin istekleriyle kendi istekleri catistig
zaman, kendi ¢oziim Onerilerini ¢ocuga zorlama yada baski yoluyla kabul ettirmek
yada ¢ocugun zorla kabul ettirmeye c¢alistig1 olumsuz ¢éziim Onerisini kabul etmek
yerine ¢0ziim Onerilerinin ¢ocukla birlikte {iretildigi Onerilerin birinin birlikte
secildigi ve nasil uygulanacagi konusunda kararin birlikte alindigi, gii¢ kullanma ve
zorlamanin olmadigi sorun ¢6zme yontemini kullanirlar (Akt.Cagdas, Secer-
Sahin,2010). Cocuklarina kars1 demokratik tutuma sahip anne babalarin, ¢ocuklarini
ve ¢ocuklarinin davraniglarini daha akiler bir sekilde yonlendirdigi sdylenebilir. Bu
tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinin ayr1 bir kisi farkli bir kisilik oldugunu kabul
edip onlara deger verirler ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini tesvik ederler

(Orgiin,2000).

Demokratik tutum, kontroliin, kabul ve ilginin birlikte, dengeli bir sekilde
goriildiigli cocuk yetistirme tutumudur. Cocukla kurulan iletisim 6zel bir iletisimdir.
Cocuklarin anne babasini dinledigi gibi, anne babalarda c¢ocuklarini dinlerler.
Cocugun goriislerine 6nem verilir. Bagimsizligi desteklenir. Cocugun kisiligine saygi
gosterilir. Anne baba kendi haklarin1 korudugu gibi ¢ocugun haklarin1 da korurlar.
Cocugun da ayni sekilde davranmasini beklerler. Anne baba iyi birer 6rnek olarak

istenilen davranis1 6gretmeye ¢alisirlar (Akt.Sanl1,2007).

Demokratik tutumu benimseyen anneler ¢ocuklarina karsi kosulsuz sevgi
gosterirler. Cocuklartyla iligkileri, karsilikli sevgi saygi ve hos giirlii iizerine
kuruludur. Cocuklarinin bagimsizca hareket etmelerini desteklerler. Cocuklarinin
kendi kendine yetebilen, kendi kendini denetleyebilen, bagimsiz bir birey olmasi igin
caba sarf ederler. Cocuklarmin distan denetimli bir kisilik yapisi gelistirmeleri
yerine, igten denetimli bir kisilik gelistirmelerini saglar. Her konuda ¢ocuklarina iyi

bir drnek olurlar(Cagdas, Seger-Sahin,2010).



Cocuk, sicak bir etkilesim ortaminda anne babanin sevgisini kaybetmekten
korkar, her konuda onlarin onayimni alma konusunda isteklidir. Bu sebeple de ¢cocugu
saglikli bir etkilesim ortaminda, uygun olan davranis kaliplar1 dogrultusunda
yonlendirirken sert disiplin kurallarina bagvurmaya gerek yoktur. Cocuk sevgi ve
ilginin oldugu aile ortaminda anne babanin kurallarina uymak icin ¢aba gosterecektir.
Boyle bir ortamda anne babanin ¢ocuga sik sik akil yolunu gdstererek agiklamalarda
bulunmasi, onun toplumsal kurallar igsellestirmesine ve hangi davranisin uygun,

hangisinin uygun olmadigini fark etmesine yardimci olur (Yavuzer,2011).

Demokratik tutumu benimseyen anne babalarin yetistirdikleri c¢ocuklarin
benlik saygis1 yiiksektir. Sorumluluk duygusu gelismistir. Ahlaki degerleri
kazanmistir. I¢ kontrolii yiiksektir. Cocuk karsilastigi zorluklar1 kendi giiciiyle
asmay1 dener. Denemekten ve basarisiz olmaktan korkmaz. Kendine giivenir. Basar1
diizeyi yuksektir. Hayal giicli yiiksek, sabirli ve meraklidir. Cocuk diinyaya ve
insanlara olumlu gozle bakar. Isbirligine aciktir. Grup iginde lider konumunda
atilgan ve aktiftir. Sosyal olarak uyumludur. Duygusal a¢idan dengeli ve mutlu bir

birey olur (Akt.Sanl1,2007).

2.2.2 Asir1 koruyucu tutum:

Koruyuculuk, anne babalarin ya da aile biiyiiklerinin ¢ocuklari kontrol etmesi
ve Ozen gostermesi seklinde goriilebilmektedir (Yavuzer,2011). Anne ve babalarin
cocuklarini agir1 korumasi, ¢ocuklarini asir1 kontrol etmesi ve ¢ocuklarina gereginden
fazla 6zen gostermesi demektir. Buna baglh olarak ¢ocuk bagkalarma asir1 bagimli,
kendine guvensiz, duygusal kirikliklar: olan bir birey olabilir. Cocukta hayat boyu
siirebilen bu bagimlilik psiko-sosyal olgunlugu da olumsuz bir sekilde etkiler ve
cocugun kendi kendine yetmesine imkan vermez. Anne ve babalarin takindig1 asiri

koruyucu tutum, c¢ocugun okul basarisimi da, okula uyumunu da etkiler
(Ginalp,2007).

Bu tip ailelerde anne babalar miidahalecidir. Cocuga kendi kararlarini
vermesi i¢in gerekli ortam1 hazirlamazlar. Cocugun isteklerine ragmen, ¢ocuk adina
kararlar verilir ve anne babanin buna hakki oldugu savunurlar. Boyle bir tutumla
yetistirilen cocuklarin yeterince girisimci olmadiklari, bagimsiz davranamadiklari,
ileri yaslarda bile bir himaye edici aradiklar1 belirtilmektedir (Orgiin,2000). Anne

baba ¢ocuklarini diigman bir ¢evreye karst korur gibidir. Cocuga kars1 verilen 6zveri
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Olciisiizcedir. Anne babalar bu 6zveriye karsilik cocuktan her tiirlii istekte bulunma
hakkini elde ettiklerini diisiinerek ¢ocuktan bu 6zveriyi anlamasini beklerler. Anne
cocugun yapabilecegi isleri bile iistlenir. Cocuk 8-9 yasina da gelse anne gocugu
eliyle besler, kendi yataginda uyutur. Cocugun basma her an olumsuz bir durum
gelmesinden korkarak hareket eder. Cocugun terleyip lisilitecegini diisiinerek 6zgiirce
oynamasint engeller. Cocugun diisiip can1 yanacagindan korktugu i¢in sokakta
oynamasini istemez. Anne boyle davranarak ¢ocuguna sevgisini gosterdigini ve ona

yardim ettigini diisiintir (Akt. Sanl1,2007).

Asir1 koruyucu tutuma sahip anne c¢ocugun aglamasina dayanamaz. Sik
araliklarla doktora gotiirerek saglik kontroliinden gegirir. Cocugu nerdeyse
kucagindan indirmez ve yanindan uzaklasmasina hi¢ tahammiil edemez. Cocugun
kendi ihtiyaglarmi kendisinin karsilamasina imkan vermez. Kendi kendine yemek
yemesine firsat vermez, hatta elinde bir tabakla ¢ocugun arkasinda dolasir. Cocugu
strekli kendi elleriyle besler. Cocugu odasinda yalniz biraktiginda higbir neden
yokken basina bir sey geleceginden endise eder. Arkadaslari ile oynamasini ve 6zgiir
hareket etmesini engeller. Asir1 koruyucu anne ¢ocugun kendisinden farkli bir birey
oldugunu ve bagimsizligini kazanmasinin énemini algilayamaz. Bu nedenle ¢ocugun
anne babaya bagimliligini1 destekler ve bu bagimlilik siiresini uzatir. Cocugun yaptigi
her davranisi kontrol edip ona yardim etmeye calisir (Akt.Cagdas, Secer-
Sahin,2010). Asir1 koruyucu tutumu benimseyen anne babalarin yetistirdigi cocuklari
genel olarak kendini korumak giidiillemek ve gelistirmek icin enerjisi azdir.
Kargsilastik problemleri ¢o6zmekte zorluk yasarlar. Duygularindan kacarlar ve
duygularin1 bastirmaya c¢alisirlar. Cocuk {tirkek, inat¢i, mantiksiz, kavgalar ¢ikaran,

cabuk mutsuz olan, diger kisilere bagimli bir kisi olur (Akt.Sanl1,2007).

2.2.3. Asir1 izin verici tutum:

Cocuk merkezci aile olarak da adlandirilir. Kontroliin ¢ok diisiik kabul ve
ilginin yiiksek oldugu bir tutumdur. Anne ve babalar ¢cocuklarina ¢ok ilgili ve duyarl

davranirlar. Cocuga aile ve toplum i¢inde uymasi gereken kurallar 6gretilmez. Bazi
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basit kurallar s6z konusu olunca, ¢cocugun bu kurallara uymamasi durumunda ¢ocuga

herhangi bir yaptirim uygulanmaz ($anl1,2007).

Asirt  hosgoriili  anne-babalar ¢ocugun hicbir davranisina smirlama
getirmezler, hatali davraniglarin1 bile ¢ok hosgorilii bir sekilde karsilarlar.
Cocuklarina smirsiz hak ve ozgiirliikler tanirlar. Asir1 hosgoriilii anne ve babalar
cocuklar kasten ¢evreye zarar verseler bile biiyiik bir hosgori ile karsilarlar. Cocuga
davranigin1 kabul etmediklerini belirtmekten kaginirlar. Cocugun biitiin isteklerini
yerine getirmek ic¢in ¢aba sarf ederler. Egitim anlayislarinda cezanin higbir zaman
yeri yoktur. Cocugun olumsuz davraniglarina c¢ocugun olumsuz davraniglarina
herhangi bir sinirlandirma getirmezler. Anne babani ¢ocugu yoneltmesi gerekirken
cocuk anne babay1 yoneltmeye caligir. Ailede ¢ocuk merkezli bir egitim uygulanir

(Cagdas, Secer-Sahin,2010).

Bu yaklasimi benimsemis olan anne ve babalar ¢ocuklarinin karsisinda tersi
olan, onlarin 1srarl isteklerini yerine getiren, onlar1 simartan, onlara asir1 6zgtrliikler
tantyan, ¢ocuklarina kolaylikla boyun egen, yumusak basli ve tutarsiz davranan anne
ve babalardir. Cocuklariyla ¢ok ilgili goriinen bu anne babalar ¢ocuklar tizerinde ¢ok
basarisiz bir kontrol sergilerler ve cocuklarindan ¢ok az talepleri olur. Boyle bir
ortamda sosyal gelisim yeterli olmayacaktir. Benlik kontrolii diisiiktiir. Asiri
hosgoriilii anne babalar ¢ocuklarmin her istediklerini yapmasina izin verirler. Bu
durumun dogal sonucu olarak boylesi ailelerin ¢ocuklari, kendi davraniglarini nasil
kontrol edeceklerini higbir zaman Ogrenemezler. Her zaman kendi yollarinin

izlenmesini, isteklerinin gergeklestirilmesini umarlar ( Yavuzer,2003).

Hosgoriilii tutum anne babalarin ¢ocuklarinin davraniglar1 {izerinde daha az
acik kontrol uyguladiklar1 bir ebeveynlik yaklasimidir. Cocuklarina kendi program
ve faaliyetlerini hazirlamalar1 i¢in bir ¢ok secenek sunarlar ve ¢ogunlukla ailede
aliacak kararlar i¢in onlara otoriter ve yetkili anne babalarin istedikleri kadar basari

ve olgun davranig beklemezler (Cole,Cole,2001).

Orta yasin istiinde ¢ocuk sahibi olan anne babalarin ya da kalabalik bir
yetigkin grubu i¢inde yetisen tek ¢ocuklu ailelerde asir1 hosgoriilii tutum daha yaygin

olarak gorultr (D6nmezer,1999).
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Asirt izin verici tutumu benimseyen ailelerin yetistirdigi ¢ocuklar; disiplinsiz,
smirlarini gizemeyen, nerede ne yapacagini bilemeyen bireyler olurlar. ik kez okul
doneminde karsilastigi kurallar karsisinda hayal kiriklig1 yasarlar ve uyum
saglayamazlar. Yetigskin bir insan oldugunda toplumun vermedigi haklar1 kendine
tanimaya kalkisirlar. Diger insanlarin dikkatini ¢ekmeye caligir ve onlarin kendisine

hizmet etmesini bekler (Sanl1,2007).

Sonug olarak asir1 hosgoriilii simartici izin verici tutum igerisinde yetisen
cocuklarin; doyumsuz, kural tanimaz, vermekten hoslanmayan, yardimlasma
paylasma ve isbirligi gibi sosyal davranis yonlerinin zayif oldugu soéylenebilir

(Cagdas, Secer-Sahin,2010).

2.2.4.Baskici- Otoriter tutum:

Otoriter anne baba tutumu, g¢ocukla bir konuyu tartismadan, anlagmaya
varmadan, onunla pazarlik yapmadan, onun isteklerini dikkate almadan, anne-baba
tarafindan belirlenmis kural ve emirlerin ¢ok kati bir sekilde uygulanmasidir

(Eksi, 1990).

Yiiksek kontroliin, diisiik kabul ve ilginin oldugu ¢ocuk yetistirme tutumudur.
Kurallar konulurken yada konulmadan oOnce ¢ocuga agiklanmaz. Cocugun bu
kurallara siki siki uymasi beklenir. Anne baba kendisini toplumsal otoritenin
temsilcisi olarak goriir ve ¢ocuktan mutlak itaat etmesini beklerler. Boyun egmenin
bir erdem oldugunu diisiiniirler. Anne baba ¢ocugu toplumsal standartlara goére kendi
diisiindiigii gibi sekillendirmeye calisir (Akt.Sanli,2007). Otoriter tutum yiiksek
denetimin, tepkiselligin yada duyarliligin diisiik oldugu bir tutumdur. Otoriter anne
babalar ¢ocuklarinin ilgilerini, ihtiyaglarimi1 ve kisilik 6zelliklerini dikkate almazlar.
Cocuklardan ¢ok yiiksek beklentileri vardir. Cocugun istekleri dikkate alinmaz hatta
bastirilmaya c¢alisilir. Kat1 bir disiplin anlayist vardir. Cocuga neden agiklanmayan
kurallar konur ve ¢ocuktan bu kurallara uymasi istenir. Cocuk itaat etmeye, otoriteye
saygl gostermeye zorlanir ve geleneksel degerlerin korunmasina 6nem verilir.
Cocugun kisiliginin 6zerk olmasi, bireysellesmesi desteklenmez. Cocugun goriis ve

fikirlerini agiklamasina, benligini ortaya koymasina izin verilmez (Dénmezer,1999).
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Anne baba baskisi altinda kalan ¢ocuk, nazik, dikkatli, diiriist davranir ancak,
cekingen baskalarinin etkisinde kolay kalabilen asir1 hassas bir kisilik yapisina sahip
olabilir. Siirekli suglayan, cezalandiran ve karisan anne babalarin ¢ocuklarinin kolay
aglayan ¢ocuklar oldugu goriilmiis olmakla birlikte insanlarin tepkilerini 6nceden
anlamaya c¢alisan, insan iliskilerinde aksakliklar yasayabilen c¢ocuklar olduklari
goriilmiistiir. Ote yandan isyankar ve asagilik duygusuna sahip olduklari da

gozlemlenmistir (Akin,2002).

Anne ve babalar ¢ocuklarim1 kendine ait diisiincelerinin olabilecegini kabul
etmezler. Cocugu kendi hakkinda kararlar alabilecek ve kendini yonetebilecek glicte
gormezler. Anne baba cocukla ilgili her tiirli karar1 kendileri verir. Cocugun
bagimsizligr ve bireyselligi desteklenmez. Anne baba icin ¢ocukla 6zel iletisim
kurmak 6nemli degildir. Cocuga taninan haklar en aza indirilmistir. En dogal haklari
bile ¢ocuga uslu durmasiyla verilir. Cocugun kisilik 6zellikleri ilgi ve ihtiyaclar
dikkate alinmaz. Anne babanin g¢ocuga sevgisini gostermesi yalnizca ¢ocugun
istenildigi gibi davranmasiyla miimkiindiir. Sevgi istenilen davranisi elde etmek i¢in

pekistire¢ olarak kullanilir (Akt. Sanl1,2007).

Baskici-otoriter tutumun benimsendigi bir ortamda yetistirilen ¢ocuklarin
yasitlarina oranla sosyal ve iletisim yetenekleri ile girisimcilik becerilerinin daha
zayif oldugu goriiliir. Boyle sagliksiz bir aile ortaminda c¢ocuk, nasil davranmasi
gerektigini belirleyen sert kaliplara sokulur. Bu tutumda anne babalar her seyin en
lyisini ve en dogrusunu kendilerinin bildigini ve bildikleri bu dogrulari ¢ocuklarinin
kosulsuz kabul etmeleri gerektigini diisiiniirler ve ¢ocuklariyla iletisime ge¢me
geregi duymazlar. Cocuga baski uygulanarak istenen davranisi yapmaya zorlanan
cocukta bir korku olusur, bu korku ¢ocuga dogru davranisi 6grenmesinde yardimci
olmayacak, sadece ge¢ici bir siire davranig degistirmesine neden olacaktir (Akt.

Ucur,2005).

Otoriter tutumla biiyiiyen ¢cocukta her tiirlii otoriteye karst bir meydan okuma,
baskaldirma gibi davranislar, hir¢inlik, kizginlik ve diismanlik duygular1 olusabilir.
Cocuk hem asagilandigr hem de ihtiyaglar1 karsilanmadigi i¢in anne babasina kizar.
Yiiksek bir saldirganlik diizeyi vardir. Cocugun yiiksek saldirganlik diizeyine sahip
olmasi farkli sekillerde agiklanabilir. Cocuklarina fiziksel ceza uygulayan aileler

onlara saldirgan model olustururlar. Diger yandan otoriter tutum, ¢ocugun aileye
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kars1 diigmanca duygular beslemesine neden olur. Anne baba saldirganlik diizeyi
yiiksek cocukla basa ¢ikabilmek i¢in daha kati bir tutum izlemek zorunda kalabilir
(Sanl,2007).

2.2.5.Dengesiz- Kararsiz Tutum:

Bu tutum anne baba arasinda goriis farklilig1 olarak ortaya cikabilecegi gibi
anne yada babanin kisiliginde yasanan degisken tavirlar olarak da goriilebilir. Bu
tutum asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda degisken tavirlar olarak goriiliir.
Bir disiplin s6z konusudur ancak nerde ne zaman uygulanacagi belli degildir. Bu
sebeple cocuk davraniglarinin sonucu olarak neyle karsilasacagini bilmez. Bu tutumu
benimseyen anne babalar, ¢ocuklarinin yaptigi bir davranisi bir giin 6nce gormezden
gelirken, ertesi giin azarlayabilirler ya da cezalandira bilirler. Bunun sebebi de biiyiik
olasilikla o anki ruhsal durumlaridir. Dolayisiyla ¢ocuk davranisin dogru ya da yanlis
olusunu degil, ne zaman yaparsam ceza alirim diye diisiinlir. Anne ve babasinin
farkli davranig kaliplarina sahip olmasi ¢ocuklarinda bilerek ya da bilmeyerek bu
kaliplart benimsemelerine neden olmaktadir. Bu tutum iginde yetisen cocuklarin
kendilerine guvenleri yoktur. Kararsiz ¢ekingen de olabilirler, bas kaldiran asi

davraniglarda sergileyebilirler (Akt. Giinalp, 2007).

Kimi zaman ceza Oyle beklenmedik bir zamanda gelir ki ¢ocugun bas
kaldirmasina neden olur. Tutarsizlik tek tek anne ya da babanin bir giiniin digerine
uymamasi seklinde olabilecegi gibi anne ve babanin birbirine zit ceza ve egitim
anlayislarinin ¢atigmasindan da meydana gelebilir. Bu durumda ¢ocuk davranigini
kime gore uyduracagini anlayamaz. Fakat bur da soziinii ettigimiz tutarsizlik siirekli
devam eden bir tutarsizliktir. Yoksa higbir egitim sisteminde salt tutarlilik saglamak
miimkiin degildir (Yo6riikoglu,2013).

Anne babanin dengesiz ve tutarsiz tutumu ergenlik yillarinda da siirebilir.
Anne baba ergenin yasam tarzina kisitlamalar getirirken, bazen de artik buyddin,
sorunlarina kendin ¢6ziim bulmalisin, kararlarin1 kendin almalisin gibi sdylemlerde
bulunabilirler. Anne baba tarafindan uygulunan bu c¢ifte standartlar genglerin
benimsedikleri sosyal rol iginde c¢atismalar yasamalarima neden olur. Gencin
bocalamasina ve davraniglarinda istikrarsizliga sebep olur (Akt.Cagdas, Seger-
Sahin,2010).

15



2.2.6.11gisiz Tutum:

Kontrol kabul-ilginin ¢ok diisiik bir seviyede oldugu bir ¢ocuk yetistirme
tutumudur. Anne baba ¢ocuguna ¢ok az zaman ayirir, gocugu ile iligkisini en diisiik
seviyede tutmaya calisir. Cocugu kendinden uzak tutar ve ¢ocugu diger islerinin
oniinde bir engel olarak goriir. Anne baba ¢ocugu ithmal eder, hatta psikolojik agidan

reddeder. Ilgisiz tutumun ug noktasinda cocuk istismarlar1 bile goriiliir (Sanl1,2007).

Anne babalik ¢ok zor bir gorevdir. Anne ve babalar ¢ocuk biiyilitme
sorumlulugunu hafife alirlarsa biiyiik bir sorun ortaya ¢ikar. Cocugu 6nemsemeyen,
cocuga ilgisiz davranan, cocugun sosyal ve duygusal ihtiyaclarini gérmezden gelen,
cok az sevgi gosteren anne baba tutumu gocugun olumsuz davraniglar sergilemesine
neden olmaktadir (Gtiler,2010).

Bu tutumu benimseyen ailelerde yetisen ¢ocuk, kendisi hakkinda olumlu
gortsler gelistiremez. Kendini O6nemsiz hisseder. Benlik saygisi diisiiktiir. Okul
basarist diisiiktiir, yanhs kisilerle arkadaslik eder. Cocuk anne babasinin ilgisini
cekmek icin kétii davranislar sergiler, madde kullanimi gériilebilir. Ilgisiz tutumla

yetisen ¢ocukta sug isleme orani artabilir (Akt.Sanl1,2007).

2.3.S0syo-Ekonomik Durum:

Insanin gelisim siireci, cok yonlii ve karmasiktir ve birey gelisim siireglerinin
etkisini omiir boyu tasir. Gelisim insanin dogumla birlikte getirdigi biyolojik
stireclerle, ¢cevre sartlarinin siirekli etkilesimi sonucu olusur (Ciiceloglu,2012). Daha
dogum Oncesinden organizmayi etkileyen ¢evre, dogumdan sonra da ve ozellikle de
ilk ¢ocukluk yillarinda organizmay1 kalitsal sinirlamalar icinde sekillendirmektedir

(Acun, Bulgur-Erten, 1995).

Dogumundan, hatta anne karnina diistiigli andan itibaren, uzunca bir zaman
bakima ve korunmaya muhtag¢ olan ¢ocugun fiziksel ve ruhsal olarak gelismesinde
bir birey oldugunun farkina varmasinda, kisiligin gelismesine ve sosyallesmesinde
anne babalar ¢ok énemli rol oynar. Bu cercevede aile tipi ne olursa olsun aileye yeni
bir iiye katilmasi, onlara yeni bireyin toplumsallagsmasi ile ilgili yeni birtakim

sorumluluklarida beraberinde getirmektedir (Semerci,2012).
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Cocugun ailesiyle olan iletisimi onun diinyasinda c¢ok biiyiikk 6nem tasir.
Anne, baba, cocuk arasinda taraflarin duygularini diisiincelerini birbirlerine
aktarmalar1 ve etkili bir iletisim kurmalar1 halinde sorunlarina kolaylikla ¢6ziim
bulabilirler. iletisim kuramamak, duygularin bastirilmas1 ve sorunlarin ¢dziilmemesi
demektir ve bdyle aile ortami ¢ocugun psikolojik gelisimi agisindan olumsuzdur

(Yavuzer,2011).

Aile baska sosyal cevrelerin, ¢ocuk da ailesinin izlerini mutlaka tasir. Bu
nedenle aileyi tanimak, ¢ocugun taniyip anlayabilmek icin yol gosterici olacaktir.
Ailenin ozellikleri yasam bi¢imi ve lyeleri ¢cocugu etkileyecektir ( Ertiirk,2010).
Anne be baba tarafindan ¢ocuga gosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslenme
cocugun temel giiven duygusunu gelistirecektir. Bu donemlerde cocuklarin anne
babalariyla olan iliskileri hos ve sicak bir izlenim veriyorsa, bagka insanlara kars1 da
benzer bi¢cimde davranig gosterecektir. Yani c¢ocuk aile i¢inde kendine nasil
davraniliyorsa disariya da aynisini yansitacaktir. Cocugun aile digindaki iligkileri de
olumsuzsa, bu iligkilerinde reddedilmis, itilmisse bu tiir sosyal iligkilerden
kacinacaktir. Olumlu olan sosyal iliskiler tekrarlanacaktir (Kulaksizoglu, 2011).
Anne ve babanin ¢ocukla olan etkilesimi cocugun aile i¢indeki yerini ve konumunu
belirler, aile; 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyallesmesinde en etkili
kurumdur. Ailenin en éenmli fonksiyonlar1 arasinda nesli devam ettirme, ¢cocugun
bakimi, egitimi ve sosyallestirilmesi gorevleri gelmektedir. Bunlarin yani sira
koruyuculuk, ¢ocuga giiven duygusu kazandirma ve cocugun topluma uyumlu bir
kisilik gelistirmesi de 6nemli gorevleridir. Dolayisiyla ¢ocugun fiziksel ve ruhsal

gelisiminin tamamen saglanmasinda ailenin ¢ok biiyiik rolii vardir ( Demiriz,2007).

Ana baba ¢ocugun en yakin ve en uzun siire etkilesimde bulundugu kisilerdir.
Cocuk kiiltiirel degerlerini aligkanliklarin1 gelisim 6devlerine karsi yaklagimlarini
ailede kazanirlar. Cocugun olumlu benlik bir benlik tasarimi olusturmasinda, yeterlik
duygusu kazanmasinda anne ve babasiyla etkilesiminden aldigi doniitler ¢ok
Onemlidir. Anne babalar, cocuklarin en yakin 6zdesim modelleridir (Giirsoy,
Coskun,2006). Erken c¢ocuklukta olumlu bir sosyal gelisimin temelleri, anne ile
bebegin yakinligr ve siirekli sicak bir iliski iginde olmasi ile gergeklesir. Anne
sevgisini bebegin bakimi sirasinda, onu tutmasiyla, oksamasiyla, onunla

konusmasiyla ve ona giiliimsemesiyle gosterir ( Yoriikkoglu, 2011).
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Anne babalar cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimlerine etki eden en ©nemli kisilerdir (Magden, Aytekin, Ozkizikl,
2012).Ailenin yasadigi ortami diizenlemesi ve kontrol etmesinin  6nemli bir
belirleyicisi olan gelir diizeyi, dogrudan ya da dolayli olarak ¢ocugun gelisimini
etkilemektedir. Ayn1 zamanda bir ailenin yasadigi bolgedeki ekonomik etkinlikler,
ailenin gelir diizeyi ile bagimsiz veya karsilikli olarak bir sekilde cocugun gelisimini
etkileyebilir. Aile icindeki tutumlar, Ozellikle anne-baba tutumlari g¢ocuklarin
kisiliklerinin olugsmasinda ve siirdiiriilmesinde anahtar rol oynar. Cocuk yetistirme
tutumlart toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi gibi, o
toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterebilir. Bir toplumda her sosyo-
ekonomik grubun kendi kiiltiiriine, yasam bi¢imine, ve kendi deger sistemine sahip
oldugu, farkli sosyal siiflardaki ebeveynlerin farkli ¢ocuk yetistirme tutumu, farklh

odil ve ceza anlayisi ile cocuklarini yetistirdikleri sdylenmektedir (Kulaksizoglu,
2003).

Yasaminin ilk yilinda bireyin psiko-sosyal agidan gorevi, glvenmeyi
ogrenmektir. Bebek ile annesi arasindaki iligki sonucu dogan giiven duygusu, insanin
ileride kuracagi kisiler arasi iligkilerin temelini olusturur. Bebegin ihtiyaglarina
annenin yerinde ve zamaninda karsilik verebilmesi, onun sikintilarini giderebilmesi,
sOzsliz dilini anlayip cevap verebilmesi, anneyle bebek arasinda kurulan karsilikli

anlayis ve glivenin temelini olusturur (Yavuzer, 1995).

Cocukta 6zgiven duygusu dogdugu anda gelismeye baslar, erken ¢ocukluk
yaslarinda da kesinlik kazanir ve 9-10 yasina kadar gelisimini siirdiiriir. Ozgliven
hayat boyu gelismeyle devam eden bir olgudur. Cocuklar ergenlik dénemiyle beraber
ozgiivenlerini degerlendirip sekillendirmeye baslarlar. ilk yillarinda ailenin ¢ocuga
verdigi mesajlar dogrultusunda gelisen 6zgiiven, cocugun okula baslamasiyla aile ile
birlikte 6gretmen ve arkadaslar1 gibi diger kaynaklardan beslenir (Ozbey, 2004).
Ailenin gerek ¢ocugun egitimine, gerekse duygusal ve sosyal gelisimine olan katkist,
farkli aile tiyeleriyle ¢ocuk arasindaki iligkilerden kaynaklanmaktadir. Bu iliskiler,
basta aile {iyelerinin ¢ocuklarina karsi takindiklar1 tavir ve davranig bigimleri olmak

lizere, ailedeki tiim yasam bigiminin etkisi altindadir (Orgiin, 2000).

Iyi bir aile ortami icinde yasayan cocugun dzerk ve oziir davranma sansi

vardir. Cocuk boyle bir ortamda ¢evresinde bulunan insanlarla, nesnelerle, olaylarla
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iliski kurup bu iliskileri siirdiirebilir. Duygu, diisiince ve amaglarini hatta
beklentilerini, yasina uygun bigimde olusturup anlatabilir. Baska insanlarin
beklentilerini ve isteklerini kabul etme yada reddetme vyetisine sahiptir. Cocuk
becerisi yetisi ve yetenegi Olgiisiinde kendini gelistirecek adimlar atabilir, kendine
gore kararlar alabilir. Kendini tanimaya caligir. Kendini, bagkalarini, nesneleri,
dogayi, evreni Ozgiirce sorgulayabilir. Sordugu sorulara yasina uygun sekilde agik,
net, ddogru ve gergekgi cevaplar alir. Ozerk davranmay1 ne 6zgiir diisiinmeyi 6grenir

(Koknel, 2011).

Cogunlukla koklii ve sabit adetlere sahip olan ebeveynler, cocuklar1 bir
problemle karsilagtiginda, kendi anne babalarinin onlara takindigi geleneksel tavri
takinirlar. Ciinkii daha 6nce bundan daha iyi bir yol 6grenmemislerdir. Buna bagh
olarak kendi anne-babalarinin yapmis oldugu hatalar1 tekrar ederler. Anne ve
babalarindan 6giitler dinlemis anne babalar kendi evlatlarina da ayni sekilde 6giitler
vermeye ve cocuklarinin problemlerini ¢6zme konusunda 6giit verme yontemini

kullanma egilimindedirler ( Yavuzer, 2011).

Biitlin canlilar arasinda en uzun bakima ihtiyact olan yavru insanin
yavrusudur. Insan yavrusunun kendi kendine kendi kendine yetecek hale gelebilmesi
igin,uzun bir siire bakilip beslenmesi ve korunmasi gerekir. Siit cocugunun yalniz
gelismesi degil yasamim siirdiirmesi de 6zenli bir bakim gerektirir. Insanoglunun bu
ozelligi en gelismis ve en yetenekli canli varlik olusuyla ilgilidir. Fakat insan yavrusu
bu kadar gelismis bir varlik oldugu kadar, ¢abuk orselenebilen bir canlidir. Beslenme
ve bakiminin yeteri kadar olmadig1 durumlarda sadece bebegin gelisimi bozulmaz,
ayni zamanda yasami da zorlasir. Tiirkiye de dogan her bin ¢ocuktan yiiz ellisinin
birinci yilda 6lmesi bu gercegin bir kanitidir. Giigsiiz bir yaratik olarak dogan bebek
birinci yasinda kollarini, bacaklarin1 kullanabilen, yiiriiyiip konusabilen ve kisilik
Ozellikleri gosteren bir canliya doniisiir. Bu nedenle siit ¢ocuklugu bedensel gelisim

gibi ruhsal gelisim a¢isindan da ¢ok 6nemli bir donemdir (Y 6riikkoglu, 2013).

Aile gelisim i¢in cocugun ilk ve en uzun siireli baglamidir. Baska
tiirlerinkiyle karsilagtirildiginda, insan yavrusu bagimsizliga hazir hale gelmeden
once yillar siiren destek ve 0gretim gereksinimiyle yavas yavas gelisir. Olgunluga
dogru bu yavag gidis her yerdeki insan toplumsal orgiitlenmesinde izini birakmuistir.

Aileler yaygindir ve ¢ocuklarin yasaminda ana babalik evrensel olarak onemlidir.
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Doyurucu destekleyici aile yasamindan yoksun c¢ocuklar onun 6zlemini ¢ekme

egilimindedirler (Berk,2009).

Stirekli gelisen ve degisen diinyada toplumlarin; temel yasam becerileri ve
bilgileri olan, iletisim kurma yetenegi gelismis, 6zgiiveni yliksek yapabileceklerinin
farkinda, hakkini savunabilen ve baskalarinin hakkina saygi duyan ogrenmeye
merakli, sorumluluk sahibi, karsilastigi problemlerle bas edebilen ve o problemlere
¢ozlim yollar1 lireten bireylere ¢ok fazla ihtiyac vardir. Bu 6zelliklere sahip bireylerin
yetismesinde en Onemli gorev ise anne-babalara diismektedir. Ailenin bu gorevi
yerine getirebilmesi i¢in cocugun gelisim agamalarin1 bilmesi, onunla iyi bir iletisim
kurabilmesi, aile i¢i tutumlar ve aile i¢i etkilesim hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmalidir ( Magden, Aytekin, Ozkiz11,2012).

Cocuklarin psiko-sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi zordur. Ciinkii ailelerin
biiyiik cogunlugu ¢ocuklarin bu ihtiyacglar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir
(Kaygusuz,2012). Anne babalarin tek amaci c¢ocugu sadece mutlu etmek
olmamalidir. Anne ve babalar ¢ocuklarina kendine giivenmeyi kendisini ve diger
insanlar1 sevmeyi dengeli bir insan olmayr ogrettiginde ¢ocuk kendiliginden
mutlulugu arayip bulacaktir ( Semerci,2012). Cocuklarin hem toplumsal, hem de
zihinsel acgidan yetkin kisiler olmasi igin belli 6l¢lide anne baba denetimi gereklidir.
Unutmamak gerekir ki cocugu toplumsallastirmanin temel amaci dis ogeler
tarafindan yonetilmek degil, bireyin kendi kendisini yonetmesini saglamaktir. Anne
babanin ¢ocugu asir1 kisitlamasi kadar asir1 serbest birakmasi da toplumsallagsmay1

engeller ( Yavuzer, 2011).

Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumu ¢ocugun sosyallesmesini etkileyen bir
degiskendir. Anne babanin demokratik esitlik¢i davranmasi, otoriter ve baskici
olmast yada asir1 koruyucu olmasi ¢ocuklarinin degisik sosyal tavirlar
gelistirmelerine neden olur. Demokratik ve esitlik¢i bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar
daha &zgiivenli ve sosyal olmaktadirlar. Uzerine fazla diisiilen, fazla ilgi gdsterilen
cocuklar edilgen kas giicii eksik ve sosyal iligkileri zayif olabilir

(Kulaksizoglu,2011).

Aile ¢ocugun beslenme, bakilma, korunma, sevilme ve egitilme ihtiyaglarin
karsilar. Anne ve babalar ¢ocuklarini severek itinali bir bakim vererek, ¢ocuklarina

bir giiveni ortami hazirlar ve onun saglikli biiylimesini gilivence altina alirlar.
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Cocuklariin var olan yeteneklerinin gelismesine yardimci olurlar. Ona 6zgiirce
oyunlar oynayabilecegi denemelere girisece§i ve bu girisimler sonucu yeni
Ogrenimler kazanacagi bir ¢evre olustururlar. Yol gostererek kurallar1 Ogreterek
davraniglarina yon verirler. Gii¢ durumlarda ona destek olurlar. Gerektiginde
denetleyerek ve belli sinirlar belirleyerek, cezalandirarak, kurallara uymasini
saglarlar. Neyin dogru neyin yanlis oldugunu ayirdetmeyi dgretirler. Anne ve baba
hem kiz hem erkek cocuklarina kendi davranislariyla 6rnek olurlar. Onlarin hem
kisilik gelistirmesine hem de kendi cinsel kimliklerini kazanmasina yardimci olurlar.
Aile insan iliskilerinin sergilendigi bir sahneye benzetilebilir. Cocuk bu sahnede
insan iliskilerini biitiin yonleriyle gozlemler ve yasar. Insan iligkilerini belirleyen
anlasma, uzlagma, baglilik ve isbirligi gibi olumlu 6zellikleri evde kazanir. Olumsuz
davranig ve tutumlarda alacagi tavri da evde Ogrenir (Yorikoglu 2013). Bazi
aragtirmalar, sosyo-ekonomik durumu ylksek duzeyde olan ailelerden gelen
cocuklarin, diisiik sosyo -ekonomik diizeyde olan ailelerden gelen ¢ocuklara kiyasla
dili kullanma konusunda daha basarili olduklarim1 gdstermektedir. Gerek climle
uzunlugu gerekse kelime haznesi bakimindan yiiksek sosyo- ekonomik durumda olan
ailelerin ¢ocuklarinin daha {istiin olduklar1 goriilmiistiir. Bu fark kismen zeka
seviyesine baglansa da, esit zeka seviyesine sahip ¢ocuklarda bile yiiksek sosyo-
ekonomik gruplardan gelen c¢ocuklarin daha elverigli bir ortamda yetistikleri

sOylenebilir (Mangir,Erkan,1987).

Anne ve babalar ¢ocuklarmin kisiliklerine saygi duyabilen benlik saygisi
istiin kisiler olmalidir ki, yetistirdikleri ¢ocuklarin benlik saygisi da {istiin olabilsin.
Anne babalar kendi kendini yoneten bireyler yetistirebilmek icin gerekli olan psiko-
sosyal ortam1 hazirlamalidirlar. Bunun i¢inde ¢cocugu gerektigi kadar serbest birakip
cocugun kendi kendini yoneten bir birey olmasi i¢in ona firsat vermelidirler. Anne ve
baba ¢ocuga sevgisini verebilen, girisimciligini destekleyen kisiler olmalidir. Cocuga
yeterli destegin saglandigi bdyle bir ortamda anne babanin olusturdugu disiplin ve
egitimin nitelikleri olumlu olacaktir. Cocugun istemi engellenmez, asir1 davraniglar
anlayisla karsilanir ve yumusak bir bicimde diizeltilirse, ¢cocuk topluma uyumlu ve
cesaretli bir insan olarak yetisir. Yasamin1 yapic1 ¢abalar iizerine kurabilir. Ideal bir
anne baba belirlemek ¢ok zordur ama basarili anne baba ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin
farkinda olan onlara uygun yanitlar veren, ne asirt hos goriili ne de asir1 kati

olmayip ¢ocuga karsi esnek bir tutum iginde olan, davraniglarinda belirli bir
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stireklilik ve kararlilik saglayan, cocuga karsi ¢ikmadan 6nce mutlaka onu dinleyen
anne babalardir ( Yavuzer, 2011). Asirtya kagmamak kaydiyla hosgoriilii bir tutum
cocugun bagimsizligini destekleyerek daha fazla fiziki aktivitelere katilmasina ve
yeteneklerini kesfetmesini ve bu tekrarlayarak gelistirmesine neden olur. Asiri
otoriter tutumlar ise ¢ocuklarin hareketlerinin kisitlamasina neden olur ve becerilerin

geligsmesini engeller.

Parsons (1995) ailenin iki temel islevinden s6z etmektedir. Bunlar ¢ocugun
sosyallesmesinin saglanmasi ve yetigkinlerin kisiliklerindeki dengenin olugmasidir.
Parsons’a gore cocugun ilk yaslarinda sosyallestigi yer ailesidir. Bu yaslarda
cocuklara yasadigi yasadiklar1 toplumun kiiltiirii asilanmali ve kisilik yapisi
olusturulmaya c¢alisilmalidir. Parsons aileyi bireylerin kisiliklerini olusturan bir
fabrikaya benzetmektedir ve bu kadar sicak, giivenli ve destekleyici ilk sosyallesme
deneyimlerini aileden baska hi¢ kurumun saglayamayacagini savunmaktadir.
Yetiskin insanlarin davranislarinin dengeli olmasiyla kastedilen evlilik ilskisi ve
eslerin birbirlerine sagladiklar1 duyusal gilivenliktir. Parsons’in sosyallesme siirecine
bakisi, cocugun giiclii ebeveynler tarafindan kiiltiirle donatilmasi ve giiglii bir kisilik

gelistirmesinin saglanmasidir (Akt. Haralombos ve Heald,1980).

Ailenin gelir diizeyinin yiiksek yada diisiik olmasi ¢ocuklarin gelisiminde
onemli bir etkendir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde genellikle temel
ihtiyaglarin karsilanmasi bile zordur, ¢ocuklarin hareketleri kisitlanir ve anne babalar
cocuklariyla gerektigi kadar ilgilenemezler. Bu da ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Diisiik sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin  ekonomik
imkanlarinin kisitlilig1 nedeniyle psikolojik olarak daha ¢ok yiprandiklar1 yasadiklar
stres sonucu ¢ocuklarma karst1 daha sert davranabildikleri goriilmistiir
(Y1lmaz,2004). Ailelerin temel islevi sevgi, saygi, giiven duygusu koruma ve sefkat
konusunda insani duygular kazandirmaktir. Erken c¢ocukluk déneminde anne
babadan bu konuda aliman duygular onlarin c¢ocuklarin davranislarini ve ileri
yaslardaki duygusal yasamlarini 6nemli Slglide yonlendirir. Cocuk ilk duyum ve
algilarini aile i¢inde kazandig gibi ilk aligkanliklarin1 ve duygusal yasamin temelini
ailede edinir. Ahlaki karakter olarakta ailedeki egitimin énemi ¢ok bilyuktir (Akt.
Cagdas ve Sahin, 2010). Anne babanin sosyo-ekonomik durumu c¢ocuklarina karsi
tutum ve davraniglarin1 6nemli dlgiide etkiler. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan

ailelerin egitim diizeylerini de yiiksek olmasi anne babalarin ¢ocuk egitimi ile ilgili

22



yayinlari ve panelleri takip etme imkanlarini arttirir. istedikleri zaman uzman kisilere
ulasip yardim alma konusunda daha bilingli davranmalarin1 saglar. Biitiin bular da
cocuklarima karsi daha olumlu tutum ve davramis gelistirmelerinde onemli bir
etkendir (Cagdas ve Sahin, 2010). Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri
tutumlar farkli farkli olabilir. Bireyin kisiliginin temeli ilk ¢cocukluk yillarinda atilir.
Cocuk en yakinindaki kisilerle 6zelliklede anne babasiyla 6zdesim kurarak kisiligini
sekillendirir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri tutum, anne babanin yasi,
egitim seviyesi, sosyo-ekonomik diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun istenen ve
beklenen biri olmasi ve anne babanin kisilik yapis1 gibi birgok faktore gore degisiklik
gosterir (Can,2011).

Anne ve babanmn etkisi tutumlarin olusmasinda énemli rol oynar. Ozellikle
okul Oncesi ¢ag cocugu, anne babasini kendisine ¢esitli konularda bilgi verecek
odiillendirip, cezalandiracak bir otorite olarak goriir. Bunun i¢in ¢ocugun nelere nasil
bir tutum gelistirecegini tayin eden tek faktoriin ebeveynler oldugu sdylenebilir.
Anne baba kisilik olusumunu etkilerken bir taraftan da nasil anne baba olunacagina
dair bir egitim vermis olurlar. Ciinkii anne baba niteliklerine sahip kisiler bu
Ozelliklerini biiyiik ihtimalle kendi ¢ocukluk yillarinda kazanmiglardir. Bu dénemde
cocuk anne ve babasiyla Ozdeslesir ve onlarin ¢ocuk yetistirme konusundaki
davraniglarint model alir (Savran ve Kusgin, 1995). Anne ve babalarin kendilerine has
cocuk yetistirme tutumlart cocuklart cesitli sekillerde etkilemektedir. Anne baba
tutumlarinin ¢ocugun kisilik, zihin, dil gelisimi, fiziki ve psikomotor gelisimi, sosyal
ve duygusal gelisimi iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etki yapabilmektedir.
Cocugun gelisim Ozelliklerinin bilinmesi, ¢ocugun davraniglar1 karsisinda hangi
tutumun daha iyi sonu¢ doguracaginin belirlenmesi agisindan ¢ok dnemlidir (Koksal

Akyol,2003).

Cocuk hayat boyu yetismis oldugu ailenin izlerini tasir. Arastirmalar ailenin,
cocugun gelisimi ve egitimi tizerindeki etkisini ortaya koymustur. Bu nedenle daha
saglikl1 bireylerin yetismesi i¢in ailelerin, ¢ocuklarin dogumundan itibaren bakim ve
egitimlerinde etkin bir rol almalari, ev iginde oldugu gibi ev disindaki egitim
yasantilarini da desteklemeleri gerekli katkiyr saglamalari, gerekirse de destekleyici

programlardan yararlanmalar1 gerekir (Unliier,2010).
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Ailenin 6zellikleri ¢ocuklarinin gelisimine katkilarinda ve egitimine katilimlarinda
6nemli rol oynar. Ailenin sosyo- ekonomik durumu egitim seviyesi ve ¢ocugun yasi

gibi etmenler cocugun egitimine katiliminda 6nemli rol oynar (Kegeli, 2008).

Ulkemizde ¢ogu ailenin egitim seviyesinin yeterli diizeyde olmamasi, sosyo-
ekonomik yondendiisiik diizeyde ailelerin ¢ogunlugu olusturmasi, 0-6 yasin gelisim
egitim agisindan kritik bir 6neminin olmasi, bu yas ¢ocuklarinin egitiminin zorunlu
egitimin diginda olmasi, bu yas ¢ocuklarina sunulan egitim ve saglik hizmetlerinin
sinirlt olmasi, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli bilgi ve
davranigsa sahip olmamalar1 ve arastirma sonuclariin yetersiz ¢evre kosullarinda
biiyiiyen cocuklarin yasitlarina gore gelisimlerinin daha geri oldugunu ortaya
koymasi anne babalarin bu konuda egitilmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Cagdas, Sahin Secer, 2010). Cocuk ailenin bir {iyesi olarak kisiligini ve
davraniglarini aile i¢inde aldig1 egitimle kazanabilmektedir. Buna gore aile ¢ocugu
yonlendirilmesi ve bigimlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ailenin sosyo-
ekonomik durumu ailenin yasamini olumsuz etkiledigi gibi cocugun kisilik
ozelliklerini de olumsuz etkileyebilmektedir. Cocugun iliski i¢inde bulundugu
arkadas cevresiyle arasindan sosyo-ekonomik olarak biiyiik farklar olmasi
cocuklarda olumsuz bir benlik algis1 olusmasina neden olabilmektedir. Diisiik sosyo-
ekonomik duzeydeki ailelerin sosyo-ekonomik kosullarinin yetersizligi kendilerine
giivende eksiklige ve kendilerini ii¢siiz hissetmelerine sebep olabilmektedir. Anne
babalarin bu duygular c¢ocuklarin1 da etkilemekte, cocuklarda da diisiik benlik
saygisi ve pasiflik gelistirebilmektedir(Akt. Deniz, 2012a). Ailenin sosyo-ekonomik
statlisti; ailenin geliri, 6grenim diizeyi, meslekleri ve toplumdaki sosyal statiisii
uzerine kuruludur. Yilksek sosyo-ekonomik statiiye sahip aileler c¢ocuklarinin
gelisimlerini  desteklemek ve ilerletmek i¢in daha genis kaynaklara sahip
olduklarindan c¢ocuklarini egitim hayatina hazirlamada daha basarili olabilirler.
Cocuklarina; evlerinde cesitli 6grenme etkinliklerine 6zendirmek igin yiiksek
kalitede bakim ve kitap oyuncak gibi egitim materyalleri saglayabilirler. Bununla
birlikte c¢ocuklarmin sosyal, duyusal ve biligssel gelisimleri ve ddneminin
ozellikleriyle ilgili bilgilere kolayca ulasabilirler. Bunlara ek olarak yiiksek sosyo-
ekonomik statiiye sahip aileler sik sik cocuklarii okula daha iyi hazirlamak igin
onlara yardimeci olacak bilgilere ulasacaklar ve 0grenmeye calisacaklardir. Diisiik

sosyo-ekonomik statiiye sahip aileler ¢ogunlukla yiiksek sosyo-ekonomik statlye
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sahip ailelerin mali sosyal ve egitimsel desteklerinden yoksundurlar. Fakir aileler
cocuklarint geligimini destekleyen ve ilerleten toplumsal kaynaklara ulasmada
yetersiz kalabilmektedirler. Yetersiz kaynaklara sahip olma yada var olan kaynaklara
ulagamayan ailelerin ¢ocuklari gelisimi ve 6grenmesi ilgili kararlarini olumsuz

etkileyebilir (Beyazkiirk, Anliak, Dinger, 2007).

Arastirmalar fakir bolgelerde yasayan ¢ocuklarin bdlgelerde yasayan
cocuklarin daha zengin bdlgelerde yasayan yasitlarina gore daha zor
sosyallestiklerini gostermektedir. Bunu birgok etkenle aciklamak miimkiindiir, ancak
en Onemlilerinden biri toplumun sosyal firsatlara ulasmasinin zorlugudur (Kaur,
Kalaramma, 2004). Yuksek sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklari diisiik
sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklariyla karsilastirildiklarinda daha yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklari yiiksek nitelikli bir ¢evreye sahip

olduklari i¢in kendilerine glivenleri daha fazladir (Hortagsu,2003).

Anne baba tutumu c¢ocuklarin o6zellikle kisilik gelisimini etkilemektedir.
Reddedici, kars1 koyan, asir1 koruyucu ve ¢ocuga bebek gibi davranilan ailelerde
biiyiiyen cocuklar pasif ve yonetilmeye uygun uyum sorunlar1 yasayan giivensiz,
sinirli, bagkalarin1 kirmaktan zevk alan, utang, inat¢1 ve uyumsuz kisilik o6zellikler
gosterebilmektedir. Baskici bir ailede biiyliyen c¢ocuklar baskalarina bagimli ve
yonetilmeye hazir olabilecekleri gibi sosyal acidan zayif ¢evresine ilgisiz, gergin ve
kavgact olarak tanimlanabilecek oOzellikte bireyler olabilmektedirler. Pasif ve
yonetimi kolay aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklar saldirgan dikkatsiz yonetilmeye
direngli, bagimsiz kendine giivenen sosyal iligkilerini rahatca kurabilen, kars1 koyucu
bir yapiya sahip olabilirler. Dengesiz, uyumsuz ve hatali disiplin uygulayan aile
ortaminda biiyiiyen cocuklar saldirgan ve karst koyucu, kiskang, ndrotik ve suca
egilimli bir bir birey olarak yetisebilmektedirler. Uyumlu, sakin, g¢ocugunu
kabullenmis, ¢cocuguna sorumluluk veren mantikli ve tutarli aile ortaminda biiyliyen
cocuklar ise uyumlu, bagimsiz, isbirligine yatkin, kendine giivenen ve yeten,
sorumluluk sahibi kisiler olarak yetisebilirler (Ozeri, 1994). Anne babalar ¢cocuklarin
gelisim donemlerini ve cocuklarin bu donemlerdeki davraniglarinin sebeplerini
bilmelidir. Béylece ¢ocugun hem fiziksel hem de ruhsal ihtiyaglarina kars1 duyarh
olacaklardir. Ebeveynlerin geleneksel otoriter tutumlarin olumsuz etkilerinin
farkinda olmasi gerekmektedir. ¢cocuklari demokratik aile ortaminda yetistirmeleri

icin  Oncelikle anne babalarda olumlu tutumlar gelistirilmesine Gnem
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verilmelidir(Eroglu ve Arkadaslar1,2013). Saglikli, basarili, mutlu ve topluma faydali
cocuklar yetistirmek isteyen anne babalarin ¢ocuguna karsi olan sorumluluklart onun
beslenme, saglik, temizlik, giyim kusam gibi ihtiyaclariyla smirli degildir. Anne-
baba- ¢ocuk arasindaki etkilesim gocugun davraniglarini1 bigimlendirmede ve olumlu
davranislar gelistirmesinde de ¢ok énemli rol oynamaktadir (Ozyiirek,2004). Anne
babalar1 tarafindan destek goren cocuklarin gliven duygular1 gelismekte, benlik
saygilar1 artmaktadir. Anne babalarin1 6rnek alan c¢ocuklar cinsel kimliklerini
kazanmakta, paylasmay1 6grenmekte, es ve anne baba roliine hazirlanmaktadirlar. Bu
nedenle anne babanin ¢ocugunu tanimasi ¢ocugun gelisim ozeliklerini, ilgilerini,
ihtiyaglarini bilmesi, ilgilerini gelistirmek ve belli kavramlar 6gretmek i¢in ¢ocugun
gelisimsel Ozelliklerini Ogrenerek, neyi ne zaman yapacagimi bilerek, ¢ocugun
gelisimine destek olmasi ¢ok onemlidir(Akt. Tezel Sahin, Ozyiirek, 2010). Sosyal
smif farkliliklar1 ve kiiltiirel farkliliklar ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda
farkliliklara neden olabilmektedir. Yaganan yerlesim bolgesi, sosyal ve ekonomik
kosullar inanglar ve degerler, ¢ocuk bakiminda farkliliklara yol agabilmektedir.
Kirsal kesimde annenin ¢ocuguna fiziksel yakinlig1 ve ¢cok sayida hosgdriilii insanin
cocuga bakmasi, cocuga giivenli fiziksel ve duygusal baglar1 sunar. Kent ortaminda
ise bu baglar tehdit altindadir. Kirsal bolgelerdeki saygi, itaat ve sorumlu davranis
vurgulayan kiiltlir cocuklar1 sosyallesme siirecinde kii¢iik sorumluluklar alarak dogal
rollerini 6grenmeleri pratigine dayanir. Kentte ise ¢ocugun sokakta dolagsmasi ya da
evde hayvan beslemesi miimkiin olmayabilir. Buna ragmen kirsal bolgede ¢ocuga
nispeten degismeyen bir g¢evreye uyum Ogretilitken kentte daha bagimsiz bir
sosyallesme ortami  sunulabilmektedir (Myers, 1996). Cocuklar blyime
asamalarinda basarili olmuslarsa saglikli aile ortaminda yetismis bireyler olduklar
i¢cindir. Ailede olusan basarili iligkiler, mutlu, arkadasca, bunalimdan uzak ve yapici
bireylerin olusumunu saglar. Bu durumun tersine uyum bozuklugu gosteren ¢ocuklar
genelde basarisiz anne-baba-c¢ocuk iligkisinin tiriiniidiirler. Anne ve babanin sevgi ve
ilgisinden yoksun biiyliyen ¢ocuklar, sevgi achigi gostereceklerdir. Bu aglikta bazi
davranig bozukluklarina neden olabilmektedir (Yavuzer ,2011). Okul 6ncesi egitim
bireyin gelecekteki yasamini 6nemi Slglide etkiledigi yadsinamaz bir gergektir. Bu
donemdeki c¢ocuklarin yalnizca ailenin degil toplumun bir ferdi oldugu bilinciyle;
degisen yasam kosullar1 gbz Oniine alinarak ¢ocuk yetistirme sorumlulugun anne,
baba ve ailedeki diger bireyler arasinda paylasilmasi gerekmektedir. Geleneksel

otoriter tutumlarin olumsuz etkilerinin minimum seviyeye indirilmesi ve ¢ocuklarin
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demokratik aile ortaminda yetistirilmesi i¢in, ozellikle anne ve babalarda olumlu
tutumlar gelismesine oncelik verilmelidir. Bu amagla egitim programlarina yalnizca
anneler degil babalar, ailedeki biiyiikler ve genglerin de aileyi ilgilendiren konularda
egitilmesini saglamak gerekmektedir (Tezel Sahin, Ozyiirek, 2008). Degisen yasam
kosullari, aile yapisinin ve ¢alisma kosullarinin degismesiyle, ¢ocuk bakim ihtiyacini
da beraberinde getirmistir. Artik kiiciik ¢ocuklarina geleneksel olarak tek basina
bakan kisinin anne olmadigi, bircok annenin evin disinda ¢alisma zorunlulugunun
bulunmasi ¢ocuk bakim sorumlulugunun paylasilmasi gercegini ortaya c¢ikarmistir

(Myers,1996).

Yapilan aragtirmalar, farkli sosyo- ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarina
verdikleri deger agisindan farkli tutumlarda olduklarini ortaya koymaktadir. Ust
sosyo ekonomik diuzeye sahip anne babalar, alt dizeydeki anne babalara goére
otoriteye daha az deger vermekte esitligi, bagimsizligi, meraki, basariy1, sorun
¢Oziicii olmay1 ve yaraticiligl daha fazla 6nemsemektedirler. Cocuklarinin dogustan
iyi olduklarina ve c¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar olabilecegine
inanmaktadirlar. Cocuklariyla iletisimleri daha iyi olmakta ve ¢ocuklarin1 daha az
yatirim araci olarak gérmekte ve cinsiyet farkliliklarini ¢ok 6nemsememektedirler

(Akt. Cagdas. Sahin-Secer, 2010).

2.4.Insancil Yaklasim:
Humanistik yaklasim 1950 ve 1960’ I1 yillarda ABD’ de basladi. Ozellikle

orta tabakada ekonomik zenginligin olmasina ragmen ruhsal bosluk ve anlamsizligi
goren insancil psikologlar, daha 6nce bilimsel olarak pek incelenmeyen sevgi, anlam,
yaraticilik ve 6z gerceklestirim olgularini ele almaya bagsladilar. Bunun yamn sira 20.
yiizyilin ortalarinda psikoloji biliminde insanliga yonelik iki farkli bakis agisi
bulunmaktaydi. Bunlardan biri Freud’cu goriistiir. Bu goriis hepimizin siirekli olarak
bilingaltindan davranisimizi yonlendiren cinsel ve saldirgan iggilidiilerimizin etkisi
altinda oldugumuzu savunmaktadir. Bir baska gorlis ise davranis¢t yaklasimdir.
Davranis¢1 yaklagim normal ve anormal biitiin davraniglarin  68renme sonucu
olustugunu ileri siirmektedir. Davranis gozlemleyip kaydedebildigimiz oSlgiilebilen

hareket yada yanitlardir. Davranig¢1 kuramlar 6grenmenin uyari ile davranig arasinda
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bir bag kurularak olustugunu ve pekistirmeler yoluyla davramig degisikliginin

gerceklestigini savunur (Akt. Demiralp ve Oflaz, 2007).

Insanlarin davranislarmi tam olarak kavrayabilmek icin insani dzellikli bir
varlik olarak incelemek gerekir. Insanlar1 diger canlilardan ayiran temel 6zellikler,
karar verebilmesi ve kisisel bir bakis acisimin olmasidir. Insancil yaklagimi
savunanlar bilingsiz gidilenme veya gegmis deneyimleri degil de mevcut kisiligi
incelemislerdir (Dal,2009).

Higbir kisilik kurami insan onuru 6ziir irade gibi insan kisiliginin 6nemli
boyutlarina deginmemistir. Davranisin bireysel se¢imlerden ¢ok alt benlik
diirtiilerinin ya da 6grenme Oykiilerinin etkisi altinda oldugu sdylenmistir. Insancil
yaklasim, insanlarin kendi eylemlerinden biiyilkk oranda sorumlu oldugunu
varsaymaktadir. Bazen olaylara karsi otomatik bir tepki gostersek ve bilingalti
diirtiiler tarafindan giidiilensek de her an kendi yargimizi belirleme ve eylemlerimize

karar verme guctine sahibizdir (Deniz,2012a)

Insancil yaklasim 1960’larda bat1 kiiltiiriiniin mekanik ve materyalist
yonlerine duyulan huzursuzlugu ve soguklu dile getirmistir. 1960larin karsit kiiltiiri
temelde iiniversite Ogrencileri ile iiniversiteyi yarim birakanlardan olugmaktaydi.
Hippiler olarak bilinen bu toplulugun bir bolimii kendilerini daha yiiksek biling
seviyelerine ¢ikaracak sanirlara neden ilaclar kullanmaktaydi. Insancil psikoloji
yaklasimi ile uyumlu baz1 degerler paylasmaktaydilar. Bunlar: Kisisel doyum iizerine
odaklanma insanin miikemmelligine inanma, su yasanan an ve kisinin haz arayici
giidiilerini doyurma {izerine vurgu ve kendini a¢ifa vurma egilimidir. Insancil
yaklasima gore birey kendisinden, davramislarindan ve olusturacagi kimliginden
kendisi sorumludur ve hayati yasamaya deger ve anlamli bir hale getirmek kisinin
kendisine kalmistir. Onemli olan ge¢mis veya gelecek degil, yasanilan andir. Bu
yaklagima gore davraniglari denetim altina almak yerine, daha ¢ok 0Ozgiirliige yer
vermek gerekir. Insancil yaklasima gére insan, cansiz bir nesne degildir ve distan
bakilarak davranmiglar1 yorumlanamaz. Psikolojiyi bir bakima yeniden felsefeye

yaklastirmistir (Dal,2009).

Insancil yaklagim farkli farkli kaynaklardan beslenmesine ragmen, koklerinin
temelinde iki alan vardir. Bu kokler avrupali var olusgu felsefe ve Carl Rogers ile

Abraham Maslow gibi Amerikali psikologlarin g¢alismalaradir. Carl Rogers insan
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dogasinin temelinde olumlu ve yapict oldugunu kabul eder. insanin kendi olarak
degerliligini ve giiciinii esas alir. Insancil yaklasima gore hayat sadece temel
ihtiyaclar karsilamaktan ibaret degildir. Her seye sahip oldugumuz bir hayatin insani
mutlu etmedigini yada bu mutlulugun ¢ok fazla siirmedigini kabul etmektedirler.
Insanlar gelisimlerini olumlu bir yonde siirdiirmeye giidiilenmislerdir. insanlar tek
baslara birakildiklarinda hayatin yiikledigi yiikiin altinda ezilmezlerse kendilerini
tatmin eden bir varolus noktasina dogru ilerler. Carl Rogers bu noktaya potansiyelini
tam kullanan kisi adin1 vermistir. Abraham Maslow ise kendini gergeklestirme
kavramint  kullanmigtir. Kendini gerceklestirmis bir birey olmanin yolu
olabilecegimiz her sey olmaktan geger. Rogers bireyin bu bitmek bilmeyen kendini

kesfetme siirecini ‘’olma siireci’” olarak tanimlar (Inci, 2012).

2.4.1.Carl Rogers’in benlik kurami ( Carl Rogers 1902-1987)

Carl Rogers kuramini klinige gelen hastalar1 ve daniganlariyla yaptig
caligmalar {izerine gelistirmistir. Rogers kisilerin biiylime, olgunlasma ve olumlu
degisim yoniinde gosterdikleri i¢sel egilimden etkilenmistir ve insan organizmasini
motive eden temel giiciin gergeklesme egilimi olduguna inanmistir. Bu egilim
organizmanin biitlin kapasitelerini yerine getirmeye yada gergeklestirme yoniinde bir
egilimdir. Carl Rogers insanin dogasina iyimser bakan psikologlardandir. Ona gore
her insan dogustan mutlulugu arar ve potansiyellerini gergeklestirebilmek i¢in ¢aba
sarf eder. Gelisme iyiye dogru gelisme insanin dogasinda bulunmaktadir. Rogers
benlik bilincine 6nem vermistir. Bireyin benlik bilinci  onun kendisi ile ilgili
diisiincelerini, algilama ve kanaatlerini igerir; kendisini nasil gordiigiinii Ozetler.
Rogers’ e gore bireyin olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmesi i¢in kosulsuz sevgi
icinde yetismesi gerekmektedir. Carl Rogers insanlarin esasen iyi olduklarini ve
benliklerini gelistirmek igin temel istege sahip olduklarini belirtmistir. Rogers
O0zsayginin diinya deneyimlerimizde 6nemli bir yere sahip oldugunu ve bu 06z
sayginin ailelerin uygun bulmalar1 neticesindeki ¢ocukluk algilarindan gelismekte

oldugunu diisiinmiistiir (Dal,2009).

Rogers’a gore 0z ben ve ideal benlik birlikte benlik yapisim
olusturmaktadirlar. Benlik, kisinin kendisine ve kendisi ile dogrudan iligkili olan

herkes ve her seye dair disilincelerinin, duygularinin, deger ve kanilarinin
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kompozisyonundan olusan ve kisiligin 6znel yanidir. Benligin merkezini 6z ben

olusturur (Yavuzer, Demiriz, Caliskan,2006).

Rogers’a gore biitlin insanlarin sevecegi hoslanacag: kisilikle ilgili bir fikri
vardir. Bu sahip olmak istedigimiz ideal olan ve idealize etti§imiz benliktir. Bu
kurama gore insan siirekli ideal benlige ulasma ¢abasindadir. Tasarladigimiz, olmak
istedigimiz bir kisilige sahip olmak i¢in ¢aba sarf ederiz. Ideal benlik gercek benlige
yaklastik¢a insanlar doyum ve mutluluk yasar (Deniz,2012a).

2.4.2.Abraham Maslow’un Biitiinsel Dinamik Kurami( Abraham Maslow1908-
1970)

Abraham Maslow psikolojinin, kisiligin mutlu ve saglikli boyutuna nasil

katkida bulunabilecegi ilizerine diistinmiistiir (Burger,2006).

Maslow ‘un kuraminda benlik bilinci oldukga 6nemlidir. Bu kuramda guduler
basamakli bir yapiya sahiptir. Bireyler once alt basamaktaki ihtiyaclarini karsilarlar,
sonra iist basamaktaki ihtiyaglarin1 doyurmaya yonelirler. Kendini ger¢eklestirme
bir¢ok insan i¢in bir anlik bir yasantidan ibarettir. Baz1 insanlar uzun zamanlar bu an1
yasayabilirler. Maslow insanlarin baz1 basamaklardaki ihtiyaglarini karsilamalariyla
kendi iclerinde bir hiyerarsi olusturan daha iist ihtiyaclari tatmin etme cabasina
girdiklerinin ve bireyin kisilik gelisiminin o an i¢in baskin olan ihtiya¢ basamaginin
Ozelligi tarafindan belirlendigini savunmustur. Maslow’ un kisilik kategorileri kendi
aralarinda bir dizin olustururlar. Ve ihtiya¢ kategorisine bir kisilik gelisim diizeyi
karsilik gelmektedir. Bireyin bir kategorideki ihtiyaglari tamamen giderilmeden bir
iist diizeydeki ihtiya¢ kategorisine, dolayisiyla kisilik gelisim diizeyine ge¢cmesi
miimkiin degildir (Dal,2009).

Maslow yetersizlik ve biiyiime ihtiyaglarini bes temel smifa ayirmistir.
Boylece yaygin olarak bilinen ihtiyaclar hiyerarsisi ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyaglari
oncelik sirasina koymustir. Yiiksek diizeydeki ihtiyaglardan once diisiik diizeydeki
ihtiyaclar tatmin etmemiz gerekir. Fizyolojik ihtiyaglar; aclik susuzluk, nefes almak,
uyumak en oOnemli ihtiyaclar olup yasamsal Oneme sahiptirler. Daha yiiksek

ihtiyaglara dogru ilerlemek icin 6nce bunlari tatmin etmemiz gerekir (Deniz,2012a).
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2.5.KIiSILiGIN GELiSiMi

2.5.1.Psikoseksiiel Gelisim

Sigmund Freud(1856-1939) yetiskinlerde kisilik ve anormal davraniglar
Uzerine odaklanmis olsa da kisiligin yapisinda bebeklik ve c¢ocukluk yillarnin
onemini belirten ilk kuramci olmasi sebebiyle ¢cocuk gelisimi kuramcilarini arasinda
Oonemli bir yere sahiptir. Freud’ un kisilik gelisimi aciklamasi kisilik gelisiminde en
cok bilinen kuramsal agiklamalardan biri olmasina ragmen ayni zamanda tizerinde en
cok tartisilan kuramlardan biridir. Freud kuramini gelistirirken klinige gelen hastalar
ile yaptig1 caligmalardan yola c¢ikarak bu hastalar {izerinde uyguladigi hipnoz
riiyalarin yorumlanmasi gibi tekniklerden yararlanmistir. Bu nedenle kuram saglikli
kisilikten ¢ok hastalikli kisiligin nasil olustugunu agikladig:r kisilik gelisiminde
Ozellikle yasamin ilk alti yilina ©6nem verilerek daha sonraki yasantilarin
onemsenmedigi gibi elestirilere maruz kalmistir. Biitiin bu elestirilere ragmen, Freud’
un kisiligin bigimlenmesinde ¢ocukluk yillarina verdigi 6nem, ¢ocuk yetistirmede
anne-baba tutumlarinin 6nemine dikkati ¢ekmesi, kendisinden sonra gelen bir¢ok
kuramcinin kisilik gelisimiyle ilgili a¢iklamalarina ilham kaynagi olmustur. Freud’a
gore yeni dogmus bebekler gesitli asamalardan gecerek kisiliklerini gelistirirler.
Freud bu asamalar1 psiko seksiiel gelisim donemleri olarak adlandirir. Kisilik
gelisimi bes donemde gergeklesir. Ancak Freud yasamin ilk 6 yilina denk gelen
elisim donemlerinde gegirilen yasantilarin 6nemini vurgulayarak, bu yasantilarin
izlerinin hi¢ bir zaman tiimiiyle yok olmadigini ve yetiskinlik yillarinda da

davraniglar1 etkilemeye devam ettigini ileri stirmiistiir(Aral ve Arkadaslari, 2001).

Freud psikolojik olgular1 genellikle cinsel bir ¢erceve i¢inde yorumlamistir. Freud’ a
gore her birimiz ¢ocuklugumuzda bir takim gelisim donemlerinden gegeriz. Her
donemin belirleyici 6zelligi, cinsel yonden birinci derecede duyarli bolgedir ve her

evrenin yetiskinlige bir etkisi vardir (Deniz,2012a).
Freud kisiligin bes donemden gecerek gelistigini 6ne siirmiistiir. Bunlar;
a) Oral Dénem

b) Anal Dénem
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c) Fallik Dénem
d) Latens Donem

e) Genital Donemdir.

2.5.1.1. Oral donem:

Dogumla baglayan oral dénem bir buguk yasina kadar devam eder. Bu
doemde ¢ocuk i¢in en Onemli organ agzidir. Bu donemde agiz beslenme gorevinin
yanisira en énemli haz kaynagidir. Bu dénemin baslangicinda, ¢ocuklar, annelerine
yiiksek seviyede baglidirlar ve emmek ve yutmaktan zevk almaktadirlar. Freud oral
donemin baglangicinda takilmis olanlarin, erigkin donemlerinde asir1 yeme, sigara
icme, icki igme ve Opilisme gibi davraniglardan asir1 zevk alacaklarini ileri siirmiistiir

(Dal,2009).

Bu donem bebegin annesine en bagimli ve onun bakimina en ¢ok ihtiyag
duydugu donemdir. Anne bebegin ihtiyaglar1i ve doyum arasinda yer alir.
Ihtiyaclarimin diizgiin araliklarla, yeterli olarak karsilanmasi, ¢cocukta temel giiven
duygusunun gelismesine yol acar. Bu donemde annesiyle sicak, sevecen ve giiven
verici bir iliski yasayan ¢ocugun yasam boyu diger insanlarla da benzer nitelikte
iligkiler kurmasi beklenir. Freud’ un bu doneme oral donem demesinin nedeni agiz
ve dudaklarin 6zel haz bolgesi olarak kullanilmasi ve tiim yasamin bu bolge araciligi
ile siirdiiriilmesi gercegidir. Bebek oral donemi basari ile atlatirsa anal doneme
gecer(Aral ve Arkadaglari, 2001). Oral donemdeki temel haz kaynagi emme oldugu
icin ¢ocugun memeden erken ayrilmasi ya da uzun emzirilmesi bu doneme bagimli
olmasima neden olur. Emme gereksinimleri daha sonraki yillarda da devam eder.
Bahsedilen sorunlar psisik enerjinin saplanmasina ve oral kisilik 6zelliklerinin
gelismesine neden olur. Oral kisilige sahip yetiskinler diger insanlara bagimli olurlar.
Diger yandan disler ciktiktan sonra yasanan bir saplanma, yetiskin insanda asiri
saldirganliga yol acar. Bu tip insanlar genelde agiz yoluyla tatmin olmay isterler.
Cok sigara ve i¢ki igen ya da ellerini siirekli agzina gotiiren yetiskinler oral kisilikli

olarak tanimlanabilirler (Deniz, 2012b).
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2.5.1.2.Anal DOnem

Freud yasamin ikinci yilina anal evrenin baslangici demistir. Bu evre bir
bucuk yasindan ii¢ yasina kadar siirer. Erken ve ge¢ olarak iki ayr1 gelisme zamanina
ayrilabilir. Freud bu evrede ¢cocugun digkiyr tutmaktan ve birakmaktan haz aldigina
inaniyordu. Freud’a gore doyum kaynagi digki yolunun sonundaki kaslardir
(Koknel,1983). Bu donemde cocuk kucik ya da bulydk tuvaletini yaparken
gereginden fazla zaman harcar ve oyalanir. Bu evrede diskisim1 ve ¢isini kaslarini
kontrol altina alarak tutmasini 6grenir. Anal bolgeyi temiz tutma aligkanligi bu
yillarda yerlesir. Bu donemin her asamasinda annenin sevecen ve sabirli olmasi
gerekir. Ciinkii uygulanan tuvalet egitimi kisilik Ozelliklerinin kazanilmasinda
oldukca etkili olur. Annenin kat1 ve baskici tutumu ¢ocugun digkisini tutmasina ve
matcilik, cimrilik, yikicilik gibi kisilik 6zellikleri gostermelerine neden olabilir.
Diskilamay1 6zendiren ve onaylayan bir tutum ise yaraticilik ve iiretkenlige temel
olusturacaktir. Tuvalet egitimi evresinde anne ¢ocugunun digkisini tutmasi ve uygun
zaman ve yerde yapmasini ister. Bunun i¢inde anne ceza yada 6diilii kullanir. Cocuk
diskisim1 tutmaktan hoslansa da annesi istiyor diye annesinin sevgisini yitirmekten
korktugu i¢in digkisin1 birakir. Cocuk i¢in digski 6nemlidir. Digkisint oynayabilir ya
da cevresine siirebilir. Bu durumda annesinin tepkisiyle karsilasacaktir. Ayni
diskilama islemi i¢in annenin bazen sevinmesi bazen de kizmasi ¢ocukta saskinlik
yaratir. Ayni1 zamanda anne de hem sevme hem kizma yani zit duygular bu siirede
Ogrenilir. Cocuk annesinin baskisiyla bu donemde istenmeyen giidiileri bastirir(Aral

ve Arkadaslari, 2001).

2.5.1.3.Fallik Donem:

Bu donem yaklasik olarak 3-6 yaslar arasini kapsayan bir donemdir. Cocuklar
bu donemde genital organlarindan haz aldiklarinin farkina varirlar. Karsi cinsteki
ebeveyne acik¢a daha fazla sevgi gosterisinde bulunurlar. Anne- baba yada onlarin
yerine gegen yetiskinler cocuklara sicak ve sevgi dolu bir sekilde davranmalidirlar.
Ciinkii ¢ocuklar bu donemde yetiskinleri model alarak cinsiyetle ilgili rollerini
kazanmaya baslarlar. Cocuklar algilayabildikleri yetiskinlerin deger sistemlerini

i¢sellestiriler (Senemoglu,2013).
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Bu donemde ¢ocuk kendi cinsiyetini ve kendinden farkli bir cinsin oldugunu
fark eder ve cinsellikle ilgili sorular sormaya baslar, eger bu donemde c¢ocuk
sordugu sorular yiliziinden cezalandirilir ve ayiplanirsa cinsellige karsi olumsuz bir
tavir gelistirebilir. Eger bu konuda ailenin yaklasimi dogal ve agik ise, ¢ocugun bu
ilgisini hos karsilar ve sorulara anlayabilecegi kadar agik yanitlar verirse cinsel
kimligi saglikli olacaktir. Oedipus kompleksi bu donemde goriilen diger bir
ozelliktir. Freud ‘a gore bu karmasa okul oncesi erkek c¢ocuklarinin yasadiklari
evrensel bir deneyimdir. Bu dénemde ¢ocugun ilk sevgi nesnesi olan anne erkek
cocuk icin sevgili yerine gecer, cocuk annesine biyuyunce onunla evlenmek
istedigini soyleyebilir. Annesinin daha ¢ok dikkatini ¢ekmek i¢in babasiyla yarisa
girebilir. Baba bir taraftan rakip olarak goriiliirken diger taraftan giiglii kisiligi ve
annesiyle olan yakin iligkisinden dolay1r hayran olunan kisidir. Erkek ¢ocuk hem
annesine olan duygulari i¢in babasi tarafindan cezalandirilmaktan korktugu, hem de
hayran oldugu icin babasina benzemek ister ve onunla 6zdeslesir. Freud’a gore ayni
catismayr okul Oncesi donemdeki kiz ¢ocuklar1 da yasamaktadir. Bu catismaya
Electra kompleksi denir. Kiz ¢ocuklar kendilerine temel bakimi veren annelerini
sevmelerine ragmen, bu déonemde annelerini rakip olarak goriip babaya daha yakin
olmak isterler. DOnemin sonlarina dogru babaya ilgi yerini anneyle 6zdesime birakir
ve ¢ocuklarm bu ilgileri daha sonara uygun kisilere yonelmek iizere notrlesir. Kiz ve
erkek ¢ocuklarin bu durumu uygun 6zdesimler yaparak ¢oziimlemesi gerekir. Eger
bu karmasa uygun bir sekilde ¢oziimlenemezse, yasamin sonraki donemlerinde cinsel

kimlikle ilgili problemler yaganabilir (Deniz,2012b).

2.5.1.4. Latens D6nem:

6-12 yaslar1 arasindaki bu déneme gizil donem adi da verilir. Bu donemde
cocuk cinselkonulardan pek hoslanmaz ve ¢ocuk kendini daha ¢ok oyuna verir (
Senemoglu,2013).

Oepedus ve Elektra karmasalarinin ¢éziimlemesinden sonra ¢ocuk ergenlikten
onceki gizil doneme girer. Bu donemde cinsel arzular azalmistir. Ancak c¢ocuk
genital donem ve ergenlik donemine ulastiginda bu istekler gii¢ll bir bicimde geri
donecektir. Gizil donemdeki kizlar ve erkekler birbirlerine kars1 oldukega ilgisizdir.

Libido ve ondan kaynaklanan egilimler, davraniglar, eylemler benligin gelismis olan
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taraflariyla baski ve denetim altina alinir ve bdylelikle giicli azaltilir. Bu donemde
birey toplumsal nesnelere, kisilere yonelmeye baglar. Bdylece bireyin
toplumsallagma siireci baglar (Dal,2009). Bu donemde daha onceki yillarda yagsanmis
ruhsal ve cinsel calkantilar ve ¢atismalar yatisir, adeta bir uyuklama evresine girer.
Anne babaya kars1 duyulan ¢ocuksu sevdalar ve bunlarin yarattig1 ¢eliskili duygular
yerini yeni ilgilere birakir. Bunlar okul, oyun, 6gretmenler, ¢esitli ugraslar ve
arkadaslardir. Ailenin sinirli ortaminin yerini toplumun genis iliski ve O0grenme
olanaklar1 alir. Cocuk anne-babasinin yaninda baska kisilerle de 6zdesim kurar. Bu
donemde cinsel roller saglamlasir ve pekisir. Kiz ve erkek cocuklarin oyunlarinin
niteligi farklilagir. Kizlar ve erkekler kendi aralarinda gruplasir. Toplumsal uyum
pahasma c¢ocuk kendi arzularimi kontrol eder. Bundan onceki déonemler uygun ve
ilimhi gegmemis saplantilar ¢6ziilmemis ise ev disinda arkadaslara, okula, 6gretmene
uyum giiclesir. Bu durum ¢ocugun akademik basarisini diistirebilir. Cesitli duygusal

problemlere neden olur(Aral ve Arkadaslari, 2001).

2.5.1.5. Genital Donem:

Bu donem erinlik baslangici olan 11-13 yaslarindan baslar, ergenim geng
yetiskinlik yillarina kadar devam eder. Ergenlik doneminde bireyin fizyolojik
olgunluga ulagsmasi ve bir takim hormanlarin etkinliginin artmasiyla, cinsel nitelikli
olanlar basta olmak {iizere bazi diirtiilerin giicli artar. Bu yogunlasma 6nceki gelisim
donemlerde meydana gelen catismalarin yeniden canlanmasina neden olur. Genital
donem bu catismalara yeni ¢oziim yollar1 aranmasina olanak saglar ve bu ¢ozimler

bulundugunda yetiskin bir insan kimligi kazanilmis olur (Deniz,2012a).

Bu dénemde birey artik cinsel olgunluga erismistir ve karsi cinsten olan bir
akraniyla yakin iligkiler kurma ¢abasina icerisindedir. Normal cinsel gelisim donemi,
cinsel olgunluga erisilen, karsi cinsle doyurucu iliskilerin yasandigi ve gelistirildigi
bir donemdir. Arkadaslik, cinsiyet, meslek secimi, evlenme gibi konularda diistinme
ve hazirhlk yapmaya baglama bu donemde baslar. Bu donemde yasanan
doyumsuzluklar sonucu bir¢ok saplanti ortaya c¢ikabilir (Dal,2009). Bu donemin
basarili bir sekilde atlatilmasi i¢in bireyin anne ve babasindan bagimsiz bir sekilde

kendi cinsiyetinden yada karsi cinsten arkadaslariyla saglikli iligkiler kurmayi
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ogrenebilmesi, grup etkinliklerine yada toplumsal etkinliklere katilmasi hayatiyla
ilgili gergek¢i amaglar edinmesi ve meslegini belirlemesi gerekir.bu donemin basarili
bir sekilde atlatilamamasi uygun yetiskin kimliginin gelistirilememesi ile
sonuglanabilir (Deniz,2012 b). Bu dénemin amaci bireyin anne babasindan koparak
aile digindaki karsi cinsle olgun iliskiler kurabilmeyi 6grenmesidir. Genital donemin
siddetli siddetli ve hizli degisimlerine uyum saglamada ise saglikli bir ¢ocukluk
yasanmasi Onemlidir(Aral ve Arkadaglari, 2001)

2.6. Psikososyal Gelisim:

Erik Erikson (1963,1965,1983), Freud’un kuramini genisleterek ergenlikten
sonra yaslilik donemlerini de inceleyerek sekiz psiko-sosyal gelisim donemi

tanimlamustir.

Erikson insan yasaminda belli bagh sekiz kritik evre oldugunu ileri stirmiistiir.
Her donemde asilmasi gereken bir bir catisma, atlatilmasi gereken bir catisma
bulunmaktadir. Bireylerin saglikli bir kisilik kazanmalarinda bu krizlerin veya
catismalarin basarili bir sekilde atlatilmasi ¢ok dnemlidir. Bir evredeki kriz basarili
bir sekilde atlatilirsa kendinden sonra gelecek olan evre icin saglikli bir temel
olusturacaktir. Eger bir donemdeki kriz saglikli bir sekilde tam olarak ¢oziilemezse
Freud ‘un kuraminda oldugu gibi birey o doneme takilip kalmaz. Fakat yasamin
ilerleyen donemlerinde bu kriz devam eder ve problem ¢oziimleninceye kadar sorun

yaratir (Senemoglu,2013).

Kisilik gelisiminin saglikli bir sekilde gelisimi i¢in olumlu bir sekilde ¢oziilmesi

gereken krizler ve bunlarin yer aldig1 donemleri ve 6zellikleri asagida siralanmastir.
a) Temel giivene kars1 glivensizlik (0-1 yas )
b) Bagimsizliga kars1 utanma ve siiphecilik ( 1-3 yas)
¢) Girigkenlige karsi sugluluk duyma ( 3-6 yas)
d) Basariya kars1 agagilik duygusu ( 6-12 yas)
e) Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi ( 12-17 yas )

f) Dostluk kazanmaya karsi yalniz kalma (18-26 yas
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g) Uretkenlige kars1 duraklama

h) Benlik biitiinliigline karsi umutsuzluk.

2.6.1.Temel Giivene Karsi1 Giivensizlik:

Yasamin ilk yilinda bebek neredeyse zamaninin tamamini yiyerek, yediklerini
cikararak ve uyuyarak gecirir. Bunlar1 huzur iginde yapma yetenegi temel giliven
duygusuna isaret eder. Bebegin uyanik gecirdigi zaman uzadik¢a kendisini iyi
hissetmesine paralel olarak daha fazla sayida duyu deneyimleri ile tanigir. Anne iyi
tanman bir varlik olur ve bebek ihtiyaclarinin giderilmesinde ona giivenebilecegini
Ogrenir. Bu donemde agiz en 6nemli bolgedir. Erikson’ a gére bebek agziyla sever ve
yasar. Ama bebekle diinyasi arasindaki iliski tam olarak biyolojik degildir. Bu ayni
zamanda sosyal bir iligkidir. Anne ile bebegin arasindaki etkilesimi bebegin
diinyasina daha sonraki bakisini, yani hayata bakisini belirleyecektir. Temel giiven
duygusu bebegin kendine oldugu kadar digerlerine kars1 tavirlarinin 6zelliklerini de
ortaya c¢ikarir. Annenin uygun,etkili, ve sevgi dolu yanitlarinin sonucu olarak bebek
diinyadan tutarlilik siireklilik ve aynilik beklemeyi ogrenir. Bu beklenti ego
0zdesliginin baglamasini da saglar. Temel gliven ve bunun karsit1 olarak giivensizlik
catigmasinin ¢oziimiindeki oriintliyli kurmak egonun ilk isidir. Kisinin kendisi ile
memnun ve Korunma iginde olmasi, kendine ve digerlerine giivenmesidir. Temel
giiven duygusundan yoksun yetismis ¢ocuklar gelecekteki hayatlarinda sosyal iliski

kurmaktan ¢ekinen, kendine giivensiz kisiler olabilirler (Aral ve Arkadaglari, 2001).

Bu donemde, bebegin, kendisine ve c¢evresine karsi giliven gelistirip
gelistiremeyecegi belirlenir. Annenin ¢ocugun yaninda olmasi ve ihtiyaclarini
karsilamasi bebekte giiven duygusu olusturur. Bebegin, ihtiyaclarina karsi gosterilen
duyarsizligin derecesi gilivensizlik seviyesini belirler. Anne, bebegin zaman zaman
bozulan dengesini onu besleyerek ve bakimini saglayarak korumaya galigir. Annenin
giilimsemesine bebek de karsilik verir ve sicak bir iliski siirdiiriiliir. Bebek bu
sekilde bir etkilesim sonucunda, ihtiyaclarinin siirekli karsilanacagina inanmaya ve
annesine glivenmeye baslar. Bebek anneye karsi giiven duygusu gelistirirse, diger
insanlarin ve cevresinin de gilivenilir olduguna inanir. Bu donemden baglayarak
annenin kisiliginde var olan, toplumun aktardigi degerler ve kurallar, bebekle olan

iliskisini farkinda olmadan etkiler ( Deniz, 2012).
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2.6.2.Bagimsizhiga Kars1 Utanma Ve Siiphecilik:

On ikinci aydan ii¢ yasina kadar devam eden bu doénemde, cocuklarin
neredeyse tamami yiirimekte, diger insanlarla iletisim kurabilecek kadar
konusabilmektedirler. Cocuklar artik tamamiyla baska insanlara bagimli kalmaktan
hoslanmazlar. Kendi c¢evrelerini kontrol etmek, giiclerini gostermek isterler. Ne
yapabilecekleri yada neyi yapamayacaklar1 konusunda ebeveynler ve ¢evrelerindeki
kisileri sinarlar. Onceki ddénem cocuk temel giiven duygusunu kazanmissa, 6z
saygisini yitirmeden kendi kontroliinii kazanabilmesi icin, Ozgiirliigli hissetmesi
gereklidir. Bu nedenle gerek evde, gerekse okul dncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar
icin esnek cevresine ozgiirce kesfedebilecegi ortamlar saglanmalidir. Kendi kendine
yemek yeme, esyalarini toplama, giyinme ve soyunma, elbisesini segme, karsilastigi
problemlerin bazilarin1 ¢ézme vb. ¢abalar desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.
Boylece ¢ocukta bagimsizlik duygularimin temelleri atilir. Kendi kendini kontrol
etme ve benlik saygisinin 6zii bu donemde olusturulur. Aksi halde siirekli kisitlanan,
asir1 derecede korunan, c¢ok siki bir sekilde kontrol edilen cocuklarda, kendi
kabiliyetlerinden siiphe etme, kendi gereksinimleri ve viicudundan utanma duygulari

olusabilir ( Senemoglu,2013).

Zamanla c¢ocuk kendini kontrol edebilmenin bir gurur hissi verdigi ve bunu
yapmamanin ise utang ve kusku duygularini uyandirdigini 6grenir. Her ne kadar anne
baba ¢ocugun yeni durumlarda deneyim kazanmasi fikrini destekler ve bu sekilde
onun kendisini ifade etmesine yardimci olursa da, aynmi zamanda c¢ocugun

inat¢iligiyla savasmada onu utandirma yoluna da bagvurabilirler (Aral ve arkadaslari,

2001).

Bu dénemde en 6nemli olay ¢ocugun tuvalet aliskanligini kazanmasidir. Ayni
zamanda bebek konusma ve yiiriime gibi iki 6nemli yeterlilik kazanir. Cocuk bu
yeterlilikleri sayesinde cevresini arastirmaya baslar. Kendisi i¢in tehlikeli olup
olmadigina bakmaksizin kesfe ¢ikar. Her seyin sahibinin kendisi oldugunu diisiiniir.
Aksini kabullenmez bunu davranislarina da yansitir. En kiigiik engellemede kendini
yere atar tepinir. Yeni sahip oldugu bu yetenekleri sayesinde ozgiirliigiin tadini
cikarir. Annesine bagli olmakla birlikte, sahip oldugu yetenekleri sonuna kadar

kullanir. Bebek artik 6zerktir. Bebegin bu sinirsizliklar1 anne tarafindan engellenir,
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bunu sonucunda anne ile bebek arasinda siirtiigmeler baglar. Cocuk kurallara bag
kaldirir. Cocuk bir yandan anneye bagimli kalmak isterken diger yandan her
istedigini yapmak ister. Anneye boyun egme ve bas kaldirma arasinda bocalar. Bu
donemde zit duygular yasar. Tuvalet egitiminde de bu kendini gdsterir. Tutma ve
birakma gibi iki karsit duyguyu birlikte yasar. Anne cocugun biitiin istediklerini
yapmasint ister. Cocuk 6zerk durumuna aykiri olan bu isteklere direng gosterir. Anne
tutumunu sertlestirirse ¢ocugun direnmesi baskaldirmaya doniistir. Cocuk kendi
ihtiyaclarini kargilamasi i¢in yapabildigi dliiciide desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.
Boylece, cocukta bagimsizlik duygularinin temelleri atilir. Kendi kendini kontrol
etme, 6zsaygi bu donemde olusturulur. Aksi davranis sergilendiginde, kisitlanan,
korunan, kontrol edilen cocuk kendi yeteneklerinden sliphelenme, utanma ve

bagimlilik davraniglar gosterir ( Deniz, 2012).

2.6.3.Giriskenlige Kars1 Sucluluk Duyma:

Bu dénem ii¢ yasindan alt1 yasina kadar siirer. Cocugun artan bedensel ve dil
becerileri onun sosyal ve fiziksel c¢evresini daha fazla arastirmasina neden
olmaktadir. Cocukta giriskenligin artmasiyla, problem olan davranmiglar1 da artar.
CGocugun hareketliligi kisitlanmadan giriskenlik duygusunun gelismesine olanak
taninmalidir. Cocugun kendini kesfedebilmesi icin gerekli yasantilarin sunulmasi

girigskenligin gelismesi i¢in dnemlidir (Senemoglu, 2005).

Dogal olarak merakli olan ¢ocuk, bu merakindan dolay1 ¢ok fazla azarlanan
ve engellenen cocukta , sucluluk duygusu gelisebilir. Giriskenligi ebeveynleri,
Ogretmenleri tarafindan cezalandirilan ¢ocuk gerek bu donemde, gerekse yasaminin
gelecek donemlerinde yaptiklarinin yanlis oldugunu diisiintip sugluluk duyabilir.
Ancak, cocugun her yaptig1 seyin kabul gormesi de ahlaki gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bu durumda ¢ocugun yapmasi ve yapmamasi gerekenler konusunda

denge kurularak giriskenlikleri desteklenmelidir ( Gage ve Berliner,1988).

Bu donemde cocuklar bir onceki donemden edindikleri bagimsizlik
duygusunu kullanarak, g¢evreyi arastirmaya, dili kullanmaya, bilissel ve sosyal

yeteneklerini gelistirmeye baslarlar. Cocuklarin bu caba ve gayretleri genelde
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girisimcilik olarak tanimlanir. Bu nedenle gerek ebeveyn, gerekse okul dncesi egitim
kurumlarindaki  6gretmenler ¢ocugun kosmasina, atlamasimna, hoplamasina,
oynamasina, kaymasina izin verilmelidir ki ¢ocukta giriskenlik duygusu gelisebilsin.
Bu donemde ¢evresi tarafindan desteklenen, hatalarini kesfetmesine yardimci olunan,

cesaretlendirilen ¢ocuklarin giriskenlik duygusu gelisir.

2.6.3.Basariya Kars1 Asagilik Duygusu:

Bu donem alt1 yasindan on iki yasina kadar siirer. Cocuksu istekleri neredeyse
sona ermistir. Oyun oynamaktan ¢ok, akademik ve sosyal yonden kendi durumunu
arkadaglariyla kiyaslayarak doyum saglamak ister. Bu donemde gerek ebeveynlerin,
gerekse Ogretmenlerin ¢ocugun basarili olma ihtiyaglarini karsilamalari dnemlidir.
Bu donemde c¢ocuk i¢in ¢evrenin begenisi ve takdiri onem tasir. Cocuklarin
yeteneklerinin lizerinde basar1 beklemek, onlarin basar1 duygularini gelistirebilmeleri
acisindan engelleyici bir etmendir. Kolay ve kisa siirede ulasabilecegi hedefler
koyarak, ¢ocugun basart duygusu tatmasi saglanmalidir. Cocuk basarili olursa,
yeterlilik duygular gelisecek ve boylece toplumun aktif ve basarili birer tiyesi olma
yolunda saglam adimlar atabilecekti. Basarisizlik halinde ise yetersizlik duygusu
ortaya cikar. Gelecekte iliretken ve mutlu olma olasilig1 azalir. Bu asamada, yani
ergenlik doneminin bunalimi baslamadan Once basarma duygusu kazanir, kendi
giiciine ve yetenegine doniik bir inang gelistirir ya da asagilik duygusuyla birlikte

kendi yetenek ve becerilerini takdir edemez hale gelir ( Deniz, 2012).

Erikson’ a gore birey, kisilik gelisimi ddénemlerinde ilkinde bana ne
verildiyse ben oyum’’ ikincisinde “’ ne yaparsam oyum’’, Ucuncusinde “’ hayal
ettigim seyi olacak kisiyim’’, dordiinciisiinde °’ ne 6grenirsem oyum’’ inancina

sahiptir ( Erikson,1980).

Cocukta isi planlama. Is biriligi yapma, 6grenme ve isi basarma &zel bir
Oneme sahiptir. Basarma, caliskanlik duygusu gelistirir. Cocugun kendine ve
yeteneklerine karsi olumlu bir tutum gelistirmesine yardim eder. Gelecekteki
basarilarinin temelini olusturan akademik 6z giiven gelisir. Aksi durumda ise
basarisizliklar, ¢ocugun kendine karsi olumsuz tutum ve yetersizlik duygusu
gelistirmesine neden olur ve gelecekteki Ogrenmelerini engeller. Yukaridaki

nedenlerle bu donemin O&gretmenleri her ¢ocugun kendi gilicii Olgiisiinde
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sorumluluklar verilerek bagarili olmasini basariy1 tatmalarini saglamalidir. Sonug
olarak cocuklarin ¢abalar1 desteklendiginde calisma ve basarili olma davraniglari
gelisir. Aksi takdirde siirekli olarak yaptiklar1 elestirilen, desteklenmeyen,
begenilmeyen cocuklar, yaptiklarimin degersizligine inanarak asagilik duygusu

gelistirebilirler (Senemoglu, 2013).

2.6.5. Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi:

Hayatinin bu déneminde ergen, kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmeye calisir. Bu
donemde dig goriiniim Onem kazanir. Goriinlimiine gosterdigi ilgi benligin
olugsmasina yardimct olur. Kimligini arayis c¢abalart iginde kars1 cinsten
kahramanlara 6gretmenlere tutulur. Karasizlik ve saskinlik bu yastaki genglerin

dayanigma gruplari olusturmasina neden olur (Aral ve Arkadaslar1,2001).

Ergen, bu doénemde arayis ic¢indedir. Ve akran gruplarina korii koriine
giivenir. Bu nedenle ergen, akran gruplar istedigi i¢in anti sosyal davramiglar
gosterebilir. Bu donemde ergenin cevap bulmasi gereken bir ¢ok soru vardir.
Bunlardan bazilari, ©* gocuk mu, yoksa yetiskin miyim? ** ** bir giin baba ya da anne
olacak m1iyim?’’, “’basarili m1 yoksa basarisiz m1 olacagim?’’ vb. Biitiin bu sorulari
ve duygulan agiga kavusturmada, ¢oziimlemede Ogretmen ve ebeveynler, ergene
yardim edebilirler. Ogretmen ve ebeveynler, ergene bir yetiskin olarak davranmali;
onunla sevgi ve saygi temeline dayali bir dostluk kurmalidirlar. Ergenin saglikli bir
sekilde kimligini kazanmasinda, ¢evresinde uygun 6zdesimler kurabilecegi( model
alabilecegi) yetiskinlerin bulunmasi énem tasimaktadir. Erikson’ a gore bu dénemde
ergen, basarilt bir sekilde kimlik kazanma sorununu c¢ozerse, kendine giivenen,
kendinden emin bir kisi olarak yasamini siirdiirebilir ve basarili olur. Aksi durumda
ise rol karmasasi, yasamin gelecek donemlerinde de bu kriz ¢ézlimleninceye kadar

stirecektir (Senemoglu, 2013).

2.6.6. Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalmz Kalma:

Yaklasik olarak on sekiz yirimi alt1 yaslar1 kapsar( geng yetiskinlik). Ergenlik
doneminde kimligini bulan kisi artik kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin

baskalariyla yakinliklar, dostluklar kurabilir. Kars1 cinsle iligkilerde arkadaslik sevgi
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agirhik tasir. Dostluklar saglam temeller {izerine oturtulur (Aral , Bulut. Baran,

Cimen,2001).

Kurulan iligkilerde karsilikli aligverisin Otesinde bir duygu yatar. Birey
cevresindeki kisilere karsilik beklemeden verebilir. Gencin yasaminda evlilik
konular1 ve evlenme 6nemli bir yer tutar. Bu donemdeki krizi saglikli olarak atlatan
kisi giivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma giiciine sahip olur. Aksi durumda,
baskalariyla dostluk iligkisi kurmada guclik ¢eken geng, birey icin istenmeyen ve
sagliksiz olan psikolojik bir yalnizliga itebilir. Geng yetigskinin bu dénemdeki krizi,
olumlu bir sekilde atlatmasinda arkadaslarina, 6gretmenlere ve g¢evresindeki tiim
kisilere karsilikl1 olarak sorumluluklar diismektedir. insana sevgi ve saygiy1 esas alan
bir toplum yapisinda, bu catismalarin basarili bir sekilde ¢ozlimlenebilecegi

gozlenmektedir (Senemoglu, 2013).

2.6.7.Uretkenlige Kars1 Duraklama:

Bu donem, orta yetiskinlik yillarmi kapsar. Kisi 6nceki evreleri basarili bir
sekilde atlatmigsa bu donemde iiretken, verimli ve yaraticidir. Erikson © tireticilik
kavramui ile 6zellikle yeni kusaklarin gelisimi ile ilgilenme ve onlara rehberlik etmeyi
kastetmektedir. Bunlardan mahrum olan bireyler (retkenligin aksine, bir ise
yaramama duygusuna kapilabilir ve durgunluk dénemine girebilirler. Bireyin bu
donemdeki krizi olumlu bir sekilde atlatmasinda evini, isini paylastig1 kisilere, yani
¢evresinde yogun iletisimde bulundugu bireylere 6nemli roller diismektedir. Bireye
ise yaradig, toplum i¢in, bagkalar1 i¢in gerekli oldugu duygusu yasatilmalidir (Aral

ve arkadaslar1,2001).

2.6.8.Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk:

Ileri yetiskinlikteki yaslar1 kapsar. Bu dénemde birey, ya dnceki yedi evrenin
birikimi sonucu benligini tam olarak bulmus, giivenli, mutlu, topluma etkin uyum

saglayabilen, aranan, sevilen ve sayilan kimsedir. Ya da umutsuzluklar iginde,
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uyumsuz, hir¢in, aksi bir insan goriinlimiindedir. Bu donem, iiretken gecen bir
yasamin saglamis oldugu doyum ili yillarim1 anlamsiz gegirmenin umutsuzlugu
arasindaki bir catigmadir. Kimlige uygun diisen rolii bulabilen kisi, biitiinliik
duygusuna sahiptir. Istedigi bigimde yasayarak yaslandigma inanir ve kendisiyle
Ogtliniir. Kendisini istiinliik ve sinirliliklariyla kabul eder oysa kimligini bulamamis
tiretken olamamuis kisi yaglandiginda da huzurlu olamaz ve yagamini bosa gegirdigine

inanir. Bunun yaninda 6liim korkusu ve umutsuzluk duygular1 gelisir ( Slavin,1984).

2.7.Benlik Saygisi:

En kapsamli anlamiyla benlik saygisi kisinin kendisini gururlu, degerli,
gayretli, etkin ve bagarili hissetmesidir. Karmagsik bir sekilde kendini yargilayip,
degerlendirmesiyle olusan bir histir. Kisinin kendini degerlendirmesi sonucu vardigi
kendini kabullenmesi sonucu olusan begenmedir. Benlik saygisinin bir takim 6geleri
vardir. Bunlar; duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayli olarak bedensel 6gelerdir.
Kendini kiymetli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya koyup
basarabilme basarilar1 ile 6glinme, toplum tarafindan begenilir olma, kabul edilme
sevilen olma ve kendi bedensel ozelliklerini kabul etme ve benimseme enlik
saygisinin olugmasinda ve gelismesinde Onemli etkenlerdir. Benlik saygisinin
seviyesi bireyin okul ve isteki basar1 ve becerisi, stres ile basa ¢ikma etkinligini,
arkadaslik iligkilerinin ilerlemesini etkilemektedir. Benlik saygisi yiiksek olan ve
tutarli bir gekilde yiirliten normal ve saglikl bireyler siirekli canli ve enerjiktirler. Bu
kisiler ayn1 zamanda kendine giivenen kisilerdir. Zayif benlik saygisina sahip kisiler
genel olarak canlilik ve enerjilerini kaybetmis, kendine giliveni az, hatta kendini

degersiz ve caresiz hisseden, basarilar1 ve becerileri azalmis kisilerdir (Akt.
Ozkan,1994).

Psikoloji biliminde en ¢ok arastirilan konulardan biri olan kendilik algis1
kisiligi meydana getiren psikolojik 6gelerden biridir ve ¢ok karmasik bir yapiya
sahiptir (Plotnik, 2009). Kendilik algis1 hakkinda pek ¢ok tanimlama yapilmistir.
Kendilik algis1 bireyselligin dogrusal bir birlesimi, bireyin kendisiyle ilgili uygun
buldugu ya da bulmadigi bir degerlendirme tutumu (Rosenberg, 1965), kisinin
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kendine has 6zellik, yetenek ve davraniglar ile kendisini sevmesi, takdir etmesi ve

onaylamasidir (Woolfolk, 2001; Blacovich ve Tomako, 1991).

Benlik saygisi kisinin sahip oldugu benlik kavramina dayanir ve diisiik benlik
saygist kisinin kendisini giivensiz, degersiz, yetersiz gordiigi, kendine Ozgiiliikk
duygusundan yoksun oldugu bir durumu ifade eder (Barent,1996). Benlik kavrami ile
tutarli olarak yasantilarin1 diizenleme egilimine sahip olan insan igin benlik
saygisinin diisiikliigii ayn1 zamanda o insanin baskalar1 tarafindan deger verilmeyi ve
kabul edilmeyi hak etmedigine inanarak davranacagr anlamma da gelir
(Harter,1996). Kisinin kendisine yoOnelik olumsuz inanglarinin daha sonra
karsilasilacak sosyal durumlarla basa g¢ikma yeterligini de olumsuz etkiledigi;
rahatsizlik yasanan sosyal durumlarla basa ¢ikmaya yardim edecek diisiincelerinde
durduruldugu; bdylece sosyal durumlarda yasanan basarisizlikla benlige iliskin
olumsuz algilamalan siirekli besleyen kisir dongiiniin olusturuldugu sosyal kayginin
artarak devam etmesine neden oldugu ileri siiriilmektedir (Gruber ve Heinberg,
1997). Arastirmalar sonucunda benlik saygisinin bir¢ok bireysel degiskeni etkiledigi
bircok bireysel degiskende de etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Bireyin benlik saygisi
okul ve is yasamindaki basarisin1 ve ¢evresindeki bireylerle iliskisini etkilemektedir.
Diger yandan bireyin hayatinda onun i¢in 6nemli kisilerin bireye karsi tutumlart,
bireyin giindelik yasam icindeki girisimleri sonucu elde ettigi basar1 ve
basarisizliklari, bireyin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizey, cinsiyeti, ebeveynleri
ile birlikte yasayip yasamamasi ve fiziksel Ozellikler gibi bir¢ok degisken benlik
saygist gelisimi iizerinde etkili olmaktadir (Akt. Kaya ve Sacgkes, 2004). Bireyin
kendine yonelik yargilarini igeren benlik algisi ¢ok boyutlu bir yapidir ve bir¢ok
degiskenle ilgilidir. Ergenlik donemi kimligin ve benlik algisinin gelisimi i¢in kritik

bir donemdir (Altun ve Yazici, 2011).

Benlik, genellikle benlik kavrami, benlik saygisi, ve benlik tasarimi gibi farkli
kavramlarla incelenmektedir. Benlik saygisi benligin duygusal boyutunu olusturur.
Benlik saygis1 kisinin kendinin kim oldugu hakkinda fikirlere sahip olmasiin yani
sira kendisinin kim olduguyla ilgili hislere sahip olmasini igerir. Benlik saygisi
kisinin kendinden hosnutluk diizeyidir. Kisinin 6nemine degerine ve 6zel olusuna
dayanir. Benlik saygisi ruh sagliginin bir gosteresi oldugu gibi bir yeterlilik duygusu

ve basar1 igin gerekli bir kosuldur. Benlik saygist kisiligin 6znel yanini olusturur.
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Kendini goriis ve kavrayis tarzidir. Bireyin kendi fiziki ve sosyal c¢evresiyle oolan
etkilesimiyle sahip oldugu duygu, deger ve kavramlar sistemidir. Benli yasantilarla
olusan ve gelisen edinik bir yapidir. Disaridan gézleyene 6znel ve hipotetik goriinse
de o kisinin realitesidir ve kisisel evrenin merkezidir. Benlik ¢evrede bulunan her
seyin gozlenmesinde, kavranmasinda, yorumlanmasinda kisisel bir bakis acisidir.
Benlik bireyin kendi olusu, 6z olusu yasadigi ¢cevreden, diger benlik ve benliklerden
farkli kilan, ana ve 6ne ¢ikan ozelliklerin dinamik bir bi¢imde birey tarafindan
soyutlanmasidir. Benlik bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi, ve ¢evresindeki
insanlar tarafindan nasil tanindig1 hakkinda bilingli olmasidir. Yani bireye ¢evresinde
bulunan olgular1 bilingli bir sekilde ayristirma olanagi saglayan ve 6zii sadece
insanlar arasi iliskilerden meydana gelen bir kisilik boliimiidiir. Benlik bir kendini
kabul duygusudur. Benlik saygisi1 bireyin kendini degerlendirmesiyle vardigi benlik
kavramini tasdik etmesinden dogan bir begenme durumudur (Akt. Gen¢dogan, Seger,

Ay, 2012).

Benlik saygis1 kisi kendini degerlendirirken ortaya c¢ikmaktadir. Benligin
degerlendirilip, benlikten duyulan tatmini anlatan kavramdir. Benlik saygisi
kavramini ilk ortaya atan psikolog Jmaes’e gore benlik saygisi kisinin istekleri ile
basardiklar1 arasindaki dengeden olusur. Boylece kisinin basarmak istediklerine gore
basardiklar1 ne kadar fazla ise benlik saygis1 da o olgiide giiclii olacaktir. Birey
yapabilecegini iddia ettigi seylere gore yapabildiklerini kiyaslayip kendine olan
saygisini  sekillendirecektir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum
benimsemisse benlik saygisi yiiksek, olumsuz bir tutum benimsemisse benlik saygisi
diisiik olacaktir. Benlik saygis1 giiclii olan bireyler sosyal iliskilerinde daha girisimci
daha giivenlidirler. Basarilarim1 biiylik oranda kendi emekleri ve becerileri olarak
gortrler. Kendi kontrol duygularini hissederler ve basarisizliga ugradiklarinda daha
iyisini yapmak i¢in motive olurlar. Daha fazla ¢alismaya ve degisiklikler yapmaya
ihtiya¢ duydugunun farkina vararak hatalarin1 kabul ederler. Bagkalarini suglamak
istemezler. Benlik saygis1 diisiik bireyler daha az gilivenlidirler ve basarisiz olma
duygular1 daha fazladir. Benlik saygis1 yiiksek bireyler, kendilerini daha iyi ve
olumlu tamimlarken, benlik saygisi diisiik bireyler kendilerini daha olumsuz

tanimlamaktadir (Akt. Tatl, 2012).

Dogum oncesi donemden baslayarak, kendisi ve g¢evresiyle iliski icinde olan birey

kendi bedeninden ve dis diinyadan uyarimlar almaktadir. Bu uyarimlar ise duyum
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izlenimleri halinde yorumlanarak anlamli biitiinler olustururlar. Bdylece insan
yagsamimin ilk yillarindan baglayarak kendisi ve c¢evresi hakkinda izlenimler
edinmeye baslar. Insandaki i¢sel varlik ya da &z ben yasaminin baslangicinda
kendisini diinyaya getiren annenin bir uzantis1 olarak algilanmaktadir. Yani heniiz
kendisini bagimsiz bir kisi olarak algilayamamakta ve annesiyle beraberken benlikle
ilgili bir sorun yagamamaktadir. Hayatinin ileriki donemlerinde ise birey annesi ile
ayr1 birer varlik olduklarini fark etmeye baslar, anneden bagimsiz bir ben’in varligina
ihtiya¢ duyar. Bu durum yeni bir birliktelik arayis1 oldugu kadar, kendisini
tamimlayacagi yeni bir sistemi gelistirecek ipuglarina duyulan ihtiyaci da
tanimlamaktadir. Iste esas olarak insanin bir kimlik sahibi olma gereksinimini
karsilayan benlik algis1 sisteminin olusumu bu ayrilik travmasinin yasanmasi ile

cevreyle girisilen etkilesimle baslar (Bayat,2003).

Butlin bireyler gevresindeki bireylerle etkilesim igindedir. Bu etkilesim
bireyin ailesiyle baslar daha sonra toplum i¢inde kendi i¢in 6zel anlami olan diger
kisilerle devam eder. Toplumsallagsma siirecinde birey i¢in aile arkadaslar gibi yakin
iligkide bulundugu kisiler ¢ok onemlidir. Cocugun anne baba ve arkadaglariyla
girdigi iliskiler onun gelecek yasamindaki kisiligini olusturur. Bir bagka deyisle
bireyin kisiligi kendisi i¢cin 6nem tasiyan bu kisilerle olan yasantisini yansitmaktadir

(Cevik, Atic1,2009).

Benlik saygisi bireyin kendini ne olarak gordiigiiniin ve kabul edilme veya
reddedilme beklentilerinin bir sonucudur. Bireyin kendini degerli goriip gérmedigi
yada ne kadar degerli buldugunun bir gostergesidir. Benlik saygisi kavrami
O0grenilmis bir yasantidir ve omiir boyu devam eden bir siirectir. Benlik saygisi
bireyin 06zerkligini kazanmasi, yasamini doyumlu geg¢irmesi, amacina yonelik
etkinlerde bulunmasi, diger insanlarla saglikli ve devaml iletisim kurabilmesi, {ist
diizey bir uyum gostermesi, deger sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi

dogru planlayabilmesi bakimindan 6nemlidir (Ersan, Dogan, Dogan,2009).

Insanlar yasamlarinin her déneminde yasadiklari cevreye uyum saglayabilme,
toplum icerisinde kendilerine bir yer edinebilme, kendi kimliklerini bulabilme,
davraniglarinin yasadiklar1 ¢evre tarafindan kabul edilmesi gibi birgok durumu bir
arada yasamaktadirlar. Ozellikle genglik donemi bu durumlar igin yogun cabalarin

harcandig1 bir donemdir. Bu donemdeki birey; nasil biri oldugunu, olumlu ve
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olumsuz yonlerini, ne olmak istedigini ne yapmak istedigini, ¢evrenin onu nasil
gordiigiinii anlamaya ve konularla ilgili sorularina cevap bulmaya caligir. Bu ¢aba
igerisinde hem kendisinin duygu ve diisiincelerini, hem de c¢evre faktorlerinin
etkisiyle kendisine karsi tutumunu belirler. Boylece saglikli bir benlik kavrami
gelistiren birey, cevresinden yansitilan degerlendirmelerle kendisinin gii¢lii ve zayif
yonlerini kavrayip kabullenir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler daha az hata yapip,
daha ¢ok basarili olurlar. Bunun sonucunda kendilerini daha degerli hissedebilirler.
Benlik saygist yiiksek bireyler belirledikleri hedeflere gercek¢i olarak nasil
ulasabileceklerini bilirler ve yaptiklarinin sorumlulugunu kabullenirler. Basarisiz
olurlarsa da basa c¢ikma yollarim1 yeniden degerlendirirler ve basarisiz olmayi
tamamen bir hata olarak degil, kendilerini gelistirmek i¢in bir firsat olarak

degerlendirirler (Karadag ve Arkadaslari, 2008).

Benlik saygisi bebeklikten baglayarak temel ihtiyaglarin tutarl ve siirekli bir
sekilde sevgi, ilgi ve empatik bir yaklasimla karsilanmasi sonucu olusur. Farkhi
deneyimler sonucu olusan benlik saygisi, i¢ ve dig uyaranlarin yogun etkisi altinda
fiziksel ve ruhsal boyutlarda bircok etkiye sebep olmakla birlikte ve bunlarin
devaminda saglikla iliskili davraniglara da yon verebilmektedir. Ayrica benlik saygisi
annenin ¢alisma durumundan, sosyo-ekonomik diizeyinden, benimsedigi cocuk
yetistirme tutumundan, dogum sirasi ve kardes sayisi gibi bir ¢ok degiskenden

etkilenmektedir(Oner-Altiok, Ek, Korkulu,2010).

Benlik saygis1 benlik kavraminin begenilip benimsenmesini gosterir. Kiginin
kendi kendini degerlendirmesiyle ulastifi benlik kavramini onaylamasindan dogan
bir begeni durumudur. Benlik saygisi kisinin kendini oldugundan asagida yada
oldugundan iistiin gérmeden kendinden memnun olma durumudur. Benlik saygisi
kisinin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka ait hislerini gosterir.
Insanlarin kisi olarak degerleri konusunda vardiklar1 sonugtur. Kisinin kendi benlik
kavramin1 begenmesi, onaylamasi ve kendinden memnun olmasidir. Ayrica benlik
saygisi kisinin kendi benligine kars1 takindig1 tutuma gore farklilik gosterebilir. Eger
kisi kendi benliginden memnun ise ve kendini olmak istedigi yerde goriiyorsa benlik
saygist yiiksek olacaktir. Bu durumda kisinin kendine olan inanci tam olacagi gibi
kendini oldugu gibi kabul edecektir. Diger yandan kisi kendi beliginden memnun

degilse ve kendini bu yonde siirekli elestiriyorsa benlik saygisin1 diisiik olmasi
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beklenir. Fiziksel, sosyal, ailesel, kisisel ve ahlaki ozelliklerin de benlik saygisi

olusumunda etkisi oldugu ileri siirtilmektedir (Tasgit,2012).

Rosenberg(1965) benlik saygisini hizli bedensel degisimler sonucu bedensel
Ozelliklerini kabul etme, yasitlariyla olgun iliskiler kurma, bir meslege, evlilige, aile
yasamina hazirlanma, ben kimim sorusuna cevap bulma gibi gelisim gorevleriyle
kars1 karsiya kalindig1 ergenlik doneminde anlam kazanan bir kavram olarak kabul
etmektedir. Birey bu donemde cevresindeki bireylerin kendisi hakkinda diisiince,
davranis ve tutumlarinda oldukga etkilenmektedir. Cevresinde onu mutlu eden yada
lizen yasantilar sonunda kendisine deger verme duygusunu gelistirmektir. Bu
duygunun gelismesinde sosyal ve ¢evresel uyaricilarin kisi hakkindaki olumlu
degerlendirmelerinin biiyiik etkisi vardir. Ergen kendi degerini ¢evresinden edindigi
bu izlenimlerle degerlendirmeye baslamaktadir. Ya degerli biri olduguna yada
sevilmeye, begenilmeye deger biri olmadigina iliskin bir inang gelistirmektedir.
Benlik saygisinin saglikli gelisimiyle olusan yiiksek benlik saygisina sahip olan birey
sosyal iligkilerinde daha girisimci, daha giivenli, daha atak olmaktadir. Rosenberg’e
gore (1965) diisiik benlik saygisina sahip olan kisiler, sosyal iliskilerinde daha fazla
sorunlarla karsilagsmaktadir. Sosyal ortami, ortamdaki kisileri veya sodylenenleri
kendisine tehdit olarak algilayacaktir. Ozellikle olumsuz elestirilere karsi daha
duyarli olacaklardir. Bu nedenle diisiik benlik algisi, elestirilme korkusu ve sosyal

ortamlarda kaygili olmay1 da beraberinde getirir (Eris,Ikiz,2013).

Kisinin benlik saygis1 kendi kendine olan konusmalarindan da etkilenir. Diger
canli tiirlerinden farkli olarak insanlar kendi wvarliklar1 hakkinda farkindaliga
sahiptirler ve bunu sorgularlar. Ayrica yiiksek benlik saygisi yasam kalitesini
arttirmakta ve ayni zamanda depresyona karsi da Onleyici bir faktordiir. Benlik
saygist kisinin kendine saygi duymasimin yani sira gliven duymasi, kendini
benimseyerek deger vermesidir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan insanlarin
kendileri ile ilgili beklentileri de yiiksektir. Olumlu tutumlar1 ve elde ettikleri basarili
sonuclardan dolayr kendi goriislerini kabul ederler. Davraniglarina ve ulastiklari
sonuclara giivenirler. Boylece farkli bir goriis karsisinda kendilerini rahatlikla ifade
edebilir ve aym1 zamanda yeni fikirleri dikkate almaya yonelirler. Yiksek benlik
saygist 6zgliven, basarili olma arzusu ve iyimserlik gibi olumlu niteliklerin yani sira

baskalar1 tarafindan degerli bulunma ihtiyacini da gerektirmektedir (Tasgit,2012).
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BOLUM III

3. YONTEM

3.1 EVREN VE ORNEKLEM :

Aragtirmanin evrenini Mersin il merkezinde yasayan 0-6 yas ¢cocuga sahip anne

ve babalar olustiurmaktadir.

Arastirmanin O6rneklemini Mersin il merkezinde bulunan anaokulu, kresler ve
giindiiz bakim evlerinde 0-6 yas araliginda ¢ocugu egitm alan 111 anne ve baba

olusturmaktadir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI:

Veri toplama araclari Kisisel Bilgi Formu, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme

Tutum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegidir.

3.2.1.Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum (")lg:egi:

Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumu hakkinda bilgi edinmek i¢in Schaefer ve
Bell ( 1958) tarafindan gelistirilen, Oner(1978) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi
yapilmis olan ¢ Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi’ [ parental attitude research
instrument(PARI)] kullanilmistir ( Oner, 1997). Anne ve babalarin PARI” ye verdigi
cevaplar bes ayr1 boyutta degerlendirilmektedir. Bu boyutlar: Asir1 koruyuculuk
boyutu, demokratik tutum boyutu, roliinii reddetme boyutu, eslerin ge¢imsizligi
boyutu, baski ve disiplin boyutu seklinde ele alinmaktadir. PARI’ nin sonucunda
ortaya c¢ikan aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutum o&lgegi alt boyutlarinin

acgiklamasidir.
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. Boyut : Asir1 Koruyuculuk Boyutu : Bu boyutun anne ve babalardaki asir1 kontrol,
miidahelecilik, cocuktan aktif, ¢aliskan, ailesine bagli olmasini isteme, anne ve
babanin son derece fedakar olmasi ve ¢ocugunda bunu anlamasi gerektigine inanma
gibiozellikleri kapsamaktadir.16 madde tarafindan OGlgiilen bu boyutun maddeleri
sunlardir: 1, 3,4, 7, 11, 12, 14, 26, 27 ,28, 32, 34, 36, 46, 51, 57.

Boyut : Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu: Bu boyutta ¢gocuga esit
haklar tanmnir fikirlerini acik¢a belirtmesi desteklenir, onunla arkadaslik etmekve
bircok seyi paylasma konular bu boyutun igerisindedir. 9 madde tarafindan 6l¢iilen

bu boyutun maddeleri sunlardir: 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59.

Boyut: Ev Kadinhgim Reddetme Boyutu: kadinin kendi annesine, ya da
baskalarina bagliligin1 desteklemek ¢ocuklarla bir arada uzun sire kalmaktan
hoslanmamak, sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimindan ilirkmek gibi konular
kapsamaktadir. 13 madde tarafindan 6lgiilen bu boyutun madde numaralari: 6, 9, 16,

17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52, 55’ dir.

Boyut : Kari-Koca Geg¢imsizligi Boyutu: kar1 koca arasindaki ge¢imsizligin ¢ocuk
yetistirmedeki rolu; kocanin diisiincesizligi, anneye yardimci olmayis1 gibi konulari

kapsayan boyut 8, 19, 33, 40, 48 ve 54 nolu 6 maddeyi icermektedir.

Boyut : Baski ve Disiplin Boyutu: olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumuna isaret eden,
saldirganlig1 ve cinsel davranis1 bastirma, siki disipline inanma, ¢ocugu zorlama ve
anne-babanin mutlak hakimiyetine inanma gibi konular1 kapsayan boyut 16
maddeden olusur. Madde numaralari: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53,
56, 58, 60 tir.

PARI’ nin uygulanmasi ve degerlendirilmesi: PARI (Aile Hayat1 Ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi) 3-6 yas arasindaki cocuklara sahip anne ve babalar
tarafindan doldurulan anket forumlari su sekilde puanlanmistir: Hi¢ uygun
bulmuyorum yanitina 1 puan, biraz uygun buluyorum yanitina 2 puan, oldukca
uygun buluyorum yanitina 3 puan, ¢ok uygun buluyorum yanitina ise 4 puan
verilmistir. Ancak, 2. 29 ve 44 iincli maddelere verilen yanitlar tersine puanlanmistir.
Yani 1 puanlik yanit 4 puan, 2 puanlik yanit 3 puan, 3 puanlik yanit 2 puan, 4
puanlik yanit 1 puan almistir. Her boyut i¢in ayr1 toplam puan elde edilmistir.

(Kulaksizoglu, 1985)

50



3.2.2. PARI’ nin (Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi) Gegerligi ve
Guvenilirligi:

Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978),
tarafindan yapilmistir. Yapilan giivenilirlik ¢aligmasinda test-tekrar test korelasyon
katsayis1 0.58-0.88 arasinda bulunmustur.

Bu calismada 6lgegin Cronbach’s alfa katsayis1 0.89 olarak bulunmustur. Alt
boyutlarin Cronbach’s alfa katsayilari; asir1 koruyuculuk 0.83, demokratik 0.40, ev
kadinligi roliinii reddetme 0.77, gecimsizlik 0.65, siki disiplin 0.77 olarak
bulunmustur.

Le Comple, Le Comple ve Ozer (1978) tarafindan, dlgegin aslinda bulunan
115 maddeden, gegerlik ve anlagilirligi yliksek 60 madde secilmistir. 5 alt boyuttan
meydana gelen Ol¢ek olusturulmustur. Bu alt boyutlar; asir1 koruyuculuk, demokratik
tutum ve esitlik tanima, ev kadinlig1 roliinii reddetme (EKR), gecimsizlik ve siki
disiplindir. Kiiclik’in c¢alismasinda PARI'nin 2., 3. ve 4. alt boyutlariin yap1
gecerligi desteklenmistir.

Olgek boyutlarindaki maddeler karisik olarak verilir. Likert tipi bir dlgektir.
Her ifade icin “Cok uygun buluyorum” (4), “Oldukc¢a uygun buluyorum” (3), “Biraz
uygun buluyorum” (2), “Hi¢ uygun bulmuyorum” (1) se¢eneklerinden biri isaretlenir.
Her madde i¢in isaretlenen se¢enek numarasi, madde puani olarak degerlendirilir. 2.,
29. ve 44. maddelere verilen yanitlar tersine puanlanir. Her alt boyut i¢in ayr1 puan
elde edilir. Toplam puan yoktur. Alt boyuttan alinan puanin yiiksek olmasi o boyutun
yansittig1 tutumun onaylandigin gosterir (Le Compte ve ark., 1978; Oner, 1997).

3.2.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi:

Bu o6lgek, Rosenberg™in benlik saygisini kendine giiven ve kendine deger
verme duygulari olarak tanimlamasinin {izerine kurulan, bilissel ve duygusal
yapistyla benlik saygisini dlgmek amaciyla gelistirilmis ilk 6lgektir. RBSO, 63
maddeden ve 12 alt 6l¢ekten (benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanla-
ra giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisileraras: ilis-kilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derece-si,

ana-baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyon) olusur. Olgek genel olarak karisik
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derecelemeli likert tipi bir kendini degerlendirme 6lcegidir (Keith ve Bracken, 1996).
RBSO alt &lgeklerini birbirlerinden bagimsiz kullanmak olanaklidir. Ozellikle 10
maddelik benlik saygis1 Olgegi arastirmalarda siklikla tek basina kullanilmakta ve
Olcegin biitiiniinlin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinda, en fazla bu alt 6lgek
stnanmaktadir (Cuhadaroglu, 1986). Olgegin her bir alt Slgeginin ayri bir yanit
anahtar1 olup, degerlendirme dogru sayisina ve puanlarin azlig1 ya da ¢cokluguna gore
ikili, iiclii ya da dértlii nitelendirmelerle yapilmaktadir. Olgegin iilkemizdeki gegerlik
ve giivenirlik caligmalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olgegin
giivenirligi i¢in test-tekrar test yapilmig ve alt dlcekler icin elde edilen giivenirlik
katsayilarmin .46 ile .89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin gecerlik calismasi
icin yapilan benzer Olgekler gegerliginde Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
kullanilmis ve alt Olgekler icin korelasyon degerleri olarak .45 ile .70 arasinda
degisen degerlere ulagilmistir.

Bu o6l¢ek degerlendirilirken Cok dogru ( 4), dogru (3), Yanlig(2) Cok

yanlig(1) puanlanmistir.
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IV.BOLUM

4. BULGULAR

Tablo 1 Yas Dagilinn Tablosu

n %

20-24 3 2,7
25-29 24 21,6
30-34 39 35,1
35-39 26 23,4
40 ve Uzeri 19 17,1
Toplam 111 100
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Tablo 2 Cinsiyet Dagilinn Tablosu

Kathmcilar n %
Erkek 32 28,8
Kadin 79 71,2

Toplam 111 100

Tablo 3 Egitim Durumu Dagilim Tablosu

Egitim Seviyesi n %
ilkokul 15 13,5
Ortaokul 17 15,3
Lise 27 24,3
Universite 38 34,2
Universite Ustu 14 12,6
Toplam 111 1000
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Tablo 4 Gelir Durumu Dagilim Tablosu

Gelir Seviyesi n %
0-1000 45 40,5
1001-2000 38 34,2
2001-3000 8 7,2
3001-5000 8 7,2
5000 ve Gzeri 12 10,8
Toplam 111 1000
Tablo 5 Medeni Hal Dagilim Tablosu
Medeni Durum n %
Evli 109 98,2
Bosanmis 2 18
Toplam 111 100

55




Tablo 6. Asir1 Koruyuculuk Alt Boyutu Ortalama Puanlarimin Yas Gruplar

Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Karelerin Karelerin
SD F p

Toplami Ortalamasi

Gruplar

1,392 4
Arasi
Asirt Grup|ar Igi 0,348 1,233
K luk 29,916 106 0,301
oruyuculu 0,282
Toplam 31,308 110

Tablo 6’ da varyans analizi sonuglarina goére yas gruplari degerleriyle asiri

koruyuculuk alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriillmemektedir [ F

(4,106) = 1,233: p> 0,05].
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Tablo 7. Asir1 Koruyuculuk Alt Boyutu Ortalama Puanlarimin Medeni Hal
Gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar
0,437 1
Arasi
Asirt ‘ 0,437
Gruplar I¢i | 30,871 109 1,544 0,217
Koruyuculuk 0.283
Toplam 31,378 110

Tablo 7’de varyans analizi sonuglarina gére medeni hal gruplar1 degerleriyle asiri

koruyuculuk alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goériilmemektedir [

F(1,109= 1,544: p> 0,05].
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Tablo 8 Asir1 koruyuculuk Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Egitim Durumu
Gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar
4,984 4
Arasi
Asirt . 1,246
Gruplar I¢i | 26,324 106 5,018 0,001
koruyuculuk 0.248
Toplam 31,308 110

Tablo 8’ de varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu gruplart degerleriyle

asir1 koruyuculuk alt puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir [F(4,106)
=5,018: p<0,05].
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Tablo 9.Asir1 Koruyuculuk Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Gelir Durumu
gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplam Ortalamast
Gruplar 6,018
4
Arasi
Asiri 25,291 1,504
ici 6,305 0,000
Koruyuculuk Gruplar I¢i 106 0239
Toplam 31,308 110

Tablo 9’da varyans analizi sonuglarina gore gelir durumu diizeyi degerleriyle asiri

koruyuculuk alt boyutu puanlari a¢isindan anlamli bir farklilik goriilmektedir [

F(4,106) =6,305 : p< 0,05].
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Tablo 10. Demokratik ve Esitlik Alt Boyutu Ortalama Puanlarimin Yas gruplar

Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamast
Gruplar
0,657 4
Arasi
Demokratik , 0,164
Gruplar I¢i 14,370 106 1,212 0,310
ve Esitlik 0.136
110
Toplam 15,027

Tablo 10 “da varyans analizi sonuglarina gore yas gruplart degerleriyle demokratik

ve esitlik alt boyutu puanlari a¢isindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir

[F(4,106) = 1,212: p > 0,05].

60




Tablo 11.Demokratik ve Esitlik Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Medeni Hal
gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Karelerin SD Karelerin F p
Toplami Ortalamast
Gruplar 0,444 4 0,44 3,320
Demokratik | Arasi 0,134 0,071
ve Esitlik
Gruplar I¢i
14,583 109
Toplam 15,027 110

Tablo 11’ de varyans analizi sonuglarina gére medeni hal gruplart degerleriyle
demokratik ve esitlik alt boyutu puanlart agisindan anlamli bir farklilik

gortilmemektedir [F(4,109) =3,320 : p> 0,05].
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Tablo 12. Demokratik ve Esitlik Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Egitim
Durumu gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Karelerin Karelerin
SD F p

Toplami Ortalamast

Gruplar

2,185 4
Arasi
Demokratik _ 0,546 4508 0.002
Gruplar Igi 12,842 106 ) ,
ve E§itlik fuplar el 0.121
Toplam 15,027 110

Tablo 12’ de varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu gruplari degerleriyle

demokratik ve esitlik alt boyutu puanlart agisindan anlamli bir farklilik
gorulmektedir [F(4,106)= 4,508 :p<0,05].
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Tablo 13 Demokratik ve Esitlik Alt Boyutu Ortalama Puanlarimin Gelir

Durumu Gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi.

Karelerin SD Karelerin F
Toplami Ortalamast
Gruplar 3,897 4 0,974 9,279 0,000
Demokratik | Arasi 0,105
ve Esitlik
Gruplar I¢i 11,130 106
Toplam 15,027 110

Tablo 13’de varyans analizi sonuglarina gore gelir diizeyi degerleriyle demokratik ve

esitlik alt boyutu puanlari agisindan anlamli bir fark goriilmektedir [F(4,106) =9,279

'p < 0,05].
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Tablo 14. Ev Kadinhgin1 Reddetme Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Yas
Gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamast
Gruplar
0,794 4
Arasi
Ev
0,199
Kadmhgint | Gruplar ici 28,800 106 0972 0,731 0,573
Reddetme '
Toplam 29,594 110

Tablo 14 “de varyans analizi sonuglarina gore yas gruplar1 degerleriyle ev kadinligini

reddetme alt boyutu puanlari agisindan anlamli bir fark goriilmemektedir [F(4,106) =
0,731 : p > 0,05].
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Tablo 15. Ev Kadinhgim1 Reddetme Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Medeni
Hal Gruplar1 Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Karelerin SD Karelerin F p
Toplami Ortalamast
Gruplar 0,578 1 2,173 0,143
Arasi 0,578
0,266
Ev Gruplar I¢i |29,016
Kadinhgim
109
Reddetme
29,594 110
Toplam

Tablo 15” de varyans analizi sonuglarina gére medeni hal gruplar1 degerleriyle ev
kadinligin1 reddetme alt boyutu puanlart agisindan anlamli  bir farklilik

gortilmemektedir[F(1,109) = 2,173 :p >0,05].
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Tablo 16. Ev Kadinhgin1 Reddetme Alt Boyutu Ortalama Puanlarimin Egitim
Durumu gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Karelerin SD Karelerin F p
Toplami Ortalamast
Gruplar 2,920 4 0,730
Ev Arasi 0,252 2,901 0,025
Kadimhgim
Reddetme

Gruplar I¢i | 26,674 106

110

Toplam 29,594

Tablo 16°da varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu gruplar1 degerleriyle ev
kadinligini reddetme alt boyutu puanlari agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir
[F(4,106 = 2,901 : p> 0,05 ].
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Tablo 17. Ev Kadinhgim Reddetme Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Gelir
Durumu Gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Karelerin SD Karelerin F p
Toplami Ortalamast
Gruplar 4 1,402
Arasi 5,607 0,226 6,195 0,000
Ev Gruplar I¢i 106
Kadinhgim
23,987
Reddetme
110
Toplam 29,584

Tablo 17°de varyans analizi sonuglarina gore gelir durumu diizeyi degerleriyle ev
kadinligin1 reddetme alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik gériilmektedir

[F(4,106) = 6,195: p < 0,05].
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Tablo 18. Kari Koca Gegimsizligi Alt Boyutu Ortalama Puanlarimin Yas
Gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamast
Gruplar
5,572 4
Arasi
Kar Koca ) 1,393
. . ...| Gruplar i 47,490 106 3,109 0,018
Gecimsizligi 0.448
oplam 53,062 110

Tablo 18’de varyans analizi sonuglarina gore yas gruplar degerleriyle kar1 koca

gecimsizligi alt boyutu puanlari agisindan anlamli bir farklilik gorilmektedir [F(

4,106 = 3,109 : p > 0,05].
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Tablo 19. Kar1 Koca Gegimsizligi Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Medeni Hal
Gruplari Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamast
Gruplar
0,001 1
Arasi
Kan 0.001
Kocaca | Gruplarici | 53,061 109 0,002 0,966
Gecimsizligi 0,487
Toplam 53,062 110

Tablo 19 ‘da varyans analizi sonuglarina gére medeni hal gruplar1 degerleriyle kari

koca ge¢imsizligi alt boyutu puanlari agisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir

[F(1,109) =0,02 : p>0,05].
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Tablo 20. Kari-Koca Gec¢imsizligi Alt Boyutu Ortalama Puanlar1 Egitim
Durumuna Gore Tek Yonlu Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar
12,057 4
Arasi
Kari-Koca ) 3,014
.. ....| Gruplarici | 41,005 106 7,792 0,00
Gecimsizligi 0.387
Toplam 53,062 110

Tablo 20’de varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu diizeyi degerleriyle

kari-koca gecimsizligi alt boyutu puanlart agisindan anlamli bir farklilik

gorulmektedir [F (4,106)=5,753;p<0,05].
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Tablo 21. Kari-Koca Gegimsizligi Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Gelir
Diizeyi Degerlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamast
Gruplar
9,465 4
Arasi
Kari-Koca ) 2,366
. . ...| Gruplar i 43,598 106 5,753 0,000
Gecimsizligi 0.411
Toplam 53,062 110

Tablo 21°de varyans analizi sonuglarina gore gelir durumu diizeyi degerleriyle kari-

koca gecimsizligi alt boyutu puanlar agisindan anlamli bir farklilik gériillmektedir [F

(4,106)=5,753;p<0,05].
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Tablo 22. Baski ve disiplin Alt Boyutu Ortalama Puanlar1 Yas Gruplarina

Gore Tek Yonli Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamast
Gruplar
2,020 4
Arasi
Baski ve ) 0,505
_ Gruplar I¢i | 28,998 106 1,846 0,125
Disiplin 0274
Toplam 31,019 110

Tablo 22’de varyans analizi sonuglarina gore yas gruplari degerleriyle baski ve

disiplin alt boyutu puanlar
[F(4,106)=1,846 :p> 0,05].
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Tablo 23. Baski ve disiplin Alt Boyutu Ortalama Puanlar1 Medeni Hal
Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar
0,010 1
Arasi
Baski ve ) 0,010
L Gruplar i¢i 31,009 109 0,34 0,855
Disiplin 0.284
Toplam 31,019 110

Tablo 23’ de varyans analizi sonuglarina gére medeni hal gruplar1 degerleriyle baski

ve disiplin  alt

gorilmemektedir[F(1,109) = 0,34 :p >0,05].

boyutu

puanlar1
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Tablo 24. Baski ve disiplin Alt Boyutu Ortalama Puanlari Egitim Durumu

Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi.

Karelerin SD Karelerin F
Toplami Ortalamast
Gruplar 4 2,445 12,203 0,000
Arasi 9,780 0,200
Baski ve
Disiplin ]
Gruplar I¢i 106
21,239
31,019 110
Toplam

Tablo 24’ de varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu diizeyi degerleriyle

bask1 ve disiplin alt boyutu puanlar agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir

[F(4,106) = 12,203 : p< 0,05].
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Tablo 25. Baski ve disiplin Alt Boyutu Ortalama Puanlar1 Gelir Durumu

Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar
4,767 4
Arasi
Baski ve ) 1,192
_ Gruplar I¢i | 26,251 106 4,812 0,001
Disiplin 0.248
Toplam 31,019 110

Tablo 25’ de varyans analizi sonuglarina gore gelir durumu diizeyi degerleriyle bask1

ve disiplin alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir [F(4,106)
= 4,812 :p< 0,05].
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Tablo 26. Benlik Saygis1 Ortalama Puanlar1 Yas Gruplarina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamast
Gruplar
0,771 4
Arasi
Benlik _ 0,193
Gruplar I¢i 7,935 106 2,574 0,042
Saygisi 0,075
Toplam 8,706 110

Tablo 26’ da varyans analizi sonuglarina gore yas gruplari degerleriyle benlik

saygisi puanlari agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir [F(4,106) =2,574 : p>

0,05].
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Tablo 27. Benlik Saygis1 Ortalama Puanlar1 Medeni hal Gruplarina Gore Tek

Yonli Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar
0,16 1
Arasi
Benlik ' 0,016
Gruplar I¢i 8,689 109 0,205 0,651
Saygisi 0,080
Toplam 8,706 110

Tablo 27°de varyans analizi sonuglaria gére medeni hal gruplari degerleriyle benlik

saygisi puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir [F(1,109) = 0,205 :

p> 0,05].
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Tablo 28. Benlik Saygis1 Ortalama Puanlar1 Egitim Durumu Gruplarina Gore
Tek Yonll Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar
0,513 4
Arasi
Benlik ' 0,128
Gruplar I¢i 8,192 106 1,660 0,165
Saygisi 0,077
Toplam 8,706 110

Tablo 28’ de varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu diizeyi degerleriyle

benlik saygisi puanlari agisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir [F(4,106)
=1,660 : p> 0,05].
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Tablo 29. Benlik Saygis1 Ortalama Puanlar1 Gelir Durumu Gruplarma Gore
Tek Yonlu Varyans Analizi.

Karelerin Karelerin
SD F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar
0,491 4
Arasi
Benlik ‘ 0,123
Gruplar I¢i 8,215 106 1,582 0,184
Saygisi 0,078
Toplam 8,706 110

Tablo 29’ da varyans analizi sonuglarina gore gelir durumu diizeyi degerleriyle

benlik saygist puanlart agisindan anlamli bir fark goériilmemektedir [F( 4,106) =

1,582 : p>0,05].
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Tablo 30.Asir1 Koruyuculuk Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Cinsiyet
Durumuna Gore t Test Analizi

Cinsiyet n X S.S. t p
kadin 79 2,8008 0,48450
Asiri
0,311 0,756
Koruyuculuk
erkek 32 2,7658 055474

Tablo 30°da t testi analizi sonuglarina gore cinsiyet ile asir1 koruyuculuk alt boyutu

puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir (t= 0,311, p> 0,05).
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Tablo 31. Demokratik ve Esitlik Ortalama Puanlarimin Cinsiyet Durumuna
Gore t Test Analizi

Cinsiyet n X S.S. t p
kadin 79 2,9132 | 0,41835
Demokratik
-0,158 0,875
ve Esitlik
erkek 32 2,9255 | 0,35079

Tablo 31’ de t testi analizi sonuglarina gore cinsiyet ile demokratik ve esitlik alt

boyutu ortalama puanlari a¢isindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir (t= -

0,158.p> 0,05).

Tablo 32. Ev Kadinhigim1 Reddetme Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Cinsiyet
Durumuna Gore t Testi Analizi

Cinsiyet n X S.S. t p
kadin 79 2,6370 | 0,43830
Ev
Kadinhgim 1,351 0,180
Reddetme
erkek 32 2,4907 | 0,54481

Tablo 32°de t testi analizi sonuglarina gore cinsiyet ile ev kadinligin1 reddetme alt

boyutu ortalama puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir ( t= 1,351,

p> 0,05).
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Tablo 33. Kar1 Koca Gegimsizligi Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Cinsiyet
Durumuna Gore t Test Analizi

Cinsiyet n X S.S. t p
kadin 79 2,5052 0,71528
Kar1 Koca
-0,152 0,879
gecimsizligi
erkek 32 2,5274 0,69051

Tablo 33 “te t testi analizi sonuglarina gore cinsiyet ile kar1 koca gecimsizligi alt

boyutu ortalama puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir (t=-0,152,
p> 0,05).
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Tablo 34. Baski ve Disiplin Alt Boyutu Ortalama Puanlarinin Cinsiyet
Durumuna Gore t Test Analizi

Cinsiyet n X S.S. t p
kadin 79 2,4434 0,50034
Baski ve 0,541 0,589
Disiplin
erkek 32 2,3829 0,54508

Tablo 34°de t testi analizi sonuglarina gore cinsiyet ile baski ve disiplin alt boyutu

ortalama puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir (t = 0,541, p>

0,05).

Tablo 35. Benlik Saygis1i Ortalama Puanlarimin Cinsiyet Durumuna Gore t Test

Analizi
Cinsiyet n X S.S. t p
Kadin 79 25,5125 0,30134
Benlik
-1,142 0,256
Saygisi
Erkek 32 2,5797 0,27240

Tablo 35’te t test analizi sonuglarina gore cinsiyet ile Benlik Saygisi ortalama

puanlari agisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir (t=1,142, p>0,05).
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Tablo 36. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Alt Boyutlar1 ile

Benlik Saygis1 Arasindaki Korelasyon.

] Ev Baski
Asirt Demokratik Kari-Koca )
Kadinhigini ve Benlik
Koruyuculuk | ve Esitlik Gegimsizligi| = =
Reddetme Disiplin | Saygist
Boyutu Boyut Boyutu
Boyutu Boyutu
Aslrl *x *k *k
1 0,082 0,363 0,314 0,550 0,025
Koruyuculuk
Demokratik .
0,082 1 0,061 -0,217 -0,163 | -0,067
ve Esitlik
Ev
Kadinhginm — . . —
0,363 0,061 1 0,600 0,540 | 0,259
Reddetme
Boyutu
Ka’rl- Koca *%x * *%x **x *%
0,314 -0,217 0,600 1 0,572 | 0,443
Gegimsizligi
Baski ve
Disiplin 0,550 -0,163 0,540 0,572" 1 0,180
Boyutu
Benlik o .
0,025 -0,067 0,259 0,443 0,180 1
Saygisi

Tablo 36°da goriildiigii gibi degiskenler arasi iligkiler pearson katsayilari

olarak sunulmustur. Burada cift uclu degerlendirme bakimindan anlamlilik tasiyan

iliskiler incelendiginde asir1 koruyuculuk alt boyutu ile demokratik ve esitlik alt

boyutu (0,82 ; p>0,01) arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ev kadinligin

reddetme boyutuyla asir1 koruyuculuk boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur

(0,363; p<0,01). Asirt koruyuculuk alt boyutu ile kari-koca gecimsizligi alt boyutu
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arasinda anlamli bir iligki bulunmustur ( 0,314; p<0,01). Asir1 koruyuculuk boyutu
ile bask1 ve disiplin boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (0, 550; p<0,01).
Asirt koruyuculuk alt boyutu ile benlik saygist arasinda anlamli bir iliski
bulunamamaistir (0,025; p> 0,01). Demokratik ve esitlik alt boyutu ile ev kadinligini
reddetme boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (0,061; p<0,01).
Demokratik ve esitlik alt boyutu ile kari- koca gegimsizligi arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur (-0,217; p> 0,05). Demokratik ve esitlik alt boyutu ile
bask1 ve disiplin boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (-0,163; p< 0,01).
Demokratik ve esitlik alt boyutu ile benlik saygisi arasinda bir iligki bulunamamigtir
(-0,067; p < 0, 01). Ev kadmligin1 reddetme alt boyutu ile kar1 — koca gegimsizligi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ( 0,600; p > 0,01). Ev kadinligin1 reddetme
boyutu ile baski ve disiplin boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (0,572; p<
0,01). Ev kadinligin1 reddetme boyutu ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (0,259; p< 0,01). Kari- koca geg¢imsizligi ile baski ve disiplin boyutu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (0,572; p<0,01). Kari-koca ge¢imsizligi alt

boyutu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (0,443; p<0,01).
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ve farkli benlik saygisina sahip 0-6 yas
araliginda ¢ocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesi

amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Varyans analizi sonuglarina gore, katilimcilarin yaslar1 ve asir1 koruyuculuk
boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Katilimer anne ve babalarin
yaslarinin asir1 koruyuculuk alt boyutunu etkilemedigi diisiiniilmektedir. Ozyiirek ve
Tezel Sahin tarafindan 2005 yilinda5-6 Yas Grubunda Cocugu Olan ‘’Ebeveynlerin
Tutumlarinin Incelenmesi”> adli yapilan, arastirmada, anne ve baba tutumlarinin,
ebeveynlerin yaslarindan etkilenmedigi bulunmustur (P>0,05). Bu durumun
ornekleme alinan anne ve babalarin orta yas grubunda olmalarindan kaynaklandigi
diisiintilebilecegi savunulmustur (Tezel Sahin, 2005).Tath ve arkadaslarinin 2012
yilinda yapmus olduklar1 ¢ Cocuklar1 Okul Oncesi Egitime Devam Eden Annelerin
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlarinin incelenmesi’’ adli galismada da
benzer sonuclar bulunmustur( Tatli, Selimoglu, Bademci, 2012). Sanli ve Oztiirk
tarafindan 2012yilinda yapilan “’annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen

(%)

etmenlerin incelenmesi adli arastirmada ise kiiciik yasta anne olanlarin agiri
koruyucu olduklarint géstermektedir. Bu durum ise annenin kiiciik yasta olmasinin
annenin kiiciik yasta olmasinin ¢ocugundan asirt beklentide bulunmasi oldugunu
savunmaktadir (Sanli ve Oztiirk, 2012). Eroglu ve arkadaslari( 2013)’nin yilinda
yapmis oldugu aragtirmada ise, katilimcilarin yaslar1 ve asir1 koruyuculuk boyutu
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ge¢ yaslarda sahip olunan ¢ocuklara
kars1 anne babalar daha fazla koruyucu olabilecekleri diisiiniilmektedirZuckerman’in
222 anne ile yaptigr ¢alismada, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile yaslar
arasindaki iligkiyi sorgulamistir. Yas ortalamasinin 37.94 oldugu o6rneklemde,

yetistirme tutumlari ile annenin yas1 arasinda bir iliski oldugu saptanmustir. Iliskinin

yonii, yasca biiylik annelerin kat1 tutum iginde olduklarini géstermektedir.
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Varyans analizi sonuglarina gére medeni hal gruplar1 degerleriyle asiri
koruyuculuk alt boyutu puanlart agisindan anlamli bir farklilik goriillmemektedir.
literatiirde medeni hal ile asir1 koruyuculuk alt boyutu ilgili bir c¢alismaya

rastlanamamuistir.

Varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu gruplar1 degerleriyle asiri
koruyuculuk alt puanlart agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gére orta okul mezunu anne babalar ve tiniversite mezunu anne babalarin
asirt koruyuculuk diizeylerinin fazla oldugu gériilmektedir. Demiriz ve Ogretir

¢

Tarafindan 2007 yilinda yapilan ©* Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 10 yas
cocuklarinin anne tutumlarmin incelenmesi’’ adli arastirmada da benzer sonuglar
bulunmustur( Demiriz, ve Ogretir, 2007). Eroglu ve arkadaslarmin 2013 yilinda
yapmis oldugu arastirmada da benzer sonuglar bulunmustur (Eroglu ve
arkadaglar1,2013). Ucur tarafindan 2005 yilinda yapilan arastirmada ise lise ve alti
egitim diizeyindeki ebeveynlerin iiniversite ve iistii egitim diizeyine sahip olanlara
oranla daha kontrollii, miidahaleci ve koruyucu tutumlar sergileyebildikleri, siki
disipline daha fazla yer verdikleri ve anne-babanin mutlak hakimiyetinin 6n planda
oldugu tutumlara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, annenin egitim diizeyinin

diisiik olmasi, annelerin ¢ocuklarla bir arada kalmaktan hoslanmama tutumlarini

daha yiiksek oranda sergileyebildigini géstermektedir (Ucur, 2005).

Varyans analizi sonuglarina gore gelir durumu diizeyi degerleriyle asiri
koruyuculuk alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik gériilmektedir. Diistik
gelire sahip anne babalarin asir1 koruyuculuk tutumlarinin fazla oldugu, gelir seviyesi
arttikca da koruyuculugun azaldig1 goriilmektedir. Peksen ve Akga tarafindan 2012
yilinda yapilan arastirmada da benzer sonuglar bulunmustur (Peksen Akga,2012).
Gey ve Gey tarafindan 2012 yilinda yapilan “’Kars il Merkezinde Sosyo- Ekonomik
Diizeye Gore Cocuk Yetistirme’ adli calismada da benzer sonuglar bulunmustur
(Gey ve Gey. 2012). Tortumluoglu (1999), aylik geliri yiiksek, Omeroglu (1996) ise,
aylik geliri diisiik olan annelerin asir1 koruyuculuk alt boyut puan ortalamalarinin

yiiksek oldugunu bulmustur.
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Varyans analizi sonucglarina gore yas gruplari degerleriyle demokratik ve
esitlik alt boyutu puanlari acisindan anlamli bir farklilhik goriilmemektedir. Egitim
seviyesi arttikga demokratiklik ve esitlik tutumunda da artis oldugu goriilmektedir.
Tatl1, Selimoglu ve Bademci tarafindan 2012 yilinda arastirmada da benzer sonuglara
rastlanmistir ( Tath, Selimoglu ve Bademci,2012). Yapilan arastirmalarda da
annelerin yaslarina gore demokratik alt boyut puan ortalamalarinda anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir. Yapilan diger arastirmalarda da ayni sonuca varilmistir
(Ayyildiz, 2005; Dekovic & Gerris, 1992; Mizrakg1, 1994; Omeroglu, 1996; Sahin ve
Ozyiirek, 2008; Tortumluoglu, 1999; Marshall E., Alexander J., Cull., Buckner E.,
Jackson K., Powell K.1994).

Varyans analizi sonucglarina gére medeni hal gruplar1 degerleriyle demokratik
ve esitlik alt boyutu puanlar agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
Literatir medeni hal ile demokratiklik ve esitlik boyutu ile ilgili bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.

Varyans analizi sonucglarina gore egitim durumu gruplari degerleriyle
demokratik ve esitlik alt boyutu puanlart acgisindan anlamli bir farklilik
gorilmektedir. Egitim seviyesi arttik¢a anne babalarin ¢ocuklarina daha demokratik
bir tutum sergiledikleri diisliniilmektedir. Tatli, Selimoglu ve Bademcitarafindan
2012 yilinda arastirmada anne egitim diizeyine gére demokratik-esitlik boyutu puan
ortalamalar1 incelendiginde, egitim seviyesi yiikseldikge demokratik tutumun arttig
gorilmektedir. Yapilan arastirmalarda annelerin egitim diizeyi ylkseldikce
demokratik tutumunun arttig1 belirlenmistir (Ayyildiz, 2005; Dekovic & Gerris, 1992;
Mizrake1 1994; Omeroglu, 1996; Ozyiirek ve Sahin, 2005; Sahin ve Ozyiirek, 2008; Von
Der Lippe, 1999 Cousins-Power v.d., 1993; Fox-Platz v.d., 1995; Seven, 2007).
Tudge ve arkadaslar1 (2000) nin ¢alismasinda, egitim seviyesi yiiksek olan annelerin
diisiik olanlara gore ¢ocuklarin gelisiminde onlara 6zgiirliik vermeye daha fazla

inandiklar1 ve ¢cocuklarin kendilerini yonetmelerine 6zen gosterdikleri belirlenmistir.

Varyans analizi sonuglarmma gore gelir diizeyi degerleriyle demokratik ve
esitlik alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmektedir. Gelir seviyesi

arttikca anne babalarin c¢ocuklarina karsi daha demokratik bir tutum sergiledigi
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diistintilmektedir. Raffertya ve Griffin (2010)’in caligmasinda da diisiik egitim
seviyesinde olan annelerin daha az pozitif ebeveynlik davraniglar1 gosterdikleri
sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyi yliksek olan anneler kendilerini otorite olarak
gormemekte, cocuk yetistirmede kendi kurallarini uygulamamaktadir. Yapilan diger
arastirmalarda annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e siki disiplin alt boyut puan
ortalamalarinin azaldig1 belirlenmistir (Ayyildiz, 2005; Mizrak¢1, 1994; Omeroglu,
1996; Ozyiirek ve Sahin, 2005).

Varyans analizi sonuglarina gore yas gruplart degerleriyle ev kadinligini
reddetme alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmektedir. Katilimcilarin
yaglart ile ev kadinligini reddetme boyutu arasinda bir ilgi olmadig
diistintilmektedir. Ayyildiz (2005), anne yas1 kiigiildiikge EKR alt boyut puan
ortalamalarinin arttigin1 saptamistir. Yasi kiiciik olan anne ¢ocugunu kabul etmekte
giiclik  yasayabilir ve c¢ocuguna karst ilgisiz  davranabilir.  Yapilan
digerarastirmalarda ise annelerin yaslarina goére EKR alt boyut puan ortalamalarinda
anlamh fark olmadig belirlenmistir(Mizrakg1, 1994; Omeroglu, 1996). Eroglu ve
arkadaglarinin 2013 yilinda yapmis olduklari aragtirmada da benzer sonuglar elde

edilmistir ( Eroglu ve Arkadaslar, 2013).

Varyans analizi sonuglarmma gore medeni hal gruplart degerleriyle ev
kadinligin1 reddetme alt boyutu puanlart agisindan anlamli  bir farklilik
goriilmemektedir. Katilimcilarin yaslar ile ev kadinligini reddetme boyutu arasinda

bir iligki olmadig1 diistiniilmektedir.

Varyans analizi sonuglarina gore, egitim durumu gruplar degerleriyle ev
kadinligin1 reddetme alt boyutu puanlart agisindan anlamli  bir farklilik
goriilmektedir. Egitim diizeyi yiliksek olan annelerin EKR alt boyut puan
ortalamalarinin anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur. Von Der Lippe, (1999)
yaptig1 arastirmada, egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocugun fiziksel bakimi
konusunda daha fazla endise duyduklari sonucuna ulagsmistir. Bu alt boyutun ¢ocukla
uzun silire bir arada kalmaktan hoslanmama tutumunu yansittigi diisiiniliirse,
arastirmanin anaokuluna giden cocuk annelerinde yapilmis olmasinin, arastirmada
fark bulunmamasinin nedeni oldugu sonucuna varilabilir. Ayi1ldiz(2005) tarafindan

yapilan c¢alismada, annelerin ortalama ev kadinligin1 reddedici tutum puanlarinin,
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annenin yasi, egitimi, ¢alisma durumu, babanin egitimi, ¢ocuk sayisi, annelerin
yetistikleri anne tutumu, annelerin daha 6nce ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilgi alma ve
annelerin kendilerini ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli bulma durumlariyla anlamh
fark gosterdigi belirlenmistir (Ayyildiz,2005). Demiriz ve Ogretir tarafindan 2007
yilinda yapilan arastirmada daalt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin daha
koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden, aile i¢inde daha gecimsiz ve daha siki

disiplin uyguladiklar1 gériilmektedir (Demiriz ve Ogretir. 2007).

Varyans analizi sonuglarina gore yas gruplart degerleriyle kari koca
gecimsizligi alt boyutu puanlari agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Katilimcilarin  yaglariyla kar1 koca gecimsizligi arasinda bir bagmti oldugu
diistiniilmektedir. Diger aragtirma bulgular ise katilimcilarin yaglan ile kar1 koca
gecimsizligi arasinda anlamli bir frak bulunamamistir (Sanl,2012; Ayyildiz, 2005;
Mizrake1, 1994; Omeroglu, 1996). Bu farkliligin sebebi arastirma yapilan sehirlerin

farkli olmasi olarak diistiniilebilir.

Varyans analizi sonuglarina gére medeni hal gruplar1 degerleriyle kar1 koca
gecimsizligi alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Medeni hal ve kar1 koca ge¢imsizligi ile ilgili bir ¢alismaya rastlanilmamuigtir.

Varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu diizeyi degerleriyle kari-koca
gecimsizligi alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Egitim
seviyesi arttikca gecimsiz boyutunda da artis oldugu goriilmiistiir. Eroglu ve
arkadaglarinin 2013 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada da benzer sonuglar elde

[3

edilmistir (Eroglu ve arkadaslar, 2013). Ayyildiz ¢ in 2005 yilinda yapmis oldugu
calismada da annelerin ortalama esle catisma boyut puanlarinin, annenin egitimi,
calisma durumu, babanin egitimi, ¢cocugunu isteyerek diinyaya getirme ve esinden
yardim alma durumlarma gore anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir (Ayyildiz,

2005).
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Varyans analizi sonuglarina gore gelir durumu diizeyi degerleriyle kari-koca
gecimsizligi alt boyutu puanlar agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Gelir
seviyesi arttikca kar1 koca gecimsizliginin de azaldig1 diisiiniilmektedir. Sanli ve
Oztiirk’iin 2012 yilinda yapmis oldugu arastirmada geliri giderden az olan annelerin
gecimsizlik alt boyut puan ortalamalar1 geliri gidere esit ve geliri giderden fazla
annelerin puan ortalamalarindan anlamli derecede yliksek olarak belirlenmistir
(Oztiirk,2012). Diger bir calismada(Omeroglu, 1996) ise, ailenin gelir diizeyinin
anne tutumlarin etkilemedigini bulmustur. Ailedeki ekonomik sikintinin anne baba
iligkisine yansimasit miimkiindiir. Bu sikintilar nedeniyle esler arasinda c¢atisma
yasanabilir. Ekonomik sikintinin nedeni erkegin c¢alismamasi oldugunda erkek
otoritesini kaybettigini diisiinerek esine kars1 olumsuz davranabilir ( Sanli ve Oztiirk,
2012). Demiriz ve Ogretir tarafindan 2007 yilinda yapilan arastirmada da  Alt sosyo-
ekonomik dizeydeki annelerin daha koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden,
aile i¢inde daha ge¢imsiz ve daha siki disiplin uyguladiklar1 goriilmektedir.
Annelerin demokratik tutumunun alt ve Ust sosyo-ekonomik diizeyde olmalarindan

etkilenmedigi belirlenmistir (Demiriz ve Ogretir. 2007).

Varyans analizi sonuglarina gore yas gruplari degerleriyle baski ve disiplin alt
boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmemektedir. Katilimcilarin yaglari ile
baski1 ve disiplin boyutu arasinda bir ilgi olmadig1 diisiiniilmektedir. Yapilan diger
arastirmalarda 23-30 yas grubundaki annelerin siki disiplin alt boyut puan
ortalamalar1 31-40 yas grubundaki annelerin puan ortalamalarindan anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anlamli fark bulunmamis olmakla birlikte 23-30 yas
grubundaki annelerin siki1 disiplin alt boyut puan ortalamalar1 41-50 yas grubundaki
annelerin puan ortalamalarindan da yiiksek olarak bulunmustur. Ayyildiz (2005)
yaptig1 arastirmada benzer sonuca ulagsmistir. Buna karsilik diger arastirmalarda anne
yasinin siki disiplin alt boyut puan ortalamasini etkilemedigi saptanmistir (Dekovic,

Gerris, 1992; Mizrake1, 1994; Omeroglu, 1996).
Varyans analizi sonuglarina goére medeni hal gruplar1 degerleriyle baski ve

disiplin alt boyutu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Medeni

halin baski ve disiplin boyutuna etki etmedigi diistiniilmektedir.
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Medeni hal ile baski ve disiplin boyutu ile ilgili bir c¢alismaya

rastlanmamustir.

Varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu diizeyi degerleriyle baski ve
disiplin alt boyutu puanlar1 acgisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Egitim
seviyesi arttik¢a baski ve disiplin boyutunda bir azalma oldugu diistiniilmektedir. Bu
bulgu diger arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir ( Mizrakgi, 1994;
Omeroglu, 1996). T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirligi’niin  (1993) arastirmasinda anne egitim diizeyinin diisiik oldugu
durumlarda ¢ocuk egitiminde siki disiplinin ¢ok gerekli oldugu goriisiiniin gii¢lendigi
belirlenmistir. Annenin egitim diizeyi arttikca cocuktan beklenen itaatin azaldigi
bulunmustur. Tudge ve arkadaslarimin (2000) calismasinda egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin diisiik olanlara gore ¢ocuklarini kontrol etmeye ve disipline daha az
onem verdikleri belirlenmistir. Von Der Lippe (1999) yiiksek egitim diizeyinde olan
annelerin geleneksel tutumlar1 daha az benimsediklerini bulmustur. Benzer sekilde
Raffertya ve Griffin’in (2010) calismasinda da egitim diizeyi diisiik olan annelerin

daha az pozitif ebeveynlik davraniglar1 gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Varyans analizi sonuglarina gore gelir durumu diizeyi degerleriyle baski ve
disiplin alt boyutu puanlari agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Gelir
diizeyi arttikca ¢ocuklara uygulanan baski ve disiplinin azaldig1 diistiniilmektedir.
Yilmaz ‘m 2004 yilinda yapmis oldugu ¢alismada alt sosyo-ekonomik duzeydeki
anne-babalarin daha baskici ve disiplinli oldugu, {ist sosyo-ekonomik diizeydeki anne
babalarin ise daha demokratik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir ( Yilmaz, 2004). Sanl
ve Oztirk’iin 2012 yilinda yapmis oldugu arastirmadaannelerin aylik gelir
durumuna gore siki disiplin alt boyut puan ortalamalarinda anlamli fark olmadigi
belirlenmistir. Omeroglu’nun (1996) bulgular1 buna paraleldir. T.C. Basbakanlik
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii (1993) tarafindan yapilan arastirmada
da ailenin aylik geliri azaldik¢a ¢ocuk egitiminde siki1 disiplinin ¢ok gerekli oldugu
yoniindeki goriisiin giiclendigi saptanmistir. Yurt disinda yapilan bir ¢alismada aylik
geliri diisiik olan annelerin ¢ocuklarini kontrol etmeye ve disipline daha fazla 6nem

verdikleri bulunmustur ( Sanl1, Oztiirk, 2012).
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Varyans analizi sonuglarma gore yas gruplar1 degerleriyle benlik saygisi
puanlart agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Yas ile benlik saygisi arasinda
bir iligkinin oldugu diistiniilmektedir. Cetinkaya ve arkadaslar1 tarafindan 2006
yilinda yapilan arastirmada, benlik saygisi ile yas arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Ersan, Dogan, ve Dogan tarafindan 2009 yilinda yapilan aragtirmada
da yasla benlik saygisi arasinda bir iligki oldugu saptanmistir. Bu durumu yasam

deneyimiyle iligskilendirmislerdir ( Ersan, Dogan, Dogan, 2009).

Varyans analizi sonuglarina goére medeni hal gruplart degerleriyle benlik
saygist puanlart agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Medeni hal ile

benlik saygisi arasinda bir iligski olmadig diistiniilmektedir.
Medeni hal ve benlik saygisi ile ilgili bir calismaya rastlanmamustir.

Varyans analizi sonuglarina gore egitim durumu diizeyi degerleriyle benlik
saygist puanlar acisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Egitim seviyesi ile
benlik saygisi arasinda bir iliski olmadig1 diisiinilmektedir. anne ve babalarin egitim
seviyesinin artmasi ¢ocuklarin benlik saygilarimi arttirdigi yapilan arastirmalarda

ortaya ¢ikmustir ( Ozkan,1994; Cetinkaya ve Arkadaslari, 2006; Demiriz,2007).

t testi analizi sonuglarina gore ebeveynlerin cinsiyeti ile asir1 koruyuculuk alt
boyutu puanlari agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Katilimcilarin

yaslari ile asir1 koruyucu olmalari arasinda bir iligski olmadig: diisiiniilmektedir.

t testi analizi sonuclarina gore ebeveynlerin cinsiyetleri ile demokratik ve
esitlik alt boyutu ortalama puanlar1 a¢isindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
Ebeveynlerin cinsiyetleri ile demokratik bir tutum sergilemeleri arasinda bir iliski

olmadig1 diistintilmektedir.

t testi analizi sonuclarina gore cinsiyet ile ev kadinligini reddetme alt boyutu

ortalama puanlari agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
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t testi analizi sonucglarma gore ebeveynlerin cinsiyetleri ile kar1 koca
gecimsizligi alt boyutu ortalama puanlart agisindan anlamli  bir farklilik
gorilmemektedir. Ebeveynlerin cinsiyetleri kar1 koca gecimsizligi boyutu arasinda
bir iliski olmadig1 disiiniilmektedir. Eroglu ve Arkadaslarinin 2013 yilinda yapmis
oldugu arastirmada ise ebeveynlerin cinsiyetleri ile gecimsizlik boyutu arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu farkliligin sebebinin aragtirmanin yapildig: evrenin

degisikligi olabilecegi diisliniilmektedir (Eroglu ve Arkadaglar1,2013).

t testi analizi sonuglarina gore cinsiyet ile baski ve disiplin alt boyutu
ortalama puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Ebeveynlerin

cinsiyetleri ile bask1 ve disiplin boyutu arasinda bir iliski olmadigi diistiniilmektedir.

t test analizi sonuglarina gore cinsiyet ile Benlik Saygisi ortalama puanlari
acisindan anlamh bir farklilik gériilmemektedir. Ebeveynlerin cinsiyetlerinin benlik
saygisina etki etmedigi dusiiniilmektedir. Tath tarafindan 2012 yilinda yapilan
arastirmada da, benlik saygisi ile okul tiirli, sinif tiirii, cinsiyet, gelir diizeyi, anne ve
babanin egitim diizeyi ve medya izleme aligkanliklar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir ve saydigimiz degiskenlerden sadece cinsiyet farkinin benlik saygisi
tizerinde anlaml bir farklilik yarattigi goriilmektedir. Buna gore erkek 6grencilerin
benlik saygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug cinsiyet ve
benlik saygisi diizeyini iligkilendiren diger caligmalarin (Orr ve Diener, 1995;
Zuckerman, 1985) sonuclariyla uyum igindedir (Tatl1,2012). Tasgit’in 2012 yilinda
yaptig1 arastirmada ise cinsiyetle benlik saygis1 arasinda bir iliski oldugu, erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Tasgit,2012).

Benlik saygist ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda
genellikle erkeklerin benlik saygisinin, kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Akt. Avsaroglu, 2007).

Degiskenler arasi iliskilerin pearson katsayilarina bakilmistir. Burada ¢ift uglu

degerlendirme bakimindan anlamlilik tasiyan iligkiler incelendiginde asiri
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koruyuculuk alt boyutu ile demokratik ve esitlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Ev kadmhigini reddetme boyutuyla asirt koruyuculuk boyutu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ev kadmligimi reddeden annelerin daha
koruyucu bir tutuma sahip olduklar1 diisiiniilebilir. Asir1 koruyuculuk alt boyutu ile
kari-koca gecimsizligi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Asiri
koruyucu olan anne babalarin gecimsizlik diizeylerinin de yiiksek olabilecegi
diisiintilmektedir. Asir1 koruyuculuk boyutu ile baski ve disiplin boyutu arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Asr1 koruyucu olan anne ve babalarin ayn1 zamanda
cocuklarina siki bir disiplin uyguladiklar1 diistiniilmektedir. Asir1 koruyuculuk alt
boyutu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Anne babalarin
benlik saygilarinin diisilk ya da yiiksek olmasinin asir1 koruyucu olmalarina etki
etmedigi diisiiniilmektedir. Demokratik ve esitlik alt boyutu ile ev kadinligim
reddetme boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Buradan g¢ocuguna
demokratik davranma yolunu benimseyen annelerin bu tutumlarinin ev kadinlhigini
reddetme ya da etmeme durumuna bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilabilir.
Demokratik ve esitlik alt boyutu ile kari- koca ge¢imsizligi arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Gegimsiz anne ve babalarin c¢ocuklarina da
demokratik davranamadiklart diisiiniilmektedir. Demokratik ve esitlik alt boyutu ile
bask1 ve disiplin boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Demokratik ve
esitlik alt boyutu ile benlik saygisi arasinda bir iligki bulunamamistir. Ev kadinligini
reddetme alt boyutu ile kar1 — koca gecimsizligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ev kadmligim1 reddeden annelerin aile hayatinda da gegimsiz
olabilecekleri diisliniilmektedir. Ev kadinligin1 reddetme boyutu ile baski ve disiplin
boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ev kadinligin1 reddeden annelerin
cocuk yetistirmede de baskici bir tutum sergiledikleri diisiiniilebilir. Ev kadinligin
reddetme boyutu ile benlik saygist arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik
saygist yliksek annelerin ev kadinlhigini reddettikleri sonucuna ulasilabilir.  Kari-
koca geg¢imsizligi ile baski ve disiplin boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Gegimsiz ailelerde baskict bir ¢ocuk yetistirme tutumu benimsenmis olabilir. Kari-
koca gecimsizligi alt boyutu ile benlik saygist arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Benlik saygis1 yiiksek bireylerin ev icerisinde daha gec¢imsiz olacaklar

diistiniilebilir.
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BOLUM VI

6. SONUC ve ONERILER

Bu degerlendirmeler sonucunda;

Katilimeilaringelir durumu diizeyi degerleriyle asir1 koruyuculuk alt boyutu
puanlari agisindan anlamli bir farklilik goriillmektedir. Ailelerin gelir diizeyi diistiikge
cocuklarina karst koruyuculuklarinin arttigr goriilmiistiir. Asirt koruyucu aileler
cocuklarma asir1 miidahale eden, ¢ocuklarina ¢ok fazla fedakarlikta bulunan ve bu
fedakarligin ¢ocuk tarafindan da bilinmesini isteyen anne babalardir. Asir1 koruyucu
anne babalar ¢ocuklarindan evine ve ailesine bagli olmalarini isterler. Ancak asiri
koruyucu anne babalarin yetistirdigi ¢ocuklarin her zaman birilerinden destek alarak
hayatlarina devam etmek isteyecekleri bir gergektir. Bunun i¢in gelir seviyesi diisiik
ailelere cocuk yetistirme tutumlar1 hakkinda egitimler verilmesi, yetistirilecek olan

yeni nesiller i¢in faydali olacaktir.

Katilimcilarin egitim durumu degerleriyle demokratik ve esitlik alt boyutu
puanlart agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyesi
arttikea cocuklarma kars1 daha demokratik ve daha esit davrandiklari sonucu ortaya
cikmistir. Bu da gosteriyor ki egitim gocuk yetistirmede de 6nem arz etmektedir.
Anne ve babalara 6zellikle ilk kez anne ve baba olacaklara halk egitim merkezlerinde
cocuk yetistirme kurslar1 agilmast ve bu kurslara katilimin tesvik edilmesi uygun

olacaktir.

Gelir diizeyi degerleriyle demokratik ve esitlik alt boyutu puanlari agisindan
anlaml bir fark goriilmektedir. Ailelerin gelirlerinin artmasi da ¢ocuk yetistirme
tutumlarim etkilemektedir. Ailelerin gelir seviyesi arttikca ¢ocuklarina kars1 daha

demokratik ve esitlik¢i davrandiklar1 goriilmiistiir.

Gelir durumu diizeyi degerleriyle ev kadinligin1 reddetme alt boyutu puanlari
acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Ailenin gelir diizeyi diisiik oldugunda
annelerin ev kadinligi roluni reddetme ve gegimsizlik tutumlar arttig: igin, gelir
diizeyi diisiik olan annelere bu durumun g¢ocuga olumsuz sekilde yansitilmamasi
gerektiginin agiklanmasit gerekmektedir. Bu da daha once bahsi gecen cocuk

yetistirme kurslariyla miimkiin olabilecektir.
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Egitim durumu diizeyi degerleriyle kari-koca ge¢imsizligi alt boyutu puanlar
acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Egitim seviyesine bagli olarak evdeki

huzurun daha ytiksek olmaktadir.

Egitim durumu diizeyi degerleriyle baski ve disiplin alt boyutu puanlari
acisindan anlamli bir farklilik goriillmektedir. Egitim seviyesi diisiik olan anne ve
babalar daha baskic1 bir tutum sergilemektedir. Baskic1 bir tutumla yetistirilen
cocugun ileriki yasaminda ne gibi sorunlarla karsilasacagi anne babalara

anlatilmalidir.

Gelir durumu diizeyi degerleriyle baski ve disiplin alt boyutu puanlar
acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Gelir seviyesi diisiik ailelerin daha
baskict bir tutum sergiledikleri i¢in gelir seviyesi diisiik olan bolgelerde

bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Anne ve babalarin benlik saygilarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etki

etmedigi diisliniilmektedir.
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