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TUREDI E. Ozyeterlik, Benlik Saygis1 ve Atilganhk Diizeyi iliskisi —Cinsiyet ve
Deneyim Siiresi A¢isindan Resmi Okul ve Ozel Okul Ogretmenleri Uzerine Bir
Arastirma- Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi Yiiksek Lisans Tezi, Mersin, 2015.

Bu aragtirmada amag 6zel okul ve devlet okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin 6zyeterlik,
benlik saygist1 ve atilganlik diizeyi iliskisini cinsiyet ve deneyim siiresi agisindan

karsilastirmaktir.

Arastirmaya, Tirkiye genelinde 6zel okul ve devlet okullarinda calisan 385 brans
ogretmenleri 6rneklemi olusturmaktadir. Ogretmenlerin seciminde basit rastgele drneklem
teknigi kullanilmistir. Arastirmaya 200 kadin 6gretmen — 185 erkek 6gretmen olmak {izere
toplam 385 &gretmen goniillii olarak katilmugtir. Ozel okul 6gretmeni 205, devlet okulu

ogretmeni 180 kisidir. Katilimcilarin yas ortalamasi1 38,45+12,11 dir.

Veriler, 6gretmenlere, Ozyeterlik Olgegi, Stanley Coopersmith Benlik Saygist Olgegi
(BSO) ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) uygulanarak toplanmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz degiskenlerin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerine etkisi ikiden fazla gruplarda
one way anova ve ikili gruplarda t testi, Varyans analizlerinin 0.05 seviyesinde anlaml1 ¢iktig1
(p<0.05) durumlarda post-hoc test olarak LSD (Least Significant Difference) analizi
yapilmistir.

Aragtirma verilerine gore, benlik saygis1 ortalama puanlari diizeylerinde Ozel Okul
Ogretmenleri ve Devlet Okulu Ogretmenleri acisindan anlamli bir farklihk bulunmustur
(p<0.05), 6zyeterlik ortalama puanlar diizeylerinde Ozel Okul Ogretmenleri ve Devlet Okulu
Ogretmenleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05), atilganlik ortalama
puanlar1 diizeylerinde Ozel Okul Ogretmenleri ve Devlet Okulu Ogretmenleri agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0.05), benlik saygis1 ortalama puanlar1 diizeylerinde
Kadin Ogretmenler ve Erkek Ogretmenler agisindan anlamli bir farklilk bulunmustur

(p<0.05),
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Ozyeterlik ortalama puanlar1 diizeylerinde kadin 6gretmenler ve erkek 6gretmenler agisindan
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Atilganlik ortalama puanlart diizeylerinde kadin
ogretmenler ve erkek Ogretmenler agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Arastirma verilerine gore, benlik saygisi ortalama puanlar1 diizeylerinde o6gretmenlerin
deneyim siiresi acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ozyeterlik ortalama
puanlar1 diizeylerinde Ogretmenlerin deneyim siiresi agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Atilganlik ortalama puanlar1 diizeylerinde 6gretmenlerin deneyim

stiresi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Sonug olarak, 6gretmenlerde 6zyeterlik, benlik saygisi ve atilganlik diizeyleri cinsiyet

ve deneyim siiresi acisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Ozyeterlik, Atilganlik, Benlik Saygisi, Cinsiyet, Deneyim

Siiresi



ABSTRACT

TUREDI E. The Relationship Between Self-efficacy, Self-Esteem and Assertiveness
Level: A study About State School and Private School Teachers in Terms of Gender and
Experience— Toros University Institute of Social Sciences, Psychology Master’s Program

Postgraduate Thesis, Mersin, 2015.

The aim of this study is to compare the relation between self efficacy, self-esteem and
assertiveness levels of teachers who work in state schools and private schools in terms of

gender and years of experience.

The sample in the study was formed by 385 branch teachers working in state and
private schools all over Turkey. Simple random sampling technique was used in the selection
of the teachers. 200 female and 185 male, in total 385 teachers participated voluntarily in the
study. 205 participants were private school teachers and 180 participants were state school

teachers. The average age of participants was 38.45 = 12.11.

The data was collected by applying Self Efficacy Scale, Stanley Coopersmith Self-
Esteem Inventory (SEI) and Rathus Assertiveness Inventory (RAE) to the teachers. In the
analysis of the data, the effect of the arguments on the self esteem and assertiveness levels
was one way Anova in more than two groups and t test in groups of two, in cases of (p<0.05)
where analysis of variance were significant in 0.05 level, LSD (Least Significant Difference)

analysis was made as post-hoc test.

According to the study data, there is significant difference found between the self
esteem mean scores levels (p<0.05) of Private School Teachers and State School Teachers,
there is significant difference found between the self efficacy mean scores levels (p<0.05) of
Private School Teachers and State School Teachers, there is no significant difference found
between the assertiveness mean scores levels (p>0.05) of Private School Teachers and State

School Teachers, there is significant difference found between the self esteem mean scores
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levels (p<0.05) of Female Teachers and Male Teachers, there is significant difference found
between the self efficacy mean scores levels (p<0.05) of Female Teachers and Male Teachers,
there is significant difference found between the assertiveness mean scores levels (p<0.05) of

Female Teachers and Male Teachers.

According to the study data, there is no significant difference found between the self
esteem mean scores levels (p>0.05) of the Teachers in terms of years of experience, there is
no significant difference found between the self efficacy mean scores levels (p>0.05) of the
Teachers in terms of years of experience, there is no significant difference found between the

assertiveness mean scores levels (p>0.05) of the Teachers in terms of years of experience.

As a result, Self Efficacy, self esteem and assertiveness is important in terms of gender

and years of experience.

Key Words: Teacher, Self Efficacy, Assertiveness, Self Esteem, Gender, Years of

Experience

vil
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1.GIRIS

Egitim kendi igerisinde formal ve informal olmak iizere ikiye ayrilirken okulun bunun
icerisinde Ustlendigi kisim formal egitim olarak nitelendirilir. Ancak okullar da formal egitimi
uygularken kendi igerisinde smiflandirilabilir. Bu smiflandirma anaokulundan iiniversiteye
kadar gecen siiregte siralanabilecegi gibi 6zel okul ve devlet okulu olarak da belli alanlara
ayrilabilir. Yapmis oldugumuz arastirma cergevesinde 6zel okul ve devlet okullar igerisinde
ogretmenlerin Ozyeterligi, benlik saygisi ve atilganlik diizeyleri iizerine bir karsilagtirma

olacaktir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan 6zel ve devlet okulunda ¢alisan 6gretmenlerin 6z-
yeterlik, benlik saygis1 ve atilganlik 6zellikle son yillarda 6nem kazanan ve iizerinde birgok
arastirma yapilan konulardan biridir. Herhangi bir konuda ozyeterlik algisi yiiksek olan
bireyler, sonuca daha kisa zamanda ulagma becerisi gosterirler. Ciinkii 6zyeterlik algisi
yiilksek olan bireyler, karsilastiklar1 problemleri c¢ozmede daha basarili olmaktadirlar

(Altingeki¢ A. Yaman S. Koray O. 2005).

Oz-etkililik-yeterlik;" bireyin belli bir eylemi basariyla yapma veya olaylar1 kontrol
edebilme algis1 veya yargist" ya da bireyin belirli bir performans diizeyini basarma
kapasitesine 1iliskin yargisi" olarak tanimlanmaktadir. En son Tiirkge bir kaynakta
(Senemoglu, 1998) oz-etkililik-yeterlige teknik olarak "algilanan 6zyeterlik” denilmekte ve
Banduranin yaptig1 daha kapsamli bir tanima yer verilmektedir. Buna gore;" bireyin belli bir
performansi1 gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma
kapasitesine iliskin kendi yargisina 6zyeterlik denir. "Baska bir anlatimla, 6z-etkililik-yeterlik
bireyin gelecekte karsilasabilecegi gii¢ durumlarin iistesinden gelmede ne derecede basarili
olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir (Magil, 1993; Bandura, 1982;
Senemoglu, 1998; Goziim ve Aksayan 1999).

Bireylerin  oOzyeterlik inanci hakkinda bilgi toplayabilmek icin basarilmis
performanslar, dolayli 6grenme, sozle ikna ve fiziksel ve duygusal ¢evre gibi dort farkl
kaynaktan yararlanmak gerekmektedir (Bandura, 1986). Yapilan arastirmalarda 6zyeterlik
inancin1 yordayan en 6nemli bilgilendirici kaynagin bireylerin kendi kisisel deneyimlerine
dayandif1 igin basarili performanslar oldugu belirtilmistir (Bandura, 1997, s. 10). Ikinci
onemli bir bilgilendirici kaynak olan dolayli 6grenme bireyin aktivitelerini zorluk ¢ekmeden

yapabilen kisileri izlemesi anlaminda olup, izleyen i¢in onemli bir 6z-yeterlik olusturma



kaynagi olabilmektedir. Sozel ikna ise Ozyeterlik inancinin tgiincii bilgilendirici kaynagi
olusturmaktadir. Ciinkii kisiler digerlerinden gelen ikna edici oneriler ile gegmiste basarilt bir
bicimde iistesinden geldikleri durumlarin olumlu etkilerini siirdiirme egilimindedirler.
Dordiincii bilgilendirici kaynak ise fiziksel ve duygusal ¢evredir. Bununla ilgili olarak
olumsuz bir gevreye sahip olmak oz-yeterlik inancini tehdit eden bir durum olarak
algilanabilir (Bandura, 1986; Bandura, 1997; Akbas ve Celikkaleli, 2006).

Ozyeterlik kavrammin yaninda yapmis oldugumuz arastirma dogrultusunda “benlik
saygist” kavraminin da 6zel ve devlet okullar1 biinyesinde c¢alisan 6gretmenlerde etkili bir
unsur oldugu belirlenmistir. Bu anlamda benlik saygist yapmis oldugumuz arastirma
dogrultusunda Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi, bireyin genel olarak kendisine yonelik
olumlu ya da olumsuz tutumlaridir. Bireyin kendisiyle ilgili duydugu hosnutluk, onur,
kendisine atfettigi deger ve saygi; kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu kendisine iliskin
olusturdugu degerlilik, Onemlilik ve saygi degerlilik yargis1 benlik saygisi olarak
tanimlanabilir. Bir baska tanimda ise benlik saygisi insanin kendi benligini algilayis ve
kavrayis bigimi olarak tanimlanir (Ydriikoglu, 1986). Bireyin kendini algilamasini kendinin
diger insanlarla olan iligkilerine ve ¢evresindeki nesnelere ait algilarini ve biitiin bu algilara
verilen degerleri igermektedir (Jersild, 1978). Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip
benimsenmesi benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi bireyin ¢ocukluktan itibaren diger
insanlarla etkilesimi sonucu olusmaktadir. Diger insanlarin bireye yonelik olumlu
degerlendirmeleri, geri bildirimleri, kosulsuz kabulleri ve empatik yaklasimlari olumlu ve
yiiksek benlik yapisinin olusmasinda belirleyici olmaktadir (Rogers, 1980; Rosenberg, 1990).
Sosyal zekasi yiiksek bireylerin diger insanlarla iliskilerinde ve etkilesimlerinde basarili
olduklar1 diisiiniilecek olursa, bu durumun Ogretmenlerin benlik saygisini olumlu yonde
etkileyecegi sOylenebilir (Rosenberg, 1965; Rogers, 1980; Rosenberg, ve Turner, 1990;
Aricak, 1999; Dogan ve ark. 2009; Yo6riikkoglu. 1986; Jersild, 1978; Tiryaki ve Moral1, 1992).

Ogretmenlerin benlik saygisiyla iliskilendirecegimiz bir diger kavram ise “atilganlik”
olacaktir. Egan (1976), kisilerarasi iletisimin basarili uygulamalar1 i¢in {i¢ boyuttan
bahsetmektedir. ilk boyut, sosyal zekdnin temel faktdrlerinden biri olan kisilerarasi veya
sosyal durumda ne istedigimizi anlama becerisi olan farkindalik veya ayirt etmedir. ikincisi,
kisileraras1 durumlarda kullanilan teknikleri iceren teknoloji boyutudur. Ugiincii boyut ise
atilganliktir. Ingilizce “assertiveness” sdzciigiiniin dilimizdeki alan yazininda “atilganlik”
olarak kullanildig1 goriilmektedir (Ar1, 1989; Culha ve Dereli, 1987; Voltan, 1980). Ancak
yine ayni sdzcligiin giivengenlik (Voltan Acar, 1989’dan akt. Korkut, 2004), kendini etkili



olarak ortaya koyma (Davashigil ve digerler, 1998’den akt. Korkut, 2004), etkili davranma
(Korkut, 2004), giivenli davranis (Baltas ve Baltas, 1986), giivenli girisken (Ciiceloglu, 1993)
anlamlarinda kullanildigi goriilmektedir (Usakli, 2006).

Atilganlik, ne pahasina olursa olsun kazanmak demek olmamakla birlikte aksine
ihtiyaglarin ve haklarin adil bir sekilde olusturulmasidir (Rogers, 2002: 55). Bireylerin
etkilesimini saglayan iletisimin kalitesi bireyin sosyal becerilerinin diizeyine baglidir. Iletisim
becerilerinin igerisinde 6nemli bir yere sahip olan atilganlik, kisiler arasi iletisimde yer alan
iki karsit durum olan cekingenlik ve saldirganlifa karsilik, pozitif bir davranig olarak
nitelendirilmektedir. Atilganlik davranisi bireyin giinliik yasaminda gergeklestirdigi iletisimde

etkin rol oynamaktadir (Karagézoglu ve ark, 2008).

Bu dogrultuda yukarida yapmis oldugumuz tanimlar ¢ergevesinde 6zel okul ve devlet
Okulu kapsaminda Ogretmenlerin Ozyeterlik, benlik saygisi ve atilganlik diizeylerini
iliskilendirerek bu dogrultuda yapmis oldugumuz arastirmada Riggs, Warka, Babasa,
Betancourt ve Hooker tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Ozyeterlik Olgegi, Stanley
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri kullanilarak veriler elde
edilmistir. Bu hususta ¢aligmanin hem O6gretmenlik mesle§ine hem de egitime katkisi

olacagini diistinmekteyim.

2.GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim ve Okul

Milletler ve toplumlar kendi yapisina 0Ozgii bir nesli, kendi egitim sekliyle
yetistirmektedirler. Dolayisiyla egitim tesadiifen ya da gelisi glizel olarak uyarlanmamaktadir.
Toplum, fertlerin bir arada yasamasi gerektigi, toplum bilincini kazandirmak i¢in vermis
oldugu egitimin amag ve igerigini olusturup onu kontrol altinda tutarak, idari kamusal egitim
hizmeti adi1 altinda belli bir yapiya doniistiiriilmiistiir. Bu suretle egitim bir kamu hizmeti
olmustur. Toplum gelisimi, niifus kalabaligi ve cesitli talepler arttikca is bdolimii de
cesitlenmistir. Dolayisiyla cesitli alanlardaki meslek yasami uzmanlik gerektirmektedir.
Insanlar, ¢esitli alanlarda bilgi ve beceri 6gretiminin uzmanlar tarafindan verilmesini tercih
etmektedirler. Aile, ¢evre ve is alanlar1 artarak gelisim gosteren ve gesit sayist artan

teknolojilerin aktarimini karsilayamamaktadir. Sonug itibariyle bireyin ve toplumun bilgi



baglaminda gereksinim ve ihtiyaclarinin kargilanmasi egitimin "okul" olarak kurumlagmasini

saglamistir(Fidan, 2012).

Egitimin Oncelikli yeri olan okullar, egitimin amaglarin1 saglamak {izere kurulan,
toplumsal bir sistemdir. Okullarin tagidig1 baz1 6zellikler sunlardir: Okulun hitap ettigi olgu
insandir. Bu baglamda okul 6rgiitii bir takim amaglara sahiptir. Bunlar {i¢ amag¢ unsurundan
olusmaktadir(Bursalioglu, 1987);

Okulun sosyal amaci: Ogrencilerini sosyallestirmek ve Kkiiltiirel yeterliliklerini

saglamak.

Okulun politik amaci: Okulun politik amaci, yetistirilen neslin devlet sistemine

baglilik géstermesini saglamak, lider 6grencilerin segilmesi ve egitilmesini saglamaktir.

Okulun ekonomik amaci: Okulun ekonomik amaci, ekonomideki beyin ve insan giicii

ihtiyaglarini kargilamaktir.
2.2. Devlet Okullar1 ve Ozel Okullar

Tiirkiye Cumbhuriyeti, Milli Egitim Bakanhi§i mevzuatinda, [kdgretim ve Egitim
Kanununda yer alan ilk iki maddelerinde devletin egitim ve devlet okulu igerigi
aciklanmaktadir. Bu kanun maddeleri su sekilde olusmaktadir. “Madde 1 — flkogretim, kadin
erkek biitlin Tirklerin milli gayelere uygun olarak bedeni, zihni ve ahlaki gelismelerine ve
yetismelerine hizmet eden temel egitim ve &gretimdir. Madde 2 — Ilkdgretim, ilkdgrenim
kurumlarinda verilir; 6grenim ¢aginda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklar igin mecburi, Devlet

okullarinda parasizdir’( M.E.B. Ilkogretim ve Egitim Kanunu, 1961).

Ulkemizde 2012 yilinda yapilan kanun degisikligiyle mecburi ilkdgretim gagi 6-13
yas grubundaki cocuklar1 kapsamaktadir. Bu ¢ag cocugun 5 yasim bitirdigi yilin eyliil ay1
sonunda baslar, 13 yasim bitirip 14 yasina girdigi yilin 6gretim yili sonunda bittigi ifade
edilmistir. Yine kanun maddesinde; Tiirk vatandast kiz ve erkek cocuklar ilkdgrenimlerini
resmi veya Ozel Tirk ilkogretim okullarinda yapmakla miikellef olduklar1 bildirilmektedir.
Fakat mecburi 6gretim caginda olup da, memleket disinda olmak, oturdugu yerde okul
bulunmamak veya saglik durumu dolayisiyla ilkogretim okuluna devam edemeyen
vatandaglardan 6zel olarak Ogretim gorenler, imtihanla ve yaslarma gore layik olduklari
ilkdgretim okulu smiflarina veya mezuniyet imtihanlarina alinirlar ( M.E.B. ilkdgretim ve

Egitim Kanunu, 1961).



Ortadgretim ise; ilkdgretime dayali genel, mesleki ve teknik 6gretim kurumlarmin
timiinii kapsar. Ortaggretimin amact; d6grencilere asgari ortak bir genel kiiltiir vermek, birey
ve toplum sorunlarini tanitmak ve ¢oziim yollar1 aramak, iilkenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
kalkinmasina katkida bulunacak bilinci kazandirarak oOgrencileri ilgi, yeti ve yetenekleri
dogrultusunda, hem yiiksekdgretime hem meslege veya gelecege ve 1is alanlarina
hazirlamaktir. {lkdgretimi tamamlayan ve ortadgretime girmeye hak kazanmis her 6grenci
ortaggretime devam etme ve ortadgretim olanaklarindan ilgi, yeti ve yetenekleri dlgiisiinde
yararlanma hakkina sahiptir. Ortadgretim kurumlarina iliskin veriler “Genel Ortadgretim” ve

“Mesleki ve Teknik Ortadgretim” olarak iki ayr1 grup halinde verilmistir(Tiibitak 2015).

Ozellikle son dénemlerde insanlarin okul ve egitim sistemine yonelik radikal
elestirileri okullarin egemen smiflarin ¢ikarlarini gozeten kamu kurumlarina doniistiigiini
savunmaktadirlar. Toplumda egemen olan kapitalist yapi, okul ve egitim sisteminin
amaglarini belirledigi ifade edilmektedir. Okullar devlet, ekonomi, ticaret gibi bir¢ok sosyal

gli¢ unsurlarindan bagimsiz olarak olusturulamamaktadir (Turan, S. 2008 s.1-21).

Milli Egitim Bakanligimnin 6zel 6gretim kanunun amag¢ ve kapsam boliimiiniin ilk
maddesinde 6zel okullarin tanim1 yer almaktadir. Bu madde de yer alan tanim su sekildedir;
“Tiirkiye Cumhuriyeti uyruklu gercek kisiler, 6zel hukuk tiizel kisileri veya 6zel hukuk
hiikiimlerine gore yonetilen tiizel kisiler tarafindan agilacak 6zel 6gretim kurumlarina kurum
acma izni verilmesi, kurumun nakli, devri, personel calistirilmasi, kurumlara yapilacak mali
destek ve bu kurumlarin egitim-0gretim, yoOnetim, denetim ve gdzetimi ile yabancilar
tarafindan acilmig bulunan 6zel 6gretim kurumlariin; egitim-0gretim, yonetim, denetim,
gozetim ve personel galistirilmasina iligkin usil ve esaslar1 diizenlemektir. Bu Kanun, Tiirkiye
Cumbhuriyeti uyruklu gergek kisiler, 6zel hukuk tiizel kisileri veya 6zel hukuk hiikiimlerine
gore yonetilen tiizel kisilerce agilan 6zel 6gretim kurumlar ile yabancilar tarafindan agilmis

bulunan 6zel 6gretim kurumlarini kapsar”(Milli Egitim Bakanligt Mevzuati).

Tiirkiye de yer alan ve her gegen giin bir yenisi agilan 6zel okullar genel itibariyle
giderleri devletin karsilamadig1 egitim-6gretim kurumlar1 olarak adlandirilmaktadir. Devlet
okullarinin disinda, anaokulu, ilkokul, lise ve tiniversiteye kadar egitim-ogretim vermekte
olan okullar kisiler ya da vakif ve benzeri yardim kuruluslar1 olabilmektedir. Milli Egitim
Bakanligi’nin denetim ve gdzetimi altinda 6grenciden belli bir ticret karsilig1 orgiin egitim-

ogretim veren tim oOzel okullar, devlet okullariyla ayni yasal diizenlemelere tabi



tutulmaktadirlar(Uygun, 2003).

Tiirkiye’de 1961 Anayasasi’nin kabuliiyle birlikte 6zel okullar da bir hareketlilik
olugsmustur. Anayasanin 21. Maddesinde belirtildigi {izere; egitim-68retimin devlet gdzetimi
ve denetimi altinda serbest olacagini belirterek dzel okullar kabul edilmistir. Ozel okullarin
bagli olduklar1 esaslar, devlet okullar1 uygun olan seviyede olacak sekilde diizenlenecegi
hilkkmiine baglanmistir. Sonug¢ olarak egitim-6gretim kurumlarinin devletin denetim ve
gbozetiminde kalarak 6zellestigi, egitim-6gretim sisteminin devlet biinyesinde olmayacagi net

olarak agiklanmistir. (Uygun, 2003).

Ozel égretim kurumlart ile ilgili bir baska diizenleme ise Avrupa Birligi Uyum Yasalari
cercevesinde uyarlanan degisikliklerdir. 03.08.2002 tarih ve 4771 sayul ¢esitli kanunlarda
degisiklik yapilmasina iliskin kanunda, vakiflara ait ozel o6gretim kurumlarina iligkin
diizenlemede: “Cemaat vakiflari, vakfiyeleri olup olmadigina bakilmaksizin, Bakanlar
Kurulu’nun izniyle dini, sosyal, egitsel, sihhi ve kiiltiirel alanlardaki ihtiyaglarini karsilamak
tizere tasinmaz mal edinebilirler ve tasinmaz mallar1 tizerinde tasarrufta bulunabilirler"-m.4,f

A- (T. C. Resmi Gazete, 2 Agustos 2002, Say1: 24841,1-10).

Ozel okullar, giiniimiize kadar elestirilen kurumlar arasindadir. Yapilan elestirilere
ragmen 06zel okullara olan ilgide her zaman yiiksektir. Cocugunun iyi egitim almasini isteyen
aileler, ¢ocuklarinin 6zel okul biinyesinde egitim almasini tercih etmektedir. Bu tercihin
baslica nedeni ise devlet okullariyla kiyaslandiginda daha iyi goriinmeleridir. Fakat 6zel
okullarin talep ettikleri ticret miktarinin fazlaligi, cogu ailenin 6zel okullarda okutamamasinda
biiyiik etkisi vardir( Uygun,S. 2003). Uygun(2003), Ozel okullara iliskin degerlendirmeleri

olumlu ve olumsuz olmak iizere iki ayr1 degerlendirmede bulunmustur. Bunlar;
Olumlu Degerlendirmeler:

* Velilerinin ve 06zel girisimcilerin egitim giderlerini istlenmeleri(burs, katki vb.)
yoluyla devletin kamu egitimi giderine destek olmasi.

*  Rekabet ortami olusturulmasindan dolay1 egitim-6gretimde niteligin arttirilmasi.

* Maddi anlamda sikinti ¢ekmeyen c¢ocuklarinin devlete yiikk olmadan egitim
almalarinin saglanmasi ve burs imkanlari ile maddi durumu diistik olan fakat zeki
ve caligkan ¢ocuklara da bu okullarda egitim alma firsat saglanmasi.



*  Devletin gézetim ve denetiminde milli egitimin temel ilkelerine uygun, yabanci dil
egitimi yiiksek, utku genis, nitelikli bireylerin yetistirilmesi.

Olumsuz degerlendirmeler:

» Kapitalist diizenin destekleyici uzantilari olarak zengin ¢ocuklarini okutmak igin
kurulmuslar ve kar amac1 giiden bir yapis1 olmasi.

* Burada yapilan degerlendirmelere iliskin ayrintili bilgilere, ¢alismada kullanilan
kaynakcadan ulagilabilir.

«  Egitimde firsat esitligini engellemesi ve haksiz rekabet olusturmasi.

*  Devletin tanimladig1 insan tipini yetistiremedigi gibi yabanci sempatizani, tutucu ya
da gerici bireyler yetistirebilmesi.

«  Ogretim Birligi Yasasina aykir1 olmast.

Tiirkiye’deki egitiminin &gretimin biitlin kademesinde hizmet veren 6zel okullar
egitim-Ogretimde tatli bir rekabeti olusturmaktadirlar. Olusan bu rekabet hem devlet
okullariyla hem de 6zel okullarin kendi aralarinda da goriilmektedir. Bilhassa 6zel okullarin
egitim anlayisindaki bazi farkliliklar giiniimiizde ve gelecekte aile ve Ogrenciler igin

vazgecilemez olacagi goriilmektedir. (Ciftci, 2003, 3).

2.3.Cinsiyet

Cinsiyet, kisinin kadin veya erkek olarak gosterdigi, biyolojik, fizyolojik ve genetik
ozellikleri olarak tanimlanmistir. Var olan bu 6zellikler erkek ve kadin arasinda herhangi bir
esitsizlik olmamakla birlikte bireyde bir cinsiyet farkini olusturmaktadir. (Ozvaris 2007;

Ozvaris,2008; Eroglu,2004).

Cinsiyet, diinya hayatina gelirken yaninda getirdigi bir insan 6zelligidir, Insan kiz ya
da erkek olarak dogar. Dolayisiyla cinsiyet biyolojik bir nitelik olarak goriilmektedir. Toplum
igerisinde, aile ve kisisel iliskilerinde, kadin ve erkek davranislarinda farkli beklentiler
olugmaktadir, bu farkli davranis beklentileri de toplum tarafindan “dogal” karsilanmaktadir

(Ozvaris 2007; Ozvaris,2008;Akin, 2003; Eroglu,2004).

Toplumsal cinsiyet kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi

anlamlar ve beklentileri ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet algisi, biyolojik farkliliklardan



ziyade, kadin ve erkek olarak toplumun bireye bakisi, algisi, nasil diisiindiigii ve nasil
davranilmasinin bekledigi ile ilgili bir kavramdir (Bhasin,2003; Ozvaris,2008; Akin, 2003;).

Biyolojik cinsiyet ile Toplumsal cinsiyet birbirine bagimli ve fakat birbirinden farkli
kavram oldugu bildirilmektedir. Iki kavramin temel farkliliklar1 su sekildedir (Dékmen 2004,
Bhasin,2003,));

* Cinsiyet dogaldir.

* Cinsiyet biyolojiktir. Cinsel organlardaki goriiniir farkliliklara ve buna bagh olarak iireme
islevindeki farkliliklara isaret eder.

* Cinsiyet degismez. Her yerde aynidir.

* Cinsiyet degistirilemez.

* Toplumsal cinsiyet ise sosyo-kiiltiireldir.

* Eril ve disil niteliklere, davranis modellerine, rollere, sorumluluklara v.b. isaret eder.

* Toplumsal cinsiyet degiskendir. Zamana, kiiltlire, hatta aileye gore degisir.

* Toplumsal cinsiyet degistirilebilir.

2.4. Cinsiyet ve Kimlik

Kimlik, bireyi digerlerinden ayiran 6zellikleri ifade etmektedir. Bireyin kim oldugu,
kisilik 6zellikleri, rolleri ve neler yapabildigi sahip oldugu kimlikle iligkilidir. Kimlik, bireyi
sosyal hayatinda nasil tanimladig1 ve nasil konumlandirdigini ifade eder. Bir kisinin kendisini
erkek veya kadin olarak tanimlamasi bireyin cinsiyet kimligini olusturmakla beraberin bireyin

kendilik kavraminda en 6nemli 6ge oldugu ifade edilmektedir (Demiroglu,2007).

Toplumsal cinsiyet rolii, toplumun anlamlandirdigi ve bireyin cinsiyet 6zelligine

dayal1 beklentileri gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir(Bhasin,2003).

Toplumsal cinsiyet rolleri bireyin sosyallesme bileskeleriyle 6grendigi bir siireg
olmakla birlikte zamansal ve Kkiiltiirel farkliliklar gostermektedir (Cinar,2001).Bir diger

ifadeyle bireyin kadinliginin ve erkekliginin sosyal hayatta a¢ikca ifade edilmesidir.

Erkek ve kadin kimliginden beklenen davranis, tutum ve etkinliklerdir. Cinsiyetle ilgili

roller biyolojik temelde belirlenirken; eril (maskiilen) ya da disil (feminen) olarak kabul



edilen davraniglar anlamindaki toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiirel olarak belirlenmektedir.
Omegin, erkeklerin genellikle bagimsiz, agresif, fiziksel agidan giiglii, hirsli olmalar1 ve
duygularin1 kontrol etmeleri; kadinlarin ise edilgen, duyarli, duygusal, sefkatli ve destekleyici

olmalari beklenir(Ozvaris 2007; Ozvaris,2008; Temel, 2001; Kulaksizoglu,2002).

2.5. Ogretmenlikte Deneyim

Deneyim, kisinin is ve meslek yasaminda siire¢ i¢inde edindigi bilgi ve becerilerini,
kendi birikimine ekleyerek yetkinligini artirmasidir. Deneyim, Onceki sorunlarin
yasanmisliklarin, yeni yasantilarda ortaya ¢ikacak problemlerin dogru algilama ve ¢6ziim
iiretme yetisi ile pratige uygulanabilir. Usta-girak iligkisinin gegerli oldugu egitim bigiminde
deneyim diizeyine gore calisanlar; usta, kalfa, ¢irak olarak kademelendirilirler. Usta olmak
meslekle ilgili her tiirli deneyimi elde etmis olmaktir. Egitim, Ogretim yasaminda
ogretmenlerin deneyimli olmasi beklenmektedir. Deneyimli 6gretmen; egitim ve dgretim isini
iyi kavrayan, uygulama firsatt bulabilen, bunlarla ilgili geri bildirimler alarak ustalasan
kisidir. Ogretmenlikte deneyim usta —¢irak iliskisinde oldugu gibi yamlarak dogruyu bulma
yoluyla elde edilmemektedir. Deneyim her alanda, her meslekte gecerli ve aranan bir nitelik
ozelligidir. Ogretmenlikte deneyim diger mesleklere nazaran daha énemlidir. Ciinkii malzeme
gelisim donemindeki insandir. Dolayisiyla alandaki hata ve yanilma pay1 en az seviyede

tutulmalidir.

Egitim siirecinde, 0gretmenler &grencilerine sahip oldugu yol haritast ve o yolda
gitmesini saglayacak, hedefe gotiirecek yontemler 6gretmektedir. Bu anlamda 6gretmen
yetistiren kurumlarmmizin rolii elbette yadsinamaz. Ogretmenlikte ki pratik uygulamalar,
yiiksek 6grenim kurumlarinda kazanilan bilgilerden daha ¢ok fazla kazanim saglamaktadir.
Ornegin, ¢ocuklarma ilgi ve hassasiyet gosteren ebeveynler ilkdgretime baslayacak gocuklar
i¢in okul degil 6gretmen segmektedirler. Bunun nedeni Ilkdgretim birinci smif 6gretmeninin
nitelikli dolayisi ile deneyimli olmasini istemleridir. Clinkii okula yeni baslayan 6grenciler,
pek c¢ok davranig egitimini ve olumlu aliskanliklar gibi 6nemli kazanimlarin temelini bu
donemde atacaktir. Bu agidan bakilacak olursa egitimin ilk yillarinda yanlis ya da eksik
verilen egitimlerin telafisi oldukca giictiir. Dolayisiyla egitimin ilk yillarinda atilacak olan
saglam temeller {izerine daha saglikli egitim yasami insa edilecektir. Kimse ilkokul birinci

siif 6gretmenini unutmaz ¢iinkli unutulmaz izler birakmaistir. Bu izler 6gretmenin alan bilgisi
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ve deneyimine gore 1yi ya da kotii olarak akilda kalabilmektedir. Buradan hareketle is alanm

insan egitimi olan 6gretmenlik mesleginde deneyimin yeri ayr1 bir 6nem arz etmektedir.

2.6. Ozyeterlik

Ozyeterlik kavram ilk olarak Bandura(1977) tarafindan “Bilissel Davranis Degisimi”
kapsaminda ileri siiriilmiistiir. Bandura’ya gore 0z yeterlik, bireyin yetenekleri ile ilgili
inancina dayanmakta ve amaca ulasmak i¢in gereken davranisi diizenlemek ve sergilemek i¢in
gereklidir (Demiral Yilmaz, 2010). Ozyeterlik kavrami bireyin dogru ya da yanlis eylemleri
yapma davranisini etkilemesi, bununla birlikte bireyin karsilastigi sorundan kurtulmak igin

harcadig1 ¢aba miktar1 ve 1srar diizeyinin belirtisi oldugu bildirilmektedir (Alabay, 2006).

Ozyeterligin, birbirleriyle iliskili olan dért kaynaktan meydana geldigi ifade edilmistir
(Bandura, 1994, 1977; Yavuzer ve Ko¢ 2002). Bunlar sdyle siralanmaktadir:

Performans bagsarilari: Bireyin mesgul oldugu islerinde gosterdigi basarilar, bireyde 6diil
hissi olusturmakta ve bireyi ileride de benzer davranislara giidiilemektedir. Boylelikle elde

edilen bu basar1 bireyi benzer islerde de basarili olacaginin bir gostergesi niteligindedir.

Dolayli yagantilar: Bir baskasinin basarisin1 gérmek, bireyin kendisinin de basar1 elde etme
istegine yonlendirebilir. Bu anlamda bireyin kendisinden olan beklentisi bagkalarinin

deneyimlerinden kaynaklanmaktadir.

Sdozel ikna: Bir baskasinin bireyi, bir hedefte basariyla saglayacagina yonelik s6z ve dgiitlerle

cesaretlendirmesine ve 6zyeterliginde degisikler saglayabilmesine neden olabilir.

Duygusal durum: Bireyin bir eylemi gergeklestirme esnasinda bedensel ve duygusal olarak

hazir olmasi, bireyin o eylemi gerceklestirme girisiminde bulunma olasiligini arttirir.
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Ozyeterlik beklentisini ortaya ¢ikartan kaynaklar incelendiginde, performans
basarilarinin, yeterlik bilgisinin en etkili kaynagi oldugu ve kisisel 6grenme deneyimlerine
dayali oldugu goriilmektedir. Bireylerin deneyimledigi basarilar 6grenme beklentilerini
arttirirken, tekrarladigl basarisizliklar ise 6grenmede diisis meydana getirmektedir. Netice
itibariyle bu deneyimlerin, bireyin basarilarini arttirmaya iliskin 6nemli bilgiler verdigi
goriilmektedir. Bununla beraber bagkalarinin deneyimleri, bireylerin kendi performans
basarilar1 kadar giiclii olmasa da, 6zellikle yeni bir becerinin 6greniminde basarili bir modeli

gozlemek etkili olmaktadir (Alderman, 1999).

Yeterlik beklentisini etkileyen diger bir etken ise bireyin etkilesimden aldigi olumlu ve
olumsuz doniisler(mesajlar) olusturmaktadir. Mesela; bir kisinin gorevin gerektirdigi
becerilere sahip oldugu ikna edici bir sekilde savunuldugunda 6zyeterlik beklentilerinde artis

olabilmektedir (Eysenck, 2000).

Ozyeterlik beklentisi yiiksek olan bireyler, 6grenme faaliyetlerine isteyerek
yaklagmakta, yiiksek ¢aba harcamakta, giicliiklere karsi uzun siire ¢caba gostererek daha etkili
stratejiler kullanmaktadir. Bu bireyler diisiik beklentisi olanlara gore daha yiiksek performans
gostermektedir (Eggen ve Kauchak, 1999).

Ozyeterlik, sporcularin eristigi performansin ve basar1 seviyesinin giiglii bir
belirleyicisi oldugundan, ayn1 zamanda kazanilan beceriler vasitasiyla istendik davraniglarin
gerceklesmesinden dolayr sporcular i¢in en Onemli siire¢ olan yarismalar ve rakipleri

karsisinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.6.1. Ozyeterligi Harekete Gegciren Siirecler

Ozyeterlik algis1, bireyin yeteneklerine iliskin inanglar1 olarak tanimlanir. Ozyeterlik
algisi, bireylerin nasil hissettigi, nasil diisiindiigii, nasil motive oldugu ve nasil davrandigini
belirtmektedir. Ozyeterlik algisi, dort temel siireg ile gesitli etkileri {iretebilmektedir. Bu
stirecler biligsel, motivasyonel, duygusal ve se¢im siirecleridir. Bu siiregler birbirinden

bagimsiz olmaktan ziyade birlikte islemektedirler (Bandura, 1994).
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2.6.1.1.Bilissel siirec

Bireyde oOzyeterlik algis1 etkilerini biligsel siirecler vasitasiyla ¢esitli sekillerde
gerceklestirir. Birey davraniglarini belirli amaclara yonelik diizenlemektedir. Bireysel
amaclarin belirlenmesinde, birey sahip oldugunu diisiindiigli kendi kapasitesi yani
ozyeterliginin etkisinde kalmaktadir. Ozyeterlik algisi, diisinme siireclerine etki ederek
belirlenen amaglar1 gerceklestirmek icin gosterilecek performansi gelistirme veya geriletme
gibi sekilleri almaktadir. Bireyde algilanan 6zyeterlik ne kadar giiclii ise birey kendine o
diizeyde yiiksek hedefler belirleyebilir. Giiglii Ozyeterlige sahip bireyler, belirledikleri
hedeflere karsi giiclii sorumluluk duygusu icerisinde olmaktadirlar. Biligsel temel islevi,
bireyin karsilagtigi olaylar1 ve gidisatini tahmin etmesini saglamak ve yasamlarini
etkileyebilecek bu olaylar1 kontrollii altina alma yol ve yontemleri gelistirmesidir. Bu beceri,
karisik ve net olmayan bilgilerin, etkili bir biligsel silirecten ge¢mesini gerektirmektedir

(Bandura, 1994).

2.6.1.2.Motivasyonel siirec

Motivasyonun 6z diizenlenmesinde 6nemli etkenlerden biri de bireydeki o6zyeterlik
algisidir. Insanlarin motivasyon kaynag biligsel olarak saglanmaktadir. Bilissel yetenekleri ile
kendini motive eden insanoglu 6ngorli kabiliyeti ile tahmini olarak hareketlerine rehberlik
etmektedir. Nitekim tahmin kabiliyeti sayesinde davraniglarinin olast sonuglari1 hakkinda bir
takim tahminler edinebilirler. Amag¢ ve hedeflere belirleyen birey, tasarladigi hareket
yontemlerini planlarlar. Farkli Oriintiilerden meydana gelen ii¢ c¢esit biligsel motivasyon
saglama sekli vardir. Bunlar; Atfetme (attribution), Sonug beklentisi (outcome expectancy) ve
Hedef (goal)tir. Netice itibariyle Ozyeterlik ozelligi motivasyon cesitlerinin tiimiinii

etkilemektedir(Bandura, 1994).

2.6.1.3.Duygusal siirecler

Duygusal baglilik; bireylerin duygusal baghligim1 ifade etmektedir ve bireylerin
orglitsel objelere sarilmasi ve onlarla 6zdeslesmesi anlamina gelmektedir (Meyer ve Allen
1997). Bireyin Ozyeterlik algist bireyin cesitli durumlarla yiiz yiize kaldiginda daha cok
belirmektedir. Dolayistyla zor ve sikintili bir durumla karsilagildiginda bireyin ne kadar kaygi

ve stres yasayacaklarina etki etmektedir. Kaygi olusturan durumlarda kontroli
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saglayabilecegine inanan bireyler zihinlerinde olumsuz senaryolar ve tahminler olusturmazlar.
Fakat zor durumlarla bas etmede kendini yetersiz goren bireyin bu diisiincesi, stres ve kaygi
olusmasina ve diizeyinde artis gostermesine etki edecektir. Bu tip birey karsilagtigi duruma
iliskin care ve ¢oziim aramak yerine kendi yetersizligine odaklanir, ¢evresinde gelisen birgok
durumu kendine yonelik bir tehlike unsuru olarak goriir, bu tehlike unsurlarin1 oldugundan

fazla abartir hatta olma ihtimali ¢ok diisiik durumlardan bile kaygi duyabilir.

Bireyin etkinliklere katilma veya etkinlikten kaginma isteginin arka planinda
ozyeterlik algis1 yatmaktadir. Bireyde var olan 0zyeterlik algist diizeyi kadar zorluk iceren
etkinliklerde yer alma istegi o kadar artmaktadir (Bandura, 1994). Bireyin cesitli sosyal
durumlar1 kontrol etme siirecinde kendini yetersiz hissetmesi umutsuzluk, kaygi gibi
etmenlerin disinda kendisini ise yaramaz, faydasiz gorerek bu hissi yasamasi, hayatin
olumsuz yonde etkilenmektedir. Kaygilanan bireyin potansiyelinin sorunlarla basa ¢ikmada
yetersiz bulmasi ile olusur. Yiiksek diizeyde algilanan 6zyeterlik, bireyin potansiyelinin basa
¢ikma potansiyeline olan inanci arttirmaktadir. Diisiik seviyede algilanan 6zyeterlik ise bireyi
olumlu duygulardan uzaklastirarak yogun stres ve kaygi duygusunu hissetmesine neden

olacaktir (Bandura, 1997).

2.6.1.4.Sec¢im siireci

Insanlar cevrelerinin {iriinii olmakla beraber ayn1 zamanda da iireticisi
konumundadirlar. Insanlar igerisinde yer aldiklari ¢evrelerini secerek kendilerinin
gelisimlerine de yardimci olurlar. Bu anlamda 6zyeterlik, secim siireci vasitasiyla bireylerin
tercihlerine yon vermelerinde rol oynamaktadir. Dolayisiyla kisisel Ozyeterlik algisi,
icerisinde yer alman etkinlikleri ve sectigi ortami etkilemekte, ayn1 zamanda da hayatinin

yoniinii sekillendirir.

Bireyin basa c¢ikma kapasitesinin yeterli oldugu durumlar se¢me yoOneliminde
olurken basa c¢ikma kapasitelerinin yeterli olmadigi durumlardan kagimirlar. Fakat zor
olacagini tahmin edilen eylemleri bilerek ve istekli olarak segtikleri de goriilmektedir. Yapilan
bu secimler, farkli yeterlikler, ilgi ve yasam yoOnlerini igeren sosyal aglar

edinmektedirler(Bandura, 1994).
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2.6.2.0zyeterligin Kaynaklar

Ozyeterlik algisinin nasil kazanildiginin bilinmesi ve nasil gelistirilip, siirdiiriilmesi
gerektigini bilmek bireyin davraniglarinin sekillenmesi agisindan biiyiikk 6nem arz etmektedir.
Bandura(1997) Ozyeterligin dért ana kaynagi oldugunu belirtmistir. Bunlar; Basarih
deneyimler, Sosyal modelden goézlenen deneyimler, Sozel ikna, Fizyolojik ve psikolojik

durumlardir.

Basariyla sonuglanan deneyimler, giiclii 6zyeterlik algis1 olusturmak i¢in en 6nemli
yollardandir(Bandura, 1994). Basarili deneyimler, bireyin uzmanlik deneyimleri yoluyla

bireye Ozyeterlik bilgisi saglarlar( Bandura, 1997).

Sosyal modelden gozlenen deneyimlerde ise birey, kendi davraniglarinin ve
eylemlerinin neticesini degerlendirmekten ziyade digerlerini go6zlemleyip onlarin
deneyimlerinden yola c¢ikmasi, bununla beraber digerlerinin deneyimlerini kendi
performansiyla karsilastirip Ozyeterlik algisim1  gelistirme seklindedir. Sosyal modelde

gozlenen deneyimler basarili deneyime nazaran daha az etkisi bulunmaktadir (Feltz, 1992).

So6zel ikna, bireyin basariy1 saglamasinda énemli yollardandir (Bandura, 1994). Sozel
ikna digerlerinin bireyi belli bir kabiliyete sahip oldugu yoniinde yaptig1 sozli
degerlendirmelerdir bununla beraber kisinin kendisiyle konusmasi, imgeleme ve diger bilissel
siirecleri kapsamaktadir (Pajares ve Schunk 2001). Ozyeterlik algisinda yer alan sdzel ikna
destegi, bireyin hedefine varincaya kadar ki gosterdigi cabay1 devam ettirmesine onciiliik eder
ve kigisel yeterlik algisinin gelismesini desteklemektedir (Bandura 1994). Ayrica sozel
ikna’nin Ozyeterlik tizerindeki etkisi ikna telkininde bulunan kisinin prestiji, glivenilirligi,

begenilirligi ve uzmanlik diizeyi ile iligkilidir (Feltz ve Lirgg 2001).

Fizyolojik ve psikolojik durumlar bireylerin kendi kapasitelerini degerlendirmede
bulunurken basvurdugu alanlardir. Bandura o6zyeterlik algisinin viicut durumlarina olan

hassasiyeti arttirdigin1 ifade etmistir (Bandura,1997).
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Bireyinler kendi yetenek, kabiliyet, beceri yoniinden kendilerini yeterli ya da yetersiz
olarak degerlendirmelerine etkili olan unsurlardan bir digeri de i¢inde bulundugu duygusal ve
ruhsal durumlarin 6z yeterlik inanci tizerindeki genel etkisidir(Bandura, 1994). Dolayisiyla
unsur dahilinde bireyin 6z yeterligi algisini1 gelistirmenin yontemi; fiziksel gelisimi saglamak,
stres diizeyini diisiirmek, olumsuz duygusal egilimi en aza indirmek, viicut durumuna yonelik

yanlis yorumlamalari diizeltmek gerekmektedir (Bandura 1997).

2.7. Benlik Saygisi

2.7.1. Benlik Kavram

Ben, benlik ve kisilik kavrami aymi anlami tasimaktadir. Bireyi, birey yapan,
digerlerinden ayiran duygu, tutum ve davranislarin genel haliyle orgiitlendigi biitlinliigini
ifade etmektedir. Benlik, bireyi digerlerinden ayri1 olarak tanimlama deneyimlerinden

olusmaktadir (Yoriikoglu,1984).

Benlik kavramini detayli ve sistematik olarak ele alan ilk psikolog William James
olmustur. James’in Onciiliiglinde 1890’1 yillarda baslatilan benlik arastirma ve incelemeleri
onemli gelismeler gostermistir(Schwab ve Harmeling, 2002). James daha sonraki
incelemelerinde sembolik etkilesim yaklagimlarinin benlik saygisinin iizerine olan sosyal
etkileri One siirmiistiir (Cooley, 1902). Bu anlamda en 6nemli sembolik etkilesim
yaklagimlardan biri olarak kabul goren kuram Cooley'nin (1902) ayna benlik kurami
olmustur. Cooley (1902) ayna benlik kavraminda insanlarin benlik goriislerinin digerlerinden
gelen agik ya da kapali olarak gelen geri bildirimlerden toplanan bilgilere dayali oldugunu

savunmustur.

Psikolojide 6nemli bir yere sahip olan Freud benligi, kisiligin gerceklik ilkesine gore
hareket eden, i¢sel diirtiiler ile dis diinya arasinda denge kuran, mantikli diisiinen ve gergekci
degerlendirme yapabilen boliimii olarak tanimlamaktadir (Bacanli, 2002). Diger bir psikoloji
bilimcisi Rogers, benligin, bireyin benlik algisini, digerleriyle olan iligkileriyle iliskili
algilarin1 ve bir biitiin olarak bu algilara verilen degeri icerdigini ifade etmistir. Rogers,
benligi, bireyin gevresiyle, 6zellikle de yakin ¢evresiyle olan etkilesimi ile ele alarak gelen
olumlu geri bildirimlerin ve kabul edilme ihtiyacinin benlik kavrami gelisiminde etkin rol

oynadigini ifade etmistir (Rogers, 1961).
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Insan davramisinin &nemli belirleyicilerinden olan benlik, bireyin kendini bilmesi
anindan itibaren ¢evresiyle baslatmis oldugu etkilesimlerle olusmaktadir. Birey c¢evresini
algiladig1 sekilde, ¢evrenin yapisina uygun yasantilart 6ziimsemektedir (Kuzgun, 1972).
Bireyin benligini, kabul edip degerli bulmasi ve begenme derecesi, bireyin benlik saygisini

olusturmaktadir (Adams, 1995).

Bireyin inang, tutum, diisiincelerinin yani sira gelecege dair ne olmasi, ne olmak
istedigi konularindaki fikir ve goriislerini de kapsamaktadir. Kavramsal olarak benlik ii¢ tip
icermektedir, bireyin kendisi tarafindan bilinen 6zelliklerine “kisisel benlik”, toplumun bireyi
nasil algiladigi ise “sosyal benlik” ve nasil olmak istemesi ise ““ ideal benlik™ olarak ifade
edilmistir. Gergek benlik, bireyin kendini nasil algiladigi, ideal benlik ise bireyin nasil olmak

istediklerini belirtmektedir (Oz, 2004).

2.7.2. Benlik Saygis1

Benlik saygist bireyin kendini insanlardan asagida ya da yukarida gormeden
varligindan ve benliginden memnun olmasidir. Kendine deger veren, olumlu ve begenilme,
sevilme gibi duygulara sahip olma olarak ifade edilmektedir. Ericson (1959) Benlik saygist
cesitli slireclerdeki yasam olaylarindan etkilenen psikolojik, sosyal ve kismen fiziksel bir

olgudur, dogum antyla baslayip, gelisimini ergenlige kadar siirdiirdiigiinii ifade etmistir.

Benlik saygisini olusturan duygusal, zihinsel, bedensel ve toplumsal 06geleri
bulunmaktadir. Bireyin kendine deger vermesi, yetenek, beceri ve bilgilerini sergileyebilme,
basarili, toplumun ilgisini ¢ekme, toplumun sevgisini kazanma, kabul gorme, fiziksel
ozelliklerini benimseme, benlik saygisinin  olusumu ve gelisimi agisindan Onemli

etkenlerdir(Izgi¢ ve Akyiiz 2001).

Rosenberg’ in (1965) kendini genel olarak degerli hissetmek olarak tanimladigi benlik
saygist bireylerin girmis oldugu miicadelelerde direng gostermeye katki saglamaktadir
(Smokowski, ve ark. 1999).Yapilan arastirmalarda yiiksek benlik saygisinin bireyde
psikolojik sagliga ve genel iyi olus haline isaret ettigi bildirilmistir (Dubois ve Flay, 2004).

Benligin duygusal bir yanit olan benlik saygisi bireyin kendisini 6znel olarak

degerlendirmesi sonucu kendisini kabul etmesiyle olusan bir begeni durumudur. Bireyin
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kendini begenmesi ve kendine saygi duymasi icin ayricalikli 6zellik ve niteliklerin olmasi

gerekmemektedir (Demirkol ve Dogan 2003).

Insanlar i¢in basarmin dlgiisii hedeflediklerine ulasmaktir. Bu hedeflere yaklasma ve
onlara ulasmast sonucu olarak ta yiiksek benlik saygist olusabilmektedir. Fakat bu hedeflere
yaklasamama ve ulasamama durumlarinda benlik saygisinda bir diisiis olacaktir. James,
benlik saygisinin olugsmasinda nasil bir yol kullanacagimi belirlemede bireyin kendi 6nem
verdigi degerlerin 6nemine deginmis, basarinin 6znel olarak tagidigi deger alanlar ile ilgili

beklentinin 6l¢iisiinde anlamlandirildigint vurgulamistir (akt. Coopersmith,1967).

Bireyin sahip oldugu degerlerin genel bir degerlendirmesini yansitan benlik saygisi,
ulagilan hedefler ya da basarisizliklar gibi duygularin ve diislincelerin birey tarafindan
yargilamalarini igermektedir. Benlik saygisi ‘bireyin kendine giliveni, kendiyle barisik olmasi

ve glivenin getirdigi 6z saygidir’ olarak ta ifade edilmistir (Sharma ve Agarwala, 2013).

Bireyin benlik saygisini olusturmasi i¢in ¢abalamasinin sebebi; yiiksek benlik
saygisinin bireyi stres ve benzer olumsuz duygulara karsi koruyucu olmasi, bireyin olumlu
duygu ve uyumunu yiikseltmesi iken diisiik benlik saygisinin ise depresyon, kaygi ve
uyumsuzluk ile iliskilendirildigi ifade edilmistir (Leary ve ark. 1995). Benlik saygisi ve
depresyon arasinda ters bir iligki oldugu belirtilmektedir (Rosenberg, 1985). Siirekli benlik
saygist zaman iginde sabitken, durumsal benlik saygisi ani durumlara gore degismektedir

(Eraslan, 2014).

Benlik saygisi ile psikolojik uyum iliskisinde, bireyin alana yonelik benlik saygisi
yerine genel benlik saygisina dnem verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Depresyon, bunalim
ve kaygi, anksiyete gibi biligsel, duygusal ve somatik belirtileri birlestiren genel 6gelerdir
(Swann ve ark., 2007). Crocker ve Wolfe (2001) benlik saygisinin dis goriiniis, rekabet, aile
destegi, digerlerinden onay, okul rekabeti ve davranisi alanlarina bagli oldugunu 6nermis ve
hem genel benlik saygisinin hem de alana 6zgii benlik saygisinin hem bir 6zellik hem de

durum olarak siniflandirilabilecegini iddia etmistir.

Benlik saygisinin insani bir giidii oldugunu savunan kendini gergeklestirme
kuramcilari, biitiin insanlarin benlik saygilarint koruma ve yiikseltme giidiilerine sahip
oldugunu ifade ederler (Swann, 1987). Insanlarin dogustan itibaren iyi hissetme ihtiyacina

sahip oldugu ve benlik saygisini siirdiirmeye ¢alistigini bildirilmistir (Leary, 1999).
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2.7.2.1.Benlik Saygisimin Gelisimi

Benlik saygisi, benlik kavramini kabullenilmesiyle olusan 06znel bir begeni
durumudur. Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in, ¢ocugun i¢inde bulundugu aile
ortami, 0zgiiveni olan, birbiri arasinda ve c¢ocukla saglikli iletisim kurabilen, ¢cocuga karsi
giiven verici, hosgoriilii, esnek yaklagim bicimine sahip bireylerden olusmasi gerektigi
sOylenilmistir. Ailenin, ¢ocugun i¢ denetim mekanizmasini gelistirmemeleri, asir1 baskili ve
otoriter yaklasim bicimi, benlik saygisini azaltict veya tamamen yok edici olumsuz yakin
cevre faktorlerini olusturmaktadir. Ne kadar kendisine ve fikirlerine deger verilen bir aile

ortami olursa gocukta benlik saygisi o dl¢iide gelisim gosterir (Orgiin,2000).

Miller (1985)’e gore bireyin saglikli bir benlige sahip olmasi icin benligin olusumu
saglayan duygular tecriibe etmesi gerekmektedir. Cocuktaki olumlu benlik olusumu g¢evresi
tarafindan kabul edilmesi, katilime1 davraniglara sahip olan, olumlu iliski kurabilen bireylerin
destegi ile miimkiin olabilir. Bu tip yaklasim tarzlari yerine getirilmediginde ise ¢ocukta
benligin olusumunu saglayan duygular hissedilmeyecek ve igsellestirme yapmasi
zorlagacaktir. Boylesi bir durumda cocuk gercek benligini yasayamadigindan dolay1 sahte

benligin, ger¢ek benligin yerini almas1 miimkiin olabilir (Akt: Aydogan, 2010).

Plummer (2007), bireyde saglikli benlik saygisinin olugsmasini 7 temel madde altinda

toplamistir. Bunlar;

- Bireyin Kendini Tanimasi

- Bireyin Kendisi ve Digerleri ile Olan Iletisimi
- Bireyin Kendini Kabul Etmesi

- Bireyin Kisisel Yeterliligi

- Bireyin Kendini ifade Etmesi

- Bireyin Ozgiivenli Olmasi

- Bireyin Kendinin Farkinda Olmasi

Benlik saygisinin olugmasi ve gelismesinde aile tutumu kadar, okul ve benzeri egitim
kurumlarindaki 6gretmenlerin, spor ortamindaki antrendrlerin, grup icerisindeki lider roliinii
iistlenenlerin, yakin arkadas c¢evresi ve ¢evresinde toplum tarafindan deger verilen kisilerin

onemli bir yeri olusturmaktadir.
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Benlik bireyin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizeyi, etnik, basar1 diizeyi ve ¢evresel
etkilesim gibi bir¢ok farkli unsurlardan etkilenmektedir. Bu anlamda insanlardaki benlige etki
eden unsurlardan bir tanesi de spordur. Insanoglu yasamimin her déneminde gerek duydugu
benlik kavrami, bireyin katilmis oldugu bedensel etkinliklerinden yani spordan
etkilenmektedir (Asc1, 1999). Ozellikle spor alaninda da benlik saygisinin onemi daha da
yiiksektir. Fiziksel aktivite ve sporun olumlu benligi gelistirdigi, benlik saygis1 yiiksekligi
sportif etkinliklerde basariya ulasmay1 kolaylastirdig1 soylenmektedir (As¢1,1999; Giin, 2006).

2.7.2.2.Benlik Saygis1 Ol¢iimleri

Benlik saygisi kuramlari ve ol¢limleri kisilik, davranis, saglik ve klinik psikolojisi gibi
bircok psikolojik alan1 kapsamaktadir. Benlik saygisinin degerlendirilmesi ve Ol¢limiine
1960’lardan itibaren duyulan yogun ilgiyle beraber bir¢ok nitelikli dl¢limlerin gelistirilmesine
yol agmistir. Rosernberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosernberg, 1965) ve Coopersmith Benlik
Saygis1 Olgegi (Coopersmith, 1967) yaygin olarak kullanilmaktadir.

2.7.3. Atilganhk

Bireylerin etkilesimini saglayan iletisimin Kkalitesi bireyin sosyal becerilerinin
diizeyine bagldir. iletisim becerilerinin igerisinde dnemli bir yere sahip olan atilganlik, kisiler
aras1 iletisimde yer alan iki karsit durum olan ¢ekingenlik ve saldirganliga karsilik, pozitif bir
davranis olarak nitelendirilmektedir. Atilganlik davramisi bireyin giinlik yasaminda

gerceklestirdigi iletisimde etkin rol oynamaktadir (Karagézoglu, ark. 2008).

Saldirgan davranisin hedefinde; baskinlik kurma, kazanma ve digerlerini kaybetmeye
zorlama durumudur. Dolayisiyla saldirgan yollarla kazanma, digerlerini asagilama, rencide
etme, alcaltma ve hakim olma ile garantilenme durumudur (Lange, 1976). Cekingen
davranista ise birey edilgen ve dolayl etkilenen bir pozisyonda yer alir (Ker-Dinger 2005).
Cekingenlik digerlerinin karsisinda rahat olamama olarak tanimlanmakla beraber, sozlik
tamiminda; iliski kurmada zorluk, korkaklik nedeniyle ihtiyatli davranma ve giivensizlik"

olarak tanimlanmistir (akt.Kaya, 2001).

Alberti ve Emmons (1973) atilgan bir bireyi, etrafindaki insanlara karst ilgili olan
bununla birlikte kendi haklarini bilen bir kisi olarak tanimlamistir. Tagkin(2004) atilganligi,

“kendini ifade edebilme becerisi” olarak tanimlamistir (Taskin, 2004).
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Duygularini 6zgiirce ve dogrudan ifade edememesi ya da ifade ettiginde yiiksek kaygi
ve sucluluk duyan bireylere atilganlik egitim veren Andrew Salter, Atilgan davranig
terapisinin ilk uygulayicisi olmustur. Salter tarafindan olusturulan ve Wolpe tarafindan
gelistirilen atilganlik davranis modeli, bireyin kendisini ifade etme durumuna yonelik yogun

ve uzun zamanli ¢alismalar icermektedir (Ugur, 1996).

Atilgan davranis ile 6zgiiven arasinda olumlu bag mevcuttur. Atilganlik ile 6z giivenin
olumlu olarak etkilenmesi ayni zamanda 6zgiiven ile atilganligin olumlu olarak etkilenecegi

sonucunu dogurur. (Whirter,1985).

Atilgan bireylerin baz1 davranis 6zellikleri su sekildedir; Duygularini dogru ve iyi
tanimak, kendisine kars1 diirlist olmak, amaclarina uygun ve etik yollarla ulagmak, kendi
kararlarin1 kendisinin vermesi, kendi sec¢imlerini kendisinin yapmasi, Kendine giivenme,
diisiincelerini i¢inden geldigi sekliyle ve akici bir lislup kullanarak belirtmek, kendisini ve

baskalarini kirmamak i¢in davranis ve sdylemlerine 6zen gostermek (Deryahanoglu, 2014).

Atilganlik 6zelligine sahip bireyler benlik saygisini diisirmeden kendi hata ve
olumsuz ozelliklerini kabul etme, bununla yaninda dogruluguna inandigi eylem ve
davranislarda israr edebilirler. Bir topluluk icerisinde duygularin1 dogal olarak ifade eder,
ifade tarzlar1 yapmaciktan uzak ve samimi olmaktadir. Kaba kuvvete dayanan saldirgan
davranislar sergilemezler fakat saldirganlik duygularini karsiya agik olarak ifade edebilir.
Bulundugu ortamdaki diger bireyleri kiiciik diisiiriicii ve cezalandiricit davraniglari herhangi

bir nedeni olmadik¢a gdstermez (Deryahanoglu, 2014).

Atilganlik davranisinin  6nemli bir 06zelligi de kiiltiirler arasinda gozlemlenen
farkliliklardir. Atilganlik i¢inde bulunulan toplumun kiiltlirel yapisina uygun olan pratik bir
davranig bicimi olarak ifade edilmektedir. Bati kiiltiriinde atilganlik, uygun bir egitimle
ogrenilen, kiiltiir bagimli tutum ve sosyal beceri ile olusan olumlu davranislar Oriintiisii
oldugu goriisii oldugu ifade edilmektedir(Erkal,1990). Dogu kiiltiirlerinde ise; cok sayida
kiiltiirel farkliliklarin oldugu, icinde bulunduklari iilke ve toplumun norm degerlerine uygun
olarak cesaretlendirilememekte, hatta atilgan davramiglar c¢evre tarafindan hos goriiyle

karsilanamayabilmektedir (Sahin, 2011).

Latin ve Iber yarim adasi (Ispanya, Portekiz, Andora) toplum Kkiiltiiriinde ise;
Atilganlikla ilgili olarak birey ve alt gruplarinda Macoluk olarak atfedilmektedir. Bu anlamda

tanimlanan atilganlik; bilhassa erkekler i¢in uysal olma ile benzerlik oldugu belirtilmektedir.
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Bu bakis agis1 dahilinde erkeklerin kendilerini ifade etme durumlar1 giic gdsterisi olabildigi
belirtilmektedir (Alberti ve Emmons, 2002; akt. Sahin, 2011).

Kiiltiirler arasindaki atilganlik kabul diizeyi birbirinden farkliliklar igcermesine ragmen
icinde bulunulan kiiltiiriin bir 6zelligini almistir. Giiniimiizde i¢inde oldugumuz kiiltliriimiiz
atilganligin bazi 6zelliklerinin eskiye oranla biraz daha kabul edilen, uygulanabilirligi olan bir

diizeye geldigi diistiniilmektedir (Sahin, 2011).

2.7.3.1. Atilgan Davrams Tarzimin Ogeleri

Atilganlik ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda atilganlik davranisinin farkli bigimleri
oldugu soylenmektedir. Lange ve Jakubowski’nin bes ¢esit atilganlik bi¢giminin var oldugu
goriisli aragtirmacilar tarafindan genel olarak kabul gordiigii ifade edilmektedir. Bu atilganlik
bicimleri; temel atilganlik, empatik atilganlik, artan atilganlik, “ben-dilini kullanarak atilgan

davranma, karsilastirma veya yiizlestirme seklinde belirtilmektedir (Ker-Dinger, 2005).

Temel Atilganlik bigimi bireyin inanglar1, duygulart ve diisiincelerini, basit ve net bir
bicimde dile getirilmesi olarak ifade edilmektedir. Mesela soziiniin kesildigi bir durumda
temel atilganlik bigimini sergileyen birey; “Oziir dilerim, sdylemek istedigimi tamamlamak

istiyorum” seklinde kendini ifade edebilir (Ruganci, 2010; Tiryaki, 1999).

Empatik Atilganlik bi¢iminde, etkilesimde oldugu kisi veya kisilere kars1 daha duyarl
davranilmaktadir. Bu atilganlik bi¢imi iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada, karsidaki
kisinin duygularim1 anlasilmaya ¢alisir; ikinci asamada ise, birey kendinin de sahip oldugu
haklar1 da g6z oniinde bulundurarak duygularini dile getirmektedir. Mesela iki birey arasinda
yasanan bir iletisim sorununda empatik atilgan davranisa sahip bir birey; “Gergekten ¢ok
mesgul oldugunu biliyorum. Ama iligkimizin senin i¢in de Onemli oldugunu hissetmek
istiyorum. Bu nedenle senden bana, yalnizca ikimizin beraber olabilecegi bir zaman1 ayirmant

istiyorum” seklinde kendini ifade edebilir (Ruganci, 2010; Tiryaki, 1999).

Artan Atilganlik bi¢iminde iletisim kurulan bireylerin, gosterilen temel atilganlik
davranigina tepki vermemesi hatta sahip olunan haklarin ¢ignenmesinde devamlilik gdsteren
durumlarda sergilenen atilganlik bi¢imidir. Bu durumlarda atilgan davranisinin dozu
artirllmakla beraber iletisim diizeyinin resmiyetinde artis gosterilir. Bu atilganlik bi¢iminde
Birey duygusunu ve taleplerini basit ve net olarak bir iki defa dile getirdikten bir miiddet

sonra son s0zii soylemektedir (Aydin, 1991).
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Artan atilganlik bi¢imine sahip bir birey duygularin1 karsisindakine su sekilde ifade
edebilir (Ker-Dinger, 2005):

e “Hayir, lriinlerinden hig birini istemedigime karar verdim.”

e “Hayir, daha 6nce de belirttigim gibi, lirtinlerinizden almayacagim.”

e “Bakin, size daha dncede iki kez soyledigim gibi, cevabim hayirdir. Sizden burayi terk
etmenizi rica ediyorum.”
Ben dilini kullanarak atilgan davranis bigiminde kisi konusacagi zaman soze ‘“ben”

diye baglayarak duygu, diislince ve isteklerinin kendisini kapsadigini vurgulamaktadir.

Ben dilini kullanarak atilgan davranig bigimini sergileyen birey rahatsiz oldugu
iletisim problemini su sekilde dile getirmektedir; “Konusurken yiiziime bakmadigin zamanlar
sOyleyeceklerimi karistirtyorum, kendimi ¢ok kotii hissediyorum. Ciinkii bana yeterince dnem
vermiyormussun gibi geliyor. Oysa beni dinlerken yiiziime bakman daha c¢ok hosuma

gidecek.”

Birey hissettigi olumsuz duygular i¢inde saklamadan, ifade etmektedir fakat ifade
sekil itibariyle iletisim kurdugu kisilerin kendilerini suglu hissetmeleri, savunmaya
gecmelerini ya da saldirgan davraniglara yol agmalarini engelleyecek ifade kullanilir (Ker-
Dinger, 2005). Yukaridaki ¢alismalarla birlikte sporda da ¢alismalar yapilmistir. Sporun
bireye kattig1 olumlu kazanimlar1 oldukga fazladir. Spor yapanlarda fiziksel ve fizyolojik
etkilerin artmasinin yaninda ruhsal olarak ta bir¢ok kazanimlar1 bulunmaktadir. Spor yapan
bireylerin daha hareketli, daha canli, enerjik, disa doniik, caligkan, sabirli, sosyal iliskiler
kurmada zorlanmayan, daha uyumlu, yeni ortama daha g¢abuk adapte olabilen, duygusal
olarak dengeli bir yapiya sahip olduklar1 bilinmektedir(Cam ve ark. 2010). Spor yapmanin
atilganlik diizeyini gelistirdigini ortaya koyan bir ¢ok literatiir aragtirmas1 mevcuttur (Adal,
2006; Ersan ve ark., 2009;. Ersan ve Dogan, 2002; Efe, 2007;Tath, 2004; Yildirim, 2004;
Deryaoglu, 2014; Sahin, 2011; Gacar, 2011;Adali, 2006; Mentes,2008, Ceylan,2009;
Ercan,2010; Giines, 2010).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag 6zel ve devlet okullarinda calisan Ogretmenlerin dzyeterlik,
benlik saygisi ve atilganlik diizeyi iliskisini cinsiyet ve deneyim siiresi agisindan
karsilastirmaktir.

Ulkemizde egitim kurumlari dzel okullar ve devlet okullart olarak ikiye ayrilmaktadir. Milli
Egitim bakanliginin ders miifredatina gore egitim Ogretim yapan bu okullar1 farkli kilan
ozellikler yonetimsel ve uygulama farkliliklar1 ile ekonomik gelir seklindedir. Devlet
okullarinda egitim iicretsizdir, 6gretmenlerin iicretini devlet karsilamaktadir. Ozel okullarda
ise egitim {icretlidir, 5gretmenlerin iicretlerini dzel okul ydnetimi karsilamaktadir. iki okulun
bir diger farki ise 6gretmenlerin ¢caba miktari, 6grenci ile kurdugu iletisim sekli, 6grenci
motivasyonu, 6grenci basina diisen 6gretmen sayisi gibi farkliliklardir.

Bu anlamda mesleki agidan biiylik 6nem arz eden dgretmenlerin 6grenciler lizerinde etkisi
olan kisilik unsurlari; 6zyeterlik, benlik saygis1 ve atilganlik diizeylerinin arastirilmasi, Ozel
okul ve Devlet okullarinda gdrev yapan O6gretmenlerin deneyim ve yas degiskenleriyle
karsilagtirilarak mevcut durumun saptanmasi amaglanmaktadir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma 6zel okul ve devlet okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin 6zyeterlik,
benlik saygist ve atilganlik diizeyi iligkisini cinsiyet ve deneyim siiresi agisindan

karsilagtirilmasi ile birlikte literatiire katk1 saglamasindan dolayr 6nem arz etmektedir.

Egitim, bir toplumun geleceginin planlanmasinda, refah diizeyinin artirilmasinda,
cagdas uygarlik diizeyine erisilmesinde bilyilk énem arz etmektedir. Ulkemiz niifusunun
cogunlugunu gen¢ niifus olusturmaktadir. Genglerin ¢ok iyl egitim almalari, onlar
yetistirecek egitim kurumlar1 ve 6gretmenlerin nitelikleri ve okullarin fiziki olanaklari ile
orantilidir. Bu baglamda 6gretmenlerin 6zyeterlik, benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin
seviyesi, deneyimleri, cinsiyet degiskenleri 6zel ve devlet okullarinda gorev yapmalari
acisindan degerlendirilerek alandaki literatiire ve bilginin somutlagsmasina katki sunulmasi
acisindan Onem arz etmektedir. Bu arastirma, gerek iiniversitede Ogretmen yetistiren
boliimlerin gerekse okullardaki egitimin diizeyinin ve verimin artirilmasi, dgretmenlerin

cevresiyle dogru ve etkili iletisim kurmalarinin saglanmasi, egitim ve Ogretimin bilimsel
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degerler ile ¢agdas diizeyde yapilmasina katki sunacak konular1 ele aldigindan dolayr 6nem

arz etmektedir. Egitim, 6gretimin aktif ve dnemli faktorii 6gretmenlerdir.

Bu arastirmada Ogretmenlerin 6zyeterlik, benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin
cinsiyet ve deneyim iliskileri arastirmada verilmektedir. Arastirma sonuglar1 6gretmenlerin
kendilerini degerlendirme ve gelistirmelerinde dnemli ipuglart verecektir. Velilerin basarili bir
egitim ve Ogrencilerinin gelecegi icin 6zel ve devlet okullar1 segeneklerini dogru
degerlendirme yapabilmelerine yardimci olacaktir. Bu calismada elde edilecek bulgular
sayesinde konu ile ilgili bundan sonra yapilacak caligmalarda arastirmacilara yol gosterici

olacag diistiniilmektedir.

3.3. Evren ve Orneklem

Ozel okul ve devlet okullarindaki Ogretmenlerin benlik saygisi, ozyeterlik ve
atilganlik diizeyi iliskisini cinsiyet ve deneyim siiresi ile karsilagtirmak amaciyla yapilan bu
aragtirmada Tiirkiye genelinde 6zel okul ve devlet okullarinda calisan 385 brans 6gretmeni
orneklemi olusturmaktadir. Ogretmenlerin se¢iminde basit rastgele &rneklem teknigi
kullanilmistir. Aragtirmaya 200’1 kadin 6gretmen, 185’1 erkek 6gretmen olmak tizere toplam
385 dgretmen goniillii olarak katilmistir. Ozel okul dgretmeni 205, devlet okulu 6gretmeni

180 kisidir. Katilimeilarin yas ortalamasi 38,45+12,11 dir.

3.4. Ozyeterlik Olcegi (OYO)

Arastirmada kullanilan 6lgek Riggs, Warka, Babasa, Betancourt ve Hooker tarafindan
1994 yilinda gelistirilen Oz Yeterlik Olgegi (Self Efficacy Scale-SES)’dir. Oz Yeterlik Olcegi
bireylerin kendi kapasitelerine duyduklari inanc1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkgeye
uyarlamasi Ocel (2002) tarafindan yapilan 6lgek toplam 10 maddeden olusmaktadir. Denekler
maddelerde yer alan ifadelere ne Olclide katildiklarin1 5°li Likert Tipi Olgek iizerinde
degerlendirmekte ve maddeler igin isaretlenen sayisal degerler toplanarak tek bir yeterlik
puan: elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50 olup,
yiiksek puan kuvvetli bir 6z yeterlik inanci olarak kabul edilmektedir. Riggs, Warka, Babasa,
Betancourt ve Hooker (1994) tarafindan hesaplanan ve diger arastirmacilar tarafindan rapor
edilen i¢ tutarlik katsayist .80 olarak ifade edilmistir. Olgegin Tiirkge formunun yapi

gecerligini irdelemek amaciyla elde edilen verilere faktor analizi ve faktor araligi en az.30
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olan maddelerin 6lgekte kullanilmasina karar verilmistir. Analiz sonuglari 6l¢egin tek faktorlii
bir yapisinin bulundugunu ve maddelerinin faktor araligi degerlerinin.32 ile.85 arasinda
degistigini, yani tim maddelerinin faktor araligi degerlerinin .30°dan biiyiik oldugunu
gostermistir. Bu bulgulara dayanarak, 6l¢egin Tiirkge formunun yap1 gecerligi bakimindan
yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Diger yandan olgegin i¢ tutarlik katsayist .61 olarak
hesaplanmistir. Bu deger beklendik oOlgiide yiiksek olmamakla birlikte, yeterli diizeyde
bulunmustur (Ocel, 2002).

3.5. Stanley Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Beden Egitimi Ogretmenlerinin benlik saygist puanlarmi hesaplamada Stanley
Coopersmith tarafindan gelistirilmis olan, Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilan BSO kullanilmistir. Turan ve Tufan birer
yil arayla yapmis olduklar1 ¢aligmalarda Olgegin test-tekrar test giivenirligini 0.65 ve 0.76
olarak saptamuglardir. Olgek, “benim gibi” ya da “benim gibi degil” biciminde isaretlenebilen
25 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerde kisinin hayata bakis acisi, aile iligkileri, sosyal
iliskileri ve dayanma giicii ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Alinan puanlar 0 ile 100 arasinda
degismektedir. Benlik saygisinin ortalamadan diisiik ve yiiksek olmasina gore degerlendirme
yapilmaktadir. Alinan puanin ortalamanin altinda olmasi benlik saygisinin diistikliigiine,

ortalamanin iizerinde olmasi benlik saygisinin yiiksekligine isaret etmektedir.

3.6. Rathus Atilganhik Envanteri

Beden Egitimi Ogretmenlerinin atilganlik diizeylerini belirlemek icin Rathus
tarafindan gelistirilen Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) (Rathus Assertiveness Schedule)
kullanilmistir. Olgegin Tiirkiye’de gecerlilik giivenirlik calismasi Voltan (1983) tarafindan
yapilmistir. Voltan, envanterin alfa tutarlilik katsayisin1 0.70, test-tekrar test giivenirligini
0.92 olarak saptamistir. Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen envanter 30 maddeden
olusmaktadir. Bunlarin 17’si olumsuz, 13’ olumlu olarak ifade edilmistir. Envanterden
toplam puan olarak “+10”un altinda alanlar ¢ekingen, “+10”un istiinde alanlar ise atilgan

olarak kabul edilmektedir.
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3.7. Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan toplanan verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerin 6zyeterlik,
benlik saygisi ve atilganlik diizeylerine etkisi ikiden fazla gruplarda One Way Anova, ikili
gruplarda t testi, bazi1 bagimsiz degiskenler ile Olgekler arasindaki iliski korelasyon ile
degerlendirilmis, tanimlayict 6zellikler yiizdelik olarak gosterilmistir. Varyans analizlerinin
0.05 seviyesinde anlamli ¢iktigi (p<0.05) durumlarda post-hoc test olarak LSD (Least

Significant Difference) analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular alt problemlerin sirasina gore
sunulmus ve yorumlanmustir.

4.1. Ozel Okul ve Devlet Okullarindaki Ogretmenler ile Benlik Saygis1 Arasindaki
Farkhihk

Tablo 1. Ozel Okul ve Devlet Okullarindaki Ogretmenler Ile Benlik Saygisi
Arasindaki Farklihk Analizi

Benlik Standart
Brans Ogretmenleri n Saygisi Sapma t P
Ortalama SS
X

Ozel Okul Ogretmenleri

205 75.11 +16.56
Devlet Okulu 2.264 | 0.031
Ogretmenleri 185 70.12 +15.32

Arastirma verilerine gore, benlik saygisi ortalama puanlar1 diizeylerinde 6zel okul
ogretmenleri ve devlet okulu O6gretmenleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). Bu farklilik, 6zel okul &gretmenlerinin benlik saygis1 diizeylerinin, devlet okulu
Ogretmenlerine gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.2.0zel Okul ve Devlet Okullarindaki Ogretmenler ile Ozyeterlik Arasindaki Farkhlik

Tablo 2. Ozel Okul ve Devlet Okullarindaki Ogretmenler ile Ozyeterlik
Arasindaki Farkhihik Analizi

n Ozyeterlik | Standart
Brans Ogretmenleri Ortalama Sapma t p
X SS
Ozel Okul Ogretmenleri
205 3.90 +1.89
Devlet Okulu 2.034 | 0.040
Ogretmenleri 185 1.52 +1.11

Arastirma verilerine gore, Ozyeterlik ortalama puanlar1 diizeylerinde 6zel okul
ogretmenleri ve devlet okulu Ogretmenleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). bu farklilik, 6zel okul Ogretmenlerinin Ozyeterlik diizeylerinin, devlet okulu
ogretmenlerine gore daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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4.3.0zel Okul ve Devlet Okullarindaki Ogretmenler ile Atilganhk Diizeyi
Arasindaki Farkhhk

Tablo 3. Ozel Okul ve Devlet Okullarindaki Ogretmenler ile Atilganlik Diizeyi
Arasindaki Farkhilik Analizi

Brans Ogretmenleri Atilganhik | Standart
n Ortalama Sapma t p
X SS
Ozel Okul Ogretmenleri
205 19.43 +2.71
Devlet Okulu -1.302 | 0.201
Ogretmenleri 185 22.00 +0.09

Arastirma verilerine gore, atilganlik ortalama puanlart diizeylerinde 6zel okul
ogretmenleri ve devlet okulu Ogretmenleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).

4.4.Cinsiyet Tle Benlik Saygis1 Arasindaki Farklihk

Tablo 4. Cinsiyet ile Benlik Saygis1 Arasindaki Farkhlik Analizi

n Benlik Standart
Cinsiyet Saygisi Sapma t p
Ortalama SS
X

Kadin Ogretmenler

200 76.02 +15.32
Erkek Ogretmenler 2.586 | 0.014

185 69.12 +15.67

Arastirma verilerine gore, benlik saygisi ortalama puanlar1 diizeylerinde kadin
ogretmenler ve erkek 6gretmenler agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu
farklilik, kadin 6gretmenlerin benlik saygisi diizeylerinin, erkek Ogretmenlere gore daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.



4.5.Cinsiyet ile Ozyeterlik Arasindaki Farklihk

Tablo 5. Cinsiyet ile Ozyeterlik Arasindaki Farklihk Analizi

n Ozyeterlik | Standart
Cinsiyet Ortalama Sapma t p
X SS
Kadin Ogretmenler
200 3.87 +1.39
Erkek Ogretmenler 2.239 | 0.035
185 1.17 +1.10

Arastirma verilerine gore, 0zyeterlik ortalama puanlarn diizeylerinde kadin 6gretmenler ve
erkek Ogretmenler agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu farklilik, kadin

ogretmenlerin Ozyeterlik diizeylerinin, erkek Ogretmenlerine gore daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

4.6.Cinsiyet fle Atilganhk Diizeyi Arasindaki Farkhihk

Tablo 6. Cinsiyet fle Atilganlik Diizeyi Arasindaki Farkhlik Analizi

n Atilganlik Standart
Cinsiyet Ortalama Sapma t p
X SS
Kadin Ogretmenler
200 20.84 +0.66
Erkek Ogretmenler -2.560 | 0.029
185 24.61 +3.40

Arastirma verilerine gore, atilganlik ortalama puanlar diizeylerinde kadin 6gretmenler
ve erkek 0gretmenler agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu farklilik, erkek

ogretmenlerin atilganlik diizeylerinin, kadin O6gretmenlere gore daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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4.7 Deneyim Siiresi Ile Benlik Saygis1 Arasindaki Farkhlik

Tablo 7. Deneyim Siiresi ile Benlik Saygis1 Arasindaki Farklihk Analizi

Benlik Standart
Deneyim Siiresi n Saygist Sapma F p
Ortalama SS
X

100 71.35 +16.23
0-5 yil

95 70.07 +16.98 1.498 | 0.117
6-10 y1l

92 71.59 +14.22
11-15y1l

98 72.01 +15.54
16-20 y1l

Arastirma  verilerine gore, benlik saygisi ortalama puanlar1 diizeylerinde

Ogretmenlerin deneyim siiresi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
4.8. Deneyim Siiresi ile Ozyeterlik Arasindaki Farklihk

Tablo 8. Deneyim Siiresi Ile Ozyeterlik Arasindaki Farkhlik Analizi

n Ozyeterlik Standart
Deneyim Siiresi Ortalama Sapma F p
X SS

100 1.15 +1.10
0-5yil

95 2.95 +1.35 1.700 | 0.127
6-10 y1l

92 2.55 +1.43
11-15y1l

98 1.65 +1.91
16-20 y1l

Aragtirma verilerine gore, ozyeterlik ortalama puanlari diizeylerinde Ogretmenlerin

deneyim siiresi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).



4.9. Deneyim Siiresi Ile Atilganlik Diizeyi Arasindaki Farkhlik

Tablo 9. Deneyim Siiresi Ile Atilganhk Diizeyi Arasindaki Farkhlik Analizi

n Atilganlik | Standart
Deneyim Siiresi Ortalama Sapma F p
X SS

100 18.43 +2.98
0-5 yil

95 18.07 +0.30 1.128 | 0.311
6-10 y1l

92 19.37 +0.81
11-15y1l

98 19.79 +9.61
16-20 yil
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Aragtirma verilerine gore, atilganlik ortalama puanlari diizeylerinde Ogretmenlerin

deneyim siiresi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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5.TARTISMAVE SONUC

5.1. Ozyeterlik ile Tlgili Tartisma ve Sonuc

Arastirma verilerine gore, ozyeterlik ortalama puanlar diizeylerinde Ozel Okul
Ogretmenleri ve Devlet Okulu Ogretmenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farklilik, Ozel Okul Ogretmenlerinin 6zyeterlik diizeylerinin, Devlet Okulu Ogretmenlerine

gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Literatiirde bu arastirmaya benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Sadece Otacioglu
(2008), Okul deneyimi I uygulamasma katilan miizik O0gretmeni adaylarinin 6z yeterlik
diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin mezun
olunan lise tiirinde ise Giizel Sanatlar Lisesi’nden mezun olan 6g8rencilerin 6zyeterlilik
diizeyleri diiz lise mezunu olan Ogrencilerin diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Elde
edilen bulgulara bakildiginda 6zel okul Ggrencilerinin devlet okulu Ogrencilerine gore
ozyeterlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgunun kismen bizim sonucumuzu

destekledigi sdylenebilir.

Arastirma verilerine gore, Ozyeterlik ortalama puanlar1 diizeylerinde Kadin
Ogretmenler ve Erkek Ogretmenler agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik,
Kadin Ogretmenlerin 6zyeterlik diizeylerinin, Erkek Ogretmenlerine gére daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu alanla ilgili arastirmalar gézden gecildiginde, cinsiyet ile Ozyeterlik arasinda
farkliliklar igermeyen sonuglarin bulundugu goriilmiistiir. Ikiz ve Yoriik (2013)’iin 6gretmen
adaylarinin 6zyeterlik diizeylerini inceledigi aragtirma sonuglarinda, kadin ve erkek d6gretmen
adaylarmin genel Ozyeterlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmistir. Yine Tabancali ve Celik (2013)’in 6gretmen adaylarinin akademik 6zyeterlikleri
ile Ogretmen Ozyeterlikleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda Ogretmen
adaylarinin akademik Ozyeterlik ve Ogretmen Ozyeterliklerinin yiiksek oldugu, cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi bildirilmistir. Baska bir ¢alismada Nielsen’in
(2004) miizik bolimi 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri agisindan kiz ve erkekler arasinda
anlaml1 diizeyde bir iliski bulunmadigini bildirmistir. Yine Akbulut (2006) miizik 6gretmeni

adaylarinin mesleklerine iliskin 6zyeterlik inanglarini incelendigi arastirma sonucunda, miizik
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Ogretmeni adaylarinin cinsiyet acisindan Ozyeterlik inang diizeyleri aralasinda anlamhi
diizeyde bir fark bulunmamistir. Bagka bir ¢alismada Kumar ve Lal (2006)’in ergenler
arasindaki cinsiyet ve Ozyeterlik iliskisini incelemek icin yaptigi arastirma sonucunda
cinsiyetle 6zyeterlik arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: bildirilmistir. Yine Ertok Konuk
(2011) calismasinda miizik Ogretmenligi G6grencilerin cinsiyete goére mesleki yeterlilik
diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Bagka bir g¢alismada McKenzie (1999)’nin
Ogretmen adaylarinin Ozyeterlikleri ve Ozbenlikleri arasindaki iligkiyi incelemek igin
yuriittiigii caligmasina 31 6grenci (16 erkek, 15 kadin) katilmistir. Arastirma sonucunda, kadin
ve erkeklerin 6zyeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: belirtilmistir. Yine
Durdukoca (2010)’nin sinif 6gretmeni adaylarinin akademik O6zyeterlik algilarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilasirken, 6gretim tiirii degiskenine gore farklilasmadigi
tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada Ozsiier ve arkadaslari(2011) {iniversite 6grencilerinin
akademik oOzyeterlik inan¢ diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklari c¢aligmaya
10910 ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin akademik Ozyeterlik inang
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Yine
Cubukcu ve Girmen (2007)’in 68retmen adaylarinin sosyal 6zyeterlik algilariin belirlenmesi
amactyla yaptig1 arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin cinsiyetleriyle sosyal 6zyeterlik
algilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yine Basaran (2010) miizik 6gretmeni
adaylarinin 6zyeterlik, baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin
cinsiyetlerine gore, 6zyeterlik alg1 diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamaigstir. Yine Oguz ve
ozyeterlik inanglarimin cinsiyete degiskenine gore anlamli fark bulunmamustir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda Cinsiyet farkliliginin 6zyeterlik diizeyi tizerinde etkisi bulunmadigi
goriilmektedir. Bir iddiay1 destekleyen bulgular olabilecegi gibi desteklemeyen bulgularinda

olmasi1 kag¢inilmazdir.

Otacioglu (2008), Okul deneyimi I uygulamasina katilan miizik 6gretmeni adaylarimin
ozyeterlik diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, aragtirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet degiskeni agisindan 6z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmis,
kiz 6grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yine Azar (2013) yaptig1 ¢alismada akademik oOzyeterlik ve cinsiyet akademik basariy1
yordamada en etkili oldugu, ayrica kadin 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek akademik

ozyeterlik diizeyine sahip oldugu arastirmanin sonuglar1 arasinda yer almaktadir.
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Elde edilen bulgulara bakildiginda cinsiyet Ozyeterlilik iliskisi incelendiginde

kadinlarin erkeklerden daha yiiksek 6zyeterlilige sahip olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Mgili literatiir arastirilmas1 yapildiginda yukaridaki goriisii desteklemeyen ¢aligmalarin
da oldugu goriilmektedir. Donmez (2010) ozyeterlik diizeylerinde kiz ve erkek 6gretmen
adaylarmin puanlar1 arasinda erkekler yoniinde anlamli bir fark bulunmustur. Yine
Say’in(2005) ¢alismasinda, erkek 6gretmenlerin, kadin 6gretmenlere gére 6zyeterlik inanglari
acisindan kendilerini daha yeterli gordiikleri sonucuna varmistir. Demirtas, Comert ve Ozer
(2011)’in aragtirmasinda 0gretmen adaylarinin 6zyeterlik inanglari cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin lehine farklilik gosterdigi bildirilmistir. Baska bir calismada Spence ve arkadaglari
(2010)’nmin  ergenlerin  fiziksel aktiviteye katilimdaki cinsiyet farklarin1 agiklamada
Ozyeterligin roliinii belirlemek i¢in yirittiikleri arastirmanin sonucunda, Ozyeterlik ve
cinsiyetin fiziksel aktiviteyle iliskisi oldugu bulunmustur. Ayrica, erkeklerin 6zyeterlik
seviyelerinin kadinlardan fazla oldugunu bildirmistir. Yine Aydiner (2011)’in ¢calismasina ise
526 oOgretmen adayr (139 erkek, 387 kadin) katilmistir. Arastirma sonucunda, Genel
ozyeterlik diizeylerinde cinsiyete gore fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin genel
ozyeterligi, kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Yine Leung ve Chan (1998) ile
Pintrich ve De Groot (1990) yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek
diizeyde Ozyeterlik inancina sahip olduklarini ortaya g¢ikarmistir. Netz ve Raviv (2004)
caligmalarinda 6zyeterlik diizeyinin cinsiyet acisindan farklilastigin1 erkeklerde daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Yine Nicole ve arkadaslari (2002) 6gretmen adaylarinin fiziksel
aktivite seviyesi, egzersiz Ozyeterlikleri ve egzersiz davranisi degisim basamaklarini
incelendigi calisma sonucunda; egzersiz davranist degisim basamaklarinda erkeklerin
kadinlardan daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklar1 yoniinde anlamli bir farklilik
bulunmustur(Akt. Alemdag, 2013). Elde edilen bulgulara bakildiginda o6zyeterlik ortalama
puanlar1 diizeylerinde Kadinlar ve Erkekler agisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Bulunsa bile bu farklilik erkeklerin kadinlardan yiiksek oldugu bi¢imindedir. Boyle bir sonug
ortaya c¢ikmasinda arastirmanin yapildigi toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel

farkliliklarinin etkili oldugu diisiintilebilir.

Arastirma verilerine gore, 6zyeterlik ortalama puanlar diizeylerinde Ogretmenlerin
Deneyim Siiresi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Bu alanla ilgili arasgtirmalar yapildiginda Ozyeterlik ile deneyim arasinda farkliligi
aragtiran iki calisma bulunmustur. Bu calismalar bulgumuzu desteklemeyen sonuglar

vermistir. Bikmaz (2004) calismasinda 6gretmenin smif i¢i motivasyonun da ve mesleki
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basarisinda o6zyeterligin farklilik olusturdugu bildirilmistir. Bagka bir ¢alismada Pololi ve
Price (2000) tip fakiiltesinde 6grenim goren 619 dgrenci lizerinde yapmis oldugu arastirmanin
bulgulari; 6grenciler iist sinifa devam ettikce Ogrenci-egitici iliskisi ve Ozyeterlik algilar
azalmakta ve doktor hasta iligkisine daha az deger vermektedirler. Yapilan bu arastirmayi
desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur. Kaufmann ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan
calismada tip Ogrencilerinin hasta-hekim iletisimindeki tutumlar1i ve Ozyeterliklerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Sonug olarak, 4. smif 6grencilerinin hasta-hekim iletisiminin
onemine verdikleri degerin diger sinif 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. 2.
smif 6grencilerin 6zyeterlik algilar1 diger simif 6grencilerine gore diisiik oldugu, 6grencilerin

tutum ve ozyeterlikleri 6grenim gordiikleri sinifa gore farklilagmaktadir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda kisilerin deneyim siireleri ile 06zyeterlik
diizeyleriyle farklilik gostermektedir. Bu konuda daha ¢ok ve dogrudan deneyi ile ilgili veriler

dikkate alinarak caligmalar yapilmalidir.

5.2. Benlik Saygisi ile ilgili Tartiyma ve Sonug

Arastirma verilerine gore, benlik saygisi ortalama puanlar diizeylerinde Ozel Okul
Ogretmenleri ve Devlet Okulu Ogretmenleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farklilik, Ozel Okul Ogretmenlerinin benlik saygist diizeylerinin, Devlet Okulu

Ogretmenlerine gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Diger arastirmalar incelendiginde ogrenciler ile ilgili bu arastirmayi destekleyen
calismalar mevcuttur. Suner(2000), 6zel lisede okuyan 6grencilerin benlik saygilarinin diger
liselerde okuyan Ogrencilere gore daha fazla oldugunu bulmustur. Coskun(2009) yaptigi
arastirmada okul tiirline gore yapilan degerlendirmede meslek lisesi ile Anadolu Lisesi
ogrencilerinin benlik algis1 diizeyleri karsilastirilmis ve meslek lisesi 6grencilerinin benlik
alg1 diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Lise tiirline gore degisen benlik saygisinda
arastirmamizi desteklemeyen calismalarda bulunmaktadir. Cigerci(2006) tarafindan yapilan
arastirmada istiin yetenekli olan ve olmayan Fen lisesi ve normal liselerin, birinci, ikinci,
iclincli smiflarinda egitim goren Ogrencinin okul tiiriine bagli olarak benlik saygisinda
herhangi bir farklilik bulunmanmstir. Keskin(2010) Istanbul Anadolu yakasindaki iki devlet,

iki 0zel ilkdgretim okulundaki 6. ve 7.siniflarda egitim goren Ggrenciler iizerinde yaptigi,
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ogrencilerin akran zorbaliginin benlik saygisiyla iliskisi konulu ¢alismasinda cinsiyet, gelir
grubu, okullarina aidiyet, kendi odasinin bulunup bulunmamasi, anne-baba egitim durumu,
kardes sayis1 degiskenlerine gore benlik saygisinin degismedigini bildirmistir. Houtte(2005),
Mesleki ve teknik okullarda 6grenim goren 16-17 yas grubu 720 6grencinin benlik saygi
diizeyini inceledigi ¢alismanin sonucunda; Mesleki ve Teknik okullardaki erkeklerin, genel
okullarda ki erkeklere gore daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu, bu bulgularin kizlar

icin gecerli olmadig1 saptanmustir.

Aragtirma verilerine gore, benlik saygisi ortalama puanlar1 diizeylerinde Kadin
Ogretmenler ve Erkek Ogretmenler acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik,
Kadin Ogretmenlerin benlik saygis1 diizeylerinin, Erkek Ogretmenlerine gére daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cinsiyet ile benlik saygisi iligkisi literatiir ile karsilastirildiginda arastirmamizi
destekleyen ve desteklemeyen calismalara rastlanmaktadir. Destekleyen c¢alismalar; Erikgi
(2005)’nin Konya ilinde c¢esitli ilkdgretim okullarinda, liselerde ve c¢ocuk esirgeme
kurumunda bulunan 9-15 yas araliginda ki 134 ¢ocuk ve ergen iizerinde yaptig1 arastirmada
ana-baba yoksunlugu i¢inde bulunan kiz ¢cocuklarin benlik saygisinin, erkek cocuklara kiyasla
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Giiler (2011), ise hemsirelik dgrencilerinin benlik saygisini
belirlemek amaciyla yaptig1 arastirma sonuglarinda cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi puan

ortalamalar1 arasinda anlamlilik oldugu saptanmigtir.

Literatiirde arastirmamizi destekleyen c¢aligma bulgularmin yani sira arastirmayla
ortismeyen c¢alisma bulgulart da yer almaktadir. Bu c¢alismalara bakildiginda
Gokalan(2000)’1n arastirmasinda, 6grencilerin benlik saygisi, kendini agma ve atilganliklari
arasinda 6nemli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Yine bu arastirmaya gore erkek 6grencilerin
benlik saygisi, kiz 6grencilerinkinden yiiksek ¢ikmis. Yine Akyol’un (2006) arastirmasinda
ise yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan 6grencilerin benlik kavramlarini incelemistir.
Cocuklarin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari ve dogum siralarinin benlik kavrami iizerinde
bir farklilik yaratmadigini bilgisine ulasilmistir. Baska bir ¢alismada ise Giingor (1989)’iin
lise Ogrencileri tizerinde yaptigi c¢alismasinda, Ogrencilerin diisiik ya da yiiksek benlik
saygisina sahip oluslarinda; cinsiyetin benlik saygis1 diizeyi iizerinde etkili olmadigim
sonuglarina ulasmistir. Bu alanda yapilmigs bir baska c¢alismada ise Hatipoglu(1996),

ergenlerin ¢ocukluk donemlerine iligkin olarak algiladiklari anne tutumlart ile benlik tasarim
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diizeyleri arasinda anlamli iliskiler saptanmustir. Ergenlerin benlik saygi diizeylerinin
cinsiyete gore farklilastigi, erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin kiz dgrencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine Aydogan (2010)mn ilkdgretim II. kademe
Ogrencilerinin umut ve benlik saygisinin bazi degiskenler acisindan incelendigi arastirma
sonuglaria gore 6grencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisinin degismedigi bulgulamistir.
Bir diger ¢alismada ise Houtte (2005), mesleki ve teknik okullarda 6grenim goren 16-17 yas
grubu 720 o6grencinin benlik saygi diizeyini inceledigi c¢aligmanin sonucunda, kizlarin

erkeklere gore daha diisiik bir benlik saygisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Yine bu alanda Glingor (1989), lise d6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini etkileyen
etmenleri incelemesi sonucunda, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisinin
farklilasmadigi goriilmiistiir. Baska bir calismada Oztiirk(2006) tarafindan anne-babasi
bosanmamis 308 Ogrenci lizerinde yaptigr bir arastirmada; anne-babasi bosanmis ve
bosanmamis c¢ocuklarin benlik saygilari ile cinsiyetleri, arasinda Onemli bir farklilik
bulunmamistir. Bu konuda yapilmis diger ¢alismalar ise; Giingor (1989)’iin lise 6grencilerinin
benlik saygist diizeylerini etkileyen etmenleri inceledigi ¢alismasinin sonunda, Cinsiyetin
benlik saygis1 diizeyi ilizerinde etkili olmadigimi bildirilmistir. Bal (2006)’in 300 6grenci
iizerinde aragtirmasinda erkek ogrencilerin benlik algilari, kiz 6grencilerin benlik algilarindan
daha yiiksek bulunmustur, fakat bu anlamli diizeyde bir farklilasma olusturmamistir.
Cinsiyetin benlik algisina anlamli diizeyde bir etki yapmadigi Sonucuna ulagilmistir.
Yiiksekkaya(1995), Universite 6grencilerinde Benlik saygisini cesitli degiskenler acisindan
inceledigi ¢alisma sonucunda; benlik saygisi ile cinsiyet arasinda bir iligki
bulunmamustir(akt.Baskara,2002). Baldwin ve Hoffman(2001), Ergenlik déneminden,
yetiskinlige kadar olan benlik saygisi ve kisilik degisimlerini incelemisledir. Calisma
sonucunda; benlik saygisinin kiz ve erkeklerde farkli oldugu bulunmustur. Ayrica kizlarin
benlik saygisinin, erkeklere gore stresli olaylarda degismeye daha duyarli oldugu ortaya
cikmistir. O’Malley ve Backman(1979)’in 3183 iiniversite 6grencisi drnekleminde yaptiklari
arastirma sonucunda kiz ve erkek dgrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilagmanin olmadigi bulunmustur. Liggerman ve Williamson (2000), arastirmalarinda,
egzersizle benlik saygis1 arasinda erkekler i¢in pozitif bir iliski oldugunu, kizlar i¢in ise
negatif anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda benlik
saygist ortalama puanlart ile cinsiyet farkliligi arasinda anlamli iliski bulunmadig:
gozlenmektedir. Bu konuda yapilacak ¢aligmalar degisik toplumlarda, farkli sosyo-kiiltiirel

yapidaki 6rneklem gruplar iizerinde yapilmalidir.
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Arastirma  verilerine gore, benlik saygis1 ortalama puanlar1 diizeylerinde
Ogretmenlerin Deneyim Siiresi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Tlgili Literatiir

arastirmasi yapildiginda elde ettigimiz bulguyu destekleyen baska ¢alismaya rastlanmamustir.

Arastirma sonucunu desteklemeyen g¢alismalar incelenecek olursa; Erik¢i (2005)’nin
cocuk ve ergen iizerinde yaptig1 arastirmada Sinif diizeyi degiskenine gore yapilan analizde
benlik saygisi puanlarinin kiigiik siniflardan biiyiik siniflara gidildik¢e diistiigli gézlenmistir.
Yine Kiling (2011), ilkdgretim ikinci kademe dgrencileri iizerinde yaptig1 calismasinda smif
seviyesi ylikseldik¢e benlik saygisi puan ortalamalarinda artis oldugu bildirilmistir. Bagka bir
calismada Yegiil(1999) sportif basarilarla gelen tatmin duygusunun, olumlu diisiinceler
yaratarak sporcularin kendilerini yeterli algilamalarina sebep olabilecegi belirtilmistir. Elde
edilen bulgulara bakildiginda benlik saygisi ortalama puanlar1 diizeyleriyle deneyim siiresi

acisindan anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir.

5.3.Atilganlik ile ilgili Tartiyma ve Sonu¢

Arastirma verilerine gore, atilganlik ortalama puanlar diizeylerinde Ozel Okul

Ogretmenleri ve Devlet Okulu Ogretmenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bu konuda ilgili Literatlir aragtirmasi yapildiginda bulgularimizi destekleyen
caligsmaya rastlanmamistir. Ayni Literatiir taramasinda bu goriisii desteklemeyen bulgularin
varlig1 saptanmustir. Tarama sonucunda Inceoglu ve Aytar (1987), lise ve iiniversite
ogrencilerinin atilganlik diizeylerini karsilastirdiklar1 ¢alismada; lise 6grencilerinin {iniversite

ogrencilerine oranla daha atilgan olduklar1 yoniinde bulgular elde edilmistir.

Yine Vatansever (2002), 6zel ve devlet liselerindeki Ogrenciler ilizerinde yapmis
oldugu calismada; Ogrencilerin liseye giris ve bitirirken sahip oldugu iletisim becerileri
karsilagtirilmistir.  Arastirma sonucuna gore; Devlet liselerinin 1. sinifinda okuyan
ogrencilerin atilganlik diizeyi, 6zel liselerin 1. simmifinda okuyan 6grencilere oranla yiiksek
¢iktign bildirilmistir. Sonug olarak Ogretmenlerde okul tiirii ile atilganlik davranisi arasinda
anlamli bir farklilik goriilmedigi halde Ogrencilerde okul tiiriindeki farklilik Atilganlik
ortalama diizeylerinde farklilik gostermistir. Boyle bir sonug ortaya ¢ikmasinda insanlarin

yaslarina bagli olarak olgunlagmalar1 Atilganlik ortalama diizeylerini benzer seviyelere
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getirmistir. Okul tilirleri arasinda Atilganlik Ortalama diizeyinde farkliliga yol agan etkenler

olmadig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirma verilerine gore, atilganlik ortalama puanlart diizeylerinde Kadin
Ogretmenler ve Erkek Ogretmenler acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik,
Erkek Ogretmenlerin atilganlik diizeylerinin, Kadin Ogretmenlere gore daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ayrica sporcular iizerinde yapilan ¢alisma bulgularina bakilacak olursa; Biiyiikyazi ve
arkadaslar1 (2003), 40 yas iizeri sedanter ve veteran atletlerin c¢esitli degiskenlere gore
atilganlik diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore; sedanterler ve veteran
sporcularin cinsiyet degiskenine gore degismedigi saptanmustir. Sedanterlerin ve veteran
sporcularin atilganlik diizeylerinin “yeterli” bulundugu eldeki arastirmada, spor yapan
bireylerin spor yapmayanlardan daha atilgan oldugu da belirlenmistir. Yine Gtiler (2011)’in,
yaptig1 arastirmada, hemsirelik Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore atilganlik puan
ortalamalar1 arasinda anlamlilik oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma Atilganlik Ortalama Diizeyi
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik buldugumuz goriisiinii destekler niteliktedir. Yine
Kimble, Marsh ve Kiska (1984) tarafindan yapilan ¢alismada daha 6nce yapilan arastirmalara
benzer olarak erkeklerin kizlara oranla daha atilgan olduklar1 goriilmiistiir. Yine Cinsiyet farki
ile Atilgan davraniglar ortalama diizeyi arasinda farklilik oldugu sonucu Ari (1989)’nin 426
iiniversite dgrencisi lizerinde gergeklestirdigi ¢aligma sonucunda erkek dgrencilerin atilganlik
puan ortalamalar1 kizlara oranla anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Benzer bir sonugta
Gokalan(2000)’1n ilkdgretim okulu dgrencilerinin atilganlik diizeyleri incelendiginde erkek

ogrencilerin atilganlik seviyeleri, kiz 68rencilere oranla daha yiiksek ¢iktig1 bildirilmistir.

Yapilan tarama calismasinda yukaridaki sonuclari destekleyen iki calismaya daha
rastlanmistir. Ersan ve Dogan (2002) , beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde
atilganlik diizeylerinin erkeklerde kizlara oranla yikici saldirganlik puanimin daha yiiksek
oldugu bulunmus ve bunun sebebi olarak kiiltiirel etkenler, 6zellikle cocuk yetistirmedeki
cinsiyet ayrimina bagli olabilecegi vurgulanmistir. Hollanworth ve Wall (1977), yaptiklari
calismada kadinlarin erkeklerden daha farkli ve kendi cinslerine 6zgii atilganlik problemleri
oldugunu tespit etmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda Atilganlik ortalama diizeylerinde

cinsiyet a¢isindan farklilik saptanmastir.

Diger aragtirmalar incelendiginde aragtirma bulgularimizi desteklemeyen ¢aligmalara

da rastlanmistir. Ornegin; Aydin (1991), "cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan atilganlik
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seviyesinin incelenmesi" konulu ¢alismasinda; tiniversite 6grencilerinde cinsiyetin atilganligi
etkileyen bir faktor olmadigmi belirtmistir. Yine Tegin(1990), tiniversite &grencilerinin
atilganlik davranigin cinsiyet acisindan karsilagtirmis, arastirmanin sonuglarinda; kizlarla
erkekler arasinda atilgan davranis agisindan farklilik olmadigini ortaya koymustur. Bu konuda
baska iki calisma benzer sonuglar vermistir. inceoglu ve Aytar (1987), lise ve iiniversite
Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini karsilastirdiklar1 ¢alismada, cinsiyetler arasindaki
farklilik anlamli bulunmamistir. Aydin (1991), iiniversite 6grencilerinde cinsiyetin atilganligi
etkileyen bir faktor olmadigini belirtmistir. Yine yapilan bir ¢calismada Toraman (2009)’1n
285 cocugu arastirmaya dahil ettigi Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden ve etmeyen
ilkdgretim 12 yas cocuklarinin atilganlik diizeyinin de inceledigi arastirmasinda cinsiyetin
atilganlik ve ¢ekingenlik davraniglar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kapikiran
(1993), Aydin (1991) ve Onur (2006)’da yapmis oldugu arastirmada kiz ve erkek dgrencilerin
atilganliklar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamiglardir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda Atilganlik ortalama diizeylerinin cinsiyetle iliskilerinde bir farkliliga

rastlanmamustir.

Yapilan aragtirmada bu konudaki ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmesinin nedeni
olarak, arastirmanin yapildigi toplumun, secilen 6rneklem gurubun ekonomik, sosyal ve

kiiltiirel 6zelliklerinin sonugta etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma verilerine gore, atilganlik ortalama puanlar1 diizeylerinde Ogretmenlerin

deneyim siiresi agisindan anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Mgili literatiir aragtirmasi yapildiginda Kaya (2001) nin ¢alismasinda, ergenlerde yasin
biliylimesinin atilganlig1 olumlu yonde etkiledigini; deneyimle kisisel glivenin arttigini ifade
etmektedir. Ergenin yasinin biiylimesi deneyim kazandigi sonucunu dogurmamaktadir. Bu
nedenle farklilik gozlenmeyecektir. Yine Alagiil (2004) farkli spor branslarindaki sporcularin
atilganlik diizeylerinin arastirildigi ¢alisma bulgularinda; kazanilan derecelerin ve milli olup
olmama durumuna gore sporcularin atilganlik diizeyinin etkilenmedigi gorilmistiir. Elde
edilen bulgulara bakildiginda atilganlik diizeylerinde deneyim siiresi agisindan anlamli bir

farklilik bulunmamistir goriisiimiizii destekler bigimdedir.

Literatiir arastirmas: yapildiginda bulgularimizla ortiismeyen sonuglara rastlanmstir.
Ornegin; Gacar (2011) tarafindan Ogretim elemanlarina yonelik yapmis oldugu calismada
akademik unvan degiskenleri ile atilganlik puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi

ancak akademik unvan yiikseldikge atilganlik diizeylerinde de pozitif yonde yiikselme
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oldugunu bulgulamistir. Elde edilen bulguya bakildiginda akademik unvan yiikselmesi

ogretim elemanin deneyimi olarak algilandiginda anlamli farklilik dogmaktadar.

6.ONERILER

Arastirmacilarin ayni1 konulardaki aragtirmalarin daha genis kapsamli ve ¢ok yonlii ele
almmasi1 onerilmektedir. Ogretmenlikte cinsiyet, yas, deneyim ve egitim diizeyi ile ilgili
yapilan arastirmalar yetersiz oldugu i¢in gelecekte yapilan caligmalarda arastirmacilar hem
kadinlarin hem de erkeklerin farkli demografik &zelliklerine bakmalidirlar. Ogretmenlerin
calisma yerleri olarak 6zellik ve farkliliklar gosteren 6zel ve devlet okullar1 {izerine ayrintili
calisma yapilarak nicelik ve nitelik farkliliklar1 incelenmesi alana katki sunacaktir. Bu
caligmada 6gretmenlerin cinsiyet ve deneyim gibi degiskenlerini ele alinmugtir. Ogretmenlerin
egitim diizeyi, ekonomik geliri, yasam standartlari, yagsanilan bolgenin fiziksel, demografik ve

ekonomik ozellikleri gibi diger degiskenlerin incelenmesi alana katki sunacaktir.
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