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OZET

ZiHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIiP EBEVEYNLERIN YASAM
DOYUMLARI VE TUKENMISLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Cevat YILDIZ

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC
Temmuz 2015, 86 Sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlari ile tilkenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bunun yaninda
ebeveynlerin yasam doyumlari ile tiikenmislik diizeyleri cinsiyet, yas egitim durumu,
gelir diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayisi ile g¢ocugun yasi ve engel diizeyine gore

farklilagip farklilasmadigi amaclanmistir.

Arastirma, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Adana ili merkez ilcelerinden
Seyhan’da bulunan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkokullarda kayith olan, 6-12
yas aralifinda zihinsel engel tanist almis c¢ocug8a sahip 220 ebeveynle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, ebeveynlerin yasam doyumunu 6l¢mek
amaciyla uyarlama caligmasit Koker (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyumu
Olgegi”, tiikkenmislik diizeylerini belirlemek igin uyarlanmasi Ergin (1992) tarafindan
yapilan “Maslach Tiikenmislik Olgegi>> ve ebeveyn ile engelli bireyden bilgi toplamak
amaciyla olusturulan ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’ ile toplanmustir. Elde edilen veriler,
bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket
programi kullanilarak bilgisayara aktarilmistir. Verilerin analizinde “Tek Yonli
Varyans Analizi, Pearson Korelasyon Analizi ve Bagimsiz Gruplar T-testi” nden

yararlanilmastir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin yasam doyumu ve
tiikenmiglik diizeyi puanlar1 arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir. Zihinsel engelli

cocuga sahip ebeveynlerin; tiikenmislik toplam puani ile duygusal tikenme alt



boyutunun cinsiyete gore farkliliklagtign fakat kisisel basart alt boyutu ile yasam
doyumu cinsiyetine gore farklilasmadig goriilmiistiir. Tiikenmisligin; ebeveynlerin yas
grubuna bagl olarak farklilastigi fakat ebeveynlerin egitim durumuna, ¢ocuk sayisina
ve gelir diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin yasam
doyumu; egitim diizeyi ve gelir diizeyine gore farklilasmakta iken ebeveynlerin yasina

ve sahip olunan ¢ocuk sayisina bagl olarak farklilasmadigi da gortilmistiir.

Cocugun engel diizeyine gore; ebeveynlerin tiikkenmislik toplam puanlari,
duygusal tiikenmiglik, kisisel basari alt boyutlart ve yasam doyumu diizeylerinin
farklilastigr sonucu bulunmustur. Tiikenmisligin, cocugun yas araligina bagli olarak
farklilasmadig1 fakat yasam doyumunun engelli ¢cocugun yas araligina bagli olarak

farklilastig1 sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, tikenmislik, zihinsel engel, ebeveyn.




ABSTRACT

THE ANALYSIS OF THE RELATION BETWEEN THE LIFE SATISFACTION
OF THE PARENTS WHO HAVE MENTALLY DISABLED CHILDREN AND
THE LEVEL OF BURNOUT

CEVAT YILDIZ

Master's Thesis, Psychology Department
Advisor: Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC
July 2015, 86 Pages

The main purpose of this study is to determine the relation between the life
satisfaction of the parents who have mentally disabled children and the level of burnout.
Additionly, this study aims to examine whether the life satisfaction and the level of
burnout of the parents undergo a change or not, according to the sex diffrence, age,
academic background, income level, the number of children they have and the level of
disability.

The research is carried out with 220 parents who have 6-12 aged children who
are diagnosed as mentally disabled and are registered in primary schools which are
under the authority of Ministry of Education in Seyhan, Adana, in 2014-2015 academic
year. The research data is gathered by ‘‘Life Satisfaction Scale’’ that is released by
Koker (1991), an adaptation study to measure the life satisfactions of the parents; by
‘““Maslach Being Burnout Scale’’ that is released by Ergin (1992), an adaptation to
determine the level of burnout; and by ‘‘Personal Information Form”’ that is prepared to
gather data from the parent and the metally disabled one. The data that are collected are
transfarred to the computer by using the package programme SPSS 22.0 (Statistical
Package For The Social Science). While analaysing the data ‘‘One Way Variant
Analysis”’, ‘‘Pearson Correlation Analysis’’ and ‘‘Independent Group T-test’” are used.
According to the data gathered from this research, no relation is found between the life
satisfaction point and the burnout level point. It is gained that the total burnout point
and the sub-dimension of emotional burnout of the parents who have mentally disabled

children undergo a change according to the gender, but the sub-dimension of the
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individual success and the life satisfaction do not undergo a change. It is acquired that it
does not undergo a change according to the ages of the parents and the number of the
children they have while the life satisfaction of the parents undergo a change according

to their academic background and the income level.

This result is found that the parents burnout total points, emotional burnout, sub-
dimension of individual success and the life satisfaction level undergo a change
according to the type of child’s disablement. This result is acquired that being burnout
does not undergo a change according to how old the disabled child is but the life

satisfaction undergoes a change according to how old the disabled child is.

Keywords: Life satisfaction, burnout, mentally disabled, parents.
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ONSOZ

Bu calisma, zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlar ile
tilkenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi bazi degiskenler acisindan incelenmesini

amaglamistir.

Oncelikle arastirmama verdigi destekten dolay1 tez danismanim Syn. Prof. Dr.
Banu YAZGAN INANC’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Meslek hayatimin sonuna
kadar sonsuz bilgi birikiminden faydalanacagima goniilden inaniyorum. Caligsmanin
istatistik kisminda yardimini esirgemeyen Yrd. Dog. Mehmet MIMAN’a ¢ok tesekkiir

ederim.

Calismam sirasinda her tiirlii destegini gordiigiim, calismamda emegi gecen
meslektasim Biilent AKCA’ya tesekkiir ederim. Yasamimda bana deger katan,
varliklarim1 hep hissettigim anneme, babama ve aileme tesekkiir ederim. Hayatinmi
benimle paylagsmaya kabul eden ve beni tamamladigina inandigim, bu siiregte beni

destekleyen sevgili arkadagim Emriye GEZER’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Cevat YILDIZ
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaglari, arastirmanin 6nemi ve
gerekcgesi, aragtirmanin varsayimlari, aragtirmanin sinirliliklar ve arastirmada kullanilan

tanimlar kism1 yer almaktadir.

1.1. Problem

Aile toplumun temelini olusturan ve toplumsal bir birim olarak varligim
stirdiiren 6nemli kurumlardan biridir. Cocugun aileye katilimi, ailede yenilige ve
iliskilerde farkliliklara neden olur. Cocugun dogumuyla ebeveynlerin, es olarak
birbirlerinden, hayattan, yasam beklentilerinden, mesleklerinden, yakinlarindan ve
yasadiklar1 toplumdan beklentileri farklilagir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992). Evlilik
stirecinde ¢ocuk bekleyen ciftler, cocuklarina iligkin ¢esitli hayaller kurarlar ve 6zellikle
ilk ¢ocuklarin1 kendilerinin bir benzeri gibi gérme egilimindedirler. Cocuklari heniiz
dogmadan ¢ocuga isim verirler, ¢ocugun esyalarini hazirlar ve hatta cocuklartyla ileriki
yillarda yapacaklar1 iizerine ¢esitli planlar yapmaya baslarlar. Ancak bir yandan da
cocuklarinin saghkli dogup dogmayacagina dair kendilerine bile itiraf etmekte
zorlandiklar1 bazi kaygilar beslerler ve bu kaygilar umutlu bekleyislerine eslik eder
(Yoriikoglu, 2002).

Aile gelecekle ilgili umut, beklenti ve planlarini ¢ocuk tizerine kurarken, normal
ozelliklere sahip bir ¢cocuk beklerken beklenenin disinda farkli 6zelliklere sahip bir
cocugun diinyaya gelmesi ailenin yapmis oldugu biitiin hazirliklarda degisiklik
yapmasina sebep olmaktadir (Yildirim ve Aslan, 2008). Aileler i¢in ¢ocugun dogumunu
bekleme siireci, o bebege iliskin hayallerin kuruldugu ve bebegin engelli olma

(3

ihtimalinin hi¢ diisiiniilmedigi bir donemdir. Yapilan tiim hazirliklar “ normal” bir
bebege yoneliktir. Bebegin bir engelinin oldugunun ortaya ¢ikmasi bir¢ok ailenin
karmagik duygular yasamasina neden olmaktadir (Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim

Hizmetleri Tanitim El Kitabi, 2006).



Ailede engelli bir bebegin dogumu normal bir bebekle ilgili tiim beklentileri
sona erdirir ve dogum Oncesine kadar engelli olmaya iligkin deneyimleri olmayan aileler
farkli roller de yiiklenmek zorunda kalirlar. Biitiin engel tiirlerinde oldugu gibi zihinsel
engelli bir ¢ocuga sahip olma, onunla ilgili her seyi kabul etme ve uyum saglama
stirecine kadar aileler sok, inkar, {iziintii, kaygt gibi bazi asamalardan gegerler (Giiven,
2003). Cocuklarinin engelli olduklarini 6grenen anne babalarin disa vuramadiklari,
bastirdiklar1  6fkeleri genellikle depresyona neden olur. Anneler c¢ocuklarinin
Oziirlerinden dolay1 kendilerini sorumlu tutarlar. Baslangigta ailelerin tepkilerinde inkar

etme ozellikleri gozlenir (Fisiloglu ve Fisiloglu, 1997).

Ailede engelli bir ¢ocugun olmasi, engeli ne olursa olsun bazi 6zel giigliikleri de
beraberinde getirmektedir. Ailelerin yasadigi bu giicliikler; psikolojik, ekonomik,
egitsel, yasam tarzi, aile gevresi ve sosyal ¢evre ile iliskiler, cocugun engel diizeyinden
etkilenebilmektedir (Isikhan, 2005). Aileler, engelli ¢ocuklart oldugunu ilk
ogrendiklerinde ¢cok karmasik duygular yasarlar. Her ailenin farkl kisilik 6zellikleri ve
sosyal destek sistemleri oldugundan, ailelerin yasadiklarinin hem benzerlikler hem de
farkliliklar gosterdigi diistintilebilir (Akkok, 2003). Aileler engelli g¢ocuklarin
kabullenememekte, cocuklariyla ilgili yasadiklari problemlerle daha giic basa
c¢ikabilmekte ve cocugun bakim yiikii onlara agir gelebilmektedir. Cocuklarinin engelli
oldugunu oOgrenen veya fark eden ailelerin bazilari bu duruma daha kolay uyum
saglayabilmekte, durumu kabullenebilmekte ve ¢gocugun tedavisi ve egitimi i¢in gerekli
kurumlarla isbirligi i¢inde ¢alisabilmektedir (Duygun, 2001). Ailelerin 6ziirlii gocugu
oldugu gercegini kabul etmesi, duruma bagarili bir sekilde alisip uyum saglamasi ve
hayatin1 bu duruma gore yeniden diizenlemesi zor olabilir. Bu durumda 6ziirlii ¢ocuga
sahip ebeveynler, hem kendileri hem de ¢ocuklari ile ilgili duygusal zorlanma igerisine
girebilirler. Bu zorlanmalar anne ve babalarin farkli sorunlar yagamasina yol agabilir

(Arman, 2009).

Aileler zihinsel engelli cocugunun dogumu ile birlikte cocugun yasamda yetersiz
kalacagin1 diisiinmekte, destege her zaman ihtiyag duyacagi diisiincesi ailede
umutsuzluga ve karamsarliga yol agmaktadir (Kutlu, 1998). Ailelerin zihinsel
engellilikle ilgili bir deneyimi yoktur ve ¢ocuklariyla nasil ilgilenilmesi ve onlara nasil
davranilmas: ile ilgili yeterlilige ve bilgiye sahip degillerdir. Bundan dolay1 aileler

yogun bir kaygiyla ellerinden geleni yapmaya calisirlar, bu durumun gecici olacagina



inanmak isterler (Arman, 2009). Ailede engelli gocugun varligi, kaygi yaratan, tutum ve
degerlerin degismesine neden olan bir durumdur. Engelli ¢ocuklarinin alacagi egitimin
nasil ger¢eklesecegi ve aileye yeni bir ¢ocugun saglikli olarak gelip gelmeyecegi aile

icin 6nemli konular arasinda yer almaktadir (Ozsoy, Ozkahraman ve Call1, 2006).

Aile igindeki roller dikkate alindiginda, s6z konusu bakim yikiiniin en ¢ok
annelerin omuzlarma yiiklendigi goriilmektedir (Duygun, 2001). Zihinsel engelli cocuga
sahip olmak; annelerin enerjilerini tiikketmesi, kendilerine ayiracak bos zamaninin
kalmamasi ve evde siirekli is goren kisiler haline gelmeleri nedeniyle yasamlarinda
onemli bir etkiye sahiptir (Zucman, 1982; akt: Duygun, 2001). Engelli bir ¢ocukla
yasamaya baslayan bir aile yasam bic¢imini, olanaklarini, aile ici ve aile dis1 iligkilerini,
duygu ve disilincelerini bu yeni durumla bas edebilme, yeniden organize olma
durumuyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu duruma ailelerin basarili sekilde uyum
saglamas1 ve yasamini Oziirlii bir ¢ocuga sahip olma gerge§ine gore yeniden
diizenlemesi uzun zaman alabilmektedir. Anne babalar, duygusal bir zorlamanin igine
girerler ve bu da hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in uygun planlar yapma yetilerini
etkiler. Bu zorlanma ¢ogu anne baba i¢in sorunlara yol agabilir (Kuloglu, 1992). Engelli
bir ¢ocukla yasamak aile tiiyelerini sosyal, psikolojik ve ekonomik agilardan
etkileyebilen bir durumdur. Anne ve baba alisilmasi zor olan bu durum karsisinda stres
yasamakla birlikte, giinliik hayatin sorumluluklarint yerine getirmekte de
zorlanmaktadir. Aileler basta evlilik ve duygusal iliskiler olmak iizere kisilerarasi
iliskilerinde sikintilar yasayabilmektedir. Cocugun bakimi i¢in gerekli olan fazla zaman,
para, enerji gereksinimi ve bunlarin beraberinde getirdigi duygusal sikintilar anne ve

babanin stres yagamasina yol agmaktadir (Kiigiiker, 2001).

Engelli bir cocuga sahip olmak, engeli olmayan bir cocuga sahip olmaktan daha
fazla sorumluluk getirmektedir. Ailenin yasami c¢ogu zaman Oziirli c¢ocugun
gereksinimlerine gore sekillenmektedir. Bu gereksinimleri karsilamada babaya gore
annenin daha fazla sorumluluk yiiklenmesi, ilgisinin, zamaninin ve enerjisinin ¢ogunu
Oziirlii cocuga vermek zorunda kalmasi, anneyi giderek esinden ve diger ¢ocuklarindan
da uzaklastirabilmektedir. Bundan dolayr zaman zaman 0ziirli olmayan diger
kardeslerde uyum ve davranig problemleri ortaya cikabilmekte, evlilik iligskisinde
bozulmalar olabilmektedir (Kiiciiker, 1993). Oziirlii bir ¢ocukla yasamaya baslayan aile

yasam bi¢imini, olanaklarini, aile i¢i ve aile disi iliskilerini, duygu ve diisiincelerini bu



zor ugrasi basarabilme ¢abasina yogunlastirmaktadir. Bunu yaparken ailenin hem kendi
icyapisindan, hem yakin akraba ve dost ¢evresinden, hem de toplumun farkli
kesimlerinden verilen sosyal destek, alabilecegi yardim hizmetleri, zoru basarma
yolunda aile i¢in dnemli bir etken olacaktir (Ozgiir, 2000). Ailelerin zihinsel engelli bir
¢ocuga sahip olmalar1 nedeniyle yasadiklari stresle basa ¢ikmada 6nemli etmenlerden
biri krizi karsilamaya yonelik sahip olduklari i¢ ve dis kaynaklardir (Kiigiiker, 2001).
Zihinsel engelli ¢ocuklarin aileleri yasadiklar1 bu psikolojik agidan zorlayici siireglerde
cocuklariin gelisimi, bakimi ve giinlilk yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in pek ¢ok
alanda yardima ve destege gereksinim duymaktadirlar. Sosyal destek engelli cocugun ve
anne babanin davraniglarini, ¢esitli alanlardaki gelisimlerini etkiler ve onlarin
problemlerle basa ¢ikma yeteneklerini destekleyerek bir anlamda onleyici ve gelisimi

olumlu y6nde destekleyici bir rol alir (Kaner, 2004).

Ebeveynler ve 6zellikle anneler, gocugun engeline uyum saglama c¢abalar1 ve
sorumluluklart nedeniyle stres yasamaktadirlar. Bundan dolay1 zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerin yasadiklar stres ile bag etme yontemleri, c¢esitli alanlarda algiladiklar
sosyal destek ve evlilik iliskilerinden aldiklari doyum anlamli olmaktadir (Sardag,
2010). Yetersizligi olan bir ¢cocugun varligina basarili bir sekilde uyum saglamayi
kolaylastiran etmenlerden biri, ¢ocugun ve ailenin gereksinmelerini karsilama, diger bir
deyisle yetersizlikle ilgili sorunlarin azaltilmasi ve aile bireylerinin bu sorunlarla bas
etmesine yardimci olabilecek destek hizmetlerinin saglanmasidir (Kaner, 2003). Engelli
cocuklarin aileleriyle calisan danismanlarin ortak hedefler dogrultusunda davranmalari
ve ailenin yalnizca 6ziirlii bir liyesinin ihtiyaclart degil, tiim aile {iyelerinin ihtiyaglar

agisindan dikkate alinip degerlendirilmesi gerekmektedir (Kiigiiker, 1993).

Bu diistincelerin 1s181nda problem ciimlesi;

Bu calismada ‘Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari ile
tikenmiglik diizeyleri; ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢ocuk
sayisi ile ¢cocugun yasi ve zihinsel engel diizeyi gibi degiskenlere gore farklilagsmakta

midir?’ seklinde ifade edilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Zihinsel engelli bir ¢cocuk yasamin her doneminde ailelerin en ¢ok diisiindiigii,

enerjilerini en fazla tiikettigi durumlarin basinda gelmektedir. Zihinsel engelli ¢cocuga

sahip olan ebeveynler ve diger aile tiyeleri, yasamlarinin her doneminde zihinsel engelli

¢ocugu diistinerek yasamlarini siirdiirmek zorunda kalmaktadirlar. Bu durumun aile

tiyelerinin yagsam doyumlarinda azalmaya yol actigt ve ebeveynlerde tiikenmislik

duygusu olusturdugu Ongoriilmektedir. Bu arastirma, zihinsel engelli gocuga sahip

ebeveynlerin yasam doyumu ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak

amaciyla yapilmistir.

Bu aragtirmanin alt amaglart:

Zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin, yasam doyumlart ile tikenmislik
toplam puan diizeyleri arasinda iliski var midir?

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, yasam doyumlar1 ile
tikenmiglik diizeyleri, ebeveynlerin cinsiyetlerine gore farklilasmakta
midir?

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin, duygusal tiikenmislik ve kisisel
basari alt boyutlar1 ebeveynlerin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?
Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yagsam doyumlari ve tiikkenmiglik
diizeyleri, cocugun engel diizeyine gore farklilasmakta midir?

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlar1 ve tiikkenmislik
diizeyleri, cocugun yasina gore farklilagsmakta midir?

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin; yasi, egitim diizeyleri, ailenin
cocuk sayisi, gelir diizeyi gibi degiskenler ile tiikenmislik diizeyleri arasinda
iliski var midir?

Zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin; yasi, egitim diizeyleri, ailenin
cocuk sayisi, gelir diizeyi gibi degiskenler ile yasam doyumu arasinda bir

iliski var midir?

seklinde ele alinacaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Annenin ¢ocuk iligkisi, dogumdan hemen 6nce baglar ve ¢cocugun tiim yasami
boyunca siirer. Gelisimin her evresinde anneyle ¢cocugun olusturdugu saglikl birliktelik,
cocugun bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi igin bilyiik bir éneme sahiptir (Ozdiker,
2002). Bebek dogdugunda ailede buyiik bir mutluluk yasanir; bebegin Oziirli
oldugunun 6grenilmesi ile duyulan mutluluk yerini biiyiik bir saskinlik, sok ve kedere
birakir. Engelli ¢ocugu olan aileler genellikle saglikli ¢ocugu olan ailelerin yiiz yiize
gelmeyecegi sorunlarla ilgilenmek ve o ailelerin yerine getirmeleri gerekmeyecek bazi
sorumluluklar tistlenmek durumunda kalmaktadir (Karagengel, 2007). Engel diizeyi ya
da engel derecesi ne olursa olsun, engelli bir bebegin diinyaya gelisi ya da engelli
oldugunun fark edilmesi, aile i¢in biitiin yasantiy1 degistiren ve beklenilmeyen bir
durumdur (Eripek, 1996).

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlar1 ve tikenmislik
diizeylerini etkileyen degiskenlerin bilinmesi, ebeveynlerce engelli bireylere daha iyi
egitim verilmesine, bunlara farkli yonlerden dogru bir sekilde ulagilmasina olanak
saglar. Dogru bilgiye sahip olan ebeveynler, i¢inde bulundugu bu durumla bas etmede
daha etkili olabilmektedir. Aileler agisindan tam bir felaket olarak diistiniilen bu durum
aile iiyelerinin psikolojik agidan yipranmalarina neden oldugu gibi aileye sosyal ve

ekonomik agidan da agir bir yiik getirmektedir.

Bu caligsma; aile egitiminin 6nemi, bu egitimlerin etkililigi ile aile bireyleri igin
hazirlanacak yeni programlar icin zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin i¢inde
bulundugu durumun degerlendirilmesi yoniinden Onemlidir. Caligmanin ebeveynlerin
farkindalik diizeylerini arttirmasi amaglanan hedeflerdendir. Arastirmada elde edilen
bulgularin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilacak ¢aligmalarda
egitimcilere yol gostermesi, bu ailelere ve ¢ocuklarina sunulacak hizmetlere sistemli bir
bicimde katki saglamasi agidan 6nemlidir. Buradan hareketle calismada ele alinacak

konularin aile liyelerine ve egitimcilere kaynak bir ¢alisma olacag: diistiniilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve
tilkkenmiglik diizeyleri ile ilgili aragtirmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Zihinsel

engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar1 tlikenmislik, yasamlarindaki sikinti,



yasamdan alinan doyumunda azalma ve benzer problemler diisiiniildiigiinde, bu
calismanin zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlere yol gosterecegi soylenebilir. Bu
calismanin amaci belirtildigi gibi, zihinsel yetersizlige sahip ebeveynlerin tiikenmislik
diizeylerini en aza indirmek, yasamdan alinan doyumu artirmak ve alandaki bu

caligmalara katki sunmaktir.

1.4. Varsayimlar (Sayiltilar)

Bu arastirmanin temel sayitlis1 su sekilde ifade edilebilir;

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ebeveynlerin 6lgme araglarina verecekleri

cevaplar onlarin gergek goriis ve diislincelerini yansitmaktadir.

Ebeveynler kendilerine verilen 6l¢me araglarini igtenlikle ve yansiz olarak

cevaplamislardir.

1.5. Simirhiklar

e Arastirma, Adana ili merkez Seyhan Ilgesi’nde Rehberlik ve Arastirma
Merkezi tarafindan tanilanan ve Ozel egitim destegi alan 6-12 yas
arasindaki zihinsel engelli ¢cocuga sahip cocuklarin ebeveynlerinden elde

edilen bilgilerle sinirhdir.

e Arastirma, kullanilan veri toplama araglariyla sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan o6lgme araclarinin  gegerlik ve gilivenirlik

calismalar verilerin toplandig1 ¢alisma grubuyla sinirhidir.

1.6. Tanmimlar

Yasam Doyumu: Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi
olma halini ifade eder ve giinliik iliskiler i¢inde olumlu duygunun olumsuz duyguya

egemen olmasidir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005).



Tiikenmislik: Tiikenmislik, insanlara hizmet veren mesleklerde ya da islerde
calisan bireylerin siklikla yasadiklari, fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluga yol acan

bir sendromdur (Akgamete, Kaner ve Sucuoglu, 1998).

Zihinsel Engel: Amerikan Zihinsel Oziirliiler Derneginin (AAMD, American
Association of Mental Deficiency) zihinsel engel ile ilgili 6ne siirdiigii tanim, en genel
tanim olarak kabul edilmektedir. Buna gore zihinsel engel; zihinsel islevlerin 6nemli
derecede ortalamanin altinda olmasi, iletisim, 6zbakim, ev hayati, sosyal beceriler,
toplumsal hayata katilim, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceri, bos zamani
degerlendirme ve is alanlarindan iki ya da daha fazlasinda sinirliligin olmasi seklinde

tanimlanmaktadir (Ahmetoglu, 2004).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE IiLGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, zihinsel engelin tanimi, siniflandirilmasi, zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasadigi duygular, engelli cocuga sahip ailelerin uyum siirecini
aciklayan modeller, yasam doyumu ve tiikenmislik ile ilgili kuramsal bilgilere ve konu

ile ilgili yurt icinde ve yurt diginda yapilan bazi ¢aligmalara yer verilmistir.

2.1. Zihinsel Engelligin Tanim

Diinya, senden olmayanlarla birlikteyken giizeldir. Onlarin size kattiklariyla
yasarsiniz. Herkes beyaz olsa, o zaman nasil fark edeceksiniz beyaz1? Beyaz en giizel
siyahta belli eder kendini. Bizi biz yapan yegane sey, bizden olmayan degil midir?
Yasamak biraz da, senden farkli olanlarin goziinden gormektir diinyayr (Zihinsel

Engelli Cocuklar, 2014, 5.19).

Zeka kavrami gevresel, genetik ve toplumsal bilesenleri olan, yeni ve karmasik
durumlarla karsilasan bireyin geg¢miste Ogrendiklerini animsamasi, yapict olarak
biitiinlestirip yeni c¢agrisimlar iiretebilmesi, sorun ¢dzmede ve bilgi kazaniminda
kavramsal diisiinebilmesi gibi 6zellikleri igerir (Sparrow ve Davis, 2000; akt: Kilig,
2007). Zeka geriliginin giiniimiize kadar pek ¢ok tanimi yapilmistir. Farkli amaclarla
yapilan bu tanimlar zaman igerisinde degisik tartismalara konu olmus, yeniden gézden
gecirilmis, yeni tanimlara gidilmistir. Zeka geriligi kavrami farkli disiplinlerde ¢alisan
insanlar1  ilgilendirmektedir. Bu nedenle farkli bi¢imlerde algilanmakta ve
tanimlanmaktadir. Baslangicta zeka kavramiyla tipgilarin ilgilenmesi nedeniyle zeka
geriliginin ilk tanimlarinin cogunda biyolojik ya da tibbi dlgiitler yer almistir (Herward,
2000; akt: Eripek, 2005).

Zihinsel yetersizlik, 18 yasindan 6nce baslayan, hem zihinsel islevler hem de
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarin
her ikisinde de anlamli sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir (Eripek,
1996). Zihinsel engel, kisinin yasadigi toplum igerisinde sorunlarla basa ¢ikma
yetenegini etkileyen, zihinsel bir kisitlama ya da smirlanmadir. Bir ¢ocuk ya da

yetigskine zihinsel 6ziirli tanis1 konulabilmesi i¢in ortalamanin altindaki zeka islevi ile



10

birlikte iletisimde, 6z bakimda, evdeki yasamda, toplumsal becerilerde, toplumsal
yararlilikta, kendini yonlendirmede, sagligi korumada, akademik becerilerde ve ¢alisma
alanlarinda iki veya daha fazla bozuklugun bir arada olmasi ve bu durumun 18 yasindan

once baslamasi olarak tanimlanir (MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).

Bireyin zihinsel engelli kabul edilmesinin ii¢ Ol¢iitii oldugunu soyleyebiliriz.

Bunlar;

Zihinsel islevlerde yetersizlik: Zihin engeli, zihinsel islevlerde 6nemli derecede
normalin altinda olma durumudur. Bunu belirlemek {izere zeka testleri
uygulanmaktadir. Zeka testlerinde normal zeka bdliimii puan1 ortalama 100 olarak kabul
edilmektedir. Zihin engeli olan bireyin zeka boliimii puani ise 68-70 ya da daha

altindadir.

Uyumsal davramislarda yetersizlik: Uyumsal davranislar, bireylerin bagimsiz
bir bi¢imde yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in kendi yas grubuna ve iginde yasadig
sosyal cevreye uygun davranislari gosterebilmesi icin gerekli olan becerilerdir

(Cavkaytar, 2013). Bu davranislar ti¢ kategoride ele alinir:

e Kavramsal (dil becerileri, okuma-yazma, para kavramlar1 ve 6z yonetim
becerileri)

e Sosyal (kisiler arasi iliskiler, aldatmadan kaginma, yasalara uyma,
sorumluluk, kurallar1 izleme)

e  Pratik Uyumsal Davranis (yemek yeme, hazirlama, hareket etme, 6z bakim,

ugrast/is becerileri, ev bakimi, ulasim) kategorileridir.

Destek Sistemleri: Zihin engelli bireyler i¢in davraniglar dort kategoride ele

alinir:

e Dogal Destek: Is yerindeki arkadaslarn ya da okuldaki arkadaslarin
destegini tanimlamaktadir. Komsular ve toplumun verdigi destektir.
e Rastlantisal Destek: Diizenlenen bir eglenceye katilma, bir yemege davet

edilme seklinde yapilan bir destek tiirtidiir.
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e Genel Destek: Herkese yonelik hizmetler (toplu tasima araglarindan
yararlanma gibi) araciligiyla saglanan desteklerdir.

e Ozel Destek: Yetersizlik durumlarinda verilen destekleri icermektedir. Ozel
egitim, erken oOzel egitim, mesleki rehabilitasyon gibi hizmetleri

icermektedir.

DSM-IV’e gore zeka geriligi, 18 yasindan dnce var olan ve ortalamanin énemli
derecede altinda entelektiiel islevsellik olarak tanimlanmaktadir. Bireysel olarak
uygulanan zeka testinde yaklasik 70 ya da altinda bir IQ’’nun olmasi iletisim, 6z bakim,
ev yasami, toplumsal/ kisilerarasi beceriler, toplumun sagladigi olanaklar1 kullanma,
kendi kendini yonetip yonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, is, bos zamanlar,
saglik ve gilivenlik alanlarindan en az ikisinde bagli bulundugu kiiltiirel grupta yas1 i¢in
beklenen &lgiitleri karsilamada yetmezlik ve bozukluk olmasidir (MEB Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Zihinsel engele iligskin en kapsamli tanimlama ve siniflama Amerikan Mental
Retardasyon Birligi (AAMR) tarafindan gergeklestirilmistir. AAMR’nin 1992 yilinda
yaptig1 tanima gore bir bireyin zihinsel engelli olarak kabul edilmesi i¢in genel
entelektiiel islevselligin ortalamanin altinda sinirli olmasiyla birlikte, zeka diizeyinin
(IQ) 70 — 75 ve altinda olmas1 gerekmektedir. Bununla birlikte iletisim, 6z bakim, ev
yasami, toplumsal/kigilerarasi beceriler, toplumsal olanaklardan yararlanma, kendi
kendini yonetip yoOnlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, bos zamanlarini
degerlendirme, saglik ve giivenlik ile ilgili uyumsal davramglarin en az ikisinde
yetersizliginin olmasi zihinsel engelli bireyleri tanilamada oldukc¢a onemli kriterlerdir
(Kirk, Gallagher ve Anastasiow, 2000; akt: Kurt, 2010). Amerikan Mental Retardasyon
Birligi’nin (AAMR) 2002 yayinlanan en son yonergesinde ise zeka geriligi soyle ele
alinmaktadir: Zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli sinirliliklar olarak
karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan 6nce baglar (Luckasson
ve digerleri, 2002: akt: Arman, 2009). Zihinsel engelli bireyler, 6zel egitime muhtag
cocuklar icerisinde olduk¢a 6nemli bir grubu olusturmaktadir ve irk ayrimi olmaksizin

her toplumda gériilebilmektedir (Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006).
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Zihin engeli olan bireylerin yaygimnlik oranlarmin belirlenmesinde genellikle
zeka testleri kullanilmaktadir. Zeka testlerinin 6l¢iimlerine dayali bu sistemde genel
niifusun yaklasik %3’iinii zihin engeli olan bireyler olusturmaktadir. Bu oranin %2.3’1
hafif diizeyde, %0.6’s1 orta diizeyde ve %0.1°1 agir ve ¢ok agir diizeyde zihin engelli
bireylerden olusmaktadir. Ayrica zeka Olglitiiniin yan1 sira uyum olgiitii de dikkate
alindiginda genel niifusun %]1°1 zihin engelli bireyler olarak kabul edilmektedir

(Ozokeu, 2013, s. 59-77).

2.2. Zihinsel Engelli Bireylerin Siniflandirilmasi

Zihinsel  engeli  olan  bireyler  belirli  6zellikleri ~ dogrultusunda

siiflandirilmaktadir. Bunlar nedenlerine ve agirlik derecesine gore siiflandirilmstir.

2.2.1. Nedenlere Gore Smiflandirma

Zihin engelin nedenlerine gore siniflandirmada engele neden olan biyolojik veya
tibbi faktorler goz onilinde bulundurulur. Zeka geriligi durumunun beyin hasarina ya da
incinmesine baglt olup olmadigina goére yapilan siniflama, zeka geriligi gosteren
bireyleri siniflamada izlenen en eski yaklagimlardan birisidir. Buna goére gruplardan
ilkini, beyinde meydana gelen zedelenme sonucunda zeka geriligi gosterenler
olusturmaktadir. ikinci grubu ise zeka geriligi nedeni gevresel ya da kalitim etmenleri

ile agiklananlar olusturmaktadir (Hallahan ve Kaufman, 2000; akt: Eripek, 2005).

2.2.2. Agirhik Derecesine Gore Simflandirma

Zihinsel engelin agirlik derecesine gore yapilan simiflandirma da ikiye
ayrilmaktadir. Bireyin zekd bolimii dikkate alinarak yapilan smiflandirmalarda,
psikolojik ve egitsel sinirlar g6z Oniinde bulundurulmustur. Psikolojik siiflamada
zihinsel engellilik hafif, orta ve agir seklinde tanimlanirken egitsel siniflamada

egitilebilir, 6gretilebilir ve agir seklinde tanimlanmaktadir (Ersoy ve Avct, 2000).

2.2.2.1. Psikolojik Simiflandirma Yaklasim

Psikolojik siniflandirmada ¢ocugun uygulanan zeka testlerinin sonuglarina gore

elde ettigi zeka bolimii temel alinir (Cavkaytar ve Diken, 2007) . Saglik Bakanligi
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tarafindan zihinsel engel gruplarini belirlemek adina sdyle bir siniflama yapilmistir

(MEB Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2012).

e  Simir mental kapasite (IQ 70-80)
Hafif (1Q50-69)

Orta (1Q 35-49)

Agir (1Q 20-34)

Cok agir (IQ 20°nin altinda)

2.2.2.1.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Engelliler

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli
diizeyde ihtiyag duyan bireyi ifade etmektedir (MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2012). Bu gruba giren bireylerin duyu ve motor alanda problemleri
bulunmamaktadir. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin biiyiik bir kism1 normal dil
gelisimi ve sosyal alandaki becerilerini okul dncesi donemde kazanmaktadir. Bu durum
zeka engelli tanis1 koymay1 zorlastirmaktadir. Cok fazla beceri gerektirmeyen ya da
diisiik beceri isteyen pratik el isleri yapabilirler. Yiiksek akademik basar1 beklentisi
gerektirmeyen sosyo-kiiltiirel ortamlarda, hafif diizeyde zihinsel engel 6nemli sorun
yaratmayabilir. Ancak bu kisiler aynt zamanda duygusal ve sosyal bakimdan

gelismemigse zihinsel engelin sonuglar agik¢a belli olmaktadir (Yiiksel, 2001).

Hafif diizeyde zihinsel 6ziirlii olan bireyler, “egitilebilir” olarak nitelendirilen
gruba isaret eder. Duyusal ve motor alanlardaki bozukluklar1 ¢ok azdir ve ¢cogunlukla
daha ileri yaslara kadar zihinsel dziirlii olmayan ¢ocuklardan ayirt edilemezler. letisim,
0z bakim, ev yasami, sosyal etkilesim, toplum i¢inde yasayabilme, saglik ve emniyeti
gozetebilme, is becerileri gibi Ozellikleri yasitlarina ¢ok yakin degerlerde gozlenir.
Ancak, alisilmisin disinda toplumsal ve ekonomik sikintilarla karsi karsiya

kaldiklarinda rehberlige gereksinim duyarlar (MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).

2.2.2.1.2. Orta Diizeyde Zihinsel Engelliler

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik

nedeniyle temel akademik, giinliikk yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim
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ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireyi ifade etmektedir
(MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012). Bu gruba giren bireylerde orta
diizeyde zihinsel engele ek olarak agir derecede olmamak iizere cogu zaman bedensel
engel de goriilmektedir. Orta diizeyde zihinsel engelli bireyler, genellikle kendi
kendilerine bakmay1 6grenebilirler, basit giinliik isleri yapabilirler, basit gorevleri yerine
getirebilirler. Okulda, sinif iginde kurallara uymakla birlikte akademik siireglerde
basarisizdirlar. Erken tan1 ve erken egitim aracilifi ile giinliik bakimlarinda kismen
bagimsiz olabilir ve bazilar1 denetimle toplum icinde yasamlarimi siirdirebilirler

(Oztiirk, 2004).

Orta diizeyde zihinsel engelli olan bu ¢ocuklar okul yillarinda genellikle 6zel
simiflarda egitim goriirler, gilinlilk yasam becerilerinin  6gretimi i¢in oldukga
yapilandirilmis bir egitim programi uygulanir. Akademik c¢aligmalar islevsel okuma
becerilerinin ve temel say1 kavramlarinin 6gretimi ile sinirlidir (Ataman, 2003). Orta
diizeyde zihinsel gelisim geriligi gosteren ¢ocuklar zihin engelliler grubunun %10’ nu
meydana getirmektedir. Akademik olarak ilkdgretim ikinci smif diizeyinden ileri
gitmekte zorlanirlar fakat mesleki egitimden faydalanip belirli bir denetimle kisisel
bakimlarin1 yapabilecek diizeye ulagabilirler. Ergenlik doneminde, toplumsal kurallari
ogrenmedeki zorluklari, yasitlari ile iliskilerini bozabilir. Eriskinlikte ise yeterli destekle

toplumsal hayata uyum saglayabilirler (MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).

2.2.2.1.3. Agir Diizeyde Zihinsel Engelliler

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri
nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de déhil olmak {izere hayat boyu siiren,
yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci
olan bireydir (MEB Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2012). Bu grupta yer alan
agir ve ¢ok agir zeka geriligi olan bireyler genellikle dogumda ya da sonrasinda fark
edilmektedir. Bu bireylerin biiyiik bir ¢cogunlugunun merkezi sinir sisteminde ciddi
hasarlar bulunur. Ayrica bu durumlarina eslik eden farkli engelleri ve saglik sorunlar1 de
bulunmaktadir. Genellikle kisisel gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmaktadirlar.
Hareketleri smirhidir, bagimsiz olarak harekette bulunamazlar, siirekli bakima

gereksinim duymaktadirlar (Eripek, 1996). Agir diizeyde zihinsel engelli bireyler
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stirekli bakim ve denetim isterler, islerini yardim almadan yapamaz, tehlikelerden

korunamazlar. Konusmalari ¢ok geri ve yetersizdir (Y 6riikkoglu, 2002).

Agir diizeyde zihinsel oziirlii olan bireyler, erken ¢ocukluk yillarinda konusma
becerilerini ya ¢ok az kazanirlar, ya da émiir boyu kazanamazlar. Okul donemi boyunca
konusmay1 Ogrenebilirler ve ancak temel ihtiyaglar konusunda egitilebilirler. Sadece
okul 6ncesi egitim diizeyinde bir egitim alabilirler. Zihinsel 6zre eslik eden baska bir
sorun nedenti ile 6zel bir bakima gereksinimleri yoksa aile i¢inde toplum hayatina uyum

saglayabilirler (MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).

2.2.2.1.4. Cok Agir(ileri) Diizeyde Zihinsel Engelliler

Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle
6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam
boyu bakim ve gbzetime ihtiyact olan bireyi ifade etmektedir (MEB Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 2012). Cok agir diizeyde zihinsel engeli olan bireylerin
cogunda zihinsel 6zre neden olan 6zel bir nérolojik problem mevcuttur. Eger uygun bir
sekilde egitilebilirlerse motor gelismeleri, kendine bakim ve konusma becerileri
gelistirilebilir. Cok yakin denetim ve koruma altinda basit isleri yapabilirler (MEB Aile
Egitim Rehberi, 2008).

2.2.2.2. Egitsel Simiflandirma Yaklasimi

Zihinsel engelli bireyler egitsel siniflama sisteminde egitim gereksinimlerine gore
siniflandirilmakta, neyi 6grenip neyi Ogrenemeyecekleri, ne derecede Ogrenecekleri
arastirilmaktadir. Buna gore zihinsel engelli bireyler psikolojik siniflama sistemindeki
siniflamaya paralel olarak egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢cok agir olarak ele alinabilir

(Eripek, 1996).

2.2.2.2.1. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Egitilebilir zihinsel engelli bireylerin zeka boliimleri 50-54 ve 70-75 arasinda
bulunmaktadir. Bu bireyler okul dénemlerinde akademik yonden gerilik gostermektedir.
Ortalama icilincii ya da dordiincii simif diizeyinde akademik bilgi ve beceri
kazanabilirler. “Egitilebilir” sifati bu grupta yer alan ¢ocuklarin okuma, yazma,

matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebileceklerini, 6zel egitim olanaklariyla
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normal ilkokul programlarindan yararlanabileceklerini gostermektedir. Egitilebilir
zihinsel engelli cocuklar, akademik beceriler yaninda, 06z bakim becerileri de
ogrenebilirler, yetiskinlik ¢aglarinda biitiiniiyle ya da kismen gecimlerini saglayabilecek
bir mesleki beceri kazanabilirler. Bu gruba yonelik 6zel egitim programlar1 agirlikli

olarak is becerileri konularindan olusmaktadir (Ersoy ve Avci, 2000).

2.2.2.2.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Ogretilebilir zihinsel engelli bireylerin zeka béliimleri 25-35 ve 50-55 arasinda
yer almaktadir. Okul oncesi donemlerde gerilikleri fark edilmektedir. Bu, gelisim
Ozelliklerinde normallerden oOnemli derecede farklilik gostermesiyle ilgilidir.

“Ogretilebilir’ kavrammin baslica iki anlami vardir;

e Temel akademik becerilerde egitim alamazlar.
e QGilnlik yasamdaki sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim becerilerini

Ogrenebilirler.

Bu nedenle ogretilebilir zihinsel engelli cocuklara yonelik egitim programlarinda
giinliik yagamdaki sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim becerilerin §gretimine dnem
verilmektedir. Bu bireyler, yetiskinlik donemlerinde, sosyal uyum becerilerine iliskin
olarak evde ya da korumali igyerlerinde calisarak iiretime ve kendi ge¢imlerine katkida
bulunabilecektir. Bu duruma ragmen aile ve is yasamlarinda cesitli derecelerde

bagkalarinin destegine gereksinim duymaktadirlar (Ersoy ve Avci, 2000).

2.2.2.2.3. Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelli bireylerin zeka boliimleri 35 ve daha
diisiiktiir. Bu bireylerin geriliklerinin dogustan fark edilmesi olanaklidir. Sinirli olarak,
basit 6z bakim becerilerini Ogrenebilirler. Ancak yasamlar1 boyunca yardima
gereksinim duyarlar, siirekli ve yogun bakim gereksinimleri bulunmaktadir (Eripek,

1996).

2.3. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadigi Duygular

Zihinsel engelli ¢ocuk aileleri, yasamlarmin her doneminde ¢ocuklari igin

bitmeyen bir endise duymaktadir. Engelli bireylere bakim saglayan ailelerin ¢ocuklarini
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biiyiitiirken yasadiklar1 deneyimler birbirinden farklilik gostermektedir. Kimi aileler bu
duruma daha kolay uyum saglamakta ve psikolojik yapilar1 daha az zedelenmektedir.
Kimi aileler ise engelli ¢ocuklari ile yasadiklart problemlerde daha zorlanmakta,
cocugun bakim yiikii onlara daha agir gelmekte ve gelecek hakkinda daha umutsuz
olmaktadirlar (Seltzer ve Heller, 1997; akt: Golalmis Erhan, 2005).

Engelli ¢ocuga sahip ailelerde ¢ogu zaman hem aile i¢i hem de toplumsal uyum
problemleri yasanmaktadir (Kiigiiker, 1993). Algilanan bakim yiikii annenin
motivasyonunu diisiirmekte ve kolayca karamsarliga kapilmasina yol agabilmektedir
(Kutlu, 1998). Zihinsel engelli bireye sahip olmanin; annelerin enerjilerini tiiketmesi,
kendilerine ayiracak bos zamaninin kalmamasi, dogal bir yalitilmiglik yasamalar1 ve
evde siirekli is goren kisiler haline gelmeleri nedeniyle yasamlari tizerinde ¢ok biiyiik
etkisi vardir (Zucman, 1982; akt: Duygun, 2001). Zihinsel engelli bir ¢ocuk, engelinden
dolay1 degisen derecelerde siirekli ebeveyne bagimli olmaktadir. Bundan dolay1
ailelerin yasadiklari temel sikintilardan biri, algilanan bakim yiikiidiir. Uzun yillar
gegmesine ragmen bakim ylikiiniin hafiflememesi, zamanla ailelerin daha fazla stres
yasamasina yol agmaktadir (Heller, Hsieh ve Rowitz, 1997; akt: Kurt, 2010). Aile
engelli ¢cocuk nedeniyle psikolojik acidan bir¢ok sikintiya girer. Ailenin, yasadigi bu
karisik duygularin yam1 sira, normal gelisim gosteremeyen c¢ocugun kendilerine
yiikledigi asir1 sorumluluk karsisinda siirekli basarisizlik, mutsuzluk ve hayal kiriklig
duygularin1 yasadiklar1 goriilmektedir. Aileye yasadiklart toplumun beklentileri ve
cevrenin bakislari, diglandiklart ya da iyi ebeveyn olmadiklar: hissine kapilmalarina yol

agmaktadir (Kiigiiker, 1993).

Cocuklar ebeveynlerin destegine dogumdan sonraki biliylime ve gelisme donemi
icinde, fiziksel, zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim yoniinde bazi beceriler
kazanabilmede ya da gelistirebilmede ihtiya¢ duymaktadir. Her ¢ocuk i¢in biiyiik 6nem
tastyan gelisim siireci igerisinde bu goérevi, cocuklarinin ilk egitimcileri olan ebeveynler
iislenmektedir. Engelli olmayan ¢ocuklarin anne-babalarinin rollerini  yerine
getirebilmeleri, duygusal olarak rahat olduklarinda ¢ok zor olmamaktadir. Ancak ¢cocuk
engelli ise, sucluluk duygusu ve aci ¢ekme gibi baz1 duygulara baglh olarak rollerini
yerine getirebilmede sikinti yasayabilmektedirler. Ailelerin ic¢inde olduklar1 bu
durumdan o6tiirii duyduklar panik, gelecekte neler yapabileceklerinin verdigi {iziintii,

kayg1 ya da korku onlar1 olumsuz yénde etkilemektedir (Ilhan, 2009). Cocuk biiyiidiik¢e
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aile ici iliskilerde gerginlikler, gelecege yonelik kaygilar, ileride anne ve baba
yoklugunda ¢ocuga kimin bakacagi endisesi, daha da c¢ok artmaktadir. Aile iginde
yasanan sikintilarin yani sira engelli ¢ocugun ortaya ¢ikardigi problemler ailenin daha

stresli bir yasam siirmesine yol ag¢abilmektedir (Duygun, 2001).

Zihinsel engelli cocuklarin giinliik bakim ve gereksinimleri normal ¢ocuklu
ailelere gore anne- babalarin daha ¢ok zamanini alabilmektedir. Ailenin istlendigi
giinliik bakim yiikii, zihin engelli ¢cocugun yasina gore farkliliklar gostermektedir.
Cocugun yas biiyiidiikce ve bagimsiz yasam becerilerini kazandikea, ailenin iizerindeki
bakim sorumluluklar1 da giderek azalmaya baslar. Buna ragmen, arastirmalar ailelerin
glinliik bakimla ilgili destege gereksinimleri oldugunu gostermektedir (Sucuoglu, 2009).
Her cocuk gibi farkli 6zelligi olan cocuklar da ¢esitli gelisim asamalarini kendilerine
0zgl bir bigimde yasarlar. Aileler ¢ocuklarmin farkliligini ilk defa fark ettiklerinde
algilayislart yillar iginde, erken ¢ocukluk doneminde, okul yaslarinda, ergenlikte ve
geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde farkliliklar gdstermektedir. Cocugun ne
Olciide gelisecegi ailenin duygusal gelisimi, eslerin birbirine destegi ve sosyal destek

aginin ne dl¢iide kuvvetli olduguna baglidir (Akkok, 2003).

Sosyal destek ya da sosyal destek algisi, ailelerin ruh saghigini siirdiirmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadiklari
duygusal giicliikleri, stres algilarini inceleyen arastirmalarda sosyal destek algis1 siklikla
ele alinan bagimsiz degiskenlerden biri olmaktadir. Sosyal destek ile ilgili
gerceklestirilen arastirmalar, engelli cocuklara sahip bireylerin sosyal destekleri arttik¢a
psikolojik belirtilerinin azaldigin1 ortaya koymustur (Aslan, 2010). Zihinsel engelli
cocuklarin anne ve babalar1 yasadiklari bu psikolojik agidan sikintili siireclerde
cocuklarmin gelisimi, bakimi ve giinliilk yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in pek ¢ok
alanda yardima ve destege ihtiyag duymaktadirlar. Sosyal destek, engelli ¢ocugun ve
anne babanin davraniglarini, ¢esitli alanlardaki gelisimlerini etkiler ve onlarin
yeterliliklerini arttirarak bir anlamda 6nleyici ve gelisimi olumlu yonde destekleyici rol

oynar (Kaner, 2004).

Zihinsel engelli bir cocukla yasamaya baslayan aile, yasam bicimini,
olanaklarini, aile i¢i ve aile dist iliskilerini, duygu ve diisiincelerini bu zor ugrasi

basarabilme c¢abasina yogunlastirmaktadir. Bu cabalamada ailenin hem kendi i¢
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yapisindan, hem yakin akraba ve dost cevresinden hem de toplumun diger
kesimlerinden gorecegi sosyal destek, alabilecegi yardim hizmetleri, zoru basarma
yolunda aile icin temel dayanak noktalarini olusturacaktir (Ozgiir, 2000). Engelli
cocuga sahip ailelere saglanacak farkli destek tiirleri, ailenin farkli ihtiyaclarina cevap
verebilmektedir. Benlik saygisini ve engele yonelik bilgi donanimini arttirmaya veya
sosyal yalitilmislig1 azaltmaya yonelik destekler, ailenin caresizlik ve tiikenmislik
duygular1 ile basa ¢ikmasinda, ailelerin ve c¢ocuklarinin yasamdan daha ¢ok doyum
almalarinda onemli bir yere sahiptir. Aileye verilebilecek egitim ve danismanlik,
ailelerin, Ozellikle annenin yasadig1 yiiksek diizeydeki stres ve tiikkenmisligin

azaltilmasinda etkili olmaktadir (Duygun, 2001).

Ericson ve Upshur (1989), babalar eslerine anlamli destek sagladiklarinda ve
mevcut islere katki sunduklarinda, annelerin ¢ocuk bakiminin yiikiine yonelik
algilarinin daha da hafifledigini bulmustur. Ayrica, baba katilimi, gerek anne gerekse
baba ac¢isindan aile baglarini ve evlilik diizenini artirict etkiye sahip olmasinin yaninda
evlilik doyumunu artirmasiyla, zihin engelli ¢ocugun kaynaklik ettigi sikintili durumlari

onleyici niteliktedir (Akt: Meral, 2006).

Gilinlimiizde 6ziirlii ¢ocuga ve ailesine yonelik verilen hizmetlerde ailenin bir
biitiin olarak ele alinmasi yaklasimi benimsenmektedir. Bu yaklagima gore, engelli
cocuklarin ailelerine yonelik hizmetler; bilgi verici yaklasimlar, psikoterapotik
yaklagimlar ve anne-baba egitim programlari olarak Ozetlenebilir. Bilgi verici
yaklagimlar engelin tiirii ve dogasiyla ilgili etkenler konusunda ailelerin aydinlatilmasini
amaglamaktadir. Duygusal giiclikklere bagli olarak ailelerin yasadiklar1 ¢atismalari
anlamalarina ve ¢oziimlemelerine yardimi amaclayan psikoterapdtik yaklagimlar ve
ailelerin gocuklartyla iletisimlerinde etkili olmalarini saglayan teknikleri ve becerileri
ogrenmelerini amaglayan aile egitim programlart birbirini tamamlayan bir siirecin
parcalar1 gibidir. Ailenin problemlerine ve ihtiyaglarina bagli olarak bu yardim
yontemlerinden birisine ya da hepsine basvurulabilir (Kii¢iiker, 1993). Toplumdaki
sosyal tutum nedeniyle ¢ocugunun kabul gormedigi ve istenmedigi endisesini yasayan
annelerin sosyal yalitilmigliktan kurtulmalarini saglamak ve yasamdan alacaklari
doyumu arttirmak, engelli cocuga sahip ailelere yonelik psikolojik yardim hizmetlerinin
temel hedefleri arasindadir. Engelli bir ¢ocugun varligima basarili bir sekilde uyum

yapmay1 kolaylagtiran dnemli etmenlerden biri, hem ¢ocugun ve ailenin ihtiyaglarini
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karsilamaya yardim edecek hem de engelle ilgili sorunlarin azaltilmasini kolaylastiracak
destek hizmetlerini sunmaktir (Kaner, 2004). Bu desteklerden biri de 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan psikolojik danigsmanlar ve psikologlar tarafindan
saglanmaktadir. S6z konusu olumsuzluklarin azaltilmasinda ailelere, o6zellikle de
cocugun bakimiyla yakindan ilgilenen annelere uygun psikolojik yardim hizmetlerinin

verilmesi 6nemlidir (Duygun, 2001).

2.4. Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Uyum Siirecini Aciklayan Modeller

Insanlar iistesinden gelemedikleri bir durumla karsilastiklarinda gesitli duygusal
tepkilerde bulunurlar. Bu tiir yeni durumlar aile yapisimi etkiler ve degistirir. Bunun
yaninda hangi Oziir grubunda olursa olsun, oziirlii bir ¢ocuga sahip ebeveynler
genellikle engele uyum siirecinde belli asamalardan gegerler (MEB, 2006). Engelli
¢ocuga sahip olmanin etkilerini ve ailenin duruma iliskin tepkilerini agiklayan gesitli
modeller vardir. Bu modeller arasinda, Asama Modeli, Siirekli Uziintii Modeli, Kisisel
Yapilanma Modeli ve Caresizlik, Gli¢siizliilk, Anlamsizlik Modeli en ¢ok taninan ve en

cok kabul goren dort model olarak géze carpmaktadir (Akkok, 1997).

2.4.1. Asama Modeli

Asama Modelinde ailelerin gesitli asamalardan gegerek durumu kabul edebildigi

ve uyum asamasina ulasabildigi varsayilmaktadir (Ataman, 2003).

e Birincil Tepkiler

Sok: Anne-baba inangsizlik ve caresizlik i¢inde olayr bir tiirlii kabul etmez.
Ozellikle anne aglama krizleri iginde biiyiik bir trajedi yasar. Bu evrede ebeveyn yakin

cevresiyle etkilesimini tamamen kesmis durumdadir.

Inkar (Reddetme): Bir koruma bi¢imi olan inkar, bilinmeyenin korkusundan ve
cocugun gelecekte neler yapabileceginin belirsizliginden kaynaklanmaktadir. Bazi anne
babalar ¢ocuklarindaki bu farklilig1 kabul etmeyerek uzmandan uzmana dolasir, ¢areler

arayarak ¢ocuklarinin diizelecegi umudunu tasirlar.
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Keder ve Cokiintii: Gergegin farkina varma yolunda yasanmasi gereken bir
tepkidir. Aile, tiim c¢abalarma ragmen, cocuklarinin oziirliilik durumunun ortadan
kalkmadigimi fark etmekte; yogun bir iiziinti ve keder duygusu iginde kendisini

umutsuz hissetmektedir.

e ikincil Tepkiler

Karisik duygular: Sevgi ve kizginlik duygularinin bir arada yaganmasidir.
Aileler bu duyguyla ya kendilerini 6ziirlii ¢ocuklarina tam adarlar ya da reddederler.

Oziirlii cocuk gercegini kabul etmeyerek yapabileceginin fazlasimi isteyebilirler.

Sucluluk: Ailenin yasadigi duygular arasinda iistesinden gelinmesi en zor
duygudur. Aileler su ya da bu sekilde ¢ocugun 6zriine neden olduklarini ve gegmisteki

hatalar1 i¢in cezalandirildiklarini diisiiniip ger¢ekci olmayan duygulara kapilirlar.

Kizginhk: Kizgmlik, ailelerin 6ziirlii cocuklar1 kabul etmelerinde 6nemli bir
engeldir. Aile, niye bana oldu? Neden bizim basimiza geldi? Sorularmma cevap
aramaktadir. Ayrica aile kizginlik duygularimi uzmanlara, 6gretmenlere, terapistlere

yansitarak onlari da suglamaya baslar.

Utanma: Aileler c¢ocuklarindaki 06zrii, kendilerinin bir 0zrii olarak
algilamaktadirlar. Cogu zaman toplumun ¢ocuklara gosterdigi, ret, acima ve garipseme

duygulariyla bas etmeye c¢alisirlar.

o Uciinciil Tepkiler

Pazarhk etme ve uzlasma: Bu donemde aile, ¢ocugunun Ozriinii ortadan
kaldirmanin yollarin1 aramaktadir. Aile i¢in onemli olan g¢ocugun normal duruma
gelmesidir. Bunu gergeklestirebilecegini umdugu herkesle anlasmaya girebilir. Bu

durum sugluluk ve garesizlik duygularinin bir yansimasi olabilir.

Uyma ve yeniden diizenleme: Aile bu evrede farkli bir 6zellige sahip ¢ocugu
oldugunu ve neler yapabilecegini gergekei bir bicimde diisiinmeye ve ¢ocuklariyla daha

etkili, verimli bir iliski diizeyi olusturmaya c¢alisir.
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Kabul ve uyum: Aileler bu duygular1 yasadik¢a, kendileri ve c¢ocuklari
hakkinda ¢ok seyler dgrenirler. Boylece yalniz cocuklarini degil, kendilerinin de zayif

ve kuvvetli yanlarini kabul etmeye baslarlar (MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).

2.4.2. Siirekli Uziintii Modeli ( Kronik Keder)

Bu yaklasimda aileler gocuklarinin farkliligi, toplum tarafindan gosterilen
tepkiler ve aile i¢i yasantilarindaki sikintilar nedeniyle stirekli bir iiziintii ve kaygi hali
yasamaktadirlar. Fakat ¢ocugun engelinin kabulii ile bu {iziintiinlin birlikte yasanmasi
normal bir siire¢ olarak kabul edilmekte ve uyum siirecinin bu sekilde gelistigi ifade
edilmektedir. Cocugunun durumuna ¢ok {iziilen ailelerin ayn1 zamanda g¢ocuklarinin
gelisimi i¢in ¢ok da cabalayabilecegi vurgulanmaktadir. Aileler bir uyum siireci olarak

patolojik olmayan tiziintii ve kaygi igine girerler (Akkok, 1997).

2.4.3. Kisisel Yapilanma Modeli

Kisisel yapilanma modeli, ailelerin duruma iligkin tepkilerini ve uyum saglama
asamalarini daha ¢ok bilissel bir agidan ele almaktadir. Bu yaklagima gore ailelerin
verdikleri farkli tepkiler, algilama ve yorumlamadaki farkliliklardan meydana
gelmektedir. Anne babalar kendileri ve c¢ocuklari ile ilgili ge¢mis deneyimlerine ve
beklentilerine bagh olarak gelecege iliskin planlar yapar ve biligsel oOriintiiler
olustururlar. Yetersizlige sahip bir ¢ocugun aileye katilimi ile bu biligsel yapilar
celistiginde aile yogun bir kaygi yasar. Fakat bu siire¢ sonrasinda aile yeniden
yapilanma asamasina girer ve aile liyeleri yeni olusturduklart yapilarla uyum siirecini

yasarlar (Akkok, 2003).

2.4.4. Caresizlik - Giicsiizliik ve Anlamsizhik Modeli

Bu model, diger modellere kiyasla, anne - babalar i¢in daha olumsuz bir tablo
ortaya koymaktadir. Bu yaklasima gore, engelli bir cocugun aileye katiliminin
ebeveynde vyarattigi  duygular, genel olarak ¢evresinin  sOylemlerinden
kaynaklanmaktadir (Akkok, 2003). Buna gore; farkli ozellikleri olan bir ¢ocugun
ebeveynde yarattigi duygular, yakin c¢evrenin tepkileri ile yakindan iligkilidir.
Biiyiikanneler, biiyiikbabalar ve arkadaslarin durumu olumsuz ve c¢aresizlik olarak

algilamasi ebeveynlerin da benzer duygular yasamasina neden olmaktadir. Caresizlik ve
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giicsiizliik, yeni bir bebegin dogumunda tiim anne babalarca yaganabilecek bir duygu
olmakla birlikte, yakinlarin farkli 6zelligi olan ¢ocuga karsi tepkileri, anne babanin
tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel teskil eder (Dale, 1996; akt: Aslan,
2010).

Ebeveynler engelli cocuga uyum siirecinde belli duygular yasarlar, belli
donemlerden gecerler. Bu donemlerin siiresi ve yogunlugu kisilik yapisina gore farklilik
gostermekle birlikte ¢ocugun bakimi, parasal yetersizlikler, uygun yardim ve egitimin
saglanmamasi gibi zorluklar ve bunlarin ayarlanmasinda alinan aile i¢i ve aile dist
destekler, donemlerin basariyla atlatilmasimni saglar (Esen Coban, 2003). Bunlarin
yaninda toplumun ve devletin bu cocuklara ve ailelerine verebildigi hizmetlerle
servislerin niteligi ve niceligi de dnemli olmaktadir. Aldiklar1 destek egitim hizmetleri,
aliman danigmanlik bilgileri, toplumdaki bireylerin tepkileri ve hazir bulunusluk

diizeyleri de ailelerin tepkilerini etkileyen etmenler arasindadir (Akkok, 1997).

2.5. Yasam Doyumu

Doyum, bireylerin  beklentilerinin, ihtiyaglarinin, istek ve arzularimin
duyurulmasi olarak ifade edilir. Yasam doyumu kavrami ise bireyin belirledigi 6lgiitlere
uygun bigimde tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; akt: Eryilmaz, 2012). ilk kez 1961 yilinda Neugarten
tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir insanin beklentileriyle, elinde
olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonug olarak belirtilmistir (Ozer

ve Karabulut, 2003).

Diener ve Lucas’a (1999) gore, yasam doyumu, hélihazir yasamdan doyum,
yasami degistirme istegi, gecmisten doyum, gelecekten doyum ve kisinin yakinlariin o
kisinin yagami hakkindaki goriislerini olugsmaktadir. Doyum alanlari ise is, aile, serbest
zaman, saglik, para, benlik ve kisinin yakin gevresi olabilmektedir (Akt: Dost, 2007).
Pavot ve Diener’a (1993) gbre de yasam doyumu 6znel iyi olmanin, biligsel bilesenidir
ve bireyin kendisine yiikledigi Olciitler ve yasam kosullarini algilayisi arasindaki
karsilastirmalar1 ile yasami arasinda deger bigcmesini kapsamaktadir (Akt: Selgukoglu,

2001 ).
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Yasam doyumu ya da bilinen adiyla mutluluk, ¢aglar boyunca insanligin hep
ilgilendigi konulardan biridir. Doyum, beklentilerin, isteklerin, dilek ve gereksinimlerin
karsilanmasidir. Yasam doyumu ise beklentiler ile elde olanlarin karsilastirilmasiyla
elde edilen durum ya da sonuctur. Yasam doyumu kisinin beklentilerinin, gercek
durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gostermektedir. Yasam doyumu genel
anlamda Kisinin tiim yasamini ve bu yasamin gesitli boyutlarini etkilemektedir (Yoltas,
2007). Bireyin yasam doyumu; yasam Kkalitesiyle paralellik géstermekte olup yasam
kalitesini olumlu veya olumsuz etkileyen etmenler kisinin yasam doyumuna
ulagsmasinda da kiiglimsenemeyecek Yyere sahiptir. Bu anlamda insanlarin fiziksel
fonksiyonlari, psikolojik durumlari, aile i¢inde ve disindaki sosyal iliskileri, sosyal
cevre etkilesimleri ve inanglar1 yasam doyumunda onemli yer tutar. Ayrica yasam
kosullarinin iyi olmasi, bireyin kendisini mutlu hissetmesi ve bagkalarina bagimli
olmadan yasamini devam ettirip, islerini yaparak yasamin rahatligina ulagsmasi énemli
bir yasam doyum belirtisidir. Yasam doyumunda bireyler sadece kendi yasam tarzlarini
ve kalitesini gelistirmekle kalmayip psikolojik ve ekonomik yonden bireyi
etkileyebilecek muhtemel durumlar olan ve yasam standardi kisinin sorumlulugunda
bulunan aile bireylerinin yasam kalitesi de kisinin yasam doyumunda 6nemli bir
etkendir. Yasam doyumu genel olarak kisinin biitiin yasamini ve bu yasamin tim
boyutlarmni igerdigi gibi mutluluk, moral gibi degisik agilardan iyi olma halini de ifade
eder (Kogoglu, 2006).

Myers ve Diener (1995), yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin cinsiyetin,
irkin ve gelir diizeyinin yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir
etkiye sahip olmadigini, psikolojik degiskenlerin, 6rnegin kisisel egilimlerin, yakin
iligkilerin ve kiiltiiriin yaam doyumunu agiklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu
gosterdigini belirtmiglerdir (Akt: Korkut, 2012). Diener ve Lucas’a (1999) gore, yasam
doyumu, insanin mutlulugu ile ilgili kavramlardan 6znel iyi olusun bilissel yoniinii
temsil etmektedir. Oznel iyi olus, kisinin yasamii bilissel ve duygusal olarak
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu degerlendirme, olaylara verilen duygusal

tepkileri ve doyumun bilissel degerlendirmesini igermektedir (Akt: Dost, 2007).

Insanlar, bir ¢ok hos ve hos olmayan duygular hissettiklerinde, ilgi cekici
aktivitelerde bulunduklarinda, bir ¢ok seving ve aci yasadiklarinda ve yasamlarindan

memnun olduklarinda yiiksek bir 6znel iyi olus yasamaktadirlar. Iyi bir hayat ve ruh



25

sagligiyla ilgili baska 6zellikler de bulunmaktadir ancak 6znel iyi olus alani, kisinin
yagamina iliskin kendi degerlendirmesi iizerinde yogunlasmaktadir (Diener, 2000; akt:
Dost, 2007 ). Oznel iyi olus, kendi basina dnemli olmasimin yani sira, doyumlu iliskileri
ve treticiligi arttirip, ruhsal ve fiziksel saglik iizerinde olumlu etki yaptigi i¢in hem
bireysel, hem de toplumsal agidan son derece dikkatle incelenmelidir. Buna gore
toplumlarda egitim, saglik ve ¢evre alanindaki hizmetlerin temel amaci 6znel iyi olusu
artirmak olmali ve farkli sosyal politikalarin 6znel iyi olus lizerindeki etkisi yakindan

izlenmelidir (Diener ve Seligman, 2004; akt: Korkut, 2012).

Veenhoven (1996), yasam doyumunu bir biitiin olarak yasamin kalitesinin,
pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak tanimlarken, yasam doyumunun
belirleyicilerini yasamdaki degisimler yani toplumun kalitesi, bireyin toplumdaki yeri,
kisisel yetenekleri; yagsam olaylarinin gidisati, tecriibeli olmak, gelisimin igsel ilerlemesi
yani sonu¢ ¢ikarmak, duygularin temelindeki anlamlar1 irdelemek, yasam doyumu ve

doyum alan1 arasindaki iliskiyi ifade etmek olarak belirtmektedir (Akt: Korkut, 2012).

2.6. Tiikenmislik

Diinya Saglik Orgiitii (1998) yaymladig Diinya Saglik Raporu’nda tilkenmisligi;
fazla ¢alisma ile ortaya ¢ikan bir asir1 duygusal yorgunluk ve bunun sonucunda is ve
sorumluluklarim1  yerine getirememe durumu olarak tanimlamistir. Tiikenmislik
konusunda calisan ilk arastirmacilar tilkenmisligin sadece insanlarla yiiz yiize iliski
icinde hizmet vermeyi gerektiren mesleklerde gozlenen bir belirti oldugunu ele
almiglardir. Fakat daha sonralar tiikenmislik insanlara yiiz yiize bir iligki i¢inde hizmet
vermeyi gerektirmeyen is kollarinda, hatta politik gruplar ve aile gibi is ile ilgili
olmayan ortamlarda da incelenmeye baslanmistir (Giileryiiz ve Aydm, 2006).
Tiikenmislik, insanlara hizmet veren mesleklerde ya da islerde calisan bireylerin siklikla
yasadiklari, fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluga yol agan bir durumdur (Akgamete,

Kaner ve Sucuoglu, 2001).

Taggin (2004), tikenmislik kavramini, ¢abuk 6fkelenme, ani huzursuzluk ve
engellenme ile belirgin olup kolay aglama, 6nemsiz baskilar1 tasiyabileceginin {istiinde
algilama ve duygularn ele almada giiglik yasama olarak agiklamigtir. Murat (2000) ise,

ulasilmasi olanaksiz olan hedeflere sahip olmak, zihni yorgunluk, bireyin kendisini asir
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giidiilemeye ¢alismast, kati kurallar, her seyi miikemmel yapma istegi, insanlarla sik sik
kars1 karsiya gelme ve zamani gelmeden iist makamlara terfi etmek gibi faktorlerin de
tikenmislige yol agtigini belirtmistir. Bu agiklamalara bakarak tiikenmisligin tek bir
nedene bagli olmadigi, tikenmisligin ortaya ¢ikmasinda birgok nedenin rol aldig:

sOylenebilmektedir.

Tiikenmislik kavrami tizerinde ortak bir tanmimlama bulunmamasina karsin,
bireysel ve Orgiitsel diizeyde yasandidi, genellikle psikolojik yapidaki duygulari,
davraniglari, giidiillenmeleri ve beklentileri igerdigi belirtilmektedir (Tiire, 2008).

Cam (1992), tiikenmisligin nedenlerini Kisisel ve ¢evresel nedenler olarak ele
almstir. Ona gore yas, medeni durum, ¢ocuk sayist, ise asiri baghlik, Kisisel beklentiler,
motivasyon, Kisilik, performans, Kisisel yasamdaki stresler, mesleki doyum, informal
destek, tstlerinden gordiigii destek gibi birgok kisisel oOzellik tiikenmislikle ilgili
arastirmalarda karsilasilan ve tiikenmislik ile ilgili gorillen ozelliklerin basinda

gelmektedir.

Tiikenmigligin asir1 derecede yorgunluk ve bitkinlik anlaminda kullanildig1 ve
tikenmislige yol acan dissal stres kaynaklar1 arasinda is veya yasam durumlarindan

herhangi birinin etkili olabildigi bildirilmistir (Tiimkaya, 2001).

Tiikenme yavas ve sinsice baglar. Ortaya cikist birden bire olsa da tiikkenme
stirekli gelisen bir durumdur. Birey, haftalar, aylar, bazen yillar boyunca, belirledigi
hedefe ulagmak igin kendini zorlamigtir. Bir giin, daha 6nce hicbir uyarida bulunmadan
ani bir belirti, ona tlikendigini gosterir. Tiikenme durumuna gelmeden kisa bir sure
once, genellikle ya bir is baskisi, ya bir aile liyesinin hastalig1 ya da arka arkaya gelen
siavlar gibi bazi ¢evresel kosullara rastlanir. Bazen ¢ok seyrek de olsa, herhangi bir

olay olmadan birdenbire ortaya ¢ikar (Oren ve Tiirkoglu, 2006).

Maslach ve Jackson (1981) tiikenmeyi, bireylerin isleri geregi karsilastiklari
insanlara karsi duyarsizlagmalari, duygusal yonden kendini tilkenmis hissetmeleri ve
kisisel basar1 ve yeterlilik duygularinin azalmasi bi¢giminde tanimlamigtir (Akt: Cokluk,
1999). Maslach modeline gore tikenmisligin, duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve

basar1 duygusunun azalmasi olmak tizere ii¢ boyutu bulunmaktadir. Bu ii¢ boyuta iliskin
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tikenmisligi 6lgebilmek igin 22 maddeden olusan “Maslach Tiikenmislik Olgegi”
gelistirilmistir. Tiikenmisligin li¢ boyutuyla ilgili bilgiler asagida verilmistir.

2.6.1. Maslach’in Ug Bilesenli Tiikenmislik Modeli

Giliniimiizde, tiikenmisligin en yaygin ve kabul gbéren tamimi Maslach’in
gelistirdigi (1986) ii¢ bilesenli tiikenmislik tanimidir. Bu tanima gore tilkkenmislik, diger
insanlarla yiiz ylize c¢alisanlarda siklikla ortaya ¢ikan duygusal tiikkenme,
duyarsizlagmanin ve kisisel basarida azalmanin goriildiigii, i¢ boyutlu bir kavram olarak
kabul edilmektedir (Kaya, 2010).

Duygusal Tiikenme

Maslach (1986), duygusal tikenmeyi, kisinin yaptigi is nedeniyle asirt
yiiklenilmis ve tiiketilmis olmasi olarak kavramlagtirir. Tlikenmisgligin bu boyutu daha
cok insanlarla yogun ve yiiz yiize iliskinin kagmilmaz oldugu meslek caligmalarinda
goriilmektedir. Duygusal tilkenme, tiikenmislik durumunun baslangici, merkezi ve en
onemli kismidir. Duygusal yonden yogun bir ¢aligma temposu i¢inde bulunan birey,
kendini zorlamakta ve diger insanlarin duygusal talepleri altinda ezilmektedir. Duygusal
tiikenme bu duruma bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akt: Bagoren, 2005). Duygusal
tikenmislik, bireyde yasam enerjisinin azalmasi ve bireyin duygusal kaynaklarinin
tilkkendigi duygusuna kapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal tlikenmislikte
bireyin artik duygusal anlamda bir¢cok duyguya kayitsiz kaldigi gozlenmektedir (Siklar
ve Tunali, 2012). Duygusal yonden yogun bir ¢aligma temposu iginde bulunan birey,
kendini zorlamakta ve diger insanlarin duygusal talepleri karsisinda ezilmektedir.
Duygusal tiikenme bu duruma bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir (Karahan, 2008).
Duygusal tiikenme, bireyin kendisini tiilkenmis hissetmesine yol acan artmis duygusal

ve ruhsal gereksinimlere bagli olarak gelismektedir (Yaman ve Ungan, 2002).

Duyarsizlasma

Maslach (1986), tikenmisligin ii¢ bileseninden duyarsizlagsma alt boyutunu en
problemli boyut olarak gérmektedir. Duyarsizlasma, Maslach tarafindan hizmet verilen
kisilere kars1t uzaklasmis, sert hatta insancil olmayan bir yanit olarak tanimlanmistir.

Uzaklagsmanin artmasiyla, digerlerinin gereksinmelerine aldiris etmeyen bir tutum ve



28

duygularint hige sayma durumu meydana gelmektedir (Akt: Basoren, 2005). Bireyin
bakim ve hizmet verdiklerine karsi, duygudan yoksun sekilde tutum ve davranislar
sergilemesini igermektedir. Bu davranis sert, soguk ve ilgisiz sekillerde kendini gosterir.
Duygusal tiilkenme yasayan kisi, kendisini diger insanlarin sorunlarii ¢ézmede giicsiiz
hisseder ve duyarsizlasmay1 bir kagis yolu olarak ele alir. insanlarla olan iliskilerini isin
yapilabilmesi igin gerekli olan en az diizeye indirir (Sanli, 2006). Duyarsizlasma,
bireyin hizmet verdigi kisileri insan gibi degil de bir nesne gibi gérmesi ve bu sekilde
davranmasi olarak da ele alinmustir. Duygusal kaynaklarin azalmasina bagli olarak
meydana gelen, bireyin c¢alistigi kisilere karst olumsuz, alayci tutumlar ve duygular

gelistirmesi durumudur (Ak¢amete ve ark., 2001).

Kisisel Basari

Maslach (1986), kavrami, sorunun tistesinden basari ile gelme ve kendini yeterli
bulma olarak ele almaktadir. Kisisel basar1 ise, kisinin kendini isinde yetersiz ve
basarisiz olarak ele almasidir. Diger kisilere dair olusturulan olumsuz diisiinceler
sonucunda kisi, kendisi hakkinda da olumsuz disiinceler olusturur. Sugluluk,
sevilmeme hissi ve basarisizlik duygusu, kendine saygiy1 azaltarak kisiyi depresyona
stiriikleyebilmektedir (Akt: Sanli, 2006). Kisisel basarinin azalmasi ise, is geregi
kurulan insanlarla yiiz yiize iligki i¢inde olan meslek elemanlarinda sik goriillen bir
durum oldugundan, egitim alaninda calisan bireyler tiikkenmislige en yatkin risk

gruplarindan biridir (Barut ve Kalkan, 2002).

Maslach (1986), Tiikenmislik olgusunu ii¢ bilesenli sendrom olarak ele almis ve
i¢ diizeyde ifade etmistir (Akt: Cam, 1991). Bunlar:

e Fiziksel yorgunluk ve bitkinlik hissi,
e Is ve hizmet verilenlerden soguma,

e Kendi kendinden siiphelenmeye varan ruhsal yorgunluktur.

Tiikenmislik sendromu ile ilgili arastirmalarda cinsiyet, egitim diizeyi, yas, evli
olup olmama, ¢alisilan bdlge ve kurumun tiirii gibi pek ¢ok demografik degisken ele
alinmistir. Tikenmislige etkisi oldugu diisiinlilen cinsiyet faktoriine bakildiginda,

cinsiyetin tilkenmislige etkisi konusunda farkli goriisler vardir. Bazi arastirmacilar
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erkeklerin bazilar1 ise kadmlarin daha yogun tikenmislik yasadiklarini ifade
etmektedirler (Ormen, 1992). Bazi arastirmacilar ise cinsiyetin tiikenmisligi etkileyen
bir faktor olmadig1 sonucuna varmislardir (Sucuoglu ve Kuloglu, 1996; Kirilmaz, Celen
ve Sarp, 2003). Genel itibariyle, erkekler ile kadinlar arasinda tiikenme boyutlarinin
farkli oldugu; egitim diizeyi arttik¢a tilkenmisligin azaldigi; geng yaslarda tilkenmenin
daha fazla goriildiigii; evlilerde bekarlara oranla daha fazla tiikenme gorildiigu;
kentlerde ve daha saygin kurumlarda, kirsal alan ve prestiji diisiik kurumlara oranla
daha az tiikenme goriildiigii saptanmistir. Son arastirmalarda, tiikenmiglik yaratan
kosullar1 dengeleyen bir degisken olarak kisilik yapisi iizerinde calisilmaktadir. Bir
kisilik 6zelligi olarak ndrotisizm ile duygusal tiikenme boyutu arasinda pozitif, disa
doniikliik ve yeni deneyimlere agik olma ile duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissi

boyutlar arasinda negatif iliski oldugu bildirilmektedir (Karakelle ve Canpolat, 2008).

Gold’a (1985) gore, tiikenmenin ortadan kaldirilabilmesi igin Oncelikle
tilkenmenin altinda yatan nedenler ortaya c¢ikarilmalidir. Buna gore tilkkenmeyi en aza
indirmede iki durum Onem tasir: Bunlardan birincisi; bireyin yasadigi stres ve
tilkenmenin farkinda olmasi, ikincisi ise degisimi gergeklestirebilecek etkili basa ¢ikma
mekanizmalarmin gelistirildigi “stres yonetim programlari “dir. Bu programlarda is

ortaminda ve disinda yapilabilecek programlar yer alir (Akt: Tiimkaya, 1996).

Tiikenmislik, bir belirtiler toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Tiikenmisligin
belirtileri, st iiste eklenerek birbirinden net olarak ayrilamayacak bir hale donligmekte
ve bdylece kavramin karmasik bir gorilintiisiinii olusmaktadir. Belirtilerin cesitliligine
karsin bu cesitlilik, sinsi gelisen tiikenmislik siirecini ayrintili olarak aciklayan bir
biitiinliik gostermekte; ancak belirtilerinin olmayisi, bu durumun siklikla goz ardi
edilmesine yol agmaktadir (Ozcan, 2008). Tiikenmisligin psikolojik getirileri
anlamsizlik, depresyon, moral bozuklugu, gerginlik, kaygi gibi belirtilerdir.
Tiikenmisligin davranmigsal boyutu ise performans kaybi, degersizlik duygusu,
devamsizlik, is degistirme istegi, istifa etme-ayrilma duygusuna kapilma ve caresizlik,
umutsuzluk hissetme, denetim odaginda degisiklik, baskalariyla olan etkilesimde kati
alayct bir tutum sergileme ve catisma halinde olma olarak gozlenmistir. Bunlarin
yaninda sosyal yabancilasma ve sosyal yetersizlik yasama, alkolizm, asir1 sigara igme
veya ilag alma, iste basarisizlik, sismanlik, kazalar, aile ¢atigmalari, bosanma, intihar ve

benzeri durumlar da tiikenmisligin davranigsal boyutlaridir (Ok, 2004)
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2.7. Tlgili Arastirmalar

Bu kisimda, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynler ile yapilan bazi

arastirmalara yer verilmistir.

2.7.1. Zihinsel Engel ve Yasam Doyumu ile Ilgili Ulkemizde ve Yurtdisinda

Yapilan Arastirmalar

Arslan, Hamarta ve Deniz (2002), engelli gocugun anne veya babasi olma,
engelli cocugun cinsiyeti ve engel diizeyine gore anne babalarin yasam doyumu
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmaya katilan engelli cocuga sahip 86 aileye Yasam
Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, engelli
cocugun anne veya babasi olma durumu ile engelli ¢cocugun cinsiyetine gore anne
babalarin yasam doyumlar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulunmadigini gostermistir.
Ancak ¢ocugun engel diizeyi bakimindan, ortopedik engelli ¢ocuga sahip anne babalarin
doyum diizeylerinin, zihinsel engelli, isitme engelli ve konugma engelli ¢ocuklarin anne
babalarina gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Isitme engelli cocuga sahip anne

babalarin yasam doyumu diizeyleri ise en diisiik olarak belirlenmistir.

Strachan, J. (2005) yaptigi caligmada, yaslar1 5-12 arasinda degisen, engelli
cocugu olan babalarin yasam doyumlarinda stresin etkileri ve stresle bas etme
durumlarini belirlemeyi amaglamistir. Calismada engelli gocuga sahip babalar ile engeli
olmayan ¢ocuga sahip babalarin, ailelerindeki yasam degisiklikleri, stres ve basa ¢ikma
diizeyleri, yasam doyumlar1 karsilastirilmistir. Calismaya 127 engelli ¢ocugu olmayan
baba ile 85 engelli cocugu olan baba katilmistir. Calismanin sonuglari, yasam doyumu,
aile olma stresi, fiziksel ve duygusal saglik durumu, karsilastiklar1 problem durumlari
ile basa ¢ikma beceri seviyeleri, glinliik yasam yogunlugu, ailedeki yasam degisiklikleri
bakimindan iki grup karsilastirildiginda, anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Engelli ¢ocugu olan babalarin engelli cocugu olmayan babalara gore aile yasamlarinin
daha ¢ok degistigi, giinliik aile zorluklar ile daha sik karsilastiklari, fiziksel ve duygusal

saglik durumlarinin, zorluk siddetinin daha da arttig1, yasam doyumlar1 diizeylerinin

daha diisiik oldugu bulunmustur (Akt: Sarikaya, 2011).

Kaner (2004) yetersizligi olan ¢cocuga sahip anne ve babalarin algiladiklari stres,

sosyal destek ve yasam doyumlarini incelemek i¢in yapilan calismaya zihinsel
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yetersizlige sahip cocugu olan 104 anne, 102 baba, isitme yetersizliine sahip ¢cocugu
olan 101 anne, 109 baba toplam 416 kisi katilmistir. Aragtirmada {i¢ veri toplama
aracindan yararlanilmistir. Bunlardan ilki Friedrich ve arkadaslarinin Aile Stresini
Degerlendirme Olgegidir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismas1 arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Ikinci ara¢ (Aile Destek Olgegi-ADO) anne ve babalarin
algiladiklar1 sosyal destek algisinin ve sosyal destek agiin niceliksel ve niteliksel
Ozelliklerini arastirmak icin Kaner tarafindan gelistirilmistir. Son ara¢ ise Deiner ve
arkadaslarinin gelistirdigi, Koker (1991) tarafindan Ulkemiz i¢in gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan Yasam Doyumu Olgegidir. Arastirmanin bulgular; zihin engelli
¢ocugu olan aileler, isitme engelli ¢ocugu olan ailelere gore cocuklarin1 daha yetersiz
algilamalarina ragmen, daha fazla egitim destegi ve yasamlarindan daha ¢cok doyum
almaktadirlar. Ebeveyn stresinde cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasma yoktur.
Babalar annelere gore daha ¢ok bakim destegi algilamaktadirlar. Kiigiik yasta ¢cocugu
olan ebeveynler daha fazla maddi destek bildirmektedirler. Zihinsel engelli cocugu olan
aileler, isitme engelli cocugu olan ailelere gore cocuklarnin islevlerini daha yetersiz
gormekteler, daha karamsarlar ve yasamlarint genel olarak daha stresli
algilamaktadirlar. Ebeveynlerin yasam doyumlar1 arttitkca algiladiklari — stres
azalmaktadir. Cocugun zihinsel engelli ve kiicilk yasta olmasi, ailenin sosyal
desteklerinin yeterli olmasi ebeveynlik stresinin en 6nemli yordayicilaridir. Cocugun
zihinsel engelli olmasi ve ebeveynlerin yeterli olmayan sosyal destek sistemine sahip

olmasi ise yasam doyumunun en énemli yordayicilaridir.

Deniz, Dilmag¢ ve Aricak (2009), engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk-
stirekli kaygilarinin yasam doyumlart iizerindeki etkisini incelemeyi amaglayan
calismada, ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yasam doyumlarini
acikladigi sonucuna ulagmislardir. Ayrica annelerin siirekli kaygi puanlarinin
babalarinkinden daha yiiksek oldugu, zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin siirekli
kaygi puan ortalamalarinin gérme, isitme ve diger engel tiirlerine sahip ¢ocugu olan
ailelerinkinden anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu, egitim gruplarma katilan
ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin katilmayanlara gore anlamli sekilde daha

yiiksek oldugu diger bulgulardir.

Akandere ve Acar (2009), zihinsel, fiziksel ve zihinsel - fiziksel engelli cocuga

sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeylerinin belirlenebilmesi



32

amaciyla yaptiklar1 calismada engelli cocuga sahip anne-babalarin yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeyleri; ¢ocuga ait cinsiyet, yas, 6zlir grubu ve 6zel egitim aldiklar siire
ile anne-babalara ait yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi gibi degiskenlere gore
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini her li¢ engel grubundan
toplam 300 anne ve baba olusturmaktadir. Ornekleme alinan anne ve babalara Aile Bilgi
Formu ile birlikte, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi uygulanmustir.
Aragtirma sonuclarina gore; zihinsel, fiziksel, zihinsel-fiziksel engelli ¢ocuga sahip
anne- babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri ile yas, egitim, gelir diizeyi,

engeli cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Acar (2009) zihinsel, fiziksel 6ziirlii ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerini ve yasam doyumlarim1 belirleyebilmek amaciyla planladigi ¢aligmasinda,
Oziirlli gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri; ¢ocuga ait
cinsiyet, yas, Oziir grubu ve 6zel egitim aldiklar siire ile anne-babalara ait yas, cinsiyet,
egitim ve gelir durumlar1 gibi degiskenlere gore karsilastirmali olarak incelenmistir.
Arastirmanin  Orneklemini her ii¢ oOziir grubundan toplam 300 anne ve baba
olusturmustur. Aragtirma sonunda elde edilen bulgulara gore; anne baba cinsiyeti,
annelerin gelir durumu, annelerin ¢ocugun Ozrii bakimindan karsilagtirilmasi, erkek
cocuguna sahip anne ve babalar, anne ve babalarin 6ziirlii cocuklarinin egitim stiresi
bakimindan karsilagtirilmasi, ¢ocugun kiz veya erkek olmasi ile ¢ocugun Ozrii
arasindaki iliski gibi faktorlerin anne babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri
tizerinde etkili faktorler olarak goriilmezken, anne ve babalarin yas gruplarinin
karsilagtirilmasi, anne babanin egitim ve gelir durumlari, babalarin c¢ocugun Ozrii
bakimindan karsilastirilmasi, kiz ¢ocuguna sahip anne ve babalar, 6ziirlii ¢ocugun
egitim siiresi ile ¢ocugun Ozrii arasindaki iliski gibi degiskenlerin yasam doyumu ve

umutsuzluk diizeyleri tizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Sarikaya (2011), yaptig1 zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin stresle basa
cikma diizeylerinin ve yasam doyumlarinin incelenmesi adli c¢alismada Orneklem
zihinsel engel tanist1 almig 7-12 yas arasi 86 ¢ocugun anne ve babalarindan
olusmaktadir. Arastirma icin, Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olcegi (YDO) ve
Basa Cikma Stratejileri Olgegi (BSO) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, zihinsel
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim gruplarina gore basa ¢ikma stratejileri

Olceginin problem ¢6zme, kacinma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda ve
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yasam doyumu puanlart arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Ebeveynlerin
sosyal destek arama stratejisini kullanma ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kagcinma stratejisini kullanma ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski vardir. Ebeveynlerin yasam doyumlar1 ile sosyal destek arama

stratejileri karsilastirildiginda negatif yonde anlamli bir iliski elde edilmistir.

2.7.2. Zihinsel Engel ve Tiikenmislikle lgili Ulkemizde ve Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Weiss (2002) otistik, zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk annelerinin karsilastirdigi
calismada stresin (depresyon, anksiyete, somatik sikdyetler ve tlikenmislik)
tyilestirilmesinde sosyal destek ve dayanikliligin roliinii degerlendirmistir. Arastirma
sonuglar1 destek, dayaniklilik ve bas etme arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulundugunu goéstermistir. Hem dayaniklilik hem de sosyal destek ¢ocugun durumuna
basariyla uyum saglanmasinda onemli yordayicilardir. Bunun yani sira depresyon,
anksiyete, somatik sikayetler ve tiikenmislik acisindan ii¢ grup arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmustur. En yiiksek puan alan grup otistik ¢ocuk anneleri olmus,
onlar1 daha diisiik puanlarla zihinsel engelli gocuga sahip anneler izlemis ve en diisiik

puan alan grup ise saglikli gocuk anneleri olmustur (Akt: Kurt, 2010).

Duygun ve Sezgin (2003), yaptiklar1 ¢calismada zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk
annelerinden olusan bir calismada Maslach Tiikenmislik Olceginin {i¢c boyutunu
incelemislerdir. Arastirmada ayrica, zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuga sahip iki anne
grubu tiikenmislik diizeyleri, stres belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve algilanan
sosyal destegin, zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk annelerinin tilkenmislik diizeyleri
tizerindeki yordayici etkileri incelenmistir. Calismaya 118 zihinsel engelli cocuk annesi
ve 121 saglikli ¢cocuk annesi katilmistir. Yapilan gecerlilik calismasi, bu érneklemde
Maslach Tiikenmislik Olgeginin duygusal tiikenmislik ve kisisel basar1 olmak iizere iki
faktorliniin gecerli oldugunu gostermistir. Arastirmanin sonuglari, zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin duygusal tiikenmislik, kisisel basar1 ve caresiz basa ¢ikma
faktorii puanlarinin saglikli cocuk annelerinin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Zihinsel engelli ¢ocuk annelerinde duygusal tiikenmisligi

yordayan faktorler, kisisel basari, biligsel-duyussal faktor, caresiz yaklasim ve sosyal
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destek arama olarak belirlenirken; saglikli ¢ocuga sahip anne grubunda duygusal
tikenmisligi yordayan faktorler; aile destegi, biligsel-duyussal faktér, boyun egici

yaklasim, fizyolojik stres belirtileri ve kendine giivenli yaklasim olarak belirlenmistir.

Verep (2005), zihinsel engelli gocuga sahip annelere verilen egitimin annelerin
tikenmislik diizeyine etkisini aragtirmistir. Bu egitim, zihinsel engelli c¢ocuklarin
Ozellikleri, egitimi, bakimi, rehabilitasyonu, aile ve ¢ocuga destek saglayan sivil toplum
orgiitleri ve stresle basa ¢ikma konularini kapsamaktadir. 45’er kisiden olusan deney ve
kontrol gruplarindaki anneler, yaslari, cocugun engellilik siiresi, annenin saglikli ¢ocuk
sayisi, annenin egitim durumu ve babanin yardimei olma durumu degiskenleri agisindan
eslestirilmistir. On test olarak her iki gruba da soru formu ve Maslach Tiikenmislik
Olgegi uygulanmigtir. Daha sonra deney grubuna egitim kitapgigi ve bunun yam sira
aragtirmaci tarafindan gorsel — isitsel egitim verilmistir. Egitimden bir ay sonra
annelerin Maslach Tiikenmislik Olgegini son test olarak tekrar uygulamalar1 istenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore egitim sonrasinda deney grubundaki annelerin duygusal
tilkenmislik diizeylerinde diisiis, kisisel basar1 diizeylerinde ise bir artis oldugu tespit

edilmistir.

Kurt (2010), zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin yasam doyumu, benlik
saygis1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin, onlarin tiikenmislik diizeylerini ne
derece yordadigini belirlemeyi amaclamistir. Bunun i¢in, zihinsel engelli ¢ocugu olan
300 anneye Maslach Tiikenmislik Olgegi, Benlik Saygisi Olgegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi verilmistir. Arastirma sonucu, zihinsel engelli cocuga
sahip annelerin diisiik diizeyde benlik saygisina sahip olmalari, ailelerinden yeterince
sosyal destek alamamalar1 ve yasamdan diisiik diizeyde doyum aldiklari, bu annelerin
daha fazla duygusal tiikkenmislik yasadiklarim1 veya duygusal tiikkenmislige egilimli hale

geldiklerini gostermektedir.

Coskun (2012) yaptig1 ¢alismayla, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin uyum
siireci asamalart ve bu asamalarin tiikenmislik ve algilanan sosyal destek ile
iliskilendirerek incelemistir. Arastirmayi, zihinsel engel tanis1 almis 140 ¢cocugun annesi
olusturmaktadir. Arastirmada Bireysel Bilgi formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve
Aile destek Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarma bakildiginda zihinsel engelli

cocuga sahip annelerin duygusal tiikenmislik, kisisel basari, toplam tilkenmislik duyusal
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destek, bilgi destegi, bakim destegi, yakin iliski destegi, maddi destek ve algiladiklari
toplam destek diizeylerinin i¢inde bulunduklar1 uyum siireci asamasina gore farklilastig
gorilmiistiir. Bunun yani sira annelerin uyum siireci asamalarinin saglikli baska bir
cocuga sahip olma durumlarma ve ¢ocuklarinin yas gruplarima gore farklilastigi
belirlenmistir. Ayrica annelerin duygusal tikenmislik puanlarmin saglikli baska bir
cocugun varligina gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Annelerin algiladigi bakim

destegi diizeylerinin de ¢ocugun yas grubuna gore farklilagtigi goriilmiistiir.

Genel olarak bakildiginda, zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin birgok
caligmada ele alindig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin, zihinsel engelli gocugu biiyiitiirken
karmasik  duygular yasadiklari, kaygilandiklari, kendilerini sosyal ¢evreden
soyutladiklari, ekonomik yonden zorlandiklari, kendilerine yeterince zaman
ayrramadiklari, esler arasinda bogsanmalarin meydana geldigi goriilmektedir. Annelerin
engelli bireylerle daha fazla ilgilenmesi, babalardan daha fazla tiikkenmelerine yol actig1
calismalarda goriilmiistiir. Ebeveynler i¢in 6nemli bir sorun da, zihinsel engelli bireyin
alacag egitimin nasil olacag1 ve gelecekte bu ¢ocuklarla kimin ilgilenecegi kaygisidir.
Tiim bu sonuclar birlikte ele alindiginda ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinde

azalmanin oldugu sonucu da ¢ikarilabilir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve
tilkenmiglik diizeylerinin: yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi; engelli
cocugun yast ve engel durumu gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymak amaciyla yapilan iligkisel tarama modelinde betimsel bir galismadir.
“Tarama modelinde aragstirmaya konu olan birey, olay ve nesne kendi kosullari iginde

ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir” (Karasar, 2003, s.77).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Evren

Bu aragtirmanin hedef evrenini, Tiirkiye’deki 6-12 yas araliginda zihinsel engelli
tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir. Caligma evreni ise 2014-2015
egitim-6gretim yilinda Adana ili merkez ilgelerinden Seyhan’da bulunan ve Milli
Egitim Bakanligi’na bagl ilkokullarda kayitli olan, 6-12 yas araliginda zihinsel engel

tanis1 almis gocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Adana ili merkez
ilgelerinden Seyhan’da bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel egitim
kurumlar1 arasindan amagli 6rneklem yontemlerinden, kolay ulasabilirlik durum
orneklemesi yontemiyle secilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi arastirmaya
hiz verir, daha pratik olmayr saglar. Ciinkii bu yontemde arastirmaci, yakin olan ve
erisilmesi kolay olan bir durumu arastirmasini yapmak icin secer (Yildirim ve Simsek,
2006, s.113). Bu amagla 6rneklem olarak Adana ili Seyhan ilgesinde bulunan Seyhan

Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile belirlenen 06zel egitim ve rehabilitasyon
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merkezlerine giderek (Umudum OlI, Turuncu ve Terapi), 0 anda orada bulunan goniillii
ebeveynlere dlgme araclar1 uygulanmistir. Olgek sorulart 260 ebeveyne uygulanmis
fakat 40 tanesi uygun doldurulmadigi i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir. Aragtirmanin
orneklemini olusturan ebeveynlerin verileri, elde edilen kurum diizeyine gore dagilimi

Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Kurum Diizeyine Gore Elde Edilen Ebeveyn Verilerinin Kurumlara Gére Dagilimi

Kurumlar N %

Rehberlik ve Arastirma Merkezi 90 40,9
Umudum Ozel Egitim 40 18,2
Turuncu Ozel Egitim 55 25,0
Terapi Ozel Egitim 35 15,9
Toplam 220 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan ebeveynlerin verileri Rehberlik
ve Arastirma Merkezinden 90 (% 49,9), Umudum Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinden 40 (% 18,2), Turuncu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinden 55 (%
25) ve Terapi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinden 35 (%15,9) olacak sekilde

elde edilmistir.

Tablo 2
Ebeveynlerin Sayisina Iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %

Anne 145 65,9
Baba 75 34,1
Toplam 220 100

Tablo 2’ye baktigimizda katilimcilarin, 145 anne (% 65,9), 75 baba (% 34,1)

ebeveynden olustugunu gérmekteyiz.
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Tablo 3

Ebeveynlerin Yas Arahgina Iliskin Bilgiler

Ebeveyn Anne Baba Toplam
Yas Aralig1 N % N % N %
25’ten kiigiik 2 1,4 0 0 2 0,9
25-35 Yas arasi 46 31,7 6 8,0 52 23,7
36-45 Yas arasi 55 37,9 28 37,3 83 37,7
46-55 Yas arasi 37 25,5 33 44,0 70 31,8
55 iistil yas 5 3,4 8 10,7 13 59
Toplam 145 100 75 100 220 100

Tablo 3’te goriildiigii gibi katilimcilardan annelerin 2’sinin (% 1,4) 25 yasindan
kiictiik, 46’smnin (% 31,7) 25-35, 55’inin (37,9) 36-45, 37’sinin (% 25,5) 46-55 yas
aralig1 ve 5’nin de (% 3,4) 55 yas iistii oldugu goriilmektedir. Babalarin 6’sinin (% 8)
25-35, 28’inin (37,7) 36-45, 33’iiniin (% 44) 46-55 yas araliginda ve 8’inin de (%10,7)
55 yas tstii oldugu goriilmektedir.

Tablo 4

Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Iliskin Bilgiler

Ebeveyn Anne Baba Toplam
Egitim Durumu N % N % N %
Tlkokul 76 52,4 22 29,3 98 44,5
Ortaokul 49 33,4 33 44,0 82 37,3
Lise 16 11,0 17 22,7 33 15,0
Universite 4 2,8 3 4,0 7 3,2
Toplam 145 100 75 100 220 100

Tablo 4’1 inceledigimizde katilimcilardan annelerin 76’sinin (% 52,4) ilkokul,
49’unun (% 33,8) ortaokul, 16’sinin (% 11) lise ve 4’liniin (% 2,8) {iniversite egitimi
aldig1 goriilmektedir. Babalarin ise 22’sinin (% 29,3) ilkokul, 33 {iniin (% 44) ortaokul,

17°sinin (% 22,7) lise ve 3’iiniin (% 4) liniversite egitimi aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 5
Ebeveynlerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Iliskin Bilgiler

Cocuk Sayis1 N %
2 ve daha az 38 7,3
3 60 27,3
4-5 68 30,9
4-5 52 23,6
8 ve daha fazla 2 0,9
Toplam 220 100

Tablo 5’1 inceledigimizde ebeveynlerin 38’inin (%7,3) 2 veya daha az, 60’1nin
(% 27,3) 3 ¢ocuga, 68’inin (% 30,9) 4-5 arasinda, 52’sinin (% 23,6) 6-7 arasinda ve
2’sinin (% 0,9) de 8 veya daha fazla ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6
Engelli Cocuklarin Sayisina Iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %
Kiz 82 37,3
Erkek 138 62,7
Toplam 220 100

Tablo 6’y1 inceledigimizde, engelli ¢ocuklarin 82’sinin (% 37,3) kiz ve 138’inin
(% 62,7) erkek cocugundan olustugu goriilmektedir.

Tablo 7
Engelli Cocuk Sayisimin Cinsiyetlerine Iliskin Bilgiler

Yas Arahgi Kiz Erkek Toplam
N % N % N %
6-7 Yasaralig 19 23,2 18 13,0 37 16,8
8-9 Yasgaralig 20 24,4 28 20,3 48 21,8
10-11 Yas aralig1 27 32,9 39 28,3 66 30,0
12 Yas 16 19,5 53 38,4 69 31,4

Toplam 82 100 138 100 220 100
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Tablo 7’yi inceledigimizde engelli kiz c¢ocuklarinin 19’unun (% 23,2) 6-7,
20’sinin (%24,4) 8-9, 27’sinin (% 32,9) 10-11 yas araliginda oldugu 16’s1 (% 19,5) da
12 yasinda oldugu goriilmektedir. Engelli erkek ¢ocuklarinin ise 18’inin (% 13) 6-7,
28’inin (% 20,3) 8-9, 39’unun (% 28,3) 10-11 yas araliginda 53’iniin (% 38,4) 12
yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 8

Cocugun Engel Diizeyine Iliskin Bilgiler
Engel Diizeyi N %
Hafif Diizeyde ZE 84 35,8
Orta Diizeyde ZE 63 30,5
Agir Diizeyde ZE 36 16,9
Ileri Diizeyde ZE 37 16,8
Toplam 220 100

Tablo 8’i inceledigimizde engel diizeyine gore 84 iinlin (% 32,8) hafif diizeyde,
63’lniin (% 28,6) orta diizeyde, 36’s1 (16,4) agir diizeyde ve 37’sinin ( 16,8) ileri

diizeyde zihinsel engele sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 9
Cocugun Cinsiyetinin Engel Diizeyine Iliskin Bilgiler
Engel Diizeyi Kiz Erkek Toplam

N % N % N %
Hafif Diizeyde ZE 35 42,7 49 35,5 84 38,2
Orta Diizeyde ZE 23 28,0 40 29,0 63 28,6
Agir Diizeyde ZE 10 12,2 26 18,8 36 16,4
Ileri Diizeyde ZE 14 17,1 23 16,7 37 16,8

Toplam 82 100 138 100 220 100
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Tablo 9’u inceledigimizde ¢ocugunun engel diizeyine gore, kizlarin 35’inin
(%43,7) hafif diizeyde, 23’liniin (% 28) orta diizeyde, 10’unun (% 12,2) agir diizeyde ve
14’tintin (%17,1) ileri diizeyde zihinsel engelli oldugu goriilmektedir. Engel diizeyine
gore erkeklerin 49’unun (%35,5) hafif diizeyde, 40’ 1min (% 29) orta diizeyde, 26’sinin
(% 18,8) agir diizeyde ve 23’iniin (% 16,7) ileri diizeyde zihinsel engelli oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglar:

Bu aragtirmada veriler, ii¢ farkli ara¢ kullanilarak toplanmistir. Bu araglar Yasam
Doyum Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve lgekle birlikte verilen Kisisel Bilgi

Formu’ dur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ebeveynlerin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgi edinebilmek amaci ile 8 sorudan
olusan form arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
ebeveynlerin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi; ¢ocugun cinsiyeti,

yasi, engel durumu konusunda bilgilere yer verilmistir.

3.3.2. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyumu Olcegi (YDO) Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5 maddeden olusmakta ve her madde 7 basamakli
olarak derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan
5’tir. Yiksek puan, yiiksek diizeyde yasam doyumunu, diisiik puan ise diisiik yasam
doyum diizeyini ifade etmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .82, Alpha

katsayist ise .87 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir. 75
kadin, 75 erkek toplam 150 kisiye uygulanan aracin maddelerine uygulanan madde
analizi sonucunda madde-test korelasyon katsayilar1 birinci madde igin .73, iKinci
madde i¢in .71, tiglincli madde i¢in .76, dordiincii madde icin .75, besinci madde i¢in .80
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .85 olarak hesaplanmistir

(Akt: Kaner, 2004).
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3.3.3. Maslach Tiikenmislik Ol¢egi

Maslach Tiikenmislik Olcegi (MTO), Maslach ve Jackson tarafindan 1981
yilinda gelistirilmistir. Olgegin orijinal formunda 22 madde bulunmakta ve bu maddeler
lic boyutta toplanmaktadir. Duygusal Tiikkenmislik boyutunda 9, Kisisel Basari
boyutunda 8 ve Duyarsizlasma boyutunda 5 madde bulunmaktadir. Her bir alt dlgek ayri
ayr1 puanlanmaktadir. Duygusal Tiikenmislik ve Duyarsizlasma alt oOlgeklerinden
yiiksek puanlar ile Kisisel Basar1 alt 6lgeginden alinan diisiik puanlar, yiiksek diizeyde
tilkenmislige isaret etmektedir. Her {i¢ 6l¢cekten alinan ortalama puanlar ise orta diizeyde

tilkenmigligi gostermektedir (Maslach ve Jackson, 1986; akt: Kurt, 2010).

MTO’niin Tiirkge’ye uyarlanmas1 Ergin (1993) tarafindan yapilmistir.
Uyarlamada 6 farkli meslek grubundan 235 kisilik Orneklem grubuyla yapilan
calismada 6zglin formda bulunan 6 basamakli cevap segeneklerinin Tiirk kiiltliriine
uygun olmadig1 goriilmiis ve segenek sayis1 5’e indirilmistir. Olgegin Tiirkge formu igin
yapilan gegerlik ¢alismalari ti¢ faktorlii yapiin kiltiiriimiizde gegerli oldugunu ortaya
koymustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
Duygusal Tiikenme icin .83, Kisisel Basari i¢in .72, Duyarsizlagsma igin .65; test tekrar
test giivenirlik katsayilar1 ise Duygusal Tiikenme i¢in .83, Kisisel Basar1 i¢in .67 ve

Duyarsizlagma icin .72 olarak hesaplanmistir.

Duygun, MTO’ niin Tiirkge’ye uyarlanan &zgiin formunda yer alan “isim geregi
karsilastigim kisiler” ve “is” ifadesi yerine uyarlamanin amaglar1 dogrultusunda gerekli
goriilen yerlerde “cocugum” , “cocugumun bakimi” seklindeki ifadeleri kullanmistir.
Duygun, MTO niin 6zgiin formu igin gegerli olan duygusal tiikkenmislik, duyarsizlasma
ve kisisel basar1 alt 6lgeklerinden olusan {i¢ faktoriin zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk
annelerinden olusan Orneklem i¢in gegerli olup olmadigini saptamak amaciyla,
MTO’ niin zihinsel engelli ve saglikli cocuk annelerinden olusan drneklemin verilerine
faktor analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, MTO maddelerinin “duygusal
tikenmislik” ve “kisisel basar’” olmak tizere iki faktorde toplandigi ve orijinal
formundaki 15. maddenin faktor yiikii .30 altinda oldugundan ve iki faktore de yiik
vermediginden Ol¢ekten cikarildigint bildirmistir. Bu c¢alismada duyarsizlasma alt
boyutundaki maddeler duygusal tikkenmislik faktdrii iginde yer almaktadir. Ozgiin

formdaki kisisel basar1 alt boyutunda yer alan maddelerin tiimii, 6l¢egin Tiirkce
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formunda yer alirken, duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma alt 0&lgeklerinin
birlesiminde olusan diger faktor duygusal tilkenmislik olarak adlandirilmigtir. Duygusal
tilkkenmislik olarak adlandirilan faktor 13 maddeden (1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 13, 14, 15,
16, 20), kisisel basar1 olarak adlandirilan ikinci faktor ise 8 maddeden (4, 7, 9, 12, 17,
18, 19, 21) olusmaktadir. Toplam 21 maddeden olusan 6l¢egin “duygusal tiikkenmislik™
boyutundan yiiksek, “kigisel basar1” boyutundan diisiik puan alinmasi yiiksek diizeyde
tilkkenmislik olarak kabul edilmektedir (Duygun, 2001).

Bu c¢alismada duyarsizlasma alt boyutunun biitin maddeleri duygusal
tikenmislik alt boyutunun i¢inde yer aldigindan, c¢alisma duygusal tlikenmiglik ve

kisisel basar1 alt boyutlar1 seklinde ele alinmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan belirlenen
Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
gidilerek gerekli izinler alinmistir. Olgekler, drneklem kisminda aciklanan ozelliklere
sahip ¢ocuklarin ebeveynleriyle, dogrudan arastirmaci tarafindan bireysel goriisme
seklinde olgekler uygulanmigtir. Uygulama arastirmaya katilmayr kabul eden goniillii
ebeveynlere yapilmistir. Uygulamaya katilanlara c¢alismanin amacit ve gizliligin

korunmasi ile ilgili gerekli bilgi verilmistir.

Asagida arastirmanin 6rneklemini olusturan ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, ¢ocuk sayisi ve gelir diizeyine gore dagilimi frekans ve ylizde tanimlayici

istatistikleri kullanilarak sunulmustur.

Veriler Kasim-Aralik 2014 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi asamasi
tamamlandiktan sonra, 6rneklemde yer alan her bir ebeveynin veri toplama araglarina

verdigi yanitlar SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi
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kullanilarak bilgisayara kodlanmis ve elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri

yine bu program aracilifiyla gerceklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimiinde iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkinin anlamliligin1 6lgmek icin Pearson Korelasyonu, bir degiskenin,
gruplar arasinda olusturdugu farkin anlamliligini 6lgmek i¢in ise Bagimsiz Degiskenli t
Testi, bir degiskenin iki ya da daha fazla grup tizerinde, gruplar arasi anlamli bir fark
olusturup olusturmadigini 6lgmek i¢in Tek Yonlii Varyans (Anova) analizlerinden
faydalanilmistir. Farkliliga neden olan grubun tespitinde Scheffe testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde, arasgtirmanin amagclarina iligkin yapilan istatistiksel islemler

sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Tiikenmislik

Diizeyi Puanlar1 Arasindaki Korelasyona fliskin Bulgular

Bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlar: ile
tikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmistir. Bu amacla
calismada belli istatistiksel sonuglar analiz edilmistir. Yagam Doyumu ve Tiikenmislik
Diizeyi puanlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi

analizi yapilmistir.

Yasam Doyumu ve Tiikenmislik Diizeyi puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek

amactyla yapilan Pearson Korelasyon Katsayisi analizi sonucu Tablo 9°da verilmistir

Tablo 10
Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu Ve Tiikenmislik Diizeyi

Toplam Puanlarimin Pearson Korelasyon Katsayisi Analizi

N Pearson Korelasyon Katsayisi p

Yasam Doyumu
220 .06 347
Tikenmislik

Tablo 10’u inceledigimizde zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yagam
doyumu ve tiikenmislik diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir,

r=.06, p>.05.



46

4.2. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik ve Yasam Doyum

Diizeylerin Ebeveynlerin Cinsiyetine liskin Bulgular

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmiglik ve yasam doyum
diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi bu galismanin 6nemli alt amaglarindan
biridir. Bu amagla zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin tilkenmislik ve yasam
doyum olgeginden aldiklart toplam puanlarin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigine iliskin t-testi ile analizi Tablo 10°da goriilmektedir. T-testi ortalamalar
arasindaki farkin manidar olup olmadigimi test etmek icin kullanilmaktadir

(Biiyiikoztiirk, 2002).

Tablo 11

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmiglik ve Yasam Doyum Puanlarinin
Ebeveynlerin Cinsiyete Gore t-testi (Independent) Sonuglar

Cinsiyet N X SS sd t p

Anne 145 38,88 8,79 218 3.10 .00
Tiikenmislik

Baba 75 34,88 9,59

Anne 145 13,60 5,63 218 -4.29 .66
Yasam Doyumu

Baba 75 13,94 5,45

Analiz sonuglar incelendiginde tiikenmislik puanlari cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir, t(218)=3.10, p<.05. Bagka bir ifadeyle, annelerin tiikkenmislik
diizeyleri (x=38,38), babalarin tiikenmislik diizeylerinden (x=34,88) daha yiiksektir olup
anneler daha fazla tiikkenmislik yasamaktadir. Bu sonug tiikenmislik diizeyi ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iligkinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 11°deki analiz sonuglart incelendiginde yasam doyum puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik goéstermedigini goriiyoruz, t(218)=-4.29, p>.05.
Babalarin yasam doyum diizeylerinin (x=13,94), annelerin yasam doyum diizeylerine
(X=13,60) gore farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Bu sonuca baktigimizda yasam
doyum diizeyi ile ebeveynin cinsiyeti arasinda anlamli bir iligskinin olmadig: seklinde de

yorumlanabilir.
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4.3. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Duygusal Tiikenmislik ve Kisisel
Basar1 Alt Boyutlarina Ait Ebeveynlerin Cinsiyetine iliskin Bulgular

Bu c¢alismanin 6nemli alt amaglarindan biri de zihinsel engelli gocuga sahip
ebeveynlerin duygusal tiikenmislik ve kisisel basar1 alt boyutlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasidir. Bu amagla zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal
tikenmislik ve kisisel basar1 alt boyutlarinin cinsiyete goére farklilik gosterip

gostermedigine iliskin t-testi analizi Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12
Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik Alt Boyutlarinin Ebeveynlerin

Cinsiyetine Gére t-testi (Independent) Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet N X SS sd t P
Anne 145 23,15 7,28 218 2.91 .00
Duygusal
Tikenme Baba 75 19,98 8,28
Anne 145 15,73 4,04 218 149 13
Kisisel
Basari Baba 75 14,89 3,72

Tablo 12’ye baktigimizda duygusal tiikenmislik alt boyutu cinsiyete goére
anlamli  bir farklililk gostermektedir, t(218)=2,91, p<.05. Annelerin duygusal
tilkenmislik diizeyleri (X=23,15), babalarin tiikenmislik diizeylerine (X=19,98) gore
yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle agiklarsak, bu bulgu duygusal
tilkenmislik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve annelerin daha

fazla duygusal tiikenmislik yasadigi seklinde yorumlanabilir.

Yine yukardaki Tablo 12’ye baktigimizda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kisisel basari alt boyutunun cinsiyete goére farklilik gostermedigi,
t(218)=.13, p>.05 gorilmektedir. Annelerin kisisel basar1 alt boyutu diizeyleri
(X=15,73) ile babalarin kisisel basar1 alt boyutu diizeyleri (X=14,89) arasinda anlaml
bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle anlatirsak kisisel basar1 alt boyutu

ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
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4.4. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik ve Yasam Doyum
Diizeylerine Ait Engel Diizeyine iliskin Bulgular

Bu calismanin o6nemli bir alt amaci da, zihinsel engelli cocuga sahip
ebeveynlerin tiikenmislik ve yasam doyum diizeylerinin engel diizeyine gore
karsilastirilmasidir. Bu dogrultuda, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmislik ve
yasam doyum diizeylerinin engel diizeyine bagli olarak farklilik gosterip

gostermedigine iliskin tek yonlii varyans (Anova) analizi yapilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmislik ve yasam doyum
diizeylerine ait betimsel istatistikler Tablo 13°te, engel diizeyine gore tiikkenmislik ve

yasam doyum diizeylerinin farkli olup olmadigi da Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 13

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik ve Yasam Doyumlarina Ait

Betimsel Istatistik Sonuclart

Engel Diizeyi N X SS
Hafif Diizeyde ZE 84 39,26 8,39
Tiikenmislik Orta Diizeyde ZE 63 36,61 9,53
Agir Diizeyde ZE 36 40,77 8,01
ileri Diizeyde ZE 37 31,94 9,39
Hafif Diizeyde ZE 84 14,92 5,44
Yasam Orta Diizeyde ZE 63 13,34 5,99
Doyumu Agir Diizeyde ZE 36 13,33 5,48
Ileri Diizeyde ZE 37 12,00 4,67

Betimsel istatistik verilerinin bulundugu Tablo 13’e baktigimizda engel
diizeyine gore tiikenme yasayan ebeveynlerin hafif diizeyde tilkenme yasayanlarin
puanlarinin  ortalamasi (X=39,26), orta diizeyde tilkkenme yasayanlarin puanlarinin
ortalamas1 (X=36,61), agir diizeyde tilkenme yasayanlarm puanlarmin ortalamasi
(X=40,77) ve ileri diizeyde tiikkenme yasayanlarin puanlarmin ortalamasi (X=31,94)

olarak bulunmustur.
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Ebeveynlerin engel diizeyine gore yasam doyum puanlarina baktigimizda, hafif
diizeydekilerin puanlarinin ortalamas1 (X=14,92), orta diizeydekilerin (X=13,34), agir
diizeydekilerin (X=13,33) ve ileri diizeyde engele sahip gruptakilerin de (X=12,00)

oldugunu gérmekteyiz.

Engel diizeyine gore tiikkenmislik ve yasam doyum diizeylerinin farkli olup
olmadig1 tek yonli varyans (anova) ile analiz edilmistir. Tek yonlii varyans analizi,
iliskisiz iki ya da daha ¢ok orneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir

sekilde farkli olup olmadigini test etmek tizere uygulanir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Tablo 14

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik ve Yasam Doyum Diizeyi

Puanlarimin Engel Diizeyine Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplanm Ortalamasi Fark
Guruplararasi 1837,677 3 612,559 7,822 .00 *ID-HD,AD

Tiikkenmiglik  Guruplarigi 16915,209 216 78,311 ID-AD
Toplam 18752,886 219

Guruplararasi 246,197 3 82,066 2,713 .04 *ID-HD,0OD
Yasam Guruplarigi 6533,889 216 30,249 ID-AD

Doyumu Toplam 6780,086 219

*HD=Hafif Diizey, AD= Agir Diizey, ID= Ileri Diizey

Analiz sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir. Analiz sonuglarina baktigimizda
cocugun engel diizeyi ile ebeveynlerin tiikenmislik puani arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir, F(3, 216)=7,822, p<.05. Baska bir degisle, ebeveynlerin
tikenmislik diizeyi cocugun engel diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Engel diizeyine gore farkin hangi engel gruplari arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarna gore; ileri diizeyde zihinsel

engelli cocuga sahip ebeveynler (X=31,94) hafif diizeyde zihinsel engelli cocuga sahip
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ebeveynler (X=36,61) ile agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerden
(X=40,77) daha az tiikkenme yasadigin1 gdstermistir. Tablo 14’deki analiz sonuglarina
devam ettigimizde yine agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
(X=40,77) ileri diizeyde zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerden (X= 31,94) daha

fazla tiikenme yasadig1 goriilmiustiir.

Yasam doyumuna ait anova sonuclari yukaridaki Tablo 14’te verilmistir. Analiz
sonuclar1 gocugun engel diizeyine ile yasam doyum diizeyi puanlar arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir, F(3, 216)= 2,713, p<.05. Baska bir degisle, ebeveynlerin
yasam doyumu ¢ocugun sahip oldugu engel diizeyine bagh olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Engel diizeyine gore farkin hangi engel gruplari arasinda oldugunu
bulmak amactyla Scheffe testi sonucuna bakilmistir. Bu sonuglara gore, ileri diizeyde
zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarmin (X=12,00) hafif diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinden (X=14,92) daha

diisiik oldugu sonucu ¢ikmustir.

4.5. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik ve Yasam Doyum
Diizeylerinin Engelli Cocugun Yasina iliskin Bulgular

Bu ¢aligmanin bagka bir alt amaci da zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin
tiikenmislik ve yasam doyum diizeylerinin engelli ¢ocugun yasina gore karsilastiriimasi
olarak ele alinmistir. Bu amagla zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik
ve yasam doyum diizeylerinin engelli ¢ocugun yasina bagli olarak farklilik gosterip

gostermedigine iliskin tek yonlii varyans (Anova) analizi yapilmigstir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmiglik ve yasam doyum
diizeylerinin yas araligina ait betimsel istatistikler Tablo 15°’te, yas araligina gore
tikenmislik ve yasam doyum diizeylerinin farkli olup olmadigi da Tablo 16°da

verilmistir.
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Tablo 15

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik Ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin Cocugun Yas Araligina Ait Betimsel Istatistik Sonuclar

Yas Arahgi N X SS
6-7 Yas 37 40,27 8,59
Tikenmislik 8-9 Yas 48 37,54 8,66
10-11 Yas 66 37,56 9,43
12 Yas 69 36,00 9,64
6-7 Yas 37 17,62 7,47
Yasam 8-9 Yas 38 11,79 3,95
Doyumu 10-11 Yas 66 12,43 4,60
12 Yas 69 13,72 512

Betimsel istatistik verilerinin bulundugu Tablo 15’e¢ baktigimizda 6-7 yas
aralifinda tiikenmislik yasayan ebeveynlerin puanlarmin (X=40,27), 8-9 yas aralifinda
tikenmislik yasayanlarin puanlarmin (X=37,54), 10-11 yas araliginda tiikenmislik
yasayanlarin puanlarinin (X=37,56) ve 12 yasinda olanlarin tiikenmislik puanlarinin

(X=36,00) oldugunu goriiyoruz.

Yasam doyum diizeyindeki verilere analiz ettiimizde 6-7 yas araliginda
ebeveynlerin yasam doyumu puanlarmin (X=17,62), 8-9 yas aralifinda ebeveynlerin
yasam doyumu puanlarinin (X=11,79), 10-11 yas araliginda ebeveynlerin yasam
doyumu puanlarmin (X=12,43) ve 12 yasinda olan ebeveynlerin yasam doyumu puanlar

(X=13,72) seklinde bulunmustur.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tilkenmislik ve yasam doyum

diizeylerinin yas araligina gore farklilasip farklilagsmadig1 asagida analiz edilmistir.
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Tablo 16
Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik ve Yasam Doyum Diizeyi

Puanlarimin Cocugun Yas Araligina Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p  Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Guruplararasi 439,415 3 146,472 1,728 .16
Tiikenmislik  Guruplarigi 18313,472 216 84,785
Toplam 18752,886 219
Guruplararasi 866,050 3 288,683 10,544 .00 *1-2,3/4
Yasam Guruplarigi 5914,036 216 27,380
Doyumu Toplam 6780,086 219

*1=6-7 yas, 2=8-9 yas, 3=10-11 yas, 4= 12 yas

Analiz sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir. Bu sonuglara baktigimizda yas araligi
ile ebeveynlerin tiikenmiglik puani arasinda anlamli bir farkin olmadigim
gostermekteyiz, F(3, 216)= 1,728, p>.05. Analiz sonuclarina baktigimizda yas araligi ile
ebeveynlerin  yasam doyumu puani arasinda anlamli  bir farkin oldugunu
gostermekteyiz, F(3, 216)= 10,544, p<.05. Baska bir degisle ebeveynlerin yasam

doyumu ¢ocugun yas araligina gore farklilagsmaktadir.

Engel diizeyine gore farkin hangi engel gruplari arasinda oldugunu bulmak
amaciyla Scheffe testi sonucuna bakilmistir. Bu sonucuna gére 6-7 yas araligindaki
zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin (X=17,62) 8-9 yas araligi (X=11,79), 10-11
yas arahigi (X=12,43) ve 12 yas arahigindaki (X=13,72) ebeveynlerden farklilastigi ve

daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu bulunmustur.

4.6. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Yas,
Egitim Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayisi ve Gelir Diizeyine iliskin Bulgular

Aragtirmada ele alinan baska bir alt amag; zihinsel engelli cocuga sahip
ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerinin yas, egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayist ve gelir

diizeyine gore karsilastirilmasidir.
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Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tikenmislik diizeylerinin yas, egitim
diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyi ile ilgili betimsel istatistikler yukaridaki

Tablo 17°de tilkenmislik diizeylerinin farkli olup olmadig: da Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 17
Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Yas, Egitim
Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayisi ve Gelir Diizeyine Ait Betimsel Istatistik Sonuclari

N X SS
25 Yasindan Kiigiik 2 43,50 12,02
25-35 Yas 52 40,80 7,50
36-45 Yas 83 38,43 8,45
Yas 46-55 Yas 70 35,42 10,22
55 Yas Ustii 13 28,92 7,58
Ilkokul 98 37,94 7,85
Egitim Ortaokul 82 38,45 9,99
Diizeyi Lise 33 34,96 10,73
Universite 7 32,71 9,28
2 Cocuklu 38 35,84 10,09
Cocuk 3 Cocuklu 60 38,88 9,10
Sayist 4-5 Cocuklu 68 37,75 9,56
6-7 Cocuklu 52 37,03 8,48
8 ve Ustii 2 37,52 4,94
Asgari Ucretten Az 72 39,04 7,83
Gelir 892-1250 TL 92 37,83 9,37
Diizeyi 1251-1500 TL 40 35,15 9,87
1501-2000 TL 14 34,85 12,58
2000 Ustii TL 2 34,50 3,53

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin tilkkenmislik diizeylerinin yas, egitim
diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayist ve gelir diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi asagida

analiz edilmistir.
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Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Yas,
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Egitim

Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayisi ve Gelir Diizeyine Gére Farklilasip Farklilagsmadig

Asagida Anova Ile Analiz Edilmistir.

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Yas Guruplararasi 1969,858 4 492,464 6,309 .00 *2-4,5
Guruplararast1  16783,028 215 78,062 *3-5
Toplam 18752,886 219
Egitim  Guruplararasi 465,438 3 155,146 1,832 14
Diizeyi  Guruplararas1  18287,448 216 84,664
Toplam 18752,886 219
Cocuk  Guruplararasi 266,477 4 66,619 75 .54
Sayisi Guruplararas1  18486,409 215 85,983
Toplam 18752,886 219
Gelir Guruplararasi 518,143 4 129,536 1,527 19
Diizeyi  Guruplararast  18234,744 215 84,813
Toplam 18752,886 219

*1=25 Yas alt1, 2=25-35 Yas, 3=36-45 Yas, 4=46-55 Yas, 5=55 Yas listl

Analiz sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir. Bu sonuglar1 ebeveynlerin yasi ile

tilkkenmislik puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugunu belirtmektedir, F(4, 215)=

6,309, p<05. Baska bir degisle ebeveynlerin tilkenmislik diizeyi, yaslarina gore

farklilagsmaktadir. Ebeveynlerin yas gruplarina gore, farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu bulmak amaciyla Scheffe testi Sonucuna bakilmistir. Bu degerlere gore 25-35

yas grubu ebeveynlerin (X=40,80), 46-55 yas grubu ebeveynler (X=35,42) ile 55 yas

{istii (X=28,92) ebeveynlerden daha fazla tilkenme yasadig1 sonucu ¢ikmaktadir. Yine

36-45 yas grubu ebeveynlerin (X=38,43), 55 yas iistii (X=28,92) ebeveynlerden daha

fazla tiikenmislik yasadiklari ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 18’de ayrica ebeveynlerin egitim diizeyi ile tiikenmislik puanlari arasinda
anlamli bir farkin olmadigi gériilmektedir, F(3, 216)= 1,832, p>05. Baska bir anlatimla,
ebeveynlerin egitim diizeyi ile tiikkenmislik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Tablo 18’de goérdiigiimiiz gibi ebeveynlerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi ile
tilkkenmislik puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucu ¢ikmaktadir, F(4,
215)= .775, p>05. Bagka bir anlatimla ebeveynlerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi ile
tiikenmislik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Tablo19°dan son olarak
ebeveynlerin gelir diizeyi ile tilkenmislik puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigin
sonucu elde edilmistir, F(4, 215)= 1,527, p>05. Farkli bir sekilde ifade etmis olursak
ebeveynlerin gelir diizeyi ile tiikenmislik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

4.7. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin
Yas, Egitim Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayis1 ve Gelir Diizeyine fliskin Bulgular

Arastirmada ele alinan son alt amag; zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin
yasam doyumu diizeylerinin yas, egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyine
gore karsilastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin yas, egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayist ve
gelir diizeyine bagli olarak farklilik gdsterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans

(Anova) analizi yapilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarina ait yas, egitim
diizeyi, ailedeki gocuk sayist ve gelir diizeyine gore betimsel istatistikler Tablo 19°da

verilmistir.
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Tablo 19

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Yas, Egitim
Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayisi ve Gelir Diizeyine Ait Betimsel Istatistik Sonuclari

Degiskenler N X SS
25 Yasindan Kiigiik 2 13,50 5,81
25-35 Yas 52 12,90 5,68
36-45 Yas 83 13,34 5,23
Yas 46-55 Yas 70 14,60 5,53
55 Yas Ustii 13 12,46 4,21
Tlkokul 98 13,11 5,88
Egitim Ortaokul 82 13,46 5,03
Diizeyi Lise 33 14,84 4,82
Universite 7 20,00 6,58
2 Cocuklu 38 15,92 6,85
Cocuk 3 Cocuklu 60 13,68 5,60
Sayisi 4-5 Cocuklu 68 12,51 5,20
6-7 Cocuklu 52 13,76 4,57
8 ve Ustii 2 13,00 4,24
Asgari Ucretten Az 72 12,75 5,20
Aile 892-1250 TL 92 13,48 5,57
Geliri 1251-1500 TL 40 14,45 4,83
1501-2000 TL 14 16,07 6,25
2000 Ustii TL 2 28,50 0,70

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlar: yas, egitim diizeyi,
ailedeki ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyine gore farkli olup olmadigi da Tablo 20’de anova

ile analiz edilmistir.
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Tablo 20

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Yas, Egitim
Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayisi ve Gelir Diizeyine Gére Farklilasip Farklilasmadig
Asagida Anova lle Analiz Edilmistir.

Varyansin Kareler sd Kareler F p  Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Yas Guruplararas 558,482 4 139,621 4825 .07
Guruplararas 6221,604 215 28,938
Toplam 6780,086 219
Egitim Guruplararas 359,688 3 119,896 4034 .00 *4-1,2
Diizeyi Guruplararas 6420,398 216 29,724
Toplam 6780,086 219
Cocuk Guruplararas 284,124 4 71,031 2350 .05
Sayisi Guruplararas 6495,963 215 30,214
Toplam 6780,086 219
Gelir Guruplararas 608,269 4 152,067 5297 .00 **5-1,2,3
Diizeyi  Guruplararas 6171,818 215 28,706
Toplam 6780,086 219

*1=llkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Universite
**]=Asgari Ucretten az, 2=892-1250 lira,3=1251-1500 lira, 4=1501-200 lira, 5=200
ustu

Analiz sonuglari Tablo 20’de verilmistir. Bu sonuglara baktigimizda
ebeveynlerin yasi ile yasam doyum puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini

gormekteyiz, F(4, 215)= 4,825, p>05.

Tablo 20’de ayrica ebeveynlerin egitim diizeyi ile yasam doyumu puanlari
arasinda anlamli bir farkin oldugunu goérmekteyiz, F(3, 216)= 4,034, p<05. Baska
anlatimla ebeveynlerin yasam doyumu diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyine gore
farklilagmaktadir. Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore, farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla Scheffe testi sonucuna bakilmistir. Bu sonucuna gore,

{iniversite mezunu ebeveynlerin (X=20,00); ilkokul mezunu ebeveynler (X=13,11) ile
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ortaokul mezunu ebeveynlerden (X=13,46) daha yiiksek bir yasam doyumuna sahip

oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 20’de goriildiigii gibi ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile yasam
doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigimi séylenebilir, F(4, 215)= 2,350,
p>05.

Son olarak Tablo 20’i analiz edildiginde, ebeveynlerin gelir diizeyleri ile yasam
doyumu puanlar1 arasinda anlamh bir farkin oldugunu gérmekteyiz, F(4, 215)= 5,297,
p<05. Baska degisle ebeveynlerin yasam doyumu diizeyi, ebeveynlerin gelir diizeylerine
gore farklilagmaktadir. Ebeveynlerin gelir diizeylerine gore, farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna bakilmistir. Bu
sonuca gore, 2001 lira istl gelir diizeyine sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri
(X=28,50); gelir diizeyi asgari iicretten az olanlar (X=12,75), gelir diizeyi 892-1250 lira
arasinda olan (X=13,48) ve gelir diizeyi 1251-1500 lira arasinda olan (X=16,07)
ebeveynlerden daha yiiksek bir yagsam doyumuna sahip oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlar1 ile tiikenmislik diizeylerinin bazi1 degiskenlerle iliskisini incelemektir.
Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar1 duygular, karsilastiklar
problemler, ebeveynlerin yasam doyumlarmi ve tiikenmislik diizeylerini oldukga
etkilemektedir. Bu bolimde, elde edilen bulgular konuyla ilgili literatiir bilgileri

cercevesinde tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Tiikenmislik

Diizeyi Puanlar1 Arasidaki Iliski

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve tiikkenmislik
diizeyi puanlar1 arasindaki iliski bu calismanin alt amaclarindan ilkidir. Yapilan
analizde ebeveynlerin yasam doyumu ve tiikenmislik diizeyi puanlar1 arasinda herhangi

bir iliski bulunmamustir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu ve tiikenmislik diizeylerini
birlikte ele alan g¢alismalar yok denecek kadar azdir. Sarikaya (2011) yaptig1 calismada,
anne ve babalarin yasam doyumu Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarini
incelendiginde iki grup arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Deniz,
Dilmag ve Aricak (2009), engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin durumluk-siirekli
kaygilarinin yasam doyumlari iizerindeki etkisini incelemeyi amaglayan ¢aligmalarinda,
annelerin siirekli kaygi puanlarinin babalarinkinden daha yiiksek oldugu, zihinsel
engelli cocuga sahip ailelerin siirekli kaygi puan ortalamalarinin gérme, isitme ve diger
engel tiirlerine sahip ¢ocugu olan ailelerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,
egitim gruplarina katilan ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin katilmayanlara gore

anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Sen ve Yurtsever (2007), engelli ¢ocuk ailelerinde annelerin, ¢ocuklarinin

bakimiyla ¢ok fazla ilgilenmeleri nedeniyle sahip olduklari diger rollerden vazgegtigi,
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sosyal aktivitelere katilimlarinda ve sosyal yasamlarinda belirgin bir azalma meydana
geldigini bulmustur (Akt: Yildirim ve ark., 2012).

5.2. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik ve Yasam Doyum

Puanlarim ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik ve yasam doyum
diizeylerinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi bu calismanin 6nemli alt amaclarindandir.
Caligmada, zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik diizeyinde alinan
toplam puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterdigi buna karsin yasam doyum

6lceginden alinan toplam puanlarin cinsiyete gore farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Duygun ve Sezgin (2003), annelerin yiiklendikleri sorumluluk nedeniyle asiri
stresli durumlar yasayabileceklerini ve bu durumun birikmesinin tiikkenmislige yol
acabilecegini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada ise Arman (2009), ebeveynlerin
cinsiyeti agisindan annelerin tiikkenmislik diizeylerinin babalarin  tiikenmislik

diizeylerinden yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.

Heller, Hsieh ve Rowitz’in (1997) arastirmasi da ayn1 sonuca isaret etmektedir.
Arastirmanin bulgularina gore, engelli ¢ocugu olan anneler babalara gore, ¢cocugun
bakimi i¢in ¢ok daha uzun zaman harcamakta, daha fazla destege ihtiya¢ duymakta ve
bakim yiikiinii daha fazla yasamaktadirlar. Ayrica ¢ocugun davranig problemlerinin
anneler tizerinde ¢ok daha biiyiik etkiler yarattig1 da sonuclar arasindadir (Akt: Kurt,
2010).

Sarikaya (2011), zihinsel engelli gocugu olan ebeveynleri basa ¢ikma stratejileri
ve yasam doyumlar1 agisindan karsilastirdiginda, annelerin sosyal destek arama alt
boyutunun puani babalarin sosyal destek arama puanlarindan anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu sonuca karsin Kaner ( 2004), engelli ¢ocuklart olan anne ve
babalarin aldiklar1 stres, sosyal destek ve yasam doyumlarin1 incelemis, yasam
doyumlar1 agisindan iki ebeveyn Karsilastirdiginda aralarinda anlamli bir fark
olmadigini bulunmustur. Buna benzer bir sonug da Arslan, Hamarta ve Deniz (2002)’in

yaptigi calismada ortaya ¢ikmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular, engelli
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cocugu olan ebeveynlerin yasam doyumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli diizeyde

fark bulunmadigini gostermistir.

Bu sonuglara karsin Arslan ve ark. (2001), yasam doyumu puanlari agisindan
ebeveynlerin cinsiyetlerine gore yasam doyumu diizeyleri arasinda farklilik oldugunu

gorilmiistiir.

5.3. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Duygusal Tiikenmislik ve Kisisel
Basar1 Alt Puanlan fle Ebeveyn Cinsiyeti Arasindaki Tliski

Bu calismanin alt amaglarindan biri de zihinsel engelli g¢ocuga sahip
ebeveynlerin duygusal tiikenmislik ve kisisel basari alt boyutlarinin ebeveyn cinsiyetine
gore karsilagtirilmasidir. Arastirmaya gore; zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynlerin
duygusal tiilkenmiglik alt boyutunun cinsiyete gore farklilik gosterdigi buna karsilik

kisisel basar1 alt boyutunun cinsiyete gore farklilik géstermedigi sonucu bulunmustur.

Duygun (2001) yaptig1 ¢alismada, zihinsel engelli ve saglikli cocuga sahip
anneleri tikenmislik diizeyleri, stres belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algilanan
sosyal destek diizeyleri agisindan karsilastirmistir. Calismanin sonucunda, zihinsel
engelli cocuga sahip annelerin daha fazla duygusal tikenmislik yasadiklari

belirtilmistir.

Kurt (2010) yaptig1 calismada da, zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerde
duygusal tiikenmisgligi en iyi yordayan degiskenin benlik saygisi oldugu sonucu
bulunmustur. Benlik saygisinin duygusal tiikenmislikle olan baglantis1 incelendiginde,
diisiik diizeyde benlik saygisina sahip olan annelerin, yiiksek diizeyde benlik saygisina
sahip olan annelere kiyasla duygusal tilkenmislik yasama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu sonucu c¢ikmistir. Yasam doyumunun duygusal tiikenmislikle baglantisi
incelendiginde, diisiik diizeyde yasam doyumuna sahip olan annelerin, yliksek diizeyde
yasam doyumuna sahip annelere kiyasla duygusal tiikenmiglik yasama olasiliklarinin

daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Calisma sonuglarma baktigimizda sosyal destek ve egitim programlarinin
ebeveynlerde duygusal tilkenmeyi azalttigi ve kisisel basar1 alt boyutunda artig

yasamalari ile iliskili oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

5.4. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik ve Yasam Doyum
Diizeylerinin Ile Engel Diizeyi Arasindaki liski

Bu calismanin o6nemli bir alt amaci da, zihinsel engelli cocuga sahip
ebeveynlerin tiikenmislik ve yasam doyum diizeylerinin engel diizeyine gore
karsilastirilmasidir. Arastirma sonucuna gore, ebeveynlerin tiikkenmislik ve yasam

doyum diizeylerinin engel diizeyine bagl olarak farklilastigi gorilmiistiir.

Arman (2009) yaptig1 calismada, cocugun zihinsel engel diizeyine gore anne ve
babalarin duygusal tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunmasina
ragmen kisisel basar1 diizeyinde anlamli bir fark olmadiginit bulgulamistir. Arastirma
sonucuna gore; cocugun zihinsel engel diizeyi arttik¢a ailelerin, duygusal tiikenmislik
ve duyarsizlagsma alt boyutlarinda tiikenmislik diizeylerinin arttig1 ancak kisisel basari

alt boyutundaki tiikkenmislik diizeylerinin etkilenmedigi goriilmiistiir.

Arastirma sonucu ve yapilan ¢aligmalar birlikte ele alindiginda zihinsel engelli

cocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyleri engel diizeyine bagli olarak degistigi,

engel derecesinin artmasi tiikenmeyi arttirdig1 sonucu elde ¢ikarilabilir.

Sarikaya (2011) yaptig1 caligmada, basa ¢ikma stratejilerinin problem ¢dzme alt
boyutu agisindan ¢ocuklarin engellilik diizeyine gore 4 farkli gruba ayrilan babalar
karsilagtirlldiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Orta
diizeyde zihinsel engelli ¢ocugu olan babalar, basa ¢ikma stratejilerinden problem
¢ozmeyi, agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocugu olan babalara goére daha fazla
kullanmaktadirlar. Bu bulgular ¢ocugun engel diizeyi ile ebeveynlerin tiikenmislik ve
yasam doyum diizeylerinin engel diizeyine bagli olarak farklilastigi sonucunu
desteklemektedir. Ancak ayni ¢alismada, zihinsel engelli cocugu olan ve engel diizeyine
gore farkli gruplara ayrilan ebeveynlerin yasam doyumlari incelendiginde engel tiirleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu desteklememektedir.
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5.5. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik ve Yasam Doyum
Diizeyleri fle Cocugun Yas1 Arasindaki iliski

Bu ¢alismanin bagka bir alt amaci da zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
tilkkenmislik ve yasam doyum diizeylerinin engelli ¢cocugun yasina gore karsilastirilmasi
olarak ele alinmisti. Arastirma sonucuna gore, ¢ocugun yas araligi ile ebeveynlerin
tilkenmislik puani arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi fakat ebeveynlerin yasam

doyumu puani, engelli gocugun yasina bagl olarak farklilastig1 sonucu bulunmustur.

Coskun (2012) yaptig1 ¢alismada, zihinsel engelli ¢ocugun yasina gére annelerin
tiikenmislik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini analiz etmistir. Calisma sonucuna
gore annelerin tiikkenmislik diizeylerinde anlamli bir farkin olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Arman (2009) yaptig1 ¢alismada, ¢cocugun yasinin zihinsel engelli ¢cocuga
sahip anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini, kaygi diizeylerini ve
duygusal tiikkenmislik, duyarsizlagsma seklindeki tilkenmislik ve kisisel basar1 seklindeki

titkenmislik diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir.

Sarikaya (2011), zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
diizeylerinin ve yasam doyumlarinin inceledigi ¢alismada, zihinsel engelli gocuga sahip
anne ve babalar, ¢ocuklarinin yaslarina gore gruplara ayrildiklarinda basa ¢ikma
stratejileri ve yasam doyumlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Bu calismalar analiz edildiginde, arastirma sonuglarin ¢alismanin sonuglariyla

tutarlilik gosterdigi sonucuna varilabilir.

5.6. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Yas,
Egitim Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayisi ve Gelir Diizeyi Arasindaki Iligki

Arastirmada ele alinan baska bir alt amag¢ da; zihinsel engelli ¢cocuga sahip
ebeveynlerin tikkenmislik diizeylerinin yas, egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve gelir
diizeyine gore analiz edilmistir. Bu sonuglara baktigimizda ebeveynlerin tiikenmislik

diizeyi, ebeveynlerin yasina bagl olarak farklilagtigi sonucu bulunmustur. Fakat ayni
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analizde ebeveynlerin tiikenmiglik diizeyi; ebeveynlerin egitim durumu, ¢ocuk sayisi ve

gelir diizeyine gore degismedigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerinin, ebeveynlerin yasina bagh
olarak farklilastigi sonucunu dolayli destekleyen c¢aligmalar yapilmistir. Fakat
tikenmigligi; ebeveynlerin g¢ocuk sayisina, egitim durumu ve gelir diizeyi gibi
degiskenlere gore irdeleyen ¢alismalar yok denecek diizeydedir. Cangiir ve ark. (2013),
bedensel engelli ve zihinsel engelli bireylere sahip ailelerin toplumsal yasama
katilimlarinin  karsilagtirmali olarak degerlendirildigi ¢alisma sonucunda, ailelerin
egitim diizeyinin ailelerin gelecege yonelik hayallerinde ve planlarinda anlaml diizeyde

bir etkisi oldugu bulgulanmastir.

Calismadan beklenen sonucun aksine ebeveynlerin egitim durumu, ¢ocuk sayisi

ve aylik gelire gore tiikenmisligin farklilasmadig1 sonucu ortaya ¢ikmuistir.

5.7. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ile Yas, Egitim
Diizeyi, Ailedeki Cocuk Sayisi ve Gelir Diizeyi Arasindaki iliski

Aragtirmada ele alinan son alt amag, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam doyumlari; yas, egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyine gore analiz
edilmistir. Bu sonuglara baktigimizda ebeveynlerin egitim diizeyi ve gelir diizeyi,
yasam doyumu bagli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur. Buna karsin ebeveynlerin;
yas1 ve sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile yasam doyumu puani arasinda anlamli bir farkin

bulunmadig1 sonucuna varilmistir.

Akandere ve ark. (2009), zihinsel, fiziksel ve zihinsel - fiziksel engelli cocuga
sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeylerinin belirlenebilmesi
amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada; aragtirmaya katilan annelerin ve babalarin umutsuzluk ve
yasam doyum diizeylerinin yas ve egitim diizeyi degiskenine gore farklilastigi sonucu
bulunmustur. Arastirmaya katilan babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri ile

gelir durumu arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Stein ve Book (2003) problemlerinin iistesinden gelebilen ve etkili ¢oziimler
tiretebilen egitimli bireylerin, yagsam doyumlarmin da yiiksek oldugu, yasamda
karsilastigimiz durumlar karsisinda uyum yeteneginin yiliksek olmasi ve esnek
davraniglar gosterebilen bireyler, yasama kars1 gosterdikleri duygusal tepkileri de

olumlu olacag belirtilmektedir (Akt: Akandere, 2009).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi
yapilmis ve bu degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride yapilacak

arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug¢

Bu arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari ile
tilkenmislik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan aragtirmanin sonuglarina
gore; ebeveynlerin yasam doyumu ve tiikenmislik diizeyi puanlar1 arasinda herhangi bir

iligki bulunmamastir.

Zihinsel engelli c¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmislik ve yasam doyum
diizeylerinin cinsiyete gore gore farklilagip farklilasmadigi arastirilmis ve zihinsel
engelli cocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik diizeyinde alinan toplam puanlarin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore annelerin tiikkenmislik
diizeyleri babalarin tiilkenmislik diizeylerinden yiiksek c¢ikmistir. Buna karsin yasam
doyum o6lgeginden alinan toplam puanlarin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucu

bulunmustur.

Arastirmada zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin duygusal tiikkenmislik ve
kisisel basar1 alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi arastirilmis ve
zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin duygusal tiikenmislik alt boyutunun cinsiyete
gore farklillk gosterdigi bulunmustur. Buna gore annelerin tiilkenmislik diizeyleri
babalarin tiikenmislik diizeylerinden yiiksek ¢ikmistir. Buna karsilik kisisel basari alt

boyutunun cinsiyete gore farklilik géstermedigi sonucu bulunmustur.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmiglik ve yasam doyum
diizeylerinin engel diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmis, cocugun engel
diizeyi ile ebeveynlerin tilkenmislik ve yasam doyum diizeylerinin engel diizeyine bagh
olarak farklilastigi sonucu bulunmustur. Ebeveynlerin tiikkenmislik boyutuna

baktigimizda; hafif ve agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ileri
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diizeyde zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerden daha fazla tiikenme yasadigini
gostermistir. Yine agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ileri diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerden daha fazla tiilkenme yasadig1 da
gorilmistiir. Ebeveynlerin yasam doyumu diizeyinde ise ileri diizeyde zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinin hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga

sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinden daha diisiik oldugu sonucu ¢ikmastir.

Bu calismanin zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmislik ve yasam
doyum diizeylerinin engelli ¢ocugun yasina gore farklilagip farklilasmadigi arastirilmig
ve ¢ocugun yas araligi ile ebeveynlerin tiikenmiglik puani arasinda anlamli bir farkin
bulunmadig1 fakat ebeveynlerin yasam doyumu puani, engelli cocugun yasina baglh
olarak farklilastigt sonucu bulunmustur. Yasam doyumuna baktigimizda 6-7 yas
araligindaki zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin; 8-9
yas araligi, 10-11 yas aralig1 ve 12 yas araligindaki ebeveynlerden daha fazla yasam

doyumuna sahip oldugu bulgulanmistir.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin tikenmislik diizeyleri yasa, egitim
diizeyine, ailedeki ¢ocuk sayisi ve gelir diizeyine gore farklilasip farklilasmadig
arastirilmis ve ebeveynlerin yas grubuna bagl olarak tiikenmisligin olustugu sonucu
bulunmustur. Yas aralifina bagh tiikenmisliklerine baktigimizda, 25-35 yas grubu
ebeveynlerin 46-55 yas grubu ebeveynler ile 55 yas lstii ebeveynlerden daha fazla
tilkkenme yasadig1 sonucu ¢ikmaktadir. Yine 36-45 yas grubu ebeveynlerin 55 yas iistii
ebeveynlerden daha fazla tiikenmislik yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Fakat ebeveynlerin
tikenmislik diizeyi; ebeveynlerin egitim durumuna, ¢ocuk sayisina ve gelir diizeyine

gore degismedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinin;
yas, egitim diizeyi, ailedeki cocuk sayis1 ve gelir diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigi arastirilmis; ebeveynlerin egitim diizeyi ve gelir diizeyi, yasam doyumu
bagl olarak farklilastig1 sonucu bulunmustur. Universite mezunu ebeveynlerin; ilkokul
mezunu ebeveynler ile ortaokul mezunu ebeveynlerden daha yiiksek bir yasam
doyumuna sahip oldugu sonucu bulunmustur. Ebeveynlerin gelir diizeylerine gore, gore,
2001 lira tistii gelir diizeyine sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri; gelir diizeyi

diizeyi asgari iicretten az olanlar, gelir diizeyi 892-1250 lira arasinda olan ve gelir
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diizeyi 1251-1500 lira arasinda olan ebeveynlerden daha yiiksek bir yasgam doyumuna
sahip oldugu bulunmustur. Buna karsin ebeveynlerin; yasi ve sahip oldugu ¢ocuk sayisi

ile yasam doyumu puani arasinda anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna varilmstir.

6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonucglardan yola ¢ikilarak ¢alismalar ve ileride

bu konuda yapilacak uygulamalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Tleride Yapilacak Calismalara Yonelik Oneriler

Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin diger kardesleriyle olan iliskisi bu
calismamizda ele alinmamistir. Bu amagla ilerde yapilacak ¢alismalarda engelli bireye
sahip ebeveynlerin diger ¢ocuklariyla olan iletisimi, normal kardesin engelli kardesi
kabul etme diizeyi, aile yapisimi ilgilendiren ¢evresel faktorler, bosanma gibi
degiskenlerin ailenin yasam doyumu ve tiikkenmislik diizeyini nasil yordadig1 kapsamli

bir sekilde ¢aligilabilir.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve tiikkenmislik diizeyleri bu
calismada sadece zihinsel engel diizeyi ile simirlidir. Bundan dolayr ailelerin yasam
doyumu ve tiikenmisglik diizeylerini farkli sekilde yordayacak diger engel tiirlerinin

(otizm, 1gitme, gorme, down sendromu) karsilastirildig: ¢alismalar yapilabilir.

Literatiirde zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve
tilkenmislik diizeylerini konu alan ¢aligmalar sinirhidir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlere verilecek sosyal ve egitsel destegin ailelerin yasam doyumu ve tiikenmislik

diizeylerine olumlu katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Aileler toplumdaki yanlis inaniglardan dolay:r kendilerini toplumdan soyutlayip
mevcut durumu iginden ¢ikilmaz duruma getirmektedir. Bu anlamda toplumsal
bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmali ve aileyi destekleyecek sosyal destek
mekanizmalarina yonelik toplumsal bilinglendirme kapsaminda yapilacak caligmalar

faydal1 olacaktir.
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6.2.2. ileride Yapilacak Uygulamalara Yonelik Oneriler

Aileye engelli bir bireyin katilmasiyla birlikte ailede siiregelen yasam diizeni
ciddi bir farkliliga ugramaktadir. Zihinsel engelli bireye sahip olan aile bireyleri bu
siirecte birbirine destek olmali duygu, diisiince ve hislerini birbiriyle paylagmali

uzmanlardan destek almalidir.

Engelli ¢ocuklarin egitiminde ebeveyn ve diger aile bireylerinin 6nemi biiyiiktiir.
Bu nedenle engelli ¢cocuklarin ebeveynlerinin egitilmesi bir zorunluluktur. Bunun igin
aileler ile siki iligkiler kurmak, okulda alinan 6nlemleri evde devam ettirmek ve aile ile
isbirligi yapmak onemlidir. Cilinkii aile bireyleri 6zellikle engelli ¢ocuk igin verilen
egitim ¢aligmalarini1 bilmediginde okulda verilen egitim evde bozulabilir. Bundan dolay1
aile bireylerinin egitimi engelli ¢ocuklarin ayrilmaz bir pargasi olarak ele alinmali ve

yiirtitiilmelidir.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip olan ailelerde bosanmalar, parcalanmalar meydana
gelebilmektedir. Bundan dolay: evlilik ve aile danigsmanligi konusunda gerekli destek

saglanmalidir.
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EKLER

EK-1

KiSISEL BIiLGIi FORMU

Asagidaki ifadeleri okuyarak sizin i¢in en uygun olan sikki isaretleyiniz. Bu
anketteki kisisel bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirmaya yardimci oldugunuz igin

tesekkiir ederim.

Cevat YILDIZ

Liitfen asagidaki sorularda size uygun olan secenegi (X) olarak isaretleyiniz.
1. Anne veya baba:
( ) Anne ( ) Baba
2. Egitim Diizeyi:
( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite
3. Ka¢ Yasindasmiz: ()
() 25 yasindan kiiciik, ( ) 25-35 yas, () 35-45yas, ( )45-55yas, ()55 yas Usti
4. Kag ¢ocugunuz var?
() 2kisi () 3kisi () 4-5kisi () 6-7kisi () 8vedahafazla kisi
5. Ailenizin ortalama toplam aylik gelir diizeyi?
( ) Asgariicret vedahaaz , () 892-1250TL, () 1251-1500TL
( ) 1501 -2000 TL, () 2001 ve iistii TL
6. Cocugunuz:
() Kiz () Erkek
7. Cocugunuzun Yast: ()
( )6-7yas, () 89yas, ( )10-11yas, ( ) 12yas
8. Cocugunuzun Tanisi:
() Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli, () Orta Diizeyde Zihinsel Engelli
() Agir Diizeyde Zihinsel Engelli ( ) Ileri Diizeyde Zihinsel Engelli
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YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ciimle ve her bir climlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz

icin 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar

¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek icin o climlenin yanindaki rakamlardan

yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak igaretleyiniz. Bu sekilde 5 climlenin her birine bir

isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

Cevat YILDIZ

No | Madde
=
£ £ g
: 5 : s
E = 5 z
s |E|S | |35 |8 %
Z 2 |: | 5|82
5] < - < - < 5]
N> N N Mo M| M| X
1 | Hayatim birgok yonden | (1) | (2) | (3) ORIORIONEG
idealimdekine yakin.
2 | Hayat sartlarim miikemmel. @D 1@ (3 ORIORIONEG
3 | Hayatimdan memnunum. @ 1@ |3 ORIORIONEG
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim @ 1@ [ 4 () |®) |
onemli seyleri elde ettim.
5 | Eger hayata yeniden baslasaydim @D 1@ (B (@O |6 | (D

hemen hemen higbir seyi

degistirmezdim.
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EK-3.
MASLACH TUKENMISLiK OLCEGI

Bu arastirmada, ebeveynlerin yasamlarindaki sikintilar, stresler ve yorgunluklar
incelenmektedir. Bu amagla hazirlanan elinizdeki ankette, bu konular1 yansitan ifadeler
yer almaktadir. Sizden istenen, her bir ifadenin 6rnekledigi durumu ne kadar siklikla
yasadiginizi uygun yanit araligina carpi ( x ) isareti koyarak belirtmenizdir. Bu ankette
kimliginiz gizli tutulacaktir. Yani, aragtirmaci disinda hi¢ kimse cevaplarinizi
O6grenmeyecektir. Verdiginiz cevaplar bizim i¢in ¢ok degerlidir. Bu arastirmada bize
yardimci oldugunuz igin tesekkiir ederiz.

CEVAT YILDIZ

No | Madde . < c c
SE.58 88, ¢
E NS 2 a S NN

1 | Cocugumdan sogudugumu hissediyorum. 0 1 2 3 4

2 Giin sonunda kendimi ruhen tiikenmis 0 1 2 3 4
hissediyorum.

3 | Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi 0 1 2 3 4
kaldiramayacagimi hissediyorum.

4 | Cocugumun ne hissettigini hemen anlarim. 0 1 2 3 4

5 | Cocuguma sanki insan degilmis gibi 0 1 2 3 4
davrandigimi fark ediyorum.

6 | Biitlin glin gocugumla ugragmak benim 0 1 2 3 4
icin gercekten ¢ok yipratici.

7 Cocugumun sorunlarina en uygun ¢6ziim 0 1 2 3 4
yollarini bulurum.

8 | Cocugumun bakimina yonelik olarak 0 1 2 3 4
yaptigim islerden tiikkendigimi
hissediyorum.

9 | Yaptigim seylerle cocugumun yagamina 0 1 2 3 4
katkida bulunduguma inantyorum.

10 | Cocugumla birlikte olmaya bagladigimdan 0 1 2 3 4
beri insanlara karsi sertlestim.
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=S | < G G
No | Madde 2 Elx S| 3| & E|s E
E NS Z2a |5 NN

11 | Cocugumun / ¢gocuklarimin bakiminin beni 0 1 2 3 4
giderek katilastirmasindan korkuyorum.

12 | Cok seyler yapabilecek glicteyim. 0 1 2 3 4

13 | Cocugumun beni kisitladigin 0 1 2 3 4
hissediyorum.

14 | Cocugumun bakimi konusunda ¢ok fazla 0 1 2 3 4
calistigimi hissediyorum.

15 | Dogrudan dogruya ¢ocugumla ilgilenmek 0 1 2 3 4
bende ¢ok fazla stres yaratiyor.

16 | Cocugumla aramda rahat bir hava 0 1 2 3 4
yaratirim.

17 | Cocugumla birlikte olduktan sonra 0 1 2 3 4
kendimi canlanmis hissederim.

18 | Cocugumun bakimina yonelik olarak 0 1 2 3 4
bir¢ok kayda deger basari elde ettim.

19 | Yolun sonuna geldigimi hissediyorum. 0 1 2 3 4

20 | Cocugumla ilgili duygusal sorunlara 0 1 2 3 4
serinkanlilikla yaklagirim

21 | Cocugumun, kendisinin bazi problemlerini 0 1 2 3 4

sanki ben yaratmigim gibi davrandigini

hissediyorum.




T.C.
ADANA VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Say1 : 56815420/100/5309139 14/11/2014
Konu: Tez Caligmasi (Cevat YILDIZ)

VALILIK MAKAMINA

Iigi :Seyhan Kaymakamlig1 ilge Milli Egitim Midiirligiintin 04/11/2014 tarihli ve
22904976-622010000/36483 sayih yazis1.

Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimiinde Tezli Yiksek
Lisans &grencisi ve Ilimiz Seyhan Ilgesi Bahgelievler Ilkokulu Rehber Ogretmeni Cevat
YILDIZ''n hazirlamig oldugu "Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam
Doyumlan ve Titkenmislik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" bashikli yiiksek lisans
tezinin ilimiz Seyhan Rehberlik Aragtrma Merkezi, Ozel Turuncu Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Umut Yolu Egitim Merkezi zihinsel engelli 6grencilerinin
istekli velilerine (Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan Zihinsel Yetersizlik tanisi almis
cocuklarin ebeveynleri) Kasim 2014 ve Ocak 2015 tarihleri arasinda yapmak istedigi ile
ilgili yaz: ekte sunulmustur.

flimiz "il Arastirma Degerlendirme Komisyonu"nun 12/11/2014 tarihli "Uygundur"
raporu dogrultusunda, s6z konusu yiiksek lisans tez galismasinn Seyhan Rehberlik Aragtirma
Merkezi, Ozel Turuncu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Umut Yolu Egitim
Merkezi zihinsel engelli dgrencilerinin istekli velilerine (Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
tarafindan Zihinsel Yetersizlik tamsi almig ¢ocuklarin ebeveynleri) okul miidiirlerinin
denetim, gozetim ve sorumluluunda, egitim Ogretim aksatlmadan uygulanmasi
Miidiirliigiimiizce uygun gérillmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Turan AKPINAR
Milli Egitim Miidtirii
OLUR
14/11/2014
Cengiz HOROZOGLU

Vali a.
Din Ogretimi Subesi Ayrmtihi bilgi igin A.GUNGOR $ef
Elektronik Ag: www.adana.meb.gov.tr Tel: (0 322) 4588371-1231

e-posta:dinogretimi01@meb.gov.tr Faks: (0 322)4588392-95

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http: k meb.gov.tr inden9cb9-2adc-3ed3-9682a-2b8e kodu ile teyit edilebilir.
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OZGECMIS
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