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OZET

CEZAEVI HUKUMLULERININ, RUHSAL BELIRTILERI VE STRESLE BASA
CIKMA TARZLARININ INCELENMESI

Sevgi BOGA

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Banu Yazgan INANC
Temmuz 2016, 96 Sayfa

Bu tezin hazirlanmasindaki amag¢ cezaevinde bulunan hiikiimlilerin ruhsal
belirtileri ve stresle basa ¢ikma tarzlari incelenmistir. Arastirma Adana ili Sarigam
ilcesindeki Adana F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu ve Adana Agik
Ceza Infaz Kurumlarinda 18- 65 yas arasi hiikiimlii bireylerden elde edilen bilgiler ile
gerceklestirilmistir.

Arastirma bulgularina gore somatizasyon ile kendine giivenli yaklagim arasinda
negatif yonlii, ¢aresiz yaklasim alt boyutu arasinda pozitif yonlii; obsesif-kompiilsif alt
boyutu ile ¢aresiz yaklasim arasinda pozitif yonlii, iyimser yaklasim arasinda pozitif
yonli, sosyal destek yaklasimi arasinda pozitif yonlii; kisiler aras1 duyarlik alt boyutu
ile iyimser yaklagim arasinda pozitif yonlii, sosyal destek arama yaklasimi arasinda
pozitif; kisiler aras1 duyarlik ile iyimser yaklasim arasinda pozitif yonlii, sosyal destek
arama yaklasimi arasinda pozitif yonlii; anksiyete ile ¢aresiz yaklagim arasinda pozitif
yonlii, iyimser yaklasim arasinda pozitif yonlii ve sosyal destek arama yaklagimi
arasinda pozitif yonlii; 6fke-diigmanlik ile ¢aresiz yaklasim arasinda pozitif yonli,
iyimser yaklasim arasinda pozitif yonlii; fobik anksiyete ile kendine giivenli yaklagim
arasinda negatif yonlii; paranoid diislince ile caresiz yaklasim arasinda pozitif yonlii,
sosyal destek arama yaklasimi arasinda pozitif yonlii; psikotizm ile caresiz yaklasim
arasinda pozitif yonlii, sosyal destek arama yaklasimi arasinda pozitif yonli; ek
maddeler (uyku, istah bozuklugu ve sucluluk) ile caresiz yaklagim arasinda pozitif,

tyimser yaklasgim arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hiikiimlii, Cezaevi, F Tipi Cezaevi, A¢ik Cezaevi, Ruhsal Belirti,

Stresle Basa Cikma



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS COPING
STYLES AND MENTAL SYMPTOM LEVELS AMONG PRISON CONVICTS

Sevgi BOGA

Master's Thesis, Psychology Department
Advisor: Prof. Dr. Banu Yazgan INANC
July 2016, 96 pages

The main purpose of thesis is to examine the relationship between stress coping
styles and mental symptom levels among prison convicts. Research Adana pine Adana
F Type High Security Prison in the district and Adana Closed Prisons Open in 18- 65
years of age was conducted with information obtained from convicted individuals.
According to the research findings, there is a relationship between somatization and
self-esteem in a negative way; subscale helpless approach in a positive way; between
obsessive-compulsive subscale and helpless approach in a positive way; optimistic
approach in a positive way; social support approach in a positive way; between
interpersonal sensitivity subscale and optimistic approach a positive way; between
social support calls approach in a positive way; between interpersonal sensitivity and
optimistic approach in a positive way; between social support calls approach in a
positive way; between anxiety and helpless approach in a positive way; between
optimistic approach in a positive way; between social support calls approach in a
positive way; between anger-hostility and helpless approach in a positive way; between
optimistic approach in a positive way; between phobic anxiety and self-esteem approach
in a negative way; between paranoid thoughts and helpless approach in a positive way;
between social support calls in a positive way; between psychoticism and helpless in a
positive way; between social support calls in a positive way; between additional
substances (sleep, appetite disorder and criminality) and helpless approach in a positive

way; the optimistic approach in a positive way.



Keywords: Prisoner, psychiatric symptoms, prison , style of coping with stress, F Type
High Security Prison, Closed Prisons
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ONSOZ

Bu calisma, cezaevi hiikiimliilerin Ruhsal Belirti Diizeyleri ve Stresle Basa
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BOLUM I

1.GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, alt amaglari, 6nemi ve gerekgesi,

siirliliklari, tanimlar ve aragtirmanin sayiltilart konularina yer verilmistir.

Gilinlik yasamimizin bir pargasi olan stres, yasamin her kesiminden ve her
yastan insanlarin telaffuz ettigi bir kavramdir. Stres, psikolojik acidan, kisiye 6zgii ve
bireysel biitiinliigli zorlayic1 bir durum olarak degerlendirilmektedir (Baltas, 1987).
Stresi ortaya ¢ikaran durumlar ve bu durumlara verilen tepkiler gézoniine alinarak
cesitli stres tanimlamalar1 yapilmastir. Stres, distan ya da icten kaynaklanan, alisilmig
olmayan uyaricilarin yarattigi ve buna karsilik duygusal, motor, zihinsel ve psikolojik
tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan durumlar (Phares, 1988, s.442); bir baska
tanimda da kisinin duygularinda, diisiince stireglerinde ya da fiziki sartlarinda, kisinin
cevresi ile basedebilme giiciinii tehdit eden bir gerilim durumu olarak tanimlanmistir

(Koeske & Kirk, 1993, s. 320).

Stresin olugmasina neden olan bir¢ok faktor vardir. Bireyin fiziksel ya da
psikolojik durumu igin tehdit olarak algiladig: her tiirlii uyaran, faktdr strese neden
olabilmektedir. Birey tarafindan tehdit edici ve zararli olarak algilanan ve boylelikle
gerilim yaratan her olay ve durum stres uyarani olarak degerlendirilmektedir (Scheier &
Carver, 1987). Stres uyaranlarini fiziksel, psiko-sosyal ve psikolojik kaynakli olmak
lizere ili¢ grupta siniflandirmistir. Olumsuz cevre kosullari, 1sidaki ani degisiklikler,
kalabalik, giiriiltii, dogal afetler, yaralanmalar, bedensel travmalar ve bir hastaliga
maruz kalma fiziksel stres uyaranlarini olustururken; bireylerin yasadigi sosyal ¢evre ve
o cevrenin beklentileri, deger yargilar1 ve sosyal hayatindan kaynaklanan rollerle iligkili
uyaranlar da psiko-sosyal stres uyaranlart seklinde siniflandirilmaktadir. Psikolojik stres
uyaranlar ise, bireyin algiladig1 tehlike ile ilgili duygu, diisiince ve endiseleri, sahip
oldugu kisilik yapisi, diisiince yapisi gibi daha 6znel uyaranlar1 kapsamaktadir (Cotton,
1990). Strese neden olan diisiince yapisi; gercek¢i olmayan, en kotii olasiliklar
diistinmeye, kaygi diizeyinin artmasia, karamsarliga, denetim ve iiretkenligin

azalmasina neden olan, bireyin kendisine, gelecegine ve diinyaya iligkin olumsuz ve



kotiimser temalar1 igeren olumsuz otomatik tarzdaki diislince yapilaridir(Lazarus &

Folkman, 1984).

Cezaevinde barindirilmakta olan hiikiimliilerin gerek icinde bulunduklari
kosullar, gerekse ceza almalarina sebep olan olaym sugluluk duygusu hiikiimliilerde
stres faktoriinii ve g¢esitli ruhsal belirtileri dogurabilmektedir. Hiikiimliilerin stresle basa
¢ikmak icin ne tiir yontemler izledikleri ve ne ¢esit ruhsal belirtilere sahip olduklar1 goz
oniinde bulundurularak bu ¢aligmada, cezaevi hiikiimliilerin stresle basa ¢ikma tarzlari

ile ruhsal belirti diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

1.1. Problem

Ceza infaz kurumlari kisilerin hukuki siirecte alikonulduklar1 birimlerdir (Seviik,
2003). Hikiimliniin infazi, ceza infaz kurumuna alinmasiyla baslar ve topluma
kazandirilmasina kadar gecen siire iginde yapilan calismalar1 kapsar (Seviik, 2003).
Infaz, bir karar1 yerine getirmektir (Seviik, 2003). Hiikiimliiniin, cezasini gekmeye
basladigindan itibaren tahliye tarihine kadar gecen zaman i¢inde 1slahina yonelik
calismalar yapilmaktadir. Hiikkiimliiniin ceza infaz kurumunda bulundugu siire icerisinde
1slah olmas1 amaglanir (Seviik, 2003).

Ceza infaz kurumlarinda psiko-sosyal yardim servisi ¢aligmalar1 "Standartlar
Sistemi" ¢ercevesinde olusturulan "lyilestirme Haritas1" kapsaminda yiiriitiilmektedir.
Bireylerin kendileri ve yasadiklart sosyal cevreleri ile ilgili psiko-sosyal 6zelliklerini
iceren caligmalar psiko-sosyal servis uzmanlari tarafindan yapilmaktadir. Ceza infaz
kurumu psiko-sosyal yardim servislerinde psikolog ve sosyal ¢alismact gorev
yapmaktadir. Psiko-sosyal servis uzmanlari planlama, yiiriitme ve izleme degerlendirme
caligmalarin1 mesleki bilgi ve uzmanlik alani ¢ergevesinde yiiriitiir. Mesleki yontem ile
inceleme, problem ¢6zme, gézlem, goriisme, rapor yazma ve dosyalama gibi teknikleri
calismalar sirasinda kullanir (http://www.cte.adalet.gov.tr/#).

Ceza infaz kurumlarn bir¢ok unsurdan meydana gelmektedir. Bu unsurlar;
hiirriyeti kanunla kisitlanmis olan hiikiimlii ve tutuklu, personel, biitge, demirbas, arag-
gereg, mevzuat ve fiziki yap1 olarak binadir. Bu amagla suclunun topluma yeniden
kazandirilmasi i¢in, kurumlarin fiziki yapilarmin yeterli olmasi, personel ile

mahkfmlarin egitilmesi énem tasimaktadir (Ipek, 2005).
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Anayasa’ya, uluslararast kanunlara ve ulusal mevzuat sistemine bagli, insan
haklarina saygili olarak cezanin infaz edilmesi; su¢luyu toplumdan ayirmak ve su¢lunun
1slahin1 yapmaktir. Ceza ve gilivenlik tedbirlerinin infazinda zalimane, insanlik disi,
asagilayict ve onur kirict davraniglarda bulunulamayacagi kanunla garanti altina
alimarak; suca bulagmis kisiler i¢in Oncelikle genel ve 6zel Onlemeyi saglamak, bu
maksatla hiikiimliinlin yeniden su¢ islemesini engelleyici etkenleri gii¢lendirmek,
toplumu suca karsi korumak, hiikiimliiniin; yeniden sosyallesmesini tesvik etmek,
tiretken ve kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara saygili, sorumluluk tasiyan bir
yasam bigimine uyumu kolaylastirilmaya ¢alisilmaktadir (http://www.cte.adalet.gov.tr).

Ceza infaz kurumundaki hiikiimliilerin yasami, kurum miidiirii tarafindan
hazirlanan i¢ yonetmelikle diizenlenir. Hiikiimliiler bu yonetmelikte belirlenen kurallara
uymakla yiikiimliidiirler (Taskin, 2005). Hiikiimliilerin yatis ve kalkis saatleri, kurum
icindeki atolyelere giris ¢ikis saatleri bu yonetmelikle belirlenir. Hiikkiimliilere gilinde ii¢
ogiin yemek verilir, digsaridan gida maddesi sokulmasina izin verilmez (Seviik, 2003).
Hiikiimliilerin ceza infaz kurumundaki sosyal yasamlar1 disaridaki yasantilarindan
farklidir. Hiikiimliiler arasi iliskilerle hiikiimlii-ceza infaz kurumu personeli arasindaki
iligki cezaevi kiiltiiriinii ortaya koyar (Blackburn, 2008; Savci, 2005).

Denetim ve disiplin infaz koruma memurlarinin goérevi iken, teknisyen ve
miihendisler de bakim, onarim, tamirat islerinin denetlenmesi ve yiiriitiilmesinde
sorumluluk alirlar. Saglik personeli, egitimciler, psikolog ve sosyal ¢alismacilar
hiikiimlilerin hem kurum i¢i yasantilarimi kolaylastirmak hem de aileleriyle olan
iligkilerin saglikli yiiriitiilmesine yardimeci olmak amaciyla gorev alirlar (Hekimoglu,
2001; Kurt, 2007; Savci, 2005). Hiikkiimliiniin kurumda kendini yalniz hissetmesi ruh
sagligin1 olumsuz yonde etkilemekte, kurum personelinin yiiriittiigii 1yilestirme
caligmalar1 bu agidan Onem kazanmaktadir (Yiicel, 1986). Kurumlarda, fiziksel
kosullarin bakimsiz ve yetersiz olusu ile hiikiimliilerin bagka hiikiimliiler tarafindan
somiiriilme ve siddete maruz kalmasi gibi sosyal kosullar siklikla goriilmektedir
(Blackburn, 2008). Ayrica hapsedilmis olmanin hiikiimliiniin ruh sagligi lzerinde
olumsuz etkileri olmaktadir (Newton, 1980). Intihar ve kendine zarar verme genel

popiilasyona gore hiikiimliiler arasinda daha yaygindir (Newton, 1980).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, cezaevi hiikiimliilerinin Ruhsal Belirti Diizeyleri ve Stresle Basa

Cikma Tarzlarinin incelenmesi amaglanmistir.

1.2.1. Alt Amaclar

1. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtileri ve Stresle Basa Cikma

Tarzlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

1. 1. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerinden Somatizasyon ile
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine gilivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki var midir?

1. 2. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerinden Obsesif-
Kompulsif ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

1. 3. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Kisisel Duyarlik
ile Stresle Basa Cikma Tarzlar (kendine gilivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser
yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski var midir?

1. 4. Cezaevinde bulunan hiikiimliillerin Ruhsal Belirtilerinden Depresyon ile
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine gilivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser
yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi) arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski var midir?

1. 5. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerinden Anksiyete ile

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, iyimser



yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi) arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski var midir?

1.6. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerinden Fobik Anksiyete
ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine gilivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, iyimser
yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi) arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski var midir?

1.7. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Ofke Diismanlik ile
Stresle Basa Cikma Tarzlan (kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklagim, iyimser
yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki var midir?

1.8. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Paranoid Diislince
ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski var midir?

1.9. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerinden Psikotizm ile
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine gilivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser
yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destek arama yaklagimi) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski var midir?

2. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtileri ve Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2.1. Cezaevinde bulunan hiikiimliillerin Ruhsal Belirtilerden Somatizasyon
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklagim, caresiz
yaklasim, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. 2. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Obsesif- Kompulsif
Bozukluk diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama

yaklasimi) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?



2.3. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Kisilerarasi
Duyarlik diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama

yaklasimi) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2.4. Cezaevinde bulunan hiikiimlilerin Ruhsal Belirtilerden Depresyon
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklagim, caresiz
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi)

arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir fark var midir?

2. 5. Cezaevinde bulunan hiikiimlillerin Ruhsal Belirtilerden Anksiyete
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. 6. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Fobik Anksiyete
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi)

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark var midir?

2. 7. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Ofke-Diismanlik
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklagim, caresiz
yaklasim, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. 8. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Paranoid Diisiince
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine gilivenli yaklasim, caresiz
yaklasim, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2.9. Cezaevinde bulunan hukimlilerin Ruhsal Belirtilerden Psikotizm

diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine gilivenli yaklasim, caresiz



yaklasim, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.3 Problem Cimlesi

Cezaevi hiikiimliilerinin Ruhsal Belirti Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1

Farklilasmakta midir?

1.4. Hipotezler

a)Cezaevi Hiikiimliilerinin, Ruhsal Belirti Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 arasinda iliski vardir.

b Cezaevi Hiikiimlilerinin, Ruhsal Belirti Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma
Tarzlart (Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Iyimser Yaklasim, Boyun

Egici Yaklasim ve Sosyal Destek arama yaklasimi) faklilagmaktadir.

1.5.Arastirmanmn Sayiltilar
Arastirmanin dayandig1 temel sayiltilar sunlardir:
a)Bilgi toplama aracindaki sorular1 Cezaevi Hiikiimliilerin ictenlikle cevapladigi
varsayilmistir.
b)Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, arastirmanin amacini
gergeklestirmeyi saglayacak yeterli ve gecerli bilgileri yansitacak nitelikte oldugu

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:
1. Arastirma Adana Ili Saricam Ilcesindeki Adana F Tipi Yiiksek Giivenlikli
Kapali Ceza Infaz Kurumu ve Adana Acik Ceza Infaz Kurumlarinda 18- 65 yas arasi

hiikiimlii bireylerden elde edilen bilgilerle sinirhidir.



2. Arastirma kullanilan veri toplama araglariyla smirli olup, arastirmada
kullanilan 6lgme aracglarimin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 toplandigi calisma

grubuyla sinirhidir.

1.7. Arastirmanin GereKcesi ve Onemi

Su¢ islemis ve cezaevinde hiikiim giyen hiikiimliilerin cezaevinde kaldiklari
stirede, kKarsilagtiklari stres verici durumlar karsisinda Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi,
ailesini ve sevdiklerini sinirhi 6lgiide gérmesi, yasam kosullari, personelin davranis ve
tutumlar1 gibi durumlar karsisinda stres yasamaktadir. Stresle basa c¢ikamadiklari
durumda ise psikolojik sorunlar yasadiklar1 gézlenmektedir.

Cezaevi hiikiimliilerin i¢inde bulundugu ortam ve kosullardan, 6zgiirliiglin
kisitlanmasindan dolay1 ve ceza islemis olduklari suga yonelik hissettigi olumsuz
duygular hiikiimliilerde stres ve buna bagli olarak ¢esitli ruhsal sorunlar yasadiklari
diisiiniilmektedir. Bu baglamda hiikiimliilerin cezaevine girdikleri andan itibaren
psikolojik destegin sunulmasmin Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Cezaevinden ¢ikan
hiikiimliilerin topluma uyumu ve kazandirilmasi i¢in dogru psikolojik yaklasimlarla,
cezaevinden alacagi yardimlarla miimkiin olacaktir. Bu miidahaleler, grup calismalar
yoluyla bireye bazi sosyal becerilerin ve farkindaligin kazandirilmas: gibi psikolojik
egitimler araciligi ile gergeklestirilebilir. Psikiyatrik ve psikolojik problemleri olan
hiikiimliilerin psikososyal miidahalelere, ihtiya¢ duyan hiikiimliiler i¢in ceza infaz
kurumunda egitim, saglik ve psikososyal birimin olmas: da faydali olmaktadir. Ruh
sagligi alanindaki uygulama ve programlarin yiiriitiilmesi igin ise, iginde psikolog,
sosyal hizmet uzmani ve psikiyatri uzmanlarmin bulundugu ve alanda tecriibeli bir

kadro gerekmektedir (Good, 2003).

Bu c¢alismadan elde edilecek bulgular neticesinde hiikiimliilerin ruhsal
belirtilerini en aza indirmesinin saglanmasi i¢in sunulacak ¢oziim Onerileri ve stresle
basa ¢ikma tarzlarindan yola ¢ikarak kendilerine yeni yontemlerin 6nerilmesi agisindan
caligmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmekte ve bu yoniiyle ¢aligmanin énemli

oldugu diisiiniilmektedir.



1.8. Tanimlar

Hiikiimlii: Yapmis oldugu fiilden dolayr hukuki a¢indan bagkasinin haklarina
zarar verdigi gerekgesiyle toplumdan uzaklastirilip 1slah edilen, hiikiim giymis kisidir.
(Seviik, 2003).

Cezaevi: Ceza infaz kurumlan kisilerin hukuki siiregte alikonulduklar
birimlerdir (Seviik, 2003). (Varol, 2005)

F Tipi Cezaevi: Yiiksek giivenlikli cezaevlerine Tiirk infaz sisteminde verilen
isim olup Sosyal Tecrit modeline dayanmaktadir. Yiiksek  giivenlikli
cezaevleri, genellikle devlete karsi islenen suglar ve/veya organize suglardan dolay1
tutuklu ya da hiikiimlii kaldiklar1 ceza infaz kurumlaridir (Ozbek, 2007: 27).

Acik Ceza Infaz Kurumu: Tutuklulara asir1 kisitlama getirmeyen cezaevleridir.
Bu tiir cezaevlerinde tutuklulara, hapisten ciktiktan sonraki yasama hazirlayict bir
egitim verilir (Ozbek, 2007: 62).

Ruhsal Belirti: Kisinin psikolojik belirti tarama testinde, somatizasyon,
depresyon, obsesyon, kaygi, kisileraras1 duyarlilik, psikotik, paranod, ofke gibi
semptomlar géstermesidir.

Stresle Basa Cikma: Stresle basa ¢ikma, birey ve g¢evresinden hareketle is
goren, kisisel amaclar dogrultusunda en iyi sekilde karakterize olmus ve sahip oldugu
dinamiklerle, kisisel etkileri diizenlemekle ve kisisel ¢evreyi degistirmekle ilgili bilissel,

davranigsal ve duygusal se¢imlerdir (Karadeniz, 2005).



BOLUM 11

2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde ruh sagligi, stres ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile ilgili kuramsal
aciklamalar ile yurt igcinde ve yurt disinda yapilmis arasgtirmalarin Ozetlerine yer

verilmigtir.

2.1. Ruh Saghg

Bir ¢ok uzman tarafindan ruh saghgi; kisinin kendisiyle, ¢evresini olusturan
kisiler ile toplumla baris igerisinde olmasi; devamli denge, diizen ile uyum
saglayabilmek i¢in gerekli gayreti devam ettirebilmesi olarak tarif edilmektedir (WHO,
2001). Diinya Saglik Orgiitii’niin saghg, yalnizca hastalik ile engellerin olmamasi degil
ayn1 zamanda fiziki, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik hali olarak tarif eden modern
saglik anlayisi, sagligin cok boyutlu Ozelligini ifade etmektedir. Kendisiyle ve
toplumsal c¢evresiyle bariz bir uyumsuzluga diisen ve kendisini gerceklestirmede
basarisizliga ugrayan kisilerin psikolojik sagliklari bozulmaktadir (Giiltekin, 2010).

Bireylerin, kaliteli bir sosyal hayat siireci yasayabilmesi ve siirdiirebilmesi igin
ruh saghigmmin saglikli olmasi 6nemli bir konudur. Ruh sagligi bozuk bireyin
yasamindaki giicliikler arttikca, daha fazla enerji sarfiyati gerektiren ve sagliksiz uyum
mekanizmalar1 ortaya koyar. Ruhsal hayati meydana getiren duygusal, biligsel ve temel
ihtiyaclarla alakali alanlardaki gorevlerin azalmasi, artmasi, karigmasi ile sapmasi ruhsal
belirti meydana getirir (Koknel, 1999 s.32). Oztiirk’e (2015) gore ¢agimizda, ruhsal
saglik konusu igerisinde normallik kavrami 6nemli bir yer olusturmaktadir. Istatistiksel
olarak, ¢ogunluga uyan ile normal dagilimin iki asir1 ucunda kalmayan kisi normal
olarak tarif edilmektedir. Kiside kesin bir ruhsal bozuklugun olmamasi, o kisiye normal
denebilmesi i¢in yeterli goriilmemektedir. Kisinin c¢evreye uyum saglayabilmesi,
anksiyete veya bagka bir psikiyatrik bulgunun olmamasi, id, ego ile siiper egonun
dengede olmasi gibi birtakim odlgiitlere uymasi gerekmektedir.

Gegtan’a (2010) gore normallik, sagliklilik olarak tarif edilir. Biitiin insanlarin

eylemleri bir skala iizerinde gosterildiginde, normallik biiyiik bir bolimde, normal
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disilik ise kiigiik bir boliimde yer almaktadir. Saglikli normal insan ise fazla rahatsizligi
ve hastaligi olmayan kisi olarak tarif edilir. Aslinda normallik diye bir durum yoktur.
Eger normallik organizmanin biitiin kisilik parcalarinin uyumlu bir birlik igerisinde
gorevlerini gergeklestirmesi ile denge igerisinde olmasi ise bdyle bir durumun meydana
gelmesi gercek disidir. Buna gore, saglikli bir birey olarak ifade ettigimiz kisilerin
dengesini bozan her hangi bir durum karsisinda ise bu saglik bozulabilmektedir.

Bireylerin durumlar karsisinda kullandiklar1 islevsiz veya yetersiz ¢6ziim
yontemleri farkliik gostermektedir. Gegtan (2010) gore insanlarin zorlanmalar
karsisinda ortaya koyduklari saglikli olmayan uyum mekanizmalari, gerginlik ile uyum
saglama becerilerinde hafif derecede bozulma, anksiyete ile diger nevrotik belirti, belirli
durumlara yonelik siddet ile saldirganlik, organizmanin diizeninin dagilmasi ve
cevreden gelmis olan verilerin ger¢egini yadsimayla beliren psikozlar, denetimin
biitiinden kaybedilmesiyle beraber yasanan yogun anksiyete ile depresyon,
psikosomatik (kan basmect yiikselmesi, mide iilseri, alerjik tepkiler ve benzeri)
belirtilerdir.

Bu mekanizmalar, bireylerin tanimlanmaya ve anlasilmaya calisilan ruhsal
catismalarin ortaya koydugu iiriindiir. Insan ruhunun anlasilabilmesi, ruh saglig

durumunun dogru tarif edilebilmesi yoniinden 6nem tagimaktadir.

2.1.1. Ruhsal Belirti Kavram ve Ruhsal Bozukluklar

Ruhsal bir hastaligin meydana gelmesi, ortaya ¢ikmasi, hasta tarafindan farkina
varilmasi, hastanin sikayetleri i¢in yardim aramaya baslamasi ile iyilestirici tarafindan
yakinmalarin bir hastalik olarak tarif edip tedavi uygulamasinin baslatilmasinin, biitiin
kiiltiirlerde takip edilen ortak bir yol oldugu sdylenebilmektedir. Biitiin kiiltiirlerde, ruh
hastaliginda bireyin duygu, diisiince veya eylemlerinde olagandis1 veya beklenilmeyen
bir farklilasmanin ortaya ¢iktig1 kabul edilebilmektedir. Meydana gelen durum, bireyin
kendisi veya ¢evresindekilerce normal dis1 olarak degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in kisilerin ruhsal belirti kavramindan haberdar
olmasi gerekmektedir(Kaplan ile Sadock, 2004).

Ruhsal belirti kavramina ruhsal saglik yoniinden bakildiginda, saglikli bireyin
eylemlerinin, yaptig1 ise uygun ve amaca yonelik oldugu goriilebilmektedir. Konusma

sirasindaki davramislart ile duygulanimlari anlatimina uygun unsurlar tasir (Oztiirk,
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2015). Birey olumlu bir goriiniimiin yan1 sira enerjisini dogru bir bigimde yonlendirir.
Ruhsal bozuklukta ise bireyin eylemlerinde, duygulaniminda ve biligsel yeterliliginde
birtakim kayiplar meydana gelmektedir. Bu tarzda ruhsal belirtiler gozlemle
anlagilabilmekte veya kisi ile kurulan iletisim sirasinda fark edilebilmektedir (Aktekin,
Karaman ve Yigiter, 2001). Ruhsal bozuklugu olan bireylerin sadece o durumla iligkili
bir bozulma degil ayn1 zamanda yasamini etkileyen hayata bakis agisini, diisiincelerini,
duygularini ve bunlara bagli olarak davranislarini yani bireyin biitiinliiglinii bozan bir
durumdur.

Gergekte ruhsal belirtiler, kisilerin problemlerini yansitan, miicadele tarzini
ortaya koyan, dirtlilerine karst tavrimi belirleyen, giivensizlik ile sugluluk gibi
duygularin1 agiga c¢ikaran, gegirilen olumsuz hayatlarin kalintilarin1 goésteren, kisinin
kendisince tarif edilebilen siibjektif yasantilardir. Biitiin bu ruhsal belirtilerin ortaya
cikartilmasi ile irdelenmesi, bireyin ruhsal yapisini ve dinamigini ortaya cikarmada
faydalidir (Oztiirk, 2015). Cogu kez kisiye has gibi goriinen bu ruhsal belirtileri en iyi
bicimde ifade edebilmek; dogru teshis ile tedavinin etkinliginin, gidisatinin,
psikodinamik ve g¢evresel boyutlarinin net bir bigimde betimlenebilmesini
saglamaktadir. Bireyin gosterdigi ruhsal belirtiler, bozulan ruh saghgin tekrar
kazanilabilmesi i¢in, dogru c¢o6ziim yoOntemlerinin kazandirilabilmesi i¢in oldukca

onemlidir.

2.1.1.1. Somatizasyon

Somatizasyon kavrami hakkinda herkesin kabul ettigi genel bir tanim yapmak
glictiir. Buna gore; tanimlamalarin ortak noktas: "fiziki bir hastalikla ifade edilemeyen
bedensel isaretlerden yakinma “hali”dir.” Psiko-sosyal veya duygusal problemlerin
somatik yakinmalarla ifade edilmesi ile bu belirtiler ig¢in tibbi yardim aranmasi bu
tariflerin parcalar1 olmaktadir (Sahin, 2010).

Bireyin davranislarinin, Somatizasyon bozuklugu olarak nitelendirilmesi igin
baz1 6zellikleri tasimasi gerekmektedir. Somatizasyon bozuklugunun temel unsurlari
sunlardir; a) Fiziki etkenlerle tam olarak ifade edilememesi b) Tibbi olarak dikkat ¢eken
ve bireyin yasantisinda Onemli sinirlandirilmalara yol agan Yyineleyici fiziksel
sikdyetlerin olmasi. Bu tiir belirtiler gosteren kisilerin fiziksel muayene ile laboratuvar

degerlendirmesinde bu yakinmalar1 destekleyecek organik bir belirti elde
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edilememektedir. Somatizasyon bozuklugu yineleyici, birden fazla belirtiyle seyreden
onemli somatik yakinmalarin bulundugu klinik bir durumu ifade eder. Somatik bir
yakinma tibbi tedavi ile neticeleniyorsa veya toplumsal, mesleki ya da diger 6nemli
islevsellik alanlarinda 6nemli bozulmalara sebep veriyorsa klinik yonden 6nemli kabul
edilmektedir (Sevingok, 1999).

So6zel anlatimin giiglestigi, anlasilmadigi ya da kendini yetersiz hissettigi
durumlarda, duygularini bildirmesinde dolayli ara¢ olarak kullanarak, sozciiksiiz
iletisimi tistlenmektedir (Koptagel-ilal, 1999). Fiziksel rahatsizliklari, psikolojik
rahatsizliklara gore daha kolay kabul eden toplumlarda ve duygularini konusmayan

toplumlarda daha ¢ok goriilebileceginden soz edilebilir.

2.1.1.2. Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Obsesyon uygunsuz, davetsiz, istem dis1 ile kesin bir anksiyeteye sebep olan,
wsrarl fikir, diirtli, diistince ile imgelerdir. Kompulsiyon ise; obsesyona tepkime olarak
yapmak mecburiyetinde oldugu hissedilen tekrarlayici, amaca yonelik eylemler ile
zihinsel davranislardir (Akpinar, 2007).

Birey tarafindan gergeklestirilen eylemler genellikle haz verici eylemler
olmay1p, anksiyete ile gerginligin azaltilmasma hizmet etmektedirler. Ozcan’a (2007)
gore, bu hastalarda 1yi bir 1¢gorii (beriltilerin sagma, anlamsiz goriilmesi) bulunabilecegi
gibi, i¢gdriiniin giicsiiz oldugu bir alt tip de tarif edilmistir (Ozcan, 2007).

DSM-1V’de gore obsesif kompulsif bozukluk (OKB), irrasyonel ya da mantiksiz
bulunan, tam bir gerginlige sebep olan ya da islevselligi 6nemli Ol¢iide etkileyen;
yineleyici, zorlayict diislinceler, imgeler ve/veya kompulsiyonlarin varligr ile tarif
edilmistir. Obsesyonlar genelde bulagma, kusku, simetri, dini ya da cinsel konularla
asirt bicimde ugraslar icermekte ve 0zgiin bir ritliel ortaya konulmazsa kotii seyler
olacag1 oOnsezisi ile beraberlik gostermektedir. Kompulsiyonlar yikama, tekrarlama,
sayma, temizlik, kontrol, diizenleme ile biriktirme bigimindedir. Kompulsiyonlar
genellikle fiziki bir hareketi icermesine ragmen, Ozgiin dualar1 ya da diisiinceleri
tekrarlama gibi mental ritlieller biciminde ve daha basit tik benzeri bir karakterde
olabilmektedir. Bunlar, huzursuzlugun ortadan kalkmasi ile "simdi oldu" hissi yasanana

degin tekrarlamalar1 gerektirebilmektedir (Karslhioglu ve Yiiksel, 2007).
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2.1.1.3. Kisileraras1 Duyarhhk

Kisilerarasi duyarlilik, kisilerarasi iliskilerde duyarliliga sahip kisilerde kolayca
incinme ile kirilma, digerleri tarafindan 6nemsenip deger verilmedigine ve buna paralel
olarak kotli bir sekilde davranildigina inanma, kendini bagskalarindan daha asagi
seviyede gorme, bagkalarinin yaninda iken yanlig bir seyler yapmamaya itina gésterme
gibi yasantilara sebep olarak kisilerarasi iliskilerde sorunlar yagsanmasina (iligkinin
bozulmasi dahil) neden olan bir durumdur (Erézkan, 2005).

Bireyin devam eden, Kisileraras: iliskilerde Oncelikle kisinin digerlerine
(ebeveynler, yakin arkadas-akranlar, Ogretmenler, romantik partnerler vb.) Gnem
atfettikleri ile digerlerinin kisiye sunduklar1 arasinda ayni diizeyde etkilesimin karsilikl
bir etkilesim s6z konusu olur. Kisileraras: iliskilerde duyarliliga sahip bireylerde, diger
bireylere gore iliski ve iletisim icinde sozel veya sozel olmayan iletisim seklinden,
duygulardan ve diisiinceler onlar i¢in ¢ok Onemlidir. Genellikle bu tiir bireyler,
iligkilerinde diger kisiler i¢in fazla da 6nemli olmayan sorunlara kolayca kirilabilen;
kiigiik, siradan ve ¢oziilmesi oldukca basit problemleri biiyiiterek -igerisinden ¢ikilmaz
bir hale doniistiirerek iliskinin ilerlemesinde onleyici bir islev iistlenen, hassas kisilerdir
(Erdzkan, 2005). Kisileraras1 duyarlilik gosteren bireyler, iliskilerinde yasanan bu
durumlar karsisinda kendilerini kotii hissedip yalnizlagma veya pasif saldirgan
davraniglar sergileyebilirler. Bagkalar tarafindan begenilmek ve onay gérmek isteyen
bu bireyler, aslinda kendilerini farkinda olmadan istenmeyen, sevilmeyen bireyler

haline sokabilirler.

2.1.1.4. Depresyon

Depresyon: yetersizlik, kendine giivensizlik, limitsizlik, karamsarlik, ¢aresizlik,
degersizlik duygusu, sosyal hayattan g¢ekilme, Onemsiz sebeplerden otiirii sucluluk
duyma ya da kendini su¢lama, istahsizlik ya da asir1 yeme, uykusuzluk veya asir1 uyku,
psikomotor heyecan ya da yavaslik, yogunlagsma yetersizligi, nesesizlik, unutkanlik,
kararsizlik, halsizlik, bas agrisi gibi fiziki sikayetler, normalde hoslanilan etkinliklere
ya da genelde hayata karsi ilgisizlik, zevk alamama, asir1 durumlarda 6liim ile intihar
diistinceleri, vb. ile tanimlanan ve belirlenebilir bir olaya bagli olarak ortaya g¢ikan

ruhsal bir ¢okkiinliiktiir (Budak, 2003:203).

14



Cokkiinliik, derin iizlintiilii, bazen de hem {iziintiilii, hem bunaltili bir duygu
durumla beraber, diisiince, konusma, devinim ile fizyolojik goérevlerde yavaslama,
durgunlasma ve bunlarin yani sira, kigiikliik, gii¢siizliik, degersizlik, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile belirli bir sendromu ifade etmektedir (Oztiirk,
2015).

Depresyonda en yogun yasanan duygusal belirtiler ‘liziinti ve keder’ dir.
Depresyonda olan kisi genellikle ¢aresizlik ve mutsuzluk hisseder, yalniz kalma istegi,
insanlardan uzaklagma, aglama ve intihar etmeyi diisiinebilir. Ayn1 sekilde bu kisiler,
hayattan zevk almadiklarini hissederler. Depresyonda giidiilenme azalir, birey motive
olamaz. Fiziksel belirtileri ise istahsizlik, uyku bozuklugu, yorgunluk, enerji kaybinin
goriilmesidir (Atkinson ve dig., 2006). Depresyonda olan bireyin diisiinceleri, duygular
ve davraniglar1 olumsuz olarak etkilendiginden, kisilerle olan sosyal ve mesleki

iligkilerinde de bozulma goriilebilmektedir.

2.1.15. Anksiyete (Kayg)

Kaygi, genel anlamda; tehlike ile basa ¢ikmada uyum saglayici bir diizenek
olarak goriilen anksiyete onemli bir duygu olup, kisinin kendini giivensiz hissettigi
olaylar karsisinda gelistirdigi dogal bir geri bildirim olarak kendini gostermektedir.
Anksiyete tehdide karsi uyaran ve koruyan, bir tehlikeye karsi hissedilen huzursuzluk
ve gerilim, kisiligin bilingli olan tarafiyla algilanan ve kavranan bir durum niteligindedir
(Karakas, 2009).

Birey huzursuzdur, kétii bir durum ile karsilagacagindan endise duymaktadir.
Fakat bu durumu agiklamayr saglayacak nesnel bir tehlike veya tehdit olgusu
tanimlayamamaktadir (Sungur, 1997). Korkuda bir neden belliyken, anksiyete de
nedene iligkin bir cevap verilememektedir. Organizmay: tehdit eden her durumun
anksiyeteye sebep oldugu disiiniilmektedir. Anksiyete kaynaklarinin, bireyin ¢atigma
yasamasi ve engellenme oldugu bilinmektedir.

Insanin giinliik davranislarinda en ¢ok goriilebilen duygulardan biri kaygidir.

Her bireyde farkli seviyelerde kaygi bulunur. Ancak kayginin seviyesi ve g¢esidi
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onemlidir. Kaygi kisinin gilinlik hayatinin merkezi olur ve kisi kaygi iizerinde
odaklanirsa, o zaman birey normal hayatin1 devam ettiremez duruma gelir (Ciiceloglu,

2012:440).

2.1.1.6. Fobik Anksiyete

Fobiler, sebep olarak goriilen uyariciyla orantili olmayan siddette meydana gelen
anksiyete ve bu abartili anksiyete tepkisinin mantik dis1 oldugunu bilmesine ragmen
kisinin kaginma davranislarin1 engelleyemedigi mekan, durum, obje ve fonksiyonlara
iliskin duygu ve tepkilerini ifade eder. Smirli korkular pek ¢ok kiside goriilebilir. Korku
yalnizca kisinin hayatini siirladigi, 6zgiirce yasamini siirdiirmesini engelledigi taktirde
fobik Ozellik kazanir (Sungur, 1997). Fobik anksiyete bireyin yasamini zorlastiran,
kisitlayan durumlardir. Birey fobilerini ortadan kaldirmadig: siirece normal yasantisina
donemez.

DSM 1V, fobileri iice ayirmaktadir. Agorafobi; basit fobiler ve sosyal fobiler.
Agorafobiye sahip olan bireyler bilmedikleri ortamlarda bulunmaktan korkarlar.
Seyahat etmekten, agik alanlardan ve kalabaliktan sakinirlar. Asir1 durumlarda birey
bildigi ortamlardan ayr1 kalmaktan korkabilir. Basit fobi; belirli bir obje, hayvan veya
duruma karst duyulan korkudur. Karanliktan, yilanlardan, kapali yerlerden duyulan
mantik dis1 korkular buna 6rnek olarak verilebilir. Sosyal fobiler; olan bireyler sosyal
durumlarda asir1 giivensizlik duyarlar ve zor duruma siirikklenmelerine sebep olan
abartilmis bir korkuyla karsilagirlar. Kalabalikta konusmaktan veya kalabalik bir
ortamda yemek yemekten duyulan korku sosyal fobisi olan bireylerin en sik goriilen

sikayetleridir. (Atkinson ve dig., 2006:531,532).

2.1.1.7. Ofke ve Diismanhk

Ofke, kisinin istek, gereksinim ve planlarina engel olmasi ve haksizliklara maruz
kalmasi karsisinda, kendini pozitif yonlerden aciklayamamasi neticesinde yasadig
duygudur. Oldukga ¢ok yasanan, kiigiik hayal kirikliklarindan asir1 siddete kadar farkli
zamanlarda ve yogunluklarda olan, fizyolojik ve biyolojik degismelerin de beraberinde
olup etkide bulundugu normal bir duygudur. (Sahin, 2005). Cok yogun ve giiclii bir
duygu olmasindan dolayr bireyi olumsuz yonden etkilemektedir. Ofke kontrol

edilemezse bireyde organik sorunlar (mide agrilari, gogiis agrilari gibi..) yasatabilir
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Ofke bireyin beklemedigi sonuglar yasamasi, cevap bulunamayan istek veya
beklentiler karsisinda bireyde olusan olumsuz duygusal tepkilerdir. Ofke diger duygular
gibi olduk¢a dogal, evrensel ve saglikli olarak tarif edildiginde yapici ve kisilerarasi
iletisimi diizeltebilen bir duygudur. Fakat 6tke kontrol altina alinamayan ve yikici bir
sekilde davraniglara yansiyan saldirgan ve oldukca zarar verici tepkilere doniisebilme
potansiyeline sahiptir (Soykan, 2003). Ofkenin negatif olarak degerlendirmeye
almmasi; ¢ogunlukla 6fkenin ifade edilme bigiminden kaynaklanmaktadir. Ofkeyle bas
edebilme, 6fkenin bastirilip yokmus gibi goriilmesiyle degil, taninmasi ile miimkiin hale
gelir (Morris CG. 2002). Ofke her insanin yasadig1 normal bir duygudur. Onemli olan
bu duygunun yasanmasi degil, nasil ifade edildigi ile ilgilidir. Ofkesini kontrol edebilen
veya dogru sekilde yansitabilen bireyler 6fkesinden olumsuz etkilenmeyebilirler.

Hostilite, 6fke duygularini i¢inde bulundururken ayni zamanda diger bireylere
direkt olarak zarar verme davranislarini da icinde barindirir. Ofke ve hostilite, genellikle
duygu ve davraniglarla baglantiliyken, saldirganlik baska insanlara veya objeler yonelik
zarar verici davraniglari igermektedir (Balkaya ve Sahin, 2003). Ancak bir ¢ok 6fke ve
diismanlik duygularma saldirgan davraniglarin eslik ettigi diisiintilmektedir. Ciinkii
ofkeye eslik eden diismanca duygular, 6fke yasatan bireye yonelik zarar verme istegini

tetkleyebilmektedir.

2.1.1.8. Paronoid Diisiince

Paranoid terimi pek ¢ok semptom, sendrom ve benlik bozuklugu terimi ile
beraber kullanilir. Paranoid semptomlarin pek ¢ogunun persekiisyon sanrilart daha az
olarak da dinsel, alinma, kiskanglik, grandiy6z, erotomanik ve hak arama sanrilari
olusturmaktadir (Hocaoglu, 2001).

Paranoid Diisilince i¢inde olusan semptomlar; Persekiisyon sanrilarinda baslica
konu, bireyin kendisine karsi elbirligi ile zehirlendigi, goézetlendigi, calisildigi,
aldatildigy, bile bile iftira edildigi, taciz edildigi veya uzun zamanli hedeflerinin pesinde
kosarken engel oldugu iizerinedir. Grandiydz sanrilart bireyin bireysel Oneminin
abartilmasi seklinde goriiliir. Kendisinin zengin, olaganiistii becerilerle yiiklii 6zel bir
birey ya da kurtarici oldugunu iddia eder. Alinma (referans) sanrilari, farkli nesne,
olaylar ya da kisilerin hasta i¢in kisisel ve 6zel bir 6nemi olmasi ile ilgili goriisleridir.

Gazetede okunan bir makale ya da TV’de seyredilen bir olay ya da bir s6z direkt olarak
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hastaya yonelmektedir. Yine birey komsularinin veya yakinlarinin herhangi bir hareket
veya jestini kendisine yonelik 6zel bir sey anlatmaya calistigi sekilde algilayabilir
(Hocaoglu, 2001).

Paranoid Diisiince , devamli bireyde kuskuculuk hali ve yasaminda bulunan
bireylerin yapmis oldugu davranislarinin, amaglarimin hep kotii niyetli oldugu
konusunda inan¢ tasir. Genellikle bu bozukluk ergenlik ya da erken eriskinlik
doneminde daha ¢ok goriilmektedir. Paranoid Kisilik Bozuklugu bulunan kisiler, kendi
kisilik algilarina yonelik iki ayr1 u¢larda yasarlar.

Disaridan bakildiginda, paranoid kisiler, talepkar, kibirli, ahlakc¢i, baskalarina
giivenmeyen ve diger kisilere kars1 fazlaca tetikte olan kisilerdir. I¢ diinyalarinda ise
gercek olaylarin tamaminin anlamini kavrayamayan, kendisine giivenemeyen, korkmus,
utangac, baskalarin1 diisiinmeyen, kolayca aldanabilen, kisilerdir (Tathidil ve Turan,

2007).

2.1.1.9. Psikotizm

Psikotizm de deorganize konusma (sik sik konu digi sapmalar gosterme),
haliisinasyonlar, hezeyanlar, ileri derecede deorganize ya da katatonik davranis
belirtilerinden en az birinin aniden kendini godstermesi bu bozuklugun o6nemli
belirtileridir (Kog ve dig., 2006).

Psikotikler yasadiklar1 olaylara yonelik dogru tepki veremezler, konugmalari
biitlinciil degildir, kaygi eslik edebilir. Genellikle kaygi ice kapanma seklinde
goriilmektedir. Psikotiklerin fikirleri karisiktir ve gercekten onemli seviyede sapmuistir.
Psikotikler kendilerine olduk¢a kopuk bir diinya yaratirlar dogrular diinyas: yerine
otistik diinyalarinda yasarlar. Ayrica psikotiklerde cogunlukla sanr1 ve varsani goriiliir.
Tirleri sunlardir: Sizofreni, paylasilmis psikotik bozukluk, sanrisal bozukluk,

sizoaffektif bozukluk ve sizofreniform bozukluk (Bayraktar, 2007).
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2.1.2. Ruh Saghg ve Psikolojik Belirtiler ile Tlgili Cahsmalar

Yurtici ve yurtdisinda yapilan ruh sagligi ve psikolojik belirtiler ile ilgili
calismalar:

Kartal ve arkadaslar1 (2009), saghik okulu oOgrencilerinde ruhsal belirti
gosterdikleri, 6grencilerin ruhsal belirti seviyesi puan ortalamasini 1,05 olarak tespit
etmislerdir. Ogrencilerin yasi, cinsiyeti ile sinif durumlar1 ve ruhsal belirti seviyesi puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Ailesi ile
iliskilerini fazla iyi olarak degerlendiren Ggrencilerin ruhsal belirti puan ortalamasi ile
aile iligkileri kotii olan 6grencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulmuglardir.

Aktas (1997) universite Ogrencilerinin uyum diizeylerini inceledigi arastirma
sonucunda, 6grencilerin tniversite dordiincii simiftaki kisisel, sosyal ile genel uyum
diizeylerinin birinci siniftaki uyum diizeylerinden anlamli derecede daha fazla oldugu
tespit etmistir. Diger taraftan, erkeklerin kisisel uyum diizeylerinin kizlardan, kizlarin
sosyal uyum diizeylerinin erkeklerden ve dordiincii sinifta erkeklerin genel uyum
diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Diinyadaki en biiyiik epidemiyolojik incelemelerinden biri olan ile ABD’de
“Ulusal Ruh Saghig Enstitlisii” tarafindan gerceklestirilen “Epidemiyolojik Alan
Incelemesi”nda (Epidemiologic Catchment Area-ECA) en az bir ruhsal hastaligin
toplumdaki bir aylik yayginhiginin % 15.4 oldugu saptanmistir. Ayni incelemede en
yaygin olarak goriilen ruhsal rahatsizliklarin anksiyete bozukluklari oldugu ve toplumun
% 7.3 linde goriildiigii ifade edilmistir. Cinsiyetlere gore irdelendiginde ise, kadinlarda
anksiyete bozukluklarinin erkeklerde alkol ile madde kullanimimin en yaygmn tam
oldugu goriilmiistiir. ECA incelemesinden farkli olarak diinyadaki incelemelerin biiyiik
bir boliimii en yaygin goriilen ruhsal hastaliklarin duygu durum bozukluklari oldugunu
ve depresyonun toplumda fazlaca yaygin oldugunu iddia etmektedir (aktaran Keskin,
2008).

Ulkemizde “Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili Incelemesi” 7479 kisilik bir 6rneklem
tizerinde gerceklestirilmis ve Saghk Bakanligi tarafindan yaymnlanmistir. Bu
incelemenin neticelerine gore yetigkin niifusta ruhsal hastaliklarin goriilme aralig
%17,2°dir. Alkol bagimlilig1 haricinde kalan biitiin ruhsal hastaliklar kadinlarda daha
fazladir. Depresyon ile bunaltt bozukluklari en fazla goriilen ruhsal bozukluklardir.

Ruhsal problemler sebebiyle doktora bagvurma orani ise azdir (Oztiirk, 2004).
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Trollor ve dig. (2007) yetiskinlerde ruhsal hastaligin sikligini incelemislerdir.
Calismaya 1792 yash katilmistir. Calismaya katilan katimcilarin, % 13’4 son 1 ay
icerisinde %16’s1 ise son 12 ay igerisinde bir ruhsal bozuklukla ilgili semptom
sergilediklerini ifade etmislerdir. Kadinlar erkeklerle kiyaslandiginda, daha yiiksek
duygu durum bozukluklart ile yaygin anksiyete bozukluklari, madde bagimlilig1 ise
daha diistik, biligsel bozukluklar hari¢, artan yas herhangi bir ruhsal bozukluk
semptomuna sahip olma durumu ile daha az iliskili oldugunu ifade etmislerdir.

Keskin (2008), “Eskisehir Ilinde Ruhsal Rahatsizliklarin Sikligi ile
Sosyodemografik Degiskenlerle Iliskisi” adli uzmanlik tezinde, ruhsal belirtiler % 43,0
olarak ifade etmistir. Kadinlarda, sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarda ve bedensel
belirtiler olanlarda ruhsal belirtiler anlamli diizeyde daha fazla oldugu tespit
etmistir.Ruhsal belirtiler beklenenden daha fazla goriildiigii belirtilmistir. Ayrica gerek
basvurularda yasanan yetersizlikler, gerekse tanisal problemler bu hastalara yeterince
tan1 konulamadigi ve yeterince tedavi edilemedigi sonucuna varilmaistir.

Tanriverdi ve Ekinci (2006) hemsirelik ogrencilerinin ruhsal problemlerini
arastirdiklar sunlara varmuslardir: Ogrencilerin Ruhsal Belirti Seviyesi (GSI) madde
puan ortalamasi 1.0+0.5 olarak bulunmustur. Problem alanlarina bakildiginda en yiiksek
ortalamalar gelecekle ilgili, okulla ilgili ile insan iliskileriyle ilgili problem alanlarinda
bulunmustur. En diisiik problem alani ise kiz erkek arkadasligi alani olarak gériilmiistiir.
Ogrencilerin siniflarma gére SCL-90-R 6lgeginin alt dlgekleri puan ortalamalart 2.
siniflarda yiiksek ¢ikmigtir. Problem alanlari incelendiginde; duygusallik, aile ile saglik
gibi alanlarda 1. siniflarda ortalamalar daha yiiksektir. Diger problem alanlari
ortalamalar1 ise 2. simflarda yiiksektir. Ogrencilerin aile geliri ile kendi gelirleri SCL-
90-R olceginin alt dlgekleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Sapmaz  (2006), iiniversite  Ogrencilerinin uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetgilik 6zelliklerini psikolojik belirtiler agisindan aragtirmig ve belirlenen
miilkemmeliyet¢ilik simiflandirmalar ile inceleme kapsaminda yer alan somatizasyon
disindaki biitiin psikolojik semptomlar arasinda farka dayali bir iligki oldugunu
bulmuslardir. Uyumsuz miikemmeliyetgilerin psikolojik belirtilerinin en ytiksek grup
oldugu goriilmiistiir. Bu siray1 mitkemmeliyetgi olmayanlar en diisiik psikolojik belirti
grubunun uyumlu miikemmeliyetciler oldugu gozlenmistir. Cinsiyet degiskeninin ise,
ogrencilerin miikemmeliyetcilik tutumlariyla anlamli bulmamastir.

Alver (2003), c¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinda galisanlarin empati

yetenekleri, karar stratejileri ile psikolojik belirtileri arastirmistir. Incelemede elde
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edilen verilere gore, kadinlarin psikolojik belirti erkeklerinkinden daha yiiksektir. Yas
grubu yiiksek olanlarin paranoid diisiinceler ile somatizasyon, diisiik olanlarin ise belirti
toplami puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksektir. Bekarlarda psikotizm ile depresyon
belirti puanlart evli ve bosanmislara gore daha yiiksektir. Egitim, sosyal hizmetler,
saglik ile genel idari hizmetlerle ilgili kurum ¢alisanlarinin psikolojik belirti puanlari
diger kurum c¢alisanlarina gore daha yiiksektir. Psikolojik belirtiler mantikli karar verme
stratejisini olumsuz, kararsizligi olumlu olarak etkiler, empatik beceri etkisi ise
saptanmamuistir.

Diizgiin (1995), lise dgrencilerinin psikolojik belirtileri ile ana-baba tutumlari
arasindaki iliskileri arastirdigi ¢alismasinda sonuglara varmistir: Ogrencilerde en fazla
goriilen sirayla depresyon, olumsuz benlik ile anksiyetedir. En az goriilen ise
somatizasyondur. Kiz 6grenciler hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik belirtileri erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Otoriter anne-baba tutumlari
ogrencilerin  psikoloji  belirtileri anlamli Gl¢lide etkilerken, ilgisiz anne-baba
tutumlarinin bu belirtiler {izerinde 6nemli bir etkisi bulunmamaktadir. Demokratik
anne-baba tutumunun ise birtakim belirtiler {izerinde olumlu bir etkisi yokken,
depresyon, anksiyete ile olumsuz benlik belirtileri iizerinde olumsuz yonde anlamli
yonde etkilemedigi belirtilmistir.

Cetin (2004), yetistirme yurtlarindaki adolesanlarin  benlik saygilart ile
psikolojik belirtilerini aragtirdigi incelemesinde, gruplardaki adélesanlarin benlik
saygist puan ortalamalarinin kiyaslama grubundaki addlesanlardan daha disiik,
psikolojik belirti puan ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Kizlarin
benlik saygisi puan ortalamalar1 erkeklerden daha diisiik ve psikolojik belirti puan
ortalamalar1 da daha yiiksektir. Inceleme grubundaki addlesanlarm depresyon belirti
puan ortalamalar1 daha yiiksek olarak bulunmustur.

Cigerci (2006), ustiin becerili olan ile olmayan ergenlerde benlik saygisi,
baskalarinin algilamasi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri arastirmistir.
Neticelere gore istiin becerili ergenlerde normal akranlarina goére baskalarinin
kendilerine iligskin olumlu fikirlere sahip olduklar1 diisiincesi daha yaygin oldugu ifade
edilmis. Ustiin becerili ergenlerin normallere gore depresyon, somatizasyon, obsesif-
kompiilsif bozukluk, paranoya ile psikotizm gibi psikolojik belirtileri tasima olasiliginin
daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica inceleme grubunun genelinde kizlarin erkeklere
gore depresyon, obsesif- kompiilsif bozukluk, kisilerarasi duyarlilik ile anksiyetelerinin

daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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Giilgez (2007), lise 6grencilerinin olumsuz risk alma eylemlerini psikolojik
belirtiler, yas ile cinsiyet degiskinleri agisindan incelemistir. irdelemede elde edilen
verilere gore erkek Ogrencilerin kizlara gore daha sik toplam olumsuz risk alma eylemi
gosterdikleri, yas artikca toplam olumsuz risk alma eylemlerinin sikliginin arttigi
goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin kizlara gore daha sik sigara, icki igtikleri, uyusturucu
madde kullandiklar1, daha sik kesici ile delici alet tagidiklar1 gézlenmistir. Anksiyete,
diismanlik, somatizasyon ile olumsuz benlik durumlari 6grencilerin daha sik toplam
olumsuz risk alma eyleminde bulunduklari; 6grencilerin toplam olumsuz risk alma
eylemleri ile depresyon arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Sart (2008), calismasinda, ergenlerin psikolojik belirtileri ile uyumlarini
yordayan birtakim degiskenleri incelemistir. Ergenlerin benlik saygist arttikca
psikolojik belirti diismekte, uyum olumlu bir etki olmaktadir. incelemeye katilan
ergenlerde ebeveynle catisma yasayanlarin psikolojik belirti puan ortalamalari ¢atisma
yasamayanlarin puan ortalamalarina gore daha yiiksektir. Ayrica ebeveyni anlayish
davranan ergenlerin psikolojik belirti puan ortalamalari, anlayishi davranmayanlarin
puan ortalamalarina gére daha diisiiktiir. Sigara kullananlarin psikolojik belirtileri
kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Giiven (2008), fen lisesi ve genel lise 6grencilerinin psikolojik belirti ¢esitlerini
inceledigi c¢alismasina gore, kiz ergenlerin “Kisa Semptom Envanteri”nin alt
Olgeklerinden aldiklar1 puan sonuglar1 ile stres durumlarinin erkek ergenlerinkinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkeklerin 6znel iyi oluslarnt kiz
ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fen lisesi Ogrencilerinin genel lise
ogrencilerine gore psikolojik belirtiler yoniinden daha iyi durumda olduklar1 ve genel
lise 0grencilerinin ise daha yliksek psikolojik sorun ifade ettikleri tespit edilmistir.
Genel liseye devam eden ergenlerin “Depresyon”, “Somatizasyon” alt 6l¢ek puanlari ile
belirtilerden rahatsiz olma fen lisesine devam eden ergenlerden daha yiiksektir. Ayrica,
fen lisesi Ogrencileri genel saglik oOriintiilerinin, genel lise Ogrencileri genel saglik
orlintiilerinden daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Sosyometrik statii agisindan, akranlari
tarafindan kabul goren ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, yasitlari tarafindan reddedilen
ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Peker (2008), “Hiikiimlii ve Tutuklularda Madde Kullanimi ile Sug Tiirii Ile
Psikolojik belirtiler Arasindaki Iliskiler” adli yiiksek lisans tez c¢alismasinda su
sonuclara ulagsmistir: Ceza infaz kurumuna girmeden 6nce madde kullaniminin, daha

once ceza infaz kurumunda bulunma ile sugu islemeden kisa siire dnce madde kullanimi
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ile iligkili oldugu bulunmustur. Siddet icermeyen su¢ isleyenlerin, siddet sucgu
isleyenlere gore daha yiiksek ikincil psikopati 6zelligi tasidiklart tespit edilmistir.
Madde kullanimi olanlarin ise, hem birincil psikopati hem de ikincil psikopati
Ozelliklerini madde kullanmayanlara gore daha yiiksek tasidiklar1 ile daha yiiksek
anksiyete, olumsuz benlik ile hostilite semptomlarina sahip olduklari bulunmustur.

Bayraktar (2007) tarafindan yapilan “Genglik Doneminde Goriilen Bir takim
Psikolojik belirtiler ile Din Egitimi Iliskisi -Obsesif Kompiilsif belirti Ornegi” adli
konuda ¢alisma yapmustir. Cinsiyet, hayatin ¢ogunlugunun gectigi yer, babanin olgusal
durumu, dini veri seviyesi, namaz kilma, tévbe etme, oru¢ tutma, Kur’an-1 Kerim
okuma ile dini inan¢ durumlarina gore obsesif kompiilsif belirti puan ortalamalari
arasinda 6nemli bir istatistiksel fark oldugunu bulmustur.

Kiiciikoglu (2007), tarafindan yapilan incelemede kanserli ebeveynlerin
cocuklarinda goriilen psikolojik belirtiler incelenmistir. inceleme verilerine gore: Babasi
hasta olan g¢ocuklarin anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ile toplam
psikolojik belirti puan ortalamalar1 annesi hasta olan ¢ocuklara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Cekirdek ailelerden gelen ¢ocuklarin somatizasyon, hostilite ile toplam
psikolojik belirti puan ortalamalari; parcalanmis aile tipine sahip ¢ocuklarin anksiyete
ile depresyon puan ortalamalari; genis aile tipine sahip ¢ocuklarin olumsuz benlik puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini ifade etmisitr.

Aykut (2005), “Yunus Emre Saglik Ocagi Bolgesinde Kadinlarda Birtakim Ruh
Saglig1 Problemlerinin Prevalans: Ile Kadma Yénelik Aile i¢i Siddetin Buna Etkisinin
Saptanmasi’n1 ragtirmistir. Lise ve tizeri 6grenim goren kadinlarin kocalarindan daha
az, calisan kadinlarin ise daha yiiksek psikolojik siddet gordiikleri goriilmiistiir. Birden
fazla evlilik yapmis ve 18 yasindan oOnce evlenmis kadinlarin digerlerine gore
kocalarindan daha fazla psikolojik siddet gordiikleri tespit edilmistir. Esiyle akraba
olanlarin ise daha az psikolojik siddet gordiikleri goriilmiistiir. Kocalarindan psikolojik
ya da fiziki siddet goren kadinlarin siddet gdrmeyenlere kiyasla yaklasik 3 kat daha
yiiksek depresyon teshisi aldiklari gézlenmistir. Kocalarindan psikolojik siddet gbren
kadinlarda siddet gormeyenlere gore yaklasik 4 kat, fiziki siddet gorenlerde ise yaklasik
tic kat daha yiiksek anksiyete goriilmiistiir. Kadinlarin cinsel siddete maruz kalma
durumu ile olas1 anksiyete tanist alma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamustir.
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Dokmen (2003), kendi iriiniinii pazarda satan, maasl bir iste calisan ve ev
kadin1 olan kadinlar {izerine yaptigi incelemesinde, inceleme durumlar farkli bu ii¢
grup kadinda ruh sagligi, kontrol odagi inanci ile cinsiyet roliinii arastirmistir.
Incelemenin sonuglar1 su bicimdedir: Pazarci kadmlarin somatizasyon puanlari, ev
kadinlarinin ve g¢alisan kadinlarin puanlarindan; pazarci kadmlarin obsesif-kompiilsif,
paranoid, psikotizm, ek ile belirti toplami puanlari ¢alisan kadinlarin puanlarindan
yiiksektir. Ev kadinlarinin ise kisisel duyarlilik puanlari ¢alisan kadinlarin puanlarindan;
pazarci kadinlarin ile ev kadinlarmin puanlar da ¢alisan kadinlarin puanlarindan yiiksek
oldugunu bulmustur.

Sezer (2009), incelemesinde miizikle terapinin sinav kaygisi, 6fke ile psikolojik
belirtiler tizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan uygulama sonucunda, Ney miizigi,
Klasik Tiirk Miizigi ile Klasik Bati Miizigi terapi gruplarindaki 6grencilerde terapi
sonras1 sinav kaygisi, Ofke ile psikolojik belirtilerin On-test ile son-test puanlar
arasindaki fark son-test lehine anlamli oldugu goriilmistiir. Sekiz hafta sonra kontrol
gruplarindaki 6grencilerde ise sinav kaygisi, 6fke ile psikolojik belirtilerin 6n-test ile
son-test puanlar1 arasindaki farklar anlamli bulunmamustir.

Ceyhan (2008), “Ergen Ruh Saghig Acisindan Bir Risk Faktorii: Internet
Bagimlilig1” adli arastirmasinda su sonuglara ulasmistir: Gézden gegirilen incelemeler
ergenlerin interneti en fazla kullanan grup olmaya basladigin1 vurgulamaktadir.
Universite dgrencileri ile yetiskinler igin tanimlanan internet bagimlilig1 belirtilerinin
ergenler tarafindan da yasandigi ifade edilmistir. Giderek daha fazla sayida birey
internet bagimhiliginin ya da patolojik/sagliksiz internet kullaniminin belirtilerini
gostermekte ve giinliik hayatlari, akademik basarilari ile sosyal iliskileri 6nemli dlciide
etki altinda kaldig1 ifade edilmistir.

Benk (2006), yaptigt c¢alismada Universitelerde okuyan Ogrencilerin,
mitkemmeliyetgi  kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu incelemede 6grencilerin cinsiyeti, mezun olduklart lise tiirli, kardes
sayisi, dogum sirasi, destekleyicilik, paylasimcilik, anne ile babanin egitim durumu,
resmiyet, elestiricilik, ailenin algilanan gelir seviyesi, huzur, gibi algilanan anne-baba-
cocuk iligkileri, ebeveynlerin algilanan anne baba tutumu ve miikemmeliyetgilik
arasinda anlamli bir ayrim gormiistiir. Ruhsal belirti tarama listesi ile algilanan anne-
baba-cocuk yetistirme tutumu, algilanan anne-baba-cocuk iliskilerinden, karsilikli

anlayis, sicaklik, paylagim ile ¢atigma arasinda anlamli bir ayrim bulunmustur.
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2.2. Stres ve Stresle Basa Cikma

2.2.1. Stres Kavrami

Stres ylizyilimizda, bireylerin yasantilarini olumsuz olarak etkileyen 6nemli bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin yasadigi stresin anlasilmasina yonelik
aragtirmalarin sayisinin giinden giine artmastyla birlikte stres kavrami, psikoloji ile ilgili
aragtirmalar icerisinde popiiler hale gelmistir. Bu dogrultuda stres kavramiyla ilgili
yapilan tarifler, strese yonelik tepkiler, belirtiler, uyaranlar, kaynaklarla stresin
hayatimizdaki etkileri ve stres- kisilik iliskisi, yapilmis olan literatiir ¢alismalarina yer
verilmigtir.

Literatiir incelendiginde, stres kavrami ilk defa 17. asirda, elastiksel nesne ve
ona uygulanan dis giic arasindaki iliskiyi aciklamak iizere fizik¢i Robert Hooke
tarafindan kullanilmistir. Stres kavramimin ilk olarak fizik alaninda tanimlandiktan
sonra, sozciik degisik disiplinlerde farkli anlamlarda kullanilmistir. Fakat fizik
biliminden daha Onemli olan stres kavraminin psikoloji bilimindeki tanimidir.
Psikolojideki tanimi ile stres kavrami “sikint’” veya “zorluk™ anlamina gelen eski
Fransizcada ve Ortagag Ingilizcesinde kullanilan “stres” veya “straisse” kelimelerinden
gelmektedir. Fakat daha kuvvetli bir olasilikla sozciik, Latincedeki “cekip germek”
anlamina gelen “stringere” sdzciigiinden gelmektedir (Graham, 1999).

Robert Hooke ve Thomas Young’un sonrasinda biyolog Walter Cannon, stres
sOzcliglinli canli organizmalar baglaminda agiklamistir. Cannon, insan viicudunun bir
sistem olarak incelenmesinin 6nemini ilk kez fark etmis olan bilim adamlarindandir.
Canon 1930’Iu yillarda “homeostatis” kavramini kullanip sistemin kendi i¢ dengesinde
bulunan siirekliligi koruma niteliginden s6z etmis, yasamda gerek olan dengeyi
stirdiirebilmek igin geribildirim asamalarin1 belirlemistir. Kendisi viicudun strese karsi
gosterdigi “savas veya kag” tepkisine yonelik ilk arastirmalari yapmistir. Canon’a gore
stres, canlinin tabii i¢sel dengesinin digsal cevresel uyaranlar tarafindan bozulmasi
sonucunda olusur. Canon bu asamay1 homeostatis ve “savas kag tepkisi” kavramlar ile
aciklamaktadir (Sahin, 2010). Genel olarak stresi, dis diinyanin olumsuz etkilerinin,
bireyin i¢ diinyasinda yarattig1 tahribat olarak ifade edebiliriz.

Hans Selye, Cannon’un fikirleri temelinde laboratuvar calismalar1 yapmis ve

Genel Uyum Sendromu diisiincesini ortaya atmistir. Hans Selye stres sozciiglinde
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biyolojik bir yaklasim sergilemistir. Hans Selye’nin yapmis oldugu bazi deneyler
sonucunda, viicudun ¢ogu degisik stres kaynagina ortak bir tepki verdiginin farkina
varmasit ve bu tepki grubuna “Genel Uyum Sendromu” admi vermesi ile stres
caligmalarinda 6nemli bir devre baslamis; bu konuya olan ilgi artmistir. Selye stresi,
“viicudun kendi lizerinde bulunan baskilara vermis oldugu genel bir tepki” seklinde
tanimlamugtir. Stres tepkisine neden olan uyaricilariysa “stresor” olarak adlandirmigtir
(Jones ve Bright, 2001).

Walter Canon ve Hans Selye’den sonra, stres sézciigii artik psikolojinin alanina
girmeye baslamis ve 1944 senesinde ilk defa Psikoloji Ozetlerinde yer almistir. 1950°1i
yillardan baslayarak psikoloji alaninda sikca arastirilan bir konu halini almistir (Jones
ve Bright, 2001).

Stresi acil bir durum tepkisi olarak tanimlayan Cannon’un yaklagiminda
biyolojiyle ilgili varolus ve uyum gereksinimi incelenmektedir. Buna gore stres,
organizmanin, kendi hayatin1 ve c¢evresel uyumunu, yani dengesini tehdit eden bir
uyarictya gostermis oldugu ve varolussal degeri olan bir “savasma veya kagma”
tepkisidir (Sahin, 1994, s.7). Bu asamada ilerleyen calismalar ile Selye “Genel Uyum
Sendromunu” tarif etmistir.

Stresin tanimlanmasinda {i¢ degisik yaklasimdan bahsedilmektedir. ilk
yaklasimda ¢evre faktoriine odaklanilmakta ve stres bir uyarici olarak tarif edilmektedir.
Ikinci yaklasimda stres bir tepki olarak ele alinirken, kisinin stres uyaricilarina karsi
tepkileri iizerinde durulur. Ugiincii yaklasim ise, cevre ve kisi arasindaki etkilesim goz
Oniine alinarak stres, uyarici ve tepkilerini i¢ceren bir asama olarak tanimlanmaktadir. Bu
asama bireyle cevre arasinda bulunan karsilikli etkilesim ve uyumu kapsamaktadir. Bu
yaklasimda stres, stres uyarani ve stres tepkisi etkilesimi tanimlanmaktadir (Cotton,
1990).

Stres, insan acisindan en genel anlami ile bir dengenin bozulmus oldugu ve
yeniden uyarlanmasi gerektigine iligkin bir isaret olarak tarif edilebilir (Sahin,1994).
Ciiceloglu (2012) stresi, bireyin fiziki ve sosyal c¢evresinden gelen uyumsuz sartlar
nedeni ile bedeni ve psikolojik smirlarin Gtesinde harcadigi c¢aba olarak
tanimlamaktadir.

Birey ve cevrenin etkilesimi sonucunda olusan streste bir tehlike s6z konusu
olup bu tehlikenin 6nemi birey tarafindan algilanmalidir. Organizmanin yalnizca bir

kismini degil tamamini etkileyen stres nedeni ile olusan fiziki degisimleri birey kisisel
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iradesi ile baglatip kendi iradesi ile durduramaz, yani stres kontrol edilemeyen bir
tepkidir (Akman, 2004).

Schermerhom’un tanimina gore stres, kisilerin karsilasmis oldugu olaganiistii
istekler, tehditler ve firsatlar meydana gelen bir gerilim halidir. isletmeler agisindan ele
alan bir tanima gore stres, kisilerin ¢alisma ve is gevrelerindeki yeni ve tehdit edici
faktorlere tepki olarak agiklanmaktadir (Giliciiyeter, 2003). Diger bir ifade ile stres,
organizmanin stres verici etkenlere kars1 gostermis oldugu tepki olarak tanimlanmistir

(Ercan, 2002).

2.2.2. Stresle Basa Cikma

Stresle basa ¢ikma, birey ve cevresinden hareketle is goren, kisisel amagclar
dogrultusunda en iyi sekilde karakterize olmus ve sahip oldugu dinamiklerle, kisisel
etkileri diizenlemekle ve kisisel ¢evreyi degistirmekle ilgili biligsel, davranigsal ve
duygusal se¢imlerdir (Karadeniz, 2005). Stresle basa ¢ikmak, stresin etkisini hep olumlu
diizeyde tutabilmeyi 6grenmek anlamina gelmektedir (Sahin 1994, s.17). Buna gore,
stresle basa ¢ikmak icin, bireyin hem kisisel 6zelliklerini, hem de ¢evresel 6zelliklerini
dogru kullanarak, olumsuz bir durumu olumlu hale getirebilmek denebilir.

Basa ¢ikmayr Cannon ve Selye gibi arastirmacilar, hem insanlarin hem de
hayvanlarin stres karsisinda gosterdigi, genetik olarak programlanmis bir tepki olarak
tanimlamaktadir. Daha sonralar1 stresle basa ¢ikma, organizmanin kendi fizyo-
psikolojik kaynaklarinin zorlanip tlikenmesi karsisinda gosterdigi, uyum saglamaya
yonelik, siirekli degisen, biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlanmistir (Aldwin,
2000).

Birey yasami boyunca bir¢ok olayla karsilasir. Bu olaylarin bir kismi insan
yasaminda stres verici olaylardir. Bireyin yasaminda stres yasamamasi nerdeyse
olanaksizdir. Onemli olan bireyin karsilastig1 stres verici olaylar karsisinda tutumlaridir.
Kisinin stresi yasamamasi, kisilik donanimlar1 ve elindeki imkanlar1 kullanabilmesi ile
iliskilidir. Bu nedenle kisisel Ozellikler stresten korunabilme derecesini de belirler.
Bunlar kisinin degisimlere uygun olarak kendini programlayabilme yetenegi (esneklik),
cevre gelenekleri ve gecmis tecriibelerinden elde ettiklerine baghdir (Baltas ve Baltas,
2008). Yasamda bireylerin saglikli kalabilmeleri igin stresle bas edebilme becerilerine

sahip olmalar1 beklenir.
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Gittikce artan stres verici ortam ve olaylar giiniimiizde de artarak devam
etmektedir. Stresle basa ¢ikma konusunda temel iki ana yaklasimdan s6z edilmektedir.

Bunlar;

a) her tiirlii durumda insanlarin en iyi sekilde basa ¢ikmalarini saglayabilecek
belirli bir basa ¢ikma yontemi olup olmadigini arastirmaya yonelik olan yapisal
yaklasim,

b) basa ¢ikma siirecine odaklanmis ve degisik durumlarda yararli olabilecek
belirli stratejiler olup olmadigini arastiran durumsal yaklagimdir (Jones ve Bright,

2001).

2.2.2.1. Stresle Basa Cikmaya fliskin Kuramsal Yaklasimlar

Bas etme siire¢ ve kaynaklarini modelleyebilmek ve Olgmek amaci ile
gelistirilen bakis acilarina yaklasimsal g¢ati gorevi goren kuramlar; sosyo-ekolojik
kuram, kiiltiirel kuram, davranis¢1r kuram, evrim yaklasimi, hayat dongiisii kurami, ego
psikolojisi ve psikoanalitik kuramdir (Gok, 1995).

1. Ego Psikolojisi ve Psikoanalitik Yaklasim: Bu bakis agisindan bireyin,
cevresiyle olan etkilesimini degerlendirmekte kullanilan sayida ego asamasini
hiyerarsik siraya gore; olgun siire¢, norotik siire¢ ve ilkel siire¢ seklinde
simiflandirmigtir. Bu siralama, bas etme yoOntemlerinin o6zelligi ile ilgili
sorgulamada bulunmaya baglar. Hastalik donemlerinde, sicaklik ve ilgi gereken
durumlarda ego asamasi hiyerarsisinde siklikla en yukarida bulunan sakaya
vurma yontemine basvurulmasi kaginmaya, stres artisina ya da kizginliga sebep
olabilir. Buna karsin hiyerarsik siralamada diisiik seviyelerde bulunan
yadsimanin belirli konularda, 6rnek olarak travma sonrasinda kaliteli uyum
bicimi olabildigi belirlenmistir. Bas etme, problemi ¢ozebilen ve boylelikle stres
seviyesini diisiiren esnek ve gergekei fiiller seklinde tanimlanmistir (Gok, 1995).

2. Yasam Dongilisii Yaklasimi: Bu yaklagim, kisilerin yasam siirecinde bireysel bag
etme mekanizmalarinin asamali birikimi {izerinde duran gelisimsel yaklasimlar
icin yap1 olusturmustur. Bu bakis agisina gore, yasam asamalarinin tiimiinde
meydana gelen gec¢is ve krizlerin bas etme temelleri kullanilarak ¢oziilmesi,

sonra yasanabilecek krizlerin agilmasinda faydali olabilmektedir. Bu yaklasima
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gore cevre kaynakli stresorlerle iyi miicadele edebilme, 6z yeterlilik duygusunu
ve ego biitiinliigii duygusunu olgunlastirmaktadir (Gok, 1995).

Davranis¢1 Yaklasim ve Evrim Kurami: Darwin’e ait uyum gosterme ile ilgili
davranigsal egilimli yaklasim, davranigsal ve intrapsisik unsurlarla etkilesimlidir.
Bu yaklagim tiirlerin ve bireylerin davranigsal problem ¢6zebilme faaliyetlerinin
onemine vurguda bulunmaktadir. Evrimsel kuram, davranissal egilimli problem
¢Ozebilmenin yaninda ¢evre ve organizmalar arasinda bulunan iligki lizerinde
yogunlasmistir (Gok, 1995).

Sosyo-Ekolojik ve Kiiltiirel Yaklagim: Kiiltiirel ve fiziksel ¢evre sartlari ile
Uyumun, toplumun ortak gayretleriyle kolaylasabilecegini ileri siirmektedir.
Cevresel bas etme mekanizmalari bu yaklasim sonucu dogmustur. Bu
mekanizmalar kiiltiirel bas etme ¢6ziimlerini ve bunlar1 elde edebilmek ig¢in
gereken becerilerin edinilmesini ve toplumsal destegi ifade etmektedir. Bu
mekanizmalarin tercihi, goreceli etkinlik ve sirastyla bir yasantinin tehdit
seviyesinin algilanmasina etki edebilecegi vurgulanmistir. Bas etmeyi
aciklamaya ¢aligmis olan modeller soyle siralanabilir (Gok, 1995):

. Kisilik Niteligi Olarak Bas Etme Yaklasimi: Bu yaklasima gore insanin
kisiliginin etki ettigi, kendine has bir bas etme tarzi bulunmaktadir. Durumun
tarafsiz niteliklerine bakilmadan bireyin, tehdit seklinde degerlendirdigi tiim
durumlarda benzer bigimde bas ettigi ifade edilmektedir. A tipi davranma
modeli seklinde tanimlanmis olan davranis bi¢imi, biitiinlesmis bas etme sekli
olarak yorumlanabilmektedir. Bu yaklasimin asil zayif noktasi, bas etme fiilinin
karmagikligi ve esnekligine dikkat kesilmesidir. Kisilik 6lgtimlemeleri,
kullanilmis olan bas etme asamasi ve sonucunu tahin etme konusunda yeterli
olmamasima karsin bas etmede, bireysel niteliklerin olduk¢a etkili oldugu
sOylenebilir (Akt: Clarke ve Bailet, 1991).

. Duruma Has Bas Etme Yaklasimi: Bu bakis acisi bas etmenin, durumun
niteliklerine bagli olarak farklilastigini, duruma wuyumlu bas etme
mekanizmalarimin gelistirilmesinde kisisel farkliliklara ve 6grenmenin dnemine
vurguda bulunmustur. Bas etme islevsel bir siirectir ve hedefi yogun olan
tehditleri azaltmak ve durumu farklilastirmaktir. Tarafsiz bir sekilde, yiiksek
seviyede tehdit eden durumlarda faydali olmasmin yaninda, zararsiz veya
Onemsiz ama kisinin davranmiginin  karnisgikhigint - agiklamakta  yetersiz

kalabilmektedir (Clarke ve Bailey, 1991).
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c. Transaksiyonel-Fenomenolojik Bas Etme Yaklasimi: Kisilerin isteklerini
degerlendirerek; istekle iliskili algilarin1 farklilagtirarak, istegi farklilagtirmanin
imkansiz oldugu noktalarda, fizyolojik veya psikolojik esneme teknikleri veya
aza indirgemeci bir metot kullanarak bas ettigi, bu metotlar1 kullanan bireyin
zamanla Oteki metotlar1 da kullanabilecegi veya duruma izin gosterebilecegi
kabul gormektedir. Bu yaklasim, oteki yaklasimlari kapsayan ve bunun yani sira
algilanan tehditle bas etmenin tekrar ele alinmasina izin verilen dinamik
yaklasimlardan biridir. Farkli degerlendirme teknikleri, alan arastirmalar1 ve

laboratuvar ile desteklenmis oldugu bilinmektedir (Gok, 1995).

Bas etmeyle iligkili biligsel modeller, degerlendirmeye ve bilgi arama eylemine
yonelmistir. Lazarus ve Folkman (1984), bas etmeyi palyatif, dolayli ve dolaysiz olarak
siiflandirmis, bas etmenin zamanla ve durumla farklilasabilecegini, denge ile kontroliin
yeniden kazanilabilecegini ifade etmislerdir.

Dolaysiz bas etme: kisinin duruma iliskin isteklerini minimuma indirmek adina
dolaysiz eylemler gerceklestirmesidir.

Dolayli bas etme: isteklerle bas edemeyecegini veya edilmemesi gereken
konularda bireyin, ¢evreyle ilgili zihinsel imajin1 farklilagtirmasi, bu ¢evreden ayrilarak
daha uyumlu bir ¢evreye yonelmesi ve birtakim tekniklerden (gevseme, solunum gibi)
yararlanmasidir. Palyatif bag etme ise; deneyimlenen ya da algilanan tehdit unsurunu bir
siireligine minimize eden eylemler biitiiniidiir( Ornegin; madde bagimlilig1, sigara, alkol
gibi...). S6z konusu gegici esneme gittikge artan bir stres durumuna yol agabilmektedir.

Bas etme etkisi, stresli ¢evre-kisi etkilesimini farklilastirabilmek i¢in problemin
degerlendirilmesi ya da stresli duygularin bir diizene koyulabilmesidir. Bas etme,
duruma has onemi, kullanimi ve etki altina alan unsurlart belirlemek i¢in duygulanim
merkezli ve problem merkezli olarak siniflanmistir. Bas etmenin iki bi¢iminin de stres
doguran hallerde kullanilabildigi, kullanimlar1 sirasinda durumun ve kullanimin seklinin
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Goldberger ve Breznist, 1982).

Problem merkezli bas etme, stresin temelini uzaklastirma ya da degistirmeyi
hedefleyen cabalardan olusur. Bunlar; Oneri ve bilgi isteme, problemi ¢dziimleyen
fiilleri uygulama, bireyleraras1 anlasmazliklar1 ¢ézme, yeni tatmin kaynaklari liretme,
bagimsizlik ve otonomi i¢in bulunan becerileri yenileme, zamani verimli kullanma ve

hedef belirlemeyi kapsayan eylemlerdir (Folkman ve dig. 1986).
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Duygulanim merkezli bas etme, stresli hisleri asabilmek icin davranigsal ve
bilissel cabalardan olugmaktadir. Emosyonel stresin azalmasini saglayarak bireylerin
kendilerini daha olumlu hissetmelerini saglayabilmektedir. Duygulanim merkezli bas
etmenin tanimlanmis olan big¢imleri; benligini sorumlu gérme, yeniden pozitif
degerlendirme, duygusal bosalma, durumu kabul etme, mesafeli durma, kaginma,
kagma, duygular1 denetim altinda tutma, duygusal yardim arama ve tehdidi minimalize
etmedir. Duygulanim merkezli bas etmede, madde kullannmi ve reaksiyon benzeri
palyatif ya da dogrudan degerlendirilen eylemler de bulunmaktadir (Folkman ve dig.,
1986).

d. Bas Etmeyle lgili Sosyal-Kisisel Yaklasim: Toplumsal Psikologlardan David
Mechanic, bas etmenin birbiri ile iliski icerisinde olan sosyal ve bireysel
yonlerin islevleri oldugunu iddia etmektedir. Bireysel yonler; 6zsayginin olup
olmamasi, emosyonel durumlar, motivasyon, yetenekler ve becerilerdir. Sosyal
yonlerse, toplumdaki fertlerin yeterlilik ve becerilerini gelistirmis olduklar sivil
ve resmi kurumlar, isgiiciine yonelik degerlendirme, 6diil ve tesvik sistemleridir.
Bireysel yetenek ve beceriler hangi oranda yeterliyse savunma asamasina
gereksinimin o oranda diisiik olacag: ifade edilmistir. Bu yaklasim, bas etmenin
biitiinciil bakigin1 arttirmakta, liderlik, catisma ve giiciin orgiitsel temeldeki

islevini idrak edebilmeyi olagan hale getirmektedir (Gok, 1995).

2.2.2.2. Basa Cikmanin Siniflandirilmasi

Stres ile bag etme stratejilerinin tiirlerine bagl olarak gruplandirma girisimleri,
daha ¢ok cesitli bas etme skalalarmin unsur analizi metodu ile degerlendirilmesi
yaklasimina dayandigi sdylenebilir (Lazarus ve Folkman, 1980). Stres ile bas etme
konusu iki grupta toplanabilir. Ilk grupta bas etme, stres ile dogrudan ilgilenmeyi
kapsayan yontemlerden olusur, realist bir bigcimde sorunun ¢dziimiine odakli bilissel
faaliyetler kullanilmaktadir. Ikinci gruptaysa bir degisiklik beklemekten &te, strese
neden olan durum ile ilgili hissedilenlerde uyarlamalar1 kapsar. Yapilanma tercihlerle
gerceklestirilirken varilabilecek bas etme sonucu genellikle stresin etkisini en aza

indirgeme yontemidir (Folkman, 1984).
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Lazarus ve Folkman (1980) stres iceren yasantilara sahip kisilerde goriilen
belirtilerden yola ¢ikarak stres durumlarinin her biri i¢in hangi yontemleri bas etme
stratejisi olarak kullanmay tercih ettikleri lizerinde yogunlasmis ve dort temel yonteme
ulagsmiglardir; a) Durumu farklilastirma ¢abasi; b) Durumu kontrol edebilmeyi
saglayacak bilgileri edinme g¢abasi; ¢) Durumu kabullenme; d) Toplumun beklentilerini
tahmin etmeye ¢alisarak faaliyette bulunmak.

Seceneklerin ilk ikisi faal yontemleri ve sorun merkezli bas etme hedefini, 6teki
ikisiyse duragan formu, duygu merkezli bas etme se¢imini, bireyin yalnizca kendisini
koti etkileyen durumlardan kaginma istegini kapsar. Folkman ve Lazarus (1984), stres
ile bas etme yoOntemlerini, sorun merkezli bas etme ve duygu merkezli bas etme
seklinde iki grupta toplamislardir.

a. Sorun Merkezli Bas Etme: Stres temeline yonelik, kisinin faal bir bigcimde strese
sebep olan durumu yok etmeye yonelik planlandigi eylem ve bilgiye ulastiran
mantiksal degerlendirmesini kapsar. Sorun merkezli bas etme sekilleri, durumu
farklilastirma adina agresif bigimde olmasi miimkiin oldugu gibi, problemin
¢Oziimiine iliskin incelikli, rasyonel ve serinkanli c¢abalar bi¢iminde de
gerceklesebilmektedir (Folkman ve dig., 1986). Sarfedilen cabalar, kisinin
cevresini ya da davramiglarini doniistirmeye yonelik olabilmektedir (Aysan,
1988).

Sorun merkezli bas etme, sorunun ¢éziimii ve niteligi ile ilgili neler yapilacag
tizerinde durmaktadir. Sorun merkezli bas etme ¢atis1 altinda, soruna pozitif yaklasma,
programli olarak sorun ¢6zme, sorumlulugu kabullenme ve 6zdenetim saglama gibi
yonelimler bulundugu belirtilmistir (Ttrkiim, 1999).

b. Duygusal Merkezli Bas Etme: Kisinin istemedigi bir durum karsisinda meydana
gelen duygularini yok etme gayretidir. Bu bas etme seklinde kisi, yasanmis olan
siiregte, olaymn aragsal ve objektif nitelikleriyle sahip oldugu tehditlerin
blinyesinde bulunan realiteyi umursamaz. Bu bas etme bi¢iminde, sorundan
uzaklasma ve inkar bireye daha sakin degerlendirmeler yaparak probleme
yaklagma sans1 tanimig oldugu igin, ruhsal stresi denetlemede etkili yontemler
arasindadir (Tiirkiim, 1999).

Merkezinde duygu bulunan bas etme baslig1 icinde; zihnen sorunla ilgilenmeme,
kuskucu diisiinme, yiizlestirici bas etme, toplumsal destek arama, haz amagh kaginma,
probleme yaklagsmama, yok sayma ve kaginma-kagma gibi egilimlerdir. Bunlarin i¢inde

durumun realitesini kabullenmeme, yok sayma, gdérmezlikten gelme cabalaridir.
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Yakinlasmamak; strese sebep olan uyarici, olay ya da durumla ilgili kafa yormayi
kabullenmeme davranisini kapsar. Kaginma-kagma ise, ila¢ kullanma, sigara-icki igme
ve yeme gibi kendini iyi hissedebilme durumlarini kapsamaktadir (Tiirkiim, 1999).

Toplumsal destek c¢abasi; bireyin hissettigi duygularla alakali baskalar1 ile
diyalogunu, yiizlestirici basetme ise problemi bireye Ofke aktarimini, kuskulu
diistinmeyi, strese sebep olan sorunu ¢ézmeyi planlama yonelimlerini, zihinsel agidan
sorun ile ilgilenmeme; problemi diisiinmeme, davranigsal olarak sorunla
ilgilenmemeyse sorunla ilgili hi¢bir faaliyette bulunmama egilimini i¢inde barindirir
(Turkiim, 1999).

Gergeklestirilen arastirmalar, bireylerin stres yasantilar1 iginde duygusal
merkezli ve problem merkezli bas etme egilimlerinin ikisini birden kullandigin1 ortaya
koymaktadir. Ancak birtakim durumlarda s6z konusu 2 yontemden biri, digerinden daha
cok on planda bulunabilmektedir. Aile ile ilgili sorunlarda sorun merkezli bas etmenin
daha ¢ok kullanildig1; 6te yandan fiziki saglik problemleri karsisinda toplumsal destek
alabilme ve duygu merkezli bas etme yOnteminin ilk olarak tercih edilebildigi
goriilmektedir. Kisilerin bir seyleri basarabilecekleri inancina sahip olduklar
noktalarda, daha fazla sorun merkezli bas etme yontemlerine basvurduklari; duyguyu
merkeze alan bas etme yontemlerinin ise bulunduklari durumu kabullenmekle
yetindiklerinde kullanmis olduklar1 ¢alismalar sonucunda gézlemlenmistir (Aydin,
2003).

Yapilan ¢alismalar sonucunda, ailenin gecmisi ve kalitimla alakali siirecin,
duygu merkezli bas etmeye gore, sorun ¢6zme merkezli basetme egilimini
etkileyebilecegi dile getirilmistir (Aydin, 2003). Kullanilagelen basetme big¢imlerinin
basarili olabilmesi, stresin zamanla yok olmasina olanak tanirken, basarisiz olmasi ise
kaygiyla baglayan bir takim fizyolojik ve psikolojik tepkilerin meydana gelmesinde
etkili olmaktadir.

Caplan (1964) stresli yasam olaylarinda kullanilan bag etme stratejilerini “uyuma
iliskin” ile “uyuma iligkin olmayan” olarak iki grupta toplamistir. “Uyuma iligkin” bas
etme mekanizmasinin niteliklerini soyle siralayabiliriz: Mevcut durumla alakali olarak
direk faaliyete gecmek (dogrular1 aragtirmak, bilgi edinmek), olumlu-olumsuz duygulari
ifade edebilmek ve kabullenmek, toplumsal destek aramak, bu durumu asacagi
konusunda 6zgiiven sahibi olmak, karsilagilan sorunla ilgili degerlendirme yapabilmek,

incelikleri fark edebilmek ve sorunu asmak.
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“Uyuma iligkin  olmayan” bas etme mekanizmasinin  nitelikleri
incelendigindeyse; karsilasilan problemlerin gercekei bir bicimde ele alinmasindan ¢ok,
hayalperest diisiinceye dayanarak algilanmasinin yasandigi gozlemlenir. Mevcut
durumun meydana getirdigi negatif duygular1 kabullenememe, yansitma, kagma vb.
uyumsuz yonelimlerin sergilenmesi séz konusudur. Kisi, toplumsal yardimi kabul
etmez, yapilan yardimlara direng gosterir ve reddeder. Karsilastigi sorunla ilgili asla
gayret gdstermez ya da ¢ok ¢abalar, yeteneklerine ve kendine giivenmez.

Problem odakli bas etme ve duygusal odakli bas etme gruplamasinin disinda iki
gruplama daha mevcuttur (Compas ve dig., 2001). Bu smiflamalardan ilki, birincil
odakli-ikincil odakli bagetme alt boyutudur. Birincil odakli denetim, tarafsiz kosullara
egilen ve bireyin heyecanlarini dogrudan yonetebilmesi temelinde bulunan bas etme alt
boyutudur. ikincil denetimse topluma uyum gdsterme durumlarini kabul etme ile
bilissel olarak tekrar yapilandirmay1 kapsar. Bir diger gruplamaysa ilgisizlik-ilgililik bas
etme alt boyutudur. Tlgililik bas etmesi strese iliskin kaynaga veya bireyin diisiince ve
heyecanlarina yonelik durumlar1 kapsarken, ilgisizlik basetme stresi doguran unsurlara,
bireyin diislince ve heyecanlarina yonelik ilgisizligi kapsamaktadir (Giiciiyeter, 2003).

Lazarus, 1993’te gerceklestirdigi arastirmasinda, bas etmeyle ilgili verileri soyle
ozetlemektedir (Tiirkiim, 1999):

a) Basetme karigik bir yapiya sahiptir, kisiler stres ile karsilastiklarinda bas etmede
bulunan ana bilegenlerin tamamina yakinindan faydalanirlar.

b) Basetme mevcut durumu degerlendirip uygulamak admna bir fiilin
yapilabilirligine dair analiz yapmayla iliskilidir. Sayet analiz baz1 seyleri
basarabilecegini kapsamaktaysa, sorun merkezli bas etme 6n planda seyreder,
eger asla bir sey basarilamayacagini1 kapsamaktaysa, duygusal merkezli bag etme
6n planda bulunur.

c) Stres icerikli ylizlesmelerin 6zelligi aile, saglik ya da is gibi unsurlart kapsayan
ve birtakim sabit bilesenlere sahip ise erkek ve kadinlar paralel bas etme
yontemlerine yonelmektedirler.

d) Bazi bas etme yontemleri belli stres igeriklerine gore degisim gosterdiklerinden
stres iceren karsilamalar karsisinda farklilasirken, bazi bas etme ydntemleri
gecen zamana ragmen degismezliklerini korurlar.

e) Bas etme yontemleri bir stres icerikli karsilasma durumunun bir agamasindan

digerine farkliliklar gosterebilmektedir. Sayet karmasik yapili karsilagsmada
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evreler biitiinciil bir bicimde toplanabilirse, s6z konusu durum bas etme
asamasinin yanlig algilanmasina neden verebilir.

f) Bas etme duygusal anlamdaki sonuglarin etkili aracilarindandir, yani pozitif
sonuglar bazi bas etme stratejilerine baglanabilirken, olumsuz neticeler de
otekilere baglanabilirler.

g) Bir bas etme Oriintiisiiniin yarari, stres igerikli karsilasmanin tiiriine, stresli
kisinin bireysel niteliklerine ve incelenen durumun niteliklerine bagli olarak
degismektedir. Bir durumda ise yarayan herhangi bir yontem, diger bir durumda
aynt basarty1 gostermeyebilir. Bu sebeple sonucu beklemek disinda
basvurulabilecek bir ¢are yok ise konudan uzaklasma, islevsizlik ve hastaligi en
az indirme konusunda yardime1 olur. Fakat ilerideki bir sinav igin st seviyede
caba gosterilmesi gerekiyor ise, ayni yontem bireyin hazirlanmayla ilgili

cabasina ket vurur.

2.2.2.3. Stresle Basa Cikmay1 Etkileyen Faktorler

Kisinin hayatinda yasadig stresle basa ¢ikmada basarili olabilmesinin 6niindeki
tek engel stresi doguran olaylar ve de durumlar degildir. Caligmalar gostermistir ki bu
etkenlerin yan1 sira sorun olan seyin, kisi tarafindan degerlendirilisi ve algilanisi, sorun
ve de ortamin 6zellikleri, sorunun iistesinden gelebilmesini etkileyen bireysel 6zellikleri
benzeri etkenler de etkili olmaktadir (Parkes, 1986). Bu c¢alismalar 1s1ginda; bas
edebilme davranislarina etki eden sebepler sunlardir:

a. Durumsal Etkenler: Durumsal etkenler ve de 6zellikler stresi doguran olaylarin
dogas1 ile ilintilidir (Parkes, 1986). Basa c¢ikmanin sekillenmesinde kisinin
karsilasilan olay algilayis ve degerlendiris bi¢imi etkilidir.

Kisilerin bas etme Oriintiileri iizerindeki 6nemli bir duruma bagli 6ge olan
bireysel denetimle ilgili yapilan arastirmalarda, durumu denetim altinda tutabilmeyle
ilgili inanglar ve bas etme asamasinin kisilerin yasamlarinda kronik veya akut stresli
olaylarda uyumu saglayan baslica unsurlar oldugu tespit edilmistir Stres igerikli bir
yasantiyla karsilasan kisinin, kendi becerileri ve olasiliklarla ilgili bakis agisi, bireysel
denetim algisina dogrudan etki etmektedir. Durumu denetim altinda tutabilmeyle ilgili

sorun odakli bas etme ve inanglar, karsilikli ve olumlu bi¢cimde etkilesim halindedir.
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Durumun denetim altinda oldugu ile ilgili inanglarin iist seviyede yasaniyor olmasi,
daha fazla sorun merkezli bas etme davranisinin gosterilmesine neden olacaktir. Sorun
merkezli bas etme Oriintiilerinin ¢evreyi degistirebilme konusunda etkili oldugu hallerde
de durumun denetlenebilir oldugu duygusu artacaktir (Compas ve dig., 1991).

Duygusal merkezli bas etme ¢abalar1 , duygusal istek ya da sikintilarin seviyesi
ile iligkilidir. Duygusal stres seviyesi, sorun merkezli bas etmeler kullanilmis oldugunda
ve olaym denetlenme diizeyi yiliksek oldugunda diisiis gostermektedir. Duygusal
streslerin, durumun algilanabilen kontrol edilme diizeyi azaldiginda ve sdz konusu
durumda sorun merkezli bag etmeler kullanildiginda yiikselebildigi gozlemlenmistir
(Compas ve dig., 1991).

Folkman (1984) calismasinda, sorun merkezli bas etmenin kullanimi ya da
duygu ve olayin degerlendirilmesi arasinda bulunan etkilesimi 6zetlemistir. Sorun
merkezli bag etme Oriintiileri, ¢evre ile kisi arasinda bulunan iliski denetlenebilir ya da
degistirilebilir olarak degerlendirildiginde daha ¢ok uyuma iliskin olmasma karsin,
duygusal merkezli bas etme Oriintiileri karsilagilmis olunan durum degistirilemez ve
denetlenemez olarak degerlendirildiginde daha ¢ok wuyumla iligkili oldugu
gozlemlenmektedir. Fakat kisiler, denetlenebilir olarak algiladiklar1 stres igerikli
olaylarda duygu merkezli bas etme yontemlerini daha fazla kullandiklarinda ve
denetlenemez olarak algiladiklar1 durumlarda sorun merkezli bas etmeleri kullanmalari
durumunda anksiyete ve depresyon benzeri ruhsal uyumsuzluklar yiikselis
gostermektedir (Compas ve dig., 1991).

b. Cevresel Unsurlar: genellikle psiko-sosyal ve fiziki ¢evre duygular ve
davraniglar tizerinde etkilidir. Cevresel nitelikler genellikle stresli durum ya da
olayin meydana geldigi ¢evrede nispeten kalict olan psiko-sosyal niteliklerdir
(Parkes, 1986). Bas etmeyle ilgili arastirmalarda, stres igerikli olay ya da
durumlarin yaganmis oldugu c¢evrenin Ozelliklerinin, kullanilan bas etme
Oriintlistiniin belirlenebilmesine etki ettigi belirtilmektedir. Toplumsal ¢evrede
ozellikle toplumsal destekle alakali olarak agagida bahsedilen 6nemli bulgulara
ulagilmistir. Bas etmeyle ilgili olarak toplumsal kaynaklar, bireye saglamis
olduklar1 bilgi rehberligi, somut yardimlar ve duygusal destekler sayesinde
psikolojik ve fiziki saglikla olumlu iliski goriilmiistiir. Toplumsal kaynaklar ve
bu kaynaklardan alinan destek ile iliskili olarak 2 yaklasim Onem
kazanabilmistir. Bunlardan birincisine gore toplumsal destek, ozellikle kisi

hayatinda strese maruz kaldig1 sirada 6nem arz etmektedir. Bu yaklasim “dolayli
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etki” ya da “tampon hipotezi” seklinde isimlendirilmektedir. Ikinci yaklasim

“ana etki hipotezi” seklinde isimlendirilip toplumsal kaynaklarin stres faktoriiyle

karsilasmasindan daha etkili olabildigi {izerinde durulmustur. Kisiler, toplumsal

yardimin ulasilabilirliginin miimkiin oldugu olaylarda, hayatlarindaki stres

unsuruyla daha etkin bicimde bas edebilmektedir (Moos ve Holahan, 1986).

Cevre kaynakli unsurlar i¢inde sosyo-ekonomik diizey de bulunmaktadir. Diisiik
sosyo-ekonomik seviyedeki bireylerin orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki bireylere
kiyasla daha cok stresli duruma maruz kaldiklari, degisik bas edebilme yontemlerine
bagvurduklart ve psikolojik rahatsizlik riskinin ¢ok daha fazla seviyede oldugu
belirlenmistir (Aneshensel ve dig., 1991).

Egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin toplumsal
normlara baglilik, mantikli tercihlerde bulunma ve esnekligi kapsayan uyumlu bas
edebilme oriintiilerini ¢ok daha fazla kullanmis olduklar1 ve diisiik soranda mantiksizlik
ve katiligi barindiran savunma odakli oriintiiler ve stres yasantisini secici gormezden
gelmeyi kullanmis olduklari tespit edilmistir.

Degisik sosyo-ekonomik seviyelerdeki bireylerin bas etme tutumlar1 arasinda
bulunan bu degisiklik, Barker ve ark. (1990)’na gore sosyo-ekonomik diizeyi yliksek
olan kisilerin bag etme durumlarinin basarili olabilecegine iliskin inanclariyla iligkilidir.
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan bireylerse karsilastiklari durumlar karsisinda
timitsizlik duygusunu daha ¢ok yasayabilmektedirler.

Cevreyle iligkili diger bir boyutsa durum veya olaymn yasandigr c¢evredir.
Niteliksel agidan degisik cevrelerde meydana gelen stresli olaylarin verilen bas etme
cevaplar1 da degisik olmaktadir. Lazarus ve Folkman (1980), aileyle ilgili durumlarda
sorun merkezli bas etmenin daha fazla kullanildigini belirtmislerdir. Ev ve aile iligkili
durumlarda degisik bas etme Orilintiilerinin kullanilmis oldugunu tespit etmislerdir
(Parkes, 1986).

c. Kisisel Unsurlar: stres igerikli durumlarda kisi stresi ele almaya, duygusal
yanitlarini diizenlemeye ve tepki gostermeye ¢aligmaktadir. Bu sebeple bas etme
ve stres agamasinda bireysel niteliklerin 6nem kazandig1 sdylenebilir.

Kisisel farkliliklarin bas etme davraniglarina olan etkisiyle ilgili iki tiir agiklama
bulunmaktadir. Birincisinde, bireylerin siirekli bas etme bi¢imleri ya da yonelimlerini
karsilasmis olduklar1 stres igeren durumlarin Ozelligine gore bas etme becerileri
iiretemezler. Uretmek yerine belli bas etme yetilerini karsilastiklar1 belli sart ve

durumlarda kullanirlar. Fakat bu yaklasim degisik tartismalara kap1 aralamigstir. Lazarus
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ve Folkman (1980), bas etmenin hareketli bir agsama olusunu ve stresli durumun
nitelikleri, c¢evresel ve durumsal unsurlar gibi ¢ok sayida unsurun etkisinde
bulundugunu ifade ederek bireyin farkli sartlarda farkli cevaplar verebilme esnekligini
blinyesinde barindirdigini belirtmislerdir.

Ikinci yaklasimdaysa ozellikle stres ile bas etme asamasinda segilmis olan
ortintiilerin bireyin belli niteliklerinden etkilendigi zannedilmektedir. Burada birtakim
kisisel niteliklerin bireyin bas etmesini bi¢imlendirdigi belirtilmektedir. Kisinin strese
kars1 tutumlaria etki eden bireysel unsurlar arasinda 6zsaygi ve denetim merkezi géze
carpmaktadir. Yiiksek 6zsaygiya sahip olan bireylerin stres unsurlart karsisinda daha
olumlu ve aktif bas etme metotlar1 kullandiklar1 sanilmaktadir (Carver ve dig., 1989).

Koétliimserlik ve iyimserlik de bas etme tutumlarina etki eden bireysel unsurlar
olarak tanimlanmistir. Bu konuda yapilan caligsmalara gore iyimser bireyler, gelecege
dair olumlu beklentiler icinde bulunduklarindan daha faal bas etme c¢abalarina
basvurmakta ve karsilagsmis olduklari her durumda ellerinden gelenin en giizelini
yapmaya gayret etmektedirler (Carver ve dig., 1989). Vingherhoets ve Van Heck
(1989), diismanca, kati, yetersiz ve nevrotik egilimler gdsteren kisilerin sorunlarini
saklamaya meyilli oluglarin1 ve duygusal merkezli bas etmeleri daha fazla
kullandiklarini belirlemiglerdir. Bunun yani sira 6zsaygisi yiiksek ve iyimser bireyler
sorun merkezli bag etme yontemlerine daha fazla yonelmektedirler.

Bas etmeye etki ettigi varsayilan diger bir kisisel unsur tepkisel olmadir.
Tepkisellik ve mizagta bulunan kisisel degisiklikler, kisinin stres karsisinda yakindigi
otomatik tavirlara etki ettifinden bas etme ile etkilesim halindedir. Ust seviyede tepkisel
niteliklere sahip bireyin davranis agisindan tepki esigi diisiiktiir ve tekrar eden stresle
karsilagtiklarinda faaliyet gostermelerinde s6z konusu durumun Onemi biiyiik olur
(Compas ve dig., 1991). Asint tepkisellik genellikle ¢ekimser mizag Ozellikleriyle
iliskiliyken diisiik tepkiselligin disadoniik mizacla iligkili oldugu sdylenebilir.

Icedoniik ve disaddniik bireylerin stres ve bas etme oriintiileriyle ilgili yapilan
arastirmalarda, digadoniik bireylerin sorun merkezli bas etme Oriintiilerini ¢ok daha
fazla kullandiklar1 ve stres iceren duruma c¢ok daha fazla uyum gdsterdikleri
diistiniilmiistiir. Icedoniik olmanin gelismemis, norotik bas etmeyle ilgili; disaddniik
olmaninsa gelismis ve etkili bas etme davranislartyla ilgili oldugun belirtilmektedir
(Dusek ve Jorgensen, 1990).

Kisi, strese sebep olan bir durum ile karsilastiginda duygu haliyle bas etme

tutumlar arasinda etkilesim oldugundan bahsedilmektedir. Duygular, stresli durumlarda
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bas etmeye etki eden unsurlar arasinda bulunmaktadirlar (Lazarus ve Folkman, 1985).
Kisinin stresli durum ile yiiz yilize geldikten sonra strese iligkin algisi, bas etme ve uyum
saglamanin temeli farklilasabilmektedir. Bireyin stres veren duruma karsi duygular1 bu
asama boyunca degisken bir yapiya sahiptir. Duygusal degisim, yasanan durumun énem
ve anlammin farklilasmasindan etkilenir. Bas etme de degisebilme &zelligine sahiptir.
Kisi oncelikle, inkar ya da kaginma gibi tutumlara yonelerek olayr anlamay: erteler.
Sonrasinda ise sorunun {lstesinden gelebilmeyi diisiinlir veya stresli durumun
baslangicinda ¢ekingen tutumlara yonelerek bas edebilir fakat az bir siire sonra yakin
cevresinden duygusal destekler alma yoluna gidebilir (Lazarus ve Folkman, 1985).
Benzer yasantilarla karsilasan degisik kisiler, degisik bas etme tutumlar1 yoluyla
yasamis olduklari sikintili durumdan siyrilmaya calisirlar. Yukarida bahsedilmis olan
kisisel, durumsal ve cevresel unsurlar, kisinin hayatindaki stresorle bas etmesini farkl

sekillerde etkileyebilmektedir.

2.3.3. Stresle Basa Cikma Ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Koca, Karaduman ve Oral’in 2001 tarihli ¢alismasinda, ortaokul &grencileri
tizerinde strese iliskin faktorler ele alinmistir. Calisma verilerine gére Ogrencilerde
bulunan stres faktorlerinin, yagamlarinin her alanini koti etkiledigi yadsinamaz bir
gercektir. Ayrica, ogrencilerin aile yasamlar stres ile bas etme konusunda oldukca
biiylik bir 6neme sahiptir. Ailede yasanan anne baba arasi anlagsmazlik ve catigsmalar,
siklikla gerceklestirilen 6gretmen degisikligi de 6grencileri kotli yonde etkileyen stres
faktorlerindendir. Stres ile ilgili belirtiler agisindan incelendiginde s6z konusu
belirtilerin  ¢ogunun  duyussal, biligsel faktorler altinda toplanmis oldugu
gozlemlenmektedir. Bu bulgu; gerek yetiskin gerekse de ergen agisindan, stres yasama
konusunda duyugsal ve biligsel faktorlerin belirleyiciligini ortaya koymas: agisindan
onemlidir.

Ergenlikte savunma mekanizmalari, 6zsaygi, korku ve kayginin ele alindig
calisgmada (Byrne, 2000); kizlarin hemen her yas evresinde Ozsaygi seviyelerinin
erkeklere gore diisiik oldugu rapor edilmistir. Ayrica senelerce erkeklerin korku ve
kaygilarinda 6nemli derecede diisiis yasandig1 saptanmistir. S6z konusu arastirmalarin
genelinde stres ile bas etmede kizlarin erkeklerden daha ¢ok garesiz ve boyun egme

egilimli yaklasimlar kullandiklar1 ifade edilmistir.
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Ercan (2002)’1n, ilkdgretim Ogrencilerinin savunma mekanizmalari, ¢aresizlik
seviyeleri ve aile niteliklerini ele aldig1 ¢aligmasinda, anne-babalarin, ¢ocuklarin yanlig
tutumlar karsisinda verdikleri tepkiyle, 6grencilerin 6grenilmis olan ¢aresizlik seviyeleri
arasinda O6nemli bir farkin oldugu belirtilmis. Anneleri tarafindan cezalandirilan
ogrencilerin caresizlik seviyelerinin ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
annelerince fiziksel cezalandirilmaya tabi tutulan ¢ocuklarin stres ile bas etmede
kendini suglamak, hayal etmek ve kaginmak gibi yontemlere en ¢ok basvuran bireyler
oldugu ifade edilmisitr.

Gliciiyeter (2003)’in, lise 6grencilerinde bas etme yontemleri ve benligini kabul
etme seviyesi arasindaki etkilesimin ele alindigir ¢alismasinda, benligini kabul etme
seviyesi ve sorun ¢ozebilme, toplumsal destek arayisinda bulunma yontemleri arasinda
anlamli ve olumlu bir iliski oldugu belirtilmis. Ayrica erkek 6grencilerin kendilerini
kabul seviyesinin, kiz 6grencilerinkine oranla daha diistik oldugu belirtilmistir.

Folkman ve Lazarus (1986)’un, Kaliforniya’da gerceklestirdikleri ¢alismada 85
tane evli ¢ift ile 6 ay siiresince, dnceki haftada yasanan fazla stresli olaylar ile bunlarla
ilgili bas etme sekillerini incelemislerdir. S6z konusu arastirmada 8 farkli bag etme
mekanizmasi belirlenmistir: planlanmis sorun ¢ozebilme (planful problem solvimg),
toplumsal dayanak arayisi (seeking social support), yiizlesebilme (confrontative) gibi
faktorler bas etmenin farkli ydntemleri olarak belirlenmistir. Oteki savunma
mekanizmalart ise Ozdenetim (self-control), wuzaklasmak (distancing), olumlu
degerlendirebilmek (positive reaooraisal), kagmmmak (avoidance/escape) olarak
siralanmis ve genellikle duygusal diizenleme ile iliskilendirilmistir (aktaran: Aydin,
2003).

McLaughlin ve Greenberger (1998) son ergenlik evresinde stres ile bas etme,
aciklama yontemleri ve baglanmayi inceledikleri aragtirmalarinda genellikle giivenli
baglanimin, etkin problem ¢ozebilme ve destek arayisi yaklagimiyla beraber yer almis
oldugunu tespit etmislerdir. Bununla beraber giivenli baglanim yasayan bayanlarin,
hipotetik basarisizlik veya basarilar1 pozitif yonde degerlendirmeye egilimlerinin
oldugu gozlemlenmistir. Geng erkeklerdeki destek arayis1 yontemlerinde, babaya olan
bagliligin mithim yansimalar1 gozlemlenmistir.

McGillisuddy ve Williams (2000)’1n arastirmalarinda erkek ve kiz 6grencilerin
erken erinlik, orta erinlik ile ge¢ erinlik evrelerinde karsilasmis olduklari iki farkli stres
faktorii olan giicliikler, gilinliikk zorluklar ve 6nem arz eden yasantilar karsisinda

sergiledikleri bas etme yontemlerini ele almislardir. McGillicuddy ve Williams
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caligmalarinda, her yastan ergenlerin bas etme yOntemlerini stresoriin tiirline bagl
olarak degistirdiklerini ve erkek ve kiz 6grencilerin arasinda bu konuyla ilgili mithim
bir farkin olmadig1r sonucuna varilmiglardir. Biiyiik yastaki ergenlerin, strese bagl
etkileri azaltma konusunda ¢ok farkli yontem ve planlar (toplumsal destek arama,
yeniden degerlendirme, planlt sorun ¢éziimleme gibi) kullanmis olduklar: belirtilmistir.

Poeblam, Aegentmeister, Fentner, Weidemann ve Seiffge-Krenke (2001)
psikiyatrik ve saglikli destek almaya yonlendirilmis ergen bireylerde okulla ya da aile
ile ilgili stresleri ile bas etmeyi ilk ve son ergenlik donemlerindeki bireyler tizerinde
inceleme yaparak ele almislardir. Arastirma verilerine gore aile ve okulla iligkili stres
yapt bakimindan benzer goriilmiistiir. Gruplarin arasindaki stresi algilama ve bas etme
seklinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Psikolojik destek almaya sevk edilen
ergenlerin (yakinlarindan bagimsiz bir sekilde) okul ile alakali daha ¢ok stres yasamis
olduklar1 ve her 2 stresli yasam olay1yla iliskili olarak daha ¢ok islevsellikten uzak bas
etme yontemleri kullandiklar1 belirlenmistir.

Schreiber, Asner-Self ve Magaya (2005)’nin, Zimbabve ergen bireyleri arasinda
bulunan stres ile bas etme yontemlerinin incelemislerdir. Zimbabve ergen bireylerinin
az stres yasamig olduklarini ve temel stresorlerin okul ile ilgili sorunlar, maddiyat,
toplumsal hayat ve iligkiler ile ilgili konular oldugu saptanmistir. Bununla beraber erkek
Ogrenciler, kiz 0grencilere oranla daha diisiik hissedilen stres tanimlamislardir. Bas
etme Olgegi sonuclarinin Zimbabve ergen bireylerinin sorun odakli planlardan ¢ok

duyguya odakli yontemleri kullanmis olduklarini ortaya koymuslardir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi
amaciyla kullanilan 6lgme araglar1 ve bunlarla ilgili gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 ve

verileri analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Adana il ve ilgelerinde F tipi Kapali ve A¢ik cezaevlerinde
bulunan erkek 18-65 yas arasi hiikiimliilerden olusmaktadir.

Bu arastirmanin orneklemi ise, 01 Nisan - 08 Nisan 2015 yili Adana ilinde
bulunan; Adana F tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu ve Adana Agik
Ceza Infaz Kurumlarinda bulunan 18- 65 yas aras1 91erkek hiikiimlii olusturmaktadir.

Ormneklem gurubu segilirken, evren icerisinden rastgele se¢im yontemi
kullanilmistir. Adana ilinde F tipi cezaevinde bulunan toplam 129 hiikiimliiye
ulagilmistir. Cesitli hatalar nedeniyle 38 hiikiimliiniin cevapladig Ol¢ekler arastirmaci

tarafindan gegersiz bulunmustur. Arastirmaya 91 hiikiimli katilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda ulasilan grubun kisisel bilgilerine ait 6zelliklerinin
tespitini saglamak amaci ile olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, ruhsal belirti diizeylerini
tespit etmek iizere “SCL 90-R Olgegi” ve stresle basa ¢ikma bigimlerini belirlemek

lizere “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” kullanilmustir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan, kisisel bilgi formunda hiikiimliilerin egitim

diizeyi, yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, bedensel engel durumu, uzun siireli tedavi
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gerektiren hastaligin bulunmasi, herhangi bir madde kullanmis olmasi, ailede baska

hiikiimlii bulunmasi gibi sorular sorulmustur.

3.2.2. SCL 90-R Olcegi

Deragotis tarafindan 1977 yilinda gelistirilen SCL-90- R kendini degerlendirme

tirii bir psikolojik belirti tarama aracidir. Psikolojik ve bedensel belirtileri, bireyin

icinde bulundugu zorlanmanin ya da yasadigi olumsuz stres tepkisinin diizeyini

Olcmeye yonelik olarak gelistirilen 6l¢egin lilkemizdeki gegerlik-giivenirlik ¢alismalari

Dag (2000) tarafindan yiiriitilmiistiir. Toplam 90 maddeden olusan test hi¢ (0), ¢cok az

(1), orta derecede (2), oldukca fazla (3) ve asir1 diizeyde (4) seklinde 5°li Likert tipi

degerlendirmeye dayanmaktadir. Testin toplam 10 alt 6l¢egi bulunmaktadir:

1.

Somatizasyon: Bu alt 6lgek viicudun mide- bagirsak, solunum, kalp- damar ve
diger sistemlerinde tekrarlanan ve sik sik degisen fonksiyon bozukluklar ile
ilgili stkintilar1 yansitir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir.

Obsesif-Kompiilsif: Bu olgek ayni adla anilan standart klinik sendroma ait
semptomlar1 yansitir. Siirekli ve karst konulmaz bir seklide tekrarlayan
diisiincelerin varligi iizerinde odaklasan bu dl¢ek toplam 10 madden olusur.
Kigiler arast1 Duyarlik: Bu alt 6l¢ek kisinin bagkalariyla karsilastirdiginda
kendini yetersiz ve zayif hissetme, bu hisleri sosyal iliskilere yansitma, bu
iliskilerden rahatsizlik duyma gibi belirtiler iizerinde odaklasir. Olgek toplam 9
maddeden olusmaktadir.

Depresyon: Bu alt Olgek depresif ruh hali, yasam enerjisinin geri ¢ekilmesi,
karamsarlik, timitsizlik, giidi eksikligi, intihar diisiinceleri gibi klinik depresyon
belirtilerini yansitmaya yéneliktir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir.

Anksiyete: Bu alt 6l¢ek stirekli sinirlilik, gerginlik, tedirginlik, hi¢ dinlenememe
gibi Kklinik anksiyete belirtisi olan semptom ve davramslar1 icerir. Olgek 10
maddeden olugsmaktadir.

Ofke- Diismanlik: Bu alt dlcek kizma, huzursuz olma, karsi1 koyma, diismanlik,
saldirganlik, sinir, dfke, kiskanglik gibi &zellikleri vurgular. Olgek toplam 6
maddeden olusmaktadir.

Fobik Anksiyete: Bu alt 6lcek belli bir nesne ya da duruma kars1 1srarc1 fakat

anlamsiz korkular1 yansitan maddeleri icerir. Olgegin toplam madde sayis1 7°dir.
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8. Paronoid Diislince: Bu alt 6l¢ek diismanlik, siiphe, yansitict diisiinceler,
biiyiikliik, bagimsizligi kaybetme korkusu gibi maddeleri yansitir. Olgekte
toplam 7 madde yer almaktadir.

9. Psikotizm: Bu alt dlgek ige kapanma, yalnizlagsma, sosyal hayattan uzaklagsma
gibi sizoid hayat stilini yansitan belirtileri yansitir. Olgek 10 maddeden
olusmaktadir.

10. Ek Maddeler: Toplam 7 maddeden olusan bu alt test bahsedilen boyutlarin
disinda kalan uyku, istah bozuklugu ve sugluluk duygular1 gibi belirtileri
yansitir.

Puanlama: Olgegin puanlandirilmasi, her madde iizerindeki segenekler igin 0-4
arasinda puan verilerek yapilmaktadir (O0=Hi¢ yok, 1=Biraz, 2=Orta derecede, 3=Fazla,
4=Cok fazla). Bireyin alt dlgege iliskin puani, o alt dl¢egin maddelerine verilen puan
toplanarak o alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinerek bulunmaktadir. Bu sekilde bireyin
hangi alt dlgekten ne kadar puan aldigr bulunmaktadir. Puanin artmasi psikolojik belirti
diizeyinin de artmasina isaret eder.

Olgegin iilkemizde uyarlama ¢alismalarindan ilki Kilig (1987) tarafindan
yapilmigtir. 122 tniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada, Pearson momentler
carpimi teknigi ile elde edilen alt testlere ait degismezlik katsayilart somatizasyon
i¢cin.82, obsesif-kompiilsif i¢in .84, kisiler aras1 duyarlilik i¢in .79, resyon icin .78, kaygi
icin .73, 6fke ve diismanlik i¢in .79, fobik anksiyete i¢in .78, paranoid diisiince i¢in .63,
psikotizm igin .73, ve ek skala igin .77 olarak hesaplanmistir (Oner,1997). Olgegin
Tirkce cevirisi ililkemizde bazi arastirmalarda orneklemler iizerinde kullanilmig ve
incelenen gruplari anlamli diizeyde ayirt ettigi gdzlemlenmistir. Olgegin giivenirlik
caligmas1 1989 yilinda Dag tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa degeri “.97” olarak
bulunmustur. Genel semptom ortalamasi ile MMPI arasnda .10-.77 arasinda korelasyon
belirlenmistir (Bozkurt, 1996).

SCL-90-R’nin gegerligiyle ilgili olarak yapilan ¢alisma sonuglari bu testin genel
olarak psikopatolojiyi Olcebilecegi, fakat alt Olgeklerin birbirinden farkli psikiyatrik
belirti gruplarin1 ayirt edemeyecegi; ancak bir biitiin olarak “psikiyatrik belirtiselligi”
cok 1yi gosterecek bir yapr gecerliginin bulundugu seklinde yorumlanmaktadir (Dag,
2000).

Bu calisma icin SCL 90-R Olgegi ‘nin alt dlgeklerine iliskin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayilar1 asagida

verilmistir. Somatizasyon: .90, Obsesif-Kompiilsif: .85, Kisiler arasi Duyarlik: .90,
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Depresyon: .91, Kaygi: .90, Ofke- Diismanlik: .89, Fobik Anksiyete: .87, Paronoid
Diisiince: .77, Psikotizm: .89, Ek Maddeler: .77 olarak bulunmustur.

3.2.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Folkman ve Lazarus tarafindan 1980 yilinda gelistirilen Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgeginin (Ways of Coping Inventory) standardizasyon ¢alismalar1 Sahin ve
Durak tarafindan gerceklestirilmistir (Sahin ve Durak, 1995: 36). Likert tipindeki
“Stresle Basa ¢ikma Stratejileri Olgegi” 0-3 arasinda derecelendirilerek (0=%0, 1=%30,
2=%70, 3=%100) alt dl¢eklerden ayr1 ayr1 puanlar elde edilmektedir. Bireyin sorularda
aldigr puanlar ne kadar yiiksek ise, o soruya o kadar uygun davrandigini ifade
etmektedir. Olgegin puanlanmasinda 1’inci ve 9’uncu maddeler tersine puanlanmaktadir
(EK-2). Sahin ve Durak; “Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgeginin” gecerlik ve giivenirlik
calismalari i¢in farkli yas ve statiide olan gruplar {izerinde yaptig1 birinci ¢alismada 575
tiniversite Ogrencisi, ikinci ¢alismada 426 6zel ve kamu banka calisani ve tiglincii
calismada yaslar1 14 - 45 yaslan arasinda degisen 232 birey yer almistir. Arastirma
sonucu Olcegin asagida belirtilen bes faktdrden olustugunu, bu faktérlerin Cronbach
Alpha katsayilariin .47 ile .80 arasinda degistigini belirlemislerdir. Arastirmacilar
Olcegin psikolojik belirtiler, c¢esitli kisilik boyutlari, durumsal degiskenler ile
iligkilerinin belirlendigi ve karsit grup karsilastirmalarinin  yapildig1 ¢alismalar
sonucunda gecerlik ve gilivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu ve stresle basa ¢ikma
tarzlarin1 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini saptamiglardir (Giindiiz, 2000, s. 28-34).
Olgege ait alt boyutlar ve 6zellikleri ise asagidaki gibidir:

1. Kendine Giivenli Yaklasim: Problemin Onemini ve ¢6ziim segeneklerini
degerlendirme, ¢6ziimde temkinli ve planli olma, durumu degistirmeye yonelik
aktif, mantikli ve bilingli caba gdstermektir. Olgegin 7 maddesi bulunmaktadir.

2. Caresiz Yaklagim: Olaylar ya da sorunlar karsisinda enerjinin biiyiik bir kismini
problemi ¢ézmede degil, kendini suglama, kendini gili¢siiz bulma, kendisini
sorunun kaynagi olarak gérmeye yonlendirmektir. Olgekte bulunan toplam

madde sayis1 8’dir.
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3. lyimser Yaklasim: Olaylara daha hosgériilii ve iyimser bakma ve sorunlari daha
sakin ve gercekei bir bigimde degerlendirme yaklasimidir. Olgekte 5 madde yer
almaktadir.

4. Boyun egici yaklasim: Kaderci bir yaklagimla kendini c¢aresiz hissetme ve
¢oziimii dogaiistii giiclerde aramay1 ifade etmektedir. Olgekte 6 madde
bulunmaktadir.

5. Sosyal Destek Arama Yaklasimi: Sorunlarini baskasi ile paylasma, ¢oziim i¢in
baskalarindan yardim isteme olarak ifade edilmektedir. Olgekte 4 madde
bulunmaktadir.

Bes alt dl¢egin tigli (iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim, sosyal destege
basvurma) probleme yonelik etkili yaklagimlar, ikisi de (¢aresiz yaklasim, boyun egici
yaklagim) duygulara yonelik etkisiz yaklasimlar olarak da ayr1 bir kategoride
degerlendirilebilmektedir (Karahan ve ark. 2007).

Bu calisma icin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin alt dlgeklerine iliskin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayilari
asagida verilmistir. Kendine Giivenli Yaklasim: .84, Caresiz Yaklasim: .76, lyimser
Yaklagim: .83, Boyun egici yaklagim: .74, Sosyal Destek Arama Yaklagimi: .45 olarak

bulunmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmaya baslanmadan Once arastirmaci gerekli izinleri
almistir.  Verilerin toplanmas: i¢in uygulama arastirmact tarafindan bizzat
gerceklestirilmistir. Veriler 2015 yili Adana ilinde bulunan, F tipi Yiksek Giivenlikli
Kapali Ceza Infaz Kurumu ve Adana Agik Ceza infaz kurumlarinda bulunan
hiikiimliilerden toplanmistir. Veriler toplanirken arastirmaci tarafindan Orneklemi
olusturan hiikiimliilere arastirmanin amaci, Olcekler, bilgilerin gizli tutulacagi ve
goniilliiliik ilkesi hakkinda bilgi verilmis ve gilivenirligi saglayabilmek amaciyla
hiikiimliilerden Olgeklerin {izerine isimlerini yazmamalar1 istenmistir. Uygulamalara
toplam 129 hiikiimlii katilmistir. Ancak bu hiikiimliilerden 6lgekleri eksik ya da yanlis
dolduruldugu i¢in tespit edilen 38 hiikiimlii 6rneklemden ¢ikarilmis ve geriye kalan 91

hiikiimliiniin 6lgekleri arastirmanin veri kaynagini olusturmustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Hiikiimliller tarafindan doldurulan olgek formlari, arastirmaci tarafindan
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin analizi, SPSS 22.00 paket programi
kullanilarak yapilmastir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov’la test edilmis ve
sonu¢ anlamli ¢ikmistir. Bu nedenle bagimli degiskenlere ait verilerin normal
dagilmadig1 goriilmiistiir. Verilerin normal dagilmamasi nedeniyle de non- parametrik
testler kullanilmistir. Bunlar: Tek yonlii varyans analizi yerine Kruskal Wallis Testi
Kullanilmastir.

Farkliligi test etmek amaciyla ruhsal belirtilerin diizeyini belirlemek igin
ornekleme giren 91 hiikiimliinilin, alt Ol¢eklerden aldiklar1 puanlara gore yiiksekten
diisiige gore siralanmistir. Daha sonra elde edilen ortalamalara ve standart sapmalara
gore, puanlarin aritmetik ortalamasinin % standart sapma alt1 ve iistiine gore diisiik, orta
ve yliksek olarak ayrilmistir.

Degiskenler arasindaki Iliskiyi tespit etmek icin de Pearson Korelasyon katsayisi

yerine Spearman Brown korelasyon katsayisi (r) kullanilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada ele aliman alt problemlere iliskin yapilan istatistik

coziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtileri ile Stresle Basa Cikma Tarzlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtiler (Somatizasyon, Obsesif-
Kompulsif Bozukluk, Kisilerarast Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Fobik Anksiyete,
Ofke ve Diismanlik, Paranoid Diisiince ve Psikotizm) ile Stresle Basa Cikma Tarzlari
(kendine gilivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destek arama yaklasimi) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup

olmadig1 incelenmis ve sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtiler puanlari ile Stresle Basa

Cikma Tarzlarina ait puanlar arasindaki Korelasyon Katsayilar

a4
=
a4
R
g | x
5 | = E 3
—_ © (O] ©
c 3 > o £ =1
o E (a) = :g 3
7y o % c L2 a a
s | ¥ © 2 2 < v T £
£ 0% & |3 |& |2 |¢® s |2
08 |& |E % |2 e |& |B
o Q o [0] é '8 & © ‘7
n o ~ @) < i :O o o
Kendine Givenli Yaklagim -.19 .06 A2 .19 .05 | -.09 - 52%* 22 -.01
Caresiz Yaklasim .06 | .33%* | 38** | 50** | 39%* .26 -.36%* | 45%* | Q%%
lyimser yaklagim .15 .15 -.01 .05 .18 .22 .25 -.03 .20
Boyun egici Yaklasim .05 | .23* | .38%* | 50** | .39** .26 .25 | .45%* 29%*
Sosyal Destek Arama -.05 | .33** | 35%* | 36%* A1 13 A3 | .44%* .20

**p< 01,

*P< . 05

Tablo 1.'de goriildiigli gibi Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi

(r) kullanilarak yapilan korelasyon analizi sonuclarina gore cezaevinde bulunan
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hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Somatizasyon ve Fobik Anksiyete ile Stresle Basa
Cikma Tarzlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. Obsesif-Kompulsif
Bozukluk, Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon ve Paranoid Diislince ile Stresle Basa
Cikma Tarzlari'ndan garesiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagimi arasinda, Anksiyete ve Psikotizm ile caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Ofke ve
Diismanlik ile kendine giivenli yaklasim ve ¢aresiz yaklasim arasinda ise negatif yonde

anlaml bir iliski vardir.

2. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtileri ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1

arasinda arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. 1. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Somatizasyon
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar (kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Cezaevinde bulunan hiikiimlilerin Ruhsal Belirtilerden ~Somatizasyon
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlari’ndan kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve sonuglar

Tablo2’de verilmistir.
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Tablo 2. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Somatizasyon
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, ¢aresSiz
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi

puanlariin incelenmesine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Stresle Somatizasyon

Basa Diizeyi N Sira sd X? P

Cikma Ortalamasi

Tarzlar

Kendine | Diisiik 38 49.29

Giivenli | Orta 17 45,12 2 1,099 577

Yaklagim | Yiiksek 36 42,94

Caresiz Diistik 38 40.79

Yaklasim | Orta 17 46.74 2 2,949 ,229
Yiiksek 36 51.15

Tyimser Diisiik 38 44,62

yaklasim | Orta 17 37,12 2 3,728 ,155
Yiiksek 36 51,65

Boyun Diisiik 38 40,79

Egici Orta 17 46,74 2 2,949 229

Yaklasim | Yiiksek 36 51,15

Sosyal Diisiik 38 43,26

Destek Orta 17 45,14 2 2,016 ,355

Arama Yiiksek 36 53,14

Tablo 2 incelendiginde cezaevinde bulunan hiikiimlilerin Ruhsal Belirtilerden
Somatizasyon diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan kendine giivenli
yaklagim [Xz(z): 1,099, P>,05], caresiz yaklasim [Xz(z): 2,949, P>,05], iyimser
yaklasim [XZ(Z): 3,728, P>,05], boyun egici yaklagim [Xz(z): 2,949, P>,05] ve sosyal
destek arama yaklagimi [X2(2)= 2,016, P>,05] toplam puan ortalamalari arasinda anlamli

bir fark olmadig1 goriilmektedir.

2.2. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Obsesif-Kompulsif
Bozukluk diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama

yaklasimi) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Cezaevinde bulunan hiikiimlilerin Ruhsal Belirtilerden Obsesif-Kompulsif
Bozukluk diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlari’'ndan kendine giivenli

yaklasim, caresiz yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek
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arama yaklasimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve

sonuclar1 Tablo .....’da verilmistir.

Tablo 3. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Obsesif-Kompulsif
Bozukluk  diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan kendine gilivenli
yaklagim, c¢aresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destek

arama yaklasimi puanlarinin incelenmesine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Stresle Obsesif-

Basa Kompulsif N Sira sd X? P

Cikma Bozukluk Ortalamasi

Tarzlan

Kendine | Diisiik 24 34,90

Giivenli Orta 42 51,85 2 6,374 ,041*

Yaklasim | Yiiksek 25 46,84

Caresiz Diisiik 24 34,21

Yaklagim | Orta 42 46,31 2 9,242 ,010*
Yiiksek 25 56,80

Iyimser Diisiik 24 43,25

yaklagim | Orta 42 45,61 2 ,660 ,719
Yiksek 25 49,28

Boyun Diistik 24 34,21

Egici Orta 42 46,31 2 9,242 ,010*

Yaklasim | Yiiksek 25 56,80

Sosyal Diisiik 24 31,17

Destek Orta 42 51,44 2 10,456 ,005**

Arama Yiiksek 25 51,10

**p< .01, *P< .05

Tablo 3. incelendiginde cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden
Obsesif-Kompulsif Bozukluk diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan
kendine giivenli yaklagim [X2(2)= 6,374, P<,05], ¢aresiz yaklagim [X2(2)= 9,242, P<,05],
boyun egici yaklagim [X2(2)= 9,242, P<,05] ve sosyal destek arama yaklagimi [Xz(z):
10,456, P<,01] toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Yani Obsesif-Kompulsif Bozukluk diizeyi yiiksek olanlarin digerlerine
gore stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun
egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimini daha fazla kullanmaktadirlar. Ancak

tyimser yaklagim [X2(2)= ,660, P>,05] acisindan anlamli bir fark bulunamamustir.

2.3.Cezaevinde bulunan hiikiimlilerin Ruhsal Belirtilerden Kisileraras1 Duyarlik

diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar (kendine giivenli yaklasim, caresiz
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yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Kisileraras1 Duyarlik
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlari’ndan kendine giivenli yaklagim, ¢aresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve sonuglar1 Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Kisilerarasi Duyarlik
diizeylerine gore Stresle Baga Cikma Tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi

puanlarinin incelenmesine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Stresle Kisilerarasi

Basa Duyarlik N Sira sd X? P

Cikma Ortalamasi

Tarzlar

Kendine | Diisiik 41 40,43

Giivenli Orta 20 56,85 2 5,248 ,073

Yaklasim | Yiiksek 30 46,38

Caresiz Diistik 41 38,89

Yaklasim | Orta 20 38,40 2 14,452 ,001**
Yiiksek 30 60,78

Tyimser Diisiik 41 43,78

yaklastm | Orta 20 50,18 2 732 ,694
Yiiksek 30 45,59

Boyun Diisiik 41 38,40

Egici Orta 20 38,89 2 14,452 ,001**

Yaklasim | Yiiksek 30 60,78

Sosyal Diisiik 41 34,83

Destek Orta 20 50,43 2 14,660 ,001**

Arama Yiiksek 30 58,32

**p< .01, *P< .05

Tablo 4 incelendiginde cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden
Kisileraras1 Duyarlik diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan caresiz
yaklasim [X?2)= 14,452, P<,01], boyun egici yaklasim [X°x)= 14,452, P<,01] ve sosyal
destek arama yaklagimi [X2(2)= 14,660, P<,01] toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Yani Kisileraras1 Duyarlik diizeyi yiiksek

52



olanlarin digerlerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz yaklasim, boyun egici
yaklagim ve sosyal destek arama yaklagimini daha fazla kullanmaktadirlar. Ancak
kendine giivenli yaklasim [X°p= 5,248, P>,05] ve iyimser yaklasim [X?= ,732,

P> 05], agisindan anlaml1 bir fark bulunamamustir.

2.4. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Depresyon
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar (kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Depresyon diizeylerine
gore Stresle Baga Cikma Tarzlari’ndan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve sonuglar1 Tablo 5°te

verilmistir.

Tablo 5. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Depresyon diizeylerine
gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan kendine gilivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi puanlariin

incelenmesine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Stresle Depresyon

Basa N Sira sd X? P

Cikma Ortalamasi

Tarzlar

Kendine | Diisiik 39 45,67

Giivenli Orta 22 46,07 2 ,013 ,994

Yaklasim | Yiiksek 30 46,38

Caresiz Diisiik 39 39,06

Yaklasim | Orta 22 38,14 2 14,465 ,001**
Yiiksek 30 60,68

Tyimser Diisiik 39 37,68

yaklasim | Orta 22 63,77 2 14,245 ,001**
Yiiksek 30 43,78

Boyun Diisiik 39 39,06

Egici Orta 22 38,14 2 14,465 ,001**

Yaklasim | Yiiksek 30 60,78

Sosyal Diisiik 39 44,03

Destek Orta 22 32,70 2 12,522 ,002**

Arama Yiiksek 30 58,32

**p< .01, *P< .05

53



Tablo 5. incelendiginde cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden
Depresyon diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan caresiz yaklagim [X2(2)=
14,465, P<,01], iyimser yaklasim [Xz(z): 14,245, P<,01], boyun egici yaklagim [Xz(z):
14,465, P<,01] ve sosyal destek arama yaklagimi [Xz(z): 12,522, P<,01] toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Yani Depresyon diizeyi
yiiksek olanlarin digerlerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz yaklasim,
iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimini daha fazla
kullanmaktadirlar. Ancak kendine giivenli yaklasim [Xz(z): 0,13, P>,05] agisindan

anlaml bir fark bulunamamuistir.

2.5. Cezaevinde bulunan hiikiimlilerin Ruhsal Belirtilerden Anksiyete
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar (kendine gilivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi)

arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark var midir?

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Anksiyete diizeylerine
gore Stresle Baga Cikma Tarzlari’ndan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve sonuglari Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Anksiyete diizeylerine
gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan kendine gilivenli yaklagim, caresiz yaklasim,
tyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi puanlarinin

incelenmesine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuclar1

Stresle Anksiyete

Basa N Sira sd X? P

Cikma Ortalamasi

Tarzlar1

Kendine | Diisiikk 45 44,14

Giivenli Orta 15 52,90 2 1,274 ,529

Yaklasim | Yiiksek 31 45,35

Caresiz Diisiik 45 37,29

Yaklasim | Orta 15 42,80 2 14,597 ,001**
Yiiksek 31 60,24

Iyimser Diistik 45 40,42

yaklasim | Orta 15 64,70 2 9,704 ,008**
Yiiksek 31 45,05

Boyun Diisiik 45 37,26

Egici Orta 15 42,80 2 14,597 ,001**

Yaklasim | Yiiksek 31 60,24

Sosyal Diisiik 45 44,79

Destek Orta 15 28,00 2 12,130 ,002**

Arama Yiiksek 31 56,47

**p< 01, *P< .05

Tablo 6. incelendiginde cezaevinde bulunan hiikiimlilerin Ruhsal Belirtilerden
Anksiyete diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan caresiz yaklagim [Xz(z):
14,597, P<,01], iyimser yaklasim [X?= ,9,704, P<,01], boyun egici yaklasim [X?z=
14,597, P<,01] ve sosyal destek arama yaklasimi [Xz(z): 12,130, P<,01] toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Yani Anksiyete diizeyi
yiiksek olanlarin digerlerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarindan garesiz yaklasim,
tyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimini daha fazla
kullanmaktadirlar. Ancak kendine giivenli yaklasim [Xz(z): 1,274, P>,05] agisindan

anlamli bir fark bulunamamustir.

2. 6. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Fobik Anksiyete diizeylerine
gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, iyimser
yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark var midir?
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Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Fobik Anksiyete
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlari’ndan kendine giivenli yaklagim, ¢aresiz
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve sonuglar1 Tablo

7°de verilmistir.

Tablo 7. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Fobik Anksiyete
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan kendine gilivenli yaklasim, ¢aresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi

puanlarinin incelenmesine iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Stresle Fobik

Basa Anksiyete N Sira sd X? P

Cikma Ortalamasi

Tarzlar

Kendine | Diisiik 48 48,12

Givenli Orta 19 50,82 2 3,175 ,204

Yaklasim | Yiiksek 24 37,98

Caresiz Diisiik 48 36,30

Yaklasim | Orta 19 62,95 2 15,643 ,000**
Yiksek 24 51,98

Iyimser Diisiik 48 42,05

yaklagim | Orta 19 58,61 2 5,629 ,060
Yiiksek 24 43,92

Boyun Diisiik 48 38,49

Egici Orta 19 53,71 2 8,486 ,014*

Yaklasim | Yiiksek 24 54,92

Sosyal Diisiik 48 43,80

Destek Orta 19 45,53 2 1,140 ,565

Arama Yiiksek 24 50,77

**p< .01, *P< .05

Tablo 7. incelendiginde cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden
Fobik Anksiyete diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan caresiz yaklasim
[X?»= 15,643, P<,01], ve boyun egici yaklasim [X%y= 8,486, P<,05] toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Yani Fobik Anksiyete
diizeyi orta ve yliksek olanlarin diisiiklere gore stresle basa ¢ikma tarzlarindan garesiz
yaklasim ve boyun egici yaklasimi daha fazla kullanmaktadirlar. Ancak kendine giivenli
yaklasim [X?»= 3,175, P>,05], iyimser yaklasim [X%»= 5,629, P>,05] ve sosyal destek

arama yaklasimi [Xz(z): 1,140, P>,05] ac¢isindan anlamli bir fark bulunamamustir.
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2.7. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Ofke-Diismanlik diizeylerine
gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser
yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Ofke-Diismanlik
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlari’ndan kendine giivenli yaklagim, ¢aresiz
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve sonuglar1 Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Ofke-Diismanlik
diizeylerine gore Stresle Bagsa Cikma Tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi

puanlarinin incelenmesine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Stresle Ofke-

Basa Diismanlik N Sira sd X? P

Cikma Ortalamasi

Tarzlar

Kendine | Diisiik 29 39,47

Giivenli Orta 35 53,36 2 4,774 ,092

Yaklasim | Yiiksek 27 43,48

Caresiz Diisiik 29 29,31

Yaklasim | Orta 35 54,83 2 17,248 ,000**
Yiksek 27 52,48

Tyimser Diisiik 29 32,22

yaklasim | Orta 35 58,03 2 15,391 ,000**
Yiiksek 27 45,20

Boyun Diisiik 29 39,78

Egici Orta 35 41,40 2 9,134 ,010*

Yaklasim | Yiiksek 27 58,65

Sosyal Diisiik 29 42,57

Destek Orta 35 41,80 2 4,677 ,096

Arama Yiiksek 27 55,13

**p< .01, *P< .05

Tablo 8. incelendiginde cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Ofke-
Diismanlik diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan caresiz yaklasim [X2(2)=
17,248, P<,01], iyimser yaklasim [Xz(z): 15,391, P<,01] ve boyun egici yaklasim
[X2(2)= 9,134, P<,05] toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir. Yani Ofke-Diismanhk diizeyi orta ve yiiksek olanlarin diisiiklere gore
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stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz yaklagim, iyimser yaklasim ve boyun egici
yaklasimi daha fazla kullanmaktadirlar. Ancak kendine giivenli yaklagim [X2(2)= 4,774,
P>,05], ve sosyal destek arama yaklasimi [X2(2)= 4,677, P>,05] agisindan anlamli bir

fark bulunamamastir.

2. 8. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Paranoid Diisiince
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar (kendine giivenli yaklagim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Paranoid Diisiince
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlari’ndan kendine giivenli yaklagim, ¢aresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig1 incelenmis ve sonuglar1 Tablo

9’da verilmistir.

Tablo 9. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Paranoid Diisiince
diizeylerine gore Stresle Bagsa Cikma Tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi

puanlarinin incelenmesine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglari

Stresle Paranoid

Basa Diistlince N Sira sd X? P

Cikma Ortalamasi

Tarzlar

Kendine | Diisiik 27 34,85

Giivenli Orta 39 51,76 2 7,054 ,029*

Yaklasim | Yiiksek 25 49,06

Caresiz Diisiik 27 42,24

Yaklasim | Orta 39 46,42 2 ,979 ,613
Yiiksek 25 49,40

Iyimser Diisiik 27 43,52

yaklasim | Orta 39 51,54 2 3,273 ,195
Yiiksek 25 40,04

Boyun Diistik 27 35,52

Egici Orta 39 42,14 2 16,343 ,000**

Yaklasim | Yiiksek 25 63,34

Sosyal Diistik 27 39,20

Destek Orta 39 41,17 2 11,213 ,004**

Arama Yiiksek 25 6088

**p< 01, *P< .05
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Tablo 9. incelendiginde cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Paranoid
Diisiince diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan], kendine giivenli yaklagim
[X?»)= 7,054, P<,05], sosyal destek arama yaklagimi [X%p= 11,213, P<,01] ve boyun
egici yaklagim [Xz(z): 16,343, P<,01] toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Yani Paranoid Diisiince diizeyi yliksek olanlarin diisiiklere gore
stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destek arama yaklasimi daha fazla kullanmaktadirlar. Ancak caresiz yaklagim
[X?= ,979, P>,05] ve iyimser yaklasim [X*= 3,273, P>,05] acisindan anlamli bir

fark bulunamamustir.

2.9. Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Psikotizm diizeylerine
gore Stresle Basa Cikma Tarzlart (kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklagim, iyimser
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi) arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark var midir?

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden Psikotizm diizeylerine
gore Stresle Bagsa Cikma Tarzlari’ndan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmis ve sonuglar1 Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 10. Cezaevinde bulunan hiikiimlillerin Ruhsal Belirtilerden Psikotizm
diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi

puanlariin incelenmesine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Stresle Psikotizm

Basa N Sira sd X? P

Cikma Ortalamasi

Tarzlar1

Kendine | Diisiikk 48 48,10

Giivenli Orta 15 32,40 2 4,863 ,088

Yaklasim | Yiiksek 28 49,68

Caresiz Diisiik 48 36,30

Yaklasim | Orta 15 74,70 2 24,432 ,000**
Yiiksek 28 47,25

Tyimser Diisiik 48 42,05

yaklasim | Orta 15 58,20 2 4,336 114
Yiksek 28 46,23

Boyun Diisiik 48 38,49

Egici Orta 15 41,00 2 14,558 ,001**

Yaklagim | Yiiksek 28 61,55

Sosyal Diisiik 48 43,80

Destek Orta 15 28,70 2 13,815 ,001**

Arama Yiiksek 28 59,04

**p< 01, *P< .05

Tablo 10. incelendiginde cezaevinde bulunan hiikiimliilerin Ruhsal Belirtilerden
Psikotizm diizeylerine gore Stresle Basa Cikma Tarzlarindan], ¢aresiz yaklasim [Xz(z):
24,432, P<,01] boyun egici yaklasim [Xz(z): 14,558, P<,01] ve sosyal destek arama
yaklasimi [Xz(z): 13,815, P<,01] toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Yani Psikotizm diizeyi orta ve yiiksek olanlarin diisiiklere gore
stresle basa ¢ikma tarzlarindan garesiz yaklagim, boyun egici yaklagim ve sosyal destek
arama yaklasimi daha fazla kullanmaktadirlar. Ancak kendine giivenli yaklagim [Xz(z):
4,863, P>,05], ve iyimser yaklasim [Xz(z): 4,336, P>,05] agisindan anlamli bir fark

bulunamamastir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtileri ve stresle basa
cikma tarzlar1 arasindaki iliskinin ve farlilasip farklilasmadgini belirlemeye yonelik
aragtirma sorular1 kapsaminda elde edilen bulgularin tartisilip yorumlanilmasina yer

verilmigtir.

5.1. Ruhsal Belirti Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Tliski

Arastirmanin ana amaci olan ruhsal belirti diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iligkinin incelenebilmesi i¢in Olceklerin alt boyutlar1 géz Oniinde
bulundurularak korelasyon analizi yapilmistir.

Bu calismada elde edilen sonuglara gore, cezaevinde bulunan hiikiimliilerin
ruhsal belirtilerinden Somatizasyon ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (kendine giivenli
yaklasim, c¢aresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek

arama yaklasimi) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Obsesif-Kompulsif
Bozukluk ile Stresle Basa Cikma Tarzlarindan iyimser yaklasim ve kendine giivenli
yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak Obsesif-
Kompulsif Bozukluk ile c¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek

arama yaklagimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmusgtur.

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Kisileraras1 duyarlilik
ile Stresle Basa Cikma Tarzlarindan iyimser yaklagim ve kendine giivenli yaklasim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak Kisilerarasi
duyarlhlik ile caresiz yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Depresyon ile Stresle
Basa Cikma Tarzlarindan iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklasim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak Depresyon ile ¢aresiz
yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Anksiyete ile stresle
basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklagim ve sosyal destek
arama yaklasimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak
Anksiyete ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur.

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Fobik Anksiyete ile
Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, Caresiz yaklasim, iyimser
yaklagim, Boyun Egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Ofke Diismanlik ile
Stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim, Boyun Egici yaklasim ve sosyal
destek arama yaklasimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamastir.
Ofke diismanlik ile Stresle basa ¢ikma tarzlarinda kendine giivenli yaklasim ve Caresiz
yaklagim arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Ofke Diismanlik ile
Stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim, Boyun Egici yaklasim ve sosyal
destek arama yaklagimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.
Ofke diismanlik ile Stresle basa ¢ikma tarzlarinda kendine giivenli yaklasim ve Caresiz
yaklagim arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Paranoid Diisiince ile
Stresle basa ¢ikma tarzlarindan Kendine Giivenli Yaklasim ve lyimser Yaklasim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Paranoid Diisiince ile
Stresle basa c¢ikma tarzlarinda Caresiz yaklasim, Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal
Destek Arama arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirtilerinden Psikotizm ile Stresle
basa ¢ikma tarzlarindan Kendine Giivenli Yaklagim, lyimser Yaklasim ve sosyal destek

arama yaklagimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Psikotizm ile Stresle basa ¢ikma tarzlarinda Caresiz yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim

arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur.
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BOLUM VI

6.SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alanda yapilacak

aragtirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Arastirmada cezaevinde bulunan hiikiimliilerin ruhsal belirti diizeyleri ve stresle
basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliski incelenmistir. Stresle yola ¢ikma yontemleri alt
boyutlarindan c¢aresiz yaklasim iizerinde olumsuz etki olusturan ruhsal belirtiler;
somatizasyon, obsesif kompiilsif, anksiyete, Ofke-diismanlik, paranoid diisiince,
psikotizm ve ek maddeler olarak tespit edilmistir.

Obsesif-kompiilsif, bireyler aras1 duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke diismanlik
ve uyku, istah bozuklugu ve sugluluk duygular1 gibi ek maddelerden olusan ruhsal
belirtiler, iyimser yaklasim {izerinde olumsuz etki olusturmaktadir.

Sosyal destek arama yaklagiminin obsesif-kompiilsif, kisiler arasi duyarlik,
depresyon, anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm ile iliskili oldugu; s6z konusu
ruhsal belirti boyutlarinin sosyal destek arama yaklasimi iizerinde olumsuz etki
olusturdugu bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte arastirmada fobik anksiyetenin,
stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklagim tizerinde olumsuz etki
olustururken, fobik anksiyetinin stresle basa ¢ikma tarzlarinda, somatizasyonun olumlu
etki olusturdugu tespit edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin egitim diizeyi ruhsal
belirtli diizeyleri {izerinde istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmamaktadir. Diger
taraftan, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Kendine Giivenli Yaklasim, lyimser
Yaklagim, Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destek Arama Yaklasimi alt boyutlari
tizerinde egitimi diizeyinin anlamli bir fark yarattig1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin yasi ruhsal belirti diizeylerinin somatizasyon, anksiyete ve fobik

anksiyete alt boyutlar1 lizerinde istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmaktadir. Diger
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taraftan yas degiskeni, Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi’nin tiim alt boyutlar:
tizerinde anlamli bir fark olusturmaktadir.

Medeni durum, ruhsal belirti diizeyi alt boyutlarindan psikotizm ve stresle basa
cikma tarzlar alt boyutlarindan iyimser yaklasim tizerinde istatiksel olarak anlamli fark
olusturmaktadir. Bununla birlikte cocuk sayisi degiskeni, ruhsal belirti diizeyleri ve
stresle basa ¢ikma tarzlarmin tiim alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli fark
olusturmaktadir.

Bedensel engel bulunma durumu obsesif kompiilsif, anksiyete, 6fke-diismanlik,
fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, ek maddeler, kendine giivenli yaklagim
ve sosyal destek arama yaklagimi alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli fark
olusturmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin ruhsal belirti diizeyleri alt boyutlarinin
hicbirisi uzun siireli tedavi gerektiren rahatsizlik durumuna goére anlamh
farklilagmamaktadir.

Katilimcilarin ruhsal belirti diizeyleri alt boyutlarinin sadece obsesif kompiilsif
alt boyutu madde aligkanligi durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigs; stresle basa
¢ikma tarzlarmin alt boyutlarindan caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal
destek arama yaklasimi madde aligkanligina gore anlaml farklilastigi ¢calismadan elde
edilen diger bulgulardir.

Katilimeilarin ruhsal belirti diizeyleri alt boyutlarindan somatizasyon, obsesif-
kompiilsif, depresyon ve ek maddeler ailede baska hiikiimlii bulunma durumuna gore
anlaml bir sekilde farklilagmaktadir. Bununla birlikte, stresle basa ¢ikma tarzlarinin
higbir alt boyutu ailede baska hiikiimli bulunma durumuna gére anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir.

Ruhsal belirti diizeylerinin higbir alt boyutu ihtiyaglar karsilama durumuna gore
farklilasmamaktadir. Bununla birlikte, stresle basa ¢ikma tarzlarinin kendine giivenli
yaklasim, caresiz yaklasim iyimser yaklagim ve sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutlarinin ihtiyaglar1 karsilama durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Paranoid diisiince ve psikotizmin ziyaret¢i durumuna gore anlaml bir sekilde
farklilagmakta; stresle basa ¢ikma tarzlari ziyaret¢i durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.
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6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda, psikoloji alaninda bu
konuya iliskin yapilabilecek diger arastirmalar ve bu konuya iliskin yapilacak

arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Tleride Yapilacak Cahsmalara Yénelik Oneriler

1. Ulkemizde sug isleyen kisiler iizerinde yapilan calismalar oldukg¢a sinirlidir.
Cezaevinde bulunan hiikiimliilerin farkli degiskenler {izerinden incelemelere tabi
tutulmasinin, su¢ ve suca gotiiren psikolojik nedenlerin arastirilmasinda ve sug ile basa
¢ikma yollar1 gelistirilmesinde faydali olacagi diistiniilmektedir.

2. Bu aragtirma da klinik belirti gostermeyen popiilasyonda ruhsal belirti
diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar ele alinmistir. Arastirmanin klinik belirtilere
sahip bir 0rneklem {izerinde yapilmasi ve konunun diger boyutlar ile iligkilendirilmesi
ileride yapilan ¢alismalara fayda saglayacaktir.

3. Yapilan arastirmanin sadece anket c¢alismasi iizerinden ylriitilmesi ve
teshislerin katilimcilarin 6zgiir ifadesi ile verdikleri yanitlar ile konulmasi ¢alismanin
stnirlili@int  olusturmaktadir. Anket c¢aligmalarinda katilimeilarin yanitlarint  diiriist
vermemesi ya da sorulart farkli algilamasi c¢alismanin bulgularimin gecerliligini
azaltabilmektedir. Bu nedenle sonraki ¢alismalarda anket caligmasi ile birlikte klinik
gozlemlerin de yapilmasi ve iki ¢alisma sonuglarinin ortak degerlendirilmesi sonraki
caligmalar i¢in Onerilmektedir.

4. Yiriitiilen calismanin sadece Adana ili ile sinirli olmasindan dolay1 sonraki
arastirmalarin tiim Tirkiye genelinde uygulanmasi 6nerilmektedir.

5. Kadin hiikiimliilerle yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi, su¢ ve suca gotiiren
psikolojik sebeplerin arastirilmasi ve sug ile basa ¢ikma yollar1 gelistirilmesinde fayda

saglayacagi diistintilmektedir.

6.2.2. Uygulamalara Déniik Oneriler

1. Psikolojik Danigsman ve Psikologlarin ruhsal belirtiler ve stres konusu ile ilgili

farkindaligin  kazandirilmasina  yonelik calismalarin  egitim  hayati  boyunca
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diizenlenmesinin, bu alan uzmanlarinin ileride sunacagi yardim hizmetlerinin niteligine
olumlu katki saglayacag diisiiniilmektedir

2. Bu calismada stresle basa ¢ikma tarzlari ele alinmistir. Strese neden olan
faktorlerin ve stresin sonuglarinin ele alinmasi uygulayicilara faydalar saglayabilir.

3. Cezaevinde psiko-sosyal servis calisanlarinin, mahkumlarin kendileri ve
yasadiklar1 sosyal cevreleri ile ilgili stres durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasinin

ceza infaz kurumlar iyilestirme haritasina katki sunacag diisiintilmektedir.
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EKLER

EK-1 ANKET FORMU

Saym Katilimc,

Bu anket Toros Universitesi’nde yiiksek lisans programu gergevesinde yiriitillmekte olan cezaev
hiikkiumliilerinin strele basa ¢ikma tarzlan ve ruhsal belirti diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bi
aragtirmaya veri toplamak amaciyla hazirlanmustir.

Bu bir test degildir. Ankette yer alan higbir sorunun dogru ya da yanlis yaniti yoktur.
Liitfen, hicbir soruyu vanitsiz birakmayiniz.

Anket formlanina isim-soyad: yazilmas: gerekmemektedir.

Bu arastirmanin saglikli bir sekilde yuritilebilmesi, sizin sorulara vereceginiz yamtlari
samimiyetine bagl kalacaktir.

+ Anket 3 boliimden olusmaktadir ve cevaplamak yaklasik 10 dakikanizi alacaktir.

» % » »

Degerli katki ve yardimlarimz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Sevgi BOGA
Toros Universitesi
Psikoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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I. BOLUM: SCL 90-R TESTI

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardmr. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de
diahil olmak {izere son bir ay icinde sizi ne dlciide huzursuz ve tedirgin
ettigini goz oniine alarak sorunun yaninda verilen tamumlamalardan uygun
olani isaretleyiniz.

Hic¢

Cok az

Orta
derecede
Oldukca

fszla

Asmrl
diizeyde

1 | Bas agnsi 01| 2|3 |4
2 | Sinirlilik va da i¢inin titremesi 01| 2|3 |4
Zihinden atamadigimz vineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen
3 i 01 2 314
disiinceler
4 | Bayginlik ve bag dénmeler 01| 2|3 |4
5 | Cinsel arzuya ilginin kaybi 01| 2|3 |4
6 | Baskalan tarafindan elestirilme duvgusu 0|1 2|34
7 | Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri 01| 2|3 |4
8 | Sorunlanmzdan pek ¢ogu igin baskalarimn suglanmasi gerektigifikn | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
9 | Olaylan ammsamada (hatirlamada) giiglitlitk 01| 2|3 |4
10 | Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endigeler 01| 2|34
11 | Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi 0|12 ]34
12 | Gogiis veya kalp bélgesinde agnilar 01| 2|3 |4
13 | Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi 01| 2|3 |4
14 | Enerjinizde azalma veya yavaslama hali 01| 2|3 |4
15 | Yagarmmzin sona ermesi digiincelen 01| 2|3 |4
16 | Baska kisilerin duymadiklan sesleni duyma 0|1 2|34
17 | Titreme 0|12 ]34
18 | Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diigtincesi 01| 2|34
19 | Istah azalmasi 01| 2|34
20 | Kolayca aglama 0|1 2|34
21 | Kars: cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi 01| 2|3 |4
22 | Tuzaga diisiiriilmiis veya tuzaga yakalanmus hissi 01| 2|34
23 | Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma 01| 2|3 |4
24 | Kontrol edilmeyen 6fke patlamalan 01| 2|34
25 | Evden disan yalmz gikma korkusu 01| 2]3]4
26 | Olanlar igin kendini suglama 01| 2|3 |4
27 | Belin alt kisminda agnilar 01| 2|3 |4
28 | Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi 01| 2|3 |4
29 | Yalmz hissi 01| 2|3 |4
30 | Karamsarlik hissi 01| 2|3 ]4
31 | Her seyicin ¢ok fazla endise duyma 01| 2|34
32 | Her seve karsi ilgisizlik hali 01| 2|34
33 | Korku hissi 0[1] 2|3 |4
34 | Duygulanimzin kolayca incitilebilmesi hali 01| 2|3 |4
35 | Diger insanlann sizin diisindiiklerinizi bilmesi hissi 0|1 2|34
36 | Bagkalannin sizi anlamadig veya hissedemeyecegi duygusu 01| 2|3 ]|4
Baskalanimin sizi sevimedigi ya da dostga olmayan davramslar
37 5 e 01 2 314
gosterdigi hissi
38 | Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin cok yavas vapmak 01| 2|34
39 | Kalbin gok hizli garpmasi 01| 2|3 |4
40 | Bulanti veya midede rahatsizlik hissi 01| 2|3 |4
41 | Kendinm bagkalanindan asag1 gérme 01| 2|3 |4
42 | Adele (kas) agrilan 01| 2|34
43 | Baskalanimn sizi gézledigi veya hakkinizda konustugu hissi 01| 2|34
44 | Uykuya dalmada giigliikk 01| 2|3 |4
45 | Yaptigmiz igleri bir ya da birkag kez kontrol etme 01| 2|3 |4
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46

Karar vermede giigliikk

47

Otobiiz, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu

43

Nefes almada giiglitk

49

Soguk ve sicak basmasi

50

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kacinma durumu

01 2 314

01 2 3|4

01 2 314

01 2 314

01 2 314
51 | Hig bir sey diisiinmeme hali 01| 2|3 |4
52 | Bedeninizin baz1 kisumlarninda uyugma, karincalanma olmasi 01| 2|3 |4
53 | Bogazimiza bir yumru tikanmig hissi 01| 2|3 |4
54 | Gelecek konusunda iimitsizlik 01| 2 ]34
55 | Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giicliiliitk 01| 2 ]3] 4
56 | Bedeninizin gesitli kistmlaninda zayiflihk hissi 01| 2|34
57 | Gerginlik vevya cosku hissi 01| 2|3 |4
58 | Kol ve bacaklarda agrlik hissi 01| 2|34
59 | Oliim va da 6lme diisiinceleri 0|1 2314
60 | Asin yemek yeme 0|1 2 3[4

Insanlar size bakhg1 veya hakkimzda konustugu zaman rahatsizlik
61 01 2 314
duyma

62 | Size ait olmayan diigiincelere sahip olma 01| 2|3 |4
63 | Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak dirtilerinin olmasi 01| 2|34
64 | Sabahin erken saatlerinde uyanma 01| 2|34
65 | Yikanma, sayma, dokunma gibi baz1 hareketleri yenileme hali 01| 2|3 |4
66 | Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama 01| 2| 3|4
67 | Baz1 sevlen kinp dékme istegi 01| 2|3 |4
68 | Baskalaninin katilmadig fikir ve diisiincelere sahip olma 01| 2|34
69 | Baskalannmn yamnda kendini gok sikilgan hissetme 01| 2|3 |4
70 | Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi 01| 2|34
71 | Her seyin bir yiik gibi goérimmesi 01| 2|3 |4
72 | Dehset ve panik nébetleri 01| 2 ]34
73 | Toplum iginde ver igerken huzursuzluk hissi 01| 2|3 |4
74 | Sik sik tarismaya girme 01| 2|3 |4
75 | Yalmz biraktigimzda sinirlilik hali 01| 2|3 |4
76 | Baskalarninin sizi basanlanmz igin yeterince takdir etmedigi duygusu | 0 | 1| 2 | 3 | 4
77 | Baskalanyla birlikte olunan durumlarda bile yalmzlik hissetme 0|1 |2 ]34
78 | Yerinizde durmayacak ¢lgiide rahatsizlik duyma 01| 2|3 |4
79 | Degersizlik duygusu 01| 2|3 |4
80 | Size kot bir sey olacakimig duygusu 01| 2|3 |4
81 | Bagirma ya da esyalan firlatma 01| 2|3 |4
82 | Topluluk i¢inde bayilacagimz korkusu 0|12 ]34
83 | Egerizin venrseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu 01| 2|3 |4
84 | Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diigiincelerinizin olmasi 01| 2|3 |4
85 | Ginahlarimzdan dolayi cezalandirmamz gerektigi diisiincesi 01| 2|3 |4
86 | Korkutucu tiirden diisiince ve havyaller 0|1 2|34
87 | Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diistincesi 01| 2|3 ]|4
88 | Baska bir kigiye karsi asla yakinlik duymama 01| 2|34
89 | Sugluluk duygusu 01| 2|3 |4
90 | Aklimizda bir bozuklugun oldugu diistincesi 01| 2|3 |4
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II. BOLUM: STRESLE BASA CIKMA OLCEGI

Liitfen sizin icin sikinti1 ve stres olusturan olaylar: diisiinerek bu sikintilarimzla | £ in E =
basa cikmak icin genellikle neler yaptiZmizi hatirlaym ve asagidaki E = § & ‘é’ é‘
davramslarin sizi tanunlama yada size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi | § | = |87
bir davrams size hi¢ uygun degilse, hicbir zaman (%0)’1 isaretleyin. Cok uygun -5 = § E é.: =&
ise her zaman (%100)’ii isaretleyin. e = 17
1 | Bir sikintim oldugunda kimsenin bilmesini istemem 0| 1 283
2 | Bir sikintim oldugunda iyimser olmaya c¢alisirim 0] 1 2 |3
3 | Bir sikintim oldugunda bir mucize olmasini beklerim 0] 1 2 |3
i Bir sikintim oldugunda olayi/olaylan1 biiyiitmeyip,iizerinde durmamaya o | 1 5 | 3
caligirim
5 | Bir sikintim oldugunda basa gelen gekilir diye diistiniirium 0| 1 203
6 Bir sikinim oldugunda sakin kafayla disiinmeye,6fkelenmemeye | 4 2 | 3
caliginm
7 | Bir stkintim oldugunda kendimi kapana sikigmig gibi hissedirim 0| 1 20|03
8 Bir sikintim oldugunda olayin/olaylann degerlendirilmesini yaparak en ol 11213
1yi karar1 vermeye calisirim
9 Bir sikintm oldugunda iginde bulundugum kéti durumu kimsenin ol 1 5 | 3
bilmesini istemem
Bir sikinim oldugunda ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
10 etk . 0 1 2 3
giictinii kendimde bulurum
Bir sikintim oldugunda olaylar1 kafama takip, siwekli digiinmekten
11 =y 0 1 2 3
kendimi alamam
12 | Bir sikintim oldugunda kendime kars1 hosgariilii olmaya galigirim 0] 1 2 |3
13 | Bir stkintim oldugunda isi olacagina varnr diye diigiiniirtim 0| 1 2 |3
14 B}r sikintim oldugunda mutlaka bir yol bulabilecegime inamr,bunun igin i | % o
ugrasirim
15 | Bir stkintim oldugunda problemin ¢6ziimii igin adak adarim 0| 1] 2 (3
16 Bir sikinim oldugunda her seye yeniden baslayacak giicii kendimde ol 1 2 | 3
bulurum
17 | Bir sikintim oldugunda elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim 0] 1 2 |3
18 Bir sikintim oldugunda olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ol 1 2 | 3
caligirim
19 | Bir sikintim oldugunda her seyin istegim gibi olamayacagina inamrim 0] 1 2 |3
Bir sikintim oldugunda problemi/problemleri adim adim ¢6zmeye
20 0 1 2 3
calisirim
21 | Bir sikintim oldugunda miicadeleden vazgegerim 0] 1 2 |3
22 | Bir sikintim oldugunda sorunun benden kaynaklandigim diistiniirtim 0] 1 2 |3
23 | Bir sikintim oldugunda hakkimi savunabilecegime inanirim 0] 1 293
24 | Bir sikintim oldugunda olaylar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim 0] 1 2 |3
25 Bir sikintim oldugunda ‘keske daha giiglii bir insan olsaydim’ diye ol 2 | 3
diistmiirim
Bir sikintim oldugunda bir kisi olarak iyl yoénde degistigimi ve
26 - ; : 0 1 2 3
olgunlagtigimi hissederim
27 | Bir sikintim oldugunda ‘benim sugum ne?’ diye diistiniirium 0| 1 2 | 3
28 | Bir sikintim oldugunda ‘Hep benim yiiziimden oldu’ diye diistiniiriim 0| 1 2|3
Bir sikinim oldugunda sorunumun ger¢ek nedenini anlayabilmek igin
29 0 1 2 3
bagkalarina damsinm
Bir sikinhm oldugunda bana destek olabilecek kisilerin varlign bemi
30 | ) 0 1 2 3
rahatlatir
4
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ITII. BOLUM: KISISEL BILGILER

Liitfen asagidaki sorulari yanitlaymiz

Cinsiyetiniz:
1 U Kadin U Erkek
Egitim Diizeyiniz:
2 U] Ortadgretim U Lise U On Lisans U Lisans U Lisanstisti
Yas Grubunuz:
3 O 18-25 U 26-37 O 38-49 U 50 ve tizeri
Medeni durumunuz:
4 U Evii U Bekar U Esi almug U Ayn yastyor U Diger
Cocugunuz var mi? Varsa sayisi nedir:
Slao a1 02 03 04 0 5 ve uzeri
Bedensel bir oziiriiniiz var bm? Var ise tiirii nedir:
(] Herhangi bir bedensel 6zriun yoktur
§ U Goérme U igitme U Bedensel sakathk U Konugma bozuklugn
U Diger
Gecmiste ya da su anda uzun siireli tedavi gerektiren bir rahatsizhgimz var m:
7 U Evet U Hayir
Gecmiste ya da su anda herhangi bir maddeye kars1 ahskanhgmz var ma:
] Herhangi aliskanhZm yoktur.
§ U Sigara 1 Alkol U Uyusturucu madde U Tiner, uhu, bali
U Diger
Ailenizde sizden baska, herhangi bir suctan dolay1 cezaevine giren kimse var m:
< U Evet U Hayir
Cezaevinde bulundugunuz siirede ziyaretciniz geldi mi ya da ileride gelecek mi:
10 U Evet U Haywr
Cezaevinde bulundugunuz siirede ihtiyaclarimizi nasil karsiliyorsunuz?
11 | & Ailem karsiliyor U Digandaki geviem karsihiyor
U Herhangi bir imkamm yok U Diger

BITTI — Tesekkiir ederiz
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EK- 11

ARASTIRMA iZIN FORMU

T.C.
ADANA
CUMHURIYET BASSAVCILIGI
Bakanhik Muhabere Biirosu

Say :B.03.1.CBS.0.01.01.00.00.B.M. 2015/3074 30/03/2015
Konu :Sevgi Boga'nin.
arastirma talebi

- Cumbhuriyet Savcisi Necdet Yalgin SEN'e
- F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapal Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigiine

Adana F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu Psikologu ayni zamanda
Toros Universitesi Psikoloji Boliimii yiiksek lisans ogrencisi Sevgi BOGA'nin arastirma
talebi ile ilgili, Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiiniin 27/03/2015 gin
ve 432/51398 sayilt yazisi iligikte gonderilmisgtir.

Bilgi ve geregi rica olunur.

Cumali TULU 33405
Cumbhuriyet Bagsaver Vekili

? e-imza

EKI:1
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T.C.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudirligii

Sayr :57292265-204.06.03 -432/51398 27/03/2015
Konu : Sevgi Boga'nin
aragtirma talebi

ADANA CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

ilgi :09/03/2015 tarihli ve .B.M. 2015/2298 sayili yazi

Adana F Tipi Yiksek Guvenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu Psikologu ayni zamanda
Toros Universitesi Psikoloji Bolimii yiiksek lisans Ogrencisi Sevgi Boga'nin, "Ceza Infaz
Kurumu Hiikiimliilerinin Stresle Baga Cikma Tarzlar1 ve Ruhsal Belirti Diizeyleri Arasindaki
Iligkinin Incelenmesi” konulu tez galismasi kapsaminda, 01 Nisan - 08 Nisan 2015 tarihleri
arasinda Adana F Tipi Yiksek Giivenlikli Kapali ve Adana Agik Ceza Infaz Kurumlarinda
anket uygulamasi talebine iligkin, ilgi yazi ve ekleri incelendi.

Talebe konu galismanin; hiikiimli-tutuklularin rizalari alinarak, yukarida belirtilen
ceza infaz kurumlarinda, kurumlarin belirleyecegi tarih ve saatler ile kurumlarin uygun
gorecegi alanlarda, ¢alismaya katilacak hikiimli-tutuklularin  bilgilendirilmesi  ve
bilgilendirme onay formu doldurulmasi, yapilacak ¢alismayla sinirli kalinmasi, ses kayd: ve
goruntii alinmamasi, c¢alisma sonucunun iki ornegi ile CD'sinin Genel Miidiirligiimiize
gonderilmesi, galisma sonucunun Genel Midirligiimiiziin izni olmaksizin yaymlanmamast,
basin yayin organlariyla paylasilmamast kogullariyla, kurum gorevlileri nezaretinde, gerekli
giivenlik onlemleri altinda gergeklegtirilmesi uygun goriilmiistiir.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Al YILDIZ
Hakim
Bakan a.
Genel Mudiir Yardimeisi

Konya Yolu No:70 - 06330 Besevler/ANKARA Ayrintilt bilgi igin irtibat: Yetigkin lyilestirme Birosu
Tel: 0312 204 13 97-1453-1168-1451 Faks: 0312223 4391 Web:www.cte.adalet.gov.tr
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OZGECMIS

Sevgi BOGA, 1988 yilinda Adana’da dogmustur. Lisans egitimini 2012 y1linda
Ufuk Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii’nde tamamlamuistir.
Yiiksek lisans egitimine 2013 yilinda Toros Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii,
Psikoloji Anabilim Dali’nda baslamistir. Pedagojik Formasyonu, Dogu Akdeniz
Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda, K.K.T.C. tamamlamistir.
2012 yilinda 5 ay Fatma Ana Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde ¢alismistir.
2012 Aralik aymndan beri Adana F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz

Kurumu’nda psikolog olarak ¢aligmaya devam etmektedir.
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