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OZET

Bu arastirmada, ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile Ozyeterlikleri
arasindaki iliski ve bilissel esneklik puanlar1 ile Ozyeterlik puanlarinin cinsiyet

degiskenine gore degisip degismedigi incelenmistir.

Arastirmanin drneklemini 2013-2014 yili, Mersin ilinde yasayan 14-18 yas
aras1 ergenlerden olusan 563 kiz ve 472 erkek olmak iizere toplam 1035 Ogrenci
olusturmustur. Veriler “Biligsel Esneklik Olcegi” (BEO), ‘Ergenlerde Yetkinlik
Beklentisi Olgegi’ ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Anketler, Mersin
Ilinde bulunan 12 lisede tabakali, seckisiz yontemle secilerek, goniilliiliik ilkesiyle,
aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0
paket programi yardimiyla korelasyon ve ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA)

yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak; ergenlerin biligssel esneklikleri arttikca akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6zyeterlilikleri de artmakta oldugu goriilmistiir. Cinsiyetleri farkli
ergenlerin biligsel ile akademik, sosyal, duygusal ve genel 6zyeterlik arasindaki
iliskiye bakilmistir. Buna gore, cinsiyetleri farkli ergenlerin biligsel esneklikleri
arttikca genel, akademik, sosyal Ozyeterlikleri acisindan anlamli bir fark
bulunamamis, ancak duygusal Ozyeterlik acisindan bakildiginda erkekler lehine

anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Ozyeterlik, Ergenlik




ABSTRACT

In this study, the connection between the level of cognitive flexibility of
adolescents have been investigated whether or not the scores of cognitive flexibility

and the scores of self-efficacy change according to the variable sexualit.

The sampling of this investigation consists of totally 1035 students, between
14-18 ages, 563 female and 472 male, living in the city of Mersin in the years of
2013-2014. All the data has been acquired with the help of "the scale of cognitive
flexibility”, "the scale of self-capability prospect of adolescents " and “individual
info form".The polls have been carried out by the researcher with the basis of
willigness, chosing randomly in the 12 high schools in Mersin . The data acquired in
the study have been evaluated ,with the help of SPSS 20.0 pocket program, the

methods of descriptive statistics, correlation and ANOVA analiyses.

As a result, it has been witnessed that the more cognitive flexibility , of
adolescents the more academic, social, emotional and gender self-efficacy they have.
Here, it has been investigated that the relation between cognitive flexibility and
academic, social and self-efficacy of different gendered adolescents. According to
this when the cognitive flexbility of different gender adolescents rise up, in terms of
general academic and social self-efficacy a significant difference has not been
found out but, a big one has been noticed in favour of males in the case of emotional

self-efficacy.

Keywords: Cognitive flexibility, Self-efficacy, Adolescents
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BOLUM I

1.GIRIS

Insan yasaminda asilmasi gereken birgok kritik dénem vardir. Bunlardan
biride ergenlik donemidir. Ergenlik donemi ortaokul, lise ve iiniversiteyi kapsayan
bir siirectir. Bu siiregte ergenin gergeklestirmek zorunda oldugu pek ¢ok sorumluluk
ve asmasi gereken gorevleri vardir. Bu gorevler; cinsiyet 6zelliklerinin kazanildigi,
bireyin eriskin roliine psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak hazirlandig: bir siiregtir.
Ergenlik doneminde ergen daha cok fiziksel goriiniisiiyle ilgilenmeye (saciyla,
sivilcesiyle, viicuduyla...) baslar. Davraniglarinda hem ¢ocuksu hem yetiskin
yaklagimlar goriilebilir. Ayn1 zamanda diisiince ve duygusal yapilarinda da degisim
goriilmeye baglanir. Biligsel agidan soyut diisiinme yeteneginin gelismeye basladigi
bir siire¢ oldugundan, olaylart kendi bakis agisiyla yorumlamaya, analiz edip
sonuglar ¢ikarmaya ¢aligir. Duygusal anlamda gel gitler yasar. Yalniz kalmay1 daha
cok tercih eder, duygularim fark etmede zorlanir. Ozellikle ergenlik déneminde
bireysel farkliliklarin olmasi (bedensel gelisimin farkli gelismesi) bazen ergende
kaygilar, endiseler yaratabilir. Ergenin bu donemde gergeklestirmesi gereken gelisim
gorevleri ve kendisinde olan bu degisikliklere uyum saglamasi beklenir. Bu siireg
saglikli bir sekilde asildiginda ergende ¢ocuksu tutum ve davranig yerini yetiskinlik
davraniglarinin yer almaya bagladigi goriiliir. Bireyin yasadigi degisimler onun
yetigkinlige ait farkli duygusal ve davranigsal uyaranlar1 kesfetmesine yardimci olur

(Ozmen, 2006).

Ergen pek cok yonden kendinde olusan degisikliklere uyum saglamaya
calisirken, kendisinden beklenen davranislart da gergeklestirmeye ¢alisir. Viicuduna
alismaya ¢alisirken, hormonlarin etkisi, ben kimim, neyim sorularmin cevaplari,
gelecekte okumayi diisiindiigii okul ve mesleki alanlar, sosyal anlamda daha ¢ok
arkadaslariyla birlikte olma istegi gibi bircok olay ve karmasik durumlarla karsi
karsiya gelir. Ergenin giinlik yasamdaki karmasikligi ¢ozmesinde bilissel esnek

olmasi 6nemli rol oynar. Ergenlik doneminde somut diisiinceden soyut diisiincenin

1



gelismeye basladigi goriiliir. Soyut diisiince, olaylarin nedenlerini arastirmaya
yonelik bir siirectir. Buna bagli olarak baskalarmin goriislerinden c¢ok, kendi
goriislerini dnemsemeye baslar. Yasadigi olaylari kendisi analiz-sentez ederek, bu
analiz ve sentezlerden hipotezler gelistirmeye baslar. Karsilastigi, problemlerde
deneme-yanilma yontemi yerine, daha olasi olan ¢dziimleri uygulamaya gayret eder.
Bir isi basar ile sonu¢landiracagina inanma, Kisi i¢in bir tiir giidii islevi gérmekte;
hem isi baslatmada hem de o isi basari ile sonug¢landirmada olumlu etki yapmaktadir
(Kuzgun, 2003, s.52). Kendisi i¢in dogru olan, basarili sonuglar olmasi onun kendini
yeterli hissetmesine ve kendine daha ¢ok giivenmesine neden olur. Olaylar karsisinda
ergenin kendini yeterli ve basarili hissetmesi 6zyeterligin gelismesine kendine olan
inancin artmasina neden olur. Ciinkii ergenlik donemi ¢ocukluktan erigkinlige gegis,
bireyin degisen bedenine, duygularina, davranislarina ve sorumluluklarina uyum
saglayabilme siireci olarak zorluklar1 da beraberinde getiren bir evredir. Bandura
(1986, 1994) gore Ozyeterlik inanci, bireyin davraniglarinin ne olacagi yoniinde
onemli bir gostergedir. Bireyler karsilastiklari ve onlar1 etkileyen olaylar karsisinda
gosterdikleri performans diizeyleri kendi kapasiteleri hakkindaki inanglariyla

ilgilidir. Ayrica bu inang ¢6ziim nedenidir.

Bu dogrultuda baktigimizda; ergenin bu siirece gelmeden Once ilk sosyal
ortami, yetistigi 6rnek model ve ilk 6grenmelerini gerceklestirdigi yerin aile oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ¢ocugun ilk deneyimlerinin aile tarafindan desteklenmesi,
cocugun kendi hakkinda olumlu bir bilis ger¢eklestirmesini saglayacaktir. Daha
sonraki gelisim evrelerinde de kendi hakkindaki olumlu inanglar1 bir isi bagarmaya
yonelik ve kendisi hakkindaki olumlu diisiincesi karsilastig1 olaylarda daha cesaretli
davranmasimi etkileyecektir. Cocugun aile bireyleriyle iligkisi ve aile tutumlar1 da
cocugun bilislerini etkilemektedir. Ailenin Sorunlar karsisinda gosterdigi tepkiler,
¢oziim sekli ve olaylara bakis agisi olumlu ise olumlu, bunun tersi olumsuz
algilanmasi ise olumsuz bir bakis acisi gelistirmesine neden olacaktir. Ergenin
karsilagtig1 sorunlarda gosterdigi tepki, bakis agis1 ve segenekler yaratmasi ergenin
biligsel esnekligini ortaya koymaktadir. Biligsel esneklik; en basit anlamda, secenek
yaratabilmektir. Kisinin alternatif yaratabilmesi i¢in biligsel esneklige sahip olmasi
gerekmektedir. Biligsel esneklik sosyal bilissel teoriye gore; (Bandura, 1986) bireyin
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kisilik yapist ve davraniglart g¢evresiyle kurdugu iletisim sonucunda biligsel ve
duygusal sistemlerin etkilesimiyle olusur. Bireyin bilissel esneklige sahip olabilmesi
icin sahip oldugu sosyal ¢evre ve kurdugu iletisim, etkilesim Onemli bir yer

tutmaktadir.

Ergenler, giinliik yasamlarinda gesitli sorunlarla karsilagsmakta ve sorunlarin
istesinden gelmeye c¢alismaktadir. Herhangi bir sorunla karsilasmasa dahi bireyler
farkli konularda secimler yapmak ya da kararlar almak durumunda kalmakta, boyle
durumlarda farkli davraniglar gésterme potansiyelini ve hakkini bulundurmaktadirlar
Sapmaz ve Dogan (2013). Kuzgun (1992), gevresine esnek bir uyum gosteren insan,
gereksinimlerini karsilama ¢abalarini siirdiirlirken sik sik karar verme davranisi
gostermektedir. Bu dogrultuda, ergenin se¢imler yapabilme ve kararlar alabilme
becerisini gelistirmesi i¢in 0grenme, gozlemleme ve denemesine firsat veren esnek,
demokratik bir 6grenme ortami olmasi gerekir. Ergenin yasantilar1 i¢in bdyle bir

ortam aileden beklenirken, akademik yasant1 i¢in okullardan beklenebilir.

Ozyeterlilik inanci, insanlarin karsilastiklar olaylara bakis agilarm diisiince
bi¢imlerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Yiiksek diizeyde 6zyeterlige sahip olan
insanlar zorluklarla karsilastiklarinda geri donmezler daha rahat ve kendilerinden
emin bir sekilde sabirla miicadele ederken; diisiik 6zyeterlige sahip olan insanlar ise
karsilagtiklar1 olaylarda kaygilarini arttirarak strese girer ve bu durumda olaylar
gercekte oldugundan daha da zor bir hale getirirler. Sonug olarak; ozyeterlik ile

basar1 diizeyi arasinda siki bir iliski oldugu ortaya ¢ikar (Pajares, 2002).

Degisim hizinin yiiksek oldugu bu ylizyilda ergenlerin degisimlere ¢abuk
uyum saglamasi, hizli, motive olmus, ¢éziim odakli ve bu ¢oziimlerin birey icin
dogru ve basarili olmast dnemlidir. Bu 6zellikleri bir araya getiren bilissel esneklik
ve Ozyeterlik inancidir. Martin ve Anderson’a (1998) gore, Ozyeterlik biligsel
esnekligin bir parcasidir; clinkii bireyle belirli bir durum karsisinda alternatif
davranig secenekleri oldugunun bilincinde ve esnek olmaya istekli olsalar dahi,
istenen davramigi gosterebilme konusunda kendilerini yeterli hissetmeleri
gerekmektedir. Ozyeterlik ergenin bir durum karsisinda miicadele etme, ¢dziilmesi

veya halledilmesi gereken konuyla ilgili yapilmasi gerekenleri yapacagma dair



kendisine olan inancidir. Beck (1976) inanglarin, kisinin duygulari ve davraniglart
tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Bireyin belirli bir olayla ilgili baskalarindan
farkli diistinmesi dogaldir. Cilinkli birey iginde bulundugu bir olayda farkh
davraniglart secip uygulayabilme hakkina sahiptir. Bir durum karsisinda segimde
bulunacak birey karar vermeden 6nce tiim segeneklerin farkina varmalidir. Onemli
olan; en dogru segenegi degil, se¢im yapmadan Once tiim se¢enekleri gorebilmektir.
Biligsel esneklik, bireyin; a) alternatif yollarin ve seg¢eneklerin farkinda olmasi, b)
yeni durumlara uyum saglamada esnek olabilmesi, c)esnek olabildigi durumlarda
kendisini yetkin (self-efficacy) hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Martin ve
Anderson, 1998; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).
Bireyin karsilastigi durumlar karsisinda kendine uygun olan segenegi gérmesinin, 0
durumun ¢6ziilmesi i¢in yeterli olmadigi, kararin alinmasi, siirdiiriilmesi ve bireyin

basarili olacagina yonelik inanci 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Buradan hareketle bu arastirmada ergenlerde biligsel esneklik ile zyeterlik

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada ergenlerde biligsel esneklik ile 6zyeterlik arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmustir.
1.2.1.Arastirmanin Alt Amaclari
1)Ergenlerin biligsel esneklik ile akademik-sosyal-duygusal ve genel &zyeterlik

arasinda iliski var midir?

2)Ergenlerin cinsiyet ve biligsel esneklik diizeylerine gore akademik-sosyal-duygusal

ozyeterlikleri farklilagmakta midir?

2.1)Cinsiyet ile bilissel esneklik diizeylerine gore genel 6zyeterlikleri farklilasmakta

midir?

2.2)Cinsiyet ve biligsel esneklik diizeylerine gore akademik oOzyeterlik

farklilasmakta midir?



2.3)Cinsiyet ve biligsel esneklik diizeylerine gore sosyal ozyeterlik farklilagmakta

midir?

2.4)Cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerine gore duygusal dzyeterlik farklilasmakta

midir?

1.3. Problem Ciimlesi

Ergenlerin cinsiyetlerine gore bilissel esneklikleri ile 6zyeterlikleri farklilasmakta

midir?

1.4. Hipotezler

a)Ergenlerin biligsel esneklik ile akademik-sosyal-duygusal ve genel Ozyeterlik

arasinda iliski vardir.

b)Ergenlerin cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerine gore akademik-sosyal-duygusal

ve genel 6zyeterlilikleri farklilasmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar
Arastirmanin dayandigi temel sayiltilar sunlardir:
a)Bilgi toplama aracindaki sorular1 ergenler igtenlikle cevapladigi varsayilmistir.

b)Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin, arastirmanin  amacini
gerceklestirmeyi saglayacak yeterli ve gecerli bilgileri yansitacak nitelikte oldugu

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

a) Arastirma bulgulart Ergenlerde Biligsel Esneklik Olgegi (EBO) ve
Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi (EYBO) ve Kisisel Bilgi Formu ile smirlidr.

b) Calisma yapilan grupla (Mersin Anadolu Lisesi Ogrencileriyle) siirlidir.
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1.7. Arastirmanin Gerekcesi Ve Onemi

Bilissel esneklik karar alirken ¢ok yonlii diisiinmeyi, 6zyeterlik ise bireyin bir
is1 yapabilecegine yonelik inancini ifade etmektedir. Biligsel esneklik ile 6zyeterlik
arasindaki iligkinin olacagimi ve birbirini etkileyebileceginin diistiniillmesi bu
calismanin temelini olusturmaktadir. Insan degisen ve gelisen varliktir. Bu degisim
icinde bulunan bireyin ¢evresinin degismesi, farkli insanlarla tanismasi, yeni seyler
O0grenmesi, konumunun degismesi ve olaylara girmesi kac¢inilmaz bir durumdur.
Insanin yasam siiresine bakildiginda, pek cok olay ve problemle karsi karsiya
kalmakta ve ¢oziimler iirettigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda sadece biligsel
esnekligin olay veya problemi ¢dzmeye iistesinden gelmeye yeterli bir unsur
olmadigi, bundan dolay1 6zyeterlik degiskeninin bilissel esneklikle iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir. Hatta tamamlayici bir rolii oldugundan bahsedilebilir.

Bilisim c¢agmin sadece teknolojide degil, bireylerin yasaminda gerek
bilgilerin, gerekse yasantilarin1 aym hizda etkiledigi disiiniilmektedir. Bu da
bireylerin, ayni hizla degisen olay ve problemlerde dogru ve hizli karar almasinm
zorunlu hale getirmektedir. Bilisim ¢aginin hizi, insan davranislarini {izerinde etkili
oldugu diisiiniilebilir. Insan toplumda yasayan ve onun bir parcasi oldugu
varsayimindan c¢ikarak, bundan bireyler, aile, cevre, okul, is yasammin da
etkilenmemesi miimkiin goriinmemektedir. Bu degisimin aile yapilarinda anne baba
kisilik yapilar, iletisim, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, cocugun bilissel esneklik ve
ozyeterlik diizeylerine olumlu ve olumsuz etki edebileceginden soéz edilebilir.
Yiiksek biligsel esneklige sahip bireylerin, 6zyeterlik diizeylerinin de yiiksek oldugu

yapilan aragtirmalarda goriilmektedir.

Ergenlik cagmin yetiskinlige geciste dnemli bir yeri oldugu, bu dénemin
olumlu ve basarili gegmesinin bireyin gelecek yasantisinda etkileri oldugu
diisiiniilmektedir. Bilissel esneklik ergenin karsilastigi durumlarda tiim segenekleri
gorerek kendisi i¢in dogru segenegi fark etmesi ve farkli durumlarda bas

edebilecegine yonelik inancinin olmasi ergeni giiclii kilabilir.

Biligsel esneklik ile 6zyeterlik hakkinda bilgi sahibi olmak, cocuk veya

ergenlerde kazandirilacak bir davranis bir 6zellik olarak ailelere verilecek egitimlerle
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kazandirilabilir. Ayni1 zamanda biligsel esneklik (iletisim becerileri, yaratici
diisiinme...) okul ortamlarinda gesitli programlarla ergenlere 6gretilebilir. Ergenlerin
zayif giiclii yanlarini fark etmeleri saglanabilir. Ayrica bilissel esneklik ve 6zyeterlik

algilar1 iizerinde caligmalar yapilarak ergenler bu alanda desteklenebilir.

Ayrica; egitim bir toplumun geleceginin planlanmasinda, gelismislik
diizeyinin arttirilmasinda, c¢agdas uygarlik diizeyine erisilmesinde biiyilk 6nem
tasimaktadir. Ulkemiz niifusunun cogunlugunu gen¢ niifus oldugu diisiiniildiigiinde
bu Onemin ciddiyeti ortaya g¢ikacaktir. Genglerin ¢ok iyi egitim almalari, onlari
yetistirecek egitim kurumlari ve Ogretmenlerin nitelikleri ve okullarin fiziki
olanaklar1 ile orantilidir. Rehberlik servislerinde bireysel ve grupla psikolojik
danigma, ders programlarinda bilissel esneklik ve Ozyeterligi gelistirici ¢aligmalar

yapilarak desteklenmesi saglanabilir.

Yukarida belirtilen nedenlerden 6tiirii bu arastirmada elde edilen sonuglarin,
Tiirkiye’ de ergenler lizerinde biligsel esneklik ve cinsiyet, akademik, sosyal,
duygusal ozyeterlik ile ilgili c¢alismalarin az sayida arastirmanin bulundugu

alinyazina anlaml katkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

1.8. Tanimlar

Bilissel Esneklik: Biligsel esneklik; Bireyin; a) Alternatif yollarin ve segeneklerin
farkinda olmasi, b) Yeni durumlara uyum saglama da esnek olabilmesi, ¢)Esnek
olabildigi durumlarda kendisini yetkin (self-efficacy) hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve Thweatt,

1998;Martin ve Rubin, 1995).

Ozyeterlik: Insanlarm, yasamlarina tesir eden olaylar iizerindeki etkisini harekete
geciren belirli performans diizeylerini Uretebilmeleri i¢in gerekli olan kendi

kapasiteleri hakkindaki inanglaridir (Bandura, 1994).

Ergenlik: Insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonsal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin

sona ermesiyle sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2002).

7



BOLUM I1

2.GENEL BIiLGILER
2.1.Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik ile ilgili pek ¢ok tanim yapilmistir. Biligsel Esneklik Sosyal
Biligsel Teoriye gore; (Bandura, 1986) kisilik yapis1 ve davranislar sosyal kiiltiirel
cevreyle etkilesim boyunca gelisen bilissel ve duygusal sistemlerin etkilesimiyle
olusur. Kisilik, birgok arastirici tarafindan kendilik sistemi (self-system) olarak
algilanmaktadir (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Cervone, 2004). Martin ve
Anderson'a gore (1998) bilissel esnek bireyler, karsilagtiklart farkli durumlarda
kuracaklar1 iletisimlerde kendilerini giivende hissederler. Bilissel esneklik, bireyin
esnek olabilecegine dair istekliligi, uyumunu ve etkili davranislarda bulunarak
sonucunun etkili olabilecegine dair giivenini igerir. Biligsel esnek bireyler
karsilastiklar1 zorlu durumlarda kagma davranist yerine sorunu ¢dzmeye istekli
sorumluluk alabilen ¢6ziimcii bireylerdir. Biligsel esneklik, bireyin Karsilastigi
sorunda olumlu olumsuz segeneklerin farkinda olmasi, yeni durumlara karsisinda
uyum saglayabilmesi ve kendini yetkin hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Martin
ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).

Canas ve digerlerine (2006) gore ise, en genel anlamda biligsel esneklik, tiim
kazanimlarini, kisinin bilgi isleme stratejilerini, ¢evresindeki yeni ve beklenmedik
durumlarla yilizlesmek i¢in diizenleme yetenegidir. Bu tanimda, ii¢ 6nemli temel
goriisii icermektedir. Ilk olarak bilissel esneklik, &grenme siireclerini ifade eden bir
yetenektir; yani deneyimle kazanilabilir. Ikincisi, biligsel esneklik, bilissel islem
stratejilerinin  adaptasyonunu igermektedir. Bireyin sahip oldugu bilgilerin
davramiglardaki uyumu, degisimi ifade etmektedir. Ugiinciisii, kisinin degisen
durumlara yonelik uyum, deneyimler yoluyla kazanilmaktadir. Bu da, biligsel

esnekligin, bireye 6grenme yoluyla kazandirilabilecegini diisiindiirmektedir.

Giilim ve Dag (2012), bilissel esnekligi, farkli ve degisen cevresel kosullara

gore bilisleri degistirebilme becerisi olarak tanimlamistir. Ayrica Martin, Anderson



ve Thweatt (1998) ise bilissel esnekligi; a) alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda
olmasi, b)yeni durumlara uyum saglamada esnek olabilmesi, c)esnek olabildigi
durumlarda kendini  yetkin  hissetmesi olarak tanimlamaktadir.  Yapilan
tanimlamalardan anlagilacagi gibi, bireylerin yasamlarinda karsilagtiklart karmasik
veya zor durumlarla bas edebilmek icin biligsel, davranigsal ve duyussal degisiklik

yaparak ¢oziimler iiretebilme becerisi olarak ifade edilebilir.

Biligsel esnek olan bireylerin, bilissel esnek olmayan bireylere gore bazi
kisilik ozellikleri de farklilik gostermektedir. Biligsel olarak esnek olan bireylerin
dikkatleri duruma tam olarak odaklanir motive olurlar, bu bireyler ¢oziimleyicidirler
ve degisiklige agiktirlar. Esnek olmayanlar ise biitlinciildiir, dikkatleri daginiktir,
yeni bir durum karsisinda ne yapacagini bilemez ve degisiklige direnme
egilimindedirler (Jonassen ve Grabowski 1993). Martin ve Anderson (1998)’ a gore
giinliik yasamin karmasikligi, biligsel olarak esnek olma zorunlulugunu beraberinde
getirmektedir. Yeni bir duruma uyum saglamak ya da bir problemi ¢6zmek, kisinin
durum karsisindaki seceneklerinin farkinda olmasini, bu farkli davranis seceneklerini
istekli bir sekilde uygulayabilmesini, bu konuda kendini yeterli hissetmesini yani
bilissel esnekligi gerektirmektedir. Gardner (1993) ve Goleman (1996) diger
bireylerin duygularini  anlamanin  problem ¢6zme becerisini ve uyumu
kolaylagtirdigini ileri siirmektedir. Bu durum empati kurmayr bagskalarinin
duygusunu anlamay1 ve karsisindaki kisinin bakis acilarini anlamay1 kolaylastirabilir.
Esnek bir bakis acisina sahip olmak, bireyin biligsel boyutuyla ilgilidir. Oysa Martin
ve Rubin (1995) bilissel esnekligin insanlarin yeni bir durumla karsilagtiginda farkli
seceneklerin farkinda olmasini sagladigini vurgulamaktadir. Bu durum biligsel esnek
bireylerin digerlerinin duygularin1 anlamasini kolaylastiracagi ve farkindaligini
arttirabilece8i sOylenebilir. Birgok yazar tarafindan da biligsel esnekligin uyumu
kolaylastirdigini ifade etmektedir (Dreisbach ve Goschke, 2004; Martin ve ark. 1998;
2003). Biligsel esneklik, zorlayici durumlarda bireyin yasamini kolaylastirici ve bu
zorlayict durumlardan segenekler bularak sorunu giderilmesinde etkili oldugundan

bahsedebiliriz.

Kendilik sisteminin ig¢inde bireyin distlinceleri, degerleri, inanglar1 ve

tutumlart da bulunmaktadir. Beck (1976) inanglarin, kisinin duygulari ve davranislari
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tizerinde etkisi oldugunu belirtmektedir. Bireyin belirli bir olayla ilgili digerlerinden
farkli diisiincelerinin bulunmasi dogaldir. Ciinkii, birey i¢inde bulundugu bir
durumda farkli davranislart se¢ip uygulayabilme hakkia sahiptir. Birey
davraniglarint yapmaya karar vermeden Once, sec¢eneklerinin farkina varmalidir.
Belirli bir durumla ilgili segeneklerinin farkinda olan birey en dogru davranisi goren
bireye oranla daha fazla diistiniiyor demektir. Boylece, birey ayni anda birden ¢ok
¢oziim yontemi iiretebilir. Onemli olan en dogru segenegi gdrmek degil, secim
yapmadan dnce tiim se¢enekleri gorebilmektir. Bu durum, biligsel esneklik kavramini

giindeme getirmektedir (Martin ve Anderson, 1998).

Martin ve Anderson (1998) gore; Kisinin var olan iletisim se¢eneklerinin
farkinda olmasi, duruma uyum saglama konusundaki istekliligi, esnek olma
konusundaki 6z yeterligi ile ilgilidir. Bilgin (2009a) gore, sosyal yetkinlik beklentisi
yiikksek ve problem ¢d6zme becerisi yiiksek ergenler diger ergenlere oranla biligsel
olarak daha esnektirler. Buna gore, kisilerarasi iligkilerle baglantili kavramlar olan
sosyal yetkinlik beklentisi ve problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Ergenin yeni olay ya da durum karsisinda hazirlikli olmasi, var olan
durumu gorebilmesi, karsisindaki bireyin duygularini fark etmesi, degisen kosullara
gore segenekler bulmasi veya degistirmesi onun biligsel esneklik diizeyini
gostermektedir. Bu da biligsel esnek bireylerin, farkli durum veya yeni kisilerle
kuracag iletisimler de zorlanmalar1 daha az yasayacagi hatta birey tarafindan keyif

alabilecegi bir durum olarak gorebileceginden soz edilebilir.

Bilissel esnek birey, davranislarinin sonucunun basarili olacagina inanir. Bu
acidan bakildiginda, biligsel esneklik ve Ozyetkinlik beklentisi arasinda bir iliski
oldugu soylenebilir. Ciinkii; Bandura’ya (1977) gore yetkinlik beklentisi, bireyin bir
isi yapabilecegine dair inancidir. Sheldon (1995)’a gore de yetkinlik beklentisi
inanci, bireyin diisiince ve duygularina yon vermektedir. Dolayisiyla yetkinlik
beklentisi de bir biligtir. Freedman, Sears ve Carlsmith (1998) gore, bilisler kisinin
bilgisine sahip oldugu her seydir. Olgular, inanclar, fikirler bilisin Ogeleridir
(Bandura,1977).
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Durumlar karsisinda alternatifleri ve segenekleri gorebilen bireyler,
gormeyenlere oranla biligsel olarak daha esnektirler. Bilissel olarak esnek olan
bireyler, iletisimde yeni yollar denerken isteklidirler, yeni durum onlar i¢in zorlayici
degildir. Bu bireyler davraniglarini anlamada yetkin ve giivenli hissederler. Bilissel
esnek bireyler, kendilerinin etkili davranma becerilere sahip oldugundan emindirler
ve davraniglariin sonucunun basarili olacagina inanirlar. Bilislerin pozitif ya da
negatif olma durumunun biligsel esneklik diizeyinden onemli Olgiide etkilendigi
sOylenebilir. Bilissel olarak esnek olan bireylerin, kisisel 6zellikleri ve iliskilerdeki
tutumu daha uyumlu ve olumlu olmaktadir. Bilissel esneklikte 6nemli olan en dogru
secenegi gormek degil, se¢im yapmadan 6nce se¢enekleri gorebilmektir (Martin ve
Anderson, 1998). Biligsel esneklige sahip bireyler olaylar karsisinda secenekleri
gorebileceklerini, kisiler arasi iligskilerde ise olumlu iligkiler gelistirebileceklerinin

farkindadirlar.

Thweatt ve Martin (1998), bilissel olarak esnek bireyler davranislarini,
durumun gereklerine ve hatta degisen durumlara gore davranislarin
diizenleyebilirler. Martin ve Anderson (2001), insanlar bilissel esnekliklerini sadece
bir durum ya da zamanin bir noktasinda degil, glinliik asamalarinin; problem ¢6zme,
iletisim kurma ya da yaraticilik gerektiren her aninda kanitlamak durumundadirlar.
Bireylerin sahip olduklar1 kapasitelerini her yoniiyle ortaya koyabilmeleri biligsel
olarak esnek olabilmelerini, bunlar1 etkin bir bicimde kullanabilmeleri ise etkili bir
problem ¢ézme becerisi gerektirmektedir. Bu ise; biligsel esneklik ile problem ¢6zme
becerisi arasinda pozitif yonde bir iligki olabilecegini gostermektedir (Celikkaleli,
2014).

Biligsel esneklik kavrami oncelikle Spiro ve Jeng (1990) tarafindan “bireyin
degisen durumlardan kaynakli taleplere uygun tepki verebilme konusunda sahip
oldugu bilgilerini kendiliginden olarak yeniden yapilandirabilme yetenegi” olarak
tamimlanmistir. Martin ve Rubin (1995), Martin ve Anderson (1998) ve Martin,
Anderson ve Thweatt (1998) tarafindan “bireyin, verilen her duruma uygun
seceneklerin ve ulasilabilir alternatiflerin oldugunun farkinda olmasi; esnek olmaya
istekli olma ve duruma uyum saglayabilecegine ve esnek olabilecegine yonelik

kendini yetkin hissetmesi” olarak daha ayrintili bir bicimde tanimlanmustir.
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Martin ve Anderson (1998) bilissel esneklige sahip bireyler atilgan,
sorumluluk sahibi ve Ozgiiveni yiiksek bireylerdir. Bilissel esnek olan bireyler,
iletisim kurmada yeni yollar denemekte, tanidik olmayan durumlarla karsi karsiya
gelmekte, iceriksel ihtiyaglar1 karsilamak i¢in davramiglarini  uyarlamakta
isteklidirler. Farkli durumlardaki iletisimlerde kendilerini giivende hissederler.
Bilissel olarak esnek olan bireyler, kisileraras1 iliskilerde daha pozitif iliski
gosterirken, sozel saldirganlik ile negatif bir iliski gostermektedir. Rubin ve Martin
(1994), Esnek olan birey kisiler arasi iliskilerde kendisini yeterli hisseder. Oz (2012),
yaptig1 arastirmada ise ergenlerin uyum diizeyi arttikga biligsel esneklik diizeylerinin
de arttigin1 belirtmistir. Biligsel esneklik ayni1 zamanda bireylerin etkin bir bigimde
davranma konusundaki yeteneklerine giivenlerini arttirmakta ve bu konularda daha

esnek olmalarini saglamaktadir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).

Bilissel esneklik, cocukluktan itibaren olusan bir 6zelliktir ve bu nedenle anne
baba tutumlarindan 6nemli Glgiide etkilenmektedir. Cocuk, dogdugu andan itibaren
ailesiyle kurdugu iliski sonucu bazi biligsel yapilar olusturmakta ve bu da bireyin
yasantisini etkilemektedir. Aile tutumunun bilissel esnekligi nasil etkiledigine iliskin
bir bulgu da, babanin otoriter ve kati tutumunun, ergenin sosyal beceri
gelistirmesinde etkili olan biligsel esnekligi zayiflattigini gostermektedir (Melby,
Conger, Conger, Lorenz,1993). Bilgin (2009a) ge¢miste otoriter ¢ocuk yetistirme
tutumlariin yerine, koruyucu anne baba tutumlari yer almistir. Bu tutumun da
giivenli anne baba bagliliginin olusmasin1 engellemekte, bunun dogal sonucu olarak
ergen giivenli arkadas bagliligi gosterememektedir. Koruyucu ve Otoriter tutumla
yetisen c¢ocuklarin kendi sorumluluklarim1i almada sorun yasadiklari, sorun
¢ozlimlerini hep baskalari tarafindan ¢6ziimlenmesi bu yasantilarinin gelismesini
engelleyebilir. Demokratik ev ortaminda yetisen cocuklarin ise, yasina uygun
sorumluluklarinin aile tarafindan verilmesi, desteklenmesi cesaretlendirilmesi ve
olumsuz durumlarda bile bundan ¢ikarabilecek sonuglar cikarilmasi bireylerde
bilissel esnekligini gelistirdiginden s6z edebiliriz. Ayrica aile ortamiin iletisiminin
1yl olmasi aile bireylerinin yasadiklarinin paylasilmasinin da ¢ocugun 6grenmelerine

katkisinmn olmasi da kagiilmazdir. Ogrenmeler sadece bireyin yasadiklarinin sentezi
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degil baskalarinin deneyimlerinden ¢ikardigimiz sonuglar bizim benzer olaylar

karsisinda sonuclar ¢ikarmamizda 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Yaraticilik, kuramsal agiklamalarda problem ¢ozme becerisi olarak
goriilmekle beraber; gercekte yaratict performansi, problemi fark etmeyi, farkli
diisiinmeyi ve ¢oziim gelistirmeyi gerektirmektedir. Ozellikle de problemi fark
edebilme, yaratict siiregte son derece Oonemli rol oynamaktadir (Erdener, 2003).
Torance, ise yaraticiligi bilissel esnekligin 6nemli bir pargasi olarak gormiistiir.
Ciinkii dretici problem ¢6zmek i¢in yaraticiliga ihtiyag vardir. Yaraticilik
problemlerin veya bilgideki bosluklarin hissedilmesi, diisiince veya hipotezlerin
olusturulmas1 hipotezlerin sinanmasi gelistirilmesi ve verilerin iletilmesidir.” (akt.
Aktamis ve Ergin, 2006). Roloff ve Berge’e (1982) gore insanlar davranislarin
duruma uyarlamaya karar vermeden oOnce, eldeki segeneklerin farkinda olduklar
sosyal bilis siireclerinden gecerler. Insanlar, bu secencklerden senaryolar
olustururlar. Daha c¢ok senaryoya sahip bireyler, daha karmasik bilgi-islem
stireclerine sahiptirler ve daha esnektirler ( Martin ve Anderson, 1998). Problemi fark
edip ¢esitli varsayimlarin sonucun da birey karar alir, karar alma siireci de her bireye
gore, sahip oldugu yasantilarina gore degisiklik gosterir. Develioglu’na (2006) gore
problem ¢dzme becerisi yiiksek olan ergenler daha mantikli karar vermekte, problem
¢ozme becerisi diigiik ergenler ise daha fazla i¢ tepkisel karar vermekte ve kararsizlik
yasamaktadirlar. Genel olarak karar verme biligsel bir siirectir ve bir ihtiyag
durumunda bu ihtiyact karsilamak amaciyla mevcut seceneklerden duruma en uygun

olanin secilmesi olarak anlasilabilir (Giicray, 1996).

Martin ve Rubin ‘in (1995) biligsel esnekligi tanimlarken vurgu yaptiklart
noktalardan bir digeri de, biligsel esneklik gosteren bireylerin degisikliklere uyum
saglayabilme Ozellikleridir. Canas (2006) da bilissel esnekligi tanimlarken buna
vurgu yapmis ve kisinin bilgi isleme stratejilerini ¢evresindeki yeni ve beklenmedik
durumlar karsilamak igin diizenleme yetenegi olarak tanimlamistir. Bu tanima gore,
biligsel esneklik; 6grenme siirecleriyle ilgili olup deneyimle kazanilabilir. Hayatin
pek cok degisiklik icerdigi diisiiniildiiglinde bilissel esnekligin 6nemi anlasilabilir.
Pek cok psikolojik sorunun altinda uyumsal problemlerin yattig1 gercegi de bu 6nemi

destekleri niteliktedir. Esnek olan bireyler, yasamin getirdigi degisiklik veya
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zorlanmalarda daha az sorun yasayabilirler. Degisiklikleri tehdit unsuru olarak degil,
gelisime firsat olarak degerlendirebilirler. Kobasa (1979) ise biligsel esnekligi,
degisikligi bir meydan okuma olarak ya da daha ileriye doniik bir gelisim olarak

algilamaktir.

Biligsel olarak esnek oldugunu belirten bireylerin ayn1 zamanda kendilerine
cok fazla gilivendikleri ve kendilerini hazir cevap, dikkatli, anlayisli olarak gordiikleri
belirtilmektedir (Martin ve Anderson, 1996, 1998). Ayn1 zamanda bilissel esneklige
sahip bireyler daha yiiksek bir yetkinlik inancina ve 6z-gézlem becerisine sahiptirler
(Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklik bireyin yasam da giiclii kalabilmesi,
saglikli kisiler arasi iliskiler gelistirilmesi ve problem ¢6zme becerisi gelistirebilmesi

icin 6nemli bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir.

2.2.Bilissel Esneklik fle ilgili Arastirmalar

Aragtirmanin, Dbiligsel esneklik degiskeni ftizerine yurtdisinda yapilmisg
calismalar ele alindiginda, ¢esitli kuramsal, deneysel ve iligkisel calismalara

rastlanmaktadir.

Martin, Anderson ve Thweatt (1998 ), sozel saldirganlik ile biligsel esneklik
ve iletisim esnekligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 276 kisi katilmistir.
Arastirma grubuna Biligsel Esneklik Olcegi ve Iletisim Esneklik Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin sonuncunda biligsel esneklik ile iletisim ve biligsel
esneklik arasinda pozitif bir iliski, sozel saldirganlik ile negatif bir iligki

bulunmustur.

Martin ve Anderson (1998), biligsel esneklik dlgeginin gecerliligini sinamak
icin ¢alisma yapmustir. Bireylerin kendi bildirimlerine dayali olarak incelemislerdir.
Ug¢ ayr c¢alisma grubu hazirlanmistir. Bilissel esneklik ile iletisim becerisi
yapilarindan kendine giivenme ve tepkisellik o6zellikleri arasinda pozitif iligki
oldugunu saptamislardir. Ayni1 dersi alan 6grencinin katilimiyla gerceklestirdikleri
ikinci caligmalarinda ise, Ogrencilerin kendi biligsel esneklikleriyle ilgili

degerlendirmeleri ile sinif arkadaglarinin yaptiklar1 degerlendirmeler arasinda olumlu
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bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu dersi alan 101 6grenci {lizerinde yaptiklar1 son
calismada ise, bilissel esneklik ile iletisimde kendine glivenme arasinda olumlu bir

iliski oldugu belirlenmistir.

Martin ve Rubin (1995), bilissel esneklik 6l¢eginin gegerliligini 6lgmek ic¢in
biligsel esneklik ile iletisime ve etkilesime girme ve iletisim kurmada isteksizlik
arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Arastirmaya 275 kisi katilmistir. Calismaya
katilan katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri ile anlayis, istek, dikkat, empati, rol
yapma ve disa doniikliik boyutlar1 arasinda pozitif yonde; kacinma boyutuyla negatif
yonde iligki oldugu tespit edilmistir.

Ciairano ve ark. (2006), yaptiklar1 ¢alismada oOrneklemi; 7, 9 ve 11
yaslarindaki 174 kisiden olusmaktadir. Cocuklar yiiksek, orta ve diisiik esneklik
gruplar1 olarak siniflandirilmistir. Calisma sonucunda biligsel esneklik diizeyleri daha
yiiksek olan ¢ocuklarin akranlariyla sosyal etkilesimlerinde daha isbirlikli olduklarini
ve basariyr akranlariyla birlikte gergeklestirdiklerini 6ne stirmiislerdir. Biligsel
esneklik diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ¢ok daha fazla isbirlikli davraniglar

gosterdikleri, 6zellikle deisbirlikli dil becerileri sergiledikleri tespit edilmistir.

Sacharin  (2009), duygularin bilissel esneklige etkisini incelemistir.
Universiteye giden 77 6grencinin katildigi deneysel bir ¢aligma yapmistir. Deney ve
kontrol gruplar1 olusturmus, bu gruplara demografik sorular ve duygularimi agiklayici
anket uygulanmistir. Buna gore, mutluluk ve rahatlama, farkli esneklik tiirlerini farkli
sekillerde etkileyebilmektedir. Calisma sonucunda olumlu duygularin biligsel

esnekligin her durumda olumlu etkide bulunmadig: belirlenmistir.

Dennis ve Vander Wal (2010), biligsel esnekligi bireylerin kendi
bildirimlerine dayali olarak O6lgmek amaciyla biligsel esneklik dokiim
gelistirmislerdir. Calismaya, 6zel bir {iniversitenin 3. ve 4. sinifina devam eden 196
ogrenci katilmistir. Olgek, biligsel esnekligin ii¢ alt boyutunu (zor durumlari kontrol
edilebilir olarak algilama egilimi, yasamsal olaylar1 ve insanlarin davranislarinin
farkl1 agiklamalar1 oldugunu algilama becerisi, zor durumlara yonelik alternatif
¢oziimler tiretme becerisi) 6l¢meyi amaglamaktadir. Arastirmacilar, 20 maddeden

olusan 6lgegi kullanarak yedi hafta siiren boylamsal bir ¢alisma da yiirtitmislerdir.
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Olgegin iki faktorlii oldugunu, i¢ tutarliiginin 0,77 ve test tekrar test giivenirliginin

0,83 oldugunu belirlemislerdir.

Ritter ve ark. (2012), 1. Deneyde; 61 tniversite 6grencisiyle deneysel bir
calisma yapmustir. Yaraticiligi tesvik eden temel biligsel mekanizmalar: ile
olagandis1 olaylarla karsi karsiya kalan bireylerin normalin disinda aktif bir hale
geldiklerini, yaratic1 biligsel siire¢lerden gectiklerini ve biligssel esnekliklerinin
arttigin1 One siirerek deneysel bir ¢alisma yapmislardir. 2. Deneyde 81 {iniversite
ogrencisiyle deneysel calisma yapilmistir. ilk deneyde, katilimcilar sanal gergeklik
ortaminda karmasik, olagandis1 ve beklenmedik olaylarla; ikinci deneyde katilimcilar
sema ihlalleriyle karsilastirilmislardir. Deney ve kontrol gruplan karsilastirildiginda
bulgular, aktif ve dolaysiz bir bigimde degisik bir deneyim yasayan bireylerin, aktif
ya da dolayli bigimde normal deneyimler yasayanlara gore bilissel esnekliklerinin
daha fazla gelistigini belirtmistir. Buna gore, olagandisi ve beklenmedik olaylar
bireylerin normal yasamlarinda farklilik yaratmakta ve var olan biligsel semalarini
degistirmektedir. Bu sayede, bireylerin bilissel esneklik 0Ozelligi gosteren bir

diisiinme bi¢imi gelistirebilecekleri vurgulanmaktadir.

Windle (1986), geg yetiskinlik doneminde cinsiyet rolleri yonelimi ile yasam
doyumu ve bilissel esneklik iizerine arastirma yapmistir. Arastirmanin amaci cinsiyet
rollerindeki esnekligin bilissel esneklik, yasam doyumu ve diger cinsiyet rollerinin
arasindaki baglantiyr anlamaktir. Bu degiskenler ile yasam doyumu ve biligsel

esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Biligsel esneklik ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis caligmalara bakildiginda,
biligsel esneklik kuramini irdeleyen ve bilissel esnekligi cesitli degiskenler acisindan

inceleyen az sayida arastirmaya rastlanmistir.

Bilgin (2009a) tarafindan yapilan ilk ¢aligma, Bilissel Esneklik Olgegi
gelistirme, gecerlik ve giivenirlik calismasidir. Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek, 19
maddeden olusan semantik farkliliklar tipi bir 6l¢ektir. Maddelere verilen yanitlar 1
ile 5 puan arasinda degismektedir. Zit sifatlar igeren maddelerde, olumlu sifatlara en

yakin kutucuk 5, olumsuz sifatlara en yakin kutucuk 1 puan almaktadir. Olgegin alfa
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degeri .92 bulunmustur. Ayrica arastirma da, biligsel esnekligin fonksiyonel olmayan

tutumlar ile negatif bir iliski gosterdigi vurgulanmustir.

Yine Bilgin (2009b) tarafindan yapilan diger arastirma da bilissel esnekligi
yordayan bazi degiskenler incelenmistir. Bu calismaya 17-18 yaglari arasinda
bulunan 155 tniversite dgrencisinin katilimiyla gergeklestirmistir. Bulgulara gore,
biligsel esnekligi anlamli Olgiide yordayan degiskenler; sosyal yetkinlik beklentisi,
otoriter anne baba tutumu ve problem ¢dzme becerisidir. Sosyal yetkinlik beklentisi
ve problem ¢ozme becerisi yiiksek ergenlerin diger ergenlere oranla daha bilissel

esnek olduklar1 goriilmiistiir.

Alper ve Deryakulu (2008), web ortaminda gerceklestirilen 6grenci
yonlendirmeli probleme dayali 6grenmede bilissel esneklik diizeyinin 6grencilerin
basarilari, tutumlart ve O0grenmenin kalicilig1 tizerindeki etkisini incelemislerdir.
Calismaya lise birinci smifina devam eden toplam 30 &grencinin (14- 16 yaslar
arasinda) katilimiyla gergeklestirilmistir. Uygulama sonucunda deneysel islemin
ogrenci basarisin1 ve 6grenmenin kaliciligini anlamli 6l¢iide artirdigi; 6te yandan,
biligsel esneklik degiskeninin Ogrenci basarisi, tutumlart ve 0grenmenin kaliciligi

tizerinde anlaml1 farklilagma olusturmadigi tespit edilmistir.

Cuhadaroglu (2011), ¢alismasinda biligsel esnekligin yordayicilari iizerine
calismistir. Kurdugu modelde yordayabilecegini diisiindiigii degiskenler; elestirel
diisiinme, sozel yaraticilik, sekilsel yaraticilik, stresle basa ¢ikma ile stresle basa
¢ikmanin alt boyutlart olan sorunla ugragsmaktan kaginma, soruna yénelme ve sosyal
destek arama olarak belirlenmistir. Caligma grubu, Ogretmen ve Ogretmen
adaylarindan olusan 30 kisiyle gerceklestirilmistir. Robustregresyon ydntemi
kullanilarak gergeklestirilen parametrik olmayan regresyon analizi sonuglarina gore,
yalnizca sekilsel yaraticilik degiskeninin biligsel esnekligin anlamli bir yordayicisi
oldugu, sekilsel yaraticilik ile biligsel esneklik arasinda olumlu yonde bir iliski

oldugu saptanmustir.

Diril (2011), lise 0&grencilerinin biligsel esneklik diizeylerini sosyo-
demografik degiskenler ve oOfke diizeyi ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iliski

yoniinden incelemistir. 9. 10. 11. ve 12. sinifta okuyan toplam 1000 6grencinin
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katilimiyla yapilan bu arastirmada, 9. Smif O6grencilerinin biligsel esneklik
diizeylerinin diger 6grencilerden anlamli 6lgiide daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey agisindan
Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir. Bilissel
esneklik puanlar ile siirekli 6fke arasinda negatif yonde anlamli, 6fke kontrolii ile

pozitif bir iliski bulmustur.

Yiicel (2011), problem tabanli 6grenme yaklasiminin, bilissel esneklik, 6z
diizenleme becerileri ve Ogrenci basarisi tlizerindeki etkisini incelemistir. Calisma
grubu, Yazilim ve Bilgisayar Miihendisligi Boliimiinde 6grenim goren, ikinci ve
tiglincii siif 6grencilerinden olusan 75 kisiyle gergeklestirilmistir. Ardindan, web
ortaminda Ogrencilerden verilen problemi cozmeleri istenmis ve her adimdan
aldiklar1 puanlarla basar1 diizeyleri belirlenmistir. Sonuglar, web destekli egitime
yonelik 6z diizenleme becerileri ve biligsel esneklik agisindan cinsiyet ve sinif
gruplaria gore farklilik olmadigini; 6grenci basarisi ile bilissel esneklik arasinda
olumlu dogrusal bir iliski oldugunu gostermistir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan

Ogrencilerin, daha gelismis problem ¢6zme becerisine sahip oldugu belirtilmistir.

Oz (2012) arastirmasinda ilkdgretim ikinci kademe, orta ogretim ve
yiiksekogretim  Ogrencilerinin  cinsiyet, sosyo ekonomik diizey ve Ogrenim
kademesine gore uyum, kaygi ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemistir. 11-24 yas arasindaki, 630 kiz, 402 erkek
olmak itizere 1032 kisi katilmigtir. Arastirmaya katilan grubun, biligsel esneklik
puanlarin1  belirlemek amaciyla “Bilissel Esneklik Olgegi”, Uyum diizeylerini
belirlemek icin ise Hacettepe Kisilik Envanteri ve Kaygi diizeylerini belirlemek
icinde Siireklilik-Durumluluk Kaygi Envanteri kullanilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve 6grenim kademesi degiskenlerinin
kayg1 ve uyum diizeylerinin ortak etkilerinin biligsel esneklik puanlarinda anlamli bir

farklilik olusturmadiklar1 bulgusunu elde etmistir.

Zahal (2014), caligsmasinda 6zel yetenek sinavina giren adaylarin 6grenme
stilleri ve biligsel esneklik diizeyleri ile sinav basarilar1 arasindaki iliskiyi

arastirmistir. Miizik boliimii 6zel yetenek sinavlarina katilan 449 kisiyle yapilmistir.
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Bilissel esneklik puanlari ile sinav basarist arasinda anlamli iligski oldugu, bilissel

esneklik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha basarili olduklar1 bulunmustur.

Sapmaz ve Dogan (2013) yilinda (Dennis ve Vander Wal, 2010) tarafindan
gelistirilen Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasini yapmustir. Sakarya Universitesi ve Hacettepe Universitesinden
toplam 551 iiniversite dgrencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Olgiit bagintili
gecerlik, aciklayic1 ve dogrulayici faktor analizi yontemleriyle gegerlik calismasi
yiiriitiilmiistiir. Olgegin giivenirligi ise Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test-tekrar test
yontemleriyle incelenmistir. Yapilan faktdr analizi sonuglarina goére iki boyutlu
oldugu belirlenen dlgegin, Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 6lgegin biitlinli igin
0,90,“alternatifler” alt boyutu i¢in 0,90 ve “kontrol” alt boyutu i¢in 0,84’tiir. Test
tekrar test giivenirlik katsayisi, 6lgegin biitiinti i¢in 0,75; “alternatifler” alt boyutu
icin 0,78 ve “kontrol” alt boyutu i¢in 0,73’tiir. Bulgular, BEE’ nin Tiirk {iniversite
Ogrencilerinin bilissel esneklik diizeylerini 6lgmede yeterli gecerlilik ve gilivenilirlik
degerlerini tasidigin1 gostermistir. Ayrica, bu ¢alismanin verilerini biligsel esnekligi
cinsiyet acisindan incelemek amaciyla kullanmiglardir. Buna gore, biligsel esnekligin
cinsiyet agisindan degerlendirildiginde erkekler lehine anlamli Olgiide degistigi

belirtilmistir.

Altunkol (2011), tniversitenin farkli boliimlerine giden 484 Ogrenciyle
caligmasini gergeklestirmistir. Biligsel esneklik, algilanan stres diizeyi ve sosyo-
ekonomik diizey arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite 6grencilerinin
algiladiklari stres ile biligsel esneklikleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu, ayni
zamanda cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigini ifade etmistir. Buna gore erkek
ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksek ve algilanan

stres diizeyinin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugunu belirtilmistir.

Celikkaleli (2014), ergenlerin biligsel esneklikleri ile akademik, sosyal ve
duygusal yetkinlik inanglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismay1 270 lise
ogrencisiyle gerceklestirmistir. Bilissel Esneklik Olgegi ve Ergenlerde Yetkinlik
Beklentisi Olcegi kullanilmistir. Calismada elde edilen bilgiye gore, bilissel esneklik,

akademik yetkinlik ve sosyal yetkinlik inanglar1 cinsiyete gore farklilagsmazken;
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duygusal yetkinlik inanci1 puanlari cinsiyete gore erkekler lehine farklilastigini ifade
etmistir. Ayrica bilissel esneklik ile akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanci
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu, duygusal ve sosyal yetkinlik

inancglarinin biligsel esneklik puanlarini anlamli bigimde yordadigini gostermistir.

Bilgi¢c (2015), ergenlerin cinsiyet ve Ogrenim kademesine gore biligsel
esneklik diizeyleri ile karar stratejileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
incelemistir. Arastirmasim1 15-20 yas arasinda, 1010 kisiyle ger¢eklestirmistir.
Calismasinda, Bilissel Esneklik Olgegi ve Karar Stratejileri Olgegini kullanmistir.
Yiiksek biligsel esneklige sahip ergenlerin mantikli karar verme stratejilerini daha
cok kullandigini, cinsiyet ve d6grenim kademesi degiskenlerinin biligsel esneklik ve

karar stratejilerini tizerinde etkili olmadigini géstermistir.

2.3. Ozyeterlik

Ozyeterlik inanc1 ilk defa Bandura’nin (1977, 1986, 1989) Sosyal Ogrenme
Kurami (Social learning theory) ile ortaya atilmistir. ‘Bireyin belli performansi
gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine

iligkin kendi yargisina dzyeterlik denir’ (Bandura. 1986:5.391)

Ozyeterlik, Bandura tarafindan gelistirilen ve kisilerin sahip olduklari
becerileri etkin sekilde kullanabilmeleri i¢in, once ilgili alanda 6zgliven duymalari
gerektigini savunan sosyal O0grenme kuraminin (social learning theory) anahtar
kavramidir (Pajares, 2002). Ozyeterlik, insanlarin yasamlarina tesir eden olaylar
tizerindeki etkisini harekete gegiren belirli performans diizeylerini liretebilmeleri igin
gerekli olan kendi kapasiteleri hakkindaki inanglaridir (Bandura, 1994). Ozyeterlik
bireyin yeteneklerinden ziyade bu yeteneklere olan inanciyla ilgilidir (Akkoyunlu,
Orhan ve Umay, 2005). Self-efficacy terimi smirli sayida Tiirkge literatiirde iki
sekilde karsilik bulmaktadir. Oz-etkililik (Aksayan ve Goziim 1998) ve dz-yeterlik
(Senemoglu, 1998). Bu ¢alismada ise (self-efficacy) ozyeterlik ile ifade edilecektir.
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Ozyeterlik, bireyin, farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi basarma
yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisidir, inancidir, kendi yargisidir

(Senemoglu, 1998).

Ozyeterlik kavrami, dinamik olup higbir anlamda kesinlesmis veya sabit
degildir (Baron ve Byrne, 2000). Bir kisinin 6zyeterligi siirekli degisen kosullari
idare edebilecek sekilde birbiri ile uyumlu halde hareket eden birgok alt yetenekten
olusmustur. Bu nedenle, ayn1 yeteneklere sahip olan bireyler yeteneklerini ne kadar
iyi kullandiklarina bagl olarak farkliliklar gosterecektir. Kendisine inanct olmayan
bireyler bir¢ok firsatlarin sunuldugu c¢evrelerde dahi, kendilerini yetersiz olarak
goreceklerdir (Wood ve Bandura, 1989). Ergenin kendine olan inancinin ytliksek
veya az olmast onun performansinin kalitesini arttiracak ve sonuglar iizerinde etkili
olacaktir. Yapmis oldugu islerde olumlu ya da basarili olma, ergenin kendine olan

inanci da o oranda arttirabilecektir.

Bu kurama gore; bireylerin kendileri hakkindaki diisiince ve inaniglari,
davraniglari iizerinde etkilidir. Ozyeterlik bireylerin iginde bulundugu faaliyetleri
organize etme ve ylritme kapasiteleri hakkindaki bireysel yargilar1 olarak
tanimlanir. Bandura ’ya gore insanlarin 6zyeterlik inanci; etkinliklerin se¢imini,
zorluklar karsisindaki sabrini, gayretlerinin diizeyini ve performansini etkiler.
Bireyler bir gorevi gergeklestirmek i¢in gerekli yetenegin ve denetim giiciiniin
kendilerinde bulunduguna inanirlarsa, bu gorevi segmek igin daha istekli olur, bu
konudaki kararliliklarinm dile getirir ve gereken davranislari sergilerler ( Zimmerman,
2000). Ozyeterlige sahip olan ergen basit ve kolay olan secenekleri degil, iistesinden
gelebilecegine inandig1, sahip oldugu tiim yetilerini kullanarak o konuda kararlilikla
gidebilecegini bilir. Motive ve disiplinli olmada sorun yasamaz. Kisaca karsilastig

sorun karsisinda sahip oldugu tiim yeterliligi géstermeye daha istekli olabilir.

Bandura (1977) yiiksek yetkinlik beklentisine sahip bireylerin biligsel
arastirici, stratejilerinde esnek, ¢evreleri lizerinde etkili ve amaglaria giidiilenmis
bireyler olduklarini ifade etmektedir. Yetkinlik beklentisi, bireyin diger kisilerle
kurdugu iliski yoluyla kazanilir. Bireyin yasamin ilk yillarinda cevresiyle kurdugu

iligkilerde algilandig1 olumlu ya da olumsuz diisiinceler ve bilgiler ileriki yaslarinda
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kisiler arasi iligkilerini etkilemektedir. (Di-Tomasso, Brannen Mc Nulty, Ross ve
Burges, 2002). Ciinkii, ¢ocugun ilk yasantilari, gézlemleri ve deneyimleri aile
ortaminda gerceklesir. Ayrica, bireyin yasaminin ilk yillarda edindigi olumlu
yasantilarin sonucu olusan yetkinlik beklentisi algis1 ergenlikte ve yetigkinlikte
kisilerarasi iligkileri kolaylastirici bir etki yapmaktadir (Rice, Fitz Gerald, Whaley ve
Gibbs 1995). Bu baglamda ergenin ¢ocukluk yasantilari, aileyi model alis1 ve aile
bireyleriyle kurmus oldugu etkili ve yeterli iligki diizeyi onun sosyal iliskilerine
onemli bir etki edebilir. Ailesiyle olumlu agik iletisim kuran ergen, arkadaslariyla
kurdugu iliskilerinde de aymi sekilde olumlu ve giiclii iliskiler kurmaya devam
edecegi diistiniilebilir. Ergenlerin, sosyal iliskilerinde gosterdigi cesur ve atilgan

davranislar onlarin sosyal 6zyetkinliklerini arttirdig1 s6yleyebiliriz.

Ozyeterlilik inanci, insanlarin karsilastiklar1 olaylara bakis acilarmi diisiince
bi¢imlerini, duygusal tepkilerini ve buna baglh olarak davranislarin1 olaylari
degerlendirigini etkiler. Yasadigi siireci olumlu ya da olumsuz nitelemesi bireyi
harekete gegirir veya bloke edebilir. Insanlarin yeterlilik inanclari, insan
faaliyetlerinin etkilerinin 6l¢iiliip yorumlanmasi ile yakindan ilgilidir. Eger sonuglar
basarili olarak yorumlaniyor ise bu durum 6zyeterlige yiikseltirken, basarisiz olarak

yorumlaniyor ise 6zyeterlige diisiiriir (Pajares, 1997).

Duygular ve diisiinciiler bireyin davraniglar1 {izerinde etkilidir. Yiiksek
diizeyde 6zyeterlige sahip olan insanlar, kendileri hakkinda olumlu diisiincelere sahip
oldugundan zorluklarla karsilastiklarin da geri donmezler, daha rahat ve
kendilerinden emin bir sekilde sabirla miicadele ederler. Bunun tam tersi diisiik
Ozyeterlige sahip olan insanlar ise karsilastiklar1 olaylarda kaygilarin arttirarak strese
girer ve bu durumda olaylar1 gergekte oldugundan daha da zor bir hale getirirler.
Sonugcta; Ozyeterlilik ile basar1 diizeyi arasinda siki bir iliski oldugu ortaya cikar
(Pajares, 2002). Ozyeterligin énceki performans basarilari ve gelecekteki performans
arasinda aract bir degisken oldugu ileri siiriilmiistiir (Lane, Devonport, Milton ve
William s, 2003).Bireyin en ¢ok basarilara tanik oldugu cevre okul yasantisi
oldugundan, 6zyeterlik konusunun egitimde 6nemli bir yeri oldugu ka¢inilmaz bir

gergeklik tagimaktadir.

22



Bandura’ya gore; 6zyeterlilik inancinin gelisimi:
a) Bireyin dogrudan kendisinin yasayarak elde ettigi bilgiler ve yasantilar,

b) Dolayli yasantilar; bireyin g¢evresindeki kisilerin yasantilarinda gordiigii basari

veya basarisizlik gibi ¢ikarimlari, kendi benzer yasantilarina yansitmasi,

c) Sozel ikna; olumlu olan sozel iknalar kisiyi olumlu yonde etkileyip,

cesaretlendirirken, tam tersi olumsuz s6zel iknalar ise eksi yonde etkiler,

d) Bireyin fiziksel ve duygusal durumu; kisinin bir durum karsisinda fiziksel,

duygusal ve diisiinsel olarak kendini yeterli bulmasi

Bu dort ana etken igerisinde en etkili olani bireyin yasadigi deneyimlerdir.
Yani bireylerin yasadiklart olumlu yondeki tecriibeleri onlarin 6zyeterliginin de
gelismesini  saglamaktadir. Ozyeterlik inanci, bireylerin olast durumlarla basa
cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine iligkin bireysel
yargilariyla ilgilidir (Bikmaz, 2004, s.1).

Ergenlik insan gelisiminde en yogun karmasa dénemi olarak ortaya ¢ikar. Bu
dénemde birey fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik catisma ve karmasa i¢indedir.
Bu da ergenin yetiskinlige gegis siirecinde ¢ok fazla uyum problemleri ve asilmasi
gereken sorunlarin oldugunu ortaya koymaktadir. Ergenin, ¢ocukluktan yetigskinlige
gecis siirecinde yasadigi bu durumlar da basarili olmasi onda yeterlik inancinin
gelismesine yardimci olur. Ergenlige yetersizlik duygusu ile giren ergen gelecekteki
rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmede sorunlar yasamasina neden olmaktadir
(Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Diisiik 6zyeterlik inanglarina sahip ergenlerin
yiiksek diizeyde psikolojik sorun gosterdikleri belirtilmistir (Solberg ve Villarreal,
1997; Riffert, Paschon ve Sams, 2005). Ergenlik doneminde ruh saghgi i¢in yiiksek
duygusal 6zyeterlik 6nemli bir faktordiir. Ergen, olumsuz duygular ile basa ¢ikma
yeterligine sahip oldugunda kendisine olan giivenini arttirarak olumsuz duygularin
istesinden daha kolay gelebilmektedir (Willemse, 2008). Bandura (1994)
cocukluktan yetigkinlige ge¢isi kolaylastirmak icin Oncelikli olarak basari
deneyimleri insa edilerek kisisel yeterligin giiclendirilmesini savunmaktadir. Bu

nedenle kisisel yeterlik inanglar1 yasamin tiim onemli gecislerinde diizenleyici
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fonksiyonuna ragmen, Ozellikle ergenlik doneminde daha da 6nem kazanmaktadir
(Caprara ve ark.,1998). Ergenlik donemi; ergenin o ana kadar ailesinden, gevresinden
okul yasantis1 ve sosyal aktivitelerinden elde ettigi donanimlar, bilgiler ve kendisiyle

ilgili inan¢larin sinandig1 bir siire¢ seklinde ifade edebiliriz.

Bandura (1986, 1997) 6zyeterlik inanc1 ile ilgili olarak iki farkli kavramdan
bahsedilmektedir. Ozyeterlik inanclari, yeterlik beklentisi ve sonug beklentisi olmak
tizere iki farkli yapidan olugsmaktadir. Yeterlik beklentisi, kisinin belirli bir davranisi
sergilemekte basarili olabilecegine iligskin inancina, 6z degerlendirmesine igaret eder.
Yani yeterlik beklentisi, bireylerin verilen bir gorevin gerceklesmesine yonelik
olarak yeteneklerine iliskin yargilarin1 igeren, sonu¢ beklentisi bireylerin
davraniglarinin  sonuglarina iliskin tahminleri ile ilgilidir. Bu tahminler hangi
davraniglarin hangi sonuclara yol acacagi ile ilgili bireyin algilarini icerir (Bandura,
1997). Bireylerin kendi yeterliklerine yonelik inanglari ile ¢evresindekilerin o kisiye
yonelik yeterlik algis1 farkli olabilir. Ozyeterligi, genel anlamda bireyin sahip oldugu
yeterlikleri ile bir gérevin ya da sorunun ¢oziilmesinde kendisini yeterli hissetmesi
diyebiliriz. Buda kisisel bir yargidir. Birey, kendi hakkinda olusturdugu diisiinceleri,
duygular1 ve yasadiklarindan edindigi bilgilerle bu ¢ikarimda bulunabilir. Kendine
inanan birey bir durum karsisinda harekete gecebilir. Harekete gegen birey; ¢ozme

becerisine, kisiligine, yetenegine, sahip oldugu degerlere ve yasantilarina giivenir.

Schunk (1990)’a gore; yeterlilik inanci insan davraniglarinin en onemli
yordayicisidir. Bireyler bir gorevi gerceklestirmek icin gerekli yetenegin ve denetim
giiciiniin kendilerinde bulunduguna inanirlarsa, bu gorevi se¢mek icin daha istekli
olur, bu konudaki kararliliklarini dile getirir ve gereken davraniglar1 sergiler (Eataon
ve Dombo, 1997; Sharp, 2002). Ayrica Bandura oOzyeterligin {i¢ bilesenden
olustugunu ifade etmistir. Bunlar: 1) Bir isi yapmaya karsi duyulan istek, 2) Bir isi
yerine getirmeye yonelik ¢aba,3) Bir diisiinceyi genelleyebilmedir (Norman ve ark;
2001, s. 36).

Yenilmez ve Kakmaci ’ya (2008, s.3) gore Ozyeterlik inanci, ozellikle

duygusal yogunluk tizerinde etkili olup, sosyal sartlarda ve sosyal degisiklikler de
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tekrar diizenleyici ve basartyi, etkinligi, kariyeri vb. gibi durumlar tesvik edici bir
rol oynar. Aynm1 zamanda, insanlarin ger¢ek performanslari, 6zel bir g¢alisma
tizerindeki ¢abalarinin miktar1 ve amag¢ olusturmalarindaki davranigsal se¢imlerinin
de 6nemli bir isaret¢isidir (Choi, Perice ve Vinokur, 2003, s.360). Insanlarin
zorluklar kargisinda basarili olmalari onlardaki 6zyeterligin artmasinda biiyiik rol
oynar. (Spieker ve Hinsz 2004, s.195 )’in yapmis oldugu arastirmalarda basarilardaki
tekrarmn ozyeterligi arttirdig1 goriilmiistiir. Ozyeterlik duygusu ne kadar giilii olursa,
o kiside o kadar ¢ok caba, 1srar ve diren¢ olur. Ayn1 zamanda yeterlilik inanglar
bireylerin diisiinme bigimlerini, problem ¢dzme becerilerini ve duygusal tepkilerini
etkiler. Ozyeterlige yeterince sahip olmayan insanlar, olaylarin, goriindiigiinden zor
oldugunu diisiiniir ve her seye dar bir goriis agisindan bakarlar ve karsilastiklari
problemleri ¢6zemezler. Fakat Ozyeterligi yiiksek olan insanlar zor isglerde ve
olaylarda rahatlik duygusu i¢inde daha giivenli ve giiglii olurlar (Kaptan ve Korkmaz,
2001). Bireyin kendine olan inanci arttikga problemi asmak, problemi ¢dzmedeki
slire¢ ve problemin asamalar1 o kisi i¢in daha az sikint1 yaratabilir. Ciinkii 6zyeterlige

sahip bireyler problem ¢6zmede kendini yeterli hissedebilir.

Bilgin'e (2009b) gore, biligsel esnek olan birey davranisinin sonucunun
basarili olacagina inanmaktadir. Martin ve Anderson’a (1998) gore, Ozyeterlik
bilissel esnekligin bir pargasidir ¢linkii; bireyler belirli bir durum karsisinda alternatif
davranig secenekleri oldugunun bilincinde ve esnek olmaya istekli olsalar dahi,
istenen davranist gosterebilme konusunda kendilerini yeterli hissetmeleri de
gerekmektedir. Zimmerman ve Cleary (2006) ise Ozyeterlik ve 6z diizenleme
kavramlarinin  karsilikli olarak birbirini etkiledigine deginmistir. Buna gore,
bireylerin 6zyeterlik inanglar1 6z diizenleme siireclerini; 6z diizenleme becerileri de
kendi yeterliklerine yonelik algilarini etkileyebilmektedir. Oz diizenleme becerileri
olan ogrenciler basarili olmak amaciyla, kendi davranislarini
diizenleyebilmektedirler. Bu noktada, biligsel agidan esnek bireylerin 6z diizenleyici

Ogrenme becerilerinin akranlarina gore daha gelismis olacag: diisiiniilmektedir.

Kisisel yeterlilik inanglari yasamin tiim oOnemli gegislerinde diizenleyici
fonksiyonuna ragmen, 6zellikle ergenlik doneminde daha ¢ok onem kazanmaktadir

(Caprara ve ark.1998). Kisinin fiziksel basarilardaki yeterliligi bedensel olarak saglik
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fonksiyonlarinda ve stresle miicadele etme gibi alanlarda biiyiik 6nem tasir (Bandura,
2004, 5.623). Ergenlik sik sik psiko-sosyal bir karmasa donemi olarak nitelendirilir.
Yasamin hi¢bir donemi problemsiz degildir, tekrarlayici “stres ve firtinalarin” aksine
¢ogu ergen asir1 rahatsizlik ya da uyumsuzluk yasamadan bu donemdeki onemli
degisimleri yagsamaktadir. Buna ragmen, ergenlige yetersizlik duygusu ile giren geng
cevresel taleplere zayif tepkide bulunacak ve rahatsizliklar karsisinda g¢abuk
incinecektir. Cocukluktan yetiskinlige gecisi kolaylastirmak icin oncelikli olarak
basar1 deneyimleri insa edilerek kisisel yeterlik giliclendirilmelidir (Bandura,
1994).Her gelisim donemi basa c¢ikma yeterligi icin yeni meydan okumalar
beraberinde getirir. Ozyeterlik algisi, 6z-diizenleme vasitasiyla akran baskisina karsi
koyarak davranis problemlerini azaltip okul basarisini artirmakta ve akranlar arasinda
ilgiyi yiikselterek ergenlerin gelisimine onemli katkida bulunmaktadir (Caprara,
Barbaranelli, Pastorelli ve Cervone, 2004). Ergenlik dénemi her ergeni zorlar ve
karmasaya itebilir. Ancak, ergenin bu siirece kadar getirdigi kendisine iliskin yargi
ve inanglari, bu donemin daha az sancili ge¢gmesine katki sunabilir. Kendine ve

yapabileceklerine iliskin inang, ergeni karsilasabilecekleri karsisinda giiglii kilabilir.

2.4.0zyeterlik ile Tlgili Cahsmalar
Yurtdisinda yapilan 6zyeterlik ile ilgili ¢aligmalar:

Bouffard ve Bouchard (1990), yilinda yaptig1 ¢alismada; Performans
gosterecekleri alanda esit bilgi ve beceri diizeyine sahip Ogrencilerin 6zyeterlik
diisiincelerinin, bilissel performanslarini nasil etkiledigini incelemistir. Diisiik ve
yiksek Ozyeterlilik diizeyine sahip 64 iiniversite Ogrencisi ile c¢alismay1
gerceklestirmistir. Sonucta Ogrenciler, esit diizeyde bilgi ve deneyime sahip
olmalarina ragmen, yliksek ozyeterlige sahip Ogrenciler daha yiliksek devamlilik

gosterdiklerini bulmuslardir.

Pastorelli, Caprara ve Bandura (1998) yilinda; Cocuklarin Algiladiklart
Ozyeterlik Anketinin giivenirlik ve gecerlilik calismasini yapmislardir. Calismaya
Italya’da yasayan 4. ve 5. Smifa giden 254 ogrenci ile 9-16 yaslart arasindaki

ortaokul oOgrencilerine uygulanmistir. Cocuklarin faaliyetlerinin farkli alanlarim
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Ozyeterligi, beklentileri karsilama Ozyeterligi, sosyal Ozyeterlik, giriskenlik
Ozyeterligi) uygulanmistir. Sonuglar 0Ozyeterlik yapisinin ¢ok boyutlulugunu
desteklemektedir. Dort  faktoriin varligint gostermistir bunlar; Akademik 6zyeterlik,
sosyal Ozyeterlik, diizenleyici Ozyeterlik ve spor Ozyeterligidir. Bandura ve dig.
(2001), ¢ocuklarin amaglarimi sekillendiren 6zyeterlik algisi ve kariyer yoriingelerini
aragtirmiglardir. Calismaya 12 ila 15 yas arasinda degisen 272 c¢ocuk
olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore, her hangi bir degisken i¢in yas iliskisinin
onemli olmadigi ve akademik Ozyeterliklerin de farklilik goriilmemis. Erkek
ogrencilerin bazi derslerde (Matematik, Cografya ) 6zyetkinliklerinin daha ytiksek
oldugunu, akran baskisinda ise Ozyeterlik algisinin cinsiyet agisindan farklilik

gostermedigini ifade etmislerdir.

Elizabeth ve ark. (2004), kentte yasayan ergenlerin anlagmazlik tarzlari,
Ozyeterlik, 60z denetim ve gelecege yonelik yonelislerini arastirmislardir. Arastirma
sonucunda, diisiikk Ozyeterlik seviyesine sahip ergenlerin yiliksek iimitsizlik
sonuglartyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Oz denetim &lgegi sonuglari ile
Ozyeterlik sonuglar1 arasinda ve timitsizlik 6lgegi arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiis. Ayrica yiiksek 0z denetim seviyeleri, diisiik Ozyeterlik sonuclar1 ve
timitsizlik Olgegindeki yiiksek sonuglar birbiriyle iliskili olduklarini gostermistir.
Cinsiyet ve wrksal farkliliklarin 6zyeterlik, 6zdenetim ve iimitsizlik iizerinde etkili
oldugu, kiz ogrencilerin erkelerden daha yiiksek oOzyeterlige sahip olduklarim
bulmuslardir. Cinsiyetin, 6zyeterlik ve 6zsaygi lizerinde dnemli bir etkisi olmadigim

yaptiklari aragtirma sonucunda bulmusglardir.

Salami (2010), yilinda yaptig1 ¢aligmada dgretmenlerin mesleki stresleri ile
psikolojik iyi oluslarinin arasindaki iliskiyi ve 6zyetkinlik hali, bas etme stratejileri
ve negatif sosyal iligkileri ile beraber gézlemlemistir. Calisma grubu, giineybati
Nijerya’dan segilen 420 Ogretmen secerek olusturmustur. Calisma sonucunda
mesleki stresin psikolojik iyi olusu negatif yonde etkiledigi bulunmustur.
Arastirmanin sonucunda, ozyeterligin, psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Ulkemizde yapilan 6zyeterlikle ilgili calismalara bakildiginda agirlikli olarak
ogretmen ve 6gretmen adaylarinin kendi alanlar1 ve 68retmenlik meslegine yonelik
Ozyeterlik inang diizeyleri ve 0z yeterlik inanglarinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine,
akademik basarilarina, okuduklari lise ve boliim tiiriine vb. degisip degismediginin

arastirildign goriilmektedir. ilgili pek ¢ok calismanim yapildig goriilmiistiir.

Celikkaleli, O. ,Giindogdu M., Esen Kiran B., (2006) . Ergenlerin yetkinlik
beklentisi diizeylerini, 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis olan Ergenlerde Yetkinlik
Beklentisi Olgeginin (Muris, 2001) Tiirkce uyarlama calismasini yapmislardir.
Liselerden 731 0grenci calismaya alinmigtir. Yapilan analizler sonucunda 6lcegin
orijinalinde oldugu gibi ii¢ alt faktdrden (akademik, sosyal, duygusal) olustugu
gbzlenmistir. Bulgular, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin ve test tekrar test giivenirlik
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermistir. Olgegin 6lgiit baglantili gegerliligini
incelemek amaciyla Kovaks (1981) CDO ile EYBO arasindaki korelasyon
hesaplanmis ve sonuglar anlamli bulunmustur. Ayrica yapilan varyans analizi, disiik
depresyon diizeyine sahip ergenlerin yiiksek akademik ve sosyal yetkinlik beklentisi

diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir.

Sezer, Isgor, Ozpolat ve Sezer (2006), Degisik orta ogretim(lise)
kurumlarinda 6grenim goéren Ogrencilerin 6zyeterlilik algilarini bazi degiskenler
acisindan incelemislerdir. Arastirmaya 196 o6grenci alinmistir.  Ogrencilerin
ozyeterlik algilarini belirlemek amaciyla "Oz Etkilik-Yeterlik Olgegi" kullanilmistir.
Apartman katinda oturan Ogrencilerin Ozyeterlik diizeyi miistakil(bahgeli) evlerde
oturanlardan yiiksek ¢ikmistir. Sinavla ve yetenekle 6grenci alan okullarda 6grenim
goren Ogrencilerin Ozyeterlik diizeyi, genel liselerde 6grenim géren 6grencilerden
yiiksek ¢ikmugtir. Ogrencilerin yasadiklar1 yer kdy, ilge ve sehir olmasma gore

Ozyeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Telef ve Karaca (2011) tarafindan ergenlerin 6zyeterliklerinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ve ergenlerin Ozyeterlikleri ile
psikolojik belirtileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi 1250
katilimecidan olusmaktadir. Arastirma verileri Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi ve

Kisa Semptom Envanteri ile toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6z-yeterligin
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cinsiyete, yasa, okul basarisina gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Ayrica,
ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel ozyeterlikleri ile depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite arasinda negatif yonde

anlamli iligkiler saptanmustir.

Arslan (2011), arastirma ilkogretim 6-8. siif 6grencilerinin dzyeterlik inanci
kaynaklarinin 6grenme ve performanslariyla ilgili 6zyeterlik inanglarin1 yordama
giiciinii belirlemek amaciyla yapilmistir. 1049 068renci iizerinde yiiriitilmiistiir.
“Ozyeterlik Inanc1 Kaynaklarini Belirleme Olgegi” ve “Ogrenme ve Performansla
fgili Oz Yeterlik inanc1 Olgegi” ile veriler toplanmistir. Ogrencilerin en ¢ok sozel
ikna ve performans basarilariin Ozyeterlik inanclarint gelistirdigini; psikolojik
durum ve dolayli yasantilarin daha az gelistirdigi ifade edilmistir. Ogrencilerin 6z
yeterlik inanglar ile en gii¢lii korelasyonu gosteren ve 6zyeterlik inancini en fazla
yordayan faktdr performans basarilari faktori oldugu bulunmustur. Performans
basarilarinin yaninda dolayli yasantilar ve sozel ikna faktorleri 6grencilerin 6grenme

ve performansla ilgili 6zyeterlik inan¢larinin yordayicisi olmustur.

Altun ve Yazic1 (2013), ergenlerin benlik algilarinin yordayicisi olarak
akademik Ozyeterlik inanct ve akademik basari iizerindeki etkileri incelemislerdir.
Caligmaya 382 ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Yapilan istatistik sonuglarina gore
ergenlerin benlik algilarinin  sosyo-ekonomik gelir diizeyine gore farklilik
gostermedigi buna karsilik okul tirii ve segilen alana gore anlamli diizeyde

farklilastigini tespit etmistir.

Certel, Bahadir, Saragoglu, Varol (2015), lise 6grencilerinin 6zyeterlikleri ile
0znel iyi olus diizeylerini cinsiyet, basar1 ve spor yapma durumu degiskenlerine gore
incelemis ve Ozyeterlik ile ©6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur. 410 6grenci ile ¢alismis Ozyeterlik Olgegi ve 6znel iyi olus Olcegi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, erkek 6grencilerin duygusal 6zyeterlikleri
istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur. Oznel iyi olus diizeyi ve 6zyeterlilik dgrenci
okul bagar1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Spor yapan

ogrencilerin 6znel i1yi olus diizeyleri ve Ozyeterlikleri spor yapmayanlara gore
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istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksektir. Oznel iyi olus diizeyi ile 6zyeterlik

arasinda ise pozitif yonde iligskiler bulunmustur.

Uysal ve Bing6l (2014), ergenlerde risk alma davranisinin 6zyeterlik ve farkli
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma 394 lise 0grencisiyle ylriitiilmiistiir.
Katilimeilara kisisel bilgi formu, Ergenlerde Risk Alma Olgegi ve Genel Oz Yeterlik
Olgegi uygulanmustir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerde risk alma davranisi
Ozyeterlik arasinda negatif iliski oldugu ve risk alma davranisinin yas, cinsiyet,
akademik bagar1 ve algilanan anne-baba tutumlarma gore degisiklik gosterdigi

bulunmustur.

Balkis, Duru, Bulus (2005) tarafindan, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerin
siddete yonelik tutumlar1 ile 6zyeterlik, medya, siddete yonelik inan¢ ve arkadas
gurubu ve okula baglhlik iligkisi incelenmistir. 517 6grenci aragtirmaya katilmistir.
Siddete yonelik tutum o6lgegi ve algilanan ¢ok boyutlu siddet kaynaklari 6lgegi
kullanilmigtir. Bulgular siddete yonelik tutumun siddete kaynaklik eden medya,
arkadas grubu ve siddete yonelik inang ile pozitif iliskili oldugu buna karsin aidiyet

duygusu ve 6zyeterlik inanci ile negatif iliskili oldugunu gostermistir.

Lagin, D.G.B. (2015). Universite dgrencilerinde dzyeterlik ve stresle basa
cikma stratejilerinin biligsel esnekligi yordama diizeylerini incelemistir. 549
tiniversite ogrencisiyle calismasini gerceklestirmistir. Kisisel Bilgi Formu, Bilissel
Esneklik Envanteri ve Genel Ozyeterlik Olgegi ve Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, biligsel esneklik diizeylerine gore cinsiyet
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bilissel esneklik ile genel 6zyeterlik ve
stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutu olan kendine giivenli yaklagim, sosyal destek
arama, boyun egici yaklasim ve caresiz yaklagimin birlikte biligsel esnekligi

yordadiklarini gostermistir.

Kotaman, H. (2008). Ozyeterlilik Inanci ve Ogrenme Performansinin
Gelistirilmesine iliskin Yazin Taramasi. Bu makalede 6zyeterlilik inanci kavrami
tartigtlmustir. Ozyeterligin egitim acgisindan 6nemi, dgretmenlerin ve Ogrencilerin

ozyeterlik inanglarmmasil  gelistirebilecekleri islenmistir. Inceleme sonunda
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Ogretmenlere, Ogrencilerinin Ozyeterlilik inanglarimi gelistirmelerinde yardimci

olacag diisiiniilen oneriler getirilmistir.

Sakarya, O. (2013). Ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal 6zyeterlik
diizeylerini incelemigtir. Lise 10 ve 11. smifa giden 300 6grenciyle ¢aligmasini
gerceklestirmistir.  Verilerin toplanmasinda, kisa semptom belirtileri, duygusal
ozyeterlik 6lgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calisma sonunda, ergenlerin
ruhsal belirtileri ile duygusal O6zyeterlik arasinda negatif yonde istatiksel olarak
anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerin duygusal 6zyeterlikleri
attikca, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin
azaldig1 saptanmistir. Duygusal anlama 6zyeterligin ergenlerin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilastigin1 ifade etmistir. Ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon hostilite belirtileri cinsiyete gore incelendiginde ise kizlarin

depresyon oranlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

Vardarli, O. (2005). ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin genel dzyeterlik
diizeylerinin yordanmasini arastirmistir. 571 6grenci ile gerceklestirdigi calismada
Genel Ozyeterlik Olgegi, Rosenberg Benlik Sayg1 Olcegi, Genel Ozyeterlik Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu ile bilgiler elde edilmistir. Genel ozyeterligin en iyi
yordayicisinin 6zsaygt oldugunu, ikinci 6nemli yordayicinin sosyal beceri ve daha
sonra basar1 diizeyi, algilanan gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi ve yas

degiskenlerinin izledigini géstermistir.

2.5. Ergenlik ve Ergenlik Déonemi

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme
ve olgunlasmanin yer aldigi c¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir (Yavuzer,
2005). Yorikoglu, genglik ¢agini sdyle tanimlamistir. Genglik, hem biyolojik ve
ruhsal, hem de toplumsal bir kavramdir. Kisi tiretici duruma gegtigi veya yuva kurup
calismaya basladigi zaman genglik c¢agi bitmekte, erigkinlik baslamaktadir
(Yoriikoglu, A.1990, s.3).

Ergenlik, erinlik (puberte) ile baslayip yetiskinlige kadar siiren bir dénemi
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kapsamakta, cocuklukla yetiskinlik arasinda bir gecis donemini olusturmaktadir
(Inang ve ark., 2004).

Ergenlik, yasamin ilk iki yili disinda, bliylime ve olgunlasmayla ilgili en
yogun degisimlerin yasandigi bir gelisme donemidir. Yaklasik sekiz yil siiren
ergenlik, oncelikle bir fizyolojik degisim donemidir. Bu degisim; duygusal, sosyal ve
zihinsel olgunluga elverisli bir temel hazirlar (Yavuzer, 2005,s.20-21). Ergenlik hizli
bir fizyolojik gelisimin Otesinde karisik bir gelisim siirecidir. Ayni anda asilmasi

gereken pek ¢ok gelisim gorevlerini de i¢inde barindirir.

Ergenlik 9-11 yaslardan baslayarak 17-18 yaslarina kadar siirebilen hizl
fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal degisimler ve bunlarin yarattigi kaygi ve stres
kiz ve erkek ergenlerde farkli tepkilere yol acar (Sayil, ve ark., 2002,5.48). Ayrica
ergenlik iklim kosullarina gore de farklilik gostermektedir. Cubukeu ve Sivasligil’in
(2007) ¢alismasinda da belirtildigi gibi ergenlik cagi iilkemizde kizlar i¢in 13-14,
erkek cocuklar i¢in de 14-15 yas araliklaridir. Ergenlikte en dikkate deger degisiklik
ergenlik doneminin baslangicinda, fiziksel olarak meydana gelir. Herkes bu evreden
er ya da gec gecer. Bu donemde degisen fiziksel 6zelikler ergenin sesi ve yliz
¢ehresinin degistirmesinin yani sira ikincil cinsiyet 6zellikleri de ortaya ¢ikarir Kizlar
icin bu gdgiis gelisimi ve kalcalarin genislemesi, erkekler icin ise daha kasli bir
yapiya sahip olma, omuzlarin geniglemesi ve sakal ¢ikmasi anlamia gelir. Her iki
cins i¢in de bedensel degisimlerle ilgili kaygilar, ergenlerin fiziksel ve psikolojik bir
takim sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir (Yontem ve Giiler, 2007). Ergende
yasanan bu degisimlere uyum son derece zorlayici olabilir. Bazi ergenler i¢in
yasanan bu degisim daha az sancili gegerken, bazi ergenler igin ise ¢ok daha

zorlayici olabilmektedir.

Zihinsel gelisimde ise, Piaget’ye gore birey ergenlik donemi ile birlikte
yetigkin gibi diisiinebilir, yani somut islemler doneminden soyut islemler donemine
gecer. Ergen zihninden islemler yapabilir, varsayimlar ileri siirerek ¢esitli olasiliklar
tizerinde akil yiiriitebilir, gozlemler yaparak bundan ilkeler ¢ikarabilir. Ayrica
bilimsel sorunlara ¢oziimler arayabilir. Kisaca soyut diisiinebilme, denenceler ileri

siirme, akil yliriitme ve tiimden gelis yoluyla diisiinebilme s6z konusudur (Bacanli,
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2000; Kulaksizoglu, 2002). Sevgi, nefret, olumsuz sayilar, gii¢ler, hiz, zaman ve
atomik konugmalar gibi kavramlar1 etkili bir sekilde kullanabilir. Bir bagka deyisle
diisiinceler hakkinda diisiiniir. Ortalama 15 yas civarinda birey entelektiiel olgunluga
ulagir. Zihinsel faaliyetleri en iist noktasina ulasir (Charles, 1999). Soyut islemler
doneminde birey, evreni kendi algiladig1 neticesinde anlamlandirmaya ¢alisir. Bunu
yaparken, ge¢misten getirdigi bilissel ve duyussal birikimini ve g¢evresinden elde
ettigi deneyimleri kullanir. Bu donemde, bireyin ¢evresindeki uyaricilarin zenginligi
onun soyutlama becerilerinin de gelisimini etkileyebilir (Yapici, 2006). Ergenlikte
zihinsel gelisimde olgunlagsma ve degisimler goriilmeye baslar. Ergenlik donemi
sorgulamalarin oldugu bir olayin neden, ni¢in oldugunu analiz ve sentez gibi 6nemli
diislince becerilerini kullanarak ¢6zmeye baslayabilir. Bu ¢6ziim aninda, 0 ana kadar

tiim edinimleri Kullanarak sonuca ulagsmaya ¢alisacagi diisiiniilebilir.

Ergenler bu donemde bagimsizlasmak isteyecektir. Buda, cinsel
olgunlagmanin gerektirdigi bir 6zelliktir. Artik olgunlagsmaya baslayan ‘ergen’, kendi
secimlerini yapacak, kendi yasamini diizenleyecektir, bunlar i¢cin de bagimsiz olmak
isteyecektir. O zamana kadar ‘aile baglar1 i¢inde rahat eden, giiven duyan, kendisine
giiven duyulan c¢ocuk’ artik aile baglar1 disina ¢ikmak istemektedir. Artik, aile
baglar i¢inde, eskisi gibi rahat degildir. Gliven duymay1 da ailesi yerine kendisinden
beklemektedir, ancak bunu nasil yapabilecegini heniiz bilmemektedir. (Atabek 2002,
s. 58). “’Saglikli bagimsizlik, gencin yasantisinda Onemli yeri olan Kkisilerle
iliskilerini zedelemeden, yagamini bir yetiskin olarak siirdiirebilmek i¢in gerekli olan
becerileri elde edebilmesi ve kendini gerceklestirebilmesidir. Baska bir deyisle, geng
insan hem kendi 6z benligine sadik kalabilmeli, hem de yakinlarinin beklentilerine
cevap verebilmelidir” (Yavuzer, 2005, s. 27). Ergenin saglikli bir ergen, yetiskin
olabilmesi i¢in bagimsizlasmasi ve bagimsizlasirken de ailesinden yeterli destek ve
giiveni almas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bagimsizlagsamayan ergenin ise yasamiyla
ilgili kararlarini, sorumlulugunu ve sorun ¢ézmede sikintilar yasayabileceginden s6z
edilebilir. Bu siirecte ergen daha cok akranlariyla zaman gecirmek isteyebilir.
Arkadas goriisleri, begenileri ve elestirileri 6nem kazanabilir. Akran etkilesimi
benzer problemlerin yasaniyor olmasi kusak catigmasi, benzer seyleri sevme ya da
sevmeme gibi konularda kendisine destek bulabilir.
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Ergenlik, cocukta ve ailelerinde pek ¢ok degisikligin meydana geldigi bir
donemi kapsar. Cocuk, hormonlar1 vasitasiyla yetiskin olmaya basladik¢a fiziksel
olarak degisime ugrar ve duygusal olarak inis ve ¢ikislar yasarlar. Bazen {izgiin
olurlar ve cogu zaman da neden boyle hissettiklerini agiklayamazlar. Ancak bu ¢agda
bulunan bireyler karsi karsiya kaldiklar1 tiim sorunlart ¢ozerken bilissel, sosyal,
duygusal agidan da olgunlasirlar (Tiimiiklii ve Sahin, 2004, S.46). Ergenlikte goriilen
bedensel ve zihinsel gelisimler psikososyal degisimi de beraberinde getirir. Erikson,
ergenlik donemini, kisinin kendisine “’ben kimim?’’ sorusunu sordugu ve cevap
aradig1 donem olarak gérmektedir. Bu donemde hem ¢ocugun kendisini ve diinyay1
algilayisi, hem de diger insanlarin ¢ocugu algilayist eskisi gibi degildir. Bu donemi
basariyla atlatanlar kimlik duygusu kazanirken, basariya atlatamayanlar rol
karmasasina diismektedirler (Bacanli, 2000; Erden ve Akman, 2001). Ergenlik
doneminde her geng ayni siirecten gegcmesine ragmen bazi ergenler bu siireci daha
basarili atlatirken, bazi ergenler i¢in bu bas edilmesi zor bir duruma doniisebilir.
Kimlik arayisinda basarili olan ergen rol karmasas1 yasamayabilir. Ozellikle ergenlik
donemine gelinceye kadar bireyin ailesiyle kurdugu iliski, aile i¢i yasamin dingin ve
demokratik olmasi bu donemin daha basarili atlatilmasinda olumlu katkis1 sunacagi

diistiniilmektedir.

Birey ergenlikte cinsellikle ilgilenmeye, cinsel konulara ilgi duymaya
baglarlar. Karsi cinsle zaman gecirmekten ve dokunmaktan keyif almaya baslar.
Cocuk sahibi olabilecek biyolojik yetkinlik kazansalar da ruhsal anlamda bu
sorumlulugu alabilecek durumda degillerdir. Olaylara veya sorunlara farkli agilardan
da bakmaya, diisiinmeye ve yorumlamaya calisir. Kendi duygu, diislince ve
ithtiyaclariin daha fazla farkindadirlar. Ergenin en ¢ok ailesiyle yasadigi sorunlardan
biride bagimsizlasmaya duyulan istek ve ¢abadir. Bagimsizlasmak isteyen gencin
ailesinin ergenlige bakis acis1 ve ergenle kurdugu iliski bu konuda yogun olarak
ortaya ¢ikar. Gelecege yonelik beklentileri ve hayalleri olugsmaya baglar. Bu alanlarin
her birindeki gelisim ergenlik yillarinda 6zel bir yer tutar. Ergenlik temel amaci
cocuklarin yetiskin rollerine hazirlandig1 bir gecis donemi olarak goriiliir. Ergenligin
belli bir baglangica ve belli bir bitise sahip olarak gormek yerine, donemi
olgunlagsmamisliktan olgunlasmisliga biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik
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bir dizi gegisten olusan bir donem olarak diisiinmek daha anlamlidir. Bu donemi
Ozellik ya da 6nem veren sey ergen gelisiminin ii¢ 6zelligidir: erinligin baslamasi,
daha ileri diistinme yeteneklerinin ortaya ¢ikisi, toplumsal yeni rollere gecis
(Steinberg, 2007). Ergenlige bir dénem olarak bakmak, son derece simirlayict
olmaktadir. Aslinda ergenlik donemden ¢ok uzunca bir siireci kapsamaktadir.
Ergenin birey olma yolunda ilerledigi zorlayici bu siire¢ yeni bedenine alisma,
duygularini kontrol edebilme, sosyal ¢evrede kabul gormek ve kendi benligini ortaya
koymak kendisinden ve gelecekten neler bekledigini fark etmek her ergen icin farkl

etki yaratabilir.

Ergenlik donemi, beraberinde getirdigi bu degisimlerle birlikte gelen bazi
yasam gorevlerinin de {stesinden gelmesi gerekmektedir. Bu yasam gorevleri
sunlardir: bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkin bigimde kullanmak,
eril ya da disil bir toplumsal roliinii ger¢eklestirmek, her iki cinsten yasitlariyla yeni
ve daha olgun iligkiler kurmak, ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal
bagimsizligini gelistirmek, ekonomik bir meslege hazirlanmak, evlilige ve aile
yasamina hazirlanmak. Toplumsal agidan ise; sorumlu bir davranisi istemek ve
gerceklestirmek, davranigin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi
kazanmak, bir ideoloji gelistirmektir. Bu gorevlerdeki basar1 ya da basarisizlik genis
oOlglide ergenlik ve yetiskinlikteki uyumunu ve basariyr belirler (Gander, Gardiner,
1993). Bu dogrultuda ergenlik donemindeki yagsam gorevlerini basarili gegiren ergen,
yetiskinlik siirecinde daha uyumlu ve basarili bir yasantiya sahip olabilir. Eksik kalan
ya da basarili atlatilmamis yasam gorevleri ise yetigkinlikte sorun olarak karsisina

sorun olarak ¢ikabilir.

Ergenlik kiiltiire ve toplumlara gore degisiklik gostermektedir. Ciinki ergenin
gelisimsel gorevleri biiyiik ol¢iide sosyal ¢evre tarafindan belirlenir ve her toplumun
ergenlik donemindeki gence yaklasimi ve beklentileri farklidir. Kiiltiirler arasinda
yapilan karsilastirilmali ¢alismalar ergenlik 6zelliklerinin bazi benzerlikler yaninda
kiiltiire bagli onemli farkliliklar da gosterdigini ortaya koymaktadir (Cuhadaroglu ve
ark. 2004). Ulkemizde ergenlik déneminde bir gencin iistesinden bircok seyin
gelmesini beklenirken son zamanlarda bu beklenti daha ¢ok akademik basari iizerine

yogunlagmis durumdadir. Sosyal ¢evrenin ergen lizerinde girecegi sinavlarda basarili
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olmasi konusunda (Okul smavlari, TEOG, LYS) daha c¢ok baski kurdugu

distiniilmektedir.

Bu gorevlerin basarili bir bi¢cimde yerine getirilmesi uyum ve basariy1
dolayisiyla bireyin kendisi hakkinda olumlu fikirlere, olumlu duygulara sahip
olmasina, yasamindan daha fazla doyum almasina neden olabilir. Kendisi hakkinda
gelistirdigi olumlu ya da olumsuz bakis agisi kendini degerli ya da degersiz

gbérmesine katki sunabilir,

Cocugun diger insanlarla olan sosyal iliskilerinin nasil olacagi, hayatinin ilk
yillarindaki 6grenmelerine baglidir. Bu bakimdan anne baba ve diger yetiskinlerin
sosyal davranislar1 ¢cok Onemlidir (Kulaksizoglu, 2002). Bu da ergenin yasadigi
cevrenin ne kadar saglikli ve dogru kararlar alabilen, ailenin sorunlar1 karsilama,
¢ozme yontemleri de ergen icin 6nemli bir gosterge olabilir. Ergenlerin yasamlarinda

dogru modellerin olmasi, modellerden olumlu etkilenmelerine etki saglayabilir.

Yapilan ¢alismalarda, saglikli ergenlerin bu dénemde aileleriyle iliskilerinde
cok onemli kopukluklar yasamadiklarini, ancak aile ile iligkilerini siirdiiriirken kendi
bireyselliklerini de ortaya koyma cabasi i¢inde olduklarini gostermistir Ki bu da,
iliski tarzlarindaki degisiklikle miimkiin olabilmektedir (Cuhadaroglu ve ark. 2004).
Aile ortaminin ve yetistirme tutumlarinin ¢ocugun kisilik yapisimi etkiledigi
bilinmektedir. Ozellikle ergenin demokratik aile tutumlar1 sergileyen aile
ortamlarinda ergenin gecirmesi gereken yasam gorevleri siirecleri saglikli bir sekilde
gecirmesine ortam hazirlayabilir. Ergene anlayis, hosgorii, destekleyici tutum ve
davraniglar sergileyen ailede ergen yasam gorevleri daha basarili olabilir. Ergenin
kendini basarili bulmasi, kendisi hakkinda olumlu sonuglar ¢ikarmasini saglayabilir.
Bunun tam tersi durumda ise aile, ¢evresinin biiylik basarisizlik saydigi olaylarda
ergen ¢ok ciddi bunalimlara diisebilir ve kendisi hakkinda olumsuz ¢ikarimlarda
bulunabilir. Aile i¢inde olumlu iligkiler gelistirmek, duygusal doyum yasamak, okul
ortaminda basari, sosyal alanda kurdugu iliski ve basari, ergenin kendine olan
giivenini ve cesaretini olumlu yonde etkileyebilir. Buna bagli olarak ergenin;
duygusal, akademik ve sosyal alanda elde ettigi basarilar, yetiskinlik siirecinde de

etkili olacag diisiiniilebilir.
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BOLUM I11

3.YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin evreni, Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi1 ve verilerin analizinde kullanilan istatiksel

tekniklerle ilgili agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Mersin il merkezinde ve ilgelerinde yasayan lise

9.,10.,11,, ve 12. siniflarina giden kiz-erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini ise Mersin il merkezinde ve ilgelerinde bulunan
Anadolu liselerinin 9., 10., 11., ve 12., siniflarina giden kiz-erkek &grencilerden

1035 kiz-erkek 0grenci olusturmaktadir.

Orneklem grubu segilirken tabakali ve seckisiz oOrnekleme yontemi
kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme toplumdaki birimlerin tiirdes olmadigi, belirli
kriterlere gore birimlerin 6nemli farkliliklara sahip oldugu durumlara uygulanan bir
yontemdir (Erkus, 2013). Mersin ili igerisinde bulunan resmi liseden 12 sine
ulagilmustir. Liselerin 9.,10.,11,. ve 12. siniflara giden Ogrenciler rastgele olarak
secilmigtir. Toplam 1163 ogrenciye ulasilmistir. Cesitli hatalar nedeniyle 128
Ogrencinin cevapladigr Olgekler arastirmaci tarafindan gecersiz bulunmustur.
Aragtirmaya 1035 6grenci katilmistir. Orneklem grubunda bulunan &grencilerin
bulunduklar ilge, okul ve lise 9, 10, 11 ve 12. Sinifa devam eden toplam 6grenci

sayilar1 Tablo.1’ de verilmistir.
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OKULLAR KiZ ERKEK TOPLAM

ICEL ANADOLU LISESI 84 52 136
75.YIL ANADOLU LIiSESI 60 57 117
ADNAN OZCELIK ANADOLU LISESI 73 38 111
MAHMUT ARSLAN ANADOLU LISESI 60 60 120
HACI SABANCI ANADOLU LISESI 52 46 98
HACI ZARIFE ANADOLU LISESI 52 47 99
MERSIN ANADOLU LISESI 66 57 123
SEVKET POZCU ANADOLU LISESI 46 61 107
TEVFIK SIRRI GUR ANADOLU LiSESI 70 54 124
GENEL TOPLAM 563 472 1035
Tablo 1

3.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Ogrencilerinin kisisel bilgilerine ulagmak i¢in ‘Kisisel Bilgi
Formu’, lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerini belirleyebilmek icin ‘Bilissel
Esneklik Olgegi’ (BEO) ve ozyeterlik diizeylerini dlgmek igin ise ‘Ergenlerde
Yetkinlik Beklentisi Olgegi’ (EYBO) kullanilmustir.
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3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan, kisisel bilgi formunda okul adi, cinsiyet,
smif, dogup biiyiidiigii yer, kardes sayisi, dogum sirasi ve ailenin gelir diizeyi

sorulmustur.

3.4. Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Arastirmada kullanilan Bilissel Esneklik Olgegi Bilgin (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 19 maddeden olusmaktadir. Olgek 336 kiz ve 301 erkek olmak
iizere toplam 637 kisiye uygulanmistir. Olcek maddeleri sifat ciftlerinden
olusmaktadir (Ornegin, “ Yaparim, Yapamam, “Basariliyim, Basarisizim”) gibi.
Yanitlayict hangi sifata kendisini daha yakin hissediyorsa, o sifata yakin
seceneklerden birini isaretlemektedir. Olgekten elde edilen puanlar 19-95 arasinda
degismektedir. Olgekten alan puanlarin artmasi, bireyin bilissel esneklige daha gok
yaklastigin1 géstermektedir. Biligsel esneklik 6l¢egi semantik farkliliklar 6lgeklerinin
yapisina ve ¢ faktorli bir yapiya uygun olarak hazirlanmistir. 19 maddelik
BEQ’deki ii¢ faktor, toplam varyansin %51.33” nii agiklamaktadir. Olgekte toplam
puan kullamlmaktadir. Olgegin diger gegerlik calismasinda ise, olgiit gegerligi
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi kullanilarak yapilmis ve iki 6lgek arasindaki
korelasyon .-44 olarak saptanmustir. Olgek {izerinde yapilan giivenirlik
calismalarinda, Olgegin biitiinii i¢in bulunan Cronbach Alpha katsayisinin .92,
6l¢egin maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin ise. 49 ile. 63 arasinda oldugu
bulunmustur. Testin tekrar1 yontemi kullanilarak bulunan korelasyon katsayisinin
77, testi yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise .87 oldugu
saptanmigtir. Bu ¢aligmada ise 6lgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayist .91

olarak bulunmustur.

3.5. Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olcegi (EYBO)

Arastirmada, ergenlerin Ozyeterlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Muris (2001)

tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli, Giindogdu ve Kiran-Esen (2006) tarafindan

39



Tiirkce ’ye uyarlanan Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgcegi kullanilmustir.
Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi 24 maddeden olusmakta akademik yetkinlik
beklentisi, sosyal yetkinlik beklentisi ve duygusal olmak iizere ii¢ boyut

icermektedir.

Akademik Yetkinlik Beklentisi 8 madde ( 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 ve 22.maddeler),
Sosyal Yetkinlik Beklentisi 8 madde (2, 6, 8, 11, 14, 17, 18 ve 20. maddeler) ve
Duygusal Yetkinlik Beklentisi 7 maddeden (3, 5, 9, 12, 15, 21, 23 maddeler)
olusmaktadir. Olgegin her bir alt dlgeginden almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek
puan 40’tir. Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin yetkinlik beklentisi diizeyinin
yiiksek olduguna, diisitk puan ise yetkinlik beklentisi diizeyinin diisiik olduguna
isaret etmektedir. EYBO 23 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlgek olup 1 “Higbir
zaman”, 2 “Cok nadiren”, 3 “Bazen”, 4 “Sik sik” ve 5 “Her zaman” seklinde
puanlanmaktadir. Toplam Olgekten alinabilecek puanlar 23 ile 115 arasinda
degismektedir. Olgegin cevaplanma siiresi deneme uygulamasinda 5-7 dakika

hesaplanmustir.

Olgek, Murris (2001) tarafindan 330 ergenden ( x=15,3; ss=1,0) toplanan veri ile
gelistirilmistir. Yapilan giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayist tiim 6l¢ek icin
Cronbach Alpha katsayis1 .88 ve her bir alt dl¢ek igin ise. 85ile. 88 arasinda
hesaplanmistir. Gegerlilik ¢alismasi icin yapilan faktdr analizinde ise 6l¢egin eigen
degerleri 1°den biiyiik (6,5; 3,2 ve 2,2) li¢ faktdrden olustugu ve bu ii¢ faktoriin

toplam varyansin %56,7 sini agikladig1 bulunmustur.

Bu arastirmada yapilan giivenirlik ¢aligmasinda i¢ tutarlilik katsayisi tiim
Ol¢ek icin .83, akademik Ozyeterlik alt dlgegi icin .78, Sosyal dzyeterlik alt dlgegi

icin .74 ve duygusal dzyeterlik alt 6l¢egi i¢inse .77 bulunmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmaya baslamadan once arastirmaci gerekli izinleri
almigtir. Verilerin toplanma islemi sinif ortaminda, gruplar halinde ve bizzat

arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Veriler 2013-2014 Egitim —Ogretim
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Yilinda Mersin Ilinde Anadolu liselerine devam eden &grencilerden toplanmustir.
Veriler toplanirken aragtirmaci 6rneklemi olusturan lise 6grencilerine aragtirmanin
amaci, Olcekler ve gontllilik ilkesi hakkinda bilgi vermis ve giivenirligi
saglayabilmek amaciyla 6grencilerden Slgeklerin {izerine isimlerini yazmamalarini
istemistir. Uygulamalara toplam 1163 6grenciye ulagilmigtir. Ancak bu 6grencilerden
Olcekleri eksik ya da yanlis dolduruldugu i¢in tespit edilen 128 6grenci 6rneklemden
cikartilmis ve geriye kalan 1035 Ogrencinin Olgekleri arastirmanin veri kaynagini

olusturmustur.
3.7. Verilerin Analizi

Ergenler tarafindan doldurulan o6l¢ek formlari, arastirmaci tarafindan
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin analizi, SPSS 20 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Arastirma verilerinin analizinde biligsel esneklik ile
Ozyeterlik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Cinsiyetleri farkli ergenlerin bilissel esneklik ile
Ozyeterlikleri arasinda farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla g¢ift
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Farkliliklarin kaynagini test etmek
icin Tukey uygulanmigtir. Hata pay1 .05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada ele alinan alt problemlere iliskin Ol¢eklerden elde
edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel olarak ¢6ziimlenmesi sonucu elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ergenlerin Bilissel Esneklik ile Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel
Ozyeterlik Arasindaki iliski:

Aragtirmanin  birinci alt problemi “Ergenlerin Biligsel Esneklikler ile
Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Ozyeterlikleri arasinda anlaml bir iliski var
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme yanit aranirken, arastirmaya katilan
ogrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi ve Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlari, standart sapmalari ve puanlar arasindaki korelasyon

katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2°de sunulmaktadir.
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Tablo 2
Ergenlerin Bilissel Esneklik Olcegi ve Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi
Olceginden Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalar ve

Korelasyon Degeri

Puanlar n X SS r p
Bilissel
_ 1035 73.90 13.50
Esneklik
Akademik 47 .000
) 1035 24.20 5.80
Ozyeterlik
Bilissel
_ 1035 73.90 13.50
Esneklik
40 .000
Sosyal
) 1035 30.16 541
Ozyeterlik
Bilissel
_ 1035 73.90 13.50
Esneklik
.35 .000
Duygusal
_ 1035 22.32 5.64
Esneklik
Biligsel
_ 1035 73.90 13.50
Esneklik
54 .000
Genel
) 1035 76.68 12.51
Ozyeterlik

Tablo 2'de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan ergenlerin Biligsel Esneklik
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamas: 73,90, standart sapmasi 13.50'dir.
Ergenlerin Akademik Ozyeterlik puanlarmin ortalamasi 24.20, standart sapmasi
5.80'dir. Ergenlerin Biligsel Esneklik Olgeginden aldiklari puanlar ile Akademik
Ozyeterlik puanlari arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi. 47°dir. Bu korelasyon
katsayisinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur (p=0. 000). Buna gore,

ergenlerin biligsel esneklikleri arttikga akademik 6zyeterlikleri artmaktadir.
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Bilissel Esneklik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 73.90, standart
sapmasi 13.50°dir. Ergenlerin Sosyal Ozyeterlik puanlarm ortalamasi1 30.16, standart
sapmasi 5.41°dir. Ergenlerin Bilissel Esneklik Ol¢eginden aldiklar1 puanlar ile Sosyal
Ozyeterlik puanlari arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi .40’dir. Bu korelasyon
katsayisinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur (p=0. 000). Buna gore,

ergenlerin biligsel esneklikleri arttikga sosyal 6zyeterlikleri de artmaktadir.

Bilissel esneklik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 73.90, standart
sapmast 13.50’dir Ergenlerin duygusal oOzyeterlik puanlarin ortalamasi 22.32,
standart sapmasi 5.64’tiir. Ergenlerin Biligsel Esneklik Olgeginden aldiklar1 puanlar
ile duygusal 6zyeterlik puanlari arasinda hesaplanan korelasyon Katsayisi. 35’tir. Bu
korelasyon katsayisinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur (p=0. 000).
Buna gore, ergenlerin biligsel esneklikleri arttikca duygusal ozyeterlilikleri de

artmaktadir.

Biligsel esneklik olgeginden aldiklart puanlarin ortalamas: 73.90, standart
sapmasi 13.50’dir. Ergenlerin genel 6zyeterlik puanlarin ortalamasi 76.68, standart
sapmasi 12.51°dir.Ergenlerin Biligsel Esneklik Olgeginden aldiklari puanlar ile genel
Ozyeterlik puanlar1 arasinda hesaplanan korelasyon katsayis1 .54’tiir. Bu korelasyon
katsayisinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur ( p=0. 000). Buna gore,

ergenlerin biligsel esneklikleri arttik¢a genel ozyeterlilikleri de artmaktadir.

4.2.Cinsiyetleri Farkh Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Akademik-
Sosyal-Duygusal ve Genel Ozyeterlikleri Arasindaki Fark:

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ergenlerin cinsiyet ve biligsel esneklik
diizeylerine gore akademik-sosyal-duygusal ve genel G6zyeterlilikleri arasinda fark
midir?” seklinde ifade edilmistir. Elde edilen bulgular asagida tablolar halinde

verilmistir.
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Tablo 3

Cinsiyetleri Farkli Ergenlerin Biligsel Esneklik Diizeylerine Gore Genel Ozyeterlik
Olceginden Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Bilissel Esneklik Cinsiyet Genel Ozyeterlik Puani
n X SS

Kiz 94 65,52 10,24

Diisiik
Erkek 68 64,07 13,36
Kiz 227 74,47 10,06

Orta

Erkek 158 73,73 10,22
Kiz 240 76,96 12,45

Yiiksek
Erkek 248 81,38 10,83

Cinsiyetleri  farkli ergenlerin biligsel esneklik diizeylerine gore genel
Ozyeterliklerinin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigim
saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4’de

sunulmustur.
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Tablo 4

Cinsiyetleri Farkli Ergenlerin Biligsel Esneklik Diizeylerine Gore Genel Ozyeterlik

Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Ortalama
Sd F p
Kaynagi Toplam1 Kare
Cinsiyet
473,151 1 473,151 4,075 0.44
Biligsel
Esneklik 41718848 2 20859,424 179,659 000
Cinsiyet *
Biligsel
) 144,849 2 72,424 .624 .536
Esneklik
Hata
119472,547 1029 21,383
Toplam 6247044,00 1035

Tablo 4’de yer alan analiz sonuglarna gore biligssel esneklik diizeyleri
[F(2’1035)=41718,848, p<05] ve cinsiyet [F(1,1035):473, 151, p<.05] aglsmdan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bagka bir deyisle, biligsel esneklik

diizeyi yiiksek ergenlerin, genel 6zyeterlik puan ortalamasi orta ve diisiik ergenlerden
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daha yiiksektir. Bu farkin biligsel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin lehine oldugu
sOylenebilir. Ayrica kizlarin genel 6zyeterlik puan ortalamasmin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bilissel esneklik diizeyleri ve cinsiyet birlikte ele

alindiginda ise aralarinda anlamli bir fark yoktur.

2.2 Cinsiyetleri Farkh Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Akademik
Ozyeterlikleri Arasindaki Fark:

Tablo 5

Cinsiyetleri Farkli Ergenlerin Biligsel Esneklik Diizeylerine Gore Akademik
Ozyeterlikten Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalart

N ® Akademik O lik P
Esneklik Cinsiyet ademik Ozyeterlik Puani
n b SS
Diisiik Kiz 94 17.50 4.00
Erkek 68 17.05 4.80
Kiz 227 20.50 4.30
Orta
Erkek 158 19.41 451
Kiz 240 24.04 4.90
Yiiksek
Erkek 248 22.58 4.85

Cinsiyetleri farkli ergenlerin biligsel esneklik diizeylerine gore akademik
Ozyeterliklerinin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigim
saptamak amaciyla yapilan c¢ift yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6

Cinsiyetleri Farkli Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gére Akademik
Ozyeterlik Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin Kareler Ortalama
Sd F p
Kaynagi Toplam Kare
Cinsiyet
198.325 1 198.325 9.275 .002
Bilissel Esneklik
5194,170 2 2597,085 121,456 .000
Cinsiyet *
32,425 2 16,212 .758 469
Biligsel Esneklik
Hata 22002,969 1029 21,383
Toplam 490763,000 1035

Tablo 6’da yer alan analiz sonuglarina gore biligsel esneklik diizeyleri
[F(2,1035)=5194,170 p<.05] ve cinsiyet ile bilissel esneklik diizeyleri birlikte ele
alindiginda [F(1,1035)=32,425 p<.05] acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Baska bir deyisle, bilissel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin, akademik
Ozyeterlik puan ortalamasi, orta ve diisiik ergenlerden daha yiiksektir. Bu farkin
bilissel esneklik diizeyi yiiksek Ogrencilerin lehine oldugu sdylenebilir. Ayrica
cinsiyet acisindan [F(1,1035)=198,325 p>.05] istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir.
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2.3. Cinsiyetleri Farkli Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Sosyal

Ozyeterlikleri Arasindaki Fark:

Cinsiyetleri  Farkl

Tablo 7

Ergenlerin  Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Sosyal

Ozyeterlikten Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalart

Bilissel S 'O w .
Esneklik Cinsiyet osyal Ozyeterlik Puani
N X ss
Kiz 94 26,56 5,52
Diisiik
Erkek 68 25,45 6,54
Kiz 227 29,92 5,17
Orta
Erkek 158 29,40 4,47
Kiz 240 32,39 4,70
Yiiksek
Erkek 248 31,36 4,85

Cinsiyetleri farkli ergenlerin biligsel esneklik diizeylerine gore sosyal

Ozyeterliklerinin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigim

saptamak amaciyla yapilan c¢ift yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 8’de

sunulmustur.

49



Tablo 8

Cinsiyetleri Farkli Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Sosyal Ozyeterlik

Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Ortalama
Sd F p
Kaynagi Toplam1 Kare
Cinsiyet 159,396 1 159,396 6,315 012
Biligsel
) 4241524 2 2120,762 84,024 .000
Esneklik
Cinsiyet *
Bilissel 16,653 2 8,327 330 719
Esneklik
Hata 25971,810 1029 25,240
Toplam 971889,000 1035

Tablo 8’de yer alan analiz sonuglarina gore bilissel esneklik diizeyleri
[F(2,1035=4241,524 p<..05] ve cinsiyet ile biligsel esneklik diizeyleri birlikte ele
alindiginda [F(;1035=16,653 p<.05] ag¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bagka bir deyisle, biligsel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin, sosyal
Ozyeterlik puan ortalamasi, orta ve diisiik ergenlerden daha yiiksektir. Bu farkin
bilissel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin lehine oldugu sdylenebilir. Ayrica cinsiyet
agisindan  [F(11035=159,396 p>.05] istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir.
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2.4. Cinsiyetleri Farkh Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Duygusal
Ozyeterlikleri Arasindaki Fark:

Tablo 9

Cinsiyetleri Farkli Ergenlerin Biligsel Esneklik Diizeylerine Gore Duygusal
Ozyeterlikten Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalart

Bilissel Cinsiyet Duygusal Ozyeterlik Puani
Esneklik
n ; SS
Kiz 94 18,97 5,43
Diusiik

Erkek 68 19,01 6,14
Kiz 227 21,30 4,90
Orta Erkek 158 21,99 5,09
Kiz 240 24,05 5,60

Yiiksek
Erkek 385 23,96 5,68

Cinsiyetleri farkli ergenlerin biligsel esneklik diizeylerine gore duygusal
ozyeterliklerinin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigim
saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonlii varyans analizi sonucglari Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 10

Cinsiyetleri Farkli Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gére Duygusal

Ozyeterlik Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin Kareler Ortalama
Sd F p
Kaynagi Toplam Kare
Cinsiyet 8,878 1 8,878 .309 578
Bilissel
: 3304,796 2 1652,398 57,520 .000
Esneklik
Cinsiyet *
Bili§sel 32,911 2 16,455 573 .564
Esneklik
Hata 29560,485 1029 28,727
Toplam 548609.00 1035

Tablo 10°da yer alan analiz sonuglarina gore bilissel esneklik diizeyleri
[F(2.1035=3304,796, p<.05] ve cinsiyet ile biligsel esneklik diizeyleri
[Fa1035=32,911, p<.05] agisindan istatistiksel olarak anlamly bir fark bulunmustur.
Baska bir deyisle, bilissel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin, duygusal ozyeterlik
puan ortalamas: orta ve diisiik ergenlerden daha yiiksektir. Bu farkin biligsel esneklik
diizeyi yiiksek ergenlerin lehine oldugu soylenebilir. Ayrica Cinsiyet agisindan

erkekler lehine anlamli bir fark bulunmusgtur.
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BOLUM V

5.TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde, ergenlerin biligsel esnekliklerine gore genel, akademik, duygusal
ve sosyal 0zyeterliklerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik arastirma

sorular1 kapsaminda elde edilen bulgularin tartisilip yorumlanmasina yer verilmistir.

Ergenlerin bilissel esneklikleri ile genel, akademik, sosyal ve duygusal
Ozyeterlikleri arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani, bilissel esneklik arttikca
genel, akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterlik artmaktadir. Alan yazin taramasinda
biligsel esneklik ile oOzyeterlik arasinda iligskiyi arastiran bir calismaya
rastlanmamistir. Genellikle yapilan arastirmalarda Ozyeterlilik ile bilissel esneklik
arasindaki iliski bagimsiz olarak akademik, sosyal, duygusal 6zyeterlilik olarak
calisildigi goriilmektedir. Bu nedenle burada da alt basliklar halinde bulgular
tartisilacaktir.

5.1. Ergenlerin Cinsiyet Ve Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Genel
Ozyeterlikleri Arasindaki iliski Ve Farklilasmanin incelenmesine Yénelik

Bulgularin Tartisma Ve Yorumu:

Ergenlerin bilissel esneklikleri ile genel ozyeterlikleri arasinda iliski oldugu
yani biligsel esneklik arttikga genel Ozyeterligin de arttigi goriilmektedir. Ayni
zamanda ergenlerin, biligsel esneklik diizeylerine gore genel ozyeterlikleri
farklilagsmaktadir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin genel Ozyeterlikleri
digerlerine gore daha yiiksektir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise kizlarin genel
Ozyeterlik puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Biligsel esneklik
diizeyleri ve cinsiyet birlikte ele alindiginda ise aralarinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Ritter ve digerleri (2012), gore olagandisi ve beklenmedik olaylar bireylerin

normal yasamlarinda farklilik yaratmakta ve var olan bilissel semalarim
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degistirmektedir. Bu sayede, bireylerin bilissel esneklik ozelligi gosteren bir
diisiinme bicimi gelistirebilecekleri vurgulanmaktadir. Yiicel (2011), 6grenci basarisi
ile biligsel esneklik arasinda olumlu dogrusal bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica,
biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, daha gelismis problem ¢zme
becerisine sahip oldugu belirtmektedir. Martin ve Anderson (1998) ve Martin ve
Rubin (1995) bilissel esneklik ile iletisimde kendine glivenme arasinda olumlu bir
iliski oldugu belirtmislerdir. Bandura (1994), bireyin duruma uygun en iyi alternatifi
sectiginin farkinda olsa bile istedigi sonucun ortaya ¢ikmasini saglayacak yetkinlik
beklentisine sahip olmasi gerektigini vurgulamistir. Pastorelli, Caprara ve Bandura
(1998), oOzyeterlik algisinin ¢ok boyutlu oldugunu belirtmektedirler. Bilissel
esneklikle yakindan iliskili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlerin 6zyeterlik inanciyla
iliskisini gosteren bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, basa ¢ikma kontrol algisi
ve sosyal geri ¢ekilme davraniglart sosyal Ozyeterlik algisi ile iligkilidir Palanci
(2004). Siddete yonelik egilimler ile Ozyeterlik inanglar arasinda negatif iliski
oldugu, bireyin siddete yonelik inanclarin tersine, kendine yonelik inanclarinin daha
az siddet egilimi ile iligkili olmas1 yoniinde bulgular elde edilmistir (Balkis, 2005).
Baska bir caligmada Ozyeterlik diizeyi yiikseldik¢e zorbalik ve siddetin azaldig
yoniinde incelemeyi (Karatas, 2009) yapmustir. Genel 6zyeterligin en iyi yordayicisi
0zsaygi ve sosyal beceridir (Vardarli, 2005). Altun ve Yazici (2013) akademik
ozyeterligi yiiksek Ogrencilerin benlik algilarinda anlamli farklilik yarattiginmi

belirtmektedirler.

Cinsiyetle ve bilissel esneklik ilgili yapilan arastirmalarda da incelendiginde
de, herhangi bir anlamli fark bulunamamigtir. Martin ve Rubin (1995), ve Zong ve
ark. (2010) calismalarinda biligsel esnekligin cinsiyete gore degismedigini
belirtmektedirler. Bilgin (2009), Diril (2011) ve Oz (2012)’in ¢aligmalar1 bu sonucu
destekler niteliktedir. Sapmaz ve Dogan (2013) ise bilissel esnekligin cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde erkekler lehine anlamli dl¢lide degistigi belirtilmistir.
Celikkaleli (2014), ergenlerin bilissel esneklik diizeylerinin cinsiyetlerine gore

anlaml bir bigimde farklilagmadigini ifade etmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore genel dzyeterlik durumlar incelendigi bazi

caligmalarda; erkeklerin dzyeterliginin yiiksek oldugu (Sheldon, 1989; Pintrich ve De
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Groot, 1990; Cetin, 2007), yapilan bazi1 caligmalarda ise cinsiyetin Ozyeterlik
tizerinde etkisi olmadig1 (Bozkurt, 2013; Pajares, 1996; Vardarli, 2005; Kumar ve
Lal, 2006; Keskin ve Orgun, 2006; Yildirim ve ilhan 2010) goriilmiistiir. Ozyeterlik
ile ilgili arastirmalarda bu farkliligin kiltiirlerin cinsiyet rolleri ile 1ilgili
tanimlamalarindan (Scholz ve ark., 2002) ve egitimsel faktorlerden (Bacchini ve
Magliula, 2003) kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir. Elizabeth ve dig. (2004),
cinsiyet ve 1rksal farkliliklarin 6zyeterlik, 6zdenetim ve {imitsizlik iizerinde etkili
oldugu, ancak cinsiyetin, 6zyeterlik ve 6zsaygi lizerinde dnemli bir etkisi olmadigini
yaptiklari arastirma sonucunda bulmuslardir. Cinsiyetler arasi farkin azalmasi, kadin
erkek rollerinin toplumda ayni ortamlara esit diizeyde katilimlari, bu anlamda

sonugclari etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Daha 6nceki ¢aligsmalar incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen bulgularin

desteklendigi sdylenebilir.

5.2. Cinsiyetleri Farkh Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gére Akademik
Ozyeterlikleri Arasindaki Farkin Incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisma

ve Yorumu:

Ergenlerin bilissel esneklikleri ile akademik Ozyeterlikleri arasinda iligki
oldugu goriilmektedir. Yani biligsel esneklik arttikca akademik oOzyeterlik de
artmaktadir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin, akademik 6zyeterlikleri orta
ve diistik ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Bu farkin biligsel esneklik diizeyi
yiiksek ergenlerin lehine oldugu sdylenebilir. Ayrica cinsiyet agisindan anlamli bir
fark  bulunamamistir. Problem ¢6zmenin akademik Ozyeterlikle iligkisi
diisiiniildiigiinde, Ozge (2011)’nin calismasinda yiiksek bilissel esneklige sahip
Ogrencilerin, problem ¢6zme becerilerine sahip oldugunu belirtmesi bu arastirma icin
onem tagimaktadir. Chemers ve ark. (2001) gore akademik ozyeterlik 6grencilerin
akademik ¢aligma gerektiren konularda kendilerine olan 6zgiivenleri, bu kapsamda
ogrenebilmek i¢in bireyin etkili bilis stratejilerini kullanabilme, 6grenme ¢evrelerini
ve 0grenme zamanlarini etkili bir sekilde yonetebilme ve kendi performansini etkili

bir sekilde diizenleyebilmesidir.
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Pajares (2002) ve Zimmerman (2000), kendi Ogrenme kapasitesine ve
yeteneklerine dair siiphe duyan 6grenenlere kiyasla bir beceriyi kazanma ya da bir
konuyu 6grenmede yiiksek diizeyde 6zyeterlik inancina sahip olan 6grenenler daha
kolay uyum sagladigini belirtmektedirler. Daha siki ¢aligirlar, daha zorlayici
o0grenme deneyimleri ve zorluklarla karsilastiklarinda daha ¢ok dayaniklilik ve basari
sergilerler. Ayrica, Telef (2011), ergenlerin olumsuz benlik algilar1 arttikga
akademik ozyeterliklerinin azaldigini ifade etmistir. Ergenin kendini algilayis bigimi
o konuda yeterliligiyle ilgilidir. Bauffard ve Bouchard (1990) , esit diizeyde bilgi ve
deneyime sahip olmalarina ragmen, yiiksek Ozyeterlige sahip Ogrencilerin daha

yiiksek devamlilik ve motivasyon gosterdiklerini bulmuslardir.

Bandura ve ark., (2001) 6zyeterlik diizeyi yiiksek olan erkek 6grencilerin bazi
derslerde (matematik, cografya) kizlardan daha basarili olduklarini belirtmektedirler.
Arslan (2011), performans basarilarinin yaninda dolayli yasantilar ve sozel ikna
aktorleri Ogrencilerin 6grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inanglarinin

yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir.

Bandura (1977, 1997), bireyin giicli bir 6zyeterlik inancinin olugmasinda,
kisinin dogrudan deneyimler yasamasiyla gerceklesebilecegini ifade etmektedir.
Ozellikle akademik basarida geri bildirim sosyal ve duygusal alana gére daha cabuk

ve ¢ok tekrarlanan bir durumdur.

Ayrica 6grencilerin basarili olmalari, onlarinin 6zyeterlik algilart ile iliskili
oldugu belirtilmistir. Buna goére 14-17 yasa kadar ergenin akademik yasaminda
dogrudan edinmis oldugu deneyimler olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore Ozyeterlik inancinin akademik basariyr arttirdigi gozlenmistir.
Yani Ozyeterlik ile O0grenci basarisi arasinda bir iliskinin oldugu bulunmustur
(Akbaba, 2004). Oncii (2012) de ders basarisi arttik¢a, akademik ozyeterligin

arttigini ifade etmektedir.

Alper ve Deryakulu (2008) deneysel islemin 6grenci basarist ve kaliciligi
arttirdigi, biligsel esneklik iizerinde anlamli farklilagma yarattigini, Cuhadaroglu
(2011) ise sekilsel yaraticilik ile biligsel esneklik arasinda olumlu bir iliski oldugunu

belirtmektedir. Ayrica Yiicel (2011), basar1 ve biligsel esneklik arasinda olumlu bir
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iliski oldugu ve biligsel esnek bireylerin problem ¢dzme beceri yliksek bireyler
oldugunu, Zahal (2014) ise bilissel esneklik puanlari ile smav basarisi arasinda
anlaml iligski oldugu, bilissel esneklik diizeyi yliksek olan 6grencilerin daha basarili
olduklart bulunmustur. Ayrica cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.
Telef ve Karaca (2011), akademik Ozyeterlik ile cinsiyet arasinda farklilik
gosterdigini, Celikkaleli (2014), ise akademik 6zyeterlik ile cinsiyet arasinda farklilik
gostermedigini vurgulamistir. Schunk ve Pajares, (2001) sosyal, kisilik ve akademik
boyutlardaki degiskenler arasinda ortaya cikan cinsiyet farkliligin, cinsiyetlerin
kendine 6zgili nitelikleri kadar 6zellikle akademik ve mesleki konularda daha c¢ok
cinsiyet yonelimlerinden (yasanilan toplumda o toplumun cinsiyet {izerine

gelistirdigi inang, baski) kaynaklandigini vurgulamaktadir.

Daha oOnceki c¢alismalar incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen

bulgularin desteklendigi sdylenebilir.

5.3.Cinsiyetleri Farkh Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Sosyal
Ozyeterlikleri Arasindaki Farkin Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisma

ve Yorumu:

Ergenlerin biligsel esneklikleri ile sosyal Ozyeterlikleri arasinda bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yani biligsel esneklik arttikca sosyal oOzyeterlik de
artmaktadir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin, sosyal Ozyeterlik puan
ortalamasi, orta ve diisiik ergenlerin daha yliksektir. Ayrica cinsiyet acisindan

anlamli bir fark bulunamamastir.

Sosyal yetkinlik beklentisi bireyin bagkalariyla kurdugu ve gelistirdigi
iligkilerle ilgili bir kavramdir. Rubin ve Martin (1994), biligsel esnek olan bireylerin
kisiler arasi iliskilerde kendisini yeterli hissettiklerini ifade etmislerdir. Bilgin (2009)
da sosyal yetkinlik beklentisi bireyin yasami1 boyunca karsilastigi farkli insanlarla
iliski kurmasinda 6nemli etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle bir insanin
farkli insanlarla birlikte olabilmesi i¢in, diisiincelerinde o insanlarin farkliliklarini
kabul edebilecek esneklikte olmasi gerektigi diisiiniilebilir. Bu agidan bakildiginda

biligsel esnekligin sosyal iligkiler yoluyla sinandigi sodylenebilir. Bireyin sosyal
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iligkilere girebilmesi iginde Once bu tiir iligkilere girebilecegine inanmasi
gerekmektedir. Bireyler kendi ¢evrelerini kismen kendileri yaratir. Se¢imleri yoluyla
cevrelerindeki insanlar1 ve iginde yer aldiklar1 aktiviteleri belirler. Segilen c¢evrede,
sosyal etkilenme yoluyla bireyin davraniglart dolayisiyla kisilik gelisimi ve
ozyeterlik etkilenir (Bandura 1994, 1989). Dolayisiyla da sosyal yetkinligin
olusmasi i¢in biligsel esnekligin oncelikli bir faktor oldugunu vurgulanmaktadir. Bu
dogrultuda biligsel esnekligi yiiksek bireylerin, sosyal yeterliliginin de yiiksek
olabilecegi diisiiniilebilir. Ozbay ve ark., (2012), &zyeterlik ile iyi olus arasinda bir
iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica, 6znel iyi olma durumunun mizah, basa
cikma, sosyal 6zyeterlik ve duygular1 diizenleme degiskenlerinin toplam katkisindan

olumlu yonde etkilendigi bulunmustur.

Oz (2012), ergenlerin uyum diizeyi arttik¢a, bilissel esneklikleri arttigini,
Martin, Anderson ve Thweatt (1998) iletisim ve biligsel esneklik arasinda pozitif bir
iligki, s6zel saldirganlik ile negatif bir iliski oldugunu belirtmektedirler. Ciairano ve
dig. (2006), bilissel esnek bireylerin daha isbirlik¢i davranis sergilediklerini ifade
etmigler. Ritter ve ark.,(2012), beklenmedik ve farkli olaylar bireyler yasadikga,
bilissel esnekligin gelisebildigini belirtmektedirler. Telef ve Karaca (2011), sosyal
ozyeterligin cinsiyetlere gore farklilastigini, Celikkaleli (2014), ergenlerin sosyal
ozyeterliklerinin cinsiyete gore degismedigini vurgulamistir. Sosyal ortamlarda
kadinlarin erkekler gibi ayni egitim firsatlardan yararlanmasi, sosyal etkinliklerde
varlik gostermesi ve annelerin egitim diizeylerinin artmasi erkek ve kizlar arasinda ki

cinsiyet farkinin olugsmamasini saglayabilir.

Daha 6nceki ¢alismalar incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen bulgularin

desteklendigi sOylenebilir.

5.4.Cinsiyetleri Farkli Ergenlerin Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Duygusal
Ozyeterlikleri Arasindaki Farkin incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisma

ve Yorumu:

Ergenlerin biligsel esneklikleri ile duygusal 6zyeterlikleri arasinda bir iligki

oldugu goriilmektedir. Yani biligsel esneklik arttikca duygusal oOzyeterlik de
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artmaktadir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek ergenlerin, duygusal 6zyeterlik puan
ortalamasi, orta ve diisiik ergenlerden daha yiiksektir. Ayrica cinsiyet agisindan

incelendiginde de erkekler lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Pozitif biliglere sahip bireyler 6fkelerini daha uygun yollarla ifade etmektedir.
Biligsel esnekligin de, olumlu diisiinmeyi sagladigi sdylenmektedir. Biligsel esnekligi
yiiksek olan bireyler kendilerine, c¢evrelerine ve yasantilarina olumlu
bakabilmektedirler (Bilgin, 2009). Yapilan ¢alismalarda ergenlerde ozyeterligin
akademik performans, depresif durum ve anksiyetenin tahmin edilmesinde oldukga
onemli katkis1 oldugu belirtilmistir (Ehrenberg, 1984; Muris, Schmidt, Lambrichs ve
Meesters, 2001; Wei, Russell ve Zakalik, 2005; Karademas, 2006; Salami, 2008).
Ayni sekilde yasam doyumu, 6zsaygi, mutlu olmanin yollari, basa ¢ikma stratejileri
konularinda yapilan ¢alismalarda 6znel iyi olus diizeyi ile anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur (Koker, 1991; Nalbant, 1993; Yorulmaz ve Eryillmaz, 2006; Eryilmaz,
2009;2010). Sacharin, (2009) olumlu duygularin olusumunu bilissel esnekligin her

durumda olumlu etkiledigini belirtmektedir.

Ozyeterlik ve saglik arasindaki iliskiye bakildiginda; 6zyeterligin akil, ruh ve
beden sagligi etkiledigi, iyilik halinin boyutlarindan; kendini diizenlemenin alt
boyutu olan kontrol duygusunun, kisinin yeterliklerine olan inanci, kendine giiveni
ve kisisel yeteneklerine olan inanci belirledigi goriilmektedir (Myers, Sweeney,
Witmer, 2004). Yapilan aragtirmalarda da 6zyeterligi yliksek olan 6grencilerin daha
az psikolojik sorun yasadigr veya kisa siirede sorunlarmin {istesinden geldigi
goriilmiistiir. Telef ve Karaca (2011), 6zyeterligin cinsiyete, yasa, okul basarisina
gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Ayrica, ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel Ozyeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi,

somatizasyon ve hostilite arasinda negatif yonde anlamli iliskiler saptanmustir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve aile islevselligi degiskinlerin birbirleriyle
anlamli oldugu ve intihar olasilig1 yiiksek olan genglerin diisiik olanlara gore biligsel
esneklik puanlar1 daha diisiik olarak bulunmustur (Oztiirk, 2013). Universite
Ogrencilerinin algiladiklar1 stres ile biligsel esneklikleri arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski oldugunu gostermis. Ayrica algilanan stresin cinsiyete gore farklilik
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gosterdigi, erkek Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri kiz Ogrencilerden daha
yiiksek bulunmustur (Altunkol, 2011). Universite dgrencilerinin bilissel esneklik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Genel Ozyeterlik ile
stresle basa ¢ikma tarzlari, glivenli yaklasim, sosyal destek arama, boyun egici
yaklasim ve caresiz yaklagimin birlikte biligsel esnekligi anlamli diizeyde
yordadiklar1 bulunmustur (Lagin, 2015). Ergenler lizerinde yapilan c¢alismada
yiiksek biligsel esneklige sahip ergenlerin, mantikli karar verme stratejilerinin daha
cok kullandigin1 gostermistir. Biligsel esneklik arttikga, igtepisel, bagimli ve
kararsizlik stratejileri puanlarinin azaldigi goriilmiistiir. Katilimcilarin cinsiyet ve
O0grenim kademesi degiskenlerinin biligsel esneklik diizeylerinin  farklilik
olusturmadigini ifade etmistir (Bilgic, 2015). Ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal
Ozyeterlik arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerin duygusal
Ozyeterlikleri attikga anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite
diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Duygusal anlama 6zyeterligin ergenlerin cinsiyete
gore, kendini hasta hissetme durumuna ve performans arttirmaya gore anlamli
diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik
somatizasyon, hostilite belirtileri cinsiyete gore kizlarin oranlarinin erkeklere gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sakarya, 2013).

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6zyeterligi kiz-erkek olma
durumuna gore benzer diizeyde oldugu; erkeklerin ise duygusal ozyeterliginin
yiiksek oldugunu gdstermistir. Oznel iyi olus diizeyi ile dzyeterlik arasinda ise pozitif
yonde iliskiler bulunmustur. (Certel ve dig. 2015). Ayrica bilissel esneklik ile yasam
doyumu (Windle, 1986) ve dtke kontrolii Diril (2011) ile pozitif iliski gosterirken;
algilanan stres (Altunkol, 2011) ve fonksiyonel olmayan tutumlar (Bilgin, 2009b) ile
negatif bir iliski gosterdigi vurgulanmistir. Celikkaleli (2014), duygusal 6zyetkinlik
inancinda erkekler lehine anlamli bir farklilik yarattigin1 ortaya koymustur. Cinsiyet
kaynakli farkliligin, ergenlik doneminin kiz ve erkeklerde farkli siireclerde

gerceklesmesi, toplumsal ve kiiltiirel yapidan kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.

Daha oOnceki c¢alismalar incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen

bulgularin desteklendigi sdylenebilir.

60



BOLUM VI

6.SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirilmesi yapilmis ve
bu degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alanda yapilacak

aragtirmalara yonelik oneriler sunulmustur.
6.1. Sonuclar

Arastirma sonucunda, ergenlerin bilissel esneklikleri ile genel 6zyeterlikleri
arasinda iliski oldugu yani bilissel esneklik arttikca genel Ozyeterligin de arttig
goriilmistiir. Aym1 zamanda ergenlerin, biligsel esneklik diizeylerine gore genel
ozyeterlikleri farklilagsmistir. Bilissel esneklik diizeyi yiiksek Ogrencilerin genel
ozyeterlikleri digerlerine gore daha yiiksektir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise,
kizlarin genel Ozyeterlik puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.
Biligsel esneklik diizeyleri ve cinsiyet birlikte ele alindiginda ise aralarinda anlaml

bir fark bulunmamustir.

Ergenlerin biligsel esneklikleri ile akademik Ozyeterlikleri arasinda iligki
oldugu gorilmistiir. Yani, bilissel esneklik arttikga akademik Ozyeterlik de
artmaktadir. Bilissel esneklik diizeyi yliksek ergenlerin, akademik 6zyeterlikleri orta
ve diisiik ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Bu farkin biligsel esneklik diizeyi
yiiksek ergenlerin lehine oldugu sdylenebilir. Ayrica cinsiyet agisindan anlamli bir

fark bulunmamastir.

Ergenlerin bilissel esneklikleri ile sosyal oOzyeterlikleri arasinda bir iligki
oldugu goriilmistir. Yani, bilissel esneklik arttikga sosyal dzyeterlik de artmaktadir.
Bilissel esneklik diizeyi yiiksek 6grencilerin, sosyal dzyeterlik puan ortalamasi, orta
ve diisiik 6grencilerden daha yliksektir. Ayrica cinsiyet agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Ergenlerin bilissel esneklikleri ile duygusal 6zyeterlikleri arasinda bir iligki
oldugu goriilmistiir. Yani, biligsel esneklik arttikca duygusal oOzyeterlik de

artmaktadir. Biligsel esnekligi yliksek ergenlerin, duygusal Ozyeterlikleri daha
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yiikksek oldugu ve cinsiyet acisindan incelendiginde de erkekler lehine anlamli bir

fark bulunmustur.
6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda, uygulamalara ve bu

konuya iliskin yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.
6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.Biligsel esnekligin c¢ocukluktan itibaren olusan semalar ve inanglardan
etkilendigi goz oniine alirsak, aile ici iletisim, demokratik aile tutumlari1 ve gelisim
stirecleri  hakkinda bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir. Bu c¢alismalar aile

danigmanlari, okul danismanlari vb. uzman kisiler tarafindan gergeklestirilebilir.

2.0kul rehberlik servislerinde yillik planlar1 yapilirken biligsel esneklik ve

Ozyeterlik ile ilgili bireysel danisma, grupla danismalar yapilabilir.

3.Egitim ortamlarinda egitimcilere, egitim verecegi kademedeki yer alan
Ogrencilerin gelisim siirecleri hakkinda bilgi verilebilir, egitim programlarinda spor
ve sanat etkinlikleri, yaratici drama gibi etkinlikler hazirlanabilir. Ergenlerin sadece
akademik yonlerini degil, sosyal, duygusal ve fiziksel 6zellikleri desteklenerek giiclii

yonleri desteklenebilir.

6.2.2. ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bilissel esneklik ve ozyeterlik, farkli 6rneklem gruplarinda (farkli yas,

okul, aile yapisi, sosyo-ekonomik diizey vb. arasindaki iliski arastirilabilir.

2. Cocugun ilk yillarindan baglayarak aile, okul ve c¢evre kosullart
degerlendirilerek biligsel esneklik ve Ozyeterliklerinin gelisim siireci deneysel

caligmayla takip edilebilir,

3. Egitimciler ile 6grencilerin bilissel esneklik ve Ozyeterlik diizeyleri

arasindaki iliskiye bakilmas1 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

1.0kulun Adi:

2.Cinsiyetiniz

Kiz( ) Erkek ( )

3.Kaginc1 Siiftasiniz:

9()10()11( ) 12( )

4.Dogup Biiytdiigiiniiz Yer

Koy () Ilge () Sehir () Biiyiiksehir ( )
5.Kardes Sayisiniz (Siz dahil)

1()2(C )3()4( ) Svetizeri( )
6.Dogum Sirasiniz

1. )2.( )3.( )4(C ) 5. veizeri( )
7.Ailenin Gelir Durumu

1000 TLve alt1 ( ) 1000-2000TL () 2000-3000TL ( ) 3000TL ve iizeri ( )
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Ek-2. Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi (“)lg:egi (EYBO)

Degerli arkadaslar bu 6l¢ek sizin olaylar karsisinda ne tiir tutumlar sergilediginizi
O0lcmek amaciyla olusturulmustur. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz ve her
maddede yer alan ifadenin size ne derece uydugunu asagidaki besli dereceleme

6l¢egini kullanarak belirleyiniz. Size uygun olan secenege (X) isareti koyunuz.
Yardimlarimiz i¢in tesekkiir ederim.

Ornek 1:

Basima gelme olasilig1 yiiksek kotii olaylar hakkinda kaygilanmamayi basarabilirim.
Hicbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik (X) Her zaman ()

1.Bir 6devimi yapmakta zorlandigimda 6gretmenlerimden yardim alabilirim.
Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen ( ) Sik sik ( ) Her zaman ( )
2.Arkadaglarim fikirlerimi paylasmasa bile diisiincelerimi rahat¢a ifade edebilirim.
Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )

3.Hos olmayan bir durum oldugunda kendi kendimi tekrar neselendirebilirim.
Hicbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
4.Yapacak ilgi ¢ekici seyler olsa bile ders ¢alisabilirim.

Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ()

5.Cok korktugum bir durumda yeniden neselenebilirim.

Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
6.Baskalariyla kolayca arkadas olabilirim.

Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen ( ) Sik sik ( ) Her zaman ( )
7.S1navlara yeterince ¢aligabilirim.

Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )

8. Tanimadigim biriyle kolayca arkadas olabilirim.

Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
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9.0fkelendigimde kendimi kontrol edebilirim.

Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
10.Biitiin 6devlerimi zamaninda (giinii gliniine) yapabilirim.

Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
11.Sinif arkadaslarimla uyum iginde galisabilirim.

Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
12.Duygularimi (6r: 6fke, stres, nese vb. )kontrol edebilirim.

Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
13.Hoslanmadigim dersleri bile dikkatle dinleyebilirim.

Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen ( ) Sik sik ( ) Her zaman ( )
14.Baskalar1 hoslanmadigim bir sey yaptiginda bunu onlara sdyleyebilirim.
Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen ( ) Sik sik ( ) Her zaman ( )
15.Kendimi kotii hissettigimde moralimi diizeltecek bir seyler bulabilirim.
Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
16.Biitiin konular1 eksiksiz bir bicimde (basariyla) 6grenebilirim.
Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen ( ) Sik stk ( ) Her zaman ( )
17.Bir arkadas grubuna eglenceli, komik (fikra, an1 vb.) anlatabilirim.
Hicbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
18.Kendimi 1yi hissettigimi herhangi bir arkadasima sdyleyebilirim.
Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
19.0kuldaki basarimla ailemi hognut/mutlu edebilirim.

Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
20.Uzun stireli arkadaslik kurabilirim.

Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen ( ) Sik sik ( ) Her zaman ( )
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21.Hos olmayan diisiincelerimi (korku, kaygi, endise, vb.) kontrol edebilirim.
Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
22.Hazirlandigim biitiin sinavlarda basarili olabilirim.

Higbir zaman ( ) Arasira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )

23.Diger ¢ocuklar satagsa bile kavga ¢ikmasini engelleyebilirim.

Higbir zaman ( ) Ara sira ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her zaman ( )
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Ek-3. Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Sevgili Ogrenciler,

Bu olgek, sizin arkadaslarinizla olan iliskilerinizde kendinizi nasil gordiigiintizii

belirten bir dizi sifat: igermektedir. Asagidaki ciimleleri yanitlarken SON BIR AY

icerisindeki durumunuzu dikkate aliniz. Liitfen her bir madde ¢iftini dikkatle

okuyunuz ve hangi sifata kendinizi daha yakin hissediyorsaniz onun yoniinde

bulunan kutuyu isaretleyiniz.

Eger iki

digiincenin aym1 agirhikta oldugunu

diisiiniiyorsaniz en ortadaki kutucugu isaretleyiniz. Yardimlariniz igin tesekkiir

ederim.

Ornek 1:

Yetersizim

Ornek 2:

Basaramam

1

2

9.

. Kaybedecegim

. Basaramam

. Yapamam

. Isteksizim

. Korkuyorum (Korkagim)
. Kendime giivenmiyorum
. Kendime inanmiyorum

. Azimli degilim

Kimse beni sevmiyor

10. Cirkinim

11. Sevimsizim

12. Ailem beni sevmiyor

13. Kétiiyiim

0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0

O
0
0
0
0
O
O
0
0
O
0
0
0
0

0

(X)
0
0
0
0
O
0
0
0
O
0
O
0
0
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(X)

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
O
0
0
0

Yeterliyim
() Basaririm
@) Kazanacagim
@) Basaririm
() Yapabilirim
() Istekliyim
@) Cesurum

()Kendime giiveniyorum
() Kendime inaniyorum
@) Azimliyim

() Herkes beni seviyor

() Glizelim-yakisikliyim

@) Sevimliyim
() Ailem beni seviyor
() Iyiyim



14. Bencilim O O O O 0 Yardimseverim
15. Ben degersizbiriyim () () () ()  ()Ben degerli biriyim
16. Kararsizim O O O O (O  Kararhym

17. Coskusuzum (Umursamazim)() () () () () Coskuluyum
18. Istikrarsizim O O O O 0 istikrarliyim

19. Ne istedigimi bilemem () O O O () Ne istedigimi bilirim
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