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OZET

Bu arastirma, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akilct olmayan inanglari, anne-
baba tutumlar1 ve sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilmustir.

Calisma, Hatay ilinin Antakya ve Defne il¢elerinden olmak iizere seckisiz
ornekleme yontemiyle se¢ilmis 10 ortaokulun 7. ve 8. Smif 6grencilerinden olusmaktadir.
2016-2017 egitim 6gretim yilinin 2. doneminde calismaya almman bu okullarin arasindan
seckisiz 6rnekleme yoluyla 7. ve 8. Smifa devam eden smiflar belirlenmis olup, 1549
ogrenciden 241’1 7.smf, 254’1 8.smif olmak iizere 495 dgrenci ¢alismaya alinmustir.

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi kullanilarak bilgisayara aktarilmistir. Verilerin analizinde
“Spearman Korelasyon Analizi” nden yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, akilci olmayan inanglar 6lgegi ile smav
kaygist Olceginin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur. Smav kaygist 6lgegi ile algilanan anne-baba tutumlar: 6lgegi puanlarmin
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Akilc1 olmayan
inanglar Olgegi ile algilanan anne-baba tutumlart O6lgeginin puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Siav Kaygisi, Akilci Olmayan Inanglar, Anne-Baba
Tutumlar1
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AN ANALYSIS OF THE RELATION BETWEEN IRRATIONAL BELIEFS,
PARENTAL ATTITUDES AND EXAM ANXIETY OF 7TH AND 8TH GRADE
STUDENTS
(Master Thesis)
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TOROS UNIVERSITY
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ABSTRACT

This study was carried out to examine the relation between irrational beliefs,
parental attitudes and exam anxiety levels in 7" and 8" grade junior high school students.

This study included 7" and 8" grade students from 10 randomly chosen junior
high schools located in Antakya and Defne districts of Hatay province. 7" and 8" grade
classrooms were determined from those schools by random sampling, and of 1549
SEHdents, a total of 495 students were included in the study (n=241 7" grade; and n=254
8" grade).

Data obtained were digitized using SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences). Spearman Correlation Analysis was used for the analysis of the data.

According to the findings of this research, there was a statistically significant
correlation between the values of irrational beliefs scale and exam anxiety scale. Another
statistically significant correlation was observed between the values of exam anxiety
scale and parental attitudes scale. The correlation between the values of irrational beliefs
and parental attitudes was also determined to be statistically significant.

Key Words: Exam anxiety, irrational beliefs, parental attitudes
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GIRIS

Problem

Kisilerin duygusal rahatsizliklar1 ve islevsel olmayan inanglari, sadece yasadiklari
olaylardan kaynaklanmaz. Yasanan olaylara yiiklenen anlamlar ve yapilan yorumlar,
kisilerin duygusal ve davramigsal tepkilerini belirler. Hafif diizeyde iletisim
catigmalarindan ciddi ruhsal bozukluklara uzanan giicliiklere aracilik eden diigiinme
yanlglary, Ellis’in modelinde akilc1 olmayan inanglar (irrational beliefs), Beck’in
modelinde biligsel ¢arpitmalar (cognitive distortions) olarak isimlendirilmektedir (Ellis,
1963; Akt. Tirkiim, 2016). Akilci olmayan inanglar, Kisilerin basarilarin1 engelleyen,
kisilerin amaglarina erigsmesinde, mutlu olmasinda kendisiyle alakali duygu ve
diistincelerini olumsuz yonde etkileyen inanglar olabilmektedirler. Bu inanglarin kisilerin
ruh saghgmi olumsuz etkiledigi ve beraberinde kisilerde bazi ruhsal rahatsizliklarin
olusumuna da neden olabildigi soylenmektedir. Akilct Duygusal Davranisgr Terapi
(ADDT)’ye gore insanlar akilci olan ve akilc1 olmayan diisiincelere egilimlidirler. Akilci
olmayan inanglara egilimli kisilerin dayatmalar1 vardir, bir seyin olmasimi istiyorlarsa
mutlaka olmas1 gerektigini diisiinmektedirler. Ancak normal hayatin olasiliklara
dayanmasi, mutlak dogru olduguna inandiklar1 akilc1 olmayan inanglara sahip kisilerin
diistinceleri ile ¢elismektedir. Bu nedenle akilci olmayan inanglara sahip kisilerin inang

durumlar1 hayatta bazi giigliiklere neden olabilmektedir (Kartol, 2013).

Akile1 olan ve akilci olmayan inanglar alanyazinda Akile1 Duygusal Davranisci
Terapi (ADDT) adli kuram kapsaminda ele alinmaktadir. Bu kurama gore akilc1 olmayan
inanclara sahip kisilerin problem ¢6zebilmesi, duygu ve diisiincelerinde degisim yaratmasi
ve akilc1 diisiinmeyi 6grenmesi Onemlidir. (ADDT)’ye dayali {iniversite dgrencilerinin
problem ¢6zme becerisine etkisinin arastirildigi bir arastirmada, 6grencilerin ADDT’ye
dayali grupla psikolojik danigma alip almadiklarina gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Yani ADDT’ye dayali grupla psikolojik danigma, 6grencilerin problem ¢dzme becerisi
algilarinda artiga neden olmaktadir (Capri ve Gokgakan, 2008). Akilc1 olmayan inanglara
sahip kisiler sosyal, biligsel sorunlarla karsilasabilmektedirler. Bu kisilerin
toplumsallasmas1 gii¢ olabilmektedir. Bu bakimdan ADDT’ye gore akilct olmayan
inanglarin yerine kisinin akilc1 diisiinme becerisi kazanmasi hedeflenir (Corsini ve

Wedding, 1989:190; Akt. Kartol, 2013).



Aile, cocuklarin sosyallestigi ilk ortamdir. Cocuklar anne babalar1 ile etkilesime
girerek toplumsal hayata hazirlanirlar. Anne babalar ¢ocugun hayata hazirlanmasinda,
egitilmesinde, yeni beceriler kazanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu anlamda anne
babalarin tutumlar1 ¢ocuklarin diislinceleri tizerine etki eder. Anne baba tutumlar1
cocuklarin sosyal, biligsel ve duygusal degisimler yasamalarinda belirleyici olur (Cekig,

2015).

Cocuklarin dogustan getirdigi mizag Ozelliklerinin sekillenmesi, cocugun psikolojik
gelisimi onemli diizeyde biiylidiigii ¢evreden etkilenmektedir. Ailenin sosyoekonomik
durumu, anne-babanin egitim durumu, saglik durumu, psikolojik ve fizyolojik durumu
cocugu etkilemektedir. Bu durum neticesinde anne baba tutumlari ¢ocugun ruhsal

gelisiminde 6nemli bir belirleyicidir (Ceral ve Dag, 2005).

Ogrencilerin hayatmin 6nemli bir parcasi1 smavlar olusturmaktadir. Smavlar
ogrencilerin hedeflerine ulagmalar1 konusunda onemli olunca, Ogrencilerin smavlara
yiikledikleri anlam da kaygi da artmaktadwr. Bu bakimindan smmavlar bazi zorluklari
icerisinde bulundurmaktadir (Cakmak, 2007). Anne-babalar g¢ocuklarin bagimsizligini
destekleyen tutumlardan uzaklastikca, kendi beklentilerini ¢ocuklara dayattikca, baskici
tutumlarla ¢ocuklarina yaklastikga Ogrencilerin kaygilar1 artmaktadir. Bu gibi durumlar
ogrenciler agisindan zor olan smav siirecini daha da zorlu bir hale getirebilmektedir.
Ailenin beklentileri 6grencilerin omuzlarma bir sorumluluk yiikii olarak eklenebilmektedir.
Ailenin ¢ocugu ile ilgili beklentileri ¢ocugun simava yeni anlamlar yiiklemesine neden
olmaktadir. Ogrenci smava kendisinin yiikledigi anlamlar yiiziinden kaygi diizeylerinin
arttigin1 fark edemeyecek bir sarmalin igine girmektedir. Bu durum &grencilerde sinav
kaygisina etki eden bir neden olabilmektedir. Ogrencilerde ortaya ¢ikan smav kaygisi,
anlayamama, soyut diistinmede zorlanma, akil yiiriitmede zorlanma gibi biligsel sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu durum neticesinde dgrencilerin performans kayb1
yasayarak basarilarinin diismesi s6z konusu olabilmektedir (Bayraktar, 2012).

Bu agidan ¢alismada dgrencilerin smavlardaki performanslarinin hangi durumlardan
etkilendiginin tespiti yapilarak performanslarini daha iyi kullanabilmeleri igin Oneriler

gelistirme amaglanmaistir.



Problem Ciimlesi

Ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglari, algilanan anne-baba
tutumlar: ve smav kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir iliski

var midir?

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanmn amaci ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerin akilci olmayan inanglari,
algilanan anne-baba tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini

incelemektir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Alt Amaglar

1. Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 puanlari ile
smav kaygi diizeyleri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var
midir?

2. Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerin akilct olmayan inang puanlari ile smav kaygi
diizeyleri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

3. Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akilcit olmayan inang puanlari ile algilanan
anne-baba tutumlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var

mudir?

Arastirmanin Onemi

Hayatimizin bir¢ok doneminde sinavlara gireriz. Sinavlardan alinan performans
gelecegimizi etkiler. Ulkemizde de birgok durumun belirleyicisi sinavlar oldugunda
smavlarin 6nemi artmaktadir. Insanm tiim yasantisin1 etkileyen smavlar ile ilgili
Ogrencilerin  yasadigr sikintilarin  sebepleri arastirilarak  6grencilerde farkindalik

yaratabilmek hedeflenmistir.

Ulkemizde 6grencilerin bir iist egitim kurumuna girisi smavlarla yapilmaktadir.
Ogrenciler ortaokul 8.smifta TEOG (Temel Egitimden Ortadgretime Gegis) sinavina
girmektedirler. Bu anlamda orta 6gretim kurumu daha sonraki {ist kurumlara girmenin
zeminini olusturmaktadir.

Smavlar 6grencide kaygi diizeyini arttrmaktadir. Ogrencinin egitim hayatinda

smav basaris1 hem 6grenci hem de ailesi i¢in gok dnemlidir. Ogrencinin yasadig1 sagliksiz



sinav kaygisi basariy1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenlerle sagliksiz sinav kaygisini
saglikli sinav kaygisina doniistirmek egitimde onemlidir. Bu ¢alisma ile sinav kaygisi,
anne baba tutumlari ve akilci olmayan inanglarin aralarmmda iliski olup olmadigina

bakilmas1 hedeflenmistir.

Varsayimlar

1. Arastirmanin Orneklemini olusturan &grenciler, Algilanan Anne Baba Tutumlari
Olgegi, Bireysel Diisiinceler Olgegi, Smav Kaygisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu *nu
ictenlikle yanitladiklar1 diisiiniilmektedir.

2. Orneklem evreni temsil etmektedir.

Smirhliklar

1. Bu arastirma, Hatay ilinin Antakya ve Defne llgeleri sinirlar1 icerisinde yer alan,
Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan 10 ortaokulun, 2016-2017 egitim-6gretim
yilmin 2.doneminde 7. ve 8. siniflara devam eden 6grencilerle gergeklestirilmistir.

2. Bu arastirmada kullanilan anne baba tutumlar1 6l¢egi 6grencilerin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 6lgeginden verdikleri bilgilerle sinirhidir.

3. Algilanan anne-baba tutumlar1 anne baba tutumlar1 6l¢eginin Ol¢tiigii niteliklerle
smirhdir. Akiler olmayan inanglar, bireysel diisiinceler Olgeginin oSlgtiikleri ile

smirhidir. Smav kaygisi, sinav kaygisi 6lgeginin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Tanimlar
Akilcr Olmayan Inanclar: Insanlarm hayatta kalabilmek, acidan uzak durabilmek ve akla
uygun bir sekilde mutlu olabilmek gibi cok Onemli temel amaclarina ulagsmalarini

engelleyen, yikic1 goriis ve diistincelerdir (Ellis, 1984).

Akilcr inanglar: Akiler inanglar gercekeidir. Diger elverigli kosullarla birlikte hedeflere
ulagma olasiligini arttirirlar. Yeni sorun ve engellerin ortaya ¢ikma olasiligini azaltirlar.
Akiler inanglar sonucu bireylerin saglikli olumlu ve saglikli olumsuz duygulari yagsama

olasihigi artar. (Ortakale, 2008).



Anne Baba Tutumu: Anne-babanin ¢ocuga yaklasim bigimi, uyguladigi disiplin tarzi
cocugun kisiligini ve diger bireysel 6zelliklerini etkileyebilmektedir (Bacanli, 2002; Akt.
Yildiz, 2007, s:9).

Otoriter Anne-Baba Tutumu: Bu tutumda anne babalar sevgisini kosullu bir sekilde
gosterirler. Bu tutumda ¢ocugun istedikleri gibi davranig gdstermesini ve mutlak itaat
etmesini beklerler. Aksi durumla karsilagsmalar1 halinde disiplini saglamak igin cezaya

yonelebilirler (Kuzgun, 1973).

Demokratik Anne-Baba Tutumu: Demokratik anne baba tutumunda c¢ocugu disipline
etmek amaciyla onu sevgiden yoksun birakma davranigi goriilmez. Sevgiyi bir yaptirim
aract olarak kullanilmaz. Bu ortamda ¢ocuk, aile i¢inde her birey kadar esit hakka
sahiptir. Anne babalar ¢ocuklarini destekleyen, onlara giiven veren, onlarin ilgi ve

ihtiyaglarina kars1 duyarl bir tutum i¢indedirler (Kulaksizoglu, 2004).

Koruyucu Anne-Baba Tutumu: Koruyucu anne baba tutumuna sahip olan anne babalar
cocugun yapmast gereken bir¢ok isi, ¢ocugun sorumluluklarmi c¢ocuk yorulmasin
zorlanmasin diye kendileri yaparlar. Bu korumaci yaklasim, c¢ocugun kendini
gerceklestirecegi  faaliyetleri engeller. Cocuga korumaci bir sekilde yaklasilir

(Kulaksizoglu, 2004).

Kaygi: Tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan hissedilen huzursuzluk ve
endise durumu olarak tanimlamaktadir (Istk 1996; Akt. Dogan ve Coban, 2009). Korku,
endise gibi siibjektif olarak hissedilen bir duygudur ve kisiligin biitiinliiglintin tehdit
edildigi herhangi bir durumda ortaya ¢ikar (Kozacioglu, 1986).

Stmav Kaygisi: Formal bir sinav veya degerlendirme durumunda yasanan, bireyin gergek
performansini ortaya koymasini engelleyen bilissel, duyussal, davranissal 6zellikleri olan
ve bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur (Spielberger and Vagg,
1995).

Temel Egitimden Ortaogretime Gegis Sinavi (TEOG): Ortaokul 8.smif §grencilerinin

ortadgretim kurumlarina yerlestirilmeleri amaciyla yapilan, Tiirkce, Matematik, Fen ve



Teknoloji, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, yabanc1 dil
derslerini kapsayan bir smavdir. Smav Milli Egitim Bakanliginm, Olgme, Degerlendirme
ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliglince yilda iki kez iilke genelinde yapilir. Smav,

yukaridaki derslerin ikinci smav1 yerine geger.

Ortaokul: ilkokuldan sonra ¢cocuklarin egitim-6gretim gordiigii, besinci siiftan sekizinci

smifa kadar toplam siiresi dort yil olan egitim kurumu.



BiRINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

1. KONU ILE ILGILI KURAMSAL GORUS VE ARASTIRMALAR
1.1. Akiler inanclar ve Akiler Olmayan Inanclar
Akilcr olmayan inanglarla ilgili olarak; ilk olarak akilci inanglarin agiklamasi
sonrasinda akilc1 olmayan inanglarin agiklamasi yapilacak ardindan akilei olmayan

inanglarla ilgili niteliklere yer verilecektir.

1.1.1. Akiler inanglar
Akilct Duygusal Davraniggr Terapi Kurami’nda akilct olan ve akiler olmayan
inanglar ele alinmaktadir. Bu kuram kapsaminda akilci inanglarin kisilerin temel
amaglarina ve bunlara erigsmelerine pozitif yonde yarar saglayan inanglar olarak
tanimlanmaktadir.  Akilel inanglar, hedeflere erisilmesine engel olan akilct olmayan

inanglarin tersine bireyin kendini mutlu hissetmesine katki saglamaktadir (Kartol, 2013).

Akiler inancglar kisilerin yasadigi saglikli olumlu duygulara ve saghkli olumsuz
duygulara neden olmaktadir. Bu inanglar kisinin yasami ile ilgili olusturdugu hedeflere
ulagsmasina ve o hedeflere ulasirken doyum saglamasina, doyum saglanamadigi durumlarda
ise kisinin degismesine, sorun ¢6zme becerisini arttirmasina ve ruhsal olarak en az diizeyde

etkilenmesine yardimci olurlar (Ortakale, 2008).

(Ellis, 1995) gore, akilct olan inanglar, kisilerin yasamda kalmalarmma ve mutlu
olmalarini kolaylastiran ve onlarin temel amaglarina erigsmelerine yardimci olan inanclari,
diistinceleri kapsamaktadir. Akilc1 olmayan inanglar ise yasamda kalmay1 ve mutlu olmay1

zorlastiran, temel amaglara erismeye engel olan diislinceleri ve inanglar1 kapsamaktadir.

1.1.2.  Akiler Olmayan Inanclar
Akiler olmayan inanglar, literatiire Ellis tarafindan 1993 yilinda Akiler Duygusal
Davranigg1 Terapi olarak girmistir. Akilc1 olmayan inanglar g¢ocukluk dénemlerinden
itibaren olugsmaktadir ve bu inanglarin genelde bireylerin 6nem verdikleri kisiler tarafindan
onlara aktarilmaktadir. Ayrica kisiler kendileri de akilet1 olmayan inanglar

olusturabilmektedirler. Ilerleyen siire¢ icerisinde akilc1 olmayan inanglar kiside aliskanhiga



doniiserek tekrarlanmakta ve yerlesmektedir. Kisiler kendilerini olumsuz etkileyen bu
inanclarini fark etmekte zorlanirlar. Kisiler bu inanglar1 fark edemedikleri i¢in de inanglar1

stirdiirmek durumunda kalirlar (Corey, 2001).

Akile1  olmayan inanglara sahip olan bireyler bu diisiincelere kolayca
kosullanabilmektedirler ve bu inanglar ¢ocukluktan baslaylp Omiir boyu devam
edebilmektedir. Kisiler ask, is ve bos zaman etkinliklerini akilc1 olmayan inanglar
dogrultusunda ele alarak bu inanglar dogrultusunda diisiincelerine yasamlarma yon
vermektedirler. Akilc1 olmayan inanglar kisilerde mutsuzluk, depresyon ve anksiyete gibi

sorunlara yol agabilmektedir (Ellis, 1998).

Akilct olmayan inanglara sahip olan kisiler yasamlarmin her alaninda, (6rnegin
kendilerini, baskalarmi ve bir¢ok seyi degerlendirirken)bu inanglar dogrultusunda
degerlendirme yaparlar. Bu inanclara sahip olan kisiler olaylar1 degerlendirirken esnek
bakamayabilirler. Yasanan bir olay1 iyi ya da kotii olarak degerlendirebilirler. Bu sebepten
yargiya vardiklar1 olay1 direkt olarak i1yi ya da koétii seklinde degerlendirerek duygularina
yon verirler. Kisi olay1 kotii olarak degerlendirdiginde bu genelleme ruhsal sorunlara kadar
gidebilmektedir (Ellis, 1998).

Bireylerdeki akilci olmayan inanglarn biyolojik kdkenlerine iliskin su varsayimlari
siralanmustir: (Ellis 1976; akt. Kizilyar, 2010)

1. Akilct olmayan diisiinceler her insanda bulunabilmekte ama diizeyleri farkli
olabilmektedir.

2. Akilct olmayan inanglar tarihsel siire¢ incelendiginde tiim toplumlarda yaygin
halde bulunmaktadir.

3. Akilct olmayan bir¢ok inang akran gruplary, kitle iletisim araglar1 ve ebeveynlerin
Ogretilerine ters diismektedir. Fakat bireyler akilci olmayan inanglardan
vazgegememektedirler. Var olan kuvvetli etkilesimlere ragmen akilc1 olmayan
inanglarin birakilmama sebebi biyolojik yatkinlikla iliskilidir.

4. Ruhsal sorunlar1 olan ve zeki olmayan insanlara 6zgliymiis gibi diisiiniiliir fakat
egitimli, ruhsal sorunlar1 olmayan insanlarin da bazi akilct olmayan inanglar

bulunmaktadir.



10.

11.
12.

Akile1 olmayan inanglar1 olan bireylerin biiylk bolimii kendilerine zarar
vermektedirler. Bu acidan “kisiler kendilerine kiiltiirel olarak aktarilmis bu
Ogretilerin  kendilerini etkilemesine neden izin vermektedirler ve ‘“neden
olumsuzluga sebep olan bu davranislardan vazge¢miyorlar” sorularina agiklik
getirilmesi gerekmektedir.

Toplum i¢inde 6nemli bir kisiligi olup akilci olmayan inanglar1 olan bir¢ok Kisinin
akile1 olmayan inanglar1 birakmalar1 durumunda farkli bir akile1 olmayan inanca
veya zit goriisteki akilc1 olmayan farkl bir inanca yoneldikleri goriilmiistiir.

Bazen akilc1 olmayan inanglar1 iyi bilen ve kendini bu inanglardan korudugunu
diistinen bazi kisilerinde zaman zaman bu inanglarin etkisi altinda kaldiklar1
goriilmektedir.

Degisik akilct olmayan inanglarla bas edebilen bireyler cogunlukla akilci olmayan
diistincelerin avi olurlar.

Bazi  akilct  olmayan  diistinceler  Ogrenilmemistir ve  yasantilardan
kaynaklanmamaktadir. Oldukga yaratici ve ¢ilgm sekillerde bireyler tarafindan
yaratilabilir de.

Belli bir popiilerligi olan akilci olmayan inanglar basta gerceg§e dayanan akilci
yorumlarla baslamakta ancak daha sonra akilci olmayan fikirlere dontismektedirler.
Akilc1 olmayan inanglarin biiyilik bir boliimiinde asir1 genellemeler vardir.
Psikoterapistler akilc1 davramis ve diisiincenin birer rol ve modeli gibi
degerlendirilseler bile zaman zaman onlarin da is ve Ozel yasamlarinda akilci

olmayan inanglari, diisiinceleri ve davraniglar1 bulunabilmektedir.

Akilcl olmayan 11 tip inancin oldugu ifade edilmektedir. Bu inang tipleri ise
su sekilde ifade edilebilir (Ellis, 1962; Akt. Kartol, 2013):
Bir insan onemsedigi ve deger verdigi herkes tarafindan sevilmeli ve
onaylanmalidir: Bu inancin temelinde kisinin yaptig1 her davranista 6teki insanlar
tarafindan da kabul edilmeli ve onaylanmali diisiincesi bulunmaktadir. Burada
kisinin herkes tarafindan sevilmesi gerektigi ve kendisine asir1 saygi duyulmasi
gerektigi diisiincesi hakimdir. S6z konusu diisiince mantikdisidir. Boyle bir
durumda birey kendini giivende hissedemeyecektir ve beklentisi kendisine zarar

verecektir.



Bir bireyin her a¢idan komple basarili, becerikli ve yetenekli olmasi gerekmektedir:
Kisinin deger tasiyabilmesi i¢in her konuyla alakali basarili, becerikli olmasi
gerektigiyle alakali bir diigiince bu inanc1 pekistirmektedir. Bir kisinin hayatinin her
boliimiinde ve her konuyla alakali basarili olmasi miimkiin degildir. Bu durum
basarisizlik korkusunun ortaya ¢ikmasina ve olaylar siirekli yarigmact bir tutumla
ele almasina neden olabilmektedir.

Insanlarin bazilart hain, kotii ve alcaktir, bu acidan insanlar suclu olmalarindan
dolayr cezalandirilmalidirlar: Bir insanin hata veya yanlislik yapmasi onu koti,
hain veya algak yapmayacaktir. Bu etiketlemeyi yapmanin belirli bir 6l¢iisii yoktur.
Herkes hata yapabilir. Hata veya yanliglik yapan bireylerin cezalandirilmalar1 veya
suclanmalar1 onlarin daha duygusal, zeki hale getirmemektedir. Aksine sucluluk
psikolojisi  kisiyi daha ofkeli yapabilmekte daha olumsuz davraniglara
yonlendirmekte ve duygusal rahatsizliklara bile sebep olabilmektedir.

Islerin olmasi gereken diizeyde yiiriimemesi bir felakettir: Bu inanca gore islerin
istekler dogrultusunda gitmemesi durumunda her seyin daha da kotiilesecegi fikri
bulunmaktadir. Her zaman her seyin istenenler kapsaminda yliriimemesi yagamin
bir pargasidir. Burada engellenme hissi normal olarak karsilanirken oldukca fazla
{iziintiilii olmak mantiksiz olacaktir. Islerin kotii gitmesi sikintil bir durumu ifade
etmektedir. Ancak bir felaket degildir. Durumun felaket olarak goriilmesi durumu
degistirmeyecegi gibi lizlintiiye de sebep olacaktir.

Bireylerin ~ mutsuzlugu  ¢evreden  kaynaklanmaktadir:  Burada  bireyler
mutsuzluklarmi1  ¢evredeki kontrol edemedikleri olaylardan kaynaklandigi
diisiincesine sahiptirler. Bireyler genelde mutsuzluklarmi ve onlar1 olumsuz
hissetmelerine neden olan duygularimi kontrol altina almakta olduk¢a az beceriye
sahip olmaktadirlar. Aslinda bireylerin zararli olarak gordiikleri olaylar yalnizca
ruhsal acidan zararh olmaktadir. Kisi ¢cevredeki olaylarin kotii ve zararli oldugunu
kendine tekrarlayarak ruhsal olarak kendini rahatsiz hissetmektedir. Kisi bu
durumun kendinden kaynaklandigini anlayabilirse bu durum kontrol altina alabilir.
Korku igeren ve tehdit veren bir unsurla alakali bilinci agirt derecede mesgul etmek
ve ya tiziilmek dogrudur: Bu inanca gore tehlikeli bir durum oldugunda kisi bu
durum ile ilgili endise duyup tiziilebilir. Olay ile ilgili bu sekilde diisiinmek sonucu

olumlu bir sekilde etkilemeyecegi i¢in bu akilc1 bir diisiince olmamaktadir.
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Yasamin zorluklar: ve sorumluluklariyla yiizlesmekten kacinmak, kendini disipline
etmek ve sorumluluk tistlenmekten daha kolaydir:Bu diisiinceye gore kisi bazi
giicliiklerle karsilagtiginda o giigliiklerle yiizlesmek ve ugragsmaktansa kagmak daha
kolaydir. Bu mantikdis1 davranis yasanan olayin ¢ozliimiine yardimci olmaz.

Bireyin diger bireylere bagimli olmali ve giivenerek danisabilecegi kisiler
olmalidir: Bu inancin temelinde kendinden giiclii birine arkani yaslama fikri
bulunmaktadir. Insanlar birine bagimli olabilirler fakat bagimliligin diizeyi arttik¢a
kisi bireyselliginden uzaklagmaktadir. Bu diisiinceye gore kisi bireyselliginden
uzaklastikca bagimlilik diizeyi artmaktadir.

Gegmis olduk¢a miihimdir. Bunun nedeni ise herhangi bir 6ge bir kisinin yasamini
bir kere etkilemigse bunu sonsuza kadar devam ettirecektir: Gegmiste yasananlarin
kisilerin giinlimiizdeki tutumlarmi belirleyici oldugu ile bu durumun degismeyecegi
fikri bu inancin temelini olusturmaktadir. Gegmis giiniimiizii sekillendirmesine
ragmen onun degistirilemeyecegi disiincesi hakimdir. Bu durum bireyin
tutumlarini farklilagtirmasindan kaginmasina sebep olmaktadir. Ge¢gmisten edinilen
inanglarin degistirilmesi zor olmasina ragmen tamamen imkansiz degildir.

Bireyin baskalarimin problemlerine duyarli olmast ve bunlardan dolay: iiziilmesi
gerekmektedir: Bu inang akilc1 degildir. Bunun nedeni ise digerlerinin sorunlarina
bizim miidahalemizin bulunamamasidir. Bu agidan bireylerin endise etmemesi
gerekmektedir. Ayrica baskalarma iiziilmek onlara yardim edilmesine de engel
olacaktir.

Her sorunun yalnizca bir tane dogru ¢oziim yolu bulunmakta ve bunun
bulunmamast durumunda bunun sonucu bizim i¢in felakettir: Her sorunla alakali
olarak pek cok farkli ¢6ziim yolu bulunmaktadir. Bu ag¢idan miikemmel ¢6ziim
yolunu aramak yalnizca endise seviyemizi artiracaktir. Mitkemmel ¢oziimii arayan
birey tam olarak tatmin olamayacaktir.

Ilerleyen siire¢ icerisinde akilct olmayan inanglar ii¢ akilct olmayan inang
kapsaminda ele alinmaya baslamistir. Bunlar (Ellis, 1979a; Akt. Civitci, 2006a):
Basarili, becerikli ve yetenekli olmali ve hayatimdaki her insamin takdirini
almaliyim. Bunu saglayamazsam énemsiz biriyim: Bu mantiksiz inanca kuvvetli bir
sekilde baglanan birey depresif, kaygili ve Ozgiivensiz hissetme egiliminde
olmaktadir. Bu acidan bir basarisizlikla karsilasmasi durumunda mutsuzlugu

artmaktadir.
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b) Baskalarinin her zaman ona diiriist, makul ve nazik davranmasi gerekmektedir. Bu

durumun gergeklesmemesi olduk¢a kétii bir durum olmakla beraber bu sekilde
davramglarda bulunanlar degersiz ve kotii bireylerdir: Bu inanca sahip bireyler
diismanlik, 6fke ve sugluluk gibi hislere kolayca kapilirlar.

Bulundugum sartlar kesinlikle rahat, yararli olmali. Arzularima fazla zorluk
cekmeden hizli bir sekilde ulasmalyyim. Tersi bir durum olursa buna katlanamam:
bu inanca sahip bireyler istediklerine kavusamadiklarindan dolay1 depresyon, otke,

engellenme ve kendine acima duygulari igerisinde olmaktadirlar.

1.1.3. Akilea Olmayan Inanclarin Ozellikleri
Akilcr olmayan inanglarin genel olarak ortaya ¢ikan 6zelliklerini su sekilde

ifade etmemiz miimkiindiir (Bridges ve Sanderman, 2002):

Talepkarhk: Bireyler “mali” ve “meli” gibi ifadeleri bulunduran ciimleleri olduk¢a
kullanmaktadirlar. Bu agidan bu bireyler isteklerinin karsilanmasi agisindan 1srarci,
emredici olmaktadirlar. Bu unsurlar disinda “hosgoriisiizlik”, “miikemmellik™ ile

“olaganiistiiliik” unsurlar da bu 6zelligi ortaya koymaktadir.

Asirt Genelleme: Bu 6zellik kapsaminda bir 6geyle alakali bir nitelik biitiiniin
tamaminda da bulunmaktadir inanci yer almaktadir. Herhangi bir 68e, tutum ve
davranigla alakali varilan yargi, tamamimim farkli Ozelliklerine bakmadan,
tamamiyla alakali bir yargi olarak kabullenilmektedir. S6z konusu inangta durumun

birkag¢ parcasina bakarak biitiin hakkinda genellemelere ulasilmasidir.

Kendini Derecelendirme: Belli bir mantiga dayanmayan kendini derecelemenin
olumsuz i¢ etkisi vardir. Bunlar; enerjinin ve zamanm bos kullanilmasi,
milkemmeli isteyerek performansi karmasik hale getirmek ile tutarsizlik egilimi

icerisinde olmaktir. Bunun sonucunda birey bosa ¢abalamig olacaktir.

Mevcudu Kotiilestirme: Mevcudu kétiilestirme talepkar olmaya yonelmektedir.

Biri arzuladigi 6geye erisememisse bu durum asir1 korkung, koti bir olay
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olmaktadir. Bu inang¢ akile1 sekilde sorunlarin ¢6ziilmesini engellemekle beraber

duygusalligin gereksiz yere artmasina da neden olmaktadir.

e Yiikleme Hatalar: Kisinin kendisinin ve diger insanlarin davranislarinin
sebeplerini  digsal sebeplere veya kisinin kendisine baglamasi anlamina
gelmektedir. Bireyin birini veya kendisini haksiz yere su¢lamasi bir yiikleme hatasi
olmakla beraber, bu yiikleme hatalar1 bireylerin ruhsal sorunlar ¢ekmesine de neden

olmaktadir.

Akiler Duygusal Davranigsgr Terapi kurami, bireyleri, hedeflerini gergeklestirmek
icin iist diizey bir yatkinliklar1 olan biyolojik sosyal bir canli olarak ele almaktadir. Bu
kurama gore insanin imajinin anlasilabilmesi i¢in akilci kavraminin anlasilmasi
gerekmektedir. S6z konusu akilci kavramiyla bireylerin temel amaglarma erismesine

destekgi olan mantikli diisiinceleri ifade etmektedir (Dryden ve Ellis, 2001).

Akile1 Duygusal Davranis Terapi’si ruhsal agidan saglikli olabilmenin bazi
kriterlerinin oldugundan bahsetmektedir. Bu kriterler su sekilde ifade edilmektedir
(Dryden, 2005; Akt. Bagci, 2013):

1. Bireyin kendine ilgi gostermesi: Duygusal olarak saglikli bireyler basta kendilerine
ilgi gostermek durumundadirlar. Bu ag¢idan bu bireylerin basta kendi yararlarini
gozetmesi egiliminde olmasi 6nemlidir. Bireyler belli 0Ol¢iiye kadar fedakar
davranabilecektir. Ancak bireyin kendini tamamen feda etmesi genellikle miimkiin

olmamaktadir.

2. Toplumsal Ilgi: Toplumsal ilgi akilct davranan ve hisseden bireye Kkatki
saglamaktadir. Bunun nedeni ise insanlarin diger insanlarla yasama egiliminde
olmasidir. Pek ¢ok insan bir topluluk icerisinde yasamak istemekle beraber bundan

hosnut da olmaktadir.
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Oz -Yonelim: duygusal acidan saglikli bireyler diger insanlarla isbirligi yapma
egiliminde olmaktayken, kendileriyle alakali olarak sorumluluklar da almaktadirlar.
Diger insanlardan miithim bir destek saglamadan kendi arzularini yerine getirmeye

cabalarlar.

. Yiksek Engellenme Esigi: Ruhsal acidan saglikli olan kisiler bagkalarinin ve
kendilerinin hata yapabileceklerini farkinda olurlar. Digerlerinin tutum ve
davranislarin1 sevmeseler de s6z konusu tutum ve davranislardan dolayr onlari

elestirmez ya da dislamazlar. Bu kisiler onlar1 olduklar1 gibi kabullenirler.

. Esneklik: Ruhsal a¢idan saglikli kisiler fikirlerinde diger insanlarin goriislerine 6nem
veren ve degisimi benimseyen bir yapi1 sergilerler. Bu a¢idan duygusal agidan saglikl
bireyler ¢ogulculuga 6nem verirler. Bu bireyler kati1 kurallara baglanmamakla birlikte

yalnizca birisi veya kendileri i¢in degismemektedirler.

Belirsizligin Kabulii: Ruhsal agidan saglikli bireyler kesinligin olmadigini, sans
faktoriiniin  bulundugunu kabullenmektedirler. Farkli ihtimallerin bulundugu bu
hayatta hayati1 devam ettirmenin korkung olmadig: diisiiniirler. Bu bireyler gelecegin

ne getirecegini merak eder ve gelecegin gelisini zevkle beklerler.

. Yaratic1 Ilgi: ruhsal olarak saglikli bireyler genel olarak kendilerinin disinda hayati

bir seyle ve tercihen daha gii¢lii bir yaratici ile ilgilenme egilimindedirler.

. Bilimsel Diistinme: ruhsal agidan saglikli kisiler ruhsal agidan saglikli olmayan
kisilerle kiyaslandiklarinda olaylara daha gercek¢i bakma egilimindedirler. Bu agidan
bu bireyler olaylara daha fazla bilimsel gozle bakmaktadirlar. Bu bireyler kisa ve
uzun vadeli amagclarina erisebilmek adma neler yapmalar1 gerektiklerinin
farkindadirlar.

Kendini Kabul: ruhsal agidan saglikli olan kisiler ¢ogunlukla giinlilk yagamlarinda
huzurlu olmaktadirlar. Bu bireyler genel olarak kendilerini olduklar1 gibi
kabullenmektedirler. Bu durum onlarin hayatlarindan zevk alabilmelerine imkan
tanir. I¢ diinyalarmi, degerlerini ve inanglarini diger bireylerin onlarla alakali ne

sOylediklerine veya ne diislindiiklerine gore diizenlemezler. Belli bir faktore veya
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10.

11.

12.

13.

etmene dayanmadan kendilerini kabullenirler. Kendilerini ispat etmek yerine hosuna

gittikleri i¢in eylemlerde bulunurlar.

Risk Alma: Ruhsal agidan saglikli olan bireyler bir miktar risk alabilme egiliminde
olmaktadirlar. Bu agidan aldiklar1 risklerle arzularini gergeklestirmeye cabalarlar.
Hedeflerine erigirken islerin iyi gidebilecegi gibi iyi gidemeyebilecegini de farkinda
olurlar. Ayrica bu bireyler maceray1 sevmelerine ragmen gozlerini karartarak eyleme

gegmezler.

Uzun Siireli Zevk Alma: Ruhsal agidan saglikli olan bireyler anlik doyumla birlikte
uzun vadeli doyum da saglama egiliminde olmaktadirlar. Bu agidan bu bireyler hem
kisa hem de uzun donemde zevk alirlar. Kisisel yararlar1 kapsaminda uzun dénemli

zevkler i¢in kisa donemli zevklerinden feragat ederler.

Utopyact Olmama: ruhsal agidan saglikli kisiler iitopyalara erisilemeyecegini
farkindadirlar. Bu durum arzu ettikleri her seyi elde edemeyeceklerini anlamalarini
saglamaktadir. Hayatta 1yi seyler oldugu kadar aci seylerin de oldugunu
anlamaktadirlar. Mutlu olabilmek adma miikemmeli temin etme yoluna
girmemektedirler. Bunun disinda kendini degersiz hissetme, kaygi ve depresyon

benzeri akilci olmayan siireglere girmemektedirler.

Kendi Duygusal Problemlerinin Sorumlulugu Alma: Ruhsal olarak saglikli olan
kisiler onlarla alakali problemlerle alakali sorumluluklar1 kabullenme egiliminde
olmaktadirlar. Var olan toplumsal sartlarin davraniglar1 ve duygularini iizerindeki
etkilerini bilmektedirler. Bu durum savunmaci olmamalarima neden olmaktadir.
Bunun diginda yaptiklar1 yanhsliklarla alakali olarak diger bireyleri ve toplumsal
sartlar1 suclamazlar.

Goriildiigi gibi uygun olan ve uygun olmayan duygular genel olarak bireylerin kendi

diistincelerinden kaynaklanmaktadir. Bireyler kendi diisiincelerini kendileri yon

verdiklerini goz Oniine aldiginda hayatinda huzurlu mutlu olan bireylerin uygun olan

duygu ve diislincelere daha fazla egilimi oldugu ¢ikariminda bulunulabilir. Ayn1 sekilde

mutsuz depresif bireylerin de uygun olmayan duygu ve diislincelere egilimlerinin fazla

oldugu soylenebilir.
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1.2. Anne-Baba Tutumlan
1.2.1. Anne-Baba Tutumu Kavram
Tutum, kisilerin bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, davranis ve duygularini
diizenli bir bi¢imde olusturan egilimidir (Kagitgibasi, 1988). Anne-baba tutumu ise, anne
ve babanin ¢ocuguna karsi géstermis oldugu olumlu ya da olumsuz tavirlar davraniglardir
(Nimsi, 2006).Cocuk en yakiminda olan anne ve babasiyla en ¢ok iletisimde bulunur.
Cocuk kiiltiirel degerlerini, aligkanliklarii, gelisim gorevlerine karsi yaklagimlarmi aile
ortaminda olusturur. Cocugun saglikli bir benlik tasarimi olusturmasinda, yeterlilik
duygusu kazanmasinda anne ve babasi ile etkilesiminden aldig1 geri bildigimler oldukca

onem kazanmaktadir (Akkaya, 2008).

Ozellikle anne babalar ¢ocugun kisiliginin olusmasmnda onemli kisiler
olmaktadirlar. Bu bakimdan anne baba tutumlarmimn c¢ocugun benlik saygisi, 6z giliveni,
ozerk gelisimi, sorun ¢dzebilme yetenegi gibi etmenlerin ¢gocugun lizerinde etkili oldugu
disiiniilmektedir. Cocuk yetistirme tutumlar1 her toplumda farklilik gosterdigi gibi her
ailede de farklilik gosterebilmektedir. Ailelerin ¢ocuk yetistirirken uyguladigi tutum ve
davranislar1 giivenli, sevgi dolu, demokratik bir ortam ise ¢ocuklarin olumlu benlik algis1
gelistirdikleri; giivensiz, tutarsiz, soguk bir aile ortami ise ¢ocuklarin olumsuz benlik algis1

gelistirdikleri s6ylenmektedir(Adana ve Kutlu, 2008).

Stemnberg, L. ve arkadaslarinin (1992) yapmis oldugu bir ¢alismada basaris1 yiiksek
olan ¢ocuklarin demokratik anne baba tutumuyla yetistirildikleri, Wentzel, R ve
arkadaslarinin (1991) yapmis oldugu ¢aligmada da, basaris1 diisiik cocuklarm kati disiplinli
anne-baba tutumuyla yetistirildikleri sonuglarina ulasilmisti. Mc Govan, L. (1986)
arastrma sonucunda ise iliskilerinde dogal olan, igten, kabul edici anne babalarin
cocuklarinin 6zgiliveninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lamborn, S. Ve arkadaslar1
(1991) anne babalarin demokratik tutumlarmin g¢ocuklarda olumlu benlik kavraminin
olugsmasinda, psikolojik a¢idan dengeli bir kisiligin gelismesine katki saglayacagini, kati
baskic1 ve denetleyici tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin ise olumsuz davranislari

caydiric1 bir etken olabilecegi saptanmustir (Akt. Ozcan, 1996).
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Cocuklarin1 oldugu gibi kabul eden, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaclarina duyarli olan,
cocugun davraniglarina kars: ilgi ve alaka gosteren, cocugun 6zerk hareket etmesine izin
veren ailelerin ¢ocuklarinm kendine 6zgii fikirlerinin, goriislerinin olugmasina saglamakta
ve cocugun kendi fikirlerini agiklayabilmesine imkan tanimis olmaktadir (Baumrind,
1966). Ancak anne ve babalar asir1 korumaci tavir sergilerlerse bu durumda g¢ocugun
kendini ifade etmesini engelleyecek bir durum olmaktadir. Bunun neticesinde ise ¢ocugun

duygusal ve sosyal gelisimi yavaslayabilmektedir(Cagdas ve Secer, 2004).

1.2.2. Anne-Baba Tutumlarimin Siniflandirilmasi
Bu bolim kapsaminda anne ve babanin farkli tutumlar1 ii¢ baslik altinda ele
alinacaktir. Bunlar; koruyucu anne-baba tutumu, demokratik anne baba tutumu, otoriter

anne baba tutumu.

1.2.2.1. Koruyucu Anne-Baba Tutumu
Korumaci anne-baba c¢ocuklarin1 olduk¢a kontrol eden, olduk¢a miidahalede
bulunan, ¢ocuktan ayrilma konusunda giigliik ¢eken anne baba tutumlarin1 agiklamaktadir.
Bu tutuma sahip anne babalar ¢cocugun sorumlulugunu oldukc¢a almakta ve cocugun
bagimsiz hareket etmesine izin vermedikleri i¢in c¢ocugun davraniglarinin  kendi
kontrollerinde olmasini isterler. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin giivensiz bagimh kisiler

olarak yetismektedirler (Parker, 1983; Akt. Erdeleklioglu, 1996).

Cocuga yonelik gereginden fazla ilgi olmaktadir. Hatta cocuk gereksinim duymadigi
durumlarda bile anne babanin asir1 ilgi alakasi s6z konusu olabilmektedir. Cocugun her
tiirlii ihtiyac1 karsilandigi i¢in cocugun kendisini gelistirmesine firsat verilmez. Bu
sartlarda biiyliyen ¢ocuk kendine giivensiz olur ve bagimsiz hareket etme konusunda
sikintilar yasayabilir. Cocuk siirekli anne-baba tarafindan korunup kollandig1 i¢in kendini

savunma konusunda sorunlar yasayabilmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Koruyucu anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar aile ortaminin disinda olduklarinda
saglikli iligkiler kurmalar1 giiclesmektedir. Asir1 durumda korunmus olmanin ve yaptigi her
davranisin hosgoriilmiis olmasiyla bagimlh kisilik gelistiren bu cocuklarin iligkilerde
giriskenlik yeteneklerini gelistirmekte zorlandiklari, kendilerine giivenlerinin yetersiz

oldugu goriilmiistiir (Eldeleklioglu, 2004).

17



1.2.2.2.Demokratik Anne-Baba Tutumu
Demokratik anne baba tutumu g¢ocugu oldugu gibi kabul etme, ¢ocugun istek
taleplerine saygi duyma temeline dayanmaktadir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Demokratik
ortamda yetisen ¢ocuklar zihinsel olarak gelismeye daha yatkin olmaktadir (Eldeleklioglu,
1996).

Demokratik anne baba tutumunda c¢ocuk kosulsuz sevilmekte, kosulsuz saygi
duyulmakta, cocugun ilgi ve ihtiyaclarma karst duyarhilik olmakta, cocugun kararlar
almasinda tesvik edilmekte, cocugun goriislerine deger verilmekte, tutarli ve giiven verici

anne baba davranislarini1 kapsamaktadir (Sezer ve Oguz, 2010).

Demokratik anne-babalar ¢ocuklarin1 desteklemekte ve ¢ocuklarma giiven
asilamaktadirlar. Daha evvelden kurallar ile smirlar tespit edilmis olmasi bakimindan
cocuklarm hangi tutum ve davramiglarinda desteklenip hangi tutum ve davranmiglarinda
desteklenmeyecekleri bellidir ve bilinir. Bu tutum iginde biiyiiyen ¢ocuklarm genel olarak
becerikli, arkadas canlisi, sosyal yeterlilikleri iyi olan, diger insanlara saygi duyan bireyler

olduklar1 ifade edilmektedir (Eryiiksel, 1999; Ikizoglu, 1993; Oztiirk, 1990).

Demokratik anne-baba tutumunda(Eker, 2016):

e (Cocuk sahip oldugu tiim 6zellikleri ile kapsaminda kabullenilir.

e Cocugun kendisinin karar almasi konusunda aile tarafindan desteklenir ve ¢ocugun
alacagi kararlarda ona yol gosterilir.

e Aile i¢cinde herkesin fikirleri alinarak aile kurallar1 olusturulur ve bu kurallar biitiin
aile iiyeleri i¢i gegerlidir.

e Kurallarin sebepleri mantik ¢evresinde agiklanir.

e Tiim aile fertlerini ilgilendiren kararlar hep beraber alinir. Bu kapsamda tiim
konularla alakal1 olarak ¢ocugun fikirleri dinlenilir.

e Demokratik anne-baba ¢ocuklarina ve birbirlerine yonelik diisiince ve hislerde gayet
aciktir,

e Demokratik anne-babanin oldugu bir ailede yetismis bir ¢cocuk, kendine giivenen,

diger insanlara saygi gosteren, dinamik, diislincelerini ve fikirlerini rahatlikla ifade
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edebilen, sorumluluk duygusu olan, davranislarni kontrol edebilen, mutlu ve
hosgoriliidiir.

e Demokratik anne-baba tutumunda kararli ve tutarli davraniglarin olmasi ¢ocugun
hem kendisine hem de toplumdaki diger kisilere giiven duygusu gelistirmesine
olanak saglar.

e Tek basma karar vermeye ve birtakim faaliyetler yiirlitmeye alisan ¢cocuk gelecekte
de kendi kararlarmni rahatlikla almaktadir.

e Demokratik anne-baba tarafindan yetistirilmis bir ¢gocuk kendi hakkini savunurken,

diger bireylerin de hakkina 6nem vermektedir.

1.2.2.3. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumunda ise ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin, kisilik 6zellikler1
ve isteklerinin dikkate alinmadigi bir durum vardir. Otoriter anne baba ¢ocugun kendi
istekleri dogrultusunda kendilerine davranmalarini istemektedir. Kendi istekleri disinda
cocugun davraniglar1 s6z konusu oldugunda ise bunun sonucunda c¢ocuk sik sik
cezalandirilmaktadir (Sezer ve Oguz, 2010). Otoriter anne baba tutumuyla yetisen
cocuklarin bagimsiz kisilik gelisiminin engellendigi, benlik saygis1 diizeylerinde diisiikliik
oldugu ve oOzellikle erkek c¢ocuklarda saldirganlik egilimlerinde artma oldugu

goriilmektedir (Sezer, 2010).

Otoriter anne baba ¢ocugunu sevmektedir fakat ¢cocuk anne babanin beklentilerine
cevap verdiginde anne babanin sevgisine layik olmaktadir. sevgi pekistire¢ olarak
kullanilir. Anne ve babanin ¢ogunlukla ¢ocuktan bekledigi davranislar ise ¢ogunlukla
gelenek ve normlara uygun davraniglardir. Yani otoriter anne baba kendisini toplumsal

otoritenin temsilcisi olarak goriir ve mutlak itaat bekler (Kuzgun, 1972).

Otoriter anne baba tutumuna sahip ailelerde egitimde ceza s6z konusu olmaktadir
ve ¢ocugun yasantisinda bir¢cok sinirlandirmalar olmaktadir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar
uslu, sessiz, kiiskiin, nazik, ¢ekingen, silik, bagkalarmnin etkisi altinda kalabilen hassas bir
yapiya sahip olmaktadirlar. Bu yapiya sahip olan bu cocuklarin ergenlik doneminde
olumsuz davraniglara yonelebilmekte, kendisini degersiz hissedebilmekte, kendisine saygi
duymamasina dolayisiyla kisilik gelisimi olumsuz etkilenmektedir (Ogretir, 1999). Anne

ve babanin otoriter ve baskici tutum sergilemesi ¢ocuklarin edilgen, terbiyeli, kibar
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olmalarma neden olmakla birlikte bu ¢ocuklarin ayni zamanda kendini ifade etmekten

cekinen, olaylar1 ve duygular1 i¢inde yasayan bir yapiya sahip olmaktadirlar (Eker, 2016).

Bu tutumla yetisen ¢cocuklarin sevgi ve merak duygularindan yoksun olduklari, asir1
baski, su¢lama ve disiplin sonucunda kendilerini engellenmis, yetersiz ve saskin
hissetmektedirler. Bu tutumla yetisen cocuklar, reddedilme ve kisitlanmadan dolayi,
kendini suglama, ayn1 zamanda sug isleme egilimine de girebilmektedir. Ozellikle de bu

davranislar ergenlik doneminde yogunluk gostermektedir (Kehale, 2002).

1.3. Smav Kaygisi
Bu boliimde sinav kaygisi kavrami agiklanmaya ¢alisacaktir. Bu agidan basta kaygi
kavrami ifade edilecek ve ardindan sinav kaygisi kavrami agiklanacaktir. Daha sonra sinav
kaygisini etkileyen faktorler, smav kaygismin belirtileri ve smav kaygisiin boyutlari ele

alinacaktir.

1.3.1. Kaygi Kavram
Alanyazinda kaygi kavrami oldukg¢a {iizerinde durulan konulardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Calismalarda genel olarak kaygi bireylerin hosnut olmadiklar1 bir
his veya duygu olarak ele alimmistir. Psikologlar tarafindan kaygimin hemen hemen her
birey tarafindan az ya da ¢ok yasandigi belirtilmistir. Bu agidan bu kavram, hissedilen bir
tehlikeye hazirlanma asamasinda algilanan giigsiizliik duygusunun yasandigi duygusal bir

durum olarak tanimlanmaktadir (Kurtuldu, 2009).

Sinav kaygisi konusunda alinyazinda 6nde gelen kisilerden olan Spielberg, kaygmnimn
iki tiir oldugundan bahseder. Bu kaygi tipleri “durumluk™ ile “siirekli” kaygi tipleridir.
Durumluk kaygi, tehdit iceren sartlarda goriilen korku ve tedirginlik kapsaminda olusan
kayg1, gecici olmakla birlikte bu kaygi normal karsilanmaktadir. Siirekli kaygida kaygiya
sebep olan durum kisinin yasadigi olaylar degildir. Kisinin olaylar1 yorumlama durumu,
olaylara yiikledigi anlamlarla alakali yasanan kaygidir. Siirekli kaygida kisi iginde
bulundugu durumu tehdit edici bir sekilde yorumlamakta ve kaygisinda siireklilik s6z
konusu olmaktadir. S6z konusu kaygi tipleri birbirlerinden farkli &zelliklere
sahiptir(Kilingkaya, 2013).
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Scovel ise kaygiy1, olumlu ile olumsuz kaygi olarak iki farkli sekilde tanimlamistir.
Scovel kaygiyr olumlu ve olumsuz olarak iki sekilde oldugunu ifade etmektedir. Bir
ogrenciyi olumsuz etkileyen ve onun 6grenme halini zorlastiran kaygi olumsuz kaygiyken,
onun basarili olmasin1 saglayan ve dogal hayatin pargasi olan kaygi ise olumlu kaygi
olmaktadir. Olumlu kaygi kisinin motivasyonunu arttirip 6grenmeye karst kisisi istekli
kilarken olumsuz kaygi 6grencinin kendisini mutsuz hissetmesine ya da kendisinden siiphe

duymasina neden olmaktadir(Bastiirk, 2007).

Farkli bir ¢caligmada kayg ise {i¢ baslik altinda ele alinmistir. Bunlar (Kilingkaya,
2013):
e Kisilik kaynakh kaygi: S6z konusu kaygi kisiligin bir pargasi olmakla beraber
stirekli karsilagilan bir kaygi tiirii olarak ifade edilmektedir.
e Durum kaynakh kaygi: Belli bir durumla alakali olarak ortaya ¢ikan kaygi olarak
ifade edilmektedir.
e Olay kaynakh kaygi: Karsilasilan bazi olaylar neticesinde ortaya cikan kaygi

bi¢iminde agiklanmaktadir.

1.3.2. Sinav Kaygis1 Kavramm
Ogrenme insanlarm varligindan beri 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu agidan pek c¢ok bilim adami ve filozof tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmistir. Bu
tanimlardaki ortak nokta ise 6grenmenin kendi igerisinde ruhsal ve fizyolojik noktalarin
bulundugudur. Bu agidan 6§renme yapisal agidan oldukga karmasik nitelikler tasimaktadir

(Ozan ve Yiiksel, 2003).

Uzun siire ¢aliyma gerektiren lniversiteye giris smavi gibi smavlarm hazirhik
stirecinde, bireyler iizerlerinde oldukca baski hissetmektedirler. Bireyler bu sinavlara
hazirlik siirecinde sorumluluklarinin artigmi diisiinmektedir. Bunun disinda bu olayla
alakali olarak ogrencilerin kendilerini diger 6grencilerle kiyaslamasi gibi olgu ortaya
cikmaktadir. Burada diger 6grencilerin verdikleri tepkiler ile kisinin kendi verdigi tepkiler

kiyaslanmis olmaktadir (Ogiilmiis, 2000).

Ailenin sahip oldugu temel isteklerden biri gocuklarmnin geleceklerinin giivence

altinda olmasidir. Bu ag¢idan g¢ocuklarinin iyi egitim almalarmi istemektedirler. Bunun
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nedeni ise ailelerin c¢ocuklarmnin iyi egitim almasi durumunda cevrelerinden kabul
edilecekleri, daha iyi kazanacaklarini ve daha iyi bir meslege sahip olacaklarini
diistinmeleridir. Fakat giinlimiiz kosullarinda 6grenci sayisinin giderek artmasi iyi egitim
sunan lise ve iiniversitelerde kontenjan smirlamasi olmasi gerektirmekte ve bu durum
ogrencilerin bu okullara girebilme sansini azaltmaktadir. Bu sebepten dolay1 6grenciler s6z
konusu okullara girebilmek adina bir yarig igerisine girmektedirler. S6z konusu yaris
ortami ise Ogrencilerde kaygmin olugsmasina sebep olmaktadir (Yesilyurt, 2007). Hem
ailelerin hem ogrencilerin sinav siirecinden kaynakli yasadigi1 kaygi cevre tarafindan
elestirilmesi gibi bir durumu agiga c¢ikarmaktadir. Yasanan bu durum neticesinde

ogrencideki kaygi diizeyi artabilmektedir (Bildik, 2007).

Okula basglamalariyla birlikte siavlarla tanisan 6grenciler, egitimlerini siirdiirdiigi
stirece stirekli olarak sinavlarla karsilasmak durumunda kalmaktadirlar. S6z konusu siire¢
icerisinde Ogrencilerin sinavlardan 6nce ve sinavlar sirasinda yasadiklar1 kaygi smav

basarisini etkilemektedir (Geng, 2013).

Ogrencilerin ne 6lgiide Ogrendiklerinin tespit edilmesi acismndan smavlar
kullanilmaktadir. Bu sebepten smavlarin 6grenciler agisindan stresli olabilmektedir.
Ogrenciler smav puanlarmin diisik olmas1 endisesiyle yiiksek diizeyde kaygi
yasamaktadirlar. S6z konusu kaygmin ve endisenin olduk¢a fazla olmasi durumunda ise
“siav fobisi” adi verilen durum agiga c¢ikmaktadir. Bu siire¢ kapsaminda o6grenciler
kendilerini bir kisir dongii igerisinde bulmaktadirlar. Bunun neticesinde ise 6grenciler

acisindan smav bir kabus haline gelebilmektedir (Abali, 2012).

Spielberger’e gore smav kaygisi, kisinin performansmi tam olarak ortaya
koyabilmesine engel olan, davranigsal, duyussal ve bilissel nitelikleri olan ve bireylerde
gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumunu olarak agiklanmaktadir (Akt.

Hanimoglu ve Inang, 2011).

Sinav kaygisi, Yyetersiz ders c¢alisma yOntemlerini, olmasi gerekenden fazla
fizyolojik tepkileri ve smavla alakasiz diistinceleri kapsayan, okul basarisii etkileyen
davranislarm biitiinii seklinde agiklanabilir. Sinav kaygisi olan 6grencilerde mide bulantisi,

bas agrisi, kalp atiglarinda hizlanma, smavdan kagma istegi, konsantrasyon bozuklugu ve
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higbir sey diistinememe gibi bilissel ve bedensel belirtilerle karsilagilabilmektedir (Duman,
2008). Ayrica smav kaygisi yliksek olan 6grenciler 6zvarliklarinin tehdit edildigi korkusu
yagamaktadirlar (Kurtuldu, 2009).

Smav kaygisi konusu alanyazinda ilk defa 1960 yillarinda Richard Alpert
tarafindan ele alinmistir. Alpert girmis oldugu sinavlarda bask1 hissettigini ve bu baskinin
onun basarisini olumsuz etkiledigi fark etmistir. Ancak meslektas1 Ralp Haber ise sinavdan
once hissettigi baskinin onun daha iyi sonuglar almasmi sagladigini fark etmistir. Bu
durum sebebiyle bu iki arastrmaci smav kaygisiyla alakali olarak iki tip Ggrencinin
oldugunu ifade etmislerdir. Bunlardan ilki smav kaygisi vesilesiyle basarisi diisenler,
digeri ise smmav kaygisini motivasyona doniiserek basarisini yiikseltenler seklindedir

(Hanimoglu ve Inang, 2011).

Mandler ve Sarason smavlarm, kisilerde oOgrenilmis kaygi diirtiisiinii ortaya
citkmasma neden oldugunu ifade etmislerdir. S6z konusu bu kayginin yetersizlik
duygularinin, ¢aresizligin, ceza beklentisinin, 6zgiivenin azalmasinin ve durumu terk etme

girisimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olur (Akt. Geng, 2013).

Bireylerin sahip olduklar1 diisiinceler, duygular incelendiginde onlarm sinav kaygisi
yasama sebepleri daha anlasilir olabilir. Bireyler kendi istek ve arzularini kendileri
belirlemektedir. Bu bakimdan bireyler kendilerinin gii¢clii ve zayif yanlarini, bir tutumla
alakali verecekleri tepkilerin neler oldugu bilme arzusunda olmaktadirlar. Geng bireyler
yaslar1 nedeniyle kendilerini tanima donemi igerisinde olduklarindan dolay1 genel olarak
kendilerini diger insanlarla kiyaslamaktadirlar. Bunun disinda kisiler ¢cevrelerinin kendileri
ile alakali geribildirim ve fikirlerinden oldukga kolay etkilenebilmektedirler(Ogiilmiis,
2000).

Motivasyon kavramiyla kaygi kavrami arasinda yakin bir iligkinin oldugu ifade
edilmektedir. Normal diizeyde bir kaygmin bireylerde motivasyonu artiric1 bir etkisinin
olabilecegi sOylenmektedir. Bu ac¢idan normal diizeyde bir kaygidan saglanan
motivasyonla bireylerin ¢alismaya yonelmesi miimkiin olmaktadir (Aysan ve dig., 2001).
Fakat normal dilizeyin iizerinde yasanan kaygi ise bireyde birtakim hasarlar

birakabilmektedir. Bu durum sonucunda bireyin motivasyonu diismekte ve ¢alisma istegi
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ortadan kalkmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 sinav kaygisinin iyi smav kaygisi ile kotii

sinav kaygisi olarak nitelendirebilmemiz miimkiin olmaktadir (Ozan ve Yiiksel, 2003).

1.3.3. Smav Kaygisinin Boyutlari

Kaygi, fiziksel ile psikolojik tehlikelerde ya da zorluklarm varliginda goriilen
bilissel, fiziksel ve duygusal degisimlerle varligini ortaya koyan bir uyarilmislik halidir.
Bireyin dogustan sahip olduklar nitelikleri kaygiya kars1 direncini etkilemektedir (Bildik,
2007). Yapilan arastirmalar sonucunda smav kaygisi duyussalik ve kuruntu olarak iKi
boyutta olusmaktadir (Spielberger and Vagg, 1995). Spielberger’in iki boyutta ele aldigi
smav kaygisi, daha genisletilmis modelini dort boyutta ele alinmistir. Bunlar: gerginlik,
bedensel belirtiler, endise ve smavla ilgisiz diisiinceler seklindedir (Benson and El-Zahhar,
1994). Bu konuyla alakali yapilan baska ¢aligmalarda da kaygimin bilissel, duyussal ve
davranissal boyutlarmin oldugu ifade edilmistir (Bacanl ve Stiriicii, 2006). Kuruntu smav
kaygisinin biligsel boyutunu, duyussallik fizyolojik boyutunu olusturmaktadir. Kuruntu
kisinin olumsuz i¢ konusmalarmi i¢erirken duyussallik ise bedensel belirtiler seklinde, kalp
atisinin hizlanmasi, ates basmasi, terleme, kizarma, mide bulantisi, sinirlilik, gerginlik gibi

fiziksel belirtileri kapsamaktadir (Oner, 1990; Akt: Ak ve dig., 2012).

1.3.3.1. Sinav Kaygisinin Bilissel (Kuruntu) Boyutu

Smav kaygisinin biligsel boyutu kuruntulardan meydana gelmektedir. Kuruntu
kavrami bireyin smav sirasinda performansiyla alakali olarak zihinsel fikir ve
diisiincelerini veya i¢ konusmalarmin kapsamaktadir. Bu sirada birey farkli konularla
mesgul olarak zihnini yormakta ve bu durum bireyin performansinin diismesine sebep
olmaktadir (Kutlu ve Bozkurt, 2003). Kuruntu smav basarisint etkileyen en Onemli
faktorlerden biridir. Kuruntunun artmasi sinav basarisinin diismesine sebep olmaktadir.
Ayrica bireyin basarisizlik beklentisi igerisinde olmast kuruntunun artmasma neden

olmaktadir. Kuruntulu 6grenciler sinav yerine kendilerine odaklanmaktadirlar (Kurt,

2011).

Kuruntulu kisilerin kendileriyle alakali olumsuz diisiinceleri, yetersizlik inancina
sahip olmalar1 ve basarisizlik diisiinceleri olumsuz otomatik diisiinceler seklinde
olmaktadir. Kuruntu unsuru bireyin sinav sirasinda, basarisiz olursam benzeri diisiincelere

veya sorumlulugunu yerine getiremeyecegiyle alakali inanglara kapilmasmna neden
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olmaktadir. Bu durumda da bireyin dikkati dagilmis olmaktadir (Bacanl ve Siiriicii, 20006).
Bilincin siirekli olarak sinavla alakadar olmasi, sinavin basarisiz gececegiyle alakali giiven
eksiklikleri, smavla alakali endiseler smav kaygisi kavrammin zihinsel formlarmi

olugturmaktadir (Kavakei1 ve dig., 2011).

Bireyin kendini baskalariyla digerleriyle kiyaslamasi durumunda, kendi performansi
ile becerilerine glivenmemesi durumunda, g¢evresinin ve ailesinin beklentilerini
karsilayamadigmi diisiinmesi gibi nedenler kisinin kaygi diizeyini arttiracaktir. Kuruntu,
performans ve performans beklentileri ile ilgili yapilan bir arastirmada;kuruntulu kisilerin,
smav aninda zihninin siirekli mesgul olmasindan dolay: biligsel islemlerle ilgili yeterli
diizeyde performans gdosteremedikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte ‘kuruntu’ ile
‘bedensel belirti’ puanlar1 yiiksek kisilerin ‘kuruntu’ ile ‘bedensel belirti’ puanlar1 diisiik
olanlara gore performans sonuglar1 daha diisiik ¢ikmaktadir. Kuruntu ve fizyolojik siirecler

smav1 etkileyip biligsel siireclere de olumsuz yansimaktadir(Smav Kaygisi, 2012).

Smav kaygis1 yasayan kisiler en ¢ok soyut diisiinme ve akil yliriitme konularinda
zorlanmaktadirlar. Smav kaygisi dikkat dagmiklhigini da etkilemektedir. Smavdan evvel ve
smav sirasinda odaklanmay1 saglayan dikkat kavrami, smavin basarisiz gegecegiyle alakali
diistinceler kapsaminda dagilmakta ve bu durum bireyin performansina olumsuz
yansimaktadir (Bayraktar, 2012). Sinav kaygisinin odaklanamama ve dikkat daginikligina
neden olmasiyla birlikte 6grenci bildigi sorular1 yapamamakta veya yaptig1 sorulari ise
hatali yapmaktadir. Bu gibi durumlar 6grencide degersizlik ve yetersizlik hislerinin
olusmasma sebep olmaktadir. Bunun neticesinde ise Ogrencide endise ile tedirginlik

artmakta ve ders calisma istegi azalmaktadir (Bagis, 2007).

Smavlarda dikkatin sorulara odaklanmis olmasi gerekmektedir. Fakat yiiksek
kaygiyla birlikte bireyin zihni kendisine yonelmekte, kisi dikkatini toparlayamadigi i¢inde
bu siire¢ performans diisiikliigli yagamasina neden olmaktadir. Kisi dikkatinin biiylik bir
kismmi basarisizlikla alakali olumsuz diislincelere yoneltmektedir. Bunun sonucundaki

performans diisiikligiiyle de kendinden siiphe etmeye baslamaktadir(Bildik, 2007).

Smav kaygistyla alakali bir arastirmada, smav kaygisi yasayan bireylerin smavla

alakali olmayan zihinsel siireglere siiriiklendikleri, dikkatlerinin biiyiik bir bdlimiiniin

25



smavla alakali olmayan diisiincelerle yorduklari, otonom tepkilere odaklandirdiklar1 ifade
edilmistir. Bu olaylar neticesinde ise bireylerin basarilarinin diistiigii belirtilmistir (Bacanli

ve Siiriici, 2006).

Insan beyninde ndrotransmitter adiyla bilinen ve sinirler arasindaki iletimi temin
eden maddeler bulunmaktadir. Bireyler kaygilandiklarinda noradrenalin, adrenalin gibi
hormonlarda artis s6z konusu olmaktadir. Bu durum norotransmitterlerin iletimini
giiclestirmektedir. Bu sebeple yiiksek kaygi beyin fonksiyonlarini negatif bigimde
etkilemektedir. Ogrenme ile yiiksek kaygi ters yonlii iliski igerisindedir. Beyindeki limbik
sistem yalnizca sakin bir igleyis kapsaminda diizgiin ¢alisabilmektedir. Bu bakimdan kaygi1
sirasinda bilginin hatirlanmasi ve kullanilmas1 zorlasmaktadir. Kaygi sirasinda birey bildigi
ogeleri karistirmakta veya unutmaktadir. Birey smavi bir tehlike veya tehdit olarak
algiliyorsa sempatik sistemin aktive olmasi s6z konusu olacaktir. Sempatik sistemin aktif
olmasiyla birlikte 6grenmede giicliik yasanmaya baslayacaktir. Bu durum 6grenme ile

kaygi stireglerinin uyumsuz siiregler olmalarma neden olmaktadir (Abali, 2012).

Asir1 kaygiyla birlikte konsantrasyon giicliigli, unutkanlik ve karar verebilme zorlugu
gibi bulgular ortaya ¢ikabilmektedir (Yesilyurt, 2007). Calismalarda smnav kaygismin
biligsel boyutunu meydana getiren kuruntu etmeninin duyussallikla kiyaslandiginda kiginin

performansina daha olumsuz yansidigi ifade edilmektedir (Bacanl ve Siiriicii, 2006).

1.3.3.2.Smav Kaygisinin Duyussal (Fiziksel) Boyutu
Smav kaygismin bir diger boyutunu duyussallik olusturmaktadir. Duyussallik
otonom sisteminde bir uyarilma neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyde {istime, kizarma,
hizli kalp atisi, mide bulantisi, gerginlik, sinirlilik, terleme gibi fizyolojik belirtiler
duyussallikla alakali belirtilerdir (Oner, 1990; Akt: Ak ve dig. 2012).

Smav kaygisinin duyussal boyutunu smav sirasinda goriilen fizyolojik reaksiyonlarla
alakahdir. Hizli kalp atis1, sararma, ilgisizlik, yorgunluk, degisken ruh hali, diisiik 6z saygi,
sugluluk hissi, utang duygusu, yalnizlik hissi gibi durumlar duygusal temelli olup kayginin
varligini ortaya koymaktadir (Smav Kaygisi, 2012). Sinav kaygis1 sebebiyle ortaya ¢ikan
sinirlilik, korku, gerginlik sinav siireciyle birlikte kendini terleme, bulant1 ile ¢arpint1 gibi

somatik belirtilere birakabilmektedir (Kavake1, Giiler ve Cetinkaya, 2011).
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Kayg1 hisseden bireyde gerginlik ve heyecan ortaya ¢ikmaktadir. Bu hislerle birlikte
bireyde; unutkanlik, telas, panik, unutkanlik, diisiinebilme giiciinde diisiis, saskinlik, sinav
Oncesi rahatlayamamayla beraber sinavda bilinenlerin hatirlanamamasi gibi benzeri
durumlarla karsilagilabilmesi s6z konusu olmaktadir. Bireydeki fikirler ve hisler ayni
sistemin parcalaridir. Dolayisiyla bu parcalar birbirlerine etki etmektedir. Bu durum bize

hislerimizi degistirerek fikirlerimizi degistirebilme imkani tanimaktadir (Bagis, 2007).

Bedenin durmadan tehdit i¢inde oldugunu algilamasi, bedenin zarar gérmesine neden
olmaktadir. Bu durum neticesinde ise halsizlik, bitkinlik, kaslarda gerginlik, yorgunluk gibi
belirtiler goriilebilmektedir(Abali, 2012).

Kaygi artisiyla birlikte savas veya savun mekanizmasi ortaya ¢ikmaktadir. Kaygiyla
birlikte beyin, bedeni tehdide karsi savasmasi i¢in tamamen harekete gecirmektedir. Bu
durumla birlikte sempatik sistem harekete ge¢gmekte ve kalp atisiyla birlikte kan devri
hizlanmaktadir. Bu swrada kan sekeri yiikselmekte, kaslardaki gii¢ artmakta, stres
hormonlar1 salgilanmakta, soluk alip verme hizlanmaktadir. Bu agidan beden kaygiya
parasempatik sistemin verdigi rahatlik hissinin tersine bir tepki baglatmis olmaktadir. Bu
durum bir silire sonra beyin islevlerine negatif etki etmekte ve zihinsel siireglerde

performansin diismesine neden olmaktadir (Abali, 2012).

Ogrencilerde smav kaygisiyla alakali yapilan bir c¢alismada, sinav sirasinda
ogrencileri duyussallik diizeylerinin diistiigli, smav basmndan sonuna kadar siliregte ise
biligsel diizeyde bir diislisiin yasanmadigi ifade edilmistir. Bunun disinda c¢aligmalar
neticesinde duyussal ile biligsel puanlar1 fazla olan 6grencilerin, diisiik olanlara nazaran
performanslarinin daha diisiikk olduklar1 ifade edilmistir. Farkli bir ¢alismanin ortaya
koydugu sonuglara gore performans beklentisi ile performans duyussallikla etkilesim
icerisinde degildir. Duyugsallik ile biligsellik puanlarinin fazla oldugu durumlardaysa
performans genel olarak duyussallik ters yonlii iligski icerisinde olmaktadir (akt. Sinav

Kaygisi, 2012).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2. ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, 6rneklemin demografik ozellikleri,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastrmada ortaokul 7. ve 8. Smif 6grencilerinin akilct olmayan inanglari,
algilanan anne baba tutumlar: ile smav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada, iliskisel tarama modelinden

betimsel arastirma yontemi kullanilmastir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin hedef evreni Tiirkiye’de ortaokullarm 7. ve 8. smiflarinda okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2016-2017 egitim Ogretim
yilinin 2. doneminde Hatay ilinin Antakya ve Defne ilgelerinde bulunan 89 ortaokulun 7.

ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir.

Calismanm o6rneklemini, Antakya ve Defne ilgelerinde bulunan 89 ortaokulun
arasindan basit se¢kisiz 6rnekleme yontemiyle 10 okul olusturmaktadir. Calismaya alinan
bu okullarin arasindan?7. ve 8. sinifa devam eden smiflar belirlenmis olup,15496grenciden
241’1 7.smuf, 254’14 8.smif olmak iizere 495 Ogrenci seckisiz Ornekleme yontemiyle

calismaya alimustir.
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Cizelge 1: Ogrencilerin sinif, cinsiyet durumlarmna iligkin bilgiler

Kisisel Ozellikler N %
7.smif 241 48,7
Smf &.smif 254 51,3
Kiz 249 50,3
Cinsiyet Erkek 246 49,7
Toplam 495 100,0

Cizelge 1°de, 6grencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyet dagilimlart yer almaktadir.
Arastrmaya 241 tane 7.smif (%48,7), 254 tane (%51,3) 8.smif O6grenci katilmustir.
Arastirmaya 249 (%50,3) kiz, 246 (%49,7) erkek 6grenci katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar
Arastirmada kullanilan veri toplama aracglari; Demografik Form (EK 1), Ergenler
I¢in Mantikdis1 Inanglar Olcegi (EMIO) (EK 2), Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Envanteri
(SKE) (EK 3) ve Anne -Baba Tutum Olgegi (ABTO) (EK 4)’dir.

Arastirmada, ulasilan 6grencilerin kisisel verilerinin elde edilmesi, arastirmaci
tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ araciligiyla saglanmistir. Akilc1 olmayan
inanglar1 ile ilgili verilerine ‘Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanclar Olgegi (EMIO)’
araciligiyla, Algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile ilgili verilerine ‘Anne -Baba Tutum
Olgegi (ABTO)’ araciligiyla ve smav kaygilari ile ilgili verilerine ‘Revize Edilmis Sinav

Kaygis1 Envanteri (SKE)’ araciligiyla ulagilmigtir.

Orneklemi olusturan ogrencilerin, algilanan anne baba tutumlarinin alt
boyutlarindan hangilerinin (otoriter, demokratik ve koruyucu) akilct olmayan inanclarin alt
boyutlar1 (basari, sayg1 ve rahatlik) ve smav kaygismnimn alt boyutlar1 (endise, gerginlik,
bedensel belirtiler ve smavla ilgisiz diisiinceler) ile aralarindaki iliskinin farklilasip

farklilagsmadigina bakilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmact tarafindan, katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerini belirlemek

amaciyla hazirlanmistir. Anketin kisisel bilgiler kisminda &grencilerin cinsiyetleri,
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okuduklar1 smif, anne babasinin egitim durumu gibi bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanmis bir formdur.

2.3.2. Anne-Baba Tutumlan Ol¢egi (ABTO) (EK2)

Aragtirmada anne-baba tutumlar1 (Kuzgun, 1972) tarafindan gelistirilen Ana Baba
Tutumu Olgegi (ABTO) ile dlgiilecektir. Ana Baba Tutum Olceginde yer alan maddelerin
karsisina birbirini izleyen sirada “hi¢ uygun degil”, “pek uygun degil”, “biraz uygun” ve
“cok uygun” bi¢iminde likert tipi 4’lii derecelemeye dayali segenekler bulunmaktadir.
Ogrencilerden bu maddeleri en iyi belirten secenegin puammi maddelerin yanmna
belirtmeleri istenmistir. Sorularin tamami diiz maddelerden olusmus olup tersten sorulmus

soru bulunmamaktadir.

2.3.2.1. Anne Baba Tutumlan Olceginin Alt Olcekleri:
1. Demokratik anne baba tutumu;bu alt 6l¢ek 15 maddeden (1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21,
22, 29, 30, 36, 37 ve 39.) olugsmaktadir. Bu olgekten en az 15 en fazla 60 puan

alinabilmektedir.
2. Koruyucu-istekei anne baba tutumu; bu alt dlgek 15 maddeden (4, 9, 10, 11, 17, 18, 19,
24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34.) olusmaktadir. Bu Olgekten en az 15 en fazla 60 puan

almabilmektedir.

3. Otoriter anne baba tutumu; bu alt 6lgek 10 maddeden (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve

40.) olugsmaktadir. Bu 6lgekten en az 10 en fazla 40 puan alinabilmektedir.

2.3.2.2. Anne Baba Tutum Olceginin Gegerlik Ve Giivenirlik
Calismasi ile Olgcegin Puanlanmasi

Yildiz KUZGUN’un otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak tanimladigi ana baba
tutumlarin1 6lgmek amaciyla calismis oldugu “Ana Baba Tutum Envanteri” 384 {iniversite
ogrencisine uygulanmustir. Bes alt maddeden olusan Ana Baba Tutum Olgegi, 1992- 1993
ogretim yilinda Gazi Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesi'nde 6grenim gdren 100
ogrenciye uygulanmis ve elde edilen puanlar {lizerinde faktor analizi teknigi uygulanarak
Olcegin boyutlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Faktor analizi sonuglar1 maddelerin
onemli bir bolimiiniin, yiiksek faktor ytikleri ile I.Faktorde toplandigini, bunu II.Faktorde
toplanan maddelerin izledigi, diger faktorler ise madde sayisinm {igli ge¢medigini

gostermistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).
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Birinci faktorde yer alan maddelere bakildiginda faktor yiikleri arti olanlarin

“demokratik” ve eksi olanlarin “otoriter” tutumu betimleyen maddeler oldugu goriilmiistiir.

Birinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiikii en yiiksek 15 madde “Demokratik
Tutum Olgegi” maddeleri olarak secilmistir. Bu faktdrde eksi deger tasiyan fakat faktor
yiikleri yiiksek olan 10 madde ise “Otoriter Tutum Olgegi” maddeleri olarak alinmustir.

Ikinci faktdre “Koruyucu/Istek¢i Tutum Olgegi” ad1 verilmistir. Bu dlcekte faktor
yiikleri doyurucu bulunan 15 maddenin “Koruyucu ve Istek¢i” tutumu 6lgen maddeler
oldugu goriilmistiir. Reddedici ve ilgisiz alt 6l¢eklerinin faktor yiikleri yeterince doyurucu

olmadigi i¢in bu alt 6lgekteki maddeler dlgekten gikarilmistir (Eldeleklioglu, 1996).

Ana Baba Tutum Olgegi’nin giivenirligini belirlemek amaciyla, once olgegi
olusturan alt dlceklerin i¢ tutarhilik katsayilari (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Sonra

Olcegin kararli bir 6lgme yapip yapmadigi testin tekrar1 yontemi ile belirlenmistir.

Alt Olgekler I¢ Tutarhlik Katsayis1 Kararlihk Katsayisi; Demokratik 0.89-0.92,
Koruyucu/ Istek¢i 0.82-0.75, Otoriter 0.78-0.79 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada Cronbach Alpha degeri 0.72 ¢ikmistir. Anne-baba tutum 6lgegi’ ni
olusturan alt 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayilar1 ise su sekilde bulunmustur: Demokratik Ana
Baba Tutumu Alt Olgegi ic tutarlilik katsayis1 0.88; Koruyucu/ istek¢i Ana Baba Tutumu
Alt Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 0.77 ve Otoriter Ana Baba Tutumu Alt Olgegi i¢ tutarlilik

katsayist 0.74 olarak bulunmustur.

2.3.3. Ergenler icin Mantikdis1 Inanclar Olcegi (Bireysel Diisiinceler

Olcegi) (EMIO) (EK3)
Arastirmada kullamilan EMIO, ilk ergenlik dénemindeki &grencilerin, mantikdisi
inan¢ diizeylerini dlgmek icin (Civitci, 2003) tarafindan gelistirilmistir. EMIO, ii¢ alt

boyutta olugmaktadir ve toplam 21 olumlu maddeyi kapsamaktadir.

2.3.3.1. Ergenler Icin Mantikdist Inanclar Olcedi’nin Alt Olcekleri:
1. Basari talebi alt 6lgegi:Bu alt 6l¢ek, 8 maddeden (1, 3, 6, 7, 10, 13, 16, 19) olusmaktadir.
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2. Rahatlik talebi alt Olgegi: Bu alt olgek, 7 maddeden (5, 8, 9, 14, 17, 20, 21)

olusmaktadir.

3. Saygi talebi alt dl¢egi:Bu alt 6l¢ek, 6 maddeden (2, 4, 11, 12, 15, 18) olusmaktadir.

Ergenler I¢in Mantikdisi Inanglar Olgeginde likert tipi 5°li derecelemeye dayali
secenekler bulunmaktadir. Bu secenekler; (1)Hi¢ katilmiyorum, (2)Biraz katiliyorum,
(3)Kararsizim, (4)Cogunlukla katiliyorum, (5)Tamamen katiliyorum  seklinde
diizenlenmistir. Olgek maddeleri 1’den 5’¢ dogru puanlanmaktadir.Olgekten elde
edilebilecek puanlar 6lgegin tiimii icin, 21-105; Basar1 Talebi alt boyutu igin; 8-40;
Rahatlik Talebi alt boyutu i¢in; 7-35 ve Saygi Talebi alt boyutu igin; 6-30 arasinda
degismektedir. Olgekten alman puanlar arttikca mantikdis1 inang diizeyi de artmaktadir.
Olgek ilkdgretim altinci, yedinci ve sekizinci sinif dgrencilerine uygulanabilir. Olgek
maddeleri tek oturumda ve yaklasik 15-20 dakikada cevaplandirilabilmektedir. Olgegin
adinin cevaplayacaklarin igten ve dogru cevaplama egilimlerini olumsuz etkilememesi
amaciyla, 6l¢iilmek istenen degiskenin gizlenmesi yoluna gidilmis ve 6lgegin ad1 “Bireysel
Diisiinceler Olgegi” olarak belirlenmistir. EMIO niin toplam puan ve alt dlgekleri igin elde
edilen faktor analizi sonuglari, madde- test korelasyonlari, uyum ve ayirt edici gegerlik
degerleri ile test- tekrar test ve i¢ tutarlhik katsayilar1 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir yapida

oldugunu géstermektedir (Civitci, 2016).

Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Olgeginin (EMIO) gelistirilmesine yonelik yapilan
bu arastirma, 2001-2002 dgretim yilinda Malatya Il merkezindeki ii¢ ilkdgretim okulunun
(Fatih 1lkdgretim Okulu, Kemal Ozalpler ilkdgretim Okulu ve Siimer {lkdgretim Okulu)
ikinci kademesinde Ogrenim goren toplam 694 Ogrenciden elde edilen verilerle
gerceklestirilmistir.  Arastirma grubunda 11-15 vyaslar1 arasindaki 328 kiz, 366
erkekdgrenci ile 251 altinci smif, 240 yedinci smif ve 203 sekizinci smif 6grencisi yer
almistir.Olgegin giivenirlik ¢alismasinda, (Cronbachalfa) i¢ tutarhik katsayisi. .77 bir hafta
arayla iki kez uygulanmasi ile elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise. 80

bulunmustur.
Bu calismada, 6l¢egin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayilari, toplam puan igin

0.67, basar1 talebi alt 6lgegi icin 0.59, rahatlik talebi alt 6lgegi icin 0.69 ve saygi talebi alt
Olgegi icin 0.56 olarak hesaplandi.
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2.3.4. Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE) (EK4)
Revize Edilmis Smav Kaygis1 Olgegi (Akin ve dig.,2012) tarafindan Tiirkce ’ye
uyarlamas1 yapilmistir. Olgekte likert tipi 4’lii  derecelemeye dayali segenekler
bulunmaktadir. Bu segenekler; (1)Hemen hemen hicbir zaman, (2)Bazen, (3)Sik sik,

(4)hemen hemen her zaman bigiminde diizenlenmistir.

Olgek maddeleri 1°den 4’e dogru puanlanmakta olup dlgekten elde edilecek puanlar
Olgegin tiimii i¢in; 20-80;
Gerginlik alt 6lgegi i¢in 5-20;
Bedensel belirtiler alt 6lgegi igin 5-20;
Endise alt 6lgegi i¢in 6-24;

Ilgisiz diisiinceler alt 6lcegi icin 4-16 arasinda degismektedir.

Olgekte ters puanlanan madde bulunmayip &lgekten alman yiiksek puan, yiiksek
diizeyde smav kaygisi oldugunu géstermektedir. (Akin ve dig., 2012)

Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik giivenirlik
katsayilar1 gerginlik alt 6l¢egi i¢in 0.78, bedensel belirtiler alt 6l¢egi i¢in 0.77, endise alt
Olcegi icin 0.71, snavlarla ilgisiz diislinceler alt 6lgegi icin 0.80 ve dlgegin tamami igin
0.88 olarak bulunmustur. Test-tekrar giivenirlik calismasi i¢in Revize Edilmis Simav
Kaygis1 Olgeginin Tiirkge formu Istanbul ilinin cesitli liselerinde 6grenim gdren 107
{iniversite Ogrencisine 3 hafta arayla iki kez uygulanmustir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 6lgegin tamami i¢in 0.65 ve alt dlgekler icin swrasiyla 0.75, 0.64,

0.74, 0.70 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada, 6lgegin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayilari, toplam puan igin
0.87, ‘gerginlik’ alt 6lgegi i¢in 0.78, bedensel belirtiler alt 6l¢egi i¢in 0.74 ve ‘endise’ alt
Olcegi icin 0.68, ‘ilgisiz diislinceler’ alt 6lgegi i¢in 0.71 olarak hesaplandi.

2.3.4.1. Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olceginin Alt Olcekleri:
a. Gerginlik alt 6lcegi 5 maddeden (4, 5. 6. 12. 20.) olusmaktadir.
b. Bedensel Belirtiler alt dlcegi 5 maddeden (10, 15, 16, 17, 18.) olusmaktadir.
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c. Endise alt 6lcegi 6 maddeden (1, 2. 3. 8, 11. 19) olusmaktadr.

d. Smavla ilgisiz diistinceler 4 maddeden (7, 9, 13, 14.) olusmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2016-2017 egitim o6gretim yilinin 2. Doneminde Hatay Milli Egitim
Midiirligiinden aliman izin yazisiyla birlikte, Hatay iline bagli Antakya ve Defhe
ilcelerinde bulunan 10 okuldan seckisiz ornekleme yontemi ile 49568renciye ulasilarak
toplanmistir. Segilen okullara Onceden belirlenen giin ve saatte gidilmis olup 0Olgek
uygulanacak smiflar belirlenmistir. Veri toplama islemi i¢in arastirmaci tarafindan
belirlenen smiflara girilmis 6grencilere dlgekler ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve
gonilli 6grencilerin katilimiyla 6lgekler uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin,
veri toplama araglarini igtenlikle cevaplamalar: i¢in arastirmani onemi 08rencilere ifade

edilmis olup, isim yazmalarma gerek olmadigi belirtilmistir.

2.5. Verilerin Analizi
Verilerin  analizi, bilgisayar istatistik paket programlar1 aracilifiyla ile
gergeklestirilmistir. Bu arastirmada, anne baba tutumlari, siav kaygisi1 ve akilc1 olmayan
inanglarin aralarinda iliski olup olmadigin1 belirlemek i¢in korelasyon analizleri
yapilmistir. Olgekler aras1 karsilastirmalarda Spearman Korelasyon analizi kullanilmustir.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3. ARASTIRMANIN BULGULARI
Bu bolimde, arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda okullardan toplanan
Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel ¢6ziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular

yer almaktadir. Bulgular dogrultusunda 6lgekler arasindaki iligki diizeylerine bakilmistir.

3.1. “Ortaokul 7. ve 8. Simif Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumlar
Puanlann fle Smav Kaygi Diizeyleri Puanlari Arasinda Istatistiksel

Olarak Anlamh Bir iliski Var Midir?” Alt Amaclarina Iliskin Bulgular:

Algilanan anne baba tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iligkinin anlamli
diizeyde olup olmadigi incelenmistir. Bu amagla algilanan anne baba tutumlar1 6lgegi ile
smav kaygist 6lgegi arasindaki iliskinin anlamli diizeyde olup olmadigina bakmak igin

Spearman Korelasyon katsayilari ¢izelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2: Algilanan anne baba tutumlar1 6lgegi ile sinav kaygisi 6l¢egi arasindaki iliskinin

korelasyon dagilimi

Smav Kaygis1 Alt Anne Baba Tutumlari
Boyutlar Otoriter Anne | Demokratik Anne | Koruyucu Anne
Baba Tutumu | Baba Tutumu Baba Tutumu

Endise r ,281** -,140** ,237**
p ,000 ,002 ,000

Gerginlik r ,150** -,006 ,145**
p ,001 ,886 ,001

Bedensel Belirtiler | r ,228** -,059 ,218**
p ,000 ,191 ,000

Hgisiz Diistinceler r ,331** -,218** ,219**
p ,000 ,000 ,000
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Cizelge 2’yi inceledigimizde smav kaygist dlgeginin endise alt dlgeginden alinan
puanlarla algilanan otoriter anne baba tutumu puanlari arasinda iligki olup olmadigini
belirlemek {izere yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan (r=.28; p<.05) pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Smav kaygisi 6lgeginin endise alt dlgeginden alinan puanlarla algilanan demokratik
anne baba tutumu puanlari arasinda iliski olup olmadigini belirlemek {izere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan (r= .-14;

p<.05)negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Smav kaygis1 6l¢eginin endise alt 6lgeginden alinan puanlarla algilanan koruyucu
anne baba tutumu puanlari arasinda iliski olup olmadigmi belirlemek {izere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r= .23;

p<.05)pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Smav kaygis1 6lgeginin gerginlik alt 6l¢eginden alinan puanlarla algilanan otoriter
anne baba tutumu puanlari arasinda iliski olup olmadigini belirlemek tizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r= .15;

p<.05)pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Smav kaygist 0Olgeginin gerginlik alt Olgeginden alinan puanlarla algilanan
demokratik anne baba tutumu puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini belirlemek iizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r= .-

00; p>.05) anlamli bir iliski bulunmamustir.

Smav kaygis1 6lgeginin gerginlik alt dlgeginden alinan puanlarla algilanan koruyucu
anne baba tutumu puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini1 belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=.14;

p<.05) pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Smav kaygisi dlgeginin bedensel belirtiler alt dlgeginden alinan puanlarla algilanan

otoriter anne baba tutumu puanlar1 arasinda iliski olup olmadigin1 belirlemek iizere yapilan
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Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel acidan (r=.22;

p<.05) pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Smav kaygist 6lgeginin bedensel belirtiler alt 6l¢eginden alinan puanlarla algilanan
demokratik anne baba tutumu puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini belirlemek {izere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan

(r=.05; p>.05) anlaml1 bir iligki bulunmamustur.

Smav kaygist 6lceginin bedensel belirtiler alt 6lceginden alinan puanlarla algilanan
koruyucu anne baba tutumu puanlar1 arasinda iliski olup olmadigmi belirlemek iizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=

.21; p<.05) pozitif yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Smav kaygisi 6lgeginin ilgisiz diisiinceler alt 6lgeginden alinan puanlarla algilanan
otoriter anne baba tutumu puanlar: arasinda iliski olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=.33;

p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Smav kaygisi 6lgeginin ilgisiz diisiinceler alt 6lgeginden alinan puanlarla algilanan
demokratik anne baba tutumu puanlar1 arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek iizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel a¢idan (r=.-

21; p<.05) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Smav kaygist 6lgeginin ilgisiz diigiinceler alt dlceginden alinan puanlarla algilanan
koruyucu anne baba tutumu puanlar1 arasinda iliski olup olmadigmni belirlemek iizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan

(r=.21; p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
3.2. “Ortaokul 7. ve 8. Smf Ogrencilerin Akiler Olmayan Inanclan

Puanlann ile Smnav Kaygi Diizeyleri Puanlari Arasinda Istatistiksel
Olarak Anlamh Bir iliski Var Midir?” Alt Amaclarina iliskin Bulgular:
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Bu arastirmanin ulasilmak istenen alt amaglarindan bir digeri de akilc1 olmayan
inanglar ile smav kaygis1 arasindaki iliskinin anlamli diizeyde olup olmadigini
incelemektir. Bu amagla akilci olmayan inanglar ile smav kaygisi Olgegi arasindaki
ilisgkinin anlamli diizeyde olup olmadigma bakmak i¢in Spearman Korelasyon katsayilari

cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3:Akilct Olmayan Inanclar ile Smav Kaygis1 Arasindaki Iliskinin Korelasyon

Dagilimi
Smav  Kaygisi Akiler Olmayan Inanglar
Alt Boyutlar
Bagsar1 Sayg1 Rahatlik
Endise r ,233** 147** ,199**
p ,000 ,001 ,000
Gerginlik r ,138** ,126** ,144**
p ,002 ,005 ,001
Bedensel r J111%* 071 ,212%*
Belirtiler p ,013 117 ,000
Ilgisiz r ,156** ,116* ,404**
Diistinceler p ,000 ,010 ,000

Cizelge 3’i incelendigimizde sinav kaygisi 6lgeginin endise alt dlgeginden alinan
puanlarla akilc1 olmayan inanglar basar1 alt 6lgegi puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini
belirlemek {izere yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan (r=.23; p<.05) pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Smav kaygisi Olgeginin endise alt Olgeginden alinan puanlarla akiler olmayan
inanglar saygi alt 6lgegi puanlar1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r= .14;

p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Smav kaygisi Olgeginin endise alt Olgeginden alinan puanlarla akiler olmayan

inanglar rahatlik alt 6lcegi puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
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Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r= .19;

p<.05) pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Smav kaygis1 6lgeginin gerginlik alt dlgeginden alinan puanlarla akilct olmayan
inanclar basari alt 6lgegi puanlar1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r= .13;

p<.05) pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Smav kaygis1 dlceginin gerginlik alt dlgeginden alman puanlarla akilct olmayan
inanglar saygi alt 6l¢egi puanlari arasinda iliski olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel acidan (r= .12;

p<.05) pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Smav kaygis1 Olgeginin gerginlik alt 6l¢eginden aliman puanlarla akilci olmayan
inanglar rahatlik alt 6l¢egi puanlar1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel acidan (r=.14;

p<.05) pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Smav kaygis1 6leeginin bedensel belirtiler alt 6l¢eginden alinan puanlarla akilci
olmayan inanglar basar1 alt 6l¢egi puanlar1 arasinda iliski olup olmadigin1 belirlemek iizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=

.11; p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Smav kaygis1 6l¢eginin bedensel belirtiler alt dlgeginden alman puanlarla akilcr
olmayan inanglar saygi alt 6l¢cegi puanlar1 arasinda iligski olup olmadigini belirlemek iizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=

.07; p>.05) anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Smav kaygisi Olceginin bedensel belirtiler alt dlgeginden alman puanlarla akilci
olmayan inanclar rahatlik alt 6lgegi puanlar1 arasinda iligki olup olmadigmi belirlemek
iizere yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan

(r=".21; p<.05) pozitif yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur.
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Smav kaygist dlgeginin ilgisiz diisiinceler alt 6l¢eginden alinan puanlarla akilci
olmayan inanglar basari alt 6l¢cegi puanlar arasinda iligki olup olmadigini belirlemek iizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=

.15; p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Smav kaygis1 dlgeginin ilgisiz diisiinceler alt 6lgeginden alinan puanlarla akilci
olmayan inanglar saygi alt 6lgegi puanlar1 arasinda iligski olup olmadigini belirlemek iizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=

.11; p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Smav kaygist Olgeginin ilgisiz diisiinceler alt dlgceginden almman puanlarla akilci
olmayan inanglar rahatlik alt dlcegi puanlar1 arasinda iliski olup olmadigni belirlemek
iizere yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan

(r=.40; p<.05) pozitif yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur.

3.3. “Ortaokul 7. ve 8. Simf Ogrencilerinin akilc1 olmayan inanclar1 Puanlar
ile algilanan anne-baba tutumlarnn Puanlan Arasinda istatistiksel olarak
anlamh Bir Iliski Var Midir?”Alt Amaclarina iliskin Bulgular:

Bu arastirmanin ulasilmak istenen 6nemli bir diger amaci da, akilct olmayan inanglar
ile algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin anlamli diizeyde olup olmadigmni
incelemektir. Bu amagla akilci1 olmayan inanglar 6lgegi ile algilanan anne baba tutumlari
Olcegi arasindaki iliskinin anlamli diizeyde olup olmadigina bakmak i¢in Spearman

Korelasyon katsayilar1 ¢izelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4: Akilci Olmayan Inanglar ile Algilanan Anne Baba Tutumlari Arasmndaki

Iliskisinin Korelasyon Dagilimi
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Anne Baba Tutumu Alt Akilc1 Olmayan Inanglar Alt Boyutlar
Boyutlar1

Basar Sayg1 Rahatlik
Otoriter r ,213** -,008 ,435**
Anne Baba Tutumu p ,000 ,864 ,000
Demokratik r -,111* ,086 -, 345**
Anne Baba Tutumu p ,013 ,057 ,000
Koruyucu r ,283** ,006 ,257**
Anne Baba Tutumu p ,000 ,897 ,000

Cizelge 4’1 inceledigimizde, algilanan otoriter anne baba tutumu alt 6lgeginden
alman puanlarla akilci olmayan inanglar basari1 alt 6lgegi puanlar1 arasinda iliski olup
olmadigmi belirlemek iizere yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar

arasinda istatistiksel agidan (r= .21; p<.05) pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Algilanan otoriter anne baba tutumu alt 6l¢eginden alinan puanlarla akilci olmayan
inanglar saygi alt 6l¢egi puanlari arasinda iliski olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r= .-00;

p>.05) anlaml1 bir iliski bulunamamuistir.

Algilanan otoriter anne baba tutumu alt 6l¢eginden alinan puanlarla akilc1 olmayan
inanglar rahatlik alt 6l¢egi puanlar1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=.43;

p<.05) pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Algilanan demokratik anne baba tutumu alt Olgeginden alinan puanlarla akilci
olmayan inanglar basari alt 6lgegi puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini belirlemek tizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r= .-

11; p<.05) negatif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Algilanan demokratik anne baba tutumu alt dlgeginden alman puanlarla akilct

olmayan inanglar saygi alt 6l¢egi puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini belirlemek tizere
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yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=

.08; p>05) anlaml bir iligski bulunamamustir.

Algilanan demokratik anne baba tutumu alt Olgeginden alinan puanlarla akilci
olmayan inancglar rahatlik alt 6lgegi puanlar1 arasinda iligki olup olmadigmi belirlemek
iizere yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan

(r=.-35; p<.05) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Algilanan koruyucu anne baba tutumu alt 6l¢eginden alinan puanlarla akilc1 olmayan
inanglar basar1 alt 6lge§i puanlar1 arasinda iligski olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r= .28;

p<.05) pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Algilanan koruyucu anne baba tutumu alt Olgeginden alinan puanlarla akilci
olmayan inanglar saygi alt 6lcegi puanlar: arasinda iligki olup olmadigini belirlemek iizere
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan (r=

.00; p>.05) anlamli bir iligki bulunamamastir.

Algilanan koruyucu anne baba tutumu alt 6l¢eginden alinan puanlarla akilc1 olmayan
inanglar rahatlik alt 6l¢egi puanlar1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel acidan (r= .25;

p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

4. ARASTIRMANIN TARTISMA VE YORUMU
Bu boliimde ortaokul 7. ve 8. Smif dgrencilerinin akilci olmayan inanglari, algilanan

anne baba tutumlari ile sinav kaygilar1 arasindaki iliskilere dair bulgular tartigilmistir.

4.1.Smav Kaygis1 Olcegi Puanlani ile Algilanan Anne Baba Tutumlar

Puanlarinin Bulgularina liskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada, Ogrencilerin smav kaygist 6lgcek puanlari ile algilanan anne baba
tutumlar1 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Sinav kaygisi
dlceginin alt dlcek boyutlar: (Endise, Gerginlik, Bedensel Belirtiler, Ilgisiz Diisiinceler) ile
algilanan anne baba tutumlarmin (otoriter, demokratik ve koruyucu) alt 6l¢cek boyutlari
arasindaki iliski diizeyleri agisindan yapilan korelasyon sonuglarina goére anlamli diizeyde
iligki tespit edilmistir. Algilanan otoriter ve koruyucu anne baba tutumlar1 puanlari ile
smav kaygisi puanlar1 arasinda pozitif yonde, algilanan demokratik anne baba tutumlari

puanlar1 ile sinav kaygisi puanlari arasinda ise negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Algilanan otoriter anne baba tutumuna sahip olan Ggrencilerin, sinav kaygisinin
biitlin alt boyutlar1 ile (endise, gerginlik, bedensel belirtiler ve ilgisiz diisiinceler) pozitif
yonde anlaml diizeyde iliski tespit edilmistir. Buna gére 6grencilerin algilanan otoriter
anne baba tutumlar1 puanlar1 ile sinav kaygist Olgek puanlari arasinda korelasyon
sonuglarma gore anlamli diizeyde iliski i¢inde oldugu; yani algilanan otoriter anne baba

tutumlar1 6lgek puanlari artarken smav kaygisi 6lgek puanlarmin da arttigi goriilmiistiir.

Algilanan demokratik anne baba tutumlarina sahip dgrencilerin sinav kaygisinin alt
boyutlar1 arasindaki iliski diizeyine baktigimizda; smav kaygisinin endise ve ilgisiz
diistinceler alt boyutu ile algilanan demokratik anne baba tutumu arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde bir iliski bulunurken; gerginlik ve bedensel belirtiler alt boyutlar1 ile
anlamli diizeyde bir iligki bulunmamustir. Smav kaygis1 6lgegi ile algilanan demokratik

anne baba tutumlar1 Olgegi arasinda ters diizeyde bir iliski oldugunu goriiyoruz. Yani
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algilanan demokratik anne baba tutumuna sahip olan dgrencilerin 6lgek puanlar arttikga

smav kaygisinin endise ve ilgisiz diisiinceler alt boyut dlcek puanlar1 azalmaktadir.

Algilanan koruyucu anne baba tutumuna sahip olan &grencilerin; sinav kaygisinin
biitiin alt boyutlar1 ile (endise, gerginlik, bedensel belirtiler ve ilgisiz diisiinceler) pozitif
yonde anlamli diizeyde iliski i¢ine oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin algilanan

koruyucu anne baba tutumlar1 puanlari arttik¢a sinav kaygisi 6l¢ek puanlar1 da artmaktadir.

Smav kaygis1 ve anne-baba tutumu arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalara
baktigimizda elde edilen bulgularimizi destekleyen ve elde edilen bulgularimizla gelisen
arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Ingiliz ve Italyan ¢ocuklari ile anne baba tutumlar:
arasindaki iliskiyi inceleyen (Raudino, 2013) yaptig1 arastirmada ingiliz ¢ocuklarinin
Italyan ¢ocuklarma nazaran daha fazla korumaci anne baba tutumuna sahip olduklarini ve
daha fazla kaygi yasadiklarini tespit etmistir. Yapilan bagka arastirmalarda da anne
babalarin kaygi diizeyi 1ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda iligki tespit edilmistir
(Beidel and Turner, 1997; Weissman dig. 2005; Akt. Liber, 2008). Lise 6grencilerinin
okul basaris1 ve kaygi diizeyleri ile anne baba tutumlarini inceleyen (Gokgedag, 2001)
yaptig1 arastirma sonucuna gore otoriter anne babanin tutumuna sahip olan kisilerin
cocuklarinin kendilerine giivenlerinin az oldugu, okul basarilarinin diisiik oldugu; genel
kaygi diizeylerinin ve smav kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan baska arastirmalarda, ailenin yetistirme bicimi (sicaklik, karsi ¢ikma, asir
korumaci, tavir ve endise durumlari) ile ailedeki kaygi durumunun ¢ocuklara gegmesi
arasinda bir iligski vardir (Lieb ve dig, 2000; Moore ve dig., 2004; Akt. Liber, 2008). Sinav
kaygi diizeyi ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastiran (Duman, 2008) yaptigi
arastirmada, 6grencilerin durumluk kaygi diizeyi ile koruyucu anne baba tutumu ve otoriter
anne baba tutumu; siirekli kaygi diizeyi ile koruyucu anne baba tutumu ve otoriter anne
baba tutumu; sinav kaygisi diizeyi ile koruyucu anne baba tutumu ve otoriter anne baba
tutumu puan ortalamalar1 korelasyon sonucu pozitif yonde; durumluk kaygi diizeyi ile
demokratik tutum ve siirekli kaygi diizeyi ile demokratik tutum puan ortalamalar
korelasyon sonucu negatif yonde ve anlamli bulunmustur. Anne baba tutumlari ile smav
kaygisini arastiran (Yolcu, 2015) yapmis oldugu arastirma sonucundaki verilerinde; Smav
kaygis1 alt boyutlariyla algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iliskide ise 6grencinin, smav

kaygis1 alt boyutlarindan, baskalariyla ilgili endiseleri, kendisiyle ilgili endiseleri,
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gelecekle ilgili endiseleri, stnava hazirlanamamakla ilgili endiseleri, bedensel ve zihinsel
tepkileri, genel smav kaygist ve toplam sinav kaygisi puanlari arasinda koruyucu tutuma

sahip ebeveyn tutumuyla anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir.

Bunlarla birlikte farkli arastirma sonuglarina rastlamakta miimkiindiir. (Kisa, 1996)
yaptig1 aragtirmada dershaneye devam eden lise son smif 6grencilerinin smav kaygilariyla
anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmis ve anne baba tutumlar1 ile 6grencilerin

diisiik veya yiiksek smav kaygilari arasinda bir iliski bulunamamustir.

4.2.Smav Kaygisi Olcegi Puanlann ile Akiler Olmayan Inanclar Olgegi

Puanlarinin Bulgularina fliskin Tartisma Ve Yorum

Arastirmada, 6grencilerin sinav kaygisi ile akilct olmayan inanclar1 arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Bulgular, smav kaygis1 toplam ve alt
boyut puanlar1 ile akilct olmayan inanglar arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin
oldugunu ve akilc1 olmayan inanglarin smav kaygismin onemli bir yordayicisi oldugunu

gostermistir.

Akilc1 olmayan inanglarin basar1 alt boyutu ile 6grencilerin sinav kaygisinin biitiin alt
boyutlar1 arasinda (endise, gerginlik, bedensel belirtiler ve ilgisiz diisiinceler) anlamli
diizeyde ve pozitif yonde iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir. Buna goére akilci olmayan

inanglarin basar1 alt 6lgek puanlari artarken smav kaygisi 6lgek puanlar1 da artmaktadir.

Akilc1 olmayan inanglarin saygi alt boyutu ile 6grencilerin sinav kaygismnin bedensel
belirtiler alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar1 (endise, gerginlik ve ilgisiz diislinceler) ile
anlaml1 diizeyde ve pozitif yonde iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Buna gore akilci
olmayan inang¢larin saygi alt 6lgek puanlari artarken smav kaygisi dlgek puanlari da

artmaktadir.
Akiler olmayan inanglarin rahatlik alt boyutu ile 6grencilerin siav kaygisinin biitiin

alt boyutlar1 arasinda (endise, gerginlik, bedensel belirtiler ve ilgisiz diisiinceler) anlamli

diizeyde ve pozitif yonde anlamli diizeyde iligki icinde oldugu goriilmiistiir. Buna gore
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akilc1 olmayan inanglarm rahatlik alt 6lgek puanlar: artarken sinav kaygisi dlgek puanlari

da artmaktadir.

(Ellis, 1963) kuramsal goriislerinin temelini olusturan 11 mantikdisi inangtan birisi
olan “bir seyi tehlikeli ya da korkutucu olarak goriirsen; zihnini bununla mesgul etmeli ve
endise duymalisin” seklindeki inancin kaygiya sebep oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
en sik karsilastigi problemlerden olan smav kaygisinin sebeplerinde de bu mantik dis1
inang, etkilidir. Sinavin tehlike yaratan bir durum olarak diisiiniilmesi, zihnin siirekli sinav
an1 ve sinav sonrasi olacaklarla (hayal kiriklig1 gibi) mesgul edilmesi ve bu konuda endise
duyulmasi, sinav kaygisinin yasanmasina yol agar (Civitci, 2006b). Ergenlerde mantikdisi
inanglar ve smav kaygisi ile ilgili arastirma yapan (Boyacioglu, 2010), arastirmasinda
ogrencilerin sinav kaygisi ile mantik digi1 inanglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Lise son smif O6grencileri ile smav kaygisini yordayan degiskenlerin
incelenmesi konulu (Giiler, 2013) ¢alismasinda; sinav kaygisinin en giiglii yordayicisi
olarak akilct olmayan inanc¢larin oldugunu tespit etmistir. Lise Ogrencilerinin akilci
olmayan inanglar1 ve anne baba tutumlar1 ile sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesiile ilgili(Giiler, 2012) yapilan arastirmada akilc1 olmayan inanglar ile sinav
kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmis ve akilc1 olmayan
inanclarin smav kaygisindaki varyansin %11.2°sini, sinav kaygismin kuruntu boyutundaki
varyansin %12.5’in1 ve sinav kaygisinin duyussallik boyutundaki varyansin %8.9’unu

acikladigini géstermistir.

4.3. AlgilananAnne Baba Tutumlar1 Puanlan fle Akiler Olmayan Inanclar

Puanlarn Bulgularina Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada, 0grencilerin akilc1 olmayan inanclari ile algilanan anne baba tutumlar1
arasinda anlaml diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Algilanan otoriter anne baba tutumuna
sahip olan 6grencilerin, akilc1 olmayan inanglardan basar1 ve rahatlik alt boyut dlgegi ile
pozitif yonde anlamli diizeyde iliski i¢inde oldugu bulunmustur. Buna gdre algilanan
otoriter anne baba tutumuna sahip olan 6grencilerin dlgek puanlar arttik¢a, akilct olmayan

inanclarin basar1 ve rahatlik alt boyut 6l¢ek puanlar1 da artmaktadir.
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Algilanan demokratik anne baba tutumuna sahip olan 6grencilerin, akilci olmayan
inanglardan basar1 ve rahatlik alt boyut 6lgegi ile negatif yonde anlaml diizeyde iligki
icinde oldugu bulunmustur. Buna gore algilanan demokratik anne baba tutumu ile akilct
olmayan inanglar Gl¢egi arasinda ters yonlii bir iliski vardir. Yani algilanan demokratik
anne baba tutumuna sahip olan 6grencilerin dlgek puani arttik¢a, akilcit olmayan inang

Olgeginin bagar1 ve rahatlik alt boyut 6l¢ek puanlart azalmaktadir.

Algilanan koruyucu anne baba tutumuna sahip olan &grencilerin, akilci olmayan
inanglardan basar1 ve rahatlik alt boyut Olcegi ile pozitif yonde anlamli bir iligki i¢inde
oldugu bulunmustur. Buna goére algilanan koruyucu anne baba tutumuna sahip olan
ogrencilerin 6lgek puanlar1 arttikca, akilc1 olmayan inanglarin basar1 ve rahatlik alt boyut

Olcek puanlar1 da artmaktadir.

Akilc1 olmayan inanglar ve anne baba tutumlar1 ile ilgili yapilan bazi arastirma
sonuglar1 su sekildedir: Anne-babalarin akilcit olmayan beklentileri yliksek oldugunda aile
islevlerinde davranis kontrolii boyutu olumsuz etkilemektedir. Bundan dolay1 anne-
babalarin, ¢ocuklarin davranislarina yonelik akilc1 olmayan beklentileri ¢ocuklara

yaklagimlarinda kat1 disiplin yontemlerine basvurmalarina neden olmaktadir (Bagci, 2013).

Universite 6grencilerinin akiler olmayan inanglarmin bazi degiskenlere gore
incelenmesi konulu (Yurtal, 1999) c¢alismasinda; demokratik ve otoriter anne baba
tutumlar1 ile akilci olmayan inanglar arasinda otoriter anne baba tutumuna sahip olan

ogrencilerin akilc1 olmayan inanglar puani yiikksek ¢ikmustir.

47



BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

ARASTIRMANIN SONUC VE ONERILERI
Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve
bu degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride yapilacak arastirmalara

yonelik 6neriler sunulmustur.

Sonug¢

Bu arastirmada akilci olmayan inanglarin, algilanan anne baba tutumlarmin, smav
kaygisi Olgeginden elde edilen toplam puanlarin anlamli yordayicilar1 olduklar
goriilmiistiir. Algilanan otoriter ve koruyucu anne baba tutumu puanlari arttikga
ogrencilerin smav kaygisi toplam puanlarmin da arttigi goriilmektedir. Algilanan
demokratik anne baba tutumlari puanlar1 arttikga smmav kaygist toplam puanlari

diismektedir.

Ogrencilerin akilc1 olmayan inanglarinin puanlari arttikga smnav kaygisit toplam

puanlarinin arttigi goriilmektedir.

Ogrencilerin akilc1 olmayan inanclarindan basar1 ve rahatlik alt boyut dlgegi puanlari
arttik¢a algilanan otoriter ve koruyucu anne baba tutumu puanlarinin arttigi gériilmektedir.
Ogrencilerin akilci olmayan inanclarmdan basar1 ve rahatlik alt boyut dlgegi puanlari

arttikca algilanan demokratik anne baba tutumu puanlarmnin diistiigii gériilmektedir.

Oneriler
Ortaokul 6grencilerine ve ebeveynlerine yonelik oneriler:
1. Ebeveynlere yonelik anne baba tutumlar: ile ilgili egitimler verilerek 6grencilerin
yasadig1 sinav kaygisini azaltma konusunda ¢aligmalar yapilabilir.
2. Demokratik anne baba tutumlar1 ile smav kaygist arasinda ters diizeyde iligki tespit
edilmistir. Bu amacla ebeveynlerin demokratik anne baba tutumlarint her durumda

sergilemeleri Onerilebilir.
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3. Akilc1 olmayan inanglar ile anne baba tutumlar1 arasinda iligki bulunmustur.
Ebeveynlere ve Ogrencilere akilct olmayan inanglar konusunda farkindalik

kazandirilip kendilerini gelistirmeleri dnerilebilir.

Uygulamacilara ve 6gretmenlere yonelik oneriler:

1. Okul rehberlik ve psikolojik danigma servislerinde bulunan psikolojik danigmanlar,
ebeveynlere yonelik anne baba tutumlari, akilc1 olmayan inanglar ve smav kaygisi ile
ilgili iliski diizeyleri konusunda ebeveynlere seminerler vererek farkindalik
yaratabilirler.

2. Akilc1 olmayan inanglar, rehberlik servislerinde calisan psikolojik danigmanlarin
calisma programlarina alinip ve Ogrencilerde farkindalik yaratilarak bilin¢lendirme
calismalar1 yapilabilir.

3. Ebeveynlere ilkokul ve ortaokulda anne baba tutumlari ile ilgili bilinglendirme

calismalar1 yapilabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:
1. Bu arastirma Hatay ilinin, Antakya ve Defne ilgeleri ile smirhidir. Bu tiirden bir
calismanim farkl iller ve cografi bolgelerde, farkli 6rneklem iizerinde yapilabilir.
2. Akilct olmayan inanglar ile anne baba tutumlar1 ve smav kaygisi lizerinde iliski
bulunmustur. Akilc1 olmayan inanglar 6lgegi ile ilgili yapilan ¢alismalarm oldukg¢a
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu amagla akilci olmayan inanglar tizerine farkli

calismalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1: KISISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler; smavlarda yasadiginiz kaygilar iizerine bir arastirma
yapmaktayim. Asagida bireysel ve ailevi 6zellikleriniz ile ilgili bazi sorular bulunmaktadir.
Calismanin yararli olmasi ve gercegi yansitmasi icin litfen her soruyu igtenlikle
yanitlaymiz. Bilgi formunda isim belirtilmeyecektir ve tiim bilgiler gizli tutulacaktir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Filiz Coskun
Mersin Toros Universitesi,

Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Smifiniz: () 7.smf () 8.smif

Cinsiyetiniz: () Kiz ( ) Erkek
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EK 2: BIREYSEL DUSUNCELER OLCEGI

Aciklama: Bu formda, insanlarin giinlik yasamlarindaki diisiincelerini yansitan bazi
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen, her maddeyi dikkatle okuyarak o maddede belirtilen
ifadeye ne kadar katilip katilmadiginiza karar veriniz ve kendinize en uygun secenegi
isaretleyiniz. Okudugunuz maddede yer alan ifade, sizin diisiincelerinize tamamen uygunsa
ve bu ifadenin her zaman dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz tamamen katiliyorum
secenegini; tamamen degil ama genel olarak diisiincelerinize uygunsa ve genellikle dogru
oldugunu diisiinliyorsaniz ¢ogunlukla katiliyorum segenegini; bazen dogru bazen de yanlig
buldugunuz ve katilip katilmamakta karar veremediginiz bir diisiince ise kararsizim
secenegini; genellikle dogru bulmadiginiz ve ¢ok az katildiginiz bir diisiince ise biraz
katiliyorum segenegini; hi¢c uygun bulmadigmiz ve kesinlikle katilmadiginiz bir diisiince
ise hi¢ katilmiyorum secenegini isaretleyiniz. Bu maddelerin dogru ya da yanlisbir cevabi
yoktur. Her maddede yer alan ifadeye ne kadar katildigimiza karar vererek kendinize en

uygun secenegi isaretlemeniz onemlidir. Liitfen, hi¢cbir maddeyi bos birakmaymiz.

Ornek Maddeler:
=)
g g = = E =
2 E |5 |28 |8 B
E | 2 | B E 2 | § =2
= ® = © < o < c S
T M m M N O M = M
X
1. Insanlar birbirini dinlemeyi 6grenmelidir.
X
2. Kendime her zaman giivenirim.

1. 6rnek maddede cevaplayan kisi, genellikle insanlarin birbirlerini dinlemeyi 6grenmeleri
gerektigini diislinerek “insanlar birbirini dinlemeyi 6grenmelidir” ifadesine, tamamen degil
ama c¢ogunlukla katildigmma karar vermis ve c¢ogunlukla katiliyorum secenegini

isaretlemistir.
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2. 6rnek maddede ise cevaplayan kisi, kendisine her zaman degil ama bazen giivendigini

diistinerek, “kendime her zaman giivenirim” ifadesini kendi diisiincelerine biraz uygun

bulmus ve biraz katiliyorum se¢enegini isaretlemistir.

Katilmiyoru

m

Biraz

Katiliyorum

Kararsizim

Cogunlukla

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1. Herhangi bir oyunda

yenilmeyikesinlikle hazmedemem.

2. Ogretmenlerin, &grencilerine karsi
her zaman nazik ve anlayisli olmasi

gerekir.

3. Bir 6grencinin derslerinde basarisiz
olmasi, onun yetersiz bir insan

oldugunu gosterir.

4. Bir anne-baba ¢ocuguna bir s6z

vermigse, mutlaka onu  yerine

getirmelidir.

5. Evde ve okulda kurallarla yasamak,

bana ¢ok zor geliyor.

6. Diger insanlarm Oniinde bir hata
yaparsam, kiiciik duruma diisecegime

anirim.

7. Bir 6grenci 6gretmenlerinin takdirini
kazanmak istiyorsa, mutlaka derslerde

basarili olmalidir.

8. Anne-babalarin ¢ocuklarmna siirekli
olarak nasil davranmalar1 gerektigini
sOylemeleri, tahammiil edilmez bir

durumdur.

9. Hayatin en zor isi, ders ¢alismak ve

58




ev 6devi yapmaktir.

10. Kisinin yaptig1 bir is baskalar1
tarafindan begenilmezse, o kisinin

degeri dlismiis demektir

11. Ogrencileri arasinda ayrim yapan
bir kisinin kesinlikle 6gretmenlik

yapmamasi gerekir.

12. Anne-babalar ¢ocuklarina karsi her

zaman anlayisli olmalidirlar

13. Arkadaglarimm goziinde ©Onemli
birisi olmak icin, derslerimde mutlaka

basarili olmam gerekir.

14. Sorunlarla ugrasmaktansa,

onlariertelemek daha iyidir.

15. lyi bir anne-baba, cocugunu

baskalarmin yaninda asla azarlamaz.

16. Derste 6gretmenin sordugu soruyu
bilemeyen bir 6grenci, arkadaslarimin

Oniinde kiiciik diismiis demektir.

17. Biyiiklerin, ¢ocuklardan uslu
olmalarint ve kurallara uymalarmni

istemeleri bliyiik bir haksizliktir.

18. lIyi bir arkadas verdigi sozleri

mutlaka tutmalidir.

19. Bir Ogrencinin anne-babasinin
takdirini kazanmas1 igin, derslerinde

mutlaka basarili olmas1 gerekir

20.Yapmam gereken seyleri benim

yerime bagkalarinin yapmasini isterim

21. Anne-babalarin verdikleri ev isleri
ve gorevler, c¢ocuklar1 canmdan

bezdiriyor

59




EK 3: SINAV KAYGISI ENVANTERI

Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmustir.

Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin sagindaki

bosluklardan uygun olanin igini karalaym. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. ifadelerin

higbiri {izerinde fazla zaman harcamadan; yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi

gosteren yaniti isaretleyin. Cevaplarmiz gizli tutulacaktir. Dogru ve igten cevap vermeniz

arastirmanin degerini artiracaktir. Katkilariniz igin tesekkiir ederim

Hemen

hemen

hicbir

Bazen

Sik sik

Hemen

hemen

her

Zaman

1. Bir dersten alacagim notu diisiinmek sinava

calismami engeller.

2. Onemli smavlarda kendimi asir1 derecede

yiprattigimi diistiniiyorum.

3. Smavdayken birdenbire kendimi basarisiz

oldugumda ne yapacagimi diisiiniirken buluyorum

4. Smav kagidimi kontrol etmek i¢in geri almadan

once ¢ok huzursuz oluyorum.

5. Sinav sirasinda ¢ok gergin hissediyorum

6. Onemli smavlardan o6nce c¢ok fazla

endiseleniyorum

7. Smavda kendimi ilgisiz seyler hakkinda

diistiniirken buluyorum.

8. Smavda diger insanlarm ne kadar basarili

oldugunu diislinliyorum.

9. Smavda giincel olaylar hakkinda diistiniiyorum.

10. Onemli smavlarda basim agriyor.

11. Smavda sik sik smavin ne kadar zor oldugunu

diistiniiyorum.

12. Smavlar konusunda kaygiliyim.
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13. Smavda bazen baska bir yerde olmay1

diistiniiyorum.

14. Smavda giinlik olaylar1 disindigim igin

dikkatim dagilir.

15. Smavda agzimin kurudugunu hissediyorum.

16. Smavdan 6nce ya da smav sirasinda kendimi

titrerken buluyorum.

17. Sinavda kaslarim ¢ok gerginlesiyor.

18. Smavda nefes almakta zorlaniyorum.

19. Smavda smava nasil hazirlanmis olmam

gerektigini diisiiniiyorum.

20. Smavdan oOnce endiseleniyorum c¢iinkii beni

neyin bekledigini bilmiyorum.
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EK 4: ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Aciklama: Bu anket, bireylerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarin
hazirlanmistir. Sizden istenen bu anketi doldururken anne-babanizin sizlere karsi tutum ve
davraniglarmi géz Oniinde bulundurarak asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk
derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her

bir ifadenin karsisindaki; 1= “Hi¢ uygun degil” 2= “Cok az uygun “3= “Kismen uygun” 4=

Olemek

icin

“Olduk¢a uygun” 5= “Tamamen uygun” segeneklerden size en uygun olani isaretleyiniz.

Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

uygun

Hig

desil

uygun

Pek

dagil

Biraz uygun

Cok uygun

1) Bana her zaman giliven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir.

2 Cok yonlii gelismem icin olanaklar1 6l¢iisiinde desteklemistir.

3 Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil kusurlarini gérmiis ve beni

elestirmistir.

4 Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup

kollamaya calisir.

5 Aramizdaki iligki ona igimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar

resmidir.

6 Arkadaglarimi eve cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi

davranird.

7 Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

8 Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi

olduklarmi sdylerdi.

9 bana hitkmetmeye calisir.

10 Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diislinerek

benimle gelmek ister.

11 benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

12 Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman
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soguk ve itici davranir.

13 Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14 Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana

aciklar.

15 Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

16 Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.

17 Sevmedigim yemekleri, yarayacag diisiincesiyle, zorla yedirirdi.

18 Sinavlarda hep iistiin basar1 gostermemi istemistir.

19 Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de

gotiiriir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20 Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik

eder.

21 Kiigiik yasimdan itibaren ders c¢alisma ve okuma aliskanligi

kazanmam konusunda bana yardimc1 olmustur

22 Kiiciikliglimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya

gbtiirmeyi thmal etmezdi.

23 Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini

Santyorum

24 Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda

cezalandirird.

25 Beni kendi emellerine ulagmak icin bir ara¢ olarak kullanirdi.

26 Beni daima yapabilecegimden fazlasini1 yapmaya zorlamustir.

27 Parami nerede harcayacagimi ayrmtili bir bigimde denetler.

28 Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29 Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik

Verir.

30 bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir.

31 Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak

istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32 benim 1iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak

kendisinin bilecegini soyler

33 Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.
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34 lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini yapmam

gerektigini soyler.

35 Cinsellik konusunda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu

konulara ilgi gésteremem.

36 Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

37 Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38 Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik

davranir.

39 Giinlik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgiyle dinler ve bana

aciklayici cevaplar verir.

40 Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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Fitnat Hanim Caddesi 14. Sokak 31010 Antakya/Hatay TIf, : (0326) 22768 68/ 1131
Elektronik A : hatay.meb.gov.ir Faks  : (0326) 227 69 69
E-posta : hataymem@imeb.gov.tr - stratejigelistirme3 | @meb.gov.tr
Bu evrak glivenli elektronik imza ile imzal hutp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden a36e-8dcb-31aa-bcdc-0aeb kodu ile teyit edilebilir,
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RIS T,

e “, HATAY VALILIGI
i\\“ j {1 Milli Egitim Miidiirliga
Say1 :32889839-605.01-E.2884568 06.03.2017

Konu : Filiz COSKUN'un
Aragtirma Izin Onay1

VALILIK MAKAMINA

Mersin Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiistinde Psikoloji Boliimiinde yiiksek
lisans &prencisi ve Antakya Demirbilek Ortaokulunda Rehber Opretmen olarak gorev yapan
Filiz COSKUN'un hazirlamis oldugu "Akilci olmayan inanglarin ve anne-baba tutumlarinin
sinav kaygsi iizerine etkisi" bashkli ¢aligmasini, flimiz ilgelerine bagh ortaokullarin 7. ve 8.
simf 6grencileri tizerinde Slgek uygulamast yapmak istemektedir.

S6z konusu ¢alima ile ilgili olarak komisyonumuzca inceleme yapilmig olup, “Milli
Egitim Bakanligimin 07.03.2012 tarihli ve B.08.YET.00.20.00.0/3616 ve 2012/13 nolu
Aragtirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik izinleri Genelgesine” uygun oldugundan, ilgilinin
flimiz ilgelerine bagli ortaokullarda, okul idaresinin uygun gorecegi tarih ve saatlerde,
calisma yapmasini olurlariniza arz ederim.

_ Mustafa KOSE
{1 Milli Egitim Sube Mildiiri

OLUR
06.03.2017

Kemal KARAHAN
Vali a.
f1 Milli Egitim Miidiir V.

Bu evrak glvenli elektronik imza ile imzalanmistir. hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3f70-4315-3f79-a769-f7bf kodu ile teyit edilebilir.
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Kisisel Bilgiler
Soyadi, ad1

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

e-posta

Egitim Derecesi

Yiiksek lisans

Lisans

Lise

Is Deneyimi, Y1l
2005
2007
2008
2010
2011
2013
2013

Yabanc Dili

Ingilizce

OZGECMIS

: COSKUN Filiz

- T.C.

: 08.11.1980 / Kahramanmaras/Elbistan
: Evli

: 05308803732

: ffilizyildiz@gmail.com

Okul/Program Mezuniyet yih
Toros Universitesi, Devam Ediyor
Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Psikoloji Anabilim Dali, Mersin.

Abant Izzet Baysal Universitesi, 2005
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik,

Bolu.

[zmir Karsiyaka Lisesi, [zmir. 1997
Cahstig1 Yer Gorev
Hakkari/Merkez Psikolojik Danisman
Istanbul/Zeytinburnu Psikolojik Danisman
Istanbul/Bahgelievler Psikolojik Danigman
Istanbul/Bahgelievler Miidiir Yardimcisi
Hatay/Antakya Psikolojik Danisman
Mersin/Akdeniz Psikolojik Danisman
Hatay/Antakya Psikolojik Danigman
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