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OZET

Bu calismanmm amact okul oncesi Ogretmenlerinin akran zorbaligi hakkindaki
goriislerini incelemektir. Arastrmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Verilerin
analizi igerik analiz yoluyla gerceklestirilmistir. Calismanin verilerini toplamak ig¢in
arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilmigtir. Calisma
grubunu ise Mersin Ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligma bagl ii¢ farkli anaokulunda
calisan &gretmenler olusturmustur. Orneklem segiminde maksimum ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Bulgular sonucunda bes ana temaya ulagilmistir. Temalar akran zorbaliginin
tanimi, zorbalik cesitleri, cinsiyet faktorli, zorba ve kurban cocuklarm ozellikleri ve
zorbaligin nedenleri olarak belirlenmistir. Bulgular kuramsal temeller 1518inda
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Akran Zorbalig1, Ogretmen Goriisleri.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the pre-school teachers' views on peer
bullying. In this research, a qualitative research method was used. The data through content
analysis was carried out. Of the study to collect data by the researcher prepared semi-
structured questionnaire was used. The Study Group is working in three different
kindergarten teachers in the province of Mersin, the Ministry of Education consisted of.
The selection of the sample the sampling method used was maximum. As a result of the
findings, five main themes revealed. The definition of bullying types of bullying themes,
gender factor, the bully and the victim, and characteristics of children have been identified
as causes of bullying. In the light of the theoretical foundations of the findings are
discussed.

Key Words: Pre-school education, Peer bullying, Teacher views.
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GIRIS

Problem Durumu

Okul 6ncesi donem ¢ocugun kisiliginin olustugu bir donem olarak kabul edilir. Bir
¢ocugun en yiiksek 6grenme kapasitesine sahip oldugu ve bu donemde 6grenilen bilgilerin,
daha sonraki yasamda onemli rol oynadig1 bilinmektedir. Okul 6ncesinde verilen saglam
bir egitimin ¢ocuklarin yetiskinlikte ¢evreleriyle daha kolay iletisim kurmalarinda, sosyal
bir kisilige sahip olmalarinda etkili oldugu goriilmektedir (Cetin, Bilbay ve Kaymak,
2002). Bu donemde cocuklarda akran iliskilerinin gelistigi, toplumsal kurallarin
ogrenildigi, kendini degerlendirme yeteneklerinin gelistigi, toplumsal degerlerin
ogrenildigi savunulmustur (Bradley, 2001). Bu dénem; c¢ocuklarin arkadas oyunlarma
katillarak benlik kavramini gelistirdikleri, kendileri ve digerleri hakkinda bilmedikleri
ozellikleri 6grendikleri, aileden baska toplumsal yap1 icinde de yeri oldugunu fark ettikleri
bir donem olmas1 agisindan da 6nem tasimaktadir (Seving, 2004 ). Okul ortamlar1 ¢ocugun
cevresiyle nasil daha 1yi iligkiler kurabilecegini 6grenmesi ac¢isindan en giivenilir ortamlar
olarak bilinmektedir (Akduman, 2012). Fakat cocuklar egitim kurumlarinda olumlu
davraniglarla  karsilastign  gibi  saldirganlik iceren zorbalik davranislariyla da
karsilasabilmektedirler ( Olweus, 1994).

Okul 6ncesinde yasanan zorbalik davraniglari; sadece bu davraniglara maruz kalan
cocuklar tlizerinde degil; bu davranislar1 uygulayan cocuklar iizerinde de uzun siireli
gelisimsel sonuglar1 oldugu icin ¢ok énemli bir konudur. Bu dénemde yasanan olumsuz
durumlar ¢ocugun biitiin yasamini olumsuz yonde etkileyerek sosyal-duygusal yonden
zaylf kalmasina neden olmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012). Yapilan ¢alismalarda akran
zorbaliginin okul Oncesi donemde baslayp ilerleyen donemlerde giderek arttigi
gozlemlenmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin olumsuz davranislarla karsi karsiya
kalmalari, okul ¢aginda ve ergenlikte yasanan zorbalik davraniglarmin sebebi olabilir

(Perren, 2000).

Zorbalik (bullying), saldirganlik (aggression) ¢er¢evesinde yer alan davraniglardir.
Zorbalik konusunda ¢aligan aragtirmacilar zorbaligin tanimina yonelik farkli goriislerde
bulunmuglardir. Zorbalik; saldirganlik kapsaminda yer almasina ragmen ayirt edici bazi
Ozellikler tagimaktadir; Olweus’a (1999) gore bir davranisin zorbalik olabilmesi i¢in
taraflar arasinda giic dengesizliginin olmasi, siireklilik tasimasi ve kasith olarak bu

davranigin yapilmasi1 gerekmektedir. Furnis (2000) zorbaligi, zorbalig1 uygulayan kisinin



karsisindaki kisiyi incitmek amagli yapilan bir eylem olarak degerlendirmistir. Arora
(1996) yapilan zorbalik davranisi bir kere bile olsa uygulanan kiside olumsuz etki
birakmasi ve bu etkinin uzun siirmesinden dolay1 zorbalik olarak adlandirilmas: gerektigini

belirtmektedir.

Zorbalik kavrami saldirganlik kapsaminda olmasina ragmen bir davranisin zorbalik
olabilmesi i¢in sadece “’saldirganlik’’ 6zelligi gostermesi yeterli degildir. Taraflar arasinda
“esit olmayan gii¢ iligkisi’’ tasimasi, bu davranigin “’siireklilik’’ gostermesi, * kasitli’’
yapilmasi gibi Ozellikleri de tasimasi gerekmektedir. Bu 6zellikler degerlendirildiginde
zorbalik davranisinin daha kalict ve siireklilik gosteren bir davranis sekli oldugu

gorulmektedir ( Olweus, 1999).

Zorbalik konusu son zamanlarda diinyada ve iilkemizde artan bir sorun olarak
goriilmektedir. Farkli aragtirmalarda hem zorbaca davranislarda bulunan 6grenci hem de
kurban (zorbaliga ugrayan ) durumunda olan 6grenci oranlarinda % 50 ye varan artis
oldugu goriilmektedir (Piskin, 2005). Zorbalik konusunun bu kadar Onemsenmesinin
nedeni sonuclaridir. Zorbaliga ugrayan bir ¢ocuk okuldan soguyacak, korku ve kaygilar
artacak, psikolojik ve sosyal sorunlar yasamaya baslayacaktir (Gokler, 2009). Bazi
aragtirmalarda kurban durumunda olan ¢ocuklarm depresyon ve psikosomatik belirtiler
gosterdikleri belirlenmistir (Dake, Price, ve Telljohann, 2003). Ayrica zorbalik
davranislarmin yasandigi okullarda 6grencilerin yeterlilik ve degerlilik kavramlarini
benimseyemedikleri, bu durumunda 6zsaygi gelisimini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Yine ayni sekilde zorbaliga ugrayan cocuk c¢evresindeki kisilere karsi gilivensizlik
hissedecektir. Ozetle zorbalik davranislar1 okullarda en ¢ok goriilen sorun olup hem okul
iklimini hem de Ogrencilerin 6grenme durumlarini olumsuz etkilemektedir (Bilgin ve

Kartal, 2008).

Okul 6ncesi donemde verilen egitimin nitelikli olabilmesinde 6gretmenlerin etkisi
tartisgtlmazdir  (Gomleksiz ve Serhathoglu, 2013). Ogretmenin islevi; Ogrenmeyi
kolaylastirmak, Ogrenciye Ornek ve yol gosterici olmak, Ogrenciyle yakin ve uzun
etkilesimde olmak, 6grenci 6gretmen iliskilerini kolaylagtirmaktir (Agikgéz, 2003). Okul
oncesi donemdeki yasantinin kisilerin hayatinda ¢ok hassas ve etkisi uzun siirdiigii
diigiiniilirse okul Oncesi Ogretmenlerinin zorbalikla ilgili arastirmalarda yer almasinin,
zorbaligin goriildiigii ve etkilerinin ne oldugu, cocugu engellemede Onemli oldugu

diistiniilmektedir.



Okul o6ncesi donemde bu konuyla ilgili ¢alisma azligmin nedeni bu ddnem
cocuklarinin okuma Yyazma yetilerini ve kendilerini ifade etme becerilerini heniiz
kazanamamis olmasmdan dolay1 veri toplamanin zorlugundan kaynakli olabilir. {1kdgretim
ve lise donemlerine yonelik yapilan zorbalik ile ilgili caligmalarda veriler daha ¢ok anket
doldurma yoluyla toplanmistir. Anket doldurma yonteminin 3-6 yas arasi ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine uygun olmamasi sebebiyle, okul dncesi donemde daha ¢ok gocuklarla
ve Ogretmenlerle birebir goriisme gibi 6zellikle veri toplamayla ilgili nitel arastirma

yontemleri tercih edilmelidir (Rigby, 2002).

IIkokul ve ergenlik déneminde goriilen zorbalik davranislarini inceleyen galismalar
olmakla birlikte okul oncesi donemi iceren calismalara ¢ok az rastlanmaktadir ( Perren,
2000). Okul oncesinde goriilen zorbalik davraniglarma yonelik yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde ilkdgretimin ilk ti¢ yilinda goriilen zorbalik davranis oranlari ile okul 6ncesi
donemde goriilen zorbalikk davraniglari oranlarinin ¢ok yakin oldugu goriilmektedir
(Alkaser ve dig. 2010). Bu sonu¢ okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar iizerinde de ¢aligma

yapilmasmin gerekliligini ortaya koymaktadir (Aslan, 2013).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci okul oncesi donemde ( 3-6 yas ) goriilen akran zorbalig1 ile

ilgili 6gretmenlerin algilarini incelemektir.
Bu amagcla asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

Arastirma Sorulari

1-Okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbaligin tanimina yonelik goriisleri nelerdir?

2-Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin okulda daha ¢ok hangi zorbaca davraniglarda
bulunduklarma yonelik gorisleri nelerdir?

3-Okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbaca davranislarda bulunan ve bu davranislara maruz
kalan cocuklarin 6zelliklerine yonelik goriisleri nelerdir?

4-Okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbaca davraniglari uygulayan veya zorbaca davranislara
maruz kalan ¢ocuklarda cinsiyet faktoriiniin nasil etkili olduguna dair goriisleri nelerdir?

5- Okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbaca davraniglarin nedenlerine yonelik goriisleri
nelerdir?

Arastirmanmn Onemi




Okul Oncesi donemde akran zorbaligi ile ilgili ¢alismalar olduk¢a smirlt olup,
yapilan caligmalarin daha ¢ok ilkdgretim, lise ve iiniversite donemlerini kapsadigi, okul
oncesi donemin ihmal edildigi goriilmektedir (Akduman 2012). Oyle Ki akran zorbaligmm
gelisimi  arastirildiginda okul Oncesinde akranlariyla iliski kurmanin ilk basladigi
zamanlarda ortaya ¢iktig1 ve ilerleyen yillarda devam ettigi goriilmektedir (Hanish, Ryan,
Martin ve Fabes, 2005). Okul oOncesinde zorbalikk davraniglarina ugramanin ¢ocugun
gelecekteki hayatinda psikolojik sorunlar yarattigi, uyum sorunlarinin temelini olusturdugu

bilinmektedir (Ladd, 1990).

Okul 6ncesi dénemdeki (3-6 yas) c¢ocuklar evde anne babalarindan sonra okulda
ogretmenlerine giiven duymaktadirlar. Okulda herhangi bir sorunla karsilastiklarinda
ogretmenlerin kendilerini koruyacaklarmni diisiinmektedirler. Oysaki okullarda yasanan
zorbalik davraniglarmin her gecen giin artmasi Ogrencilerin kendilerini giivende
hissetmemelerine sebep olmaktadir. Bu durum cocuklarin hem okuldan sogumalarma hem
de gerekli miidahaleler yapilmadigi miiddet¢ce 6§retmenlerinden uzaklagmalarina ve gerekli

iletisimi kuramamalarina sebep olmaktadir (Kartal, 2009).

Yapilan birgok ¢alismada da ortaya konuldugu gibi zorbalik davranisi her gecen
gin tim dinyada ve {ilkemizde artmaktadir. Cocuklarin davranigsal problemlerini ¢6zme
asamasinda Ogretmenler onemli bir yer tutmaktadir. Zorbalik davranislar1 ise okullarda
ogretmenlerin en fazla karsilarma ¢ikan bir sorun olarak goriilmektedir. Zorbalig1 6nleme
calismalar1 da buna paralel olarak yogunlasmaktadir. Literatiir taramasi yapildiginda
zorbalig1 6nleme calismalarinda d6gretmenlerin goriislerinin ihmal edildigi goriilmektedir (
Kartal, 2009 ). Halbuki zorbalik davranisi1 karsisinda 6gretmenin tutum ve davraniglart hem
zorbalik davranisinda bulunan, hem kurban durumunda olan hem de izleyici konumunda
olan cocuklarin gelecekteki davramiglarma da ¢ok etkili olmaktadir ( Kartal, 2009 ).
Zorbalig1 6nlemede en 6nemli hedef kitlesi olan 6gretmenlerin bu konu ile ilgili inang ve
tutumlarmi arastiran ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir (Craig, Henderson, ve Murphy, 2000).
Ogretmenlerin kendilerini zorbalik konusunda yetersiz ve bu konuda sorumlu hissettikleri
belirtilmektedir ( Beran 2005). Kallestad ve Olweus’a (2003) gore Ogretmenlerin bu
konudaki bilgi ve ilgileri zorbaligi onleme g¢alismalarindaki en onemli etkendir. Bu
baglamda 6gretmenlerin zorbalik konusundaki goriislerinin belirlenmesi ile farkl bir bakis

acis1 Ve yakalanacag: diistiniilmektedir. Bu konuda az ¢alisma oldugundan §gretmenlerin



gorlislerini ortaya ¢ikarmanmn 6nemi ve bu konuda neye ihtiya¢ duyuldugunu anlamaya

yardimci olacagi umulmaktadir.

Varsayimlar

1. Goriismeler sirasinda Ogretmenlerin okul ©ncesinde (3-6 yas) goriilen akran
zorbaligr ile ilgili yar1 yapilandirilmig sorulari igtenlikle yanitladiklar

varsayilmistir.
Sinirhiliklar
Bu arastirma;

1. 2016-2017 egitim-6gretim yilinin giiz déneminde Mersin il Merkezinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagh anaokullar1 olan Tevfik Sirr1 Glir Anaokulu, Mezitli
Belediyesi Anaokulu ve Nasrettin Hoca Anaokulu 6gretmenleri ile sinirhdir.

2. Calismaya katilan okul dncesi dgretmenlerinin ’Okul Oncesinde (3-6 yas ) Goriilen
Akran Zorbalig1 ©’ ile ilgili goriislerini belirlemek i¢in elde edilen veriler, kullanilan

nitel veri toplama yontemlerinden gériisme teknigi ile elde edilen verilerle siirhidir.
Tanmmlar

Okul Oncesi Egitim: 0-6 yas arasinda olan ¢ocuklarin, daha sonraki hayatlarinda belirleyici
etkisi olan; fiziksel, psikomotor, bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisimlerinin neredeyse
tamamlandigi, cocugun kisiliginin sekil aldigi, aile iginde ve kurumlarda verilen egitim

strecidir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2011).

Akran Zorbaligi: Fiziksel olarak daha biiylik, daha giiclii, daha baskin, daha popiiler olan
birinin veya bir grubun sistemli bir sekilde bu yonlerini daha kii¢lik, daha gii¢siiz birini
amach ve siirekli olarak kirmasi, hirpalamasi, rahatsiz etmesi ile ifade edilen bir

saldirganlik taraddr (Olweus, 1999).

Zorba: Kendisinden daha zayif ve giigsiiz olan 6grencilere zarar veren ve zarar vermeye

calisan, rahatsiz edici hareketlerde bulunan kisi (Olweus,1993; Pigkin, 2002).

Kurban: Zorba kisilerin planli ve kolayca siddet uygulayabilecegi (Alsaker ve Gutzwiller-
Helfenfinger, 2010 ) kendini savunamayan, ac1 ¢eken bireylerdir (Stassen Berger, 2007).



BiRINCi BOLUM
KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI ARASTIRMALAR
1.0KUL ONCESi DONEMDE AKRAN ZORBALIGI

Bu bdlumde okul dncesi donemde karsilagilan akran zorbaligi konusunda kuramsal

bilgiler ile bu konularda yapilmis arastirma bilgilerine yer verilmistir.

1.1.  Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Okul oncesi egitim, ¢ocugun merak duygusunu gelistiren, onlar1 6grenmeye ve
diistinmeye tesvik eden; ¢ocugun bu yonlerini gelistirme ve yonetme gibi ¢cok dnemli bir
gorevi Ustlenmistir. Egitim ¢ocugun hayata geldigi ilk andan baslayarak, kisiye belli
yetkinlikler kazandirip, deger yargilar1 asilayarak, bireyin yasamini degistiren ve Omur
boyu siiren bir siirectir. Dogumdan itibaren baslayan ve zorunlu egitim olan ilkégretime
kadar gecen siireye “’okul oncesi egitim donemi’’ denir (Ozdil 2008). Cocugun psiko-
sosyal gelisimi, bedensel gelisimi, zihinsel gelisimi ve dil gelisiminin en 6nemli oldugu
donem olarak bilinir. ilk 6nceleri duyularini kullanarak baslayan 6grenme siireci sonra
yerini merak etme siirecine birakir. Ogrenme merakmi gidermeye calismak icin sorular
sormaya baslar. Bu donemde ¢ocuk sorularina cevap ararken gézlem ve model alma
yontemini de kullanir. Okul ortami ¢ocugun 6grenmesini pekistirmek i¢cin ¢ocuga birgok
uyarict sunma olanagina sahiptir (Sapsaglam, 2015). Vygotsky (1986)’de ¢ocugun kendi
basina c¢evresiyle etkileserek gelistirebilecegi zihinsel kapasitesinin disinda, etrafinda
bulunan yetiskinlerle ve diger ¢ocuklarla iletisime gegerek gelisebilecegi bir "gelismeye

acik alan" oldugunu belirtmektedir.

Okul oOncesi donemde g¢ocugun yasadigi deneyimler, onun ilerdeki sosyal ve
akademik yasamu iizerinde etkili olup, gelecekteki kisiligini belirlemeye biiyiik etki eder.
Kisinin saghgmin ve mutlu bir yasaminin olusmasinda temel olusturan bu donemde
edinilen aligkanliklar, bireyin etkili bir sosyal iligki kurmasma ve kisilik yapismin
olusmasina dogrudan etki etmektedir (Poyraz 2003). Cocugun tiim gelisim alanlarmin,
toplumsal ve kiiltiirel degerleri kazanabilmeleri i¢in, ¢ocugun kisilik 6zelliklerine uygun,
genis ¢evre ve zengin uyaricilara ihtiyaci vardir. Bu uyaranlarin zenginligine ¢gocuk okul

oncesi egitimde sahip olabilmektedir (Sahin 2005).



Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisiminde kritik donem olarak bilinir. Bu donemde
yagsanan davranig sorunlarinin neler oldugu, bu sorunlarin altinda yatan sebeplerin
belirlenmesi ve bu sorunlarmn giderilmesi igin gerekli dnlemlerin alimmasi son derece
onemlidir. Davranig problemlerinin belirlenmesi ve bu problemlere yonelik ¢6zim
yollarinin tespit edilmesinin yaninda, g¢ocuklara istendik davraniglar kazandirmak ve
gelecekteki yasamlarinda otokontrollerini saglayabilecek yeterlilik kazandirmak okul

oncesi egitimin en dnemli amaglarmdan biri olmaktadir (Sapsaglam, 2015).

1.2.  Okul Oncesi Egitimde Ogretmenin Rolii

Cocuklarmm okul oncesinde aldiklar1 egitimin etkisinin yasam boyu sirdigi
bilinmektedir. Kaliteli bir egitimin belirleyicisi olan dgretmenlerin etkisi ise dnemli bir
unsur olarak goriilmektedir (Gomleksiz ve Serhathoglu, 2013). Ogrencinin daha kolay
ogrenmesini saglamak, ona ornek olmak, rehberlik yapmak; 6gretmenin 6grenciye sicak
davranmasi, onunla etkili bir iletisim kurmasi 6gretmenin gorevleri olarak ortaya cikar
(Acikgoz, 2003). Kendisini iyi tanmiyan, yeterlilikleri hakkinda olumlu duygular tasiyan
cocuklar daha merakli, arastirmaci ruhuna sahip ve 6grenmeye giidiilenmis kisiler olarak
bilinmektedir (Gezgin 2009). Cocugun kazanmasi gereken en 6nemli yeterlik konularindan
biri, cocugun kendi kisiligini fark etmesidir. Cocugun kendisi ile ilgili neler hissettigini
fark etmesi, etrafindaki zorluklarla ne sekilde miicadele etmesi gerektigini bilmesi, bunun
icin hangi yetkinliklere sahip olunmasi gerektiginin bilincine varmasi okul oncesi
yillarinda gergceklesmektedir. Dogdugu andan itibaren gelisimlerinin bir 6zelligi olarak
benmerkezci diisiince ve yasam bi¢imine sahip olan ¢ocuklar buytrken daha fazla sosyal
bir yasamin i¢inde bulunarak toplumsal varliklar haline gelmektedir. Cocuk ilk yillarini
anne ve babasiyla gecirmekte iken okula baslamasiyla birlikte baska insanlarin da var
oldugunu fark etmeye baglamaktadir (Sapsaglam, 2015). Okul 6ncesi kurumlar1 ¢gocugun
ilk defa sosyallesmeye baslamasina yardim ederken, cocuk ailesinden sonra kendini en
yakim hissettigi baska bir insan olarak 6gretmenini gOrir ve onunla yakinlagsma ihtiyact
duyar. Burada Ogretmenin c¢ocuga yaklasimmin g¢ok Onemli oldugu bilinmektedir.
Ogretmenin olumlu bir tutum sergilemesi, ¢ocugun olumlu davranislarmi 6diillendirmesi,
cocugun benlik algisinda olumlu degisiklikler yaratmaktadir. Aksi durumlar yasandiginda
cocukta kendisiyle ilgili olumsuz duygular olustugu, 6grenme problemleriyle karsilastigi,

anti-sosyal ~ davramglarda  bulundugu  gériilmiistir  (Ozylrek, 2013). Davranis



problemlerinin uygun ¢dziim yollarmi belirleyebilmek ve uygulayabilmek Ozellikle okul
oncesinde onemli bir problem olarak goriilmektedir ve Ogretmenler bazi yontemlerle
istenmedik davraniglar1 ortadan kaldirmaya calisirken ayni zamanda c¢ocuklara model
olarak, c¢ocuklarda istendik davramislar kazandirma siirecinde de etkili olmaktadirlar

(Kartal,2009).

Ogretmen, hem kisinin hem de toplumun hayatma nitelik katacak degismelerin
olusmasina rehberlik eden birey olarak hem de 6zellikle egitimin kalitesini arttiracak

onemli bir faktorddr.

1.3. Akran Zorbahgi

“Akran Zorbalig1”, kavrami ¢ok uzun zamandir var olup 2000’li yillardan itibaren
ulkemizde de izerinde durulan bir kavramdir. Akran zorbaligi cinsiyet, rk, din ya da
yetkin olma durumu gerekgesiyle yas olarak ya da fiziksel gii¢ olarak kendisinden daha
giicstiz olan ¢ocuklarm, yasitlar1 tarafindan uygulanan bilingli, tekrarlayan bicimde
fiziksel, sozel, ya da duygusal olarak olumsuz sayilabilen hareketlerle karsi karsiya
kalmalar1 seklinde ifade edilmektedir (Pigskin 2002). Akran zorbalig1 saldirganligin bir tiirti
olarak bilinmekle birlikte, taraflar arasinda herhangi bir giidiileme olmaksizin, glc
esitsizligi olan bireylerden gii¢lii olan tarafin bilingli ve sistemli bir sekilde uyguladig;
tekrarlanan, kurban durumunda olan tarafta korku ve kaygi yaratmayi hedefleyen fiziksel,
sozel ve psikolojik olarak degerlendirebilecegimiz olumsuz davramislar olarak
tanimlayabiliriz (Olweus 1993). Bir davranisin zorbalik olarak tanimlanabilmesi igin
birka¢ 6zellik tasimasi gerekmektedir. Bu 6zellikler arasinda gii¢ esitsizligi, gili¢lii olan
tarafin baskin olmasi, kurban konumunda olan kisinin rahatsizlik duymasi, davranisin
streklilik arz etmesi gibi maddeler bulunmaktadir (Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-
Morton, ve Scheidt, 2001). Akran zorbalig1 kisaca; giiglii olan kisinin, kurban durumunda
olan kisiyi ruhsal sikintiya siiriikleyen, olumsuz ve yineleyici fiziksel ve sozel hareketler
olarak tamimlanabilir (Craig, ve Pepler, 1998.). Zorbalikk davranigsini diger olumsuz
davraniglardan ayiran en 6nemli 6zelligi kasitl olmasi, yinelenmesi, giic dengesizliginin

olmasi olarak belirtilmektedir ( Smith ve Sharp, 1994; Rigby, 2003).

Siann, Callaghan ve digerleri (1993) 6gretmenlerin zorbalig1 nasil tanimladiklarina

yonelik yaptig1 arastrmada 20 &gretmenle goriismiistiir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu



zorbalig1 fiziksel bir durum olarak algilamakta fakat duygusal ve bilissel zorbalik
yapildigimi distinmektedirler. Boulton (1997)’un 138 6gretmenle yaptigi ¢alismada ise
fiziksel veya sozel olarak bagka birine istemedigi seyleri yapmaya zorlamak, tanim olarak

ifade edilmistir.

Bu konudaki ilk calismalar Olweus (1993) tarafindan yapilmistir. Olweus’un
ardindan diinyanin birgok iilkesinde hizla zorbalikk davranmiglar1 hakkinda c¢aligmalar
yapilmaya baglamistir. Bu durum akran zorbaliginin kiiresel bir sorun olmaya basladiginin

gostergesi olarak kabul edilebilir.

Bir davranigin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in tasimasi gereken Ozellikler

vardir. Bunlar (Olweus 1993):

1. Kasitli ve bilingli sekilde zarar vermeyi amaglayan davraniglar olmasi,
2. Devamliligin olmasi,

3. Asimetrik gli¢ dengesinin olmasidir.

Buradaki maddelerden “’kasitli’ yani “’bilingli’’ ifadesinde, zorba davraniglarda
bulunan cocuklarm bunu planlayarak veya strateji uygulayarak yaptigi soylenebilir.
Buradaki amag kars1 tarafa zarar vermek, incitmek olarak degerlendirilebilir. Devamliligin
olmas1 aym kisilerin siirekli belirli bir kisiye bir defadan daha fazla zorbalik davranisi
uyguladiginmi ifade etmektedir. Asimetrik gii¢c ise zorbaca davranislarda bulunan ¢cocugun
fiziksel ya da psikolojik olarak karsi taraftan daha giiglii olmasi, kurban durumunda olan

kiginin ise zayif olmasi olarak degerlendirilebilir (Olweus 1993).

1.4.  Akran Zorbahginin Tarihi

Diinyada zorbalik ile ilgili ¢aligmalarin bilyiik ¢ogunlugu iskandinav Ulkelerinde
yapilmaya baslanmistir. 1970’11 yillara kadar zorbalik davranigi ¢ocuk gelisiminin olagan
bir durumu olarak goriilse de Norveg ‘te ¢ocuklar arasinda yasanan bu olumsuz durumlarin
kisileri intihara kadar gotiiren sonuglar1 oldugu dikkat ¢ekip, zorbalik davraniginin normal
olmadig1 diisiincesi olusmaya baslamistir (Karatas, Oztiirk 2009). Zorbahgm farkimna
varilmasiyla birlikte bu konuda c¢aligmalar baslatilmis ve Onlemlerin neler olabilecegi

hakkinda harekete gegilmistir (Smith, Brain 2000). Akran zorbalig: ile ilgili ilk ¢aligmalar1



Olweus’un yaptig1 bilinmektedir. Daha sonra farkli iilkelerde ¢aligmalar baslatmis ve
alinmasi gereken Onlemlerin neler olabilecegi belirlenmeye c¢alisilmistir ( Smith, Brain
2000; Griffin, Gross 2004). Zorbalik ile ilgili ilk ulusal ¢alismalar ilk ve ortaokul
ogrencileri tizerinde yapilmis ve % 15 oraninda ¢ocuklarin zorba veya kurban durumunda
olduklar1 belirlenmistir ( Cinkir, Karaman- Kepenek¢i 2003). Okul Oncesinde gorilen
zorbalik davraniglarina yonelik yapilan calismalar ise 1993 ve 1996 yillarinda yapilmis
olan iki galismayla gbéze carpmaktadir. 2000°1i yillardan itibaren okul 6ncesi donemde
goriilen zorbalik davranislarina yonelik ¢alismalara agirlik verilmistir ( Kochenderfer ve
Ladd, 1996; akt Perren 2000). Yapilan ¢alismalar zorbaligin anaokulunda dahi énemli bir
sorun oldugunu gostermistir. Buradan yola ¢ikarak akran zorbalig1 konusunun yaklasik 15-
20 yildir 6nemli ve ciddi bir problem olarak ele alinmaya baglandigr goriilmektedir

(Olweus 1993).

Chazan (1998) okul oOncesindeki zorbalik davraniglarini anektot kayitlariyla
belirlemistir. Ayni1 zamanda anaokullarinda iligkisel zorbaligin da var oldugu gériilmistiir (
Crick, Casas ve Ku 1999). Ozellikle kurban durumunda olan ¢ocuklarin uyum problemleri,
icedoniikliik gibi duygusal sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Craig ve Pepler (2007) okul
Oncesindeki zorbalik davranislarmin siddetinin, ortaokul ve lise yillarina nazaran azaldigi
fakat kurban durumunda olan ¢ocuklarin yasadigir olumsuz etkinin ¢ok ciddi diizeyde

oldugunu savunmuslardir.

1.5.  Okul Oncesinde Gériilen Akran Zorbahg ve Turleri

Literatiir incelendiginde zorbaligm birgok tiirli oldugu dikkati cekmektedir. Olweus
(2005) zorbalig1 dogrudan (direct bullying) ve dolayli (indirect bullying) olarak iki baglik
altinda incelemistir. Dogrudan zorbalik; hedef olarak belirlenen kisiye karsi belirgin
saldirilar1 (vurma, itme, tekmeleme, 1sirma gibi fiziksel tepki olan el kol davraniglari)
kapsar. Bu tiir zorbalikta magdur, zorba olanin kim oldugunun farkindadir. Dolayh
zorbalik ise kurbanin sosyal olarak dislanmasi maksadiyla yapilan ( dedikodu ¢ikarma,
alay etme, dalga gecme, gruptan dislama gibi ) davraniglari igerir. BOyle durumlarda

kurban saldirganin kim oldugunu bilemeyebilir. Amag kisinin benligine zarar vermektir.

Okul oncesinde karsilasilan zorbalik cesitleri arasinda net bir ayrim yapmak

oldukca dnemlidir (McGinnis ve Goldstein, 2003). Genellikle 4-6 yas arasinda dogrudan

10



zorbalik ¢esidi goriilmekle birlikte, iliskisel zorbalik tiirii de goriilmektedir (Monks, 2000).

Fakat bu donemde en fazla karsimiza ¢ikan zorbalik tiirii s6zel zorbaliktir (McGinnis ve
Goldstein, 2003).

Ken Rigby ( 1996) yasanilan zorbalik cesitlerini su sekilde belirtmistir.

Cizelge 1.1. Zorbalik tiirleri (Aktaran: Perren ,2000 :8 )

ZORBALIK TURLERI
Dogrudan Dolayh

Fiziksel -Vurma -Bir baskasimi bagkasina saldirmasi i¢in kullanma
-Tekmeleme

-Bir sey atma

-Tukirme
Sozel - Sozle asagilama -Bir bagkasini diger bir kisiyi agagilamasi i¢in ikna etme
- Isim takma - Koétii niyetle dedikodu yaymak
Sézel olmayan - Korkutmak ve mistehcen -Kisisel egyalar1 saklama
el hareketi yapmak -Bilingli olarak gruptan veya oyundan uzaklagtirma

1.5.1. Fiziksel zorbalhk

Belli bir amaca yonelik olarak planlanan ve devamlilik gosteren, fiziksel olarak
karsidaki kisiye zarar vermeyi hedefleyen davranislardir. Vurma, yumruk atma, tokat atma,
diirtme, sikma, ¢imdikleme, sarsma, firlatma, ¢arpma, sagini ¢ekme, tekmeleme, ¢ekme,
itme, esyalar1 alma, esyalara zarar verme, sandalyeyi g¢ekme, isirma, tiikiirme gibi

davranislar1 igermektedir ( Beale, 2001)

1.5.2. Sozel zorbahk

Amagl bir sekilde sozel olarak ve devamlilik gostererek karsidaki kisiyi incitmek
maksadiyla olusan sozlerden olugmaktadir. Dolayli veya dogrudan olarak gerceklesebilir.
Alayct sozler sdyleme, lakap takma, siddet iceren sozler, satasma, herhangi bir kusur ile
dalga ge¢me, korkutma, dedikodu yayma, bagirma kiskirtma gibi davranislarda
olugsmaktadir ( Beale, 2001)
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1.5.3. Sozel olmayan (duygusal) zorbahk

So6zel olmayan yani duygusal zorbalik kavrami, son zamanlarda sik¢a ele alinmaya
baslanan bir konu olmustur. Duygusal zorbalig1 diger zorbalik ¢esitlerinden ayiran bazi
niteliksel farkliliklar bulunmaktadir. Duygusal zorbalik herhangi bir nedene bagli olmadan,
zorbalik davraniginda bulunan c¢ocugun, kurban olarak belirledigi kisiyle ilgili daha
onceden yasadigi olumsuz bir olayin kendisinde biraktig1 bir etkidir (Cinkir ve Kepenekei,
2003).

Duygusal zorbalik, devamlilik ve tekrarlanma siklig1 agisindan da digerlerine gore
farkliliklar gostermektedir. Ryan ve Patrick (2001)’e gore duygusal zorbalikla kars1 karsiya
kalan cocuk surekli olarak ve olabildigince ¢abuk bu durumdan Kkurtulmaya caligir.
Kendisine daha rahat hareket edebilecegi yeni arkadas gruplar1 kurmaya caba gosterir.
Duygusal zorbalikla kars1 karsiya kalan diger ¢ocuklarla birlik olusturarak, yeni fikirler
ureterek, farkl aktiviteler olusturmaya ¢alisirlar. Zorbalik uygulayan ¢ocugu diglamadan

pasifize etmeye ¢alisirlar.

Okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarda fiziksel ve sbézel zorbalik, dolayl
zorbalik ¢esitlerine gore daha fazla yasanmaktadir (Monks, Palermiti, Ortega, Costabile,
2011). Okul oncesi c¢ocuklarinda da dolayli zorbalik fazla yasanmamasma ragmen
arkadaslig1 bitirmekle tehdit etme, oyundan veya gruptan dislama, arkadas1 hakkinda koti
sOzler sdyleme gibi dolayl zorbalik sayilabilecek davranmiglar da goriilmektedir (Adams,

2008).

1.6.  Akran Zorbahgmn Siddet ve Saldirganhkla iligkisi

Zorbaligin bazen siddet ve saldirganlik tanimlariyla karistirildigi goriilmektedir.
Saldirganlik kisiye veya herhangi bir seye zarar vermek niyetiyle yapilan harekettir. Bir
davranisin saldirgan davranig oldugunu anlayabilmek icin dnce niyete bakmanin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Eger niyet zarar vermek ise davranig saldirganlik olarak
degerlendirilmektedir. Zorbalik kavramimin saldirganligin bir alt kategorisi oldugu
diisliniildiigiinde ve zorbalik kavrami incelendiginde zorba ve kurban arasinda gii¢
esitsizligi oldugu goriilmektedir. Bu nitelikler degerlendirildiginde bazi saldirgan
davraniglar1 zorbalik olarak degerlendirilmektedir; fakat baska saldirganca davramiglar

zorbaca davraniglar kategorisinde yer almamaktadir (Pigkin 2002).
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Okul oOncesi donemde saldirganligin biitiin tiirleri goriilmekte ve ilkdgretim
yillarinda da siirmektedir (Adams, 2008). Erken ¢ocukluk yillar1 olarak degerlendirilen bu
donemde kiz ve erkek ¢ocuklarin kullandiklar saldirganlik tiirleri dil geligimleri ve sosyal
yetkinlik becerilerine gore farkhilik gostermektedir (Alink, Mesman, van Zeijl, Stolk,

Juffer, Koot, Bakermans-Kranenburg ve van ljzendoorn, 2006).

Zorbaca davraniglarla karisabilen diger bir kavram ise siddettir. Kin, 6fke, nefret,
kizgmlik gibi duygusal durumlarm etken oldugu saldirganlik sekli olarak ifade
edilmektedir (Koknel, 2000). Siddet bir kisinin fiziksel olarak veya bir nesne kullanarak

karsisindaki kisiyi yaralamasi ya da zarar vermesidir ( Olweus, 1999).

Saldirganlik

Siddet Zorbalik

Fiziksel Icerikli Zorbalik

Sekil 1.1. Saldirganlik, siddet ve zorbalik arasindaki iliski
(Olweus, 1999, akt Gokler; 2009: 2)

Siddet ve zorbaligin birlesimi fiziksel igerikli zorbaliktir. Zorbaligin nitelikleri arasinda bulunan itme,
tekmeleme, tekmeleme gibi davramiglar siddet olarak da degerlendirilmektedir. Buna karsilik zorbaligin
biiyiik bir kisminin siddeti igermedigi de gorilmektedir. Buna drnek olarak; isim takma, alay etme gibi sozel;
oyun diginda birakma, oyundan diglama gibi dolayli davraniglar siddetin igeriginde yer almamaktadir.
Saldirganlik ise zorbalik ile siddeti bir arada kapsayan genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Pigkin
2002).
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1.7.  Zorbalik Statiileri ve Ozellikleri

1.7.1. Zorbalk uygulayan cocuklarin ozellikleri

Literatlirdeki bilgilere bakildiginda zorbaca davraniglarda bulunan c¢ocuklarin
stirekli olarak saldirgan davraniglarda da bulundugu ve problem ¢6zme yolu olarak
saldirganca bir tutum sergiledigi gorulmektedir. Zorba ¢ocuklarin aile iligkilerinin gii¢lii
olmadigi, aile i¢i siddete tanik olduklar1 (Baldry, 2003), anne-babalar1 tarafindan olumsuz
tutumla kars1 karsiya olduklar1 (Shields ve Ccchetti, 2001) aile iliskilerinin sicak olmadigi,
evde siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Flouri ve Buchanan, 2003). Ayn1 zamanda
zorba davranislarda bulunan cocuklarin diirtiisel davranislarda bulunduklari, davranigsal
sorunlar yasadiklari, siklikla yalana basvurduklari goriilmektedir (Besag, 1995). Ayrica
zorba c¢ocuklarin kendilerine benzeyen diger zorba c¢ocuklar1 Ornek aldiklar1 da
bilinmektedir (Cinkir, 2006). Zorba ¢ocuklar, bu olumsuz davraniglarin karsisindaki kisiye
zarar vermek, bu durumdan psikolojik haz almak kendilerine prestij ve statii saglamak gibi
kazanglarmnin oldugunu diisiinmektedirler ( Smith ve Monks, 2008). Zorbalarin digerlerinin
haklarina saygisiz; onlarin duygularini anlayamayan yani empati kuramayan (Uysal, 2011),
bu durumdan haz alan kisiler olarak belirlendikleri arastirmalar yapilmistir. Zorba
cocuklarin yaslarmin kurban yaslarindan daha biiyiik ve daha giiclii (Waddell, 2007), disa
dontik bir yapilarinin oldugu goriilmektedir (Piskin ve Ayas, 2005). Zorbalik yapacak olan
cocuklar birlikte daha ¢ok vakit gegirdigi ve daha iyi tanidig: kisileri kendilerine kurban
olarak se¢mektedirler (Dolek, 2002). Zorba ¢ocuklar yalniz olduklarinda iletisim sorunlari
yasayabilirken, bir gruba dahil olduklarinda ise daha gii¢lii bir kisilik sergileyebilirler.
Akranlar1 tarafindan sevilmezler, kendilerinin ¢ok popiiler olduklarini zannederler, ilgi
odagi olmak isterler. Problem c¢ozme yetenekleri ¢ok iyi degildir. Elestirilmekten
hoslanmazlar. Problemlerini disartya yansitirlar. Ozsaygilar1 diisiiktiir. Okul kurallarina
uymazlar. Diger 6grencilere karst olumsuz bir tutum sergiledikleri, onlarin basarilarini
kiskandiklari, kendi yaptiklarimi siirekli savunma ihtiyaci hissettikleri, sucu siirekli
kurbanlara yiikledikleri, yogun kizgmlik duygularina sahip olduklari, akranlari ile sik¢a
catigsma yasadiklari, bireysel iliskilerde basarili olamadiklari, sik¢a saldirganca ve siddet

davraniglar1 gosterdikleri, genellikle yetiskinlere de kars1 ¢iktiklari, duygusuz ve hissiz bir
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yaptya sahip olduklari, hayatlarinin sonraki zamanlarinda da sug¢ isleyebilen kisiler

olduklari ortaya konmustur.( Viding, Simmonds, Petrides, ve Frederickson, 2009 )

1.7.2. Zorbahga maruz kalan (kurban) cocuklarin 6zellikleri

Olweus’a gore (1993), cocuklarda zorbaliga ugrama orani yaklasik %10°dur.
Tekrar eden bir sekilde ve siirekli olarak zorbaliga ugrayan bu ¢ocuklarm g¢ogunlugu
nerdeyse hayatlarmin higbir doneminde saldirgan bir davranista bulunmamis, kendini
savunamayan ve arkadaslar1 tarafindan kabul edilmeyen c¢ocuklardir. Bu tarz cocuklar

“pasif kurban” olarak kabul edilmektedir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar daha kiiciik,
guclu 6zellikleri olamayan ve 6zgiivensiz ¢ocuklar olarak belirtilmistir (Smith ve Monks,
2008). Magdur durumda olan ¢ocuklarin gevrelerinde liderlik 6zelligi sergileyememeleri,
statii diisiikliigli, sosyal iletisim kuramama, popiiler olma istegi, dislanmiglik duygusu
yasama, diisiik benlik saygisi, ¢cevrelerini olumsuz bir sekilde algilama egilimleri vardir ve
ailede yasayanlarin kendi adina karar vermesi éne ¢ikan 6zelliklerindendir. Kendilerini ¢ok
basarili bulmazlar, aptal olduklarini diisiiniirler, cekici bir 6zelliklerinin olmadigini
zannederler. Genellikle yalnizdirlar, etraflarinda pek arkadaslari bulunmaz. Buradan yola
cikarak bu ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin olmadigi ve iletisim kuramama gibi
Ozellikleri oldugu sOylenebilir. Kurban durumunda olan c¢ocuklarda ayrica fiziksel
zayifliklarmm oldugu, bu durumunda c¢ocukta giivensizlik yarattigi, diger c¢ocuklarla

kiyaslandiginda daha kaygili, hassas, ¢ekingen olduklar1 bilinmektedir (Marano, 1995).

Cift¢i ve Sucuoglu (2003)’na gore zorbalik davraniglarma maruz kalan g¢ocuklarin
kisilik 6zelliklerine bakildiginda asir1 duyarl, yogun 6fke yasayan, siipheci, genellikle
takim oyunlarinda belli bir performansin altinda kalan, sosyal iletisimleri arkadaslarina
gore zayif, catismalardan olabildigince uzak durmaya g¢alisanlarin zorbaliga ugramalari

diger 6grencilere gore daha yliksek oranda gorilmektedir.

Kurbanlarin daha ¢ok asir1 korumaci ailelerin ¢ocuklar1 olduklar1 da bilinmektedir
( Olweus, 2005). Annenin asir1 koruyucu tutumunun, babanin ¢ok fazla elestirel bir tavir
takinmasmin ve mesafeli olmasinin 6zellikle erkek c¢ocuklarinin kurban durumunda

bulunmasina neden olduguna dair goriisler vardir (Olweus 2005). Babalarin ilgisiz
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tutumlarmin zorbaliga maruz olmayi arttirdigini bildiren ¢alismalarda vardir ( Flouri ve

Buchanan 2003).

Cizelge 1.2. Zorba ve kurban 6grencilerin kisilik 6zellikleri, fiziksel 6zellikleri ve aile

oOzellikleri ( Dolek, 2002 )

Kisilik Ozellikleri

Kurban

Zorba

1- Ev hayatindan hoslanir, ailesi ile sicak iligkisi
vardir.

1-Evde bulunmay1 sevmez, aile ile soguk iliski

2-Cekingen, igedoniik, endiseli, pasif, eli sikidir.
Bagkalarina az ilgi gosterir ve iletigim becerileri
zayiftir.

2.Giivenli, hazir cevap, dalgaci ve alaycidir.
[letisimde basarilidir. Bas1 otorite ile derde
distiigiinde kurtulmay bilir.

3.Sosyal olarak duyarsizdir, obsesif davraniglar
gosterir; sosyal becerileri etkili degildir; uyma istegi
ve yetenegi zayiftir; kolay boyun eger.

3.Kendi sosyal idealine uygun olan baskin ve gii¢li
erkeklere uyma gosterir, yasitlarinca kabul goren
“mago” imaj1 tasir . (erkekler)

4.Uyku ve yeme zorluklari, etkili olamama,

depresyon, etkili olamama gibi kayg1 sorunlar1 vardir.

4.Kayg diizeyi diisiiktiir; Nadiren endiseli zorbalar
da kayg goriilebilir.

2.Koordinasyon problemi vardir. Spor yetenekleri
yoktur. Bahge oyunlarina ilgileri ve becerileri
yoktur. Bu da ozellikle kiiciik yaslarda sosyal
davranislar ve popularite lizerinde olumsuz etki
yaratabilir.

2.Koordinasyonlar1 yiiksektir, sporda ve bahge
oyunlarinda basarilidirlar.

3.Enerji diizeyleri diisiiktiir.

3.Enerjik ve aktiftirler.

6.Fiziksel bir bozukluklari: gozliik, sismanlik, agir1
zayiflik vs. gibi olabilir.

6.Gorlinimleri normaldir.

7.Fiziksel ¢ekicilikleri ortalamanin altindadir.

7.Fiziksel olarak cekicidirler.

4.Aciya dayanma esikleri diisiiktiir, giivensiz
olduklari igin korkaktirlar.

4.Aciya dayanma esikleri yiiksektir, gozii pektirler.

5- .Zorbalardan yasca ve bedence kiiciiktiirler.

5.Magdurlardan yasca ve bedence biiyiiktiirler.

6.Bazi1 sorunlarla tek bagina bas edemeyecegine
inanir ve yasitlarindan yardim isteyemez; kendini
caresiz ve etkisiz hisseder.

5.Glice dayali benlik algisina sahiptir; kendisini
sert, basaril1 ve becerikli goriir; tatminsizlik
duymaz. Kendisini okulda aldig1 notlara gére daha
akilli bulur; giivenli, disa doniik ve rahattir.

7. Zorbalig1 ak ettigini sanir.

6.Bagetme becerileri yiiksektir, bagimsizdir ve
kendini glivenle ortaya koyabilir.

7.Magdurun cezay1 hak ettigine inanr.

8.Tehdide kars1 duyarli olarak tanimlanir

8.Sosyal yonden ciiretli olarak tanimlanir.
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Cizelge 1.2. Devamu

Fiziksel Ozellikler

Kurban

Zorba

1.Fiziksel giigleri zayiftir, intikam alamazlar.

1-Fiziksel olarak giiclii, saldirgan 6zellikleri baskin

2.Koordinasyon problemi vardir. Spor yetenekleri
yoktur. Bahge oyunlarna ilgileri ve becerileri
yoktur. Bu da 6zellikle kiigiik yaslarda sosyal
davranislar ve popularite izerinde olumsuz etki
yaratabilir.

2.Koordinasyonlari yiiksektir, sporda ve bahge
oyunlarinda basarilidirlar.

3.Enerji diizeyleri diisiiktiir.

3.Enerjik ve aktiftirler.

4.Actya dayanma esikleri diistiktiir, giivensiz
olduklari igin korkaktirlar.

4.Actya dayanma esikleri yiiksektir, gozii pektirler.

5- .Zorbalardan yag¢a ve bedence kiigtiktiirler.

5.Magdurlardan yasca ve bedence biiyiiktiirler.

6.Fiziksel bir bozukluklart: gozliik, sismanlik, asir1
zayiflik vs. gibi olabilir.

6.Gorunimleri normaldir.

7.Fiziksel ¢ekicilikleri ortalamanin altindadir.

7.Fiziksel olarak cekicidirler.

Aile Ozellikleri

Kurban

Zorba

1.Asir1 koruyucu anne baba tutumlari, aileye
bagimlilik goriiliir.

1.Evdeki denetim ve yonlendirme zayiftir. Ornegin
eve gelis saatleri denetlenmez.

2.Aile iginde yakin iliskiler goriiliir.

2.Anne babaya yonelik olumsuz duygular tasirlar,
aile i¢indeki empati diizeyi, sevgi ve sefkat
distktir.

3.Anne, babalarinin beklentilerini
karsilayamayacagini diisiindir.

3.Tutarsiz kontrol ve disiplin yontemleri ile
biiyiirler. Ornegin asir1 rahat veya
cezalandiricidirlar. Ozellikle fiziksel ceza kullanilir.

4- Saldirganliga goz yumulur, giigli ve sert imaji
guclendirilir.

5- Anne-babalarinda gegmiste zorba olma ihtimali
yuksektir.

6-Anne- baba arasinda evlilik problemleri ve kaotik
ev ortami vardir.

1.8.  Zorbalik ile Cinsiyet iliskisi

Zorbalik ile cinsiyet faktoriinii inceleyen bir¢ok calisma ve bu ¢alismalardan ¢ikan

farkli sonuglar vardir. Erkeklerin saldirganlikta oldugu gibi zorbalikta da daha aktif

olduklarini ileri siiren goriisler bulunmaktadir. Erkeklerin zorbaca davraniglarinin daha

fazla oldugu diislincesi Ogretmenler ve akranlar tarafindan belirtilmektedir (Monks,

Palermiti, Ortega, ve Costabile, 2011). Fakat zorbalik tiirii agisindan bakildiginda

erkeklerin daha fazla fiziksel zorbalik yaptiklari, kizlarm ise daha fazla sézel ve dolayli
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zorbalik davraniglarinda bulunduklar: belirtilmektedir (Byrne, 1995; Smith ve Ananiadou,
2003).

Zorbaliga maruz kalma yoniinden ise bazi arastirmalarda kiz ve erkekler arasinda
herhangi bir fark olmadigi belirtilmistir (Andreou, 2001; Dolek, 2002; Giiltekin, 2003;
Mynard ve Joseph, 1997; Smith ve Shu, 2000, Piskin, 2002). Diger bazi arastirmalarda
ise, zorbaca davraniglarda bulunan ¢ocuklardaki cinsiyet ayriminda oldugu gibi, fiziksel
zorbaliga ugrayan cocuklarin daha c¢ok erkek, sozel ve duygusal zorbalia ugrayan
cocuklarin ise daha fazla kizlar oldugu goriilmektedir (Pekel ve Uganok 2005). Ayrica
baska bir arastirmada hem zorba davranislarda bulunmanin hem de zorbaliga ugramanin
erkekler arasinda daha ¢ok goriildiigii, siklikla erkeklerin erkeklere zorbalik uyguladiklari,
hem erkeklerin hem de kizlarin zorbaca davraniglara maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (
Boulton ve Underwood 1992). Yine bu arastirmada kurbanlarin kiz erkek ayrimi olmadan
% 65’1 erkekler %15°1 kizlar tarafindan magdur durumda birakildiklar1 bulgularina

ulagilmistir.

1.9. Ebeveyn Tutumlari ve Akran Zorbahg Arasindaki Iliski

Yapilan caligmalar gostermektedir ki akran zorbaligi, zorbalia maruz kalma ve
ailenin tutum ve davraniglar1 arasinda yakin iliski vardir. Cocugun ilk egitimi bilindigi
lizere ailede baslar. Anne- babanin davraniglarinin ¢ocugun saghkli gelismesinde 6nemli
bir etkisi oldugu bilinmektedir. Ailenin akran zorbaligina etkisi ilizerine yapilan ¢alismalar
aile i¢i iliskilerin zorbalik davranislarinda veya zorbaliga maruz kalma durumlarinda ¢ok
etkili oldugu gostermistir. Cocuklarin akranlariyla yasadiklari iligkilerde aileyi 6rnek
aldiklari, gézlem ve sosyal pekistirme yoluyla iligkilerini belirledikleri bilinmektedir. Aile
icinde siddet yasanmasi, aile iligkilerinin zayif olmasi, anlagsmazliklarin ¢ok asir1 diizeyde
olmasi, iletisimin eksik olmasi veya yeterli olmamasi, manevi destegin azligi gibi
sebeplerin cocugun sosyal gelisimini olumsuz yonde etkiledigi ve akran zorbaligi
yasanmasinda onemli bir etken oldugu goriilmektedir (Dekovic, Wissink, Meijer ve ark.,
2004; Stevens, Bourdeaudhuij ve Van Oost, 2002; Sheeber, Hops, Alpert, Davis, Andrews,
1997). Olweus’a (1993) gore ¢ocugun zorbalik davranisini pekistiren ii¢ tip aile vardir.

Bunlar ¢ocugun saldirgan davraniglarini 6nemsemeyen, bu tarz davraniglart ciddiye
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almayan aileler, ¢cocuga disiplin kazandirmak adina fiziksel siddet uygulayan aileler ve

cocuga karsi ilgi, sevgi gostermeyen olumsuz duygularla yaklasan ailelerdir.

Zorba cocuklarin aileleri disiplin yontemi olarak siddeti kullanmaktadirlar.
Ozellikle babalar1 kisith zamanlarda evde bulunan, bulundugu zamanda ise siddete
basvuran ¢ocuklarmn davraniglarinda zorbalik goriilmektedir. Ayn1 zamanda ofkeli ve
psikolojik yonden zayif olan annelerin c¢ocuklarinda da zorbalik davraniglarina
rastlanmaktadir. Kurban durumunda olan ¢ocuklarin durumlarinda da aile faktorinin etkili
oldugu belirtilmektedir. Zorba davraniglarla karsi karsiya kalan ¢ocuklari annelerinin asir
korumact bir tutum, babalarmin ise soguk ve mesafeli olduklar1 goriilmektedir. Erkek
kurbanlarin babalariyla iliskilerinin soguk, anneleriyle yakin iliskilerinin oldugu, kiz
kurbanlarin ise annelerine kars1 olumsuz ve hatta diismanca davrandiklar1 belirlenmistir.
(Beane, 2005; Byrne, 1995; Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir, ve Kavakci, 2009; Gokler,
2009; Smith ve MyronWilson, 1998; Stassen-Berger, 2007 Aktaran: Uysal, Dinger 2012).

1.10. Akran Zorbahgimin Nedenleri

Akran zorbaligimin nedenlerine iliskin ¢alismalara bakildiginda pek ¢ok faktoriin
etkili oldugu goriilmektedir. Zorbalik davranisi gosteren cocuklarin ailedeki yetistirme
tutumlarmin  ¢ok etkili oldugu bilinmektedir. Anne-babanin, erken cocukluktaki
yaklasimlar1 ¢ocugun ilerde zorbalik gosterme nedeni olabilmektedir. Sicakliktan yoksun,
soguk, sevgi ve ilgisiz yaklasim, temel ihtiyaglarin karsilanmamasi veya gec karsilanmasi
cocugun ileriki yillarda zorba olmasmin nedenleri arasinda gosterilmektedir ( Latieri ve

Pattis ,1996)

Aile ile iliskili baz1 6zellikler soyle belirtilmektedir; babanin olmamasi, gocugun
bosanma nedeni ile ebeveynlerden birini gérememesi, annenin uzun sureli depresyon
yasamasi, ¢ocugun anne ve babasiyla iletisiminin kotii olmasi, aile i¢i huzursuzluklar,
kalabalik aile ortami, anne babanin yanlis tutumlar1 ve gelir diizeyinin diisiik olmasi olarak
siralanabilir (Pekel, 2004). Ayrica anne babanin baskici, kuralsiz, asir1 hosgoriilii olmasi,
cocugun davraniglarma sinir koymamasi veya ailenin giddet gostermesi ¢ocuklarin zorbalik

davraniglarina sebep olabilmektedir.

Bagka bir aragtirmaya gore ¢ocuklar1 zorbalik yapmaya iten nedenler dort boliime

ayrilmstir; birinci neden olarak ¢ocuga bakim veren kisiden kaynaklidir. Bakim veren
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kiginin ilgi ve sevgiden yoksun umursamaz, soguk bir tutum sergilenmesi ¢ocugun
ilerideki yasamda bagkalarma ofke, Kin, nefret gibi duygular beslemesine neden
olmaktadir. ikici olarak yine ilk bakim veren kisinin asir1 derecede hosgoriilii ve ¢ocugun
bagkalarma karsi olumsuz ve saldirgan tavirlarina siir koymamasi olarak gosterilmektedir.
Uglincii neden olarak anne babanim disiplin yontemi olarak siddeti kullanmasidir. Aileden
siddet goren cocuklar bunu akranlarina uygulamaya caligsmaktadirlar. Dordiincii neden
olarak ise ¢ocugun dogustan getirdigi 6zellikler olarak gdsterilmektedir. Cocugun agresif,
cabuk ofkelenen, hareketli bir yapist varsa bu ¢ocuklarda zorbalik davraniglarinin daha
fazla yasandig1 belirtilmekle birlikte bu faktoriin diger faktorlere gore daha az etken oldugu
diistiniilmektedir (Olweus 1993).

Ayrica zorbalikk davraniglarinin nedenleri arasinda bazi psikolojik faktorler de
bulunmaktadir. Bunlar, zorba davranislarda bulunan g¢ocugun giic kazanma ve baski
kurmaya yonelik istekleri, zorba davranislarin sagladigi ayricaliklar, 6rnegin kendilerinin
yapmalar1 gereken isleri baska bir ¢ocuga yaptirmaya c¢aligmalari, ailesi ¢ok fazla 6n
planda olmayan, pasif aile yapist olan ¢ocuklarda etrafa karsi kin nefret duygularmin

olusmasi gibi (Olweus 1993).

Cocuklarin sadece kisilikleri ve aile yasantilar1 degil, i¢inde bulunduklar1 farkli
cevre kosullarmin da olumsuz etkisinin zorbalik davranislar1 lizerinde etkili oldugu
disiiniilmektedir. Olweus (1999)’a goére okulda 6gretmenlerin ¢ocuklara destekleyici,
kabul edici ve paylasimci tutum i¢inde olmalari, yasanan sorunlari siddete basvurmadan,
hosgoriiyle ¢ozmeye calismalari, hakarete varan konusma ve davranislarin olmamasi

zorbalik davranislarini azaltic1 etkiye sahiptir.

Hoover ve Oliver (1993)’ m yaptiklar1 ¢aligma sonuclarina gore, okullarda akran

zorbaligina ugramanin temel nedenleri su sekilde belirtilmistir.

Cizelge 1.3. Akran zorbaligina ugrama sebepleri (Hazler, Hoover ve Oliver, 1993)

Oncelik Erkekler Kizlar

sirasi

1 Gruba uymayan davraniglar Gruba uymayan davraniglar

2 Zayif bir fiziksel yapiya sahip olmak Cirkin olmak

3 Aksi, huysuz bir yapiya sahip olmak Cok fazla duygusal olmak

4 Arkadag1 olmamak Sigman olmak

5 Kiyafetler Akademik basarinin iyi olmasi
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1.11. Zorbahgin Sonuclan

Zorbalik davraniglarinin hem uygulayan hem kurban durumunda olan hem de
seyirci kalan ¢ocuklar Gzerindeki olumsuz etkileri gun gegtikge daha gok tizerinde durulan
bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zorbalik davranisiyla karsi karsiya kalan ¢ocuklar,
kisa ve uzun vadede hem fiziksel, hem psikolojik hem de sosyal anlamda sorunlar
yasamaktadirlar. Kurban durumunda olan gocuklarda kisa vadede okula gitmek istememe,
okuldan soguma goriilmektedir (Pigkin, 2003). Yine zorbali§a ugrayan ¢ocuklarin % 90 ‘1
akademik basarisizlik gostermektedirler (Hazler, Hoover ve Oliver, 1992). Ayni zamanda
kurbanlarm % 22 ‘sinin fiziksel hastalik sikayetlerinin oldugu, % 20’sinin uyku
problemleri yasadiklar1 belirtilmektedir (Sharp 1995). Zorbalik davranisiyla karsilasan
cocuklarin, zorbalig1 uygulayan ve zorbalik davranislarina seyirci kalan ¢ocuklardan daha
fazla duygusal sorunlar ( iiziintii, mutsuzluk, endise, korku, depresyon, post travmatik stres
bozuklugu) yasadiklar1 saptanmistir (Alikasifoglu ve Ercan, 2007). Uzun vadede etkileri
iizerine yapilan calismalarin bazilarinda 6. ve 9. smifa devam ederken zorbalik
davranislarma maruz kalan ve su anda 23 yaslarinda olan kisiler lizerindeki incelemeler
sonuglarinda bu kisilerin ¢ok diisiik 6zsaygiya sahip olduklari belirtilmistir ( Olweus,
1999). Baska bir calismada 12 ve 16 yaslarinda zorbaliga maruz kalan erkek ¢ocuklarinin
yetiskinlik donemlerinde yasadiklar1 depresyon diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Olweus, 2005).

Zorbaliga ugramanin etkileri dort baslik altinda toplanabilir. Bunlar:

1- Zorbaliga ugrayanlarin duygu durumlarinda yasanan sikintilar (Genel olarak
mutsuzluk hali, benlik saygisinda azalma, iizgiin ve kizgin olma, 6zgiiven azalmasi,
O0grenme sorunlari)

2- Sosyal uyum sorunlari ( Yalniz olma istegi, okuldan soguma, ice kapanma)

3- Psikolojik sikintilar (Anksiyete, depresyon, intihar diigiincesinin olugsmasi)

4- Fiziksel sikintilar ( Yiiksek ates, bogaz agrilari, bag donmesi, grip, istahsizlik, karin
agrisi, kusma, mide agrisi, astim, oksiiriik, kalp carpintis1 ) olarak belirtilmektedir
(Rigby, 2003).

Zorba olan cocuklarda; depresyon, uykusuzluk, bas ve karin agrisi goriilmektedir.

Duygusal davranig problemleri yasadiklari, okul basarilarmin diisiikk oldugu ve daha
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sonraki yillarda is yasaminda da basarili olamadiklar1 goriilmiistiir (Carney ve Merrell,
2001).

Bu kadar olumsuz sonuglari olan ve okul dncesi donemde de gittikge artmaya baglayan
akran zorbaligina etkin miidahale yontemlerini uygulamada dgretmenlere biiyiik gorevler
diismektedir. Ogretmen adaylarinmn akran zorbaligi hakkindaki inan¢ ve tutumlarini
arastiran az calisma vardirr (Craig ve dig., 2000). Baska bir arastirmada 6gretmen
adaylarmin zorbaligin ne oldugu, nasil 6nlenecegi ve nasil miidahale edecekleri konusunda
fazla bir sey bilmediklerini, olumsuz davraniglarla miicadele etmek i¢in nasil bir yol
izleyeceklerinin 6gretilmedigini bildirmislerdir (Kandakai ve King, 2002). Yoon ve Kerber
(2003) ¢esitli zorbalik senaryolar1 olusturarak ogretmenlerin bu durumlara verecegi
miidahale yOntemlerini arastirdigi ¢alismada, Ogretmenlerin zorbaligi tam olarak
tanimlayamadiklarinda etkili miidahale yontemleri planlayamadiklarini belirtmistir.
Ogretmen adaylari, meslege bilgi ve bu konunun ciddiyetini anlamis ve bu konuda
donanimli olarak baslamalidir. (Bauman ve del Rio, 2005). Ogretmenlerin kullandiklar:
smif yonetimi teknikleri farkli olabilmektedir (Akgln, Yarar ve Dinger, 2011).
Ogretmenlerin meslek deneyimlerinin, saldirgan davranislarm yasanmasinda etkisinin olup
olmadigmi arastiran bir calismada, meslek deneyimi 6 yil ve {istii olan 0gretmenlerin
smiflarinda daha olumlu davraniglar sergilendigini belirlemislerdir ( Dinger ve Akgiin’iin
2010) Ogretmenlerin akran zorbaligina etkili miidahale edebilmeleri igin dncelikle bu

konudaki goriislerini ve bilgilerini belirlemek gerekli goriilmektedir.

1.12. Zorbalik ile ilgili Kuramlar

Zorbaligin sebeplerini agiklamaya yonelik farkli kuramlar bulunmaktadir. Zorbalik
davranisinin saldirganlhigin bir alt boyutu oldugu diisiiniilerek, saldirganligi agiklayan

kuramlarin zorbaligi1 da agiklamak i¢in kullanildig1 goriilmektedir (Atlas ve Pepler, 1998).

1.12.1. Biyolojik ve evrimsel teori

Saldirganlik ekseninde zorbalik davranislarinin nedenlerini aciklayan kuramlardan
birisi biyolojik ve evrimsel teoridir. Bu kurama gore saldirganlik ve zorbalik davraniglar

dongiisel bir diizen seklinde agiklanmaktadir. Biyolojik ve evrimsel teoriyi agiklayan
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baslica bilim adamlari, Freud, Darwin, Lorenz ‘dir. Bu teoriye gore saldirganlik i¢giidiisel
ve genlerle iligkilidir. Freud ve Lorenz saldirganligmm kalitimsal bir i¢giidii oldugunu

savunmaktadirlar.

Saldirganligin i¢giidiisel oldugunu savunan en 6nemli kisilerden biri olan Freud,
saldirganliga libido adi verilen, organizmanin dogustan sahip oldugu bir mekanizmanin yol
actigin1 belirtmektedir. Beynin, merkezi sinir sistemi ile endokrin sisteminin faaliyetleri
sonucunda saldirganlik davranislarmin olustugunu sdéylemistir. Saldirganlig1 insanin temel
icgiidii ve diirtiileri olan aglik, susuzluk gibi bir diirtii oldugunu belirtmistir. Insanlarnda,
hayvanlarda bulunan saldirgan davranis i¢giidiisii ile dogduklarini ifade etmislerdir (Ersoy,
2001, Sahan, 2007; akt. Aslan, 2013)

Saldirgan davranislar1 evrimsel bakis agisiyla agiklayan etyolojik yaklasimdir. Bu
yaklagimm Onciilerinden olan Lorenz’e gore saldirganlik canlilar1 hayatta tutan bir
dartidar. Saldirganlik gii¢lii olanin hayatta kalabilmesi igin gerekli olan bir kuvvettir.
Lorenz saldirganligin insanin i¢inde siirekli biriken bir diirtii oldugunu ve bunun bir sekilde
ve silirekli olarak tatmin edilmesi  gerektigini  belirtmistir  (Bora, 2012).

http/www.biltek.tubitak.gov.tr./gelisim/psikoloji/insan.htm

Bu yaklasima gore; saldirganlik ve zorbalik davranislari organizmanin tiiriinii devam
ettirebilmesi adma en uygun ve en giiclillerin hayatta kalarak evrimsel gelisime adapte
olmasini saglar. Bu teorinin hem hayvan davranislarim1i hem de insan davranigini
aciklamasi elestiri almaktadir. Etologlar ayni psikanalizciler gibi saldirgan ve zorbaca
davranislarin insanin dogasinda oldugunu ileri siirmektedir. Ancak; etologlar bu tarz
davraniglar1 uyum saglayici, psikanalizciler ise yikici diirtiilerin  temsili olarak

degerlendirmislerdir (Unlii, 2004; akt. Aslan 2013).

1.12.2. Sosyal-biligsel 6grenme teorisi

Albert Bandura’nin ilk olarak 6ne siirdiigii ‘’Sosyal Ogrenme Teorisi’> sonra
yapilan ve ilerleyen ¢aligmalarla “’Sosyal Biligsel Teori’” ifadesini almistir. Sosyal biligsel
teoriye gore gosterilen davraniglar hem disaridan verilen uyarilardan hem de i¢sellestirilen

bilissel durumlardan etkilenerek sekillenmektedir (Bandura, 1989; akt, Bektas, 2007).
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Sosyal- biligsel 6grenme kuramina gore saldirganlik davranislar ne i¢giidiisel ne de
herhangi bir engellenme sonucunda olusur. Saldirganlik, &diillendirmeler sonucu
Ogrenilmis davraniglardir ( Rivera, 2003). Bu kuram ¢ocuklarin davraniglarint model alma
ve pekistirme yoluyla 6grendigini savunmaktadir (Duncan, 2004). Zorbalik davranisi,
cesitli davranig Oriintiileri olusturma, yargisal standartlar, biligsel yetkinlikler gibi
formlarda olusmakta (Bandura, 1989) ve cocuklarin saldirgan davraniglar sergilemesi
sosyal durumlara ait biligsel anlam yiiklemeleri, disiinme tarzlari, inandigi seyler ve

semalartyla iliskili olmaktadir (Dodge, 1993; akt.Aslan, 2013).

Bandura’ya (1977) gore insanlar belli bir davranig repertuarmna sahip olmadan
dinyaya gelmekte ve davraniglar1 sonradan Ogrenmektedirler. Cocuklar zamanlarmin
onemli bir bolimind okulda gecirmektedirler ve Goldstein, Arnold, Rosenberg, Stowe ve
Ortiz’e (2001) gore model alma, gozlem ve etkilesimle akranlarindan bazi davranislari

kazanmak i¢in bolca firsata sahip olabilmektedirler.

Sosyal biligsel 0Ogrenme kurami, zorbalik ve saldirganlik davranislarmin
aciklanmasinda model alma (sosyal 6grenme) ve 6zdesim kurmanin yaninda olusturulan
semalarm da etkili oldugu iizerinde durmaktadir. Eger cocuk olumsuz davraniglarin olagan
oldugunu diistiniiyorsa semalarmin arasma saldirgan davranislar1 da eklemektedir.
Ozellikle gelisimin kritik donemlerinde saldirganliga ait olumsuz semalar olusturmussa
sonraki hayatinda da saldirgan ve zorbaca davranislarda bulunacaktir ( Eron, 1994; akt

Aslan, 2013) .

Zorba ¢ocuklar igin pekistirme daha etkili olmaktadir. Oncelikli olarak zorba
cocuklar kurbanlara karsi zafer kazanirlarsa, egemenlik igin glc hissini deneyimleyip ve
kontrol ettikleri takdirde zorbalik davranis1 kendini pekistirmektedir. Ikinci olarak akranlar
tarafindan zorbalik davranist dogrudan pekistirilebilir. Ortamda bulunan ¢ocuklar zorbalik
davranisini hi¢ miidahale etmeden izlerlerse ‘’izleyici pekistireci’” saglanmis olmaktadir.
Diger cocuklar tanik olduklar1 zorbalik davranisini olumlu olarak degerlendirirlerse,

zorbalar ve onlarin uyguladiklar1 davranigslar model olabilmektedir (Craig ve Pepler, 1995).

Yetigkinler, c¢ocuklariyla olan saglikli iligkileri i¢in, onlarin kapasitelerini ve
yeterliliklerini gelistirmek adina olumlu ¢evre ortami olusturmak zorundadirlar. Cocuklarin
akranlartyla olan olumsuz etkilesimlerini azaltmak da yetigkinlerin sorumluluklari

arasindadir. Cocuklarin kisiler arasi iletisimlerini takip ederek, iliski kapasitelerini
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destekleyen, koruyan ve zorbalik davraniglarini azaltan yontemlerle sosyal iligkilerini
yapilandirabilmek miimkindir. Cocuklarmn kendileriyle olumlu iligkiler i¢inde olan
yetiskinlerin, olumlu sosyal becerilerini, tutumlarint gézlemleyerek 6grenme egiliminde
olduklar1 bilinmektedir. BUtun bunlar g6z o6ninde bulundurularak buyiklerin
davranislarinda titizlik gdsterip 6rnek davraniglarda bulunmalar1 gerekmektedir (Craig ve
Pepler, 2007; Craig, Pepler ve Blais, 2007). Zorbaliga sahit olmak, saldirgan davranis
egilimlerini artirabilmektedir ( Craig ve Pepler, 1995). Ebeveynler bazen ¢ocuga siddet
davraniglar1 gostererek isteklerini yaptirmaya calismaktadirlar; ancak siddet egilimli
davranislarda bulunmak ¢ocuk igin model olusturabilmektedir (Pepler, Jiang, Craig ve
Connolly, 2008). Cocuklarin hayatlarindaki 6nemli kisiler saldirganlik veya zorbalik
davranislarinda bulunuyorsa, buna sahit olan ¢ocuklar i¢in bu daha cesaret verici bir
pekistire¢ olabilmekte ve degistirilmesi daha zor bir davranigs haline gelmektedir
(McGinnis ve Goldstein, 2003).

1.12.3. Sosyal bilgi isleme kurami

Sosyal Bilgi Isleme Kuram, sosyal durumlarda bilissel islemlerin davranissal
tepkiyi nasil etkilediginin tanimlanmasi (Dodge ve Rabiner, 2004) ve saldirganlikla sosyal
davraniglar1 agiklayan populer bir kuramdir (Perren, 2000). Son zamanlarda zorbaliga ait
basmakalip diistinceler tartisilmaktadir. Giintimiizde “sosyal beceri yetersizligi” modeli
olarak zorbalar, “diger insanlar1 pek anlamayan, guclii ama kaba-saba kisiler” olarak
betimlenmektedir. Bu baglamda zorba davranislar, zorbanm giiciiniin bir kurban tzerinde
denenmesinin bir ¢esidi olarak degerlendirilmektedir (Gokler, 2007). Cocuklar, sinirli olan
biyolojik yeterlilikler ve geg¢mis deneyimlere ait ani dagarcigiyla sosyal bir duruma
ulasabilmektedirler (Crick ve Dodge, 1994).

Sosyal bilgiyi isleme kuramu; bireysel farkliliklar iizerinde durmaktadir. Ik dnceleri
Dodge tarafindan ele alinan bu kuram daha sonralar1 Crick ile birlikte ele alinmis,
gelistirilmis ve literatiir de etkili bir kuram olarak goriilmeye baslanmistir. Sosyal bilgiyi
isleme kuraminda; sosyal hayatta ve gelisimde bilissel islevlerin davraniglara verilen
tepkiyi nasil sekillendirildigi agiklanmaktadir. Crick ve Dodge (1994) ‘e gore kisiler
genetik kapasiteleri ve daha onceki hayatlarindaki deneyimlerine dayanarak karsilastiklar:

durumlara tepki gostermektedirler ve dncelikle biyolojik yeteneklerinin ¢ocuklarn sosyal

25



konumlarin1 belirlemede etkili oldugunu, buna ek olarak daha Onceki yasamlardan

edindikleri bilgilerinde etkili oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Cocuklar sosyal olaylardan yakaladiklar1 ipuglarmi baslangi¢ olarak degerlendirir.
Bu ipuglarina gore davraniglara yanit verirler. Verdikleri yanitlar bir takim asamalardan
gecerek olusur. Igsel ve dissal ipuclarini kodlama, bu ipuglarma ydnelik yorum yapma,
biligsel betimleme, davranisa yonelik amag¢ se¢me, davramiga karsilik verilecek olan
cevabin yapilandirilmasi, davranig seklinin karar1 ve davramisin  uygulanmasi

asamalarmdan olusur (Aslan, 2013).

Buradaki siireg su sekilde islemektedir:

1-Ipuglarinin kodlanmasi

2-Ipuglarinm yorumlanmasi

3-Amaglarin belirlenmesi

4-Uygun bulunan tepkinin erigimi ve yapilandirilmasi
5-Uygun tepkiye karar verilmesi

6-Tepkinin sergilenmesi

Bu siiregler; ¢ocugun belleginde onceden olusturdugu sosyal sema ve edinmis
oldugu sosyal bilgilerden etkilenme olasilifina aciktir veya yon degistirilebilir. Ozellikle

yorumsal siireclerde bu bilgiler degisimlere ugrayabilir.

Sosyal bilgi isleme siirecinde yasanilan deneyimlerin etkisini incelemenin
avantajlar1 ¢oktur. Cocuklarin zihinsel isleme siire¢lerinde izledikleri yol, bagkalariyla olan
etkilesimlerden etkilenebilmektedir. Bu tutum c¢ocuklarin davraniglarini ve bu davranislarin
ortaya ¢ikardigi sonuglar arasinda bir iligki kurma yolunun degerlendirilmesine izin
vermektedir. Cocuklar kendilerine has davranislar1 gergeklestirdikten sonra yasitlarindan
aldiklar1 tepkileri degerlendirmektedirler (“Ben bu ¢ocuga vurdugumda topu bana verdi,
demek ki bu cocukta vurma islevsel’’) Bu bilgiyi ¢ocuk bellekte saklarsa ve sonra
hatirlarsa, gelecek etkilesimlerinde bu davranisin daha 6nceki sonuglarmi tahmin ederek

ayni davranis1 kullanacaktir ( Crick ve Dodge, 1994).
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1.12.4. Zihin kuram (Theory of mind)

Son zamanlarda, gelisim psikologlarin bir kismu zihin kuramma biyik ilgi
gostermektedirler. Zihin kurami, kisilerin ve kendinin davranislarini agiklamak; inanglari,
istekleri, kanilari, niyetleri gibi zihinsel durumlar1 tahmin etmek ve yorumlamak; baska
insanlarm kendisininkinden farkli bir diisiinme yetisine sahip oldugunu fark edebilme
becerisine sahip olmak anlamina gelir  (Sutton, Smith ve Swettenham, 1999).
Arastirmalara gore aslinda bazi zorba ¢ocuklar iist diizey diisiinme becerilerine sahiptirler.
Gelismis zihin becerilerinin zorbalik davranislarmi anlamlandirmada zihin kuraminin

onemli oldugu ileri surulmektedir ( Crick ve Dodge, 1994).

Zorbalik davraniglarini basarili bir sekilde gergeklestiren c¢ocuklarin ¢ok iyi bir
zihin kuramina sahip oldugu diisiincesi vardir. Sosyal gruplarda gii¢ iliskilerinin temel
olusturdugu bilinmekle birlikte 6zellikle zorbalik davranislarinda karmasik bir sosyal yap1
oldugu da bilinmektedir. Zihin kuramimna gore; zorba davranislarda bulunan c¢ocugun,
kendisinin de zarar gérme ihtimalini en aza indirmek, kurban durumunda olan kisinin de
en fazla incinebilirligini arttirmak igin en etkili yontemi se¢mek gibi bir ¢abasi vardir ve
zorba ¢ocuk, bunun i¢in bilissel olarak ¢ok biiyiik bir ustalik gostermektedir (Sutton, Smith
ve Swettenham, 1999).

Saldirganhigin genellikle bazi yetersizliklerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Oysaki zorbalik antisosyal ve saldirgan bir davranis olmasma ragmen, zorbalarin sosyal
yontemlerinin g6z ardi edilmemesi gerekmektedir. Zorbalik bu kapsamda ele alinirsa
olumlu sosyal iligkilere sahip olmak ile bagdasmasi1 beklenebilir. Zorbalik davranisinda
bulunan ¢ogu ¢ocugu iyi ve yetenekli bir yonlendirici olarak gorebiliriz (Sutton, Smith ve
Swettenham, 1999).

1.13.  Akran Zorbahg ile ilgili Arastirmalar

1.13.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Cmkir ve Kepenek¢i (2003) arastirmalarinda; Okul bahgesinde zorbalik
davraniglarinin daha ¢ok yasandigini, bu durumla daha ¢ok kisisel ¢abalarla basa ¢ikilmaya

calisildigini, daha cok s6zel uyarida bulunuldugunu, erkeklerin sorunlarmi nasil
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cozeceklerine dair bilgilerinin olmadig1 i¢in zorbalik davraniglarda bulunduklarini ortaya

koymuslardir.

Pigkin’in (2003) ortaokul Ogrencilerin zorbalik davraniglarina yonelik yaptigi
arastirma sonucunda: Akran zorbaligiyla kars1 karsiya olan 6grenci oraninin %35 ve zorba
Ogrenci oraninin ise %6 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Zorbaliga ugramada kiz erkek
arasinda fark olmazken, zorbalik davraniginda bulunan c¢ocuklarin daha ¢ok erkekler

oldugu, oranin kizlarm iki kat1 kadar ¢iktig1 belirtilmistir.

Bilgic (2007) ilkdgretimin ilk kademesinde yasanan zorbalik davranislari, bazi
degiskenlere gore ve iklimi algilamalarina gore 488 oOgrencinin katilimiyla yaptig:
calismada: En ¢ok karsilagilan zorbalik davranisinin fiziksel zorbalik kapsaminda “’itme”’
sOzel zorbalik kapsaminda “’isim takma’’ duygusal zorbalik kapsaminda ‘’ gruba ve oyuna

almama’’ olarak belirlenmistir.

Karakus (2008) okul oncesi egitiminde goriilen saldirganlik davraniglarini
inceleyen c¢alismasinda erkeklerin daha fazla fiziksel saldirganlik davranislarinda
bulundugunu, kizlarin ise erkeklere oranla daha fazla iliskisel saldirganlik davraniglarinda

bulundugunu ortaya koymustur.

Giilay’in (2008) akran iliskilerini bir¢ok degiskene gore inceledigi ¢alismasinda;
annenin tutumu ile ¢ocuklarin dislanma diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistlir. Otoriter bir tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinin daha fazla diglandiklar1
belirlenmistir. Anne tutumlarinda c¢ocugun sosyal konumu, saldirganlik seviyeleri,
yardimsever davraniglar gostermesi, sosyal olmamasi, kaygili davraniglar géstermesi ve

saldirgan davraniglara maruz kalma arasinda anlamli bir farka varilmamaistir.

Kartal ve Bilgin’in (2008) arastrmasinda, erkek Ogrencilerin de zorbalik oranin
yiksek oldugu, ogretmenlerin zorbaligin uygulandigi yer olarak, daha cok bahgeyi
(%77.8); 6grenci (%33.8) ve velilerin ise (%45.3) sinifi gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Corbact —Oru¢ (2008) 6 yasinda olan cocuklarin sosyal yeterlilik ve akran
iliskisinin sosyal bilgiyi isleme siirecini degerlendirmis; tepkisel saldirganlikta erkek
cocuklarin lehine bir fark bulunmustur. Tepkisel olmayan saldirganlik davraniglarinda ise
cinsiyetler aras1 fark bulunmamistir. Bununla birlikte cinsiyet ile akran statiisii arasinda

herhangi bir fark ortaya ¢ikmamustir.
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Arslan (2008) kiz cocuklarin daha ¢ok kiz ¢ocuklarina, erkek cocuklarin ise daha
cok erkek cocuklarma zorbalik uyguladigini ve cinsiyetler arasinda erkeklerin daha fazla
zorbalik gosterdigini agiklamistir. Zorbalik davranisinin % 17 oraninda oldugu, %5.3 {liniin
zorba, %5.9’unun kurban ve %5.8’inin hem zorba, hem de magdur statiisiinde yer aldigi

belirtilmistir. % 83’liniin ise karigmayan statiisiinde oldugu ifade edilmistir.

Kartal’da (2009) ilkdgretim 6gretmen adaylarinin zorbalik hakkindaki goriisleri ile
ilgili calismada 152 dgretmenle goriismiistiir. Ogretmen goriislerine gore en ¢ok sozel
zorbaligin gorildiigii, zorbaliZin en ¢ok smiflarda yapildigi, en ¢ok erkek dgrencilerin
zorbalik yaptigi, zorbaliga daha ¢ok konusma problemi yasayan 6grencilerin ugradiklari

ortaya ¢ikmustir.

Sen (2009) 3-6 yas araliginda bulunan c¢ocuklarin sosyal davranislarini gesitli
degiskenlere gore inceledigi calismada; fiziksel saldirganligin erkek cocuklarinda, kiz
cocuklarina gore daha fazla goriildiigli bulgusuna ulasmistir. Bu farklhiliin yas grubu,
egitim siiresi, anne ve babanin ¢alisip ¢alismama durumlari, kardesi olma, sosyo-ekonomik
duruma gore bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Bunun yaninda iliskisel
zorbaligin kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklarina goére anlamli bir diizeyde yiiksek ¢iktigi

belirlenmistir.

Tepetas, Akgiin ve Akbaba Altun (2010) okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbalik
hakkindaki algilarin1 belirlemek amaciyla 6 yas grubunda ¢alisan 15 6gretmenle ¢alisma
yuriitmiiglerdir. Go6zlem ile yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmugtir.
Calismanm sonuglarina gore; ogretmenler zorbalikk davranigini tanimlarken daha ¢ok
fiziksel siddet ve laf dinlememe, nadir olarak ise sozel ve psikolojik zorbalik ifade
etmiglerdir. Arastirmacilarin yaptigi gozlemler yorumlandiginda, 6gretmenlerin zorbalik
olarak diisiindiikleri davranislarin cogunun aslinda zorbalik olarak degerlendirilemeyecegi

ortaya ¢ikmustir.

Atalay (2010) akran zorbalig1 gdsterme ve akran zorbaligina maruz kalmanin
cinsiyet, yas, sosyoekonomik, diizey, anne-baba tutumlari, arkadas iliskileri ve benlik
saygisi ile iliskisini incelemistir. Erkeklerin daha ¢ok korku verme- sindirme, kizlarinsa
baskalarinin esyalarma saldir1 gosterdikleri, zorbalik davranigi gosterme egilimlerinde ise

erkeklerin daha fazla zorbalik yaptiklar1 bulunmustur.
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Ozkan ve Cifci (2010 ) Sosyoekonomik diizeyi diisiik ilkogretim okullarmda
rastlanan akran zorbaligini incelemislerdir. Ogrencilerin %33.9’unun sdzel, %32.9’unun
fiziksel, %29.2’sinin duygusal ve %16.9’unun ise cinsel zorbaliga ugradiklarini, cinsiyet
acisindan zorbalik ¢esitlerinde anlamli fark bulundugunu belirtmiglerdir. Bunun yaninda
sosyoekonomik seviyesi diisiik okullarda zorbaligin daha yaygin bir davranis sorunu

oldugunu saptamiglardir.

Uysal (2011) okul 6ncesinde yasanan akran zorbaligini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Bulgulara gore fiziksel zorbalik davranislarinda cinsiyetin ve Ogretmen
deneyimlerinin; iliskisel zorbalik davranislarinda ise babanin egitim durumu, annenin
calisip calismama durumu ve O6gretmenlerin meslek tecriibelerinin anlamli bir farkliliga

neden oldugu goriilmiistiir.

1.13.2. Yurt disinda yapilan zorbahk davramslarina yonelik

cahsmalar

Olweus (1991) zorbalig1 bazi1 degiskenlere gore incelemis, zorbalik davranigma
maruz kalan gocuklarin sayilarinda azalma oldugu ve yasc¢a kiiclik ¢cocuklarin daha fazla

kurban durumunda olduklarini ifade etmistir.

Rigby ve Slee (1991) Avustralya da okul ¢agi cocuklarinda zorbaligin neleri
kapsadigi ve kurbanlara karsi tutumlari incelemek amaciyla 6-16 yaslarindaki 685 ¢ocuga
ve bu c¢ocuklarm 32 Ogretmenine bir anket uygulamistir. Calismanin sonucuna gore pek
cok cocugun zorbalik davraniglarma maruz kaldigi, bu oranin erkeklerde daha fazla oldugu

ve yine erkeklerin kurbanlar1 desteklemeye meyilli olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Olweus (1993) Iskandinavyali’ ergenlere yonelik yaptigi calismada anne-baba
tutumlarindaki yanliglarin geng erkeklerin zorbalik davranisi gostermelerinde etkisinin ¢ok
biiylik oldugunu belirlemistir. Zorbalik uygulayan erkek ¢ocuklarin aile i¢inde sorunlarinin
oldugu, bu sorunlarin fiziksel siddete dayanan tutum, aile i¢i yetersiz iliskiler, ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerine olanak tanimayan, ¢cocuklarim siirekli elestiren aileler olduklar1

gorilmiistiir.

Thorne (1993) zorbalik davranislarmi cesitli degiskenlere gore incelemistir.

Cinsiyet faktoriinlin zorbalik davraniglari tizerindeki etkisinin, sosyal ¢evre i¢inde belirgin
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olarak goézlenmesine karsin, okul O6ncesi donemdeki zorbalik davraniglarinda kiz ve

erkekler arasinda belirgin bir fark olmadigini belirtmistir.

Crick ve Grotpeter (1995) okul 6ncesindeki saldirgan davraniglarii incelenmesi ile
ilgili yaptig1 calismada; sadece gozlenen davranislart incelemistir. Sonugta sadece erkek
cocuklarin degil kiz cocuklarinda erkekler kadar saldirgan davranislarda bulundugunu

ortaya koymustur.

Craig ve Pepler (1995) dogal gbzlem yoluyla akran zorbaligini inceledigi
caligmasinda 6-12 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin video kamera ve mikrofonlar
araciligiyla gozlemledigi davranislarda erkek ¢ocuklarin zorba davraniglara %11 oraninda
daha fazla miidahale ettikleri goriilmiistiir. Ayrica erkek ¢ocuklarin daha fazla zorbalik

davranisinda bulunduklar1 goriilmiistiir.

Kochenderfer ve Ladd (1996) anaokulunda goriilen akran zorbalig: tiirlerinin ve
yaygmhigmin okul basarisi ile olan iligkisini inceledigi ¢alismada; zorbalikla karsilagsmada
kiz ve erkek cocuklarin esit diizeyde risk altinda olduklarini, dogrudan zorbalik
davranislarmin 1iligkisel zorbalik davranislarina gore Ogretmenler tarafindan daha fazla

gosterildigini belitmislerdir.

Rigby’ de ( 1996) zorbalig1 ¢esitli degiskenlere gore inceledigi calismasinda

cocuklarin yaslar1 arttikga zorbalik davranislarinda azalma yasandigi goriisiine ulagmustir.

Crick ve digerleri (1999) okul Oncesindeki goriilen saldirganlik davraniglarini
inceleyen c¢alismasinda 6gretmen goriislerine gore kiz ¢ocuklarin daha fazla iliskisel
zorbalik davraniglarinda bulunduklar1 ve buna karsm akran goriislerine gére boyle bir

farklilik olmadig belirtilmistir.

Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1997) okuldaki akran iliskilerinin farkli
cesitleriyle (arkadaslik, akran zorbaligi ve kabulii ) ¢ocuklarin katilimi ile okula uyumlari
arasindaki iligkiyi arastirarak bu etkilesimin uyum saglama ile iligkisini incelemislerdir.
Arastirmada 5-6 yasindaki 200 ¢ocuk degerlendirilmistir. Caligmada sosyometri, kendini
degerlendirme Olgegi, akran puanlama, ve sosyal doyumsuzluk anketi, yalnizlik, okulu
sevme ve okuldan uzaklasma anketi, akademik olarak hazir bulunusluk testi ile okula
uyum saglama ogretmen puanlama 6l¢egi kullanmiglardir. Cocuklarin okula uyum saglama
ve akran iliski cesitleri arasinda gozlemlenen iligskinin bir dereceye kadar sabit kaldigi

belirlenmistir.

31



Smith, Twemlow ve Hoover (1999) ¢alismalarinda zorbalik davranisini uygulayan
ve kurban durumda olan ¢ocuklarla goriismeler yapmiglardir. Goriigmeler sonucunda hem
zorba hem de kurban durumunda olan cocuklarin ailelerinde sorun oldugu goriisiine
varmiglardir. Bosanmis aile c¢ocuklarnin, tek ebeveynle birlikte yasadiklari, ev iginde
karmasik problemler yasandigi goriilmiistiir. Zorba veya kurban durumunda olan
cocuklarin psikiyatrik sorunlar yasadigr ve biitiin ¢ocuklarin siddet icerikli video

oyunlartyla mesgul olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Gropper ve Froschl (2000), erken cocukluk ddnemlerinde cinsiyetin zorbalik
davranislarindaki etkisini arastirdiklar: ¢alismada toplam 25 smif icinde dogrudan gozlem
ve her bir smiftan en az 3 ¢ocuk ile goriisme yapma yoluna gitmislerdir. Arastirma
sonunda c¢ocuklarin zorbalik davranislar1 gdstermelerinde cinsiyetin dnemli bir faktor
oldugunu bulmuslardir. Erkeklerin dogrudan zorbalik cesitlerini kizlara gore ii¢ kat daha
fazla baslatmasi ¢alismanin en géze ¢arpan bulgusudur. Bunun yaninda kizlar ve erkeklerin

zorbalik sirasinda sozele gore daha fazla fiziksel tirii kullandiklar1 belirlenmistir.

Perren (2000) 5-7 yas arasindaki cocuklarda zorbalik davranislari, sosyal
davraniglar, akran ile olan iligkiler, sosyal konumlar1 arasindaki iliskiyi arastirdigi
caligmasinda; zorbalik davraniglarinin anaokullarmnda her giin yasandigi, sadece kurban
durumunda olan ¢ocuklarin degil biitiin ¢ocuklar1 etkiledigi goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin
daha fazla zorbalik davraniglarinda bulundugu, bunun yaninda kurban durumunda da kiz
cocuklarin ¢ogunlukta oldugu tespit edilmistir. Kiz ¢cocuklarin fiziksel ve sézel zorbaligi
daha fazla gosterdikleri, iliskisel zorbalikta ise kiz ve erkek cocuklarin esit olarak

sergiledikleri tespit edilmistir.

Perren ve Alsaker (2006) anaokulunda zorba, zorba/kurban ve kurbanlarin sosyal
ortamdaki davramiglarint ve arkadaslariyla iligkilerini arastirdigi c¢aligmada; kurban
konumunda olan ¢ocuklarin daha uysal bir yapiya sahip olduklari, daha az sosyal iligkide
bulunduklari, arkadas sayilarinin az oldugu, liderlik 6zelligi gostermeyen ¢ocuklar oldugu;
buna karsin zorba ve zorba/kurban olan ¢ocuklarin daha fazla saldirgan bir yapiya sahip

olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Studt ve ark. (2014) 6-9 yaslar1 arasindaki 425 Ggrenciyle yiiriittiigli calismada
ogrencilerin %19,18’inin dogrudan, %20,87’sinin dolayli olarak zorbalikk davranislarina

maruz kaldiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin etnik kokeni, aile iginde yasanan siddet
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olaylar1 6fke, kaygi, depresyon gibi durumlarin zorbalik davraniglariyla karsilagsmada

iliskili oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan ¢aligmalar akran zorbaligimin 6nemli bir problem oldugunu géstermektedir.
Akran zorbaliginin ¢ocuklarin hem bulunduklar1 yasta hem de gelecekteki yagamlarinda
psikolojik sagliklarint olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
aile iligkilerinin olumsuz olmasi, cinsiyet faktorii, diisiik sosyo ekonomik diizey gibi
faktorlerin zorbalik davranisi yasanmasinda 6nemli bir faktor oldugu yapilan ¢aligmalarin

sonu¢larindan biridir.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM
2.YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi, analizi ve

gecerlik glivenirlik ¢calismasina yer verilmistir.

2.1.  Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, okul dncesinde goriilen akran zorbalig1 hakkinda 6gretmen goriislerini
belirlemek iizere nitel arastirma yontemlerinden biri olan goriisme tekniginin kullanildig:

betimsel bir ¢calismadir.

Nitel arastirma, bir alana yonelik derinlemesine bilgi toplamay1 gerektiren arastirma
bicimidir (Yildirim ve Simsek 2005). Nitel c¢aligmalarin bir takim 6zellikleri
bulunmaktadir. Nitel arastirmalarda verileri toplamak icin gozlem, goriisme, giinliik
incelemesi gibi yontemler kullanilir. Bu ¢alismada da verilen cevaplarin derinlemesine
analiz edilebilmesi icin yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanarak, gériisme yontemi
ile veriler toplanmustir. Goriisme yontemi, sosyal bilimlerde yapilan nitel ¢alismalarda
sikca kullanilmaya baslanmistir. Nitel caligmalardaki veri toplama yontemlerinden en sik
kullanilan yOntemlerden biri olan goriismenin, bireylerin inanglarma, duygularina,
goriislerine, deneyimlerine iligkin bilgi elde etmede en etkili bir ara¢ oldugu

savunulmaktadir ( Briggs, 1986; akt. Yildirim ve Simsek, 2005).

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 akran zorbalig: ile ilgili
gorislerini incelemek ve degerlendirmek {izere, nitel arastirma yontemlerinden biri olan

goriisme yoluyla veriler toplanmis, verilerin analizinde icerik analiz yontemi kullanilmustir.

2.2.  Veri Toplama Sureci

Veriler yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmustir. Verileri toplamak igin
daha o©nce bu konuda yapilmis calismalar incelenmis, olabilecek olas1 sorular
olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulduktan sonra iki 6gretim

uyesinin ve okul oOncesi 0gretmenlerinin goriislerine sunulmustur. Aliman Oneriler ve
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gorlisler dogrultusunda sorular tekrar degerlendirilmistir. Veri toplama sirasinda goriisme
stirecine odaklanma ve ayrintili bilgi elde edebilmek i¢in ses kayit cihazi kullanilmastir.

Ses kayitlarindaki goriismeler ayrintili bir sekilde yaziya dokiilmiistiir.

2.2.1. Yan yapilandirilmis goriisme formu

Goriisme formu okul Oncesinde yasanan akran zorbaligi ile ilgili calismalar g6z
oniinde bulundurularak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Sorular arastirmaci tarafindan
hazirlandiktan sonra, nitel arasgtrma yontemlerini Kkullanan (¢ uzman sorularin
uygunlugunu degerlendirmis ve goriisleri dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir. Bu
diizenleme; yeni sorular olusturmak, yeni sonda sorular1 eklemek veya sorulari
birlestirmek seklinde yapilmistir. GOriisme formu okul Oncesi dgretmenlerinin akran
zorbahigr ve Ozelliklerini tanimlayict nitelikte olusturulmustur. Soru formunda akran
zorbaligimm tanimina yonelik bir soru, akran zorbaliginin g¢esitlerini belirlemeye yonelik
bir soru ve U¢ sonda sorusu, zorba ve kurban durumunda olan g¢ocuklarin 6zelliklerini
belirlemeye yonelik bir soru ve iki sonda sorusu, zorbalik davranislarinda cinsiyet
faktorinl belirlemeye yonelik bir soru, nedenlerine yonelik bir soru ve (¢ sonda sorusu

olmak Uizere bes ana soru yer almaktadir. Gorlisme formu ekte yer almaktadir.

2.2.2. Goriismeler icin katihmci s6zlesmesi

Arastirmaci, Ogretmenlerle goriisme yapmadan Once calismanm amacini, nasil
gergeklesecegini net bir sekilde agiklayan bir sézlesme formu hazirlamistir. Sozlesme
formunun asil amaci ve igerigi ile ilgili bilgi verildikten sonra, calismaya katilmay1 kabul
eden dgretmenlerden sdzlesmeyi okumalari istenmistir. S6zlesme formuna arastirmacinin
soracagi sorular da eklenmis ve 6gretmenlerin sorulara da bakmalar1 istenmistir. Katilime1

sozlesmesi Ek- 2°de yer almaktadir.

2.3. Goriisme Tlkeleri

Uygulamaya hazir hale getirilmis olan formlarin uygulamak i¢in 6nce gerekli

birimlerden izin alimmistir. Calismanin yapilacagi okullara arastirmaci tarafindan gidilerek

35



uygulama yapabilmek i¢in yoneticilerden izin alinmistir. Etik ilkelere uygunluk agisindan
katilimcilara once g¢alismanin amaci, nasil bir yontem izlenecegi, nasil yayimnlanacagi,
sonuglarin onlar1 nasil etkileyecegi ile ilgili bilgi verilmistir. Yapilan agiklamanin ardindan
calismaya katilmanm goniillillik esasina dayandigi, kararin kendilerine ait oldugu
belirtilmistir. Caligmaya katilmalar1 sonucunda isimlerinin kesinlikle gizli kalacagi

belirtilip, bu gizlilik esasina uyulmustur.

Gorlismeye baslamadan Once arastirmanin amaci hakkinda bilgiler okunmus,
gonilliligliin ve gizliligin esas oldugu net bir sekilde ifade edilmistir. Goriismelerin

ogretmenlerin uygun oldugu tarih ve saatte yapilmasma dikkat edilmistir.

Goriisme sorularmin belli bir sirayla sorulmasi kararlastirilmis olup, katilimer bir
soruya cevap verirken bagka bir sorunun cevabimi da vermis oldugunda, ayni sorunun
tekrar sorulmamasima dikkat edilmistir. Sorulara yeterli yanit alinmadigin da katilimciy1

yonlendirmeden sonda sorular1 yoneltilmistir.

2.4. Cahsma Grubu

Bu g¢alismanin 6rneklemini, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Mersin il sinirlar
icinde yer alan; Tevfik Sur1 Giir Anaokulundan 5 06gretmen, Mezitli Belediyesi
Anaokulundan 4 6gretmen ve Nasrettin Hoca Anaokulundan 5 6gretmen olmak {izere
toplam 14 6gretmen olusturmustur. Calismaya katilan bu okullar yiiksek, orta ve diisiik
sosyo ekonomik diizeyden belirlenerek maksimum g¢esitlilige dayali 6rneklem grubu
olusturulmaya calisilmistir. Amag ¢esitlilik gosteren durumlar arasindaki ortak olgularin
olup olmadigmi saptamak ve bu cesitlilige gére problemin farkli boyutlarini yakalamaya

calismaktir ( Yildirim ve Simsek, 2000).

Gorligmeler Subat-Mart 2017 tarihleri arasinda 6gretmenlerin uygun oldugu giin ve
tarihlerde, okullarin rehberlik servislerinde veya 6gretmenler odasinda gergeklestirilmis ve

ortalama 40-45 dakika kadar stirmiistiir.
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Cizelge 2.1. Arastirmaya katilan 6gretmenlere iliskin kisisel bilgiler

Gonulli Kodu Yas Deneyim (Y1)
0.1. 30 10
0.2. 40 6
0.3. 35 10
0.4. 35 13
0.5. 32 10
0.6. 35 13
0.7. 33 12
(oX:} 35 8
0.9. 31 8
0.10. 35

0.11. 46 16
0.12. 27 5
0.13. 30 6
0.14. 35 6

2.5. Verilerin Analizi

Gortusmelerden elde dilen nitel veriler icerik analiz yontemi kullanilarak
¢oziimlenmistir. Igerik analizinde temel amac elde edilen verileri yorumlayabilecek
kavramlar ve iliskiler elde etmektir. Igerik analizi kapsaminda &nce verilerin kodlanarak
kategorize edilmesi, temalara ulasilmasi, verilerin kodlara ve temalara uygun olarak
diizenlenmesi, tanimlanmasi ve bulgularm yorumlanmasi asamalar1 takip edilmektedir (

Yildirim ve Simsek, 2005).

2.5.1. Kodlarin olusturulmasi

Oncelikle veriler farkli zamanlarda birka¢ defa okunmus, arastrmanin amacina
yonelik 6nemli olan kesitler belirlenmeye calisilmistir. Kodlama yapilirken verilerde yer
alan kavramlar, arastirma sorular1 dikkate alinarak belirlenmistir. Verilerden hareket
ederek tema ve kategoriler olusturulmaya calisilmistir. Olusturulan kod listesi kavramsal
bir yapr teskil olusturmustur. Aynmi zamanda veri Ozelliklerindeki benzerlikler ve
farkliliklara dikkat edilmis, iliskili olan kodlar ortak bir tema altinda toplanmistir. En genel

temalar altinda kategoriler ortaya ¢ikarilmis ve altina kodlar yerlestirilmistir.

2.5.2. Kategorilerin olusturulmasi
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Kategori, elde edilen kodlarin belirli temalar altinda toplanmasidir. Kavramlarin
incelenip, iligkili olanlarin belirlenmesi ve daha {ist bir tema ile agiklanmasidir (Yildirim
ve Simgek, 2008). Arastirmaci analiz agamasinda goriisme verilerini bir¢ok kez okumus,
kategorileri belirleyerek bir liste olusturmustur. Caligmanin amacina yonelik sorular goz

oniinde bulundurularak uygun kategoriler saptanmustir.

2.5.3. Temalarin olusturulmasi

Analiz asamasinda elde edilen kodlarin genel bir ¢ercevede belli kategoriler altinda
toplanarak, bu kategorileri de altinda toplayabilen temalarn belirlenmesi gereklidir
(Sencan, 2005). Temalarin tespit edilmesinde kodlarn iligkili yonleri dikkate alinip,
tematik kodlama gerceklestirilmistir. Veriler okunmus ve bir bashk altinda toplanmistir.

Bu islemin sonucunda belirlenen basliklar temalar1 olusturmustur.

2.6.  Gecerlik ve Guvenirlik

Aragtirmanin gegerligini ve glivenirligini saglamak i¢in verilerin kendi i¢inde tutarli
olup olmadiginin incelenmesi, gozden gecirilmesi, dogrudan alintilarm gdsterilmesi,
katilimc1 dogrulamasi, arastirmaci durusu, yeterli katilim, zengin ve yogun tanimlama ve

kodlamalarm uygunlugu ve ses kayit cihazinin kullanilmasi gibi stratejiler kullanilmistir.
I¢ gecerlik ve dis giivenirlik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Bu calismada i¢ gilivenirligi saglamak i¢in kullanilan ilk yontem katilimci
dogrulamasi olmustur. Katilimc1 dogrulamasi, verilerin elde edildigi veya goriisme yapilan
kisilerden bazilarina ulagilmasini ve elde edilen bulgular hakkinda geri bildirimi 6ngorur
(Merriam, 2013). Analiz siirecinin sonunda ortaya ¢ikan tema ve kodlar ¢aligmaya katilan
Ogretmenlerle konusulmus, onaylar1 alinmis ve eklemek istedikleri veya yeni fark ettikleri

goriisleri de paylasmislardir.

Bir diger i¢ gecerlik strateji ise uzman incelemesidir. Uzman incelemesi ham
verilerin bir uzman tarafindan incelenmesi ve onlara dayanarak olarak elde edilen
bulgularn mantikli olup olmadiklarmin kontrol edilmesini kapsar (Merriam, 2013). Bu

nedenle analiz sonucunda ulasilan temalar ve kategoriler, bir uzman tarafindan
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degerlendirilmistir. Sonucunda uzmanin oOnerileri dikkate almip, gerekli duzeltmeler

yapilmustir.

Ic giivenirlik stratejilerden bir bagkasi arastirmacilarin durusu olarak ele
alinmaktadir. Burada arastirmacilar yapilan arastirmayla ilgili kendi 6n yargilarini,
egilimlerini ve varsayimlarini agiklarlar. Boyle aciklamalar kisi olarak arastrrmacinin elde
ettigi veriler hakkinda yorumlara nasil ulastigmin okuyucular tarafindan daha net

anlagilmasini saglar (Merriam, 2013).

Dis giivenirlik ayni arastirmacimin ayni metni bagka zamanlarda da diger
zamanlardaki gibi kodlamasi ve bir ¢alismada elde edilen verilerin degisik durumlara ne
derece uygulanabilecegi ile ilgilidir. Bunun igin uygulanan yontemlerden biri zengin ve
yogun tanimlamadir. Katilimcilarmm ve ortamin tanimmin 1yi yapilmasi, katilimel
goriismeleri, arastirma notlar1 ve elde edilen verilerden alntilarmn detayli tanimlanmasi
yapilmalidir (Merriam, 2013). Bu ¢alismada da veri toplama siireci, goniillii 6gretmenlerin
betimlemeleri yontem ve tartisjma kisminda kullanilmistir. Bulgular bdliimiinde ise

alintilara siklikla bagvurulmustur.

Kullanilan bir diger dis giivenirlik stratejisi ise segilecek 6rneklemin dikkatli ve
titizlik gostererek yapilmasidir. Goriisme yapilacak kisilerin se¢iminde azami cesitlilik
saglandig1 Ol¢iide sonuglar daha ¢ok alanda ve farkli bir¢ok ama¢ i¢in kullanilabilir
olmaktadir (Merriam, 2013). Bu ama¢ i¢in arastirmada maksimum Ornekleme
kullanilmugtir. Farkli bakis agilarini belirlemek ve farkli sosyo- Kiltiirel gevrenin etkisini

katmak agisindan degerlendirilmistir.

Diger bir strateji kodlayicilar arasi goriis birligidir. Farkli arastirmacilarin ayni
metni diger arastirmacilarm kodladigi gibi kodlamasidir ( Bilgin, 2006). Arastirmada
Ogretmenlerden elde edilen goriisme raporlarindan rastgele sec¢ilmis iki 6gretmenin verileri
baska bir uzman tarafindan incelenmis, kendi goriislerine gore tema ve kategoriler
olusturulmustur. Yapilan analizlerin sonucu diger arastrmacilarin olusturdugu tema ve
kodlar1 karsilastirilmistir. Arastirmacilarin kodlamasi sirasinda, tema ve kodlarin listesi
olusturulmus ve iki liste arasinda % 90 oraninda benzerlik bulunmustur. Goriis ayriligi
olan temalar ve kodlar Gizerinde konusulup, farkliliklar tizerinde goriis birligine varilip

yeniden diizenlenmistir.
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Bunun yaninda arastirmaci goriisme notlarmi bir ses kayit cihazi ile kaydetmis ve
bunlar1 yaziya dokmiigse de guvenirlik artabilir (Creswell, 2013). Nitekim bu ¢alismada
goriismeler esnasinda kayit cihazi kullanilmig, analiz etmeden 6nce de biitiin bu kayitlar

dinlenilip oldugu gibi yaziya aktarilmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.BULGULAR

Bu bolimde, ¢alismanin amaglarina yonelik analizlere gore ulasilan bulgulara yer
verilmistir.

3.1.  Akran Zorbahgmmn Tanimimna Yénelik Ogretmen Goriislerine Ait

Bulgular

Okul Oncesi Ogretmenlerinin akran zorbaligmin tanimma yonelik goriislerini
belirlemek icin sorulan “’Size gére akran zorbaligi nedir? “’sorusuna verilen yanitlarin
analizinde ‘’dkran zorbaligimin tamimi’ temasi1 altinda olusturulan kategoriler ve

frekanslari ¢izelge 3.1°de yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin akran zorbalig1 tanimina yonelik goriisleri

TEMA: Akran Zorbaliginin Tanimi

Kategori ve Kodlar Frekans
Baski Uygulama
Baski 9
Psikolojik bask1 5
Fiziksel bask1 2
Toplam 16
Siddet Davranisi
Siddet 4
Fiziksel 1
Sozel 1
Duygusal 1
Toplam 7
Kendini ifade Yolu 3

Cizelge 3.1. incelendiginde “’Akran zorbaligi tanimi’’ temasi altinda tekrarlanma
sikligina gore Baski uygulama (f=16), Siddet davranis1 (f=7) ve Kendini ifade yolu (f=3)
kavramlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Baski Uygulama kategorisinin genel olarak
“baski, psikolojik baski, ve fiziksel baski “olarak Uge ayrildigi goriilmektedir. Siddet

davranig1 kategorisinde ise “’siddet, fiziksel, sozel ve duygusal’’ kavramlarin 6n planda
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oldugu goriilmiistiir. Ayrica zorbaligr > kendini ifade yolu olarak’’ belirten katilimcilarda

olmustur.

Ogretmenlerin cogu akran zorbahgmi baski uygulama olarak degerlendirip baskiy1
iistiinlik saglama seklinde agiklamislardir. Ayni zamanda 6gretmenler baski eyleminin
zorbaca davraniglarda bulunan ¢ocuklarin bagkalar: iizerinde hakimiyet kurmasi, kendi
yapmalar1 gereken seyleri baskalarina yaptirmalart olarak degerlendirmislerdir. Psikolojik
baskinin daha ¢ok uygulandigi, daha sonra fiziksel baskinin geldigi belirtilmistir. Bazi

ogretmenlerin bu konudaki goriisleri su sekilde olmustur.

“Genel anlamda pasif olan birine karsi giiclii olan birinin sey olmasi, baski
uygulamasi bu siddet seklinde de olabilir, psikolojik de olabilir. Kisinin kendi pasifligini,

karsidaki kisinin pasif oldugunu diisiinerek ona iistiinliik saglamasi. <’ (02)

“Bir ¢ocugun yasitindaki arkadasina duygusal ve fiziksel olarak zarar verme

eylemidir, bir baska deyisle baski yapmasidir.”’ (03)

“Zorbalik deyince bir kisginin kendi isteklerini diger bir kisiye zorla yaptirmasi (...).
Mesela ¢ocugun kendi yapmas: gereken bir sey var bunu kendi yapmuyor, arkadasina
yvaptiriyor. Ulasmak istedigi amaca bir baskasint kullanarak erismek gibi seyler oluyor.

Diger arkadasina istemedigi seyleri yaptirma bu bence zorbalik. ** (O3)

“Baskasina istemedigi bir davranist yaptirma, sozle olabilir, siddetle olabilir, illaki
temas olmasi gerekmez; bunun icin herhangi bir yontem kullanilarak istenmeyen bir

davrams: yaptirmaya zorlamak’’ (O14)

Akran zorbaligini siddet davranigi olarak degerlendiren 6gretmenlerin ifadelerinden

bazilar1 su sekildedir:

“Zorbalik bana gore kisinin istedigi seyin karsiligini goremedigi zaman fiziksel,
duygusal ya da sozel saldiridir.”” (014)

‘Genel bir biitiin olarak ele alirsak zorbalik bir siddet egilimidir.”” (010)

“Bir ¢ocugun bir ¢ocuga bagirmasindan baslayarak siddet uygulamasina kadar

gecen tiim davranislari zorbalik olarak kabul ediyorum.’’( O9)
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©...Ama okul éncesinde zorbalik biraz zorbalik olmuyor gibi, ¢iinkii ¢cocuk yani
daha algilamasi bir yetiskin kadar genis olamaz, fikir iiretmesi, goriis agist bizim gibi
olamaz. Miimkiin degil bir yetiskin gibi olamaz. Ciinkii okul oéncesinde ben bu tiir
davramiglar: pek zorbalik olarak degerlendirmiyorum. Hani ¢ocuklarin daha benmerkezci

oluslarindan kaynakli oldugunu diisiiniiyorum.”” (010)

“’Birinin kendini ifade edemeyisinin farkli davramislarla ortaya ¢ikisi gibi geliyor

bana. Karsisindakine zarar vermek ama kendini anlatmak icin’’ (O8)

Ogretmenler kisinin karsisindakine zarar vermesinin sebebini ¢ocugun kendini
anlatmak icin yaptigmi belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak ta yine onceki 6gretmenin
belirttigi gibi cocugun kendini ifade etme yolunu heniiz O6grenemedigi goriisiine

ulasilabilir.

" Akran zorbaligi, ¢cocugun istedigi bir seyi istemek yerine, direk vurarak almasi
veya ona karst tiziintiisiinii siddet kullanarak gostermesi yani anaokulunda o sekilde

algiliyorum’’ (04)

3.2.  Zorbahgm Cesitleriyle ilgili Ogretmen Goriislerine Ait Bulgular

Okul 6ncesi donemde karsilagilan akran zorbaliginin ¢esitlerini belirlemeye yonelik
“Cocuklar okulda daha ¢ok hangi zorbaca davramislarda bulunuyorlar?’’ sorusuna
yonelik 6gretmenlerin verdikleri cevaplarin analizinde ’Akran zorbaligimin cesitleri’’
temasi altinda, fiziksel, s6zel ve duygusal olmak iizere {i¢ alt kategori ve iliskili kodlamalar

cizelge 3.2°de yer almaktadir.
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Cizelge 3.2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbalik ¢esitlerine yonelik goriisleri

TEMA: Zorbalik Cesitleri

Kategori ve Kodlar Frekans

Fiziksel
Vurma
Itme
Isirma
Esyasini alma
Sa¢ cekme
Cimdikleme
Kagidini gizme
Tokat atma
Ezme
Oniine gegme
Cekistirme
Esya saklama
Tekme atma
Tirmalama
Tuklrme
Diistirme

P PP RPPRPPRPREPRPRNNWOU OO O

Toplam 44

Sozel
Kiclmseyici sozler 13
Alay etme 4
Dalga gecme 3
Kot soz 2
Kovma 1
Bagirma 1

Toplam 24

Duygusal
Kisme
Dislama
Oyuna almama
Yalniz birakma
Paylasmama
Ilgilenmeme
Saygi duymama
Paylasmama

Oyunu bozma
Sike yapma

P PPEFPPEFEPDNDNDNDDNDOOG

Toplam

[E
©

Cizelge 3.2°de de goriildiigii gibi siklik sirasmna gore 6gretmenlerin bu konudaki
gortsleri analiz edildiginde Fiziksel zorbalik ( f=44), Stzel zorbalik (f=24) ve Duygusal
zorbalikk (f=19)  seklinde bir gruplama yapilmistir. Fiziksel zorbalik cesitlerine
bakildiginda “‘vurma, itme, 1sirma, esyasini alma, sag ¢ekme, ¢imdikleme, kagidini ¢izme,
tokat atma, ezme, oniine ge¢me, ¢ekistirme, esya saklama, tekme atma, tirmalama’’ gibi

©

davraniglar belirlenmistir. Sozel zorbalik kategorisinde ise kodlara bakildiginda
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kigumseyici sozler, alay etme, dalga gecme, kotl soz, kovma, bagirma’ gibi tepkiler yer
almaktadir. Duygusal zorbalik kategorisindeki‘’ kiisme, dislama, oyuna almama, yalniz
birakma, paylasmama, ilgilenmeme, saygi duymama, oyunu bozma, sike yapma’’ gibi

tepkilerin goriildigi dikkat gekmektedir.

Cizelge degerlendirildiginde 3-6 yas arasinda goriilen en fazla zorbalik ¢esidinin fiziksel
zorbalik oldugu goriilmektedir. Fiziksel zorbaligin smifta daha ¢ok goriildiigl, bunlarin
icinde ise davranis olarak vurma, itme, tokat atma, c¢imdikleme, sa¢ cekme gibi
davraniglarin sergilendigi goriilmektedir. Ayrica bu davranislar1 daha ¢ok kiiclik yas
grubundaki cocuklarin yaptigi, yas biiylidilkce zorbalik cesidinin degistigi de dikkat
cekmektedir. Kiiciik yaslarda fiziksel zorbaligin fazla olmasmnin nedeni, cocuklarin heniiz

toplumsal kurallar1 6grenememesi olarak gosterilmektedir.

Ogretmenlerin fiziksel zorbalik ile ilgili goriislerini yansitan bazi alintilar asagida

yer almaktadir.

“Daha ¢ok ¢ocuklarda siddet seklinde oluyor. Isitrma, vurma, ¢ocugun esyasini
alma. 3 yaslarda daha ¢ok siddet seklinde gosteriyor kendini bu durumlar, mesela 1sirma

cok oluyor. (O2)

“Fiziksel zorbalik ¢ok goriiyorum. Mesela paylasmama konusunda sorun
vasadiklarinda konusmak yerine elini kaldrip vurmasi, ¢imdiklemesi ya da ittirmesi gibi
davranmislarla ¢ok karsilasiyorum. Ha biraz yas biiyiidiikce bu sefer duygusal baskiyt ¢ok
gortiyorum. Kiigiik yasta vurma daha ¢ok yani fiziksel zorbalik. Ciinkii bu yasta heniiz
toplumsal  kurallart 6grenmemis oluyor ¢ocuk. Nezaket kurallarimi bilmiyor. Yas

biiyiidiikce duygusal zorbaltk buna ekleniyor.”” (O3)

“Arkadagini itmesi, ona bazen tokat atiyor mesela, bu yil ii¢ yasta ¢ok goriiyorum
bunu, ¢imdiklemesi, 1sitrma davranisi. Duygusal zorbalig ti¢ yaslarda gozlemlemedim ben
bu grupta, daha ¢ok fiziksel zorbalik var. Sozel zorbalikta yok denecek kadar az. Daha
biiyiik yas gruplarinda bu tarz davranislar oluyor.”’( O5)

“Zorbalik davranislarindan daha ¢ok vurma, itekleme, 1sirma, sa¢ ¢ekme bu tip

davranislar oluyor’’ ( 010)
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“Genis bir konu ¢ocuk 1lk savunma amach ilk refleks mi desem, i¢gudusel mi
desem ilk etapta vurma, itme, fiziksel olarak tepkisini veriyor. Tabi ki zamanla kiismeler
oluyor. Ilk tepki fiziksel oluyor. Ama okulun ilk zamanlari daha ¢ok oluyor. Kurallar:
bilmediginden sinifa ilk geldiginde daha ¢ok oluyor.”” (O4)

“Vurma, istedigi bir oyuncagi bir arkadagsi vermedigi i¢in elinden ¢ekme, fiziksel

siddet uygulama, tirmalama, sa¢ ¢ekme, tiikiirme davranisi olabiliyor.”’(012)

Zorbalik cesitlerinden ikinci sirasinda yer alan sozel zorbaligin ise kiigiimseyici
kelimeler kullanma, dalga gec¢me, alay etme seklinde ortaya ciktigi goriilmektedir.

Bunlarla ilgili 6gretmenlerin goriislerine 6rnek olabilecek alintilar asagida yer almaktadir.

“Cocuklarda daha cok kiiciimsemek ile oluyor. Iste koca kafal, sisman, kivircik

hakaret anlaminda kullanilan her sézciik bene zorbalik.”” (012)

“Geg¢ anlayan ¢ocuklara en ufak bir firsatta laf soyleme. Yine yapamayacaksin sen

gibi duygusal anlamda ¢okerten ciimleler kullaniyorlar.”” (013)

“...dalga ge¢me olabiliyor ¢ocuklarda, mesela sen kiiciiksiin veya sen sismansin
diye takiliyorlar. Bana gére bu tarz davramiglar zorbaca davramslardir. Ciinkii asagilayici
bir sekilde davraniyor zorba olan ¢ocuk. Kurban durumunda olan ¢ocuk gelip sikayet

ediyor. Sikayet ettiklerine gére rahatsizlik duyuyor diger cocuk (02)

“Mesela konusamayan ¢ocukla dalga ge¢mekte zorbalik oluyor, altina ¢is yapan
cocuga giilmekte zorbalik oluyor.”” (O7)

) .....s0zel olarak kotii s6z soyleme, alay etme, kiiciimsemek, kaba davranmak.’’
(O1)

Ogretmenlerin goriislerine gore duygusal zorbalik &grencilerde en az goriilen
zorbalik ¢esididir. Duygusal zorbalik daha c¢ok arkadaslarini yalniz birakma seklinde
gortlmektedir. Ogretmenler ¢ocugun bunu daha ¢ok 6n plana c¢ikmak igin yaptigini
belirtmiglerdir. Bu konuda &gretmenlerin bazilar1 diisiincelerini su sekilde ifade

etmislerdir.

“Duygusal zorbalik deyince mesela arkadagsini yalniz birakma, diger arkadagslarini

da orgiitleyip yalnmiz kalmasina sebep olma, oynamayr keserek, arkadasina kiiserek
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arkadasimi  cezalandirmak, duygusal bir baski olusturmaya c¢alistyor. En  ¢ok

gozlemledigim yalniz birakma oluyor. Yalnizlik duygusunu hissettirme.”” ( O3)

“Arkadagsini ikinci plana atmaya ¢alisan ¢ocuklar var burada, ¢ocuk kendisi on
plana ¢itkmak icin yapryor olabilir. Arkadasi daha ¢ok seviliyorsa kendi sevilsin diye
yapryor olabilir.( O1)

“_..bunlarin disinda oyuna almama olabiliyor. Ornegin Onceden ¢ok samimi
oldugu bir ¢ocugu bir ¢ocugu dislayabiliyor ¢ocuk. Ciinkii samimi oldugu ¢ocuk onun
istedigi gibi davranmamug olabiliyor. Zorba olan ¢ocukta baskalariyla arkadashik kurarak
samimi oldugu arkadasint cezalandirmis oluyor. Oyundan ¢ikarvyor, hi¢ ilgilenmiyor,

diger arkadas: yalniz kalabiliyor. Yalmz kalarak cezalandiriyor (O2)

3.3.  Akran Zorbahginda Cinsiyet Faktoriiniin Etkisine Y0Onelik Bulgular

Okul 6ncesi donemde yasanan zorbalik davranislarinda cinsiyet faktoriiniin etkisini
incelemeye yonelik “’Size gore okul oncesinde yasanan zorbalik davraniglarinda cinsiyet
faktori ne kadar etkilidir?’’ sorusuna Ogretmenlerin verdikleri cevaplarin analizinde
“Cinsiyet faktorii’’ temasi altinda olusturulan kategori ve iliskili kavramlar frekanslariyla

cizelge 3. 3.’te yer almaktadir.
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Cizelge 3.3. Ogretmenlerin akran zorbahignda cinsiyet faktorinin etkisine yonelik
gorigleri

TEMA: Cinsiyet Faktoru

Kategoriler ve Kodlar Frekans
Erkekler
Zorbalik
Fiziksel zorbalik
Erkeklerin dogasi 3
Toplam 18
Kizlar
Duygusal zorbalik 8
Magdur 2
Kendini iyi ifade edebilme 2
Toplam 12
Ailenin etkisi
Ailenin yetistirme tarzi 5
Tark kaltira 3
Toplam 8

Cizelge 3.3 de goriildiigii gibi Cinsiyet kategorisi ¢ergevesinde kizlar ve
erkeklerin farkli zorbalik tiirii sergiledikleri, erkeklerin kizlara gore daha ¢ok zorbalik
gosterdigi, bu durumun ailenin etkisinden kaynaklandig1 belirtilmistir. Frekans sikligma
gore Erkekler (f= 18), Kizlar (f=12) ve Ailenin etkisi (f=8) olarak belirlenmistir. Cinsiyet
kategorisinde erkekler ‘zorbalik, fiziksel zorbalik ve erkeklerin dogasi © kavramlari
edebilme” olarak belirtilmistir. Ailenin etkisi kategorisindeki kavramlar ise “’ailenin

yetistirme tarzi, Tiirk kiiltiirii’” olarak belirtilmistir.

Ogretmenlerden elde edilen veriler analiz edildiginde erkeklerin daha ¢ok zorbalik
yapmasinin ve kizlarin daha ¢ok magdur durumda olmalarinin en biiyiik sebebi olarak ta
ailenin yetistirme tarzi ve Tirk kiiltiirliniin etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Kizlarin
zorbalik davranigini daha az uygulamalarinin sebebi olarak ise kendilerini daha iyi ifade

edebildiklerini belirtmiglerdir.

Goriislerini bu sekilde belirten 6gretmenlerin ifadelerinden bazilar1 su sekildedir.

“Erkek  ¢ocuklart  daha ¢ok  zorbalik  davramiglarinda  bulunuyorlar.

Yaratihisimizdan kaynakli oldugunu diistintiyorum. Erkeklerde sanki dogustan ben
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vaparim, ben ederim, ben erkegim gibi diisiinceler var. Tiirk kiiltiiriinden kaynakli sebepler
tabi sen giiclii ol, sen erkek ¢cocugusun gibi sozler, kiz ¢ocuklarina ise sen kiz ¢ocugusun,

hanim ol gibi sézler zorbalik davranisindaki cinsiyet faktoriinii ortaya ¢ikartyor.”” (010)

“Zorbalig1 yapanlar daha ¢ok erkek ¢ocuklar oluyor. Kurban durumunda olan
cocuklarda bir fark goremedim. Kiz veya erkek ¢ocuklar zorbaliga ugrayabiliyor. Zorbalik
vapan ¢ocuklarin daha fazla erkek c¢ocuklarmmin olmasw Tiirk kiiltiiriine baglyyorum.
Benim oglum gii¢lii olmalr gibi ciimlelerin ¢ok fazla kullanilmasi bu duruma sebebiyet
veriyor diye diigiiniiyorum. Duygusal zorbalik kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok. Aslinda zorbalik
cesidi olarak diigiiniirsek fiziksel zorbaligi erkek ¢ocuklar, duygusal zorbalik olarak kiz
cocuklar daha ¢ok uyguluyor diyebilirim. Kiz ya da erkek ¢ocuk ¢ok yapiyor diyemem.
Cesitleri farkl sadece *’(03)

.. .kiz cocuklarinda zorbalik davranisi daha nadir ama erkek cocuklarinda daha
fazla goriiliiyor. Kizlar daha ¢ok kiisme, darilma, konusmama, aglama, oynamama.
Erkeklerde fiziksel tepki. Erkeklerde daha ¢ok olmasinin nedeni bulundugumuz ortam, orf

ve adetler, ataerkil bir toplum olmamizdan dolay: erkekler daha fazla yapiyor.”” (04)

“Erkeklerde zorbalik davramisi daha ¢ok goriiliivor. Kizlarda duygusal zorbalik
daha ¢ok goriiliiyor. Kizlarda kiisme, arkadagsinmi dislama......Evkeklerde fiziksel zorbalik
kiz cocuklarinda ise duygusal zorbalik daha cok. Tiir olarak farkli.”’(09)

“Zorbaligi kiz ¢ocuklar daha ¢ok veya erkek ¢ocuklar daha ¢ok yapryor diyemem.
Zorbaligi nasil tamimladiginiza bagh bu. Fiziksek zorbalik olarak tamimlarsak erkek
cocuklar, duygusal zorbalik olarak kiz ¢cocuklar. Bence hi¢chbir cinsiyet ayrumi yok. Sadece
kullandiklar: teknik farkl.”(O7)

“...Erkekler tamamen fiziksel zorbalik yapiyorlar, siddetle anlasiyorlar. Kiz
cocuklarinda fiziksel siddet nadir oluyor. Kiz ¢ocuklart genellikle evcilik oyunlarinda
oyuncak paylasimiyla ilgili sorunlar yasvyorlar. Kizlar daha ¢ok duygusal zorbalik
yapiyorlar. Kiz cocuklart daha sessiz kaliyor.”” (014)

“Erkek c¢ocuklarinda daha fazla goriiliiyor zorbalik davramisi. Uygulayan

cocuklarda daha ¢ok erkek cocuklar. Bunun sebebi olarak kizlarin kendilerini daha iyi

49



ifade ettiklerini diisiiniiyorum. Bundan dolayi kizlarda daha az. Ilerleyen zamanlarda kiz

cocuklart daha fazla zorbaliga maruz kaliyor’’.( O5)

3.4. Zorbahk Davramisim Uygulayan ve Zorbalhk Davramslarina Maruz

Kalan Cocuklarin Ozelliklerine Belirlemeye Yonelik Ogretmen Gériisleri

3.4.1. Zorbahk davramisinda bulunan ¢ocuklarin 6zellikleri

Cizelge 3.4.°de zorbalik davraniginda bulunan ¢ocuklarin 6zelliklerinin kisisel ve
ailesel ozellikler seklinde gruplandigi goriilmektedir. Arastirmaci 6gretmenlere “"Zorbaca

davramislarda bulunan ¢ocuklarin ézellikleri nelerdir? “’ sorusunu yoneltilmistir.
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Cizelge 3.4. Ogretmenlerin zorbalik davranisinda bulunan gocuklarmn &zelliklerine iliskin
gorigleri

TEMA: Zorba ¢ocuklarn 6zellikleri

Kategoriler ve Kodlar Frekans

Kisisel ozellikler
Kendini ifade edememe
Ozgiiven eksikligi
Lider ruhlu
Sevgi eksikligi hissetme
Kendini degerli gérememe
Hareketli
Kiskang
Cok televizyon seyreden
Hir¢in
Agresif
Dikkati dagimik
Sabirsiz
Bencil
Merakli

P P P P P P P DN W W w oo ©

Yaratici

Toplam 40

Ailesel ozellikler
Ailede siddet davranist
Kaliteli vakit gegirilmeme

Cok simartilma

Ailede yasanan problemler

7

5

4

Kalabalik aile ortami 2
2

Baskin anne baba tutumu 1
1

Anne babanin ayrilig1

Toplam 22

Cizelge 3.4. incelendiginde “’Zorba ¢ocuklarin 6zellikleri’” temasi altinda Kisisel
Ozellikler (f=40) ve Ailesel 6zellikler (f=22) alt kategorileri olusturulmustur. Kisisel
Ozellikler kategorisi icinde “’kendini ifade edememe, ozgiiven eksikligi, lider ruhlu, sevgi
eksikligi hissetme, kendini degerli gérmeme, hareketli, kiskang, ¢ok televizyon seyreden,
hir¢in, agresif, dikkati dagilan, sabirsiz, bencil, merakli, yaratict’’ gibi 0zellikler yer

almaktadir. Ailesel Ozellikler kategorisinde ise “‘ailede siddet davramisi, kaliteli vakit
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gecirilmeme, ¢ok simartilma, kalabalik aile ortami, ailede yasanan problemler, baskin

anne baba tutumu, anne baba ayriligi’’ gibi durum ve 6zellikler dikkati cekmektedir.

Ogretmenlerden elde edilen veriler analiz edildiginde ¢ocuklarin gézlemlenebilen
hareket ve davranislarinin aile yasamlariyla iliskili oldugu goriisiine varimistir. Ozellikle
aile yasamlarinda gerceklesen olumsuzluklarin ¢ocuklarin davraniglarina yon verdikleri
sOylenebilir. Bir¢ok Ogretmenin c¢ocuklarda goriilen zorbalikk davraniglarini ailesel
ozelliklerle bagdastirdiklar1 gdriilmiistiir. Ogretmenler ¢ocugun kisisel 6zellikler ve ailesel

ozellikleriyle ilgili goriisleri asagidaki gibi ifade etmislerdir.

“Zorbalik yapan c¢ocuklar daha ¢ok liderlik ozelligi olan c¢ocuklar. Liderlik
ozelligini nasil kullanmasi gerektigini bilmeyen ¢ocuklar bunlar. Zorbalik yolu ¢iziyor
kendine, onde olmak istiyor. Bunu yanls algilayip liderligi zorbalik zannediyor. Ciinkii
boyle dikkat cekiyor. Onde olmayi seven insan her zaman bir seyle dikkat cekmek ister. Ya
iyilikle ya kotilikle, o da kotiiliik yapmak daha kolay oldugu icin bunu seciyor. Bunun
disinda kendi ezikligini bir baskasinda goriince ne hissettigini 6grenme meraki olan

cocuklar. Aslinda ¢ok yaratict bu cocuklar. Bos ¢ocuklar degil.”” ( O7)

" Dikkat siiresi kisa olan ¢ocuklar, sabiwrsiz olan ¢ocuklar, hareketli olan, beyni
siirekli dolu olan ¢ocuklar. Ozgiiven eksikligi, kendini sevmeme, kendinin ¢irkin oldugunu

diigiinme.”” (014)

“.....Ozgiiven eksikligi, kendini ifade edemeyis....Anne babaya istedigi seyleri

yaptiramadig1 zaman bu tarz davramiglara yéoneliyor.”” (010)

“Hir¢in olanlar, yaramaz diye nitelendirdigimiz ¢ocuklar, agresif olanlar zorbaca
davramislarda bulunuyorlar. Zorba olan ¢ocuklarda gézlemledigim sey su oluyor genelde
ailede gorduklerini uyguluyorlar. Aile iginde boyle durumlar yasaniyorsa ¢ocukta gelip
okulda arkadaslarina wyguluyor normalmis gibi goriiyor bu durumu. Cocuk aileyi érnek

aliyor. Normalmis gibi diisiiniiyor bu durumu.’” (O11)

“Aileleri ile bir problem yasayan, anne-babasi ile zor iliskiler yasayan, 6zellikle
ayrilik asamasinda olan ailelerin ¢ocuklarinda goriiliiyor. Bunun disinda televizyondaki
¢izgi filmler zaten ¢ocuklar: bu tarz davranislara yoneltiyor. Bunun tistiine ailede bir sorun

varsa ¢ocuk bu davramglart daha ¢ok sergiliyor. Arkadaglarmmin arasinda kendini gicli
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hissetme ve gosterme ihtiyact hissediyor. Ben giicliiyiim, ben her seyi yapabilirim
duygusunu yasamak istiyor. Bunu arkadaslarina kanmitlamak istiyor. Kendini ifade

edemeyen cocukta daha kendini anlatamadigi icin zorbahga basvuruyor.”” (03)

“....Kendine giiveni yok. Ozgiiveni eksik. Aile icinde siddet gordiigiinii ve kendini
degerli hissetmedigini diigiiniiyorum.”” (O1)

“Zorbalik davramisinda bulunan ¢ocukta ben kendini ifade edemeyis
gozlemliyorum. Konugsma problemi olan ¢ocukta bu davraniglart daha ¢ok gdériiyorum,
buradan yola ¢ikarak ta kendini ifade edemeyen ¢ocuklarin yaptiklarini diisiiniiyorum.
Bunun disinda ben duygusu ¢ok gelismis olan ¢ocuklarda yapabiliyor. Burada ailenin rolii
ortaya ¢ikryor. Cocugun her istediginin yapimasi, ¢ocuga her tiirlii davranisi yapabilecegi
hissettirilmesi ¢ocugu bencillige itiyor. Okulda da her arkadaslarina da her istedigini
yaptirmaya ¢alistyor. Bunun disinda ailede siddet goren ¢ocukta zorbalik yapabiliyor.’’
(08)

“Kendini ifade edemeyen ¢ocuklar, liderlik ruhu olan ama bunu farkll sekillerde
gostermeye ¢alisan ¢ocuklar. Ailede problem yasayan, aile i¢inde siddet goren ¢ocuklar
daha cok uyguluyorlar. Anne —babast ¢ok baskin olanlar. Cocuklariyla kaliteli vakit
gecirmeyen ailelerin ¢ocuklarinda goriiliiyor. Sevgi, ilgi eksikligi hissediyor cocuk.

Ozgiiven eksikligi olan ¢ocuklarda yapryor.”’(O1)

“....Genelde kalabalik ailelerden gelmis. Hatta o6yle ki isimleri bile telaffuz
edilmiyor ailede. Velilerle goriistiigiimiizde diyorlar ki; hocam ev o kadar kalabalik ki ii¢
glindiir bes giindiir ¢cocugumu goremiyorum diyen veliler var. Ciinkii ev ¢ok kalabalik
¢ocuga ozel bir vakit ayrilmiyor. Cocukta ben buradayim demek icin isi zorbaliga

vuruyor.”’ (09)

“Cocuk ne kadar siddet egilimliyse mutlaka bir sevgi giiven eksikligi vardir. Bu bir
seylerin tepkisidir cocukta. Icinde birikmis bir tepkidir. Aile vakit ayirmamistir ¢ocuga
sadece istedigi seyi alipp vermistir. Ama sevgi vermemigstir. Cocuk beni oyalamasin,

zamanimi almasin diye.”” (O6)

3.4.2. Zorbahk davramisina maruz kalan ¢ocuklarin o6zellikleri
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Cizelge 3.5’de Ogretmenlerin kurban durumunda olan cocuklarm &zelliklerine

yonelik goriislerinin analizinden elde edilen bulgular yer almaktadir dayanarak olusturulan

veriler gosterilmistir. Arastirmact bu verileri elde etmek igin ’Zorbaca davranislara

maruz kalan ¢ocuklarin ézellikleri nelerdir?’’ sorusunu yoneltmistir.

Cizelge 3.5. Zorbalik davranigina maruz kalan ( kurban) ¢ocuklarin 6zellikleri

TEMA: Kurban durumunda olan ¢ocuklarin ézellikleri

Kategoriler ve Kodlar

Frekans

Kisisel 6zellikler
Sakin
Ice kapanik
Ozgiiven eksikligi
Pasif
Sosyal olmayan
Glgsiiz
ifade yetersizligi
Fiziksel kusuru olan
Akilli uslu
Duygusal
Cekingen

Toplam

R R R P W W W W oo NN

w
»

Ailesel 6zellikler
Evde bask1 goren
Bir gruba ait olma ihtiyaci
Korumaci aile tutumu
Kendini ispatlayamama

Sevgi ilgi gérmeme

Toplam

o P P NN

Cizelge 3.5. ‘te goriildiigii gibi “Kurban durumunda olan gocuklarin Ozellikleri’

temast altinda frekans sikligina gore Kisisel 6zellikler (f=36) ve Ailesel ozellikler (f=8)

kategorileri olugturulmustur. Kisisel dzellikler kategorisinde “’sakin, ice kapanik, ozgiiven

eksikligi, pasif, sosyal olmayan, giigsiiz, ifade yetersizligi, fiziksel kusuru olan, akilli uslu,

duygusal, ¢ekingen’’ seklinde Ozellikler yer alirken Ailesel ¢zellikler kategorisinde ise

“evde baski gdéren, bir gruba ait olma ihtiyaci, korumaci aile tutumu, kendini

ispatlayamama, sevgi ilgi gérmeme’’ yer almaktadir.
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Ogretmenlerden elde edilen veriler analiz edildiginde kurban durumda olan
cocuklarin sessiz, sakin, ice kapanik, pasif vb. gibi kisilik 6zelliklerinin belirgin oldugu,
genellikle evde s6z hakki olmayan, anne ya da babanin soziiniin gectigi yani ebeveynin
baskict bir tutum takindigi, bu durumunda ¢ocukta bir 6zgiiven eksikligi yarattigi goriisiine
varilabilir. Ayni1 zamanda anne babanin baskici tutumunun ¢ocukta bir kabul gérme kaygisi
yaratti@l, ¢ocukta bir gruba dahil olma istegini dogurdugu bundan dolay1 da zorba
cocuklarin davraniglarint kabul ederek varligini gosterme g¢abast oldugu sdylenebilir.
Bunun yaninda 6gretmenler, ¢ocuga gerekli sevgi ve ilgi gosterilmesinin ¢ocukta 6zgiiven
yaratmada ¢ok onemli oldugu, 6zgiiveni olan ¢ocugunda kendini savunacak giicii olacagi

fikrini savunmuslardir. Bu sekilde goriis bildiren baz1 6gretmenlerin ifadeleri su sekildedir.

“’Pasif, sosyal olmayan, icine kapanik ¢ocuklar daha ¢ok magdur durumda olan
cocuklar oluyor.”” (OT)

“Baski géren ¢ocuklar yani kurbanlar genellikle sessiz, sakin, ice kapanik olanlar
oluyor. Daha kendini ispatlayamamis, kendini ifade edemeyen ¢ocuklar oluyor. Bu
cocuklar genelde evde sesini ¢tkaramayan, konusmasina pek izin verilmeyen, evde kisisel
problemler yasayan c¢ocuklar kurban durumunda oluyorlar. Evde “sen ¢ocuksun,
konusma, sus sen’’ deniliyorsa bu c¢ocuklar daha c¢ok zorbaliga ugruyorlar. Ciinkii

kendilerini savunacak gucleri yok. Ozgiiveni olmayan cocuklar diyebiliriz.”” (O3)

“Magdur durumda olan ¢ocuklar daha ¢ok kendini bir grubun icine ait hissetmek
isteyen ¢ocuklar. Bu cocukta giiven eksikligi var bence. lyi olma, kendini ispatlama ¢abasi
icinde olan ¢ocuklar. Kabul gorme kaygisi olanlar. Hem zorbaca davraniglarda bulunan
hem de kurban durumunda olan ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi var. Ama birinde kurnazlik,

digerinde pasiflik én planda’’ (01)

... Zorbalik davramgina maruz kalan ¢ocuk arkadagssiz kalirim, ya da bende tepki
alirim diye diisiiniiyor. Magdur durumda olan ¢ocugun ailesi pasif bir aile olabilir. Evde
de genelde konusmasina pek izin verilmiyorsa, haklart savunulmuyorsa okulda da boyle

davraniyor. Bu cocuklarin evde de varhigi pek hissettirilmiyor.”’ (012)

“Kurban ¢ocukta bir 6zgiiven eksikligi vardir. Evde ya da okulda 6zgiiveni kiracak
davranmislar oluyordur. Bir ¢ocuk sevgi almigsa giiven duygusu saglamsa son derece

ozgiiveni gelismis ¢cocuk olur. Ozgiiveni gelismis ¢cocuk pasif kalmaz kendini ezdirmez. Yani
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kendini ifade edebilir. Her seyin kilit noktast giiven hissettirmek. Cocuga sevgiyi ve giiveni
verince o ¢ocuk bir anda degisiveriyor. Sihirli degnek degmis gibi...Sevgi ve ilgi gérmeyen
cocuk ¢ok ¢ekingen c¢ok tirkek oluyor. Bunu da diger ¢ocuklar hissediyor ve Uzerine
geliyorlar.”” (O13)

“Kurban durumunda olan ¢ocuklar daha ¢ok kendi duygularini ifade edemeyen,
swmifta ¢ekinik olan ¢ocuklar oluyor. Zaten zorbalik yapacak kigi zorbaligi uygulayacagi
kisiyi ¢ok iyi segerler. Zorbalik yapacak olan ¢ocuk iginde zorbalik barindiran ¢ocuga
daha esnek davraniyor. Bunu hissediyor i¢giidiisel olarak. Zorbalik bir tercih konusu
olabiliyor bence. Lider ruhlu olan ve empati yetenegi olan bazi insanlar iyi yonde
kullaniyor bu liderlik ozelligini. Cocuk bunu tercih edemedigi icin zorbalik davranisinda
bulunuyor. Zorbalik yapan kisi karsi tarafinda kendisine zorbalik yapabilecegini hissettigi
anda pasiflesiyor’’(07)

“Sessiz, kendi diinyasinda oyun oynayan, akilli uslu olan c¢ocuklara
uygulanabiliyor zorbalik davranisi. Ama zorba ¢ocuk kendisiyle esdeger, kendisi kadar
gli¢lii oldugunu diistindiigii ¢ocuga uygulamuvyor zorbalik davranislarini, kendisinde daha
zayif giigsiiz olan ¢ocuklart segiyorlar. Bazen de kendisinden daha basarili, ¢cok zeki olan
c¢ocuga uyguluyor zorbalik davramislarimi. Genelde hep aymi d6grenciye uygulaniyor
zorbalik davramisi. Hedef segiyorlar ¢ocuklar. Fiziksel yoksunlugu olan ¢ocuklara da
uygulaniyor zorbalik davranmisi. Aile terbiyesi almis ¢ocuga da uygulaniyor, ¢iinkii aile
terbiyesi almis ¢ocuk zorbaliga zorbalikla karsilik vermemesi gerektigini biliyor. Zorba

olan ¢ocukta bunu biliyor’’(O6)

Asagidaki almtilarda da goriilecegi gibi bazi 6gretmenler magdur durumda olan
cocuklarin ailelerinin ¢ok korumaci bir tutum sergilediklerini, bundan dolay1 da ¢ocugun

kendini savunacak giiglerinin olmadigini savunmuslardir.

“..Ya da ¢ok korumaci ailelerin cocuklart kurban durumunda olabiliyorlar.

Bunlarda aileleri cocugu hep korudugu icin kendini korumaya giicleri yok.”” ( O3)

“’Kendini savunamayan, c¢ok sosyal olmayan, daha ice kapanik ¢ocuklar, daha
sessiz ¢ocuklar. Bu ¢ocuklar kendilerine yapilan zorbalig1 soylemiyorlar bile. Ailenin ¢ok

korumaci olmasi, ailesi yaninda yok diye cekinip soylemiyor bile.”” (012)
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3.5. Zorbaca Davramslarin Nedenlerine Yonelik Ogretmen Goriisleri

3.5.1. Ebeveyn tutum ve davramislarindan kaynakh nedenler

Cizelge 3.6.°da zorbaca davraniglarin nedenlerinden ebeveyn tutum ve
davraniglarma yonelik Ogretmen goriisleri yer almaktadir. Arastirmaci “’Zorbaca

davranislara sebep olan ebeveyn tutum ve davranislart nelerdir? sorusunu yoneltmistir.

Cizelge 3.6. Ebeveyn tutum ve davraniglarindan kaynakli nedenler

TEMA: Ebeveyn Tutum ve Davramslari

Kategori ve Kodlar Frekans

Yanlis tutumlar

[ER
oo

[gisiz tutum

Cocugun simartilmasi

Otoriter yaklagim

Tutarsiz s6z ve davraniglar

Zorbaca davranislarin onay gérmesi
Sabirsiz davranmak

Empati duygusu gelistirmemek
Dogrunun ogretilmemesi

Asir1 korumaci tutum

Cocugun kapasitesinin iistiinde beklenti

P P P P D WP N ©

Cocugun az acik havaya ¢ikmasi

Toplam | 54

Ailesel nedenler
Aile i¢i siddet

Babanin egemenligi

8
3
Tletisim sorunlari 3
Tek ebeveynlik 2
Cok esli baba 1
Kalabalik aile ortami1 1

Toplam | 18

Cizelge 3.6. incelendiginde, “Ebeveyn tutum ve davranislar’’® temasi

olusturulmustur. Bu tema altinda frekans sikligina gore Yanlis tutumlar (f= 54) ve Ailesel
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nedenler (f=18) olarak iki kategoriye ulasilmistir. Yanlis tutum kategorisi altinda ** [lgisiz
tutum, cocugun sumartilmast, otoriter yaklasim, tutarsiz séz ve davramglar, zorbaca
davramislarin onay gormesi, sabirsiz davranmak, empati duygusu gelistirmemek, dogru
davranmiglarin - ogretilmemesi, a1 korumaci tutum, ¢ocugun kapasitesinin Ustinde
beklenti, cocugun az acgik havaya ¢ikmasi’’ gibi 0zellikler dikkati ¢cekmektedir. Ailesel
nedenler kategorisinde ise “’Aile i¢i siddet, babanin egemenligi, iletisim sorunlari, tek
ebeveynlik, ¢ok esli baba, kalabalik aile ortami, esler arast tutarsizlik’’ gibi 6zellikler yer

almaktadir.

Ogretmen goriislerine gore, ailenin yanlis tutum ve davranislarmm, gocugun
zorbalik davraniglarinda bulunmasinda ¢ok etkili oldugu goriilmektedir. Goriislerini bu

sekilde belirten 6gretmenlerden bazilarinin ifadeleri su sekildedir.

“Anne babadan gériilmeyen sevgi ve ilgi eksikligi sebep oluyor bence. Ozellikle
tam giinlerde gozlemledigim sevgi ve ilgi eksikligini ¢ok fazla hissediyorum. Bunu soyle
anlyorum, ¢ocuklarda ¢ok fazla dokunma sarilma ihtiyaci hissediyorum. Bunu hissettim
yani. Tam Qiin sinifina devam eden dgrencilerin anneleri ¢alistigi icin, ¢ocuklariyla
ilgilenmeyi ihmal ediyorlar gibi geliyor bana. Bunun disinda ¢alisan anne babalar
cocuklarin  her istedigini yapiyorlar. Gosteremedikleri ilgiyi alakayr bu gsekilde
gidereceklerini diisinuyorlar. Birde aile ziyaretlerinde anne baba dikkatli davranmaya
calisiyor. Bunu o kadar belirgin yapiyor ki, bizim yanimizda ¢ocuguyla ¢ok ilgiliymis gibi
yapiyor, biz bunun gercek davramislar olmadigini anlayabiliyoruz’’(02)

“Verilen soziin tutulmamasi, annenin pimpirikli davranmasi, annenin ¢ocuguna bir
sey olacak korkusu c¢ocugu ozgiivensizlige itiyor,  ¢ocuk kendi basina bir gsey
yapamayacagini diistiniiyor. Cocugun diger cocuklardan ¢ok iistiinmiis gibi goriilmesi.
Cevreden de etkileniyor ¢ocuk mesela babanin abartili sekilde giiglii bir tavir takinmast,
cocuk bunu ornek aliyor. Anne babanin siirekli karar degistirmesi. Bunlarin disinda evde
toplumsal kurallarin ogretilmemesi, aslinda ¢ocuk okula baslamadan onceki yaslarda da
dogrulart 6grenebilecek kapasitede, zorbaligin ailede bagladigini diisiiniiyorum ben, her

sey kurallarin iyi égretilmesiyle alakali’’ (O3)

“Anne-babada goriilen en biiyiik neden bence tutarsizlik. Bu sefer cocuk hangi

davranmisin dogru oldugunu bilmiyor. Anne- baba arasindaki tutarsizliktan daha da
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onemlisi sadece annenin veya sadece babamin tutarsiz davranmiglart bence daha énemli.

Evde édiilden ¢ok ceza gérmesi, basart duygusunun tattiriimamasi’’ (O1)

“Bazi anne babalar ¢ocuklarini ¢ok fazla elestiriyorlar, elestirmek kotii bir sey
degil ama kotii bir amagla elestiriyorlar. Baska ¢ocuklarla kiyaslamak ¢ok fazla yapar.
Bunun disinda anne babanin verdikleri sozii tutmamalari giivensizlik yaratiyyor ¢ocukta,
giivensiz ¢ocukta saldirganlasabilir. Anne babanin ilgisiz ve sevgisiz davranmasi. Cocugun
her istediginin yapilmasi da olabilir. O da ¢ocukta doyumsuzluk yaratiyor, bir siniri
olmuyor. Evde o sekilde alistig1 icin okulda da ayni hakku istiyor. Ayni zamanda empati
eksikligi olabilir, hi¢c empati kuramiyorsa karsisindakinin ne hissettigini anlamiyordur *'(

01)

“Anne baba tutumlarindan en biiyiik sebep duygusal yoksunluk bence. Anne
gliniimiizde ¢ocuga yetemeyecek durumda giintimiizde. Dogadan toplumdan uzaklasmis
durumdayiz. Enerjimizi atabilecegimizi atabilecegimiz hi¢hir alanimiz yok. Bu yas
grubunun en biiyiik eksikligi kendilerini doga ile tamir edemiyorlar. Enerjilerini tamir
edemiyorlar. FEnerjilerini atamadiklar: igin saldirgan veya zorbaca davraniglara

basvuruyorlar.”” ( O7)

“Anne babanin bu durumu ¢ok ciddiye almamasi, gelip gecici bir durum olarak

gormesi veya ¢cocugun bu davranislarinin zeka belirtisi olarak gormesi. *’( O6)

Ailesel nedenlerin ¢ocukta zorbalik davramiglarma sebep oldugunu diisiinen

ogretmenlerden bazilari ise diisiincelerini su sekilde ifade emislerdir.

*...Biiyiiklerle iletisim kopuklugundan dolayr ¢ocuk kendini boyle ifade ediyor
bence. En biiyiik sebep ailesel faktérler diye diisiiniiyorum. Ciftin kendi arasindaki
problemler ¢ocuga yansiyor. Cocuk sikintisint bu sekilde anlatmaya c¢alistyor. Mesela
blyukleri kendini dinlemiyorsa, birka¢ defa caba gosteriyor kendini fark ettirmek icin

zorbaliga bagvuruyor. *’(0O8)

“Aile ortami huzurlu olmayan ¢ocuklar bunu yapiyor. Anne baba siirekli kavga

ediyorsa, cocukla vakit gegirmiyorlarsa.’” (O1)

“’Sosyo ekonomik olarak diisiik seviyede bir bélgedeyiz. Burada bosanmalar ¢ok
yiiksek, tek ebeveynlik ¢ok yiiksek, ya da ¢ok esli babalarda var. Kalabalik ailede kendini

gostermek daha zor. Anneanne var, babaanne var herkes var, evde bir sey istiyor ¢ocuk
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siddet oluyor. Ailelerin bize bildirdikleri séyle; ¢ocugun olumsuz davranislarina
dayanamiyoruz, siddet uyguluyoruz. Cocugun da gelip okulda bu davranislar
arkadaslarima uyguladiklarini bilmiyorlar. Bazen de aile onayliyor ¢ocugunu *° vur

«

oglum’’ veya “aferin sana gibi ciimlelerle pekistiriyorlar ¢ocugun saldirgan

davraniglarim. * (09)

3.6.2. Bakim veren kisiden kaynakh nedenler

Cizelge 3.7.°de zorbaca davramiglarin bakim verenlerden kaynakli nedenlerine
yonelik, bakim veren kisilerin ¢ocuklarda zorbalik davraniglarinda bulunmasma etkisini

[

belirlemek i¢in “° Cocuklarin zorbaca davranislar gostermesinde bakim verenlerin rolii

nedir?’’ sorusuna yonelik 6gretmen goriisleri yer almaktadir.

Cizelge 3.7. Bakim veren kisilerden kaynakli nedenler

TEMA: Bakim verenlerden kaynakh nedenler

Kategoriler ve Kodlar Frekans

Buylik anne- Blyuk baba
Tutarsiz kurallar
Kurallarin esnetilmesi

Cocugun simartilmasi

P W w o

Cocugu sahiplenme

Toplam 12

Bakici
Duygusal yetersizlik 6
Sorunlari ¢ocuga yansitma 2
Kurallar1 uygulamama 2
Diisiik egitim seviyesi 1
Kendi kiiltiiriine gore yetistirme 1

Toplam 12

Cizelge 3.7.°de bakim veren Kkisilerin zorbalik davranislarina olan etkisini
belirlemek amaciyla aragtirmacinin 6gretmen goriislerinden elde ettigi verilerin igerik
analizi bulunmaktadir. Cizelge 3.7.’yi inceledigimizde ¢’ Bakim verenlerden kaynakli
nedenler temast olusturulmus ve bu tema altinda esit frekans sikligina sahip olan

“Anneanne veya babaanne (f=12) >’ ve “’Bakici (f=12)”° kategorileri olusturulmustur.
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Anneanne veya babaanne kategorisinde ’tutarsiz kurallar, kurallarin uygulanmamasi,
¢ocugun simartimast ve ¢ocugun sahiplenilmesi’’ kodlar1 olusturulmustur. Bakict
kategorisinde ise  “‘duygusal yetersizlik, sorunlarmi ¢ocuga yansitma, kurallari
uygulamama, diisiik egitim seviyesi, kendi kiiltiiriine gére yetistirme’’ kodlari

olusturulmustur.

Bazi 6gretmenler bakim veren kisilerin ¢ocugun zorbalik davranislarindaki etkisini

su sekilde belirtmislerdir.

“Bakim verenlerin etkisi mutlaka var. Anne babanmin kurallart cergevesinde
yetistirememek, aile biiyiikleri farklt yaklasiyor ¢ocuklara, evde uygulanan kurallarin
disina ¢ikiyorlar. Cocuk ¢atisma yasiwyor. Bakim verenin bakici olmasi durumunda

dokunma ve sevgi eksikligi gostermesi ¢ocukta duygusal bosluk olusturuyor.’” (014)

“Bakim verenler bu bélgede genellikle birlikte yasiyorlar. Anne babanmin kural
koymasi burada ¢ok zor, ¢iinkii ¢ok kalabalik yastyorlar. Kurallarin delinmesi ¢ok kolay
burada. ‘’(09)

> Cocuk anne babayla vakit gecirmek istiyor, biitiin giin bakiciyla vakit gegirmek
istemiyor diye ofke duyuyor. Bakicinin egitim seviyesi ¢ok onemli oluyor. Bakicinin ¢ocugu

kendi kiiltiiriine gore yetistirmesi sebep olabiliyor *(010)

“’Bakim veren biiyiikanne biiyiikbabaysa ¢ocugun her istegini yerine getiriyorlar,
bakiciysa ¢ocugu pek fazla umursamiyor ve ilgisizlik oluyor, iki tiirliide problem

olabiliyor. ’(O8)

“’Bakim verenlerin tutarli davranmamast mesela, ¢cocugu ¢ok fazla simartma, anne
babanmin kararlarimin bakim veren kisiler tarafindan uygulanmamasi veya yanls

uygulanmasz. Var olan bir kurahn yikilmasi ¢cocukta catisma yaratiyor.”’’(O3)

“Ailede bakim veren kisilerin biiyiikanne biiyiikbaba olmast durumu biraz
zorlastirtyor. Ciinkii bu kisiler ¢ocuklart ¢ok sahipleniyorlar. Ebeveyn ve biiyiikler
arasinda c¢atisma oluyor. Biiyiikler ¢ocugun her istedigini yaparak simartiyorlar ve

cocugun bocalamasina sebep oluyor’’(02)

3.6.3. Medyadan kaynakh nedenler
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Cizelge 3.8.’de zorbaca davranislarin nedenlerine yonelik 6gretmen goriislerinden

¢

elde edilen wverilerin analizi bulunmaktadir. Arastirmaci Cocuklarin  zorbaca

davramislarda bulunmasina medyanin etkisi nedir? sorusunu yoneltmistir.

Cizelge 3.8. Medyadan kaynakli nedenler

TEMA: Medyadan kaynaklh nedenler

Kategoriler ve Kodlar Frekans

Cocuga etkisi
Hayalle gergegi karistirma
Farkli deger yargilari olusturma
Kahraman roliine biirinme
Giiven eksikligi
Ruhsal saghgm bozulmasi
Model alma
Gii¢ kazanma istegi
Sosyal izolasyon
Iletisim yeteneksizligi
Gizil 6grenme
Reklamda gordiigii seyleri isteme

Duygularin kdrelmesi

P P N DN DN DN OWwww w oo

ifade giicliigii

w
)]

Toplam

Cizelge 3.8. incelendiginde, ¢ocuklarin zorbalik davranislarinda > Medyanin etkisi
“ temasi olusturulmustur. Bu tema altinda “’Cocuga etkisi (f=35) © Kategorisine
ulagilmistir. Olusturulan kodlar ise  “hayalle gergegi karistirma, farkl deger yargilar
olusturma, kahraman roliine biiriinme, giiven eksikligi olusturma, ruhsal sorunlar
olusturma, model alma, gii¢c kazanma istegi, sosyal izolasyon, iletisim yeteneksizligi, gizil

ogrenme, reklamlarda gordiigiinii isteme, duygularin korelmesi, ifade gii¢liigii’’ olarak

belirlenmistir.

Ogretmenlerden elde edilen verilere baktigimizda medyanm cocuklar (zerinde
olumsuz etkilerinin oldugu, daha ¢ok c¢ocuklarmn yaslarindan kaynakli olarak hayal
diinyalarinin genis olmasi ve medyanm 06zellikle bu yonde olumsuz davraniglara sebep
oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ok fazla televizyon seyreden ¢ocuklarm anti

sosyal olduklar1 ve duygusal kiintlik yasadiklari, iletisim sorunlar1 yasadiklari
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belirtilmektedir. Yine kiiciik yas ¢ocuklarinin model alarak 6grenme kapasitelerinin ¢ok
yiksek olmast c¢ocuklarin olumsuz davranislar sergilemesinde etken oldugunu

belirtmislerdir. Goriislerini bu yonde belirten 6gretmenlerin ifadeleri su sekilde olmaktadir.

“Medyanin etkisi soyle, belli donemler kritik donemlerdir. Bu kritik donemlerde
dikkat edilmesi gerekir. Daha ¢ocugun siddet nedir, zorbalik nedir bir fikri bile yokken
zorbalik icerikli filmler seyrettirilmesi ¢ocugun ruhsal durumunu olumsuz etkiliyor.
Biiyiikler bu konuda rehber olmuyorlar. Bunlarin birer hayal iiriinii oldugunu ¢ocuga
kavratmak lazim. Guinliik hayatta kullanilmamas1 gerektigi  6gretilmiyor. Cocuklar
nedenini bilmeden olumsuz davranmiglarda bulunuyorlar. Sonralart bu durum aliskanlk

haline geliyor. Kendilerini giiclii hissediyorlar.”’( O3)

“’Cok fazla cizgi film seyreden ¢ocuklar ¢ok fazla hayal kuruyorlar ve kendilerini o
hayal diinyasi icinde hissediyorlar. Siiper gii¢leri oldugunu diisiintiyorlar. Haberlerde
duyduklarini da hayal diinyasina yansitiyorlar.”” (O6)

“Haberlerde gordiikleri duyduklari seylerden ¢ok etkileniyorlar. Giindiiz
yvayinlanan magazin programlari, siddet icerikli ¢izgi filmlerde gercek diinya ile hayal
diinyast arasinda bag kurmaya ¢alisiyor ¢ocuk. Cizgi filmlerdeki diinyanin ger¢ek diinya
oldugunu diistintiyorlar. Cok televizyon seyreden ¢ocuk anti sosyal oluyor, kendini ifade
etmede zorlaniyor. Haberlerde gordiiklerinden dolayt ¢ocuklarda giiven duygusu yok

olmaya basliyor.”’ ( O6)

 Ozellikle giiniimiizde savaslart haberlerden goriiyorlar. Bu sadece cocuklar degil
yetiskinleri bile etkiliyor. Aileler haberleri seyrederken ¢ocuklar: gézetmek akillarina bile
gelmiyor. Cocuk gordiiklerine tam olarak anlam veremiyor, Qordiigiinii uygulamaya
calisiyor. Cok fazla ¢izgi film izleyen ¢ocuklar var. Onlarda sosyal agidan kendilerini ifade
edemedikleri icin olumsuz etkileniyorlar. Clnku hep ice donik, strekli izliyor, hi¢ tepki

yok, konusma yok.”” ( O4)

“’Medyann etkisi ¢ok fazla bence, cizgi filmlerden ¢ok etkileniyorlar cocuklar. Ama
yetiskinler —haberleri seyrederken gizil Ggrenme yagsiyorlardir  bence. Izlemiyor

zannediyoruz ama mutlaka kulak kabartiyordur, 6reniyordur.”” (012)

“Medyanmin olumsuz yansimalart oluyor. Cocuk ¢izgi filmlerdeki olumsuz
davramisin kétii oldugunu bilmeden yapryor. Sadece taklit ederek ogreniyor. Cocuk

masum. Haberlerde ki olumsuz haberleri duymalari psikolojilerini etkiliyor.”’( O11)
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“Medyanin etkisi soyle var. Mesela c¢izgi filmlerde gercek disina ¢ikiliyor biraz,
Yani ¢ok giizel olan insanlar ¢ok iyi insanlar, kotii olanlar sisman veya ¢irkin, kusuru olan
cocuk ya da kendini degerli gormeyen ¢ocuk kotii olmast gerektigini diigiiniiyor. Cocukta
farkl deger yargilari olusuyor. Iyive ulasmak icin her yolu denemeyi hak goriiyor.
Reklamlarda, ¢izgi filmlerde siiper bir diinya gosteriliyor. Cocukta buna ulagmak icin

farkl: yollar kullaniyor, zorbalik gibi mesela.”’ (O1)
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM
4.TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde elde edilen bulgularin, daha 6nce yapilmis olan ¢alismalar ve kuramlar

ile iliskisi ele alinarak tartigma ve yorumlar1 yapilmastir.

4.1.  Okul Oncesi Ogretmenlerinin Akran Zorbahgim1 Tamimlamaya Yo6nelik

Goriislerinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Caligmamin ilk amact olan, okul Oncesi Ogretmenlerinin akran zorbaligini
tanimlamaya yonelik goriislerine gore olusturulan “’Akran zorbaliginin tanimi’’ temasi
altinda, 6gretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun akran zorbaligini baski uygulamak olarak
degerlendirdikleri gorulmektedir. Baski uygulamayi fiziksel ve psikolojik baski uygulama
olarak ele aldiklari, iki ¢esidinde zorbalik kavrami i¢cinde yer aldigini belirtmislerdir. Bu
goriisleri  bildirirlerken giiglii olan kiginin bunu yontem olarak kullandigin1 da
eklemislerdir. Literatiir incelendiginde, akran zorbaliginin tanimina yonelik birkag
Ozelligin olmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bu o6zelliklerden giiclii olan kisinin baskin
olmasi, zorbalik uygulanan kisinin bu durumdan rahatsizlik duymasi belirtilen
Ozelliklerdendir (Nansel, vd. 2001). Baskin olan kisi siirekli olarak daha gii¢siiz olanin
Uzerinde taciz ve eziyet uygulayarak strese neden olmaktadir (Besag, 1989; Olweus, 1991;
Roland, 1989; Smith, 1991). Olweus (1993) zorbalik davranisinda bulunan kisinin kurban
durumunda bulunan ¢ocuktan fiziksel veya psikolojik olarak daha giigli oldugunu
belirtmistir. Akran zorbaliginin tanimi1 yapilirken 6zellikle gii¢liiliigiin vurgulanmis olmasi,
Ogretmenlerden alman goriislerle, bu dogrultuda uyumlu bulunmaktadir. Ogretmenlerin bir
kismi ise zorbaligin tanimin1 yaparken siddet olgusu iizerinde durmuslar, zorbalig1 fiziksel,
sozel ve duygusal siddet goOsterme olarak degerlendirmislerdir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, siddet, saldirganlik ve zorbaligin birbiriyle iligkili, fakat tanimlarinda
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Siddet ve saldirganlik kavramlarmin zorbalik
davranislariyla fazlaca karistirildig: bilinmektedir. Siddet, icinde 6fke, kin, kizginlik, nefret
gibi olumsuz duygular1 barindiran bir saldirganlik bigimidir (Koknel, 2000). Birinin diger
bir kisiyi, bir nesne kullanarak yaralamasi veya zarar vermesidir (Olweus, 1999). Oysaki

zorbalik davraniginin altinda yatan neden kisinin karsisindaki kiside korku kayg1 yaratmak

65



oldugu ve gidileyici bir neden olmadan kasitli olarak planlandigi belirtilmektedir
(Olweus, 1993). Bu acidan bakildig1 zaman bazi 6gretmenlerin zorbalik davraniglari ile
siddet kavramini karistirdiklar1 ve zorbaligin tanimiyla gelistigi goriilmektedir. Son olarak
az sayidaki ogretmen ise okul Oncesi donemde zorbalik davranigsinin aslinda ¢ocugun
kendini ifade edis bi¢cimi olarak degerlendirmislerdir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarin heniiz
toplumsallasma  yeteneklerinin  gelismedigi, iletisim kurmada bazi becerileri
kavrayamadiklari, bundan dolay1 da ¢cocuklarin kendilerini ifade etme, anlatma yolu olarak
zorbalig1 kullandiklarini belirtmislerdir. Okul 6ncesinde ¢ocuk akranlariyla olan iligkilerini
gelistirme ¢abasi ve kisisel isteklerini sosyal ortamda nasil daha iyi ifade edebilecegi ile
ilgili deneyim kazanma ¢gabasi i¢indedir (Bradley, 2001; Green ve digerleri, 2008). Bu
cabay1 gosterirken uygun bir yontem bulma arayisi i¢indedir, deneme yanilma yoluna
gidebilir ve bu siire¢ i¢inde olumsuz davraniglarin sonuglari ile karsilasabilir. Uysal ve
Dinger’ de (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarda goriilen akran zorbalig ile ilgili arastirmalarinda,
okul 6ncesi déonemde bulunan ¢ocuklarm aslinda daha uygun bir yontem bilmediklerinden
dolay1 zorbaca degerlendirilecek davranislarda bulunduklarini belirtmislerdir. Bu akran
zorbaliginin tanimmi kendini ifade yolu olarak belirten 6gretmenlerin goriisleri ile
uyusmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde 6§retmenlerin zorbaligin tanimima yonelik
diistinceleri literatiirle dogru orantidir. Fakat okul 6ncesi donem s6z konusu oldugunda ve
bu yas gurubunun gelisim Ozellikleri dikkate alindiginda, cocuklarin heniiz iletisim
becerilerinin gelismemesinden, kendini ifade etme yontemi veya ¢ocugun duygularini,
diisiincelerini, isteklerini anlatma yolu olarak degerlendirilebilecegi diisiincesi daha baskin

gorulebilir.

4.2.  Zorbahgin cesidini belirlemeye yonelik oOgretmen goriislerinin

tartisilmasi ve yorumlanmasi

Bu aragtirmanm ikinci amaci olan okul 6ncesi donemde goriilen akran zorbaliginin
cesitlerine yonelik 6gretmen goriislerinin analizi sonucunda “’Okul 6ncesinde zorbalik
cesitleri’’ temasi olusturulmustur. Calismaya katilan Ogretmenlerin goriislerine gore
zorbalik gesitleri fiziksel, sozel ve duygusal olarak ii¢ gruba ayirmiglardir. Arastirmalara
bakildiginda zorbalik tiirleri ile ilgili farkli fikirler vardir. Cornell ve Bandyopadhyay
(2009) ve Perren’e (2000) gore zorbalik davranislarinin gesitleri fiziksel, sozel ve sozel

olmayan olarak ayrilmakta ve bu olumsuz hareketlerin dogrudan ve dolayli cesitleri
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bulunmaktadir. Bu agidan bakildiginda 6gretmen goriislerinin literatiirle ¢ok benzerlik
tagidig1 gordlmektedir. Calismaya katilan 6gretmenlerin fiziksel ve sozel olarak olumsuz
degerlendirebilecegimiz davranislari; dogrudan yapilan zorbalik tiirleri, duygusal zorbalig1;
dolayl1 zorbalik tiirleri olarak degerlendirdikleri sdylenebilir. Bu goriisii destekler nitelikte
olabilecegini diisiindiiren bazi ¢alismalar vardir. Sharp ve Smith’ e (2003) gore zorbalik
fiziksel, sozel ve dolayli olarak c¢esitlere ayrilmigtir. Nicolaides, Toda ve Smith’ e (2002)
g0re ise zorbalik ¢esitleri fiziksel, sozel ya da psikolojik saldir1 seklinde olabilmektedir.

Bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, okul oOncesindeki fiziksel
zorbalik olarak goriilen zorbalik davraniglarmin vurma, tokat atma, ¢imdikleme, sagimi
cekme gibi hareketler oldugu, sdzel zorbalik davranislarinin yine kiiglimseyici sozler, alay
etme, dalga gecme, kot s6z sdyleme olarak belirlendigi goriilmektedir ( Uysal,2011;
Olweus, 2005; Espelage ve Swearer,2003). Bu bulgular; bu ¢alismaya katilan 6gretmen
gorisleriyle paralelelik gostermektedir. Eliot (1997) duygusal zorbalik olarak
degerlendirdigi davraniglar1 konugsmama, dislama, yalniz birakma, gruptan dislama olarak
belirtmistir. Bu ¢alismadaki 6gretmen goriisleri de bu gruplama ile tutarlik gostermektedir.
Bu c¢alismada dikkati ¢eken ¢ocuklarm yaslar1 Dbiiyiidiikge duygusal zorbalik
davranislarmin artmasidir. Ogretmenler ii¢ Yyaslarda, cocuklarin daha ¢ok fiziksel zorbalik
yoluna bagvurduklarini, yas biiyiidikge duygusal gelisimlerini tamamlamaya baslayan
cocuklarin bazi stratejileri 6grenerek psikolojik zorbalik yapmaya basladiklar1 yoniinde
goriis belirtmislerdir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarda duygusal gelisimlerinin temellerini olusturan
empati kurabilme, kendinin ve bagkalarinin duygularini anlayabilme, bir gruba dahil olma,
sOzlii veya sozsiiz saglkli iletisim kurabilme gibi 6zellikleri kazandik¢a bu alandaki
yetkinliklerini kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Buradan yola ¢ikarak zorbalik yapan
cocuklarin davraniglar1 sosyal bilissel teori yaklagimiyla agiklanabilir. Hem disaridan
alinan uyarilarin; model alma, ddiillendirmeler, pekistirecler; hem de sosyal durumlara ait
biligsel anlam yiikleme, diisiinme tarzi, inandig1 seyler cocuklarm davranislarinda etkili

oldugu bilinmektedir.

4.3. Akran Zorbalhginda Cinsiyet Faktoriiniin Etkisine Yonelik Ogretmen

Goriislerinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Gorlismeye katilan Ogretmenlerin akran zorbaliginda cinsiyetin etkisini nasil

degerlendirdiklerine ait gorislerinin incelenmesi sonucunda; dgretmenler erkek ve kiz
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cocuklarinin farkl kisilik 6zellikleri oldugunu, bu farkliliklarin akran zorbaliginda dnemli
bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Ornegin, bircok &gretmen erkek c¢ocuklarm daha
hareketli, daha disa doniik, i¢ diinyalarmi daha ¢ok gostermeye egilimli olduklarmni, bu
durumunda ¢ocuklarin davranislarina yansidigini séylemislerdir. Bu hareketli yapilarindan
ve duygularini diga vurmada daha belirgin 6zelliklere sahip olmalarindan dolay1 6zellikle
fiziksel zorbalik ¢esitlerini kiz ¢ocuklarina gore fazlaca gosterdiklerini belirtmislerdir. Kiz
cocuklarmin ise daha sakin bir yapida olduklarini, duygularini kontrol etmede daha basaril
olduklarim1 ve kendilerini, isteklerini ifade etmede erkeklere oranla basarili olduklarini
belirtmislerdir. Bu durumunda kiz ¢ocuklarin zorbalik cesitlerinde farklilik yarattigini

ortaya koymuslardir.

Kiz ¢ocuklarmm daha stratejik diisiinme yetilerinin oldugunu, bunun sonucunda
kiz ¢ocuklarinda duygusal zorbalik davraniglarmin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Yapilan bazi g¢alismalarda kiz cocuklarm da erkekler kadar zorbalik davranislarinda
bulundugunu gostermektedir (Crick ve Grotpeter, 1995; Coie ve digerleri, 2009 ). Kiz
cocuklarinda zorbalik davraniglarinin daha ¢ok evcilik oynarken rol paylasiminda ortaya
ciktigini belirtmislerdir. Kizlarin daha sakin bir yapida olduklarindan dolayr magdur
durumda olma ihtimallerinin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Thorne’e ( 1993) yaptigi
calismada okul Oncesinde zorbalik davranmiglarinda cinsiyet farklarinin olmadigini
belirtmistir. Bu ¢alismada da erkek ve kiz cocuklarm aslhinda esit diizeyde zorbalik
davranislarinda bulunduklari, sadece zorbalik cesitleri acisindan farklilik yasandigi
bulgularina ulasilmistir. Zorbalik konusunda cinsiyetin etkisini inceleyen calismalara
bakildiginda pek ¢ogunun da hem erkek ¢ocuklarin zorbalik davraniglarini kiz gocuklara
oranla daha fazla gosterdikleri, hem de fiziksel zorbalikk davramiglarmin diger zorbalik
tirlerinden daha fazla gosterdikleri rapor edilmistir (Pellegrini, 1999; Perren ve Hornung,
2005; Righy,2005). Bu bulgu baska ¢alismalarda da goriilmektedir. Pepler ve Craig (2000)
erkeklerin fiziksel zorbaligi daha ¢ok uyguladiklarini, kiz ¢ocuklarm ise zorbalik
davranislarmi1 gosterirken daha incelikli yontemler kullandiklarint ve dislama gibi,
dedikodu yaymak gibi davraniglarda bulunduklarini rapor etmislerdir. Erkeklerin fiziksel
zarar verme niyetlerinin oldugu, bunun sonucu olarak fiziksel zorbalig1 tercih ettigi, bunun
aksi olarak kiz ¢ocuklarinin psikolojik zarar vermek maksadiyla dolayli yollardan
gerceklestirilen zorbalik yollarini tercih ettikleri sonuglara ulagilmistir (Bjorkvist ve dig.,
1992). Bu sonuglar géz oniine alindiginda bu ¢alismaya katilan 6gretmenlerin goriislerinin

tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.
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Cinsiyet faktorinin ne derece etken olduguna yonelik arastirmanin bu boliimiinde
ogretmenler, erkek ¢ocuklarinda zorbalik davraniglarinin daha baskin ve belirgin derecede
gorulmesinin nedenleri olarak Tirk kiiltiiri, 6rf ve adetler, ailenin ¢ocugu yetistirme
tutumlar1 oldugunu belirtmektedirler. Tirk kiltiriiniin getirdigi bir gelenekle, erkek
cocuklarma daha fazla 6nem verilmesi, erkek cocuklarin fazla gimartilmasi, o6zellikle
zorbalik davraniglarinin bir giic gostergesi olarak degerlendirilmesi, erkek olmanin
gerektirdigi bir 6zellik olarak goriiliip bu yonde desteklenmesi ve ataerkil bir toplumun
ozelliklerini tasiyan ailelerin ¢ok olmasi, erkek cocuklarinda zorbalik davranislarinin

ozellikle fiziksel zorbalik davraniglariim belirgin yagsanmasinda etkili oldugu s0ylenebilir.

4.4.  Zorbahk Davramisimm Uygulayan ve Zorbahk Davramslarina Maruz
Kalan Cocuklarin Ozelliklerini Belirlemeye Yonelik Ogretmen Goriislerinin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

4.4.1. Zorbahk davramisimm uygulayan cocuklarin o6zelliklerinin

tartisilmasi ve yorumlanmasi

Arastirmaya katilan Ogretmenlerden elde edilen veriler sonucunda zorbaca
davranislarda bulunan ¢ocuklarin 6zellikleri kisisel ve ailesel olmak {izere ikiye ayrilmistir.
Ogretmenler, zorba ¢ocuklarda gériilen en belirgin kisisel 6zelligin, kendilerini ifade etme
zorlugu oldugu goriisiindedirler. Dikkati ¢eken bu goriis, okul oncesinde akran zorbaligi
tanimi1 yapilirken de 6zellikle vurgulanan bir durumdur. Bu sonug bizi 3-6 yas araliginda
olan c¢ocugun, kendini anlatmakta yetersiz oldugunu hissettiginde ve kendini
anlatamadiginda zorbalikk davraniglarina bagvurarak kendini anlatmaya c¢alistigi
diisiincesine gotiirmektedir. Bu durumda akran zorbaliginin taniminda yer alan “’amacin
karsidaki kisiye zarar vermek’’ oldugu diisiincesinin aksini gostermektedir. Okul Oncesi
yas araliginda olan ¢ocuklarin dil gelisimiyle birlikte fiziksel zorbaliktan sozel zorbaliga
gecis oldugu gibi, yine ¢ocugun dil gelisimi arttik¢ca sorunlar karsisinda daha uzlagmaci
cOzumler dretildigi goriisii savunulmaktadir (Ladd, Kochenderfer-Ladd, ve Coleman,

1996). Bu bulgu, bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.
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Zorbalik davranig1 gosteren ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerinden ikinci sirada belirtilen
ozellik ise ozgiiven eksikligidir. Ogretmenler cocuklarm yeteri kadar sevgi, ilgi
gormemelerinden kaynakli olabilecegini savunmaktadirlar. Cocuklarin bu duygu
eksikligini zorbalik davranislarinda bulunarak ve gl¢ kazanma yoluyla gidermeye
calistiklar1 soylenebilir. Uysal ve Dinger (2012) ¢alismalarinda zorba ¢ocuklarin kurbanlari
yipratan davraniglar sergileyerek, kendilerini oldugundan daha giiglii hissetmelerini

sagladigi i¢in bu davraniglar1 gostermeye devam ettiklerini belirtmislerdir.

Daha sonraki sirada yer alan 6zellik zorba ¢ocuklarin liderlik ruhu tasimalar1 yer
almaktadir. Liderlik 6zelligi gostermenin olumlu yanlarmin olabildigi gibi baz1 ¢ocuklarin
bu Ozelliklerini olumsuz davranislar1 sergilemede kullandiklar1 belirtilmektedir. Bu
ozellige sahip ¢ocuklarin dogru yonlendirilmedigi igin zorbalik davraniglar1 sergiledikleri
savunulabilir. Akduman (2012) okul 6ncesinde akran zorbaligini inceledigi ¢aligmasinda,
bu dénem cocuklarin 6zellikle oyun kurma sirasinda lider olmak istedikleri i¢in zorbalik
davranislarma basvurduklart bulgusuna ulasmistir. Zihin kuramina gore degerlendirme
yaparsak, zorba ¢ocuklar, zorbalik davraniglarinda bulunmayan ¢ocuklara gore psikolojik
olarak daha gucludirler (Juvonen, Graham ve Schuster, 2003). Cunki zorba ¢ocuk bu
davranislar1 sergilerken kazangh g¢ikacagi durumlari ¢ok iyi hesaplamaktadir. Arkadaslari
az olan ¢ocuklar1 hedefleyerek ne kadar giiclii olduklarmi kanitlamak gibi amaglar1 vardir

(Pellegrini ve Long, 2004).

Calismamizda zorbalik davranislar1 sergileyen ¢ocuklarin diger kisisel 6zelliklerine
bakildiginda sirasiyla “’sevgi eksikligi hisseden, kendini degerli gérmeyen, hareketli,
kiskang, ¢cok tv seyreden, hir¢in agresif, dikkati daginik, sabirsiz, bencil, merakli, yaratic1’’
ozelliklere sahip olduklari sonucuna ulasilmustir. Literatlr incelendiginde okul Oncesi
donemde zorba c¢ocuklarin mizag Ozellikleriyle 1ilgili pek fazla calismaya
rastlanmamaktadir. Gokler’e (2009) gore zorbalar genellikle cabuk 6fkelenen, otokontrolii
diisiik, diirtiisel davranan, bagkalar1 {izerinde hakimiyet kurmaya ihtiya¢ duyan kisiler
olarak bilinmektedir (Olweus, 1993). Bu ¢aliymanimn bulgulariyla kismen benzerlikler olsa

da, tartismaya acik birakilmistir.

Zorba cocuklarin ailesel ozelliklerine baktigimizda sirasiyla “ailesinde siddet
davraniglar1 bulunan, kaliteli vakit gegirilmeyen, ¢ok simartilan, kalabalik aile ortaminda

biiyliyen, ailesel problemler yasayan, baskici anne-baba tutumu, anne babanin ayriligi”’
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gibi faktorlerin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar bize ¢ocugun zorbalik davraniglarinda
aile 6zelliklerinin de ¢cok 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Aile etkenine deginen
calismalara bakildiginda zorba ¢ocuklarin aile islevlerinde sorun oldugu, ebeveyn
tarafindan siddete maruz kaldiklari, fiziksel cezalarm uygulandigi goriilmektedir (Baldry,
2003). Yine ayr1 bir ¢alismada aile i¢inde disiplin yontemi olarak siddetin kullanildigi,
reddedici aile veya asir1 hosgorilii aile icinden biiyiiyen ¢ocuklarin zorbalik
davraniglarinda bulunduklar1 belirlenmistir (Floyd, 1985). Ayrica ailede problemli iligkiler,
evlilik sorunlar1 gorilmektedir (Oliver, Oaks ve Hoover, 1994). Bu c¢alismamin
bulgulariyla paralellik gosteren bu sonuglar aslinda ¢ocuklar1 zorbalik davraniglarina iten
digsal nedenlerinde oldugu, ailenin yanlis davraniglarinin veya aile problemlerinin ¢ocugu
bu yonde etkiledigi sonucuna goturmektedir. Dikkat edildiginde aslinda ¢ocuklarin aile
icinde kurban konumunda olduklari, bu duygularmni bastirmak amacgli veya kendilerini
daha giiglii hissetmek veya varliklarmi kabul ettirmek adma bagkalarmin {izerinde

hakimiyet kurma amaglarinin oldugu da diisiiniilebilir.

4.4.2. Zorbahk davramislarma maruz Kkalan cocuklarin

ozelliklerinin tartisilmasi ve yorumlanmasi

Calismaya katilan Ogretmen goriisleri sonucunda kurban durumunda olan
cocuklarin dzellikleri kisisel 6zellikler ve Iliskisel 6zellikler olarak ele almmustir. Kisisel
Ozellikler, sirasiyla sakin, ige kapanik, 6zgiiven eksikligi, pasif, sosyal olmayan, gii¢siiz,
ifade yetersizligi, fiziksel kusuru olan, akilli uslu, duygusal ve c¢ekingen Ozellikler olarak
belirlenmistir. Elde etigimiz bulgular1 degerlendirdigimizde kurban durumunda olan
cocuklarin ¢ok sessiz, sakin, ige kapanik bir yapiya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ozgiiven eksikliginin sebebi olarak bu ¢ocuklarm kendilerini savunabilecek
yeterliliklerinin olmamasi sebep olarak gosterilebilir. Kurban ¢ocuklar kendilerine zorbalik
yapan ¢ocuklarla karsilastiklarinda kendilerini savunamamaktadir (Gokler, 2009; Hawkins,
Pepler ve Craig, 2001). Zorbaligin tanimini tekrar hatirlayacak olursak “’gii¢lii olan birinin
glicstiz olan birisi tizerinde hakimiyet kurmas1’” olarak 6zetleyebiliriz. Zorba olan ¢ocugun
kendisine hedef segerken karsisindaki kisinin zayif 6zelliklerinin olmasina dikkat ettigi
gorilmektedir. Yine zihin kuraminda da zorba olan ¢ocuk hedef olarak belirledigi kisinin
zaylf Ozelliklerinin olasmna dikkat etmektedir. Bu konudaki g¢alismalara bakildiginda

genellikle benzer sonuglar ortaya konmustur. Ogretmen goriismelerinin incelendigi bir
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caligmada kurban cocuklarin fiziksel kusurlarnm oldugu, sosyal yeteneklerinin zayif
oldugu, gugsuz gorundikleri belirlenmistir (Kartal, 2009). Baska bir ¢aligmada sosyal
cevreyle uyum gosterememek, fiziksel agidan begenilmemek, kolay sinirlenmek, duygusal
ozelliklerinin baskin olmasi, basarili bir 6grenci olmak zorbaliga ugrama nedeni olarak
belirtilmistir (Hoover, Oliver ve Hazler, 1992). Bizim arastirmamiz bu ¢alismayla uyumlu

bir bakis agis1 olusturmaktadir.

Iliskisel 6zelliklere baktigimizda evde baski goren, bir gruba ait olma ihtiyaci
hisseden, korumaci bir aileye sahip olan, kendini ispatlayamamuis, sevgi ilgi gormeyen gibi
faktorler ortaya c¢ikmistir. Genel olarak degerlendirdigimizde kurban durumunda olan
cocuklarin evde, aile yasamlarinda duygusal bir doyuma ulasamadiklar1 dikkat
cekmektedir. Ogretmen goriismeleri derinlemesine incelendiginde, daha c¢ok kurban
cocuklarin bir gruba veya bir topluluga ait olma ihtiyaglarmin belirgin oldugu, bunu aile
yasamlarinda goremedikleri 6zellikle belirtmistir. Evde varliklarinin farkina varilmayan,
soz haklar1 olmayan, sevgi ilgi ihtiyaglar1 karsilanmayan veya ¢ok korumaci ailelerde
biiyiiyen ¢ocuklarin kendilerini yetersiz hissettikleri sonucuna ulasilabilir. Baska bir sebep
olarak ise ¢ocuklarin, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarjisinde yer alan, temel ihtiyaclardan
birisini olusturan “’ait olma ‘* duygusunu yasamak i¢in bazi durumlarda kurban olmay1
tercih ettigi distintilebilir. Kurban 6zelliklerinin i¢cedoniik, ¢ekinik kisilik 6zelligi gosteren
(Gokler, 2009; Kartal ve Bilgin, 2007), daha gii¢siiz veya zayif, psikolojik zayiflik yasayan
cocuklar olduklar1 belirtilmistir (Smith ve Monks, 2008). Akranlarindan fiziksel anlamda
daha zayif, uzun, kepge kulakli, 6grenme giigligli yasayan, 0zel bir gereksinimi olan
cocuklar daha fazla kurban durumunda olmaktadirlar ( Uysal ve Dinger, 2012).
Kurbanlarin toplumsal ve duygusal uyum saglamada sorun yasadiklari, arkadas edinme

becerilerinin olmadigi, iletisim kurma sorunu yasadiklar1 belirlenmistir (Nansel, vd.2001).

4,5. Zorbaca Davramislarin Nedenlerine Yonelik Ogretmen Goriislerinin
Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

451 Ebeveyn tutum ve davramslarindan kaynakh nedenlerin
tartisilmasi ve yorumlanmasi

72



Aragtirmanin zorbalik davraniglarmin ebeveyn tutum ve davranislarindan kaynakli
nedenlerini arastirmaya yonelik olan bu boliimiinde 6gretmenlerden elde edilen verilerin
analizine gore yanhs tutumlar ve ailesel faktorler seklinde iki kategori ortaya ¢ikmaktadir.
Ailenin yanlis tutumlarina yonelik olan birinci kategoride ¢ocugun simartilmasi, tutarsiz
s6z ve davraniglar, duygularin 6nemsenmemesi, uygulanan siddet, zorbaca davraniglarin
onay goOrmesi, sabirsiz davranmak, yetersiz Odiillendirme, yetersiz sevgi ve ilgi, kaliteli
vakit ge¢irmemek, empati duygusu gelistirmemek, duygusal yoksunluk, gercek olmayan
sevgi gosterme, kati kurallarin konmasi, dogrunun 6gretilmemesi, asirt korumaci tutum,
baskic1 tutum yer almaktadir. (Beane, 2005; Byrne, 1995; Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir
ve Kavakci, 2009; Smith ve Myron-Wilson, 1998) yaptiklari ¢alismalarda da ayni sonuglar
gorilmektedir. Ogretmenlerin belirttigi diger baz1 6zellikler ise cocugu siirekli elestirmek,
cocugun kapasitesinin iistiinde beklenti, ¢ocugu yeteri kadar acik havaya g¢ikarmamak
olarak belirlenmistir. Elde edilen maddeleri tartismaya actigimizda 6gretmenler ilk sirada
cocugun smmartilmasinin zorbalik davranisina neden oldugunu belirtmektedirler. Bunun
sebebi olarak evde her istedigini elde eden ¢ocugun doyumsuzluk yasadigi, okulda da
arkadaslarinin da ailesi gibi davranmasi gerektigini diislinmesine yol agtigi sdylenebilir.
Okulda istekleri karsilanmayan ¢ocugun bu dogrultuda dartd ve isteklerini
engelleyemedigi veya 6z diizenleme yapamadigi diisiiniilebilir. Ogretmenlerin ifadeleri
degerlendirildiginde genellikle ¢alisan anne ve babalarin gosteremedikleri ilgiyi, cocugun
her istedigini karsilayarak giderdigi yoniindedir. Bu da cocukta bir duygusal bosluk
olusmasina sebep oluyor olabilir. Ailelerin yaptiklar1 yanls tutumlardan digeri ise tutarsiz
sO0z ve davraniglardir. Hem tek bir ebeveynin gosterdigi tutarsizliklar, hem de iki ebeveynin
koydugu kurallar arasindaki tutarsizliklar ¢ocugun i¢ diinyasinda bir ¢atisma olusmasina
yol agabilir. Cocuk dogru olanin hangisi olduguna karar verememekte, sonralari1 kendisi de
istedigi gibi kurallar1 degistirme hakkina sahip oldugu diisiincesine kapilabilmektedir.
Cocugun duygularina énem vermemek, sabirsiz davranmak, yetersiz ddiillendirme, temel
ihtiyaclardan biri olan ilgi ve sevgiyi vermemek, cocukla kaliteli vakit gecirmemek, (
Beane, 2008) olumlu davraniglarin ddiille pekistirilmemesi gibi faktorler ¢ocugun benlik
duygusuna (Gokler, 2009) zarar verdigi diistiniilmektedir. Baskici bir tutum sergilemek,
cok kat1 kurallar konmasi veya ¢ocugun ( Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve Kavakei,
2009) heniiz yeterlilik kazanmadigi alanlarda basarili olmasini beklemenin gocukta bir
yetersizlik duygusunun olusmasina yol agtig1, bundan dolay1 da 6zgiiven eksikligi yasadigi,

bu eksikligi akranlarma zorbalik yaparak gidermeye c¢alistigi, var olusunu bu ydnde
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kanitlamaya calistigi tahmin edilebilir. Bu konuyla ilgili yapilmis diger caligmalara
baktigimizda {izerinde ¢ok¢a durulmayan bir 6zellik dikkati ¢ekmektedir. “’Cocugun agik
havaya cok fazla ¢ikarilmamasi’ &gretmenlerin bazilarina gére en 6nemli faktdrlerden
biridir. Ciinkii ¢ocugun iginde bir potansiyelle diinyaya geldigi, bu potansiyelin ne
oldugunu ancak kiiclik yaslarda dogayla bas basa kaldiginda bulabilecegi yoniinde goriis
bildirilmigitr. Bunun disinda ¢ocuklarin agik havaya ¢ikarilmasinin saldirganlik diirtiilerini
yasatip yok edebilecegi yoniinde goriisler vardir. Freud, Lorenz ve Darwin ‘in agikladigi
biyolojik ve evrimsel teoriye gore degerlendirdigimizde; kisilerin dogustan sahip olduklar1
saldirganlik dirtiileri oldugu fakat psikanalitik teoriye gore bu dirtinun temel ihtiyaglar
olan aglik, susuzluk gibi bir i¢giidii oldugu ve bu diirtiiniin doyurulmasi gerektigi yoniinde
inanglar vardir. Freud’un belirttigi gibi, dogustan sahip oldugumuz saldirganlik diirtiisiiniin
yikict bir yoniiniin oldugu diisiiniiliirse ¢ocuklar dogada bu iggiidiisel diirtiilerini yasayip
yok edebilirler diye akil yiiriitebiliriz. Bu acidan bakildiginda ve ¢ocuklar1 uzun slre
gbozlemleme imkanima sahip olan d6gretmenlerin; dogayla bas basa daha ¢ok vakit geciren
cocuklarin daha sakin yapida olduklar1 goriisii pekismektedir. Cocugun icinde yasadigi
duygusal ¢atigmalar1 dogada daha ¢ok vakit gecirerek yok edebildigi goriisiine varilabilir.
Darwin ve Lorenz’in oOnciiliigiinii yaptig1 evrimsel teoriye gore ise saldirganligin yine
dogustan getirilen bir i¢glidii oldugu fakat psikanalitik teorinin tersine, saldirganligin
hayatta kalmak icin gerekli oldugu goriisii savunulmaktadir. Yine psikanalitik bakis
acisinin  tersine saldirganhigin - yikict  6zelligi olmadigi, yapict Ozelligi  oldugu
savunulmaktadir. Bu yargi ¢ocuklarin saldirgan davranislarmi aslinda giiglii oldugunu
gostermek icin veya hayatta kendine saglam temeller kurmak igin yaptigini
disiindiirmektedir. (Cetinkaya, 1991) saldirganlik davraniglar1 tiiriin devam etmesi ve
cevreye adaptasyon icin gerekli oldugu belirtilmistir. Lorenz bu durtinin strekli
doyurulmasi gerektigini belirtmistir. Dogada bulunan kaynaklarin ¢esitligi diisiiniiliirse

cocuklar bu diirtiilerini siirekli tatmin etme imkanina sahip olabilirler.

Ailesel faktorlere degindigimizde aile igi siddet, babanin egemenligi, iletisim
sorunlari, tek ebeveynlik, ¢ok esli baba, kalabalik aile ortamu faktorlerine ulagilmstir. Aile
icinde yasanan sorunlarin ¢ocuga yansimasi, ¢ocugun agresif, saldirgan davranislar
gbstermesine sebep olmaktadir. Aile i¢inde yasanan siddet olaylarina ¢ocugun sahit olmast

cocugu ruhsal sorunlara siiriiklemektedir. Okul oncesi donem gocuklari “’model alma’’

74



yoluyla bu davranislar1 sergilemeye baslayacak ve ¢ocukta bu davraniglarin normal iletisim

yolu oldugu diisiincesi olusacaktir.

Sosyal bilissel 6grenme kurami, ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinda model alma
ve 0zdesim kurma metotlarini kullandigini, bunun yaninda olusturulan semalarin ¢ocugun
davranislarii yonlendirdigi goriisiinii savunur. Bu kurama gore; eger cocuk 6zellikle kritik
gelisim donemlerinde saldirganlik davraniglarina yonelik olumlu semalar olusturduysa,
ileriki yasamlarmda bu semalar1 kullanma egilimindedir (Eron, 1994; akt. Karakus, 2008).
Adi Bandura ile anilan sosyal 6grenmeye gore saldirganlik dis etmenlerin etkisiyle
“kosullanmalar, 6diil ve cezalarla’ sekillenmektedir. Sosyal Ogrenme kurami da
“evrimsel ve biyolojik’’ teorilerin 6ne siirdiigii gibi saldirganligi insanin dogasmin bir
pargasi olarak kabul eder; fakat dogustan getirilen bu hislerin dis etmenlerce sekillendigini
savunur (Unlii, 2004). Bu kurama gére elde edilen bulgular degerlendirildiginde aile iginde
yasanan siddet olaylarinin veya ¢ocuga uygulanan siddet davranislarmin ¢gocugun semalar

olusturmasinda ve bunu sosyal iliskilerinde kullanmasinda etkili olacaktir.

Ayrica Ogretmenlerin goriislerine bakilirsa 6zellikle diisiik sosyo-ekonomik
bolgelerde kalabalik aile ortamlarinda biiyiiyen g¢ocuklarin ¢ok fazla ilgi ve alaka
gormedigi, ¢ocugun kendini yalniz hissettigi, ayrica kalabalik ailelerde olumsuz rol
alabilecekleri kisi sayismin fazla olmasi ¢ocugu olumsuz davraniglara yonlendirmektedir.
Cocugun ayrilik asamasinda olan ailelerin tartigmalarina maruz kalmasi ve sonucunda tek

ebeveynle birlikte yasamak zorunda olmasi da ¢ocukta olumsuz semalar olusturacaktir.

4.5.2. Bakim verenlerden kaynakh nedenlerin tartisilmasi ve

yorumlanmasi

Zorbalik sebeplerine yonelik, bakim verenlerin etkisi iizerine pek c¢alisma
bulunmamaktadir. Oysaki ¢ocuklar sosyal yetkinliklerini ana babalariyla veya bakici
durumundaki kisilerle etkilesim i¢cinde 0grenmeye baslarlar, sonra bu etkilesim igine
kardesler, arkadaslar ve diger yetigkinler eklenir ve cocuklarda sosyal yetkinlikler bu
sekilde kazanilir (Cartledge ve Milburn, 1980: 51). Ogretmen goriislerinden elde edilen
verilerin analizinde, bakim verenlerden kaynakli nedenler temasi altinda iki kategori

olusturulmustur. Bunlar oncelikle bizim toplumumuzda yaygin goriilen biiyiikk anne ve
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biiyiik babalarin g¢ocuga bakmasidir. Ikincisi ise bakicmm c¢ocugun bakimiyla ilgilidir.
Bunlar blylkanne ve biiylikbaba tutumu ve bakici tutumu olarak ayrilmistir. Biiyiik anne
ve blylk babanin yanlig tutumlari olarak tutarsiz kurallar, kurallar esnetilmesi, gocugun
simartilmasi, cocugu sahiplenme olarak belirlenen ana konulardir. Bakici tutumu olarak ise
duygusal yetersizlik, ilgi sevgi eksikligi, sorunlarini ¢ocuga yansitma, kurallari
uygulamama, diisiik egitim seviyesi, kendi kiiltiiriine gore yetistirme ana sorunlar olarak
belirlenmistir. Verileri degerlendirdigimizde 6gretmen goriislerine gore, her iki kategorinin
de yani hem g¢ocuga aile blyUklerinin bakim vermesi hem de bakicinin bakim vermesi ve
her iki grupta bulunan kisilerin yanhs tutumlart g¢ocugu zorbaca davranislara
striiklemektedir. Biiyiiklerin ¢ocugu cok fazla sahiplenmeleri, kendi cocuklar1 gibi
gormeleri ebeveynlerin koydugu kurallar1 uygulamamasia sebep olmaktadir. Ya da
kurallarda c¢ok fazla esnek davranmalar1 ¢ocukta bir disiplinsizlik yaratmaktadir. Cocuk
evde ve cevreden de ayni ilgi ve sevgiyi gormek istemekte ve her istedigini herkese
yaptirabilecegi diisiincesi olusabilmektedir. Bakicinin ise bir anne kadar gocuga sevgi
veremeyecegi diisiincesinde olan dgretmenler ¢cocuklarin duygusal yoksunluk yasayacagi
goriisiindedirler. Mazefsky ve Farrel“e (2005) gore, cocugun erken donemde bakimini

iistlenen kisinin (genellikle anne) ¢cocuga yonelik temel duygusal tavri 6nemlidir.

4.5.3. Medyadan kaynakh sebeplerin tartisiimasi ve yorumlanmasi

Medyadan kaynakli sebepler konusunda goériisme yapilan 6gretmenlerden alman
goriisler dogrultusunda medyanin gocuga etkisi kategorisindeki faktorler hayalle gergegi
karigtrma, farkli deger yargilar1 olusturma, kahraman roliine biiriinme, giiven eksikligi,
ruhsal sagligmm bozulmasi, model alma, giic kazanma istegi, sosyal izolasyon, iletisim
yeteneksizligi, gizil 6grenme, reklamlarda gordiikleri seyi istemesi, duygularin korelmesi,
ifade giigliigii olarak belirlenmistir. Maddeleri degerlendirdigimizde ¢ocuklarn ¢ok fazla
televizyon, tablet veya bilgisayar karsisinda vakit gecirmeleri, yas ve gelisim dénemlerine
uygun olmayan cizgi film, haberler, reklamlar vb. izlemeleri onlarmm yanlhs semalar
olusturmasina neden olabilir. Cocuklar gilinliik yasamda ¢ok fazla olumsuz cevresel
uyaranlara maruz kalmaktadirlar. Isitsel, gorsel medya, tablet, bilgisayar oyunlar1 gibi
zararli aliskanliklar ¢cocuklarin duygu ve davraniglarinda bazi sorunlar yasamasina sebep

olmaktadir (Sapsaglam, 2015) Ciinkii cocuklar sosyal 6grenme kuraminda da bahsedildigi

76



gibi model alarak 6grenme yasindadirlar. On énemlisi ¢cocuklar bu yaslarda heniiz kritik
gelisim doneminde oldugundan dolay1 hayal diinyalar1 ¢ok gelismistir. Kahraman roliinde
olan kisilerle 6zdesim kurmaktadirlar. Onlarin gosterdikleri kahramanliklar1 kendilerinin
de yapabileceklerini diistinmektedirler. Cizgi filmlerde kahramanlar giiglii bir yapiya
sahiptir. Zorba olan ¢ocukta giiclinii hissettirme ¢abasi iginde oldugundan bu dirtisind

harekete gecirmek isteyebilir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE DEGERLENDIRME
5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu ¢alismada son zamanlarda Diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir sorun haline
gelmeye baslayan akran zorbaligi konusunda O&gretmen goriisleri incelenmistir.
Arastirmaya aldigimiz yas grubu 3-6 yas okul dncesi donemdir. Bu yas grubunu hedef
almamizin nedeni, 3-6 yas araligmin kritik bir donem olarak bilinmesidir; c¢lnki bu
donemde yasanan olumsuzluklar cocugun kisilik gelisimini de olumsuz etkileyecektir.
Gelecekte olumlu sosyal iliskiler kurmanin temelinin bu donemde atildig1 bilinmektedir.
Verilen kaliteli egitimin 6nemi Ve son zamanlarda yapilan arastirmalara gore olumlu sosyal
iliskilerin akademik basariyr da arttirdigi bilinmektedir. Bu yas grubu iizerinde yapilan
calismalarin, zorbalikk davraniglarina temel olusturan etmenlerin belirlenmesi agisindan
onemi yadsinamaz. Okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin gerek dil gelisimlerini
tamamlamamis olduklari, gerekse dogruyu yasayarak 6grenme siirecleri devam ettigi g0z
onlnde bulundurulursa, bu donemde cocuklarinin kendilerini net olarak ifade etmeleri
beklenemez. Cocuk okul dncesi egitime basladig1 andan itibaren aileden sonra en gok
O0gretmenine giivenir. Duygu ve diislincelerini onunla paylasir, bundan dolay1 da
ogretmenler bu yas cocuklarmin kendilerini ifade etmede onemli bir aracidir. Ayrica
ogretmenlerin giinlimiizde ¢ok 6nemli bir toplumsal sorun haline gelmeye baslayan akran
zorbalig1 hakkindaki goriisleri, bu konuda ¢6ziim iiretme agisindan 6nemli bir yonlendirme
olacagi kanaatindeyiz. Bizde 0Ogretmenlerin zorbalik konusunda ne diistindiiklerini
belirlemek icin Ogretmenlerle niteliksel bir calisma planladik. Niteliksel calismalarda
goriislerden elde edilen bulgularin genellestirilemeyecegi bilgisinden yola ¢ikarak sadece

goriis bildiren 6gretmenlerin algilarini yol gosterici bir kaynak olacagi kanaatindeyiz.

Calismada, arastirmaci tarafindan hazirlanan akran zorbaliginin tanimi, c¢esitleri,
zorbalik davraniginda bulunan ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin ozellikleri, cinsiyet

faktori ve sebepleri’ ni anlamaya yonelik yar1 yapilandirilmig soru formu kullanilmustir.
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5.1.  Sonug

1. Zorbaligin tanimi konusunda elde edilen sonuglara gore 6gretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu akran zorbahigimni fiziksel ve psikolojik baski yapmak olarak gormektedirler.
Ogretmenler zorbalign, gii¢lii olan birinin zayif olarak degerlendirdigi birisine istedigi
seyi yaptirabilmek amaciyla hem gii¢ dengesizligi hem de amagl bir davranis oldugunu
belirterek saldirganlik ve zorbalik arasindaki ayrimi belirtmiglerdir. Baz1 6gretmenler ise
cocugun yas grubunun bir 6zelligi olarak zorbalig1 sadece kendini ifade etme sekli olarak

degerlendirmislerdir.

2. Ogretmenlerin ifadelerine gore okul oncesi dénemde sirasiyla fiziksel zorbalik, sozel
zorbalik ve duygusal zorbalik goriilmektedir. Ayni1 zamanda yas biiyiidiikk¢e cocuklarin

daha fazla strateji 6grenip duygusal zorbaliga yoneldigi sonucuna ulagilmastir.

3. Ogretmenlerin akran zorbahiginda cinsiyet faktoriiniin etkileri ile ilgili erkek ¢ocuklarmn
daha fazla zorbalik davranislarinda bulundugu, en ¢ok fiziksel zorbalik uyguladiklar1 ve bu
durumun erkeklerin yapisindan, Turk kaltirinin etkisinden, ailenin yetistirme tarzindan
kaynaklandig1 yoniinde goriis bildirmislerdir. Kiz c¢ocuklarinda ise duygusal zorbaligin
daha fazla ve zorbalik davranisinin en ¢ok rol paylasiminda yasandigi sonuglarmna

ulasilmustir.

4. Zorbalikk yapan c¢ocuklarin kisisel 6zelliklerinin en basinda cocugun kendini ifade
edememesi ve 6zgliven eksikligi yer almaktadir. Sonraki 6zellikler ise lider ruhlu, merakli,
yaratict olmalaridir. Zorbalik yapan ¢ocuklarin ailesel o6zelliklerine baktigimizda aile
icinde siddet davranis1 olmasi1 goriilmektedir. Ayrica kaliteli vakit gecirilmeme, kalabalik
aile ortaminda biiyiime, problemlerin ¢ocuga yansitilmasi, baskin anne- baba tutumu, anne

babanin ayrilmasi ailesel 6zellikler icermektedir.

5. Zorbalik davraniglarina maruz kalan ¢ocuklarin 6zelliklerini 6gretmenler sirasiyla sakin,
ice kapanik, 6zgiiven eksikligi, pasif, sosyal olmayan, gii¢csiiz, ifade yetersizligi, fiziksel
kusuru olan, akilli uslu, duygusal, ¢ekingen olarak belirtmislerdir. Kurban durumunda olan
cocuklarda iliskisel ozelliklere bakildiginda sirasiyla evde baski goren, bir gruba dahil
olma ihtiyac1 hisseden, korumaci aile tutumu, kendini ispatlayamamais, sevgi ilgi gormeyen

cocuklar olarak belirlenmistir.
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6. Zorbaligin ebeveynlerden kaynakli sebeplerinde oncelikle dikkati ¢ceken sonug ailenin
yanlis tutumudur. Bunlar ¢ocugun ¢ok simartilmasi, tutarsiz s6z ve davraniglar, ¢ocugun
duygularinin 6nemsenmemesi, ¢ocuga uygulanan siddet, zorbaca davraniglarin onay
gOrmesi, ailenin sabirsiz davraniglarinin olmasi, yetersiz odiillendirme, yetersiz sevgi ve

ilgi, empati duygusu gelistirmemek, ¢ocugun az agik havaya ¢ikarilmasidir.

7. Bakim verenlerden kaynakli sebeplerde, bakim verenlerin aile yakmnlarinin olmasi
durumunda ebeveynlerle tutarsiz kurallarmm olmasi, konulan kurallarin esnetilmesi,
cocugun simartilmasi ve ¢ocugu sahiplenme gibi sonuglara varilmistir. Bakim veren
kisinin bir yabanci olmasi durumunda ise duygusal yetersizlik, ilgi sevgi eksikligi, 6zel
sorunlar1 ¢ocuga yansitma, kurallar1 uygulamama, diisiik egitim seviyesi, kendi kiiltiiriine

gore yetistirme gibi nedenlere ulagilmustir.

8. Medyadan kaynakli nedenlerde ise c¢ocuklarmn g¢ok fazla medyaya maruz kalmasi,
cocuklarda hayalle gergegi karistirma, farkli deger yargilar1 olusturma, kahraman roliine
blrinme, gii¢ kazanma istegi ile model alma gibi faktorler 6n plana ¢ikmistir. Cocugun ruh
saghginin olumsuz etkilenmesi, sosyal izolasyon ve iletisim yetersizligi, ifade giigligii,
duygularin korelmesi gibi faktorler ¢ocuklarin zorbalik yapmalarina neden olarak

gosterilmektedir.

5.2.  Oneriler

5.2.1. Okul oncesi ogretmenlere ve egitim Kkurumlarina yonelik

Oneriler

1. Birgok 6gretmenin akran zorbalig1 hakkinda bilgisi olmasina ragmen bazi 6gretmenlerin
zorbalig1 siddet veya saldirganlik olarak degerlendirmesi sorunun ¢oziimiinii zorlastirabilir.
Bir sorunun ¢6ziilebilmesi i¢in Oncelikle iyi tanimlanmasi gerektigi diisiincesinden yola
cikarak Ogretmenler arasinda daha fazla goriis birligi saglanmasi agisindan okullarda

ogretmenlere akran zorbalig1 hakkinda egitim verilebilir.

2. Cocuklarmn gelisim donemlerinin bir 6zelligi olarak kendilerini ifade etmede zorluk

yasadiklari, bu sorunu asamadiklar1 i¢in zorbalik davramiglarina basvurduklari
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diistiniildiigiinde, ailelerin  ve Ogretmenlerin  ¢ocuklara kendilerini  nasil  daha

anlatabilecekleri yoniinde egitim vermeleri dnerilebilir.

3. Ailelerin evde ¢ocuklartyla daha kaliteli vakit gecirmeye ¢aligmalari, onlara bir birey
oldugunu hissettirmeleri, aile problemlerini ¢ocuga yansitmamalar1 veya bir problemin
¢oziimiinde ¢ocugunda goriisiiniin alinmasi, ¢ocuklarina kendi problemlerini kendilerinin

¢ozmesi yoniinde yaklasimlara agirlik verebilirler.

4. Sonuglara bakildiginda zorbalik yapan ¢ocuklarin liderlik 6zelliklerinin oldugu, yaratici
ve merakli olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Zihin kuramina gore degerlendirildiginde bu
cocuklarin iist diizey distinme yeteneklerinin oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin bu

ozelliklerini daha yapici faaliyetlerde kullanmalar1 yoniinde caligmalar yapilabilir.

5. Biyolojik ve evrimsel teoriye gore saldirganlik ve yikici diirtiilerin i¢cgudusel, genlerle
iligkili ve biriken bir duygu oldugu ve bu diirtiiniin siirekli olarak tatmin edilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Cocuklarin i¢inde bulunan bu diirtiiyii en iyi sekilde doyurabilecekleri
acik hava faaliyetlerine yonlendirilmesi, iglerinde bulunan ve gerginlik yaratan bu enerjiyi
kullanabilecekleri alanlar yaratilmasi1 onerilmektedir. Cocuklarin hareket ederek daha c¢ok
gelistikleri, biiytidiikleri, 6grendikleri diistiniildigiinde, iglerinde bulunan bu enerjiyi

hareketli faaliyetlere agirlik vererek atmalar1 saglanabilir.

6. Cocugun fazla televizyon seyretmesinden kagmilmalidir. Sosyallesebilecegi, kendini
nasil ifade edebilecegi, toplumsal kurallar1 6grenebilecegi organizasyonlara ve ya sanatsal

faaliyetlere yonlendirilmesi saglanabilir.

6. Aile icinde siddet davraniglariyla karsilasan cocuklar i¢in psikolojik destek saglanabilir,

aileler i¢in okula bir uzman psikolog davet edilerek egitim ve danismanlik verilebilir.

7. Aileler cocuklarina bakim veren kisilerle, kurallarin pekistirilmesi hakkinda isbirligi

yapabilirler.

5.2.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

1.Akran zorbaligiyla ilgili ¢alismalarin ¢ogu anket doldurma yontemine dayali olmasindan

dolayi, ilkdgretim ve lise donemlerine agirlik verildigi goriilmektedir. Fakat yapilan
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calismalarin sonuclarina bakilacak olursa zorbalik sorununun okul 6ncesi donemlerde
basladig1 goriilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda kullanilacak 6lgme araglar1 veya
yag gruplarina uygun g@0zlem, Oykii tamamlama, ¢izim yaptrma gibi yOntemler

gelistirilerek yeni arastirmalar yapilabilir.

2. Ogretmen goriismelerine aile goriismeleri ve gozlem yontemleri eklenebilir. Zorbaca
davraniglarda bulunan c¢ocuklarin aile i¢i problem yasadiklari disiiniiliirse aile

dinamiklerine yonelik arastirmalar gelistirilebilir.

3. Model alarak 6grenme doneminde olan okul dncesi ¢ocuklar1 sadece ailede ve okulda
degil ¢evrede gordiikleriyle de 6grenmektedirler. Bundan dolay1r bu dénem g¢ocuklariyla
ilgili caligmalarda biitiinciil bir yaklagimla hareket ederek ¢ocuk, aile, okul ve yasadigi

cevre gdz Oniine almarak yeni ¢alismalar planlanabilir.

4. Zorbalik ile ilgili kuramlar incelenerek, zorbalik davranislarmin temel sebeplerini

bulmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1: Yan Yapilandirilms Goriisme Formu

1-Size gore zorbalik nedir?

2-Cocuklar okulda daha ¢ok hangi zorbaca davranislarda bulunuyorlar?
a-Fiziksel zorbaca davraniglar:
c-SOzel zorbaca davraniglar:

b-Dolayli (iligkisel ) zorbaca davraniglar:

3-Zorbaca davranislarda bulunan ve bu davranislara maruz kalan ¢ocuklarmn 6zellikleri
size gore nelerdir?

a-Zorbaca davraniglarda bulunan ¢ocuklarin 6zellikleri:
b-Zorbaca davranislara maruz kalan (kurban) ¢ocuklarin 6zellikleri:

4-Zorbaca davraniglari uygulayan veya zorbaca davraniglara maruz kalan ¢ocuklarda
cinsiyet faktoriiniin nasil etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?

5- Sizce zorbaca davranislarin nedenleri neler olabilir?
a-Ebeveyn tutum ve davranislarindan kaynakli nedenler:

b-Bakim veren (biiyiik anne, biiyiik baba veya bakic1 ) kisiden kaynakli nedenler:

d-Medyadan kaynakl (Cizgi film kahramanlari, siddet icerikli filmler, reklamlar vb.)

nedenler:
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EK -2: Gériismeler icin Katihme1 Sozlesmesi

Arastirma Sorusu

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, okul 6ncesi donemde goriilen zorbaca davraniglarin
nitelikleri ve sebeplerine yonelik goriisleri nelerdir?

Okul................... Tarih ve saat (baslangi¢-bitis)...................... Gortismeci
Giris

Merhaba benim adim Seda Pasin ve Toros Universitesi Psikoloji boliimiinde yiiksek lisans
ogrencisiyim. Okul 6ncesinde yasanan akran zorbaligi hakkinda bir ¢calisma yapiyorum ve
bu konuyla ilgili sizinle konusmak istiyorum. Bu konuyla ilgili bildiklerinizi degil neler
diisiindiiglinlizii merak ediyorum. Amacim Ogretmenlerin akran zorbalig1 ve sebeplerine
yonelik goriislerini, bakis agilarmi ortaya c¢ikarmak. Okul 6ncesi dgretmenlerini, hem
zamanlarmin biiyiik ¢cogunlugunu ¢ocukla birlikte gegirdiklerinden hem de veli-6gretmen
isbirligi icinde egitim uyguladiklarindan dolay1 ¢cocuklar1 daha yakindan tanima imkanina
sahip bireyler olarak goriiyorum. Ogretmen goriislerinin belirlenmesinin bu konuya farkli
bir bakis acis1 kazandiracagina ve ileride yapilacak arastirmalara katki saglayacagina
inantyorum.

Bu goriisme sirasinda sdyleyecekleriniz sadece arastirmacilar tarafindan bilinecek, bagka
kimse bilmeyecektir. Raporlar1 yazarken kimliginiz gizli kalacaktir.

Bu goriismenin yaklasik 45 dakika siirecegini diisliniiyorum. Miisaade ederseniz ayrintilari
kacirmamak i¢in goriismeyi kaydetmek istiyorum.
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EK-3. Mersin Valiligi Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigii
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Kisisel Bilgiler
Adi1 Soyadt:

Uyrugu:

Dogum tarihi ve yeri:

Medeni hali:
Telefon:

e-posta:

Egitim Derecesi

Yiksel lisans:

Lisans:
Fakdltesi

Lise:

Yabanc Dil:

OZGECMIS

Seda PASIN
T.C.
08/10/1974
Bekar

0551 7070627

sedapasinl@gmail.com

Okul/Program
Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Psikoloji Bolumu (Mersin)

Ankara Universitesi Dil, Tarih ve Cografya

Stmeroloji Bolumi (Ankara)
Kiz Meslek Lisesi

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Zile/Tokat

Ingilizce/ Almanca
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PSIKOLOJI ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 18/05./2017

Tez Baghg: Okul Oncesi Donemde (3-6 vas) Goriilen Akran Zorbaliginim Ogretmen Goriislerine Gore
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Yukarida bashig) gdsterilen tez galismamin;

a) Giiris,

b) Ana béliimler ve

¢) Sonug kisimlarindan olusan toplam 97 sayfalik kismina iliskin, 18/05 / 2017. tarihinde enstitii arafindan Turnitin
adl intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alimms olan orijinallik raporuna gore,
donem projemin benzerlik oram % 6 “dir.

Uygulanan filtrelemeler: (Hangi filtreleme uygulandi ise ilgili kutucuk isaretlenmelidir.)
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X
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2-  Alintilar dahil
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vapildiginda en fazla %30'v gegmemelidir.
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dénem projesi Turnitin intihal yazilim programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamigtir. intihal
yazilim programinin rapor ¢iktisi ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtirma sorusu. yontem, bulgular ve tartisma kisimlari
ozglin olup kismen veya tamamen diger galismalardan alman kisimlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine
dikkat edilmigtir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Damigmanin Unvani-Adi-Soyad
Yar. Dog. Sema BENGI GURKAN

imzast - \&gv\\/,@/ Tarih: 18/05./2017
Ek: intihal yazahm programinin rapor ¢iktisi 2 sayfa) )
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