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OZET

Bu aragtirmanin amaci 6grencilerin 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri ile
TEOG basar1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amaca
ulagsmak i¢in 9. smif 6grencilerinin TEOG basar1 puanlar1 temel alinmistir. Calismada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

(Calismada iki ayr1 veri grubuna ulasilmistir. Bunlardan biri bulunduklar1 okula 2015-
2016 Ogretim yilinda kayit yaptirip devam eden dgrencilere ait TEOG 2015 Basar1 Puanlari,
digeri de dgrencilere uygulan Ogrenme Stratejileri Belirleme Olgegi verileridir. TEOG 2015
Basar1 puanlari uygulamanin yapildigi okul idaresinden alinmustir. Calisma, Kayseri il
merkezinde bulunan Ozel Hisarciklioglu Anadolu Lisesi ve Ozel Hisarciklioglu Fen
Lisesi’ne 2015-2016 o6gretim yilinda kayit yaptiran ve Ogrenime baslayan 104 9.sinif
Ogrencisine ait veriler lizerinde gerceklestirilmistir.

Sonuglar, 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri ile TEOG 2015 basar1 puanlari
arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu, ayni zamanda 68renme stratejilerini kullanma

diizeyinin 6grencilerin TEOG bagarilarini 6nemli diizeyde yordadigini ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Ogrenme, Ogrenme Stratejileri, TEOG, Ogrenme Stratejilerinin Basari
Uzerindeki Etkisi.
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ABSTRACT

The ultimate objective of this study is to find out the relationship between the Learning
Strategies and the score obtained from the TEOG exam. In order to reach this objective,
TEOG scores of the 9th grade students were taken as a base to determine successes. In this
study, relational descriptive method was followed as a methodology.

Two different data collection method was used in this study. The first one is the TEOG
scores of the students which were obtained in 2015-2016. The second is the Determination
of the Learning Strategies Questionnaire. Scores obtained in TEOG was determined from
the management of the school while the Questionnaires were carried out among the Ozel
Hisarciklioglu Anadolu Lisesi ve Ozel Hisarciklioglu Fen Lisesi students who were
registered to 9th grade in the 2015-2016 semesters. The schools are based in Kayseri city
centre.

The results showed that there is a positive relationship between Learning Strategies
and the TEOG scores of the students. Similarly the results also showed that the level which

students use his/her Learning Strategy is an influencing factor on TEOG Scores.

Keywords: Learning, Learning Strategies, TEOG, Effect of Learning Strategies on Success
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KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis bazi kisaltmalar, aciklamalari ile birlikte asagida

sunulmustur.

CTBS : California Test of Basic Skills (Kaliforniya Temel Yetenekler Testi).

GNO : Genel Not Ortalamast

LGS : Lise Giris Smav1

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

0SS : Ogrenci Se¢me Sinavi

SAT : Scholastic Aptitude Test (Egitim Yetenek Testi)

SBS : Seviye Belirleme Siavi

SPSS : Statical Packages for the Social Sciences (Sosyal Bilimler Istatistik Programu)
TEOG : Temel Egitimden Ortadgretime Gegis



GIRIS

Egitim bilimleri alaninda yapilan ¢aligmalarin cogu 6gretme - 6grenme siirecinin etkili
bir sekilde nasil diizenlenebilecegi ile ilgilidir. Ciinkii bireylerin 6grenebilmeleri bu siirecin
etkili bir sekilde diizenlenmesine baglidir. Ancak amaca ulagsmak i¢in dgretme-6grenme
siirecinin etkili bir sekilde diizenlenmesi tek basmna yeterli olmayabilir. Ogrenenle ilgili
degiskenler énemli rol oynar. Bireyin 6grenme siirecinde ne diisiindiigii 6grenenle ilgili
onemli degiskenlerden biridir (Weinstein ve Mayer, 1986). Ogrenme siirecinde harekete
gecirilen biligsel siliregler 6grenmenin gergeklesmesini saglar. Biligsel stiregler bilgiyi
kodlama yollaridir. Ogrencinin  bilgiyi se¢gmesi, diizenlemesi ve biitiinlestirmesi gibi
o0grenme esnasindaki igsel biligsel siiregleri kapsar. Bu siirecte 6grenenden secici dikkatini
konuya vermesi, bilgiy1 diizenlemesi (i¢ baglantilar olusturmasi), bilgi ile diger ilgili bilgileri
biitlinlestirmesi (dis baglantilar1 olusturmasi) beklenir (Gorgen, 1997).

Ogrenme siirecindeki temel &gelerden biriside 6grenme stratejileridir. Ogrenme
stratejileri, bilgi kaynaklarina en hizli bi¢imde ulagsmay1 saglama agisindan tizerinde en ¢ok

caligilan konulardan birisidir.

Strateji s0zcligii, yalniz olarak askeri kokenli bir sozciiktiir. Strateji, uzun donemli
askeri eylemlerde yapilan planlara isaret etmektedir. (Schmeck,1988,s.5). Genel olarak
strateji, bir seyi elde etmek i¢in izlenen yol ya da amaca ulasmak i¢in gelistirilen bir planin
uygulamasi olarak tanimlanmaktadir. (A¢ikgoz, 1996, s.57). Bireyler, belli bir amaca
ulagmak icin bir plan izlemek zorundadir. Sonugta, bireylerin 6grenmeyi saglayabilmeleri
icin de izlemeleri gereken yollar vardir. Bu da, 6grenme stratejileri kavrami ile

agiklanmaktadir.

Siirekli degismekte olan modern diinyada, bireylerden edinmesi istenilen nitelikler de
stirekli degismektedir. Bu durum bireylere siiratle ¢ogalan bilgileri ezberletmeyi degil,
bilgiyi 6grenme yontemlerinin 6gretilmesini zorunlu hale getirmektedir (Karagézoglu,
2016). Egitimde baslica hedef olan 6grenmenin gergeklesmesi i¢in, 6grenmekte olan kisinin
biligsel siireclerini bilingli bir sekilde faaliyete gecirmesi gerekmektedir. Kisilerin tiim
yaslarda biligsel, sosyal ve duyussal anlamda basariy1 yakalayabilmeleri i¢in zaman1 dogru
kullanmalarinin yaninda nitelikli 6grenme {riinlerine ulasabilmeleri i¢in 6grenme

becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Calismaya ayrilan siirenin uzunlugu degil,
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calisma stirecinde hangi 6grenme stratejilerinin ne diizeyde kullanildigi 6nemlidir. Kisisel
O0grenme tarziyla uyum icerisinde, nasil ders ¢alismasi gerektigini ve ne sekilde daha iyi
Ogrenecegini tespit edememis dgrenciler, zamani etkin yonetemeyecek ve verimli 6grenme
gerceklestiremeyeceklerdir. Etkili ve kalict 6grenme becerilerine sahip olmanin yasamin her
alaninda 6nemli katkilar1 olacaktir. Ogrenciler nasil daha etkili 6grendiklerini
kavradiklarinda ve zamani kullanma becerisi kazandiklarinda, ders calismaya gerekenden
fazla zaman ayirmak yerine sinema, miizik, tiyatro ya da spor gibi sosyal aktivitelere zaman
bularak toplumsal ve duygusal yonlerden de kendilerini gelistirebileceklerdir (Karagézoglu,
2016).

Bir ¢ok kaynakta biligsel stratejiler olarak adlandirilan 6grenme stratejileri algilamayn,
anlamayi, kodlamayr ve hatirlamay1 kolaylagtiran araglar ve yoOntemler olarak

tanimlanmaktadir (Samuncuoglu & Yildirim, 1998).

Ogrencilere nasil 6greneceklerini dgretmek, egitimin en énemli amaglarindan biridir.
Ogrenim goren kisilerin basarilar1, dnemli oranda kisisel 6grenme ydntemlerinin bilincinde
olmalari ve kigisel 6grenmelerini yonlendirebilmeleri ile iliskilidir. Ornegin Durkin’e (1978-
1979, akt. Senemoglu, 1997) gore, ilkdgretimde gorev alan 6gretmenler 6grencilerine etkin
odevler vermekte, fakat ogrencilere hangi yontemle nasil daha etkili 6grenebilecekleri

konusunda beceri kazandiramamaktadirlar.

Weinstein ve Mayer’a (1986) gore, 6grencilere anlama, kodlama, hatirlama, diisiinme
ve kendini motive etme gibi bilissel becerileri kazandirmak daha da onemli hale gelecek.
Boylelikle 6grenciler, etraflarindan devamli ¢cogalan sekilde elde ettikleri bilgiler toplamini
organize etme, daha elverisli duruma getirme ve kisisel diisiiniis sekillerinin arasina almakta

daha yetkin olabileceklerdir (Namlu, 2004).

Gergeklestirilen caligsmalar, Ogrencilerin Ogrenme stratejilerini  kullanmalar1 ile
akademik basarilarinin yiikseldigini ortaya koymaktadir (balabanbayindir & Saribayraktar,
2007; Duban, 2006; Tay, 2002). Bu anlamda, 6grencilerin kullandiklar1 6grenme tarzlarinin
farkina varmalar1 saglanarak, onlara bununla uyumlu 6grenme stratejilerinin anlatilmasi

gerekmektedir.

Shuell (1988), ogrenmeyi kisinin faal ve farkinda olarak birtakim stratejileri
uygulayarak cevresinden bilgi toplamasi ve belleginde mevcut olan bilgilerle bir araya
getirerek  kendisinde siirekli davraniglar meydana getirmesi islemleri seklinde

acgiklamaktadir.



Her bireyin etkili bir 6grenme stratejisi bulunmaktadir. Pek ¢ok Ogrenci basari
potansiyeli yiliksek olmasina ragmen, Ogrenme stratejilerini gerekli diizeyde ve etkin

kullanamadiklari i¢in basarisiz olmaktadirlar.

Ogrenme sirasinda kisi, siirekli olarak hafizasinda bulunan bilgileri islemek icin ¢esitli
metot ve pratikleri uygulamak mecburiyetindedir. Neticede 6§renme sirasinda bilginin
alindig1 zamandaki kullanilabilirligi ve devamlilig1 kadar, ¢evresel etkenler de dnemlidir
(Kozma, 1994). Ogrenme siirecinde biligsel prosesleri etkin hale getiren, dgrenen kisinin

Ogrenme stratejileri olmaktadir (Namlu, 2003).

Riding ve Rayner (1998), 6grenme stratejilerinin, kisinin sahip oldugu 6grenme tarzini
en etkin bigimde uygulama metotlar1 oldugunu belirtmektedir. Zhang ve Sternberg (2001)
O0grenme stratejilerinin, kisinin etkin karar verme aktivitesinde uyguladig: islemler dizisi
oldugunu ifade etmektedir. Weinstein ve Mayer (1986) 6grenme stratejilerini, “yineleme,
anlamlandirma, oOrgiitleme, anlamayi izleme ve duyussal” stratejiler seklinde
gruplandirmistir. Akinoglu ve Saribayrakdar’a (2007) gore ise 6grenme stratejileri, “dikkat,
tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yonetme ve duyussal” stratejiler
seklinde de gruplandirilabilmektedir. Senemoglu’na (1997) gore ise 6grenme stratejileri,
“dikkat, kisa stireli bellekte depolamayi arttirici, anlamlandirmay1 (kodlamay1) giiclendirici,
geri getirmeyi (hatirlamay1) arttirici, giidillenme ve yiiriitiicii bilis” stratejileri seklinde
gruplandirilmistir. Ogrenme stratejilerinin bilinmesinin yaninda, nerede, ne zaman, ne kadar
stireyle ve nasil uygulanacaklari da mithimdir. Bundan dolay1 6grenciler, zamani etkin bir

sekilde kullanma yeteneklerini de gelistirmis olmalidirlar (Karagézoglu, 2016).

Tiirkiye’deki egitim sisteminde farkli egitim asamalarindaki 6grencilerin basari
saglayamamalar1 ve 6grenme zorluklari, oldukga sik ortaya ¢ikan bir mesele olmaktadir. Bu
meseleye yol agan sebeplerin bagini 6grencilerin etkin 6grenmede yetersiz kalmalarinin
cektigi, pek ¢ok d6grencinin 6grenme stratejilerini uygulama yetkinligine sahip olmadigi ve
bunlar1 6grenmeye ihtiyac hissettikleri vurgulanmaktadir. Ogrenme stratejileriile 6grenim
goren kisilerin akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi tespit edebilmek, hem sonraki
calismalara temel olmast hem de 6gretmenleri yonlendirmesi bakimindan fonksiyonel 6nem

tagtyacaktir (Tunger & Giiven, 2007).

Arastirmanin Onemi ve Problem Durumu
Ogrenme stratejileri dgrencilerin kendi diisiincelerine giivenmesi, bir isi yapmak i¢in

birden fazla yol oldugunu bilmesi, kendi yanliglarini fark etmesi ve onlar1 diizeltmesi, kendi
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ogrenmelerini ve davraniglarimi degerlendirmesi, hafizasim1 giliclendirmesi, 6grenme
diizeyini artirmasti, nasil 6grenecegini bilmesi, kendi 6grenme siirecini gelistirmesi ve kendi
O0grenmesinde daha fazla sorumluluk iistlenmesine katki saglar (Beckman, 2002).
Tamamlanan birgok arastirma, Ogrenme stratejileri ile Ogrenci basarisi arasinda
anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada da 6grenme stratejilerini kullanma
diizeyi ile ogrencilerin akademik basaris1 arasindaki iliski test edilecek ve Ogrenme
stratejilerini kullanma diizeyinin TEOG Sinavi sonuglarini ne derecede yordadigi
aragtirilacaktir. Akademik basarinin yordanmasi yoOniinden Ogrenme stratejilerinin
kullanilma diizeyinin tespit edilmesinin egitimciler i¢in dnemli bir yol gdsterici olacagi
diistiniilmektedir. Aymi zamanda 6grenme stratejilerinin 6nemi ve etkililigi gosterilerek,
egitimcilerin bu stratejileri igerik bilgisinin yaninda O6grencilere Ogretmeleri ve
kullanmalarini tesvik ederek bir ¢ok 6grenme sorunun ¢oziilecegi ve akademik basarinin bu

yolla artirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Ogrencilerin 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri ile
TEOG basar1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amaca
ulagmak i¢in 9. sinif 6grencilerinin TEOG basar1 puanlar1 temel alinmistir. Aragtirmanin alt

amaglari:

e Ogrenme stratejilerini kullanma diizeyi ile TEOG basar1 puani arasindaki iliskiyi
bulmak.
e Ogrenme stratgjilerini kullanma diizeyinin TEOG basar1 puanimi ne derecede

yordadigin1 bulmak.

Aragtirmanin Sinirhiliklari

Calisma, Kayseri il merkezinde bulunan Ozel Hisarciklioglu Anadolu Lisesi ve Ozel
Hisarciklioglu Fen Lisesi’ne 2015-2016 6gretim yilinda kayit yaptiran ve 6grenime baslayan
104 9.sin1f 6grencisine ait veriler lizerinde gerceklestirilmistir. Dolayisiyla bu 6grenci grubu
ile smirhdir. Arastirmada sadece kantitatif yontemlerle veriler toplanmis ve verilerin
analizleri gerceklestirilmistir. Bu anlamda sonuglar bu veri toplama ve veri analizi yapisi ile
sinirlidir. Akademik basar1 gostergesi olarak sadece 2015 TEOG sinavi yerlestirme puanlari

esas alinmustir.



TANIMLAR

Arastirma siirecinde siklikla kullanilan bazi temel kavramlara iliskin tanimlar asagida

verilmigtir.
Ogrenme: bireyin aktif ve bilingli olarak baz stratejileri kullanarak ¢evreden bilgi

edinme ve hafizada var olan bilgilerle birlestirerek kalic1 davraniglar olusturma stireci

olarak tanimlanmaktadir(Namlu 2004).

Ogrenme stratejisi: bireyin kendi kendine 6grenmesini kolaylastiran tekniklerin her
birine verilen genel addir(Weinstein ve Mayer, 1986).

TEOG Basar1 Puami: Ulkemizde Temel Ogretimden Ortadgretime Gegiste,
8.siniflara uygulanan iki smavin sonunda hesaplanan ve Ogrencilerin liselere
yerlestirilmesinde esas alinan basari puanidir. TEOG Bagar1 Puani, TEOG Yerlestirme puant

olarak da isimlendirilmektedir(Milli Egitim Bakanlig1 2013).



BiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGIiLER

Bu boliimde 6grenme stratejileri, 6grenme stratejilerinin siniflandirilmasi, gelisimi, ,
Ogrenme becerilerin 6gretimi ile ilgili kuramsal agiklamalara ve 6grenme stratejileri ile ilgili

yapilmis bazi arastirmalarin sonuglarina yer verilmistir.

1. OGRENME STRATEJISi KAVRAMI

Hayat siiresince O0grenme, modern hayat sartlarinin gerektirdigi egitimsel bir
mecburiyet seklini almaktadir. Yasam boyu ilkesi, bagka bir deyisle bilginin devamh
degismesiyle 6grenmenin de devamliliginin saglanmasi, stratejiye dayali 6grenmenin de

Oonemini vurgulamaktadir (Can, 2012).

“Strateji” ¢ogunlukla bir nesneyi ya da soyut bir kavrami kazanmak i¢in takip edilen
yontem veya hedefe varmak i¢in yapilan bir programin hayata gegirilmesi tanimin
almaktadir (A¢ikgdz, 2005). Bu noktadan hareketle, 6grenme stratejileri belli bir 6grenme
vazifesinin geregini yapmak maksadiyla 6grenen kisilerin basvurduklan tirlii fikir ve
hareket etkinlikleriyle ilgili bir programin tatbiki oldugu seklinde tanimlanabilir. Bir
programin tatbiki, Ogrencinin bir parg¢ada gergeklesen hadiseleri okuyup belleginde
canlanmasini saglayarak idrakini kolay bir hale getirmesi daha sonra kavradigi bu pargay1
yeniden yaziya dokmesi ya da ifade etmeyi segmesi siireci olarak tanimlanabilir. Bu tanimda,
ogrenen kisinin hadiselerin belleginde canlanmasini saglamasi ve mana verdigi hadiseleri
kendi agzindan aktarmasi farkli iki taktiktir. Her ikisi belirli bir hedef dogrultusunda birlikte
uygulandiginda 6grenme stratejisi s6z konusu olmaktadir. Insanlar bazen 6grenme taktigi ve
ogrenme stratejisi kavramlarini birbiriyle karistirmaktadir. Ozetle bir 6grenme stratejisi,

taktikler kombinasyonundan meydana gelmektedir.

Ogrenme stratejileri, dgrenen kisilerin 6grenme asamasinda basvurduklar1 ve okuldaki
basariy1 bilyiik oranda belirleyen etkenlerden biridir. Literatiirde bilissel stratejiler ismini de
alan 6grenme stratejilerinin ehemmiyetine ve faydasina dair ortak bir kani olusmustur
(Giiven, 2004). Buna gore, pek cok inceleme, 6grenen kisinin okuldaki basar1 seviyesiyle
ders calisirken 0grenme stratejilerine basvurma seviyesinin anlamli bir sekilde baglantili

oldugunu ispat etmistir.



Her ne kadar 6grenme stratejilerinin ehemmiyeti ve faydasi iizerinde fikir birligine
varilmig olsa da Ogrenme stratejilerinin ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Tanimlarda
gozlenen biiylik farkliliklara ragmen, 0grenme stratejilerinin 6grenen kisinin 6grenilen
seyleri inceleme siirecinde kisisel fikir ve fiilleri ile alakas1 6n plana ¢ikmaktadir. Cesitli

tanimlardan birkag1 asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Weinstein ve Mayer (1986), 6grenme stratejilerini, 6grenen kisilerin 6grenme islemi
sirasinda gegtikleri 6grenilen seyi elde etme, onu hafizada sifreleme ve ihtiya¢ oldugunda
ona tekrar erisme asamalarina olasilikla etki eden hareket ve fikirler olarak tanimlamistir.
Bir bagka deyisle Weinstern ve Mayer (1986) 6grenme stratejisini, 0grencinin 6grenme
esnasinda ortaya koyabilecegi ve kodlama islemine etki etmesi beklenilen hareketleri ve
fikirleri olarak tanimlamaktadir. Ogrenme stratejilerinin, 6grenen kisilerin enformasyonu ele
alarak inceleme sekline tesir etmeyi hedefleyen hareketleri oldugu ifade edilmektedir
(Subasi, 2000).

Derry ve Murphy (1986) 6grenme stratejisini, enformasyon ve yetenege sahip olmayi
kolay hale getirmek amaciyla 6zgiin bir 6grenme siirecinde kisinin elde ettigi mental
taktiklerin bir kombinasyonu olarak betimlemistir. Arends (1997) ise, Ogrenme
stratejilerinin, 6grenen kisilerin uyguladigi, 6grenme kadar hafiza ve bilme siireglerini

sekillendiren hareket ve kavrama yetisi islemleri dizisi oldugunu ifade etmistir.

Gagne ve Drisscoll (1988) 6grenme stratejilerini, 6grenen kisinin kimseyle iliskisi
olmadan tek basina 6grenebilmek i¢in uyguladigi siiregler olarak agiklamistir. O’Neil (1978)
ise, 6grenme stratejilerini, 6grenme halini etkinlestiren mental ve sezisle ilgili yetenekler

olarak betimlemistir.

Arends (1997) 6grenme stratejisini, hafizaya yerlesmesini saglama ve hafizadan tekrar
cagirma gibi bilissel stratejiler ile bu stratejileri sekillendiren yiiriitiicii biligsel stratejileri
igeren, 6grencinin 6grenme siirecine etki eden ve 6grencinin uyguladigi hareketler ve fikirler

seklinde agiklamaktadir.

Harmanli (2000) 6grenme stratejisini 6grenmede takip edilen yontem, 6grenen kisinin
tek basina 6grenebilmek iizere uyguladigi prosediirler, 6grenen kisinin 6grenme esnasinda
uyguladigi ve kisinin kodlama stirecine tesir etme gayesinde olan hareketler ve fikirler olarak

betimlemektedir.



Tim bu tanmimlar1 bir araya getirmek gerekirse; 0grenme stratejileri, bireylerin
ogrenme islemi sirasinda “algilama”, “anlama”, “kodlama” ve “hatirlama”dan olusan kisisel
bilissel fonksiyonlarina pozitif anlamda tesir eden, dolayisiyla 6grenme asamalarini
yonlendirmelerini ve tek basina kavramalarindaki giicliikleri ortadan kaldiran fikir ve

hareketlerdir olarak yeniden tanimlanabilir (Akdeniz, 2007).

Ogrenmedeki yetkinlik, agirhikli olarak dgrenen kisinin kisisel grenme sekillerinin
bilincine varmasiyla ve kisisel 6grenmelerinin izleyecegi yolu gostermesiyle iliskilidir. Bu
gercek, 6grencilerin 6grenme stratejilerini ilkokuldan itibaren 6grenmeleri geregine isaret
etmektedir (Erdem, 2005). Ogrenme stratejisinin hedefi, grenen kisinin duyusla ilgili haline
etki etmek ve 68renen kisinin yeni verileri elde etmesine, organize etmesine ve biitiin hale

getirmesine yardimci olmaktir (Harmanli, 2000).
1.1. Ogrenme Stratejilerinin Gelisim Evreleri

Ogrenme stratejilerinin gelisim evreleri, Mayer (1988, akt. Giilimbay, 2005)
tarafindan “erken donem”, “ge¢is donemi” ve “son donem” olarak tige ayrilmustir. Erken
donem ismini alan okul Oncesi evrede, kisi 0grenme stratejilerini daha edinmemistir.
Calismalar, 6. ve 7. yaslarda kisilerin tekrar stratejilerini Ogretildikleri takdirde
uygulayabildiklerini gostermektedir. 11. ve 12. yaslardaki kisiler ise, s6z konusu stratejileri

kendi kendilerine uygulamaya meyillidirler (Weinstein & Mayer, 1986).

Gecis donemi ismi verilen ilkokul ¢aginda kisi, bundan bdyle 6grenme stratejilerini
uygulamaya baglamistir. Fakat bu donemde egitim alan kisiler, 6grenme stratejilerinin
anlatilmasina gerek duymakta ve Ogrenme stratejilerini tekrar tek baslaria
uygulayamamaktadirlar. 6. simif dncesinde 6grenciler, “not alma” ve “altin1 ¢izme” gibi
faaliyetlerde eldeki malzemenin hangi kisimlarinin daha fazla 6nem tasidigini tespit etmede
hala zorlanmaktadirlar (Simsek & Deryakulu, 1994). Anaokulundan 3. sinifa devam eden
ogrencilere kadar, kisiler mental imajlar yaratamamakta, sadece 6gretmen tarafindan tavsiye
edilen imajlar1 kullanabilmektedirler. Buna karsin, daha sonraki smiflara devam eden
ogrenciler, digerleri olmaksizin mental imajlar olusturup kullanabilmektedirler (Weinstein

& Mayer, 1986).

Son dénem ismi verilen evre ise, uygulanacak stratejiye gore ortaokul, lise ve yetiskin
olma caglarimi icermektedir. Bu donemde, kisiler 6grenme stratejilerini bundan bdyle

edinmistirler ve baskas1 tarafindan 6gretilmesine ihtiya¢ duymadan uygulayabilmektedirler.



Bu evrede kisiler, 6grenme stratejilerini kisisel 6grenme hedeflerine bagl olarak organize

edebilmektedirler (Giilimbay, 2005).
1.2. Ogrenme Stratejisi Cesitleri

Ogrenmeye yonelik genel bir strateji dizini sunan 6grenme stratejileri, dgrencilerin
O0grenim ve 6grenme siire¢lerini yonetmek ve amagladiklari hedeflere ulasmak adina attiklari
adimlar1 olarak nitelendirilmektedir (Zengin & Seven, 2007). Bu noktadan hareketle
arastirmacilar, 6grenme stratejilerini cesitli siniflamalara tabi tutmustur. Ogrenen kisilerin
bagimsiz olarak ortaya koyduklari 6grenme siireclerinin analiz edilmesiyle gelistirilen bu
siniflamalarin arasinda ¢ogunluk¢a benimsenmis olan1 Weinstein ve Mayer’in siniflamasi
olmustur. Weinstein ve Mayer (1986), 0grenme stratejilerini tek tek farkli 6grenme
modelleri ile tasvir etmis ve 6grenme stratejilerini epey ayrintili bir sekilde siiflamistir.

Sekiz farkli kiimeye ayrilan 6grenme stratejileri, asagida siralanan isimleri almistir:
e Temel Yineleme Stratejileri
e Karmasik Yineleme Stratejileri
e Temel Anlamlandirma Stratejileri
e Karmasik Anlamlandirma Stratejileri
e Temel Orgiitleme Stratejileri
e Karmasik Orgiitleme Stratejileri
e Anlamayi Izleme Stratejileri
e Duyussal Stratejiler

Bazi uzmanlar, temel ve karmasik stratejileri bir araya getirerek bu siniflamay1 tekrar
olusturmustur (Demirel, 1993; Ozer, 1998). Bu siiflamaya gére Ogrenme stratejileri
“yineleme”, “anlamlandirma”, “6rgiitleme”, “anlamay1 izleme” stratejileri ile “duyussal”
stratejiler olmak tizere bes grupta toplanmistir (Erdem, 2005, Giiven, 2004). Bu ¢alisma da

bu smiflamayi takip etmektedir.

1.2.1. Yineleme stratejileri

Ogrenme siirecinin baglamast igin grencinin §grenmesi gereken 6nemli bilgiyi segmis
olmas1 gerekmektedir. Ogrencilerin bilgiyi belirleyerek se¢melerini ve edinmelerini

saglayan yineleme stratejilerinin temelinde zihinsel yineleme mevcuttur (Ozer, 1998).



Yineleme stratejilerinin, oldugu gibi hatirlanmasi gereken bilgilerin 6grenilmesinde
etkili olmasinin yaninda bilginin kisa siireli bellekte kalma siiresini artirma ve bdylelikle
anlamamay1 kolaylastirma islevi yoniinden de Onemli bir strateji grubunu temsil ettigi
goriilmektedir (Ozer, 1998). Bir 6grencinin, hiicre tiirlerini, Cumhuriyet ilaninin ardindan
imzalanan antlasmalarin isimlerini ve tarihlerini, Ingilizce bir sozciigiin sdylenisini
Ogrenmesi ya da bir siiri ezberlemesi esnasinda yineleme stratejilerini kullanmasi bu duruma

giizel bir 6rnek teskil etmektedir.

Weinstein ve Mayer’e (1986) gore temel ve karmagik olmak iizere iki ¢esit yineleme
stratejisi bulunmaktadir. Basit bir yineleme olan temel yineleme tiirlinde metin veya
O0grenme materyalinin oldugu gibi tekrar edilmesi s6z konusudur. Cogunlukla dogrudan
ezberleme amaciyla kullanilan temel yinelemede ezberlenecek bilgi dogrudan tekrar
edilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak edebi akimlara gore yazar adlarini 6grenmek isteyen

bir 6grencinin basit yinelemeyi kullanmasi gosterilebilir.

Genellikle karmasik materyalleri hatirlamak i¢in kullanilan karmasik yineleme
stratejilerinin segme ve edinme olmak iizere iki 6nemli amacindan bahsedilmektedir
(Weinstein & Mayer, 1986). Se¢me 6zelligiyle d6grenciler 6grenme materyalindeki dnemli
bilgileri, 6nemsiz olan bilgilerden ayirt eder, 6nemli bilgiye dikkatlerini yogunlastirirlar.
Edinme 6zelligiyle de yeterince yineleme yaparak sectikleri bilgileri ezberler ve ilerideki
O0grenmelere temel olusturacak bilgileri uzun stireli bellege aktarirlar. Karmasik
ogrenmelerde kullanilan stratejiler okunan bir metnin ya da ciimlenin yeniden sesli ya da
sessiz okunmasi, 6nemli bilginin tizerinde herhangi degisiklik yapilmadan yazilmasi, nemli
bilginin altinin ¢izilmesi, O6nemli bilginin isaretlenmesi seklinde siralanabilmektedir.
Bunlara bir savasin tarihi, nerede ve kimler arasinda yapildigi, savasin nasil sonuglandigina

dair bilgilerin altinin ¢izilmesi ya da ilgili ciimlelerin isaretlenmesi gibi 6rnekler verilebilir.

Yineleme stratejilerinde segme ve zihinsel tekrar olmak tizere iki temel bilissel gorev
mevcuttur. Ogrencinin segme islemi bilginin 6zelligi dogrultusunda tek tek ya da gruplama
yaparak gerceklestirilebilmektedir (Erdem, 2005). Zihinsel yineleme stratejilerinin bir
yandan bilginin daha sonra uzun siireli bellege yerlestirilmesi noktasinda gereken ileri
islemlere hazir durumda tutulmasinda yardimer oldugu diger yandan da gerekli oldugunda

ezberleme amaciyla kullanildig: goriilmektedir (Sahin & Cakar, 2011).

Yineleme stratejileri zihinsel yineleme ve gruplama olarak ayr1 ayri ele alinmaktadir.

Ornegin cografi bolgelerin isimlerinin ya da bir siirin tekrar tekrar okunarak ya da yazilarak
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ezberlenmesi gibi. Isleyen bellekteki kapasite smirliligmni azaltici, daha ¢ok bilgiyi isleyen
bellekte tutmay1 saglayan gruplama stratejilerine ornek olarak, telefon numarasini tek tek
rakamlariyla akilda tutmak yerine, say1 gruplarina ayirarak akilda tutma gdosterebilir

(Senemoglu, 1997).

Bu stratejilerin kullanimi sirasinda yeni bilgi ve 68rencinin sahip oldugu onceki
bilgiler arasinda anlam bag1 kurulamayacagindan farkli konularda da sorun ¢ézmede ise
yarayacak anlamli ve kalict 6grenmelerin elde edilmesi kolay degildir. Ayrica yeniden
yazma ya da alt1 gizilen yerlerden notlar ¢ikarma gibi ¢aligsmalarin zaman aldig1 da bir
gercektir. Yineleme stratejilerinde en ¢ok, 6grenilecek gerecin gelecekteki ¢alismalar adina

kisa siireli bellege gegmesi s6z konusu olmaktadir (Ozer, 1998).

Bu noktadan hareketle bu stratejide baslica aktivite, zihinsel tekrarlamadir. Verilerin
aynen anmimsanmasit istenildiginde yineleme stratejileri etkilidir. Esas o0grenmelerde
uygulanan bu stratejileri kisiler anaokulundan itibaren 6grenmektedirler (Erdem, 2005).
Ogrenen kisiler, 6. ve 7. yaslarda kendilerine anlatildiginda ve kendilerinden istenildiginde
bu stratejileri uygulamaktadirlar. 11. ve 12. yaslardan baslayarak da bu stratejileri
bagkalarmin etkisi olmaksizin uygulamaya egilimlidirler. Bu stratejiler “metinde yazilarin
altim1  ¢izme”, “aym sozciiklerle not alma”, “degistirmeden Yyazma” olarak

siniflandirabilmektedir (Ozer, 1998).

Metinde yazilarin altimi ¢izme: Konuyu en agik bigimde yansitan kelimelerin ve ana
fikirlerin altin1 ¢izme, 6grenen kisilerce ¢ogunlukla uygulanmaktadir. Fakat bu islem,
metindeki mithim fikirlerle ehemmiyet tasimayanlarin ayrilmasi temeli lizerine olmalidir.
Kimi 6grenciler, biitiin climlelerin altin1 ¢izmektedirler. Bilhassa alt siniflara devam eden
ogrenciler, Onceden bildiklerinin kéafi olmamasi ve onemli fikir ile Onemsizi ayirt
edememeleri sebebiyle bu hataya daha ¢ok diismektedirler. Arends’e (1997) gore, altim

cizmenin iki faydas1 bulunmaktadir.

[k olarak altin1 ¢izme anahtar kelimelerin ve baslica fikirlerin konumlarin
belirlemektedir, bundan dolay1 tarama ve hatirlama hizlive etkili bir bi¢imde meydana
gelmektedir. Tkinci olarak altin1 ¢izme mevcut verilerle yeni verilerin bir araya getirilmesini
kolaylastirmaktadir. Bu strateji kilit ogelere ve ana fikirlere kisiyi yogunlastiracak
taktiklerden biri olmasina ragmen, alt smiflara devam eden kisiler icin elverisli

olmamaktadir. 6. siniftan kiiciik 6grencilerin 6nemli verileri tespit etmede yetersiz kaldiklari,
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dolayisiyla altin1 ¢izme stratejisini kullanamadiklar1 Brown ve Smiley (1977, akt. Subasi,

2000) tarafindan ortaya konulmaktadir.

Aym sozciiklerle not alma: Bu stratejide yazinin disindaki bosluklara, yazidaki ayni
sOzciikler kullanilarak not alinmasi s6z konusudur. Aym sozciiklerle not alma, 6grenen

kisinin yinelemesini, yeni verilere hazirlanmasini ve verileri kodlamasini saglamaktadir

(Arends, 1997).

Degistirmeden yazma: Ogrencinin yaziy1 okuduktan sonra ihtiyag hissettigi kisimlari

degistirmeden birka¢ defa yazmasidir.

Yineleme stratejileri, baslica iki 6grenme niteligini elde etmede etkilidir. Bunlar
asagida belirtilmektedir (Ozer, 1998):

o Secme ozelligi: Kisiler 0Ogrenmedeki Onemli unsurlari O6zen gostererek
secebilmektedir.
e Edinme dzelligi: Kisiler yeterli derecede tekrarlayarak o6nemli unsurlari

edinebilmektedir.
1.2.2. Anlamlandirma stratejileri

Yeni bilgi, wuzun siireli Dbellekteki 6nceki bilgilerle iliskilendirilerek
anlamlandirildigindan yineleme stratejilerinin, anlamli 6grenmeleri gerceklestirmek adina
tek basina yeterli olmadigi goriilmektedir (Weinstein & Mayer, 1986). Anlamh
O0grenmelerde bilginin anlamlandirilmasi ve Ogrenme ¢abasindayken anlamlandirma
stratejilerinin kullanilmas1 gerekmektedir. Bilgi birimleri arasinda iliski kurarak anlamli
ogrenmeyi saglayan stratejileri ifade eden (Ozer, 1998) anlamlandirma stratejilerinde, yeni

bilgi 6nceki bilgilerle iliskilendirilir ve boylelikle anlamanin ger¢eklesmesi saglanir.

S6z konusu stratejinin temelindeki durum 6grencinin karsilagtig bilgiyi aynen almasi
veya zihnine yerlestirmesinin Otesinde belleginde var olan onceden 6grenmis oldugu
bilgilerle biitiinlestirerek anlamlar katmasi ve bdylece zihnine yerlestirmesiyle

agiklanmaktadir (Stinbiil, 1998).

Ezber 6grenmeler ve anlamli 6grenmeler arasindaki en biiyiik farki anlamlandirma
stratejileri ortaya cikarmaktadir. Farkli sorunlarda kullanilabilecek 6grenmeler anlamli
olmali, anlamli 6grenmelere ulasabilmek i¢in de anlamlandirma stratejileri kullanilmalidir.
Metne calisirken zihinsel imgelerden faydalanma, yeni bilgi ve uyaricilart 6nceden

Ogrenilenlerle iliskilendirme ve yorumlama, metni ve 6grenme gorevini kendi climleleriyle
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Ozetleme ve materyal iizerinde yorumlamak suretiyle not alma gibi 6zellikleri
anlamlandirma stratejilerinin taktikleri ve 6grenme etkinlikleri olarak siralamak miimkiindiir

(Simpson vd. 1994, akt. Siinbiil, 1998).

Anlamlandirma stratejilerinin kullanilmasindaki amag, bilginin gegmiste 6grenilmis
bilgilerle iliskilendirilmesi ve biitiinlestirilmesidir. Uzun stireli bellekteki bilgi kisa siireli
bellege ¢agirilarak buradaki yeni bilgi ile iliskilendirilme yoluna gidilmektedir. Anlama
stirecinde, daha onceden Ogrenilen bilgilerin yeni bilgiler adina kaynak olarak kullanilmas1
gerekmektedir. Karmagik 6grenme durumlarinda diger kelimelerle anlatma, sozel bilgileri
bir baska sekle doniistiirme (cizelge, sekil, grafik gibi), 6zetleme, benzetim yaratma, not

alma, soru yanitlama gibi stratejilerin kullanilmas1 s6z konusudur (Ozer, 1998).

Okuma ya da dinleme esnasinda anlamay1 kolaylastiran en etkin stratejilerden birisi
de zihinsel imgeler olusturulmasidir. Bu stratejinin hem okunan bir metnin igeriginin zihinde
canlandirilmasinda hem de yabanci bir dili 6grenirken kullanilmasi miimkiindiir. Bir yabanc1
dil 6grenme esnasinda, bilinmeyen sozciiklerim anadildeki sozciiklerle eslestirilmesi ve
buna dayanan zihinsel imgeler yaratilmas1 bu tiir bir etkinlige 6rnek olarak verilebilir (Ozer,
1998). Bir diger ornek de Ingilizcede “yilan” anlamina gelen “snake” sozciigii ve
Tiirkge’deki “sinek” sézciigiiniin sOylenislerindeki benzerliklerden dolay1 eslestirilerek
zihinde yilan {izerine konmus bir sinek imgesi olusturulmasidir (Simsek & Deryakulu,

1994).

Bir materyal dogru anlasildiginda bunu ortaya koyacak en dnemlisi dlgiitlerden biri de
0 materyalin farkli ifadelerle dogru bir bigimde aktarilabilmesi, yeni bastan climlelere
dokiilebilmesidir. Diger kelimelerle ifade etme, 6grencinin anlatimda metni kendi kelimeleri
ile aktarmasi veya metnin igindeki kelimelerden farkl1 olanlar1 kullanmasidir (Ozer, 1998).
Diger kelimelerle anlatma ya da yazma s6z konusu bilginin uzun siireli bellekte

depolanmasini saglamaktadir (Subasi, 2000).

Materyali diger kelimelerle anlatmada ve 6grenmede kullanilan 6nemli stratejilerden
birisi de Ozetleme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu strateji materyalin ana ¢izgileriyle
anlatilmasim1 icermektedir anlama ve bilgileri uzun stireli bellege anlamli bir sekilde
yerlestirme konusunda da 6grencilere yardimci olmaktadir. Ozetlemenin 6grenciyi anlamak
amaciyla okumaya, Onemli diislinceleri ayirt etmeye ve bilgiyi kendi kelimeleriyle

aktarmaya yonlendirmesi bunun en énemli nedenidir (Ozer, 1998; Senemoglu, 1997).
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Ozetleme uzun siireli bellege depolanan bilgilerin kalic1 olmasini ve gerektiginde
hatirlanmasini sagladig1 igin grenme siirecini kolaylastirmaktadir. Ozetlemede, 6grenci ne
Ogrenecegini diislinlir, mantiksal ve anlasilabilir bir yapida kendi kelimeleriyle ne
ogrendigini yazar ve anlamak i¢in okur. Fakat 6zetleme yapmay1 6grenmenin zaman aldig:
ve uygulama gerektirdigi de bir gergektir. Dolayisiyla 6gretmenlerin 6grencilerine model
olarak ve devamli surette 6zet yapmay1 Ogretmeleri gerekmektedir (Anderson, Hidi &

Babadogan, 1991).

Bir diger anlamlandirma stratejisinin de benzetim yaratma oldugu sdylenebilir.
Ogrenilecek bilginin, 6grencinin dnceden sahip oldugu bilgilerle yapay benzerliklerinin
kurulmasini ifade eden bu stratejide bu isi 6grencinin kendisi yapabilecegi gibi 6§retmenin
yaratmis oldugu benzetimler de kullanilabilir. Burada yeni 6grenilecek bilgi bir sekilde
ogrenci agisindan anlamli hale getirilmelidir. Ogrencinin insan zihninin isleyisini
bilgisayarin isleyisine benzeterek dgrenebilmesi bu duruma iyi bir érnektir (Ozer, 1998). Bu
stratejide nesneler, diisiinceler ve kavramlar arasinda benzer ve karsit 6zellikleri gorme ve
karsilastirma yapma imkani s6z konusudur (Arends, 1997). Kiyaslamalar, fikirler veya

nitelikler arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin goriillmesini saglamaktadir.

Not alma da bilginin 6grencinin kendi ifadeleri ile anlatmasini gerektiren onemli
ogrenme stratejilerinden bir digeridir (Oztiirk, 1995). Not alma yazinin temel 6gelerini,
kisimlar arasindaki baglantilar1 anlatarak, verileri daha manali ve kullanima elverisli sekle
sokarak yazma isidir. Not alma dogru sekilde yapilirsa 6grenilecek bilgi, mevcut bilgilerle
etkili bir sekilde bagdastirilmakta ve {lizerinde c¢alisilmis bilginin organize edilmesine fayda
saglamaktadir (Senemoglu, 2007). Bunlarla birlikte, pek ¢ok 6grenci, yazinin altin1 ¢gizmede
oldugu kadar not almada da basarili olamamaktadir. Ogrencilerin bazilar1 &gretmenin
sOylediklerinin tamamin1 yazmaktadirlar. Bu tip 6grenciler, kritik fikirleri tespit etmede ve
hedefe yonelik betimlemede zorluk cekmektedirler. Ogretmen tarafindan ifade edilen her
seyl aynen yaziya aktarmaya kalkisan 0grencinin not almay1 bildigi s6ylenememektedir.
Ustelik konusan bir kisi, dakikada ortalama 125 kelime kullanmaktadir. Ogrenci kisaltarak
not almaya kalkigsa dahi her seyi yazmasi imkansizdir (Subasi, 2000).

Bu anlamda etkin not alma, kisinin sahsi ciimleleriyle temel fikirleri bularak, kritik
fikir ve 6geleri dzet olarak biitiinlestirerek bir form yaratmasidir (Subasi, 2000). Bir konuda
bilgilerin 6zetlenerek ileride kullanilmak tizere belli bir yere kaydedilmesi iglemi olan not

alma, okunulan bir metinde amagclar baglaminda 6nemli goriilen fikirlerin baska bir kagida
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yazilmasin1 da ifade etmektedir (Oztiirk, 1995). Bu strateji ayrica dgrencinin dinledigi,
gbzlemledigi veya diisiindiigli bir konu {izerinde énemli hususlar1 belirlemesi ve bunlar
kagit izerine kaydetmesi olarak da tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle not alma 6grencinin pek
cok acidan 6grenme siireci i¢inde kalmasini saglamakta ve akademik basarisina etki eden
yorucu, dikkat gerektiren bir siireci isaret etmektedir (Belet, 2005). Bu stratejinin bilissel
amaci, isleyen bellege aktarilacak bilgiyi segme ve buradaki bilgiler arasindaki yapilandirma
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Etkili bir not almayla, kisinin kendi sozclikleriyle ana
diisiincelerini belirleme, 6nemli diisiince ve noktalar1 6zetlemek, birlestirmek suretiyle bir
bi¢cim olusturulmaktadir (Subasi, 2000). Bu noktada bilhassa 6grencinin kendi bellek kaydini
yapmasi, se¢mis oldugu kelimeleri kullanmasi, iligkileri dikkate almasi, anlamli bilgileri

secmesi ve kullanigh bilgiler tiretmesi 6nemli bir rol oynamaktadir (Simsek, 2006).

Not alabilme yeteneginin Ogrencinin, etkili bir bi¢gimde anlatilan konuya
odaklanmasina, lizerinde diisiinmesine ve anlamlandirdig: bilgileri kayit altina almasina
yardime1 oldugu bir gercgektir. Kisacasi etkili not almanin, 6grencinin ilerideki ¢alismalarini
kolaylagtirmanin yaninda bilginin uzun siireli bellekte anlaml bir bi¢imde tutulmasinda da

etkili oldugu ifade edilmektedir (Senemoglu, 1997).

Yine bir diger onem arz eden anlamlandirma stratejilerinden biriSinin de soru
yanitlama oldugu soOylenebilir. Bu strateji 6grenme siirecinden once hazirlanmis olan
sorularin yanitlarinin aranmasi ve 6grenme esnasinda 0grencinin kendine sordugu sorulari
yanitlamasi olarak tanimlanabilir. Bilhassa anlamli 6grenmeler i¢in 6grenme sirasinda
ogrencinin kendine “Bu bilgi hangi sorunun yanitidir?”, “Ni¢in bdyle olmustur? Bdoyle

olmasaydi nasil olurdu?” gibi sorular sormasi gerekmektedir (Ozer, 1998).

Soru yanitlama da yine oOgrenilecek materyale iliskin 6grencinin kendisinin
olusturdugu sorular1 yanitlamasi ve 6gretmenin verdigi sorulara yanitlar bulmasi seklinde
gerceklesmektedir. Kisinin 6grenme sirasinda kendi kendisine sorular sorup yanitlamasi
acimlayici sorgulama olarak ifade edilmektedir. Bu sorgulamayla anlama giiclenmekte,
eksik ve hatali 6grenmeler en aza inmektedir. Kisinin kendisine veya digerlerine soru sorarak

diisiinme stratejisinin, fazlasiyla etkin bir strateji oldugu bilinmektedir (Subasi, 2000).

Bu strateji sayesinde bir yandan materyal anlasilirken diger yandan da 68rencinin
sorun ¢dzme becerisi gelismektedir. Ogrencilere soru olusturmanin  dgretilmesi
gerekmektedir. Bu egitim bilhassa 6grencilerin sorulara yanit vermesinde bilissel siireclerin

gelistirilmesi acisindan 6nemli olabilir (Oztiirk, 1995). Calismalar neticesinde karmasik
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olusturmus olduklar1 anlamlandirmalarin, hemen her zaman disaridan saglanan
anlamlandirmalara nazaran daha etkin oldugu ve Ogrencilerin etkin anlamlandirmalar
olusturabilmelerinin kapsama dair 6nbilgi diizeyleriyle dogrudan iligkisi oldugu sonucuna

ulagilmistir (Weinstein & Mayer, 1986).

Sonug olarak anlamlandirma stratejilerinin asil fonksiyonu, 6grenen kisilerin yeni bilgi
ile daha 6nce edindikleri bilgiler arasinda baglantilar kurarak bu bilgileri birlestirmelerine

yol agmaktir (Ozer, 1998).
1.2.3. Orgiitleme Stratejileri

Orgiitleme stratejileri karmasik enformasyonu tekrar tertiplemeyi, pargadaki
enformasyonu paylasilan niteliklerine bakarak siiflandirmayi, sdzciiklerin mana tamligi

cergevesinde sinirini ¢izmeyi kapsamaktadir (Weinstein & Mayer, 1986).

Bu tiir stratejiler kavranmasi hedeflenen enformasyonun tekrar tanzim edilerek
kavranmasina, anlami olan 6grenmenin siireklilestirilmesine, enformasyonun ¢ok zaman
kapsayic1 bir sekilde hafizaya iletilmesine katki saglamaktadir. Orgiitleme stratejileri de,

anlamlandirma stratejileri gibi enformasyonu anlamlandirmaya agirlik vermektedir (Ozer,

1998).

Orgiitleme yontemleri, “cizelge, tablo ve matrisler kullanma, hiyerarsik yapilar
olusturma, konunun ana hatlarin1 olusturma, grafik ve modeller’den olusmaktadir
(Senemoglu, 2007). Orgiitleme stratejilerini anlamlandirma stratejileriyle beraber kullanmak
gerekmektedir. Boylece, enformasyonlar arasinda i¢ ve dis baglantilar olusturma imkéani

dogmaktadir.

Orgiitleme ~stratejileri, Ogrenilmesi gereken verilerin tekrar organize edilip
olusturularak O6grenilmesi siirecidir. Bu stratejiler, anlamlandirma stratejileri ile beraber
uygulanmaktadir. Ausubel, “drgiitleme” kavraminin ilk kullanicilarindandir. “On
orgiitleyiciler” seklinde kullanilan bu kavram, kisilerin ogrenilecek mevzuya yonelik
hazirlik yapmalarina ve dnceki bilgileri ile yeni bilgileri sistematik olarak anlamalarina

yarayan arglari i¢ine almaktadir (Hergenhahn, 1998 akt. Yilmaz & Stimbiil, 2000).

Orgiitleme stratejileri siniflandirmay1, kavram veya fikitleri toplamayi, alt kisimlara
ayirmay1 kapsamaktadir. Bunlarin yaninda miihim fikirleri tespit etmeyi veya daha kapsamli

veriler icerisinden temel fikirleri bulmay1 da kapsamaktadir. Bu stratejileri uygulayan birey,
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elindeki malzemeyi tekrar olusturarak diizenleyecek ve kendisi i¢in anlamli bir duruma
doniistiirecektir (Subasi, 2000).

Bu stratejilerde kullanilan yontem ve 6grenme aktivitelerine drnek olarak, nitelikleri
benzerlikler dogrultusunda siniflandirma rastlanilan bilgilerin tamamini manali ve mithim
unsurlara bélme yazidaki ana ve ikincil 6geler ile bunlar arasindaki baglantilara isaret etme

gibi eylemler verilebilir (Erdem, 2005).

Ogrenme stratejilerinin kisinin iist seviyede muhakeme etmesini saglayacak bir
bigimde organize edilmesi lazimdir. Orgiitlemeyle kavrama ve hafizada siireklilik igin
basitlik ve etkinlik temin edilecektir. Orgiitleme stratejileri “ana ¢izgileri ¢ikarma”, “bilgi

semas1 olusturma” ve “gizelgelestirme”den olusmaktadir (Ozer, 1998).

Ana ¢izgileri c¢ikarma: Ana ¢izgileri ¢ikarma stratejisi, konunun baslica
enformasyonunun ¢ikarilmasi anlamina gelmektedir. Bir par¢anin ana ¢izgilerini ¢ikarmast,
ogrenen kisiye o mevzudaki ana ve yan fikirler arasinda bulunan baglantiy1 ayirt etmesinde
kolaylik saglar. Bu stratejide, ger¢ek anlamin ana ve alt bagliklarini tespit etmek ve bunlar
tekrar organize etmek lizumu dogmaktadir. Ana ¢izgileri ¢ikarma stratejisi,
enformasyonlarin eksiksiz bir bicimde anlamlandirilmasimin yani sira, baska orgiitleme
stratejilerinin uygulamasina da katkida bulunmaktadir. Orneklendirmek gerekirse, hiicre
hakkinda ¢alismakta olan bir kisi bu meseleyi hiicre ¢esitleri, hiicrenin fonksiyonlar1 vb. alt

basliklarryla inceleyebilir (Ozer, 2002).

Bu anlamda ana gizgileri ¢ikarma yazinin temel ve ikincil fikirlerini, kelime veya
kelime topluluklar1 seklinde tespit etmedir. Ogrenen kisi, bir mevzu veya bdliimiin ana ve
alt basliklarin1 belirleyerek, bunlar arasinda baglantilar olusturabilmektedir. Ana ¢izgiler
tesis etmede kisiler, farkli mevzu veya fikirler ile birtakim ana fikirler arasinda iligki kurmay1

kavramaktadir (Erdem, 2005).

Bilgi semasi olusturma: Yazidaki temel fikirlerle ikincil fikirlerin arasindaki
baglantilarin, sebep niteliginde olan ya da basamakli bir sekille sunulmasidir. Sema
olusturma, fikirler aras1 baglantilarin gozle izlenecek bir bigime doniistiiriilmesidir. Yazidaki
kritik fikirler birbirleri ile alakalandirilmaktadir. Ogrenen kisiler kavramla ilgili sema
olustururken, fikirleri mantiga uygun bi¢imlere gore siraya koymayir ve mevzularin her
birinde tespit edilen anahtar fikirleri birbirleri ile iliskilendirmeyi 6grenmektedirler. Bu
semalar, bazen basamakli bir sekilde, bazen de sebep niteligindeki baglantilar1 ortaya koyan

sekilde tasarlanmaktadir. Bilgi semasi olusturma, Ogrenciler icin olduk¢a zevkli
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olabilmektedir. Bilgilerin gorsel bir hale getirilmesi, kisilerin yeni malzemeyi daha etkin
kavramalarina ve fikirler arasi baglantilar1 anlamalarina, ana ¢izgilerini ¢ikarmadan daha

fazla fayda saglamaktadir (Subasi, 2000).

Bilgi semasi olusturma, baska bir karmasik orgiitleme stratejisini teskil etmektedir. Bu
strateji, belirli bir baslik altinda 6ne ¢ikan diisiincelerin aralarindaki baglantilara isaret
etmektedir (Arends, 1997). Ogrenen kisi, temel fikri semanin basina veya ortasina koyup
ikincil fikirleri temel fikre oklar veya cizgiler ile iliskilendirmektedir (Ozer, 1998). Baslica

bilgi semasi olusturma stratejileri, “kavram haritalar1 ve bilgi haritalar1” olmaktadir.

Ik kez 1970’lerde Novak ve Gowin tarafindan tasarlanan bir grenme stratejisi olan
“kavram haritalar1”, temel 6gesini Ausubel’in 6grenme teorisinden almistir. Ausubel,
ogrenmeyi belirleyen en mithim faktdriin 6grencinin bilgisi oldugunu sdylemektedir (Dil &

Oz, 2014).

Buna gore “anlamli 6grenme” kisilerin yeni edindikleri enformasyonu alakali eski
enformasyonla net ve suurlu bir sekilde baglamalariyla meydana gelmektedir (Belet, 2005).
Novak ve Canas’a (2007) gore kavram haritas1 kavramlar ile alt kavramlar iligkilendiren,

kavramlar ile alt kavramlar arasindaki iliskiyi takdim eden bir vasitadir.

Yine Simsek’e (2006) gore kavram haritasi, belli bir sahadaki kavramlarin
baglantilarin1 resmeden iki boyutlu sekil veya grafiklerdir. Bagka bir tanima gore ise kavram
haritalari, bir mevzuyla alakali kavramlarin isimlerinin genelden baglayarak 6zele dogru
giderek, aralarindaki baglantilar uyarinca bir semada gosterilmesidir (Herrel & Jordan,
2002). Sokmen ve Bayram (2000), kavram haritalarinin bir par¢adaki kritik enformasyon ve
kavramlarin diizenlenmesi ve organize edilmesi siire¢lerinde miihim bir pay1 bulundugunu
ifade etmektedir. Posner ve Rudnitsky (1986, akt. Subasi, 2000) ise kavram haritalarini yol
haritalarina benzeterek, yol haritalarindaki konumlarin karsiliginin kavram haritalarindaki
fikirler arasindaki baglantilar oldugunu 6ne stirmektedir. Erden ve Akman (1998), kavram
haritalarinin  kompleks materyalleri 6grenmede, Ogrenen kisilerin kavramlarla ilgili
baglantilar1 fark etmesine yol ac¢tigin1 savunmaktadir. Cesitli incelemelerin verileri
sonucunda kavram haritalarinin kavramsal bilginin 6l¢iilmesinde, 6grenen kisinin sorunlari
¢ozmesinde, bagimsiz olarak Ogrenmede, yetersiz kavramsallastirmalarin tespit

edilmesindeki 6nemi vurgulanmaktadir (McAleese, 1999).

Cesitli enformasyon ve fikirler arasindaki baglantinin semalarda gozle izlenecek bir

sekle dontistiirtilmesi, 6grenme malzemesindeki dikkate deger sozel enformasyonun ve bu
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enformasyonun ic¢indeki baglantilarin semalar yardimiyla sunulmasi bilgi haritast adini

almaktadir (Gorgen, 2001).

Semalar, enformasyon ve fikirler arasindaki baglantilar1 gormeye dayali olarak temsil
ettiklerinden, belirli bir konudaki enformasyon ve fikirler arasindan hangilerinin esas 6zellik
teskil ettigini, diger enformasyon ve fikirlerle nasil baglandiklarini ayirt etmeyi ve bu
baglantilara anlam yiiklemeyi kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla, sema ile gosterme
stratejisinin, kimi hallerde, 6zellikle kompleks 6grenme malzemesi varliginda, ana ¢izgileri

¢ikarma stratejisinden daha fazla etkisini gosterdigi beyan edilmektedir (Ozer, 1998).

Arslan’a (2000) gore bilgi haritasi par¢anin temel fikri ile alakali esas kavramlar, bu
kavramlarla alakali nitelikler, olaylar, modeller gibi etkili fikirlerin 6ziinii veren bilgileri
“hiicre” denilen farkli sekil ve ebattaki kutularin i¢cine koymak suretiyle olusturulmaktadir.

Farkli kelimelerle ifade edersek, bilgiler “hiicre-bag-hiicre” gruplari seklinde sunulmaktadir.

Bu baglari her biri, hiicrelerin icindeki bilgiler arasindaki baglantiy1 belirginlestirmek
maksadiyla konulan 6zetlenmis bir “sozel etiket” ile belirtilmektedir. Oklar hangi baglantiya
isaret ediyorsa o baglanti bunlarin iistiine not edilmektedir (Gérgen, 1997). Bilgi haritalari,
ogrenen kisilerin daha onceden tanimadiklar: bilgileri kavramalarina yardimci olmaktadir.
Clinkii, yazi i¢in kompleks olan bir bilgi, bilgi haritas1 tizerinde daha ¢abuk kavranmaktadir.
Bilgi haritas1 vasitasiyla 6grenen kisiler, par¢adan 6grenenlere kiyasla, temel fikirleri daha
cok antmsamaktadir. Arastirmalara gore, bilgi haritasindan en fazla faydayi saglayan kisiler,
kelime haznesi zay1f olan kisiler olmaktadir. Hiicre-bag organizasyonu, 6grenen kisinin daha
once karsilasmadig1 hakikatleri ve detaylandirilmis bilginin merkezde bulunan kavramlarla
ne sekilde uyum sagladigini kavramasina yol agmaktadir. Ustelik bu drgiitleme, genis capli
bilgi aginin kazanilmasina ve diizgiin duruma getirilmesine yardimei olmaktadir (O’Donnel,

1994).

Cizelgelestirme: Cizelgelestirme, yazidaki verileri ¢izelge seklinde organize etmedir.
Ogrenen kisi, yatay ve dikey kisimlar1 olan bir ¢izelge olusturarak, verileri smiflandirip
aralarinda baglant1 kurabilmektedir. Cizelgelestirme farkli bir orgiitleme stratejisidir. Bu
stratejide 6grenen kisi, sunulan bilgileri ¢izelge halinde organize etmektedir. Kisi yatay ve
dikey bolmelerden olusan ¢izelgeyi, bilgileri bolmeler i¢ine koyarak diizenleyebilmektedir
(Ozer, 1998). Cizelgelestirme kisinin bilgiyi anlamlandirmasini, bilgiyi diizenlemesini ve

bilgiyi uzun siireli hafizaya kaydetmesini etkili 6l¢iide kolaylastirmaktadir.
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Cogunlukla  kisilerin, enformasyonun kendi iginde  c¢esitli iligkilerle
baglantilandirilmasinin ve tekrar diizenlenmesinin altin1 ¢izen Orgiitleme stratejilerini
verimli uygulayabilmeleri i¢in, bu mevzuda hususi olarak yetistirilmeleri gerekmektedir.
Cesitli incelemelere gore, orgiitleme stratejilerinin uygulanma tekrar1 ile okuldaki basari
seviyesi ve yas etkenleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Gergeklestirilen
diger calismalarda G6grencilerin yaslarinin, dlcililen becerilerin ortalamasi sayilan beceri
seviyelerinin ve i¢inde bulunduklari toplumsal ve Kkiiltiirle iligkili ortamin Orgiitleme
stratejilerinin uygulanmasinda 6nemli bir rol oynadiklari ileri siiriilebilmektedir

(Senemoglu, 1997).

Diger arastirmalar ise, 6grenen kisilere 6grenme malzemesini kavram bazinda alakali
kisimlara bolebilme ve bundan sonra bu kisimlar arasindaki baglantilar1 betimleyebilme ve
insa edebilme yeteneklerini kazanmalarini saglamayi amaglayan tasarilarin kisilerin
basarisini pekistirdigini gostermistir (Weinstein & Mayer, 1986). Yineleme stratejileri ile
kiyaslandiginda, orgiitleme ve anlamlandirma stratejileri daha manali bir 6grenmeye yol

agmaktadir.

Sonu¢ olarak oOrgiitleme stratejileri, baslica iki hedefe varilmasinda yardimci
olmaktadir (Ozer, 1998). Bunlar kisa vadeli transfer edilecek bilgilerin tercih edilmesi ve

kisa vadeli hafizada fikirler arasindaki baglantilarin olusturulmasidir (Siinbiil, 1998).
1.2.4. Anlamay izleme Stratejileri

Kimi biligsel psikologlara gore, stratejiler “O6grenme stratejileri” ve “yiiriitiicii bilis
stratejileri” olarak gruplandirilmaktadir. Baska bilissel psikologlara gore ise 6grenme
stratejileri, yiiriitiicii bilis stratejilerini de kapsamaktadir. Cogu kez 6grenme stratejileri ismi
verilen biligsel stratejiler, “bilginin iglenmesi” hakkindadir. Yiiriitiicii biligsel stratejiler ise,

“biligsel stratejilerin secilmesi, kullanilmasi ve izlenmesi” hakkindadir (Lenz, 1992).

“Ust bilis”, “bilis yonlendirici” veya “yiiriitiicii bilis” stratejileri isimleriyle belirtilen
anlamay1 izleme stratejileri kisinin kisisel diisiince ve 6grenme yontemlerini idrak etmesi,
kisisel 6grenme siirecini programlamasi, takip etmesi ve denetlemesi ile kisisel 6grenmesini
verimli bir bigimde organize edebilmesi ile alakalidir. Anlamay1 izleme stratejileri 6grenen
kisilerin kisisel 6grenme niteliklerini tayin edip organize etmesine, idare etmesine ve kontrol

etmesine katki saglamaktadir (Ozer, 1998).
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Anlamay1 izleme Ogrenen Kkisinin Ogrenme aktivitesi i¢cin O68renme hedefleri
yaratmasini, bu hedeflere erisme seviyesini 6l¢mesini ve ihtiya¢ halinde hedeflere erismede

uyguladig taktikleri kararlastirmasini icermektedir (Weinstein & Mayer, 1986).

Anlamay1 izleme stratejilerinden yoksun olan kisiler, 6grenme siirecinde gercekte
anlamadiklar1 ve Ogrenmedikleri halde anlayip ogrendiklerini farz edebilmektedirler
(Erdem, 2005). Anlamay1 izleme stratejilerini Kullanan kisiler ise, 6grenme siirecinin ilk
anindan son anma dek kendilerini takip etmekte, kontrol etmekte ve dogru isleyip
islemediginin, kavramadiklarinin ayrimina vardiklarinda uyguladiklar1  stratejileri
degisiklige ugratabilmekte, amaca hizmet ettiginden siiphe duymadiklar1 stratejileri ise
baska 6grenme stireclerinde de bilingli bir bigimde uygulamay1 segebilmektedirler (Caliskan

& Siinbiil, 2011).

Pintrich ve Garcia’ya (1991) gore, “bilis yonlendirici Stratejiler” “anlamaya
hazirlanma”, “anlamay1 takip etme” ve “anlamayi yoOnlendirme” olarak {i¢ grupta

incelenmelidir. Bu gruplar arasinda bagimsizlik s6z konusudur.

Anlamaya hazirlanma stratejileri bir par¢ayr okuma Oncesinde amag belirleme,
parcayla alakali sorular hazirlama ve parcayi siiratli bir sekilde tarayip okuyarak pargcadaki
bilginin ¢esidini ve organizasyonunu belirleme fiillerinden olusmaktadir (Pintrich & Garcia,
1991). Tiim bu hareketlerin gayesi, daha gii¢lii bir 6grenmenin gelisimi igin elverisli bir

zemin yaratmaktir.

Anlamay1 takip etme stratejileri “diislinme, kavrama ve tim diger Ogrenme
davraniglar1”nin tesirlerini aragtirmaya doniiktiir. Pintrich ve Garcia (1991) bilis yonlendirici
stratejilerin kapsadigi hareketleri “soru sorarak kavramayi sinama”, “dikkati odaklayarak
konsantrasyonu bozabilecek etkenlere kars1 koyma” ve “zamani etkin kullanma” olarak ti¢
kategoride incelemistir. Anlamay1 takip etme stratejileri, 6grenen kisinin anlamayla veya
zihin uyanikligtyla ilgili muhtemel eksikliklerini izleyip, bu konudaki biling yeteneginin ve

kapsama kuvvetinin arttirilmasini anlatmaktadir.

Anlamay1 yonlendirme stratejileri ise anlamay1 takip etme fiillerinden sonra edinilen
enformasyonun aydinlatmasi altinda 6grenme siireglerini gereken bigimde organize etmeyi
kapsamaktadir (Pintrich, 1990). Orneklendirmek gerekirse, “okuma hizim1 ayarlama”,
“yeniden okuma” ve “caligma yOntemini dersin gereklerine gore diizenleme” aktiviteleri
siralanabilir. Bu hareketler, bilissel siiregleri gerektigi bicimde ve aninda organize etmek ve

uyarlamak maksadiyla biitiin bir 6grenme siiresince ve durmaksizin hayata geg¢irilmektedir.
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Ogrenen kisilerin anlamay1 takip etme stratejilerini digerlerinden bagimsiz olarak tek
baslarina ilerletmeleri zor olmaktadir. Gergekten bazi arastirmalar, bilhassa yasca kiiciik
olan kisiler ile tiim yaslardaki ve yetersiz beceri seviyesindeki kisilerin 6grenme sirasinda
anlamay1 takip etme stratejilerini tespit edip uygulamada kotii olduklarimi ispat etmistir
(Garner, 1990; Weinstein & Mayer, 1986). Bundan dolayidir ki, 6greten kisilerin, 6grenen
kisilerin anlamayr takip etme stratejilerini gliglendirecek sekilde oOgretme isini
gerceklestirmelerine gereksinim duyulmaktadir. Anlamay1 takip etme stratejileri, {ist bilis

mevzusu incelenirken daha ayrintili bir bi¢imde agiklanmistir.

Ust bilis stratejileri dgrenen bireylerin kisisel dgrenmelerini organize etmelerini,

yonetmelerini ve kontrol etmelerini yonlendiren stratejilerdir.

Anlamay1 izlemede 6grenen kisilerin “bilis bilgisi’ne sahip olmalar1 gereklidir. Bilis
bilgisi, kisinin sahsi bilis olusumu ve bu olusumun ne sekilde calistig1 ile alakali bilgisidir.
Ogrencilerin her biri degisik bilis bilgisine sahiptir. Bu tiir bir bilgisi olan bir 6grenci,

ogrenme siireglerinde kendisine asagidaki sorulari sorup cevaplayabilmektedir (Ozer, 1998):

e Bu konuyu hangi amagla 6grenmekteyim?

e Ogrenme faaliyeti neticesinde neler 6grenecegim?

e Ogrenmek iizere hangi yontemi takip etmeliyim?

e Bu konuyu 6grenmek igin ne kadar zaman gereklidir?

e Oprenip d6grenmedigimi ne sekilde kontrol edebilirim?
Bilis bilgisi iki ana unsuru kapsamaktadir (Subasi, 2000):

e Bilise iliskin bilgi: Ogrencinin, belli bir §grenme halinde uyguladig: farkl tiirdeki
O0grenme stratejileri ve kisisel 6grenme siirecinin dair goriisiiniin bulunmasidir.
Ornegin gorsel yetenegi yiiksek bir 6grenci bilgi semalari kullanmanin, yeni verileri
kavrama ve hatirlamada kendisi i¢in etkili bir yontem oldugunu bilmektedir.

e Bilisi izleme: Kisinin 6grenme siirecinde en elverisli stratejiyi ayirt etme, uygulama,
takip etme ve 6lgme, tekrar tertipleme becerisidir. Ileri seviyede bilis bilgisine sahip
olan bir 6grenci neyi, ne sekilde, ne kadar siiratle 6grenebilecegini bilmektedir,

boylece sahsina uyan 6grenme stratejilerini tercih edebilmektedir.

Anlamay1 izleme stratejileri “sorunlar1 belirleme ve tanimlama”, “dikkatini toplama
ve tepkilerini yonlendirme”, “kendini pekistirme ve degerlendirme”, “hatalarini diizeltme ve

¢dziim iiretme” olarak siralanmaktadir (Ozer, 1998).
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Sorunlari belirleme ve tanimlama: Kisinin sahsi 6grenme siireciyle alakali rastladigi

sorunlarin bilincine varabilmesi ve bu sorunlar1 betimleyebilmesidir.

Dikkatini toplama ve tepkilerini yonlendirme: Kisinin 6grenme siirecleri iistiine

odaklanarak reaksiyonlarina yon verebilmesidir.

Kendini pekistirme ve degerlendirme: Kisinin sahsi 6grenme siiregleri iistiinde

Ogrenip 6grenmedigini kontrol edebilmesidir.

Hatalarim diizeltme ve ¢6ziim iiretme: Kisinin sahsi 6grenme siiregleri {istiinde

hatalarin1 gidermesi ve tekrarlamamasidir.
1.2.5. Duyussal Stratejiler

Birey olarak 6grenme stratejilerinin birkag¢ini yerinde uygulayabilmek daima 6grenen
kisilere fayda saglayabilmektedir. Kisiler, bagimsiz 6grenme siirecinde elverigli 6grenme
stratejilerini uygulayabilseler de kimi zaman, buna ragmen, 6grenme hedeflerine varmada
bazi sikintilar yasayabilmektedir. Bu sikintilar biligsel degil, fakat giidiisel veya duygusal

olabilmektedir.

Dolayistyla duyussal stratejiler, giiclii bir 6grenmenin ortaya ¢ikmasinda biiyiik bir rol
oynamaktadir. Ogrenmedeki giidiisel ve duygusal bariyerleri yok etmeyi saglayan stratejiler,
duyussal stratejiler ismini almaktadir (Ulusoy, Giingor & Koksal Akyol, 2006). Bu
stratejiler, yaygin olarak manali ve siirekli 6grenmelere elverisli i¢ ve dis sartlarin meydana
getirilmesine ve devam ettirilmesine katki yapmaktadir. Oz-6gretime sahip kisiler, duyussal

stratejileri de uygulayarak manali ve siirekli 6grenmelere ulasabilmektedirler.

Duyussal stratejilerin icinde dis kaynakli ve 6grenmeyi sabote etme ihtimali olan
uyaranlar karsisinda dikkatli davranma ve tedirgin olmama, dikkati bir noktada toplama,
dikkati devam ettirme, kendini motive etme, dis kaynakli yogunlagsmay1 bdlen etmenleri
uzaklagtirmak icin sessiz bir calisma ortami tercih etme, llizumsuz bir sekilde ¢aligmay1
uzatmamak i¢in baslica temel konular tespit etme, basarisizlik fobisini veya endisesini yok
etmek i¢in olumlu telkinler yapma ve siireyi verimli harcamak i¢in bir zamanlama yapma
gibi eylemler siralanabilir (Weinstein & Mayer, 1986). Buna ek olarak, 6grenen kisilerin
giidiisel ve duygusal bariyerlerini kaldirmada bagvurulan duyussal stratejilerin en fazla 6nem
tagiyanlar1 dikkat yogunlasmasi, motivasyon ve endise ile alakali alanlarda tespit
edilebilmektedir (Ozer, 1998). Olduk¢a ¢ok sayida etken, dgrenen kisinin &grenme
yetkinligine direkt olarak etki etmektedir.
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Duyussal stratejiler, 6grenme siirecindeki glidii ve duygulara iligkin bariyerleri yok
etmeyi saglayan stratejilerdir. Ogrenen kisiler baskalar1 olmaksizin 6grenme esnasinda
biligsel stratejileri yerli yerinde uygulasalar dahi, baz1 zamanlarda 6grenme amaglarina
varmada zorluklara rastlamaktadirlar. Bu zorluklar, duygusal faktérlerin sonucu
olabilmektedir. Ogrenme sirasinda giidiisel veya duygusal faktdrlerden kaynaklanan
bariyerleri gidermek iizere uygulanan stratejiler, duyussal stratejiler ismini almaktadir

(Subast, 2000).

Ogrenen kisilerdeki dikkat dagimmikligi, negatif tavirlar, smav endisesi gibi sorunlar,
duyussal stratejilerden faydalanarak giderilebilmektedir. Duyussal stratejiler “dikkat

yogunlastirma”, “olumlu tutum gelistirme”, “giidiilenme” ve “kaygiy1 azaltma (giiven

saglama)”dan olusmaktadir (Ozer, 1998).

Dikkat yogunlastirma: Dikkat yogunlastirma, dikkati 6grenilecek mevzu istiinde
toplamadir. Dikkatin bagka taraflara ¢evrilmesi, ¢ogunlukla ¢alisma ya da okuma esnasinda
miizigin baslamasi, baskalarinin ¢alisma ortamma girmeleri gibi dis faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Kisiler, 6grenmelerini en kolaylastiran ¢cevreye ait nitelikleri tespit edip,
tertipleyerek psikolojik hallerini 6grenmede en elverisgli hale getirmektedirler. Diger bir
ifadeyle, i¢inde bulunduklari ¢cevreyi 6grenebilmeleri icin organize etmektedirler (Subasi,
2000). Dikkatin toplanamamasi, bazen 6grenen kisiden dolayr da meydana gelmektedir.
Anlayamadigini veya bagarma olasiliginin ¢ok zayif oldugunu diisiinme gibi negatif fikirler,

motivasyonu azaltarak dikkati dagitmaktadir.

Meichenbaum (1977 akt. Subasi, 2000), kendi kendileriyle negatif konusan kisilere
bunu terk etmelerini ve sahislariyla alakali ifadelerini daha pozitif hale getirmelerini tavsiye

etmektedir.

Olumlu tutum gelistirme: Tutum, kisiyi belirli kisiler, objeler ve haller karsisinda
belirli hareketler sergilemeye yonlendiren davranigsal egilimlerdir. Ogrenen kisilerin
derslere, okula, 6grenme siirecine ve dgretmene karsi negatif tutumlarinin olmasi 6grenme
stirecine negatif anlamda tesir etmektedir. Bu negatifligin sebepleri tespit edilerek ortadan
kaldirilmali ve kiginin 6grenme siirecine karst pozitif tutumlar edinmesi temin edilmelidir

(Ozer, 1998).

Giidiillenme: Giidiilenme, kisiyi 6grenme amaciyla aktive eden kuvvet sebebidir.
Giudiilenmis kisi 6grenme mesuliyetine sahiptir, 6grenmekten hoslanmaktadir, 6grenmeye

erisebilmek iizere devamli gayret sarf etmektedir. Alakay1 ¢ogaltmada uygulanan bir strateji
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de Ogrenileceklerle mevcut bilgilerin birlestirilmesi gayretidir. Kisi kendisine “Bu bilgi
bildiklerimle uyusuyor mu?” sorusunu yoneltmelidir. Sayet mevcut bilgi ile yeni edinilen
bilgi arasinda bir farklilik bulunuyorsa, kisi bunlarin uzlagsmalarini saglamaya ¢abalamalidir

(Subasi, 2000).

Kaygiy1 azaltma (giiven saglama): Kaygi, kuvvetli arzu veya giidiiniin hedefe
varmasint Onleyen rahatsiz edici haldir. Kaygi en fazla derslerde veya imtihanlarda basari
saglayamama haliyle alakali olmak {izere gozlenmektedir. Gereginden fazla olan kaygi
sistemli hazirlanarak, basariya ulagarak ve kendine giiven ilerletilerek yok edilebilmektedir

(Ozer, 1998).

Giiven, O0grenmek icin emek verme ve hedefe varma esnasinda kisinin inandigi
seylerde belirmektedir. Kendi kendine pozitif telkinler, giivenin olusturulmasi ve devam
ettirilmesinde tesirli olabilmektedir. Giivene negatif etki eden faktorler ise kaygi bozuklugu,

sinav endisesi ve vazifeyi yerine getirememe fobisi olabilmektedir (Subasi, 2000).
1.3. Ogrenme Stratejisi Kullanimindaki Farklihklar

Egitim alan kisiler, ders veya konuyla birlikte degisen gesitli 6grenme stratejilerini
uygulayabilmektedirler. Ogrenme stratejilerinin kullanimindaki cesitlilik, bireyden bireye
farklilik gdstermektedir. Ogrenme tarzlari kisiye 6zgiidiir baska bir ifadeyle, dgrencilerin her
birinin 6grenme tarzi diger 6grencilerinkinden ayridir. Ayrica, 6grenme tarzlari cogunlukla
yas, cinsiyet, kiiltiir ve basar1 seviyesiyle birlikte de degismektedir. Aslinda, bir bireyin
O0grenme tarzi onun sahsi nitelikleriyle benzesmektedir veya uyumludur. Mesela, olagan
hayatinda agir ve temkinli davranan bir birey, 6grenme sirasinda da benzer sekilde hareket
etmektedir. Buna karsin, aceleci ve diistinmeksizin karar alarak davranan bir sahsiyete sahip
bir birey ise, 6grenme siirecinde de davranislarinin yerindeligi tartisilir olarak gelisigiizel bir
tavir sergilemektedir. Diger bir ifadeyle, davranislarini diisiinerek belirleyen bir bireyin
sistematik bir 6grenme tarzi, aceleci bir bireyin ise sezgi odakli bir 6grenme tarzi1 gosterdigi

belirtilebilmektedir (Budakoglu & Babadogan, 2011).

Ogrencilerin  0grenme tarzlar1 etraflarindakilerin  tamamini  igsellestirmeleri
neticesinde bigcimlenmektedir. I¢sellestirme, sadece mental bir aktivite olmamakta, ayni
zamanda fiziki ve duyusla ilgili taraflar1 da bulunmaktadir. Bu yilizden 6grenme tarzlari
fiziksel, duyussal ve mental aktivitelerin toplami sonucunda bireylerde ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrenme tarzlar giiniimiize kadar farkli sekillerde ele alinmistir. Bu ele alis bigimlerinde

kisilerin 6grenme siiregleriyle alakali farkli nitelikler baz alinmistir. Dunn ve Dunn’in
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yaklagimma gore, O0grenme tarzlar1 dort boliimde incelenebilmektedir. Bu bdliimler
“cevresel kosullar”, “duyussal ozellikler”, “sosyal tercihler” ve “fiziksel 6zellikler”den
olugmaktadir. Cevresel kosullar 6grenmede icinde bulunulan c¢evrenin ses, 1s1 ve 1sikla
alakal1 sartlarim1 belirtmektedir. Bireyler, bu sartlarla alakali farkli se¢imler yapmaktadir.
Mesela, baz1 6grenciler calisirken sessiz bir ¢cevreyi segerken, bazilari sesli gevrelerde hatta

miizikle birlikte ¢alisabilmektedir (Sever, 2008).

Duyussal ozellikler bireylerin 6grenmeye giidiilenme, dgrenmelerinde devamlilik,
o6grenme mesuliyetleri ve 6grenmede yapisal Ozellikleri gibi faktorleri temsil etmektedir.
Mesela, baz1 6grenciler i¢in 6grenmede digsal glidiilenme 6nemliyken, bazi 6grenciler buna
ihtiyac hissetmeyebilmektedir. Sosyal tercihler bireylerin ne sekilde bir toplumsal ¢evrede
ogrenmeyi tercih ettiklerine iliskindir. Mesela, bazi 6grenciler bagimsiz olarak galismayi,
bazilar1 da arkadaslarla beraber calismayi se¢mektedir. Fiziksel ozellikler bireylerin
ogrenmelerinde duyu organi ve vakit tercihleri, 6grenme esnasinda gida ya da hareket
etmeye ihtiyac hissedip hissetmedikleri gibi sartlar1 belirtmektedir. Ogrenciler dgrenme
esnasinda kullandiklar1 duyu organlar1 agisindan degiskenlik sergilemektedir. Mesela, bazi
ogrenciler 6grenirken gérme duyularina daha fazla bagvururken, bazilari da genellikle isitme

veya dokunma duyularina basvurmaktadir (Ozer, 1998).
1.4. Ogrenme Stratejilerinin Ogrenciye Sagladig1 Katki

Ogrencilerin basarilarm arttirma, egitim ve dgretimin en miihim hedeflerinin basin
cekmektedir (Giiven, 2004). Egitim alan kisilerin basarilarii giiclendirmenin ve ileriki
hayatlarinda gelisimi benimseyen kisiler olmalarina yol agmanin en tesirli yontemlerinden
biri, kisilere bireysel 0grenme stratejilerinin Ogretilmesi seklinde algilanmaktadir (Bas,
2012). Ogrencilerce edinilecek &grenme stratejileri, kendilerinin bireysel &grenme
stireclerinin  izleyecegi yolu belirlemelerine ve neticede de basar1 seviyelerini
yiikseltmelerine imkan verebilecektir (Agikgdz, 2005). Ogrencilerin kullanacagi ve
Ogretmenlerce onlara verilecek mental uygulamalar1 kapsayan 6grenme stratejileri egitimi
ile 6grenmenin kalitesi arttirilarak 6grenme siirecinde kolaylagsma ve kalici olma hali temin

edilebilmektedir (Babadogan, 1994).

Bazi 6grenme stratejileri, onem arz eden seylerin altinin ¢izilmesi ya da bos yerlere
aynen aktarilmasi gibi hayli basit bir hal alirken digerleri, énemli kavramlarin zihin
haritalarina ¢evrilmesi gibi kompleks bir hal almaktadir. Bir¢ok uzman basit veya karmagik

tim Ogrenme stratejilerinin, hedefe yonelik ve yerinde uygulandiklarinda, biligsel
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fonksiyonlar1 (algilama, anlama, kodlama ve hatirlama) gelistirdigini ispatlamistir (Bas,

2012).

Ogrenme stratejileri, biligsel islevlerin hedefe yénelik bir bigcimde daha etkin
kullanilmalarin1 aglamaktadir. Mesela, 6nem arz eden seylerin altinin ¢izilmesi veya yliksek
sesle tekrar okunmasi 6grenen kisinin 6grenme materyaline odaklanmasini saglarken,
zihinde canlandirma 6grenen kisinin kavrayisini gliclendirmeye dnemli katki saglamaktadir.
Ogrenme stratejileri, 6grenen kisi tarafindan uygulandiginda, kendisine anlamli ve siirekli
ogrenme ciktilar1 saglayan vasitalardir. Ozer (2002), dgrenme stratejilerinin 6grenen kisilere

asagidaki yardimlarda bulundugunu belirtmektedir:

e Ogrenen kisiyi bilinglendirmektedir.

Ogrenen kisiye 6grenmede etkinlik saglamaktadir.

Ogrenen kisinin kendi kendine 6grenme becerisini arttirmaktadir.

Ogrenen kisinin 6grenmeye olan istegini ve ilgisini arttirmaktadir.

Ogrenen kisinin okul dig1 6grenmelerine elverisli zemin yaratmaktadur.

Ancak sahislarca eskisinden farkli bir bilgiyi 6grenmede takip edilen stratejiler daima
her bakimdan benzer olmayabilmektedir (Erden & Akman, 1998). Bu farkliliklar kisilerin
geemis tecriibelert, kisisel segimleri, gérevin algilanan zorluk orani, kisinin 6n hazirligi veya
benzer konulardaki gegmis tecriibeleri, gorevde basarili olabilmek iizere kisisel becerisine
dair beklentileri gibi pek cok degisik etkenden kaynaklanabilmektedir (Weinstein, Ridley,
Dahl, & Weber, 1989). Bu noktada kritik olan 6grenme stratejilerinin, kisiye ve mevzuya
bagl olarak degismesi degil, hedefle uyum igerisinde uygulanmalardir. Zira 6grenmede
rastlanilan problemlerin 6ziinde, yiiksek oranda kisilerin verimli 6grenme stratejilerini
olusturamamis olmalari, yani, 6grenme siirecini  bilmemeleri bulunmaktadir (A¢ikgoz,
2005). Bdylece, oOgrenme stratejilerinden yararlanamayan kisilerin 6grenmede sarf
edecekleri gayretlerin bosu bosuna olacagi ve arzuladiklar1 basariy1 yakalayamayacaklari net
olarak goriilmektedir. Gergekten, egitim kurumlarinda ¢ok ¢abalamasina ragmen arzuladig:
basarty1 gosteremeyen ya da g¢abalarimin geri doniisii olmadigi i¢in Ogrenme istegini

biitiinliyle yitirmis pek ¢ok kisiye rastlamak muhtemeldir.

Ogrenim goren kisilerin dgrenme stratejilerinin gesitleri, nitelikleri, benzer ya da farkl

olma durumlar1 ve uygulanma sahalar1 hakkinda bilgilerinin arttirilmasi, akademik
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basarilarina pozitif anlamda tesir edecektir (Ergiir, 2000). Dolayisiyla, gliclii 6grenme
sonuclar1 almak amaciyla, Ogrencilerin egitmenlerce 6grenme stratejileri hakkinda

aydinlatilmalar1 zorunludur (Ozer, 2002).

Gagne ve Glasser’a (1987) gore, dgrenciler 6grenme stratejileri gelistirdiklerinde
onlardan giiclii bir sekilde yararlanabilmektedir. Ogrenme stratejilerinin edinilmesi ve
uygulanmasi, yas ve okuldaki basari ile birlikte degismektedir. Olagan sartlar altinda, ileriki
yaslarda ve 6grenme tecriibeleri ¢ogaldik¢a, 6grenme stratejilerinin edinilmesi ve kendi
kendine uygulanmasi kolaylasmaktadir. Ogrencilerin  6grenme stratejilerini  kendi
kendilerine uygular duruma ulagmasi, onlarda mevcut olan ve etkin olabilecek olan, bizatihi
O0grenme giictinii kullanabildikleri manasimi tasiyabilmektedir. Okuldaki basar1 seviyesi

azaldik¢a 6grenme stratejilerinin uygulama seviyesi de azalmaktadir.

Kendiliginden ogrenebilen veya Ogrenmesini yonetebilen ogrenciler, ‘“stratejik
Ogrenenler”, “bagimsiz Ogrenenler”, “0z-diizenleyici Ogrenenler” ve “6z-0gretimli

ogrenciler” gibi farkli sekillerde isimlendirilmektedir (Senemoglu, 1997).

Derry ve Murphy (1986), 6z-6gretimli 6grenciler tarafindan kullanilmasi gerekli, bes
asamadan olusan model 6ne stirmiistiir. Bu asamalar, siraya dikkat ederek asagidaki gibi

Ozetlenebilir (Senemoglu, 1997):

1. Hedefi analiz etme ve tanimlama: Bu ilk asamada 6grenci ne 6grenmek istedigine
karar verecek ve 6grenme ortaminin gerektirdiklerini ele alacaktir. S6yle ki 6grenci
neyi 6grenecegini, hangi dlgiitlere uygun olarak 6grenecegini, nerede 6grenecegini

ve ne zaman dgrenecegini kararlagtiracaktir.

2. Strateji planlama: Ilk asamadaki incelemeler dogrultusunda dgrenci neyi, nasil,
nerede ve ne zaman Ogrenecegini goz Onilinde bulundurarak, arzu edilen 6grenmeye

yol agacak strateji veya stratejiler bilesimini igeren bir program yapacaktir.

3. Stratejiyi uygulama: Bu asamada 6grenci, 6grenmedeki amacina erigsmek igin

sectigi strateji veya stratejileri hayata gegirecektir.

4. Stratejilerin sonu¢larim izleme: Bu asamada 6grenci, belirledigi ve tatbik ettigi
strateji veya stratejilerin hedefe varmasini hangi 6lgiide sagladigini takip edecek ve
tartacaktir. Ogrenci, mesela, zihin giiclendiren bu uygulama 6grenip animsamami
kolaylastirdi m1 veya konuya sekil yardimiyla ¢calismak kavrayisimi basitlestirdi mi

gibi sorularin yanitin1 arayabilir.
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5. Stratejiyi uygun bicime getirme: Bir 6nceki asamadaki sorularin yanitlar1 olumlu
oldugunda, strateji 6grenmeyi kolaylastirmistir. Bu noktada 6grenci, kullandigi
stratejiyi birakip yenisini aramaya ihtiyag duymamaktadir. Fakat strateji 6grenmede
doyurucu olmadiysa, 6grenci, durumu tekrar degerlendirip ilk asama olan hedef

analizi ve tanimlamasini ve ikinci asama olan planlamay1 degistirmeye yonelecektir.
1.5. Basar1 ve Basariy1 Etkileyen Faktorler

Giiglii egitim sistemlerinde 6grenmenin gerceklesecegi ortam, biitiin 6grencilerin
gereksinimlerine gore organize edilmekte ve 6grenme stratejileri, 6grencilerin baskalari
olmaksizin kisisel 6grenme gorevlerini yerine getirmelerine imkén veren yontem, prensip
veya davranislar olarak betimlenmektedir. Bununla birlikte bir 6grenme stratejisinin, kisinin
bir gérev veya duruma olan egilimini sergiledigini ve bu egilimin 6grenen kisilerin 6grenme
vazifelerini programlarken, uygularken, neticeleri ve performansi Olcerken ne sekilde
distinlip davranacagini kapsadigi aktarilmaktadir (Katims ve Haris, 1997 akt. Demirel,

2007).

(Cagdas diinyada, teknolojik ilerlemeler ve zamanin gerekliliklerinin gerisinde
kalmayan, bilgiyi anlayan ve kullanan bireylere olan ihtiyag, iilkelerin egitim sistemlerini
giincellemelerini bir zorunluluk haline getirmistir (Giiltekin & Anagiin, 2006; Turan, 2005).
Cagdas zamanlarin kosullarin1 ve gereksinimlerini karsilamak i¢in gosterilen bu giincelleme
cabalari, egitim sisteminin nasil sekillendirilecegini ve o iilkede hangi egitim
degisikliklerinin yapilacagini belirleyen egitim politikalarina yansimaktadir (Saglam,

Oziidogru & Ciray, 2011).

Zamanin gereksinimlerine ayak uyduran bireyler yetistirme hedefi, Milli Egitim
Bakanligi’'n1 (MEB) bazi iyilestirmeler yapmaya sevk etmistir (Ding, Dere & Koluman,
2014). MEB’in egitim sistemini yeniden yapilandirma girisimleri sonucunda, ortadgretime
geciste bir degisiklige gidilmistir. 2013-2014 arasi egitim yilinda TEOG sinavi, 6nceki
yillarda uygulanan Seviye Belirleme Sinavi’nin (SBS) yerine ge¢mistir (MEB, 2013). Bu
yeni sistemin asil amaci, 6grencinin basarisini anlik bir performansa dayali olmaktan ziyade
uzun bir siire i¢inde 6lgmektir. Yerlestirmede, 6.7. ve 8. siiflardaki “Genel Not Ortalamasi1”
ortalamasinin %30’u ve 8. sinifin sonunda verilen merkezi sinav puanlarinin %70’i dikkate
alimmaktadir (MEB, 2013). TEOG sinavi, 8. siifin her doneminde alt1 temel ders icin
ogretmenler tarafindan yapilmaktadir. Ogrenciler, Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji,

Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik, Yabanci Dil ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinden
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sorular igeren sinavlara girmektedirler. Coktan se¢gmeli sinavda, yanlis cevaplar dogru
cevaplarin sayisin etkilememekte ve GNO’ya gore hesaplanan ortalama puan ve 8. sinifta
girilen merkezi smmavin puani, Ogrencinin hangi ortaegitim devam edebilecegini
belirlemektedir ve dolayisiyla, ortadgretime giris i¢in merkezi yerlestirme sinavi
yapilmaktadir (MEB, 2013). Bu yeni sinav sisteminin devreye girmesiyle birlikte,
Ogrencilerin okul basarisi, ortadgretime gecis siirecine dahil edilmistir ve bu da okul basar1
notu ile TEOG sinavinin puani arasindaki iliskiyi inceleme gereksinimi artirmistir (Dogan

& Demir, 2015).

1.5.1. Dikkat

Dikkat, kisinin 6grenmedeki basarisin1 direkt olarak belirleyen faktorlerden biridir
(Ulug, 1995). Ogrenim goren kisinin dikkati, ders esnasinda ya da evde derse hazirlanirken
cevrede olusan istenmeyen sesler veya hareketlilik sebebiyle dagilabilmektedir. Dikkati
dagitan unsurlar dis kaynakli olabilecegi gibi, kisinin karsilastig1 bir sdzciik ya da tiimcenin
farkli seyler animsatmasi gibi i¢ kaynakli da olabilmektedir. Bu tiir hallerin 6nlenmesinde
zihnin 6grenilecek konu iistiinde odaklanmasi “dikkat toplasimi” olarak adlandirilabilir
(Senemoglu, 1997). Verimli bir 6grenmenin gergeklesmesi i¢in kisinin caligilan konuya
konsantre olmasi, lizumsuz kesintilerden kaginmasi, 6zetle dikkat toplagimini temin etmesi

gerekmektedir (Ozer, 1998).

Kimi arastirmalar, kisinin c¢alisirken meydana gelebilecek olas1 konsantrasyon
bozukluklarinin iistesinden gelmesinde 6z denetim metodunu tavsiye etmistirler (Dansereau,
1985; akt. Senemoglu, 1997). Bu metot, en basta kisinin ¢alisma g¢evresini, zihnini veya
ilgisini baska tarafa ¢ekmeyecek bigimde organize etmesiyle alakalidir. Orneklendirmek
gerekirse Ogrencinin ¢alismak iizere en giiriiltiisiiz, 1siklandirma, havalandirma ve 1sinma
bakimindan en elverisli oday1 tercih etmesi ve ¢alisacagi masay: tertiplemesi gosterilebilir.
Cevre sartlarinin elverisliligi, kisiye gore farklilagabilmektedir (Erden & Altun, 2006).
Mesela bir kisi ¢alismak ic¢in giiriiltiisiiz bir ¢evreyi secerken, bir bagkasi ¢evrede miizik
bulunmasini segebilmekte bir kisi sabah erken vakitleri segerken, bir baskasi gece gec
saatleri secebilmektedir (Riding & Rayner, 1998). Fakat yalnizca elverisli gevre sartlarinin
olusturulmasi, dikkat toplagiminin temininde kafi olmayabilir. Kisi ayni zamanda,
karsilagtig1 bir sozciik ya da tiimce sebebiyle ortaya ¢ikan ve kendisini galigilan mevzudan
baska mevzulara yonlendiren animsatmalara karsi da tetikte olmalidir. Tam da burada

“ylrttiicii bilis stratejileri” etkili bir bi¢imde uygulanmalidir. Kisi ¢alisirken dikkatinin
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boliindiigiiniin bilincine varip derhal 6grenme gorevindeki eski haline donmelidir. Neticede,
O0grenim goren kisiler 6grenmede yetkinlik saglayabilmek amaciyla, konsantrasyonlarini
bozan etkenleri yok etmeye yonelik bir gayret sarf etmeye ihtiyag duymaktadir. etkili
O0grenme stratejilerine bagvurmamasindan dolayi kisinin konuyu kavrayamamasi ve buna
ragmen O0grenmek i¢in emek vermeye devam etmesi kisinin can sikintisi hissetmesine ve
konsantrasyonunun bozulmasina yol agmaktadir (Senemoglu, 1997). Bu sebeple, 6grenme
stratejilerinin yerli yerince uygulanmasi, pek ¢ok agidan 6grencinin dikkat toplasimina fayda

saglamaktadir.

1.5.2. Giidiilenme

Ogrencinin 6grenme siirecinde faal olmasi igin, bu siire¢ i¢inde yer almaya istekli
olmasi, bagka bir ifadeyle giidiilenmis olmas1 gerekmektedir. Okuldaki 6grenmelerin basarili
bir sekilde gergceklesmesi, 6gretme islemine oldugu gibi, bu siiregte bulunan dgrencinin

ozelliklerine de 6nemli oranda bagl olmaktadir (Kelecioglu, 1992).

Her ne kadar amaglar 6grencilerin seviyeleriyle uyumlu, 6grenme ve 6gretme sirasinda
basvurulan uygulamalar elverisli ve gerektigi bigimde olsa da, 6grencilerin 6§renmeye
yonelik isteksizlik gostermesi durumunda basarisiz sonuglar alinabilmektedir. Kisaca
giidiilenme, 6gretme ve 6grenme siireclerine etki eden en dnemli 6gelerdendir (Kelecioglu,

1992).

Normal zekadaki 6grencilerin beklenilen kadar ya da yasitlar1 kadar bagarili olamayisi,
zekadan bagka basariya etki edebilecek farkli 6gelerin bulunduguna isaret etmektedir. Zeka
Ogesi ayr1 olarak ele alindiginda, diger Ogelerin basinda giidillenme yer almaktadir.
Ogrencinin okul hayatinin getirdigi baslica aktivitelere dair giidiilenme seviyesi yeterince
ylksek olmak zorundadir. Giidiilenme, basarili olmada gereken bilissel ve davranissal
aktivitelerde harcanan enerji miktarin1 ayarlamaktadir (Sahin & Cakar, 2011). Ogrencinin
basari elde etme ihtiyaci, okuma ve 6grenmeye yonelik alakasi, kendine bir hedef tayin edip
etmedigi, hedeflerinin gergek¢i olmasi ve fonksiyonelligi, Onceki basar1 ya da
basarisizliklarini hangi etmenlere bagladigi, 6grenebilmede kendisiyle ilgili yetkinlik goriisii
ve ne sebeple 6grendigine dair biliglerinin tamami 6grencinin giidiilenme seviyesine etki

etmektedir (Bozanoglu, 2004).

Pek ¢ok ¢aligmada giidii ve motivasyon kavramlar1 birbirinin yerini almaktadir. Giidii,

davranis1 bi¢imlendiren igsel bir haldir ve canli varligin belli reaksiyonlar géstermesine ya
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da bir takim seyler 6grenmesine yonelik arzusudur. Giidiilenme, organizmada harekete veya
ogrenmeye gegme arzusu olarak nitelenebilir. Bu yiizden giidiilenme, 6grenmede lizumlu
on kosullardan biridir. Ogrenme motivasyonu ise, dgrenme aktivitelerinin kisi tarafindan
anlamli ve kiymetli olarak degerlendirilmesi ve bu aktivitelerden bilimsel kazanglar
saglanmasi olarak betimlenebilir. Ogrencilerin motivasyon yetersizlikleri, bugiinkii 6gretim
sistemlerinde itina edilmesi gereken miithim meselelerden biridir. Egitmenlerle birlikte anne-
babalar ve Ogrencilerin kendileri de okul, ders veya 6grenmeye yoOnelik motivasyon

eksikliklerini dile getirmektedirler (Y1ldirim, Doganay & Tirkoglu, 2000).

Ogrenim goren kisinin kendini &grenmeye giidiillemis olmasi, biiyilk 6nem
tasimaktadir. Balaban Sali’ya (2006) gore giidii belli bir kosulda, belli hedeflere varmak ve
gerekli hareketleri sergileyebilmek maksadiyla kisiyi eyleme yonelten ve kisiye yol gosteren
itici bir kuvvettir. Giidiiler ¢ogunlukla “biyolojik gilidiiler” ile “sosyal veya Ggrenilmis
giidiiler” olmak tizere iki sinifta incelenmektedir. Biyolojik giidiilerden olan aclik, susuzluk,
cinsellik gibi giidiiler birincil giidiiler olarak nitelenmektedir. Basar1 giidiisii ise, sosyal veya
ogrenilmis bir giididiir. Giidi, varlig1 ve glicii ortaya heniiz ¢itkmamus bir enerjiyi belirtirken

giidiilenme bu enerjinin ortaya ¢ikarilma iglemini belirtmektedir (Bozanoglu, 2004).

Pokay ve Blumenfeld (1990) tarafindan yapilan calismada giidii ve Ogrenme
stratejilerini uygulamanin, basartya olan etkisi arastirilmistir. Calismada kullanilan
orneklemde 283 lise grencisi bulunmaktadir. Ogrenme stratejilerine dair yaygin 6grenme
stratejileri, bilis bilgisi, geometri stratejileri ve gayret degerlendirilmistir. Calismanin
neticesi, 0grencilere donem basinda alana veya konuya 6zgii stratejilerin, donem sonunda

ise bilis bilgisinin anlatilmas1 gerektigini gostermistir.

Kendini 6grenmeye giidiilemis kisinin dgrenmeye karsi istekli olmasi, 6grenme
sorumlulugu hissetmesi, 6grenmekten hoslanmasi ve basari i¢in devamli gayret sarf etmesi
bunun sebeplerindendir. Kisi ne sebeple O0grenmesinin gerektiginin, 6grendigi zaman
saglayacagi basari ile pozitif neticelerin bilincinde oldugunda ve 6grenme vazifesini yerine
getirebileceginin inancina sahip oldugunda giidiilenme meydana gelmektedir. Kavrama,
dgrenme ve basari, kisileri en gok motive eden sebeplerdir (Ozer, 1998). Dolayisiyla, uygun
O0grenme stratejilerinin uygulanmasinin gii¢lii bir motive edici unsur olabilecegi de
belirtilebilmektedir. Glidiilenme, daha karmasik olmayan bir bi¢imde de meydana
gelebilmektedir. Mesela, 0grenci ddevi i¢in kiitliphane i¢inde li¢ saat gecirdikten sonra

kendisine sinemaya gitmeyi veya arkadaslarla beraber eglenmeyi vaat edebilir. Bu sekilde
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kendisine vaat ettigi Odiile hizla erismek iizere c¢alismayr hevesle devam ettirebilir

(Senemoglu, 1997).

1.5.3. Tutum

Duyussal stratejilerin bir baskasi da, egitim alan kisinin tutumlariyla alakalidir.
Bireyin hayatinda ve 6grenmesinde kritik bir rol oynayan tutum bireyi belirli kisiler, objeler
ve durumlarda belirli tavirlar sergilemeye iten davranissal egilimler olarak agiklanabilir
(Eng, 1980). Okul, dersler ve 6grenmeye yonelik tutum, okul ¢agindan 6nceki donemlerde
baslayarak bi¢cimlenmekte ve kisi bunlara yonelik negatif bir tutum olusturursa kisinin
basarisiz olma ihtimali 6nlenemez bir sonuca doniismektedir. Okula gitmenin, derslerin ve
konularin neden 6nemli olduklar sorularina pozitif cevaplar vermek kisinin okul, dersler ve
konulara yonelik ilgisinin devam etmesini kolaylastirmaktadir. Diger bir ifadeyle
negatifligin sebeplerini yok etme, basar1 elde etme ve kendine giiveni ilerletme ile kisi
ogrenmeye karsi pozitif tutumlar gelistirmelidir (Ozer, 1998 Subasi, 2000). Tutumlar
tecriibeler vasitasiyla ortaya ¢cikmaktadir. Dolayisiyla kisiler, kiigiik yaslardan baslayarak
O0grenmeye yonelik pozitif bir tutum olusturmalari konusunda ebeveynlerinden ve

egitimcilerden yardim almalidir.

1.5.4. Kayg1

Kaygi, 6grenme siireci ve sonuglariin kalitesine kayda deger oranda etki eden
faktorlerden biridir. Boylece kaygi idaresine yonelik stratejiler de 6nemli duyussal strateji
olmaktadir. Kaygi, siddetli bir arzu veya giidiiniin hedefe varamayacak gibi gorildiigi
hallerde ortaya ¢ikan rahatsizlik verici bir hal olarak tanimlanabilmektedir (Eng, 1980).
Gereginden fazla seviyedeki kaygi, kisinin 6zgilivenini oldukg¢a sarsabilmektedir. Mesela,
sinavlarda basar1 saglayamamakla alakali endiseler, Ogrencilerde smav kaygisinin
olusmasina neden olabilmektedir. Bu tiir bir kaygi gerek sinavlara hazirlanma evresinde,
gerekse smavlar sirasinda 6grenciye olumsuz tesir edebilmekte ve {iistelik 6grencinin
kaygidan kaynaklanan degisik ruhsal bozukluklara yakalanmasina bile yol acabilmektedir.
Bu yiizden kisilere, basari saglamalarin1 Onleyen kaygilariyla bas etmelerini, motive
olmalarim1 veya pozitif tutumlar olusturmalarini temin edecek duyussal stratejileri

gelistirmeleri mevzularinda 6grenim saglanmalidir (Weinstein & Mayer, 1986).

Bireylerin kaygilarin1 idare edebilmeleri hakkinda birtakim farkli bakis agilar

mevcuttur. Kaygiya sebep olan evhamli fikirlerin ortadan kaldirilmasi ve kayginin fiziksel

33



isleyisinin idare edilmesi bu bakis agilarmi olusturmaktadir. Orneklendirmek gerekirse,
kisinin kendine dair pozitif konusmalarda bulunmasi, realist diisiinebilmesi, soluk alip verme
alistirmalar1 gibi farkli sikintidan kurtulma ydntemlerine basvurmasi sayilabilir. Ayrica,
bilhassa Ogrencilerin basarili olabilecekleri seviyede testlere tabi tutulmalari ve basarili
olduklarin1 gozlemlemeleri 6zgiiven saglanmasi ve kayginin giderilmesinde etkin bir

tekniktir (Senemoglu, 1997).

Gergeklestirilen c¢aligmalar, okul basarilar1 yiiksek ya da diisiik olan 6grencilerde
kayginin 6nemli bir etkisinin olmadigina isaret ederken, ortalama diizeydeki 6grencilerde
kayginin kritik bir faktér olduguna isaret etmektedir (Morgan, 1991). Bunlarla birlikte,
ozsaygl da kaygmin ogrenme iizerindeki tesirini degistirebilmektedir. Ozsaygisi ileri
seviyede olan kisilerin kaygiya tahammiil limitleri de ileri seviyede olmaktadir ve bu kisiler,
baska kisilerin 6grenme siireclerine negatif etki eden kaygi seviyelerinde dahi 6grenmede

basgarili olabilmektedir (Bacanli, 2005).
1.6. Ogrenme Stratejileri ile lgili Yapilan Arastirmalar

Ogrenme ve dgretme siireclerinde 6grenen kisinin etkin katilimu ile ilgili yapilan
caligmalar sonucunda Ogrenme sirasinda Ogrenen kisi tarafindan kullanilan 6grenme
stratejilerinin 68retimin etkinligini belirli dlgiilerde degistirdigi sonucuna ulagilmistir (Bas,

2014).
1.6.1. Tiirkiye’de yapilan ¢calismalar

Oztiirk (1990) tarafindan ortaya konan, “Kendi Kendine Ogrenme Yonteminin
Ogrenme Uriinlerine Etkisi” adl1 calismada ilkokul fen bilgisi dersi esnasinda kendi kendine
o0grenme yonteminin kullanildigi siniflar igerisinden tist toplumsal ortamdaki sinifin son
testteki basarisinin, alt toplumsal ortamdaki sinifin basarisindan anlamli seviyede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kendi kendine 6grenme faaliyetleri, okulun i¢inde oldugu
toplumsal ortamin 6grenme sonuglarindaki negatif tesirlerini diisiiren bir etken olmaktadir.
Deney Oncesi yapilan 6n testin ortalamalari ile tutum 6lgegi uygulamalarinin ortalamalari
incelendiginde, iist toplumsal ortamin ortalamasinin anlamli seviyede daha fazla olmasina
ragmen deney sonrast ortalamalar birbirine yaklagmig, ortalamalar arasi farklar
anlamsizlagsmis ve alt toplumsal ortam ortalamasinin 6ne gegtigi goriilmiistiir. Bu sonuglar,
kendi kendine 6grenme metodundan umulan kisisel ve sosyal yararlarin elde edilebilecegi

sinyalini vermektedir.
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Oztiirk (1995) tarafindan hazirlanan “Genel Ogrenme Stratejilerinin Ogrenciler
Tarafindan Kullanilma Durumlar1” adli doktora tezinde, d&grencilerin genel 6grenme
stratejilerine ¢alisma esnasinda hangi oranda bagvurduklar1 ve stratejilerin kullanilma
durumlarimin nasil gelistigi incelenmistir. Calisma neticesinde, Ogrencilerin %55’inin
calisirken Ogrenme stratejilerine yiiksek siklikla basvurduklart “tekrar” ve “duyussal
stratejiler’den ilkokul, ortaokul ve lise Ogretmenlerince sik bahsedildigi fakat bagska
stratejilerden ¢ok az bahsedildigi Ogrencilerin 0grenme stratejilerini uygulamalariyla
Ogretmenlerin bu stratejilere ders i¢inde birgok kez dikkat ¢ekmelerinin anlamli seviyede
iliskili oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak aile fertlerinin 6grencilere ¢alismalarinda
kilavuzluk etme hallerinin hayli diisilk seviyede kaldigi en sik uygulanan kilavuzluk
¢esidinin, ¢alismasi konusunda 6grenciyi ikaz etmek oldugu aile fertlerinin 6grenim seviyesi
ile 6grencinin ¢alismalarinda kilavuzluk etme oranlar1 ve uygulanan kilavuzluk ¢esitlerinin
anlamli seviyede iliskili oldugu ve aile fertlerinin kilavuzlugu ile 6grenme stratejilerinin
Ogrencilerce uygulanmasiin anlamli seviyede iliskili oldugu sonuglarina da ulasilmistir.
Ogrencilerin calisirken “zihne yerlestirme™ stratejisine bagvurmalari ile Ogrenci Se¢me
Sinavi (OSS) sonuglarinm anlamli seviyede iliskili oldugu ve 6grencilerin ¢alisma esnasinda
tekrara bagvurmalari ile lise mezuniyet puanlarinin anlamli seviyede iliskili oldugu da

gozlenmistir.

Somuncuoglu (1996) tarafindan yiiriitiilen, 6grencilerin belli bir derste birtakim
Ogrenme stratejilerini pratige dokmelerini sekillendiren etkenleri analiz eden calisma,
ogrenciler tarafindan “anlamli bilissel stratejiler”in diger stratejilerden daha fazla
uygulandig1 ve yalniz “anlamli biligsel ve bilis yonlendirici stratejiler”’in uygulanmasinin
farkli nicelik ve olgiilebilir niteliklerle birlikte degistigi sonuclarma varmistir. Ilaveten,
“yetkinlik yonelimi”yle anlamli bilissel ve bilis yonlendirici stratejilerin uygulanmasinin
“sosyal benlik yonelimleri” ve “minimum calisma yonelimleri’yle derine inmeyen bilis
stratejilerinin uygulanmasinin birlikte degistigi bulunmustur. Bu bulgular, 6grencilerin belli
bir derste manali ve digerlerine bagli olmaksizin 6grenme uygulamalarinda yetkinlik

yonelimlerine sahip olmalarinin mithim oldugu bigiminde agiklanmaktadir.

Gorgen’in (1997) “Kuralli Ozetleme ve Bilgi Haritasi Olusturma Ogretiminin
Bilgilendirici Bir Metni Ogrenme ve Hatirlama Diizeyine Etkisi” adli ¢alismasi “kurall
Ozetleme” ve “bilgi haritas1 olusturma” stratejilerinin anlatildig1 6grenciler grubu ile kisisel

tekniklerini uygulayarak metni 6zetleyen 6grenciler grubu, bilgilendirici bir metin {izerinde
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calismada kullandiklar1 zaman yoniinden anlamh farklilik gostermistir. Kuralli 6zetleme
stratejisinin 6gretildigi gruptaki 6zetleme yetenegi farkli seviyelerde degisen 6grencilerin
bilgilendirici bir metni 6grenme ve hatirlama seviyeleri ile bilgi haritasi olusturma
stratejisinin 6gretildigi gruptaki 6zetleme yetenegi farkli seviyelerde degisen 6grencilerin
bilgilendirici bir metni 6grenme ve hatirlama seviyeleri yiiksek anlamlilik diizeyinde

farklilik sergilemistir.

Stinbiil’tin (1998) gergeklestirdigi calismada, {iniversitelerin egitim fakiiltelerince
verilen “Formasyon” ya da “Egitim Psikolojisi” adlart verilen derste, degisik 6grenme
stratejileri  uygulamalarinin, &grencilerin  6grenme  stratejilerine karsi  tavirlarini,
okuduklarini anlamalarini ve 6grendiklerinin kalici olmasi durumlarini nasil etkiledigi analiz
edilmistir. Degisik 6grenme stratejilerinin kullanildig1 gruplarda 6grenciler anlamli seviyede
degisen erisi sonuglar1 almistir. Erisi testi sonuglarinda “anlamlandirma” ve “6rgiitleme”
stratejilerinin birlikte kullanim1 en {ist seviyede basariya yol agarken, “tekrar” stratejisi en
alt seviyede bir erisi sonucu saglamistir. Anlamlandirma ve oOrgiitleme stratejilerinin tek
basina kullanildig1i gruplarin 6grencileri ise tekrar stratejisinin uygulandigi gruplarin

Ogrencilerine gore daha st seviyede erisi sonuclarina ulagsmiglardir.

Bedir’in (1998) hazirladign “Tiirk Ogrencilerin Okuma Anlama Yetilerinde Bilissel
Ogrenme Stratejileri Kullanmalarinin  Etkisi” adli doktora tezinde biligsel 6grenme
stratejilerinin kullanilmasiyla 6grencilerin okuma ve anlama yetilerini gelistirmesinin
oldukea iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alisma, okuma ve anlama konusunun
biligsel 6grenme stratejilerine bagvurarak Ogretilmesi ile O0grencilerin yiiksek seviyede
diisinme yetenegi ile elde ettikleri bilgileri uygulama yetenegi gelistirdiklerini de

belirtmistir.

Kagar’in (1999) Gaziantep Universitesi Yabanci Diller Boliimii hazirlik smifi
ogrencileri ile birlikte yaptig1 calismasinda, 6grencilerin 6grenme stratejilerini uygulamalari
ve bunlarin basar1 yakalamalar tizerindeki tesiri analiz edilmistir. Bu ¢alisma neticesinde,
O0grenme stratejilerinin uygulanmasi ile 6grencilerin basarili sonuglar almasinin istatiksel
acidan anlamli bir seviyede iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu, 6grenme stratejilerini

O0grenen 0grencilerin basar1 seviyesinin arttig1 anlamina gelmektedir.

Yorulmaz’in (2001) “Ogrenmeyi Ogrenme Stratejilerinin {lkdgretim Sosyal Bilgiler
Ogrenci Ders Basaris1 Uzerine Etkisi” adli aragtirmasinda, ilkogretim 7. smifta okutulan

sosyal bilgiler dersinde, bir tarih ve bir cografya boliimii deney grubundaki &grencilere
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O0grenme stratejileri kullanilarak anlatilmistir. Biitiinlestirilmis yaklasimi izleyen ¢alismanin
neticesine gore Ogrenme stratejileri kullanilarak ders verilen Ogrenciler, bu stratejiler
kullanilmadan ders verilen 6grencilere kiyasla, 6gretilen bdliimleri daha fazla kavramis ve

daha tistiin basar1 sergilemislerdir.

Tay’in (2002) “Ilkogretim 4. ve 5. Siif Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersinde Sinif
Ortaminda Kullandiklar1 Ogrenme Stratejileri” adli galigmasinda 4. ve 5. sinifa devam eden
ogrenciler tarafindan sosyal bilgiler dersinde sinif i¢inde “dikkat” stratejilerinin bazen
uygulandigi, gecici hafizada biriktirmeyi arttiran stratejilerden olan “zihinsel tekrar”
stratejilerinin ise stirekli uygulandig: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, kisa stireli hafizada
biriktirmeyi arttiran stratejilerden olan “gruplama” stratejilerinin bazen uygulandigi,
anlamlandirma stratejilerinden olan “Ortiik ve acik tekrar” stratejilerinin ise stirekli
uygulandig1 goriilmiistiir. Ayrica, yine anlamlandirma stratejilerden olan “Orgiitleme”
stratejilerinin bazen uygulandigi, fakat hafiza destekleyen stratejilerin ise hi¢c uygulanmadig:
belirlenmistir. Baska bir sonug¢ ise, geri getirmeyi (animsamayi) arttiran stratejilerin ve
motivasyon stratejilerinin siirekli uygulandigi ama yiiriitiicii bilis stratejilerinin hig

uygulanmadigidir.

Ozdemir’in (2004) 6grencilerinin faydalandiklar1 6grenme stratejilerini inceleyen
arastirmasinda, en fazla “anlamlandirma” stratejileri ile “anlamay1 izleme” stratejilerinin lise
ogrencileri tarafindan uygulandigi, bunlarin ardindan “duyussal” stratejiler ile “yineleme”
stratejilerinin geldigi, “Orglitleme” stratejilerinin ise minimum seviyede uygulandigi
saptanmistir. Ayrica, tiim 6grenme stratejilerinin kiz 6grencilerce erkek 6grencilerden daha

fazla uygulandig1 da belirlenmistir.

Kabake1, Giilimbay ve Namlu (2003) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada ise, 6grenme
stratejilerinin 6grenme glidiisli ve okuldaki basari ile nasil iliskili oldugunun tespit edilmesi
hedeflenmistir. 500 ogrencinin katildigi ¢alismada sonuglar, 6grenme stratejileri ve
giidiilenme 6l¢ekleri ile degerlendirilmistir. Calismanin neticesi incelendiginde basari, giidii
ve biligsel 6grenme stratejilerinin anlaml bir seviyede iligkili oldugu gézlenmektedir. Ayrica

caligmada, basar1 etkenine yalniz 6grenme giidiisiiniin etki ettigi neticesine de varilmistir.

Bayindir’in (2006) gergeklestirdigi arastirmada, ilkokullarda 6grenme stratejilerinin
egitimine yeteri kadar agirlik verilip verilmedigini belirlemek amaclanmistir. Arastirmada
2004-2005 6gretim yilinda istanbul’da bulunan ilkokullardaki 260 dgretmen ve 500 dgrenci

yer almistir. Anket vasitasiyla fikirlerin alindigi ¢alismanin neticesinde 6gretmenlerin
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O0grenme stratejilerinin egitimine olduk¢a az zaman ayirdiklari, 6grencilere yalnizca
stratejilerin faydalarini anlattiklari, stratejileri anlatmada ise yetersiz kaldiklar1 ve 6grenme

stratejilerine dair bir egitim programina tabi tutulmay1 arzuladiklar1 sonuglarina ulagiimstir.

Tay (2002) tarafindan ylriitiilen ¢alisma, sosyal bilgiler dersinde sinif igerisinde
ogrencilerin uyguladiklar1 6grenme stratejilerini belirlemeyi hedeflemistir. Sonuglara gore
ogrencilerin Orgiitleme stratejilerini, gruplama stratejilerini ve dikkat stratejisini bazi
zamanlarda kullandiklar1 belirlenmistir. Yine Ogrencilerin giidiileme stratejilerini, geri
getirmeyi artirict  stratejileri, anlamlandirma stratejilerinden Ortiik ve acgik tekrar
stratejilerini, kisa siireli bellekte depolamayi artirict stratejilerden zihinsel tekrar stratejilerini
ve eklemleme stratejilerini ise her zaman kullandiklar1 belirlenmistir. Bellek destekleyici ve

yiiriitiicii bilis stratejilerini ise 6grencilerin hi¢gbir zaman kullanmadiklar1 bulunmustur.

Talu’nun (1997) gergeklestirdigi arastirma ise, 10. sinifa devam eden 6grencilerin
uyguladiklar1 6grenme stratejilerinin okul basarisina olan etkisini incelemistir. Calismaya 88
ogrenci katilmistir. Sonuglara gore dgrencilerin %52’si anlamlandirma stratejilerini, %41’
tekrar stratejilerini, %7’si ise Orgiitleme stratejilerini uygulamaktadir. Tekrar stratejilerini

uygulayan 6grencilerin notlarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2003) tarafindan yapilan arastirma, ilkokul 5. sinif fen bilgisi dersi sirasinda
O0grenme stratejilerinin, 6grencilerin okuldaki basarilari ve hafizada tutma seviyeleri ile
iligkisini incelemistir. Deneysel metotla gergeklestirilen ¢alismanin neticeleri ise soyledir:
Ogrenme stratejilerinin anlatildigi deney grubuyla, bu stratejilerin anlatilmadigi kontrol
grubu 6grencileri arasinda akademik basar1 bakimindan anlaml bir farklhilik gézlenmistir.
Buna gore, deney grubunda bulunan 6grenciler daha yiiksek seviyede basari sergilemislerdir.

Yine bu grupta bulunan 6grenciler, bilgiyi daha yiiksek seviyede hafizada tutmaktadirlar.

Stier (2014) ise, 6z diizenleme becerilerinin TEOG sinav1 basarisi lizerindeki etkisini
incelemistir ve 6z diizenleme becerilerinin, TEOG sinav puanlari {izerinde pozitif etkisi

oldugu sonucuna varilmstir.

Tomul ve Savag¢i (2012), sosyal cevreden gelen sosyal destegin, Ogrencilerin
akademik performansi iizerinde etkili olup olmadigini arastirmis ve sosyal ¢evrelerindeki
insanlardan gelen sosyal destegin, 6grencilerin akademik performanslarin1 olumlu yonde

etkiledigi sonucuna varmiglardir.
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Seker, Cinar ve Kaya (2004) da caligmalarinda, ebeveynlerin gelir diizeyi, egitim
diizeyi gibi faktorlerin, iiniversite dgrencilerinin akademik basarisi {izerindeki etkilerini
incelemislerdir ve ebeveynlerin gelir diizeyi ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin,
ogrencilerin akademik basarisimt etkilemedigini ortaya c¢ikarmiglardir. Ayrica kiz

Ogrencilerin, erkek 6grencilere gore daha basarili oldugu tespit edilmistir.
1.6.2. Yurt disinda yapilan ¢alismalar

Pintrich ve De Groot’un (1990) yaptiklar1 ¢calisma, giidii ve 6grenme stratejilerinin
kullanimi ile sinif performansi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin neticeleri, 6z
yeterlik algis1 ve siav kaygisinin, performansi pozitif etkilediklerini géstermistir. Goéreve
verilen degerin, performansi direkt etkilemedigi ancak bilissel stratejilerin uygulanmasinda

hayli pozitif bir etkide bulundugu tespit edilmistir.

Kramer (2012), ebeveyn davranis kontrolii ile akademik basari arasindaki iligki
lizerine bir ¢alisma yapmistir ve olumlu ebeveyn davranislarinin, akademik basariy
artirdigin1 ve olumsuz ebeveyn davranislarinin, akademik basariyr azalttigini ortaya

cikarmustir.

Carns ve Carns (1991) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, 6grenme stratejilerinin okul
hayatindaki basar1 iizerindeki etkisi arastirilmistir. Ilkokul 4. sinifa devam eden dgrenciler
arasindan 118’1 lizerinde yapilan arastirmada, 6grencilere 5 oturumdan olusan bir egitim
programi uygulanmistir. Programdan sonra 6grenciler CTBS (California Test of Basic
Skills) testine katilmis ve alinan sonuglar programdan 6nce uygulanan 6n testten aldiklari
sonuglar ile kryaslanmistir. Caligmanin neticeleri, 6grenme stratejilerinin okuldaki basariya

pozitif etki ettigine dikkat cekmektedir.

Wolters’in (1999) gergeklestirdigi ¢alismada, lise 0grencileri tarafindan kullanilan
Ogrenme stratejileri saptanmis, strateji uygulamalari ile gilidiilenme ve siniftaki
performanslar1 arasinda bulunan baglanti analiz edilmistir. 88 6grencinin katildigi
calismada, 6grencilerin kendi kendilerini giidiilemeleri ve 6grenme stratejilerinin 6grenme

modelleriyle birlestirilmesi geregi ortaya konmustur.

Schunk ve Hanson (1989), aritmetikte zorlanan 6grenciler lizerinde “6zyeterlik (self-
efficacy)” olusumunu anlamak maksadiyla bir arastirma gergeklestirmistir. Ilk deneyde,
cocuklarin bir kismi kesir problemleri iizerinde calisirken arkadaslarini 6rnek alarak

izlemislerdir. Cocuklarin digerleri ise kesir problemleri iizerinde ¢alisirken kasete alinmistir.
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Bu cocuklarin daha sonra kasetten kendilerini izlemeleri saglanmistir. Kayitlarini ve
arkadaslarini izleyen bu iki 68renci grubu esit seviyede basar1 yakalamistir. Metotlarin ikisi
de, kayitla denetim yapilan bir uygulama ile daha fazla etkisini hissettirmistir. Sonraki
deneyde, cocuklara nispeten kolay ya da nispeten zor problemleri ¢6zmeleri esnasindaki
halleri kayit altina alindiktan sonra izlettirilmistir. Her iki kendilik formiilii de basarida ayni
oranda yiikselise sebep olmus ve 6gretimle ilgili denetleme kosullariyla kayit denetiminden
daha etkili olmustur. Son deneyde, ¢cocuklarin problem ¢ézmeyi 6grenirken ki ya da problem
¢dzmeyi dgrendikten sonraki halleri kayit altina alinmistir. Ozyeterlik formiiliine ait objeler,
ogrencilerin kayitla denetim yapan cevreden daha basarili olmalarmna yol agmustir. Ozetle
kendilik formiilli, yetenek gelistirmede c¢ok etkili bir yetidir, dyle ki bu da 6grencilerin

ozyeterlik yararlarin1 ¢ogaltmaktadir.

Shrager ve Mayer’in (1989) not almanin iretici 6grenme stratejileri ilizerine olan
etkisini arastirdig1 calismasinda, kisilere bir konferansi seyrederken not almalar1 ya da
almamalar1 emri verilmistir. Not alan kisiler, almayanlara nazaran, enformasyonu
animsamada ve konu hakkinda dnceki bilgileri az olan dgrencilere enformasyonu aktarmada
daha fazla basar1 sergilemislerdir. Ancak ayni netice, konu hakkinda 6nceki bilgileri fazla
olan dgrencilerde s6z konusu olmamistir. Bu bulgular, degisik geregler icin izlenen 6zellik
ile davramis arasindaki baglantiyla ve {iretici varsayimini savunan geg¢mis arastirma

sonuclariyla paralel dogrultudadir.

Stipek ve Gralinski (1996) tarafindan yiiriitiilen calismada ise 6grencilerin zekalari ile
cabalari, hedefe dogru ilerlemeleri, kendilerince izah edilen 6grenme stratejileri ile okuldaki
basarilarinin nasil baglantili oldugunun bulunmasi hedeflenmistir. 3.-6. siniflardaki 319
Ogrenci bir sene boyunca iki kez tiim nicelik ve nitelikler olgiilerek gozlemlenmistir.
Neticelere gore 6grencilerin zeka inanglart hep ayni seviyede kalmakta, bu inanglar basarinin
da hep ayn1 seviyede kaldigina dair inanglar1 gelistirmekte ve 68renciler zekay1 basariyi

bi¢cimlendiren genel bir etken olarak algilamaktadir.

Pintrich’in  (1998) tarafindan yapilan arastirma, giidiileyici belirli tip inanma
duygularinin adapte edici olduklarini ve baskalar1 olmaksizin tek basina Ogrenmeyi
cogaltmay1 ve uygulamay1 kolaylastirdiklarin1 net bir sekilde gozler oniine koymaktadir.
Kendi kendine Ogrenme siireci, hem zor olmaktadir, hem de kendiliginden
gerceklesmemektedir. Arastirma, kendi kendine 6grenmeyi ¢ogaltan ve siirdiiren giidiileyici

inanma duygularmin uyum gosteren Ozelliklerinin biitiini ile ilgili iic miihim netice

40



sunmaktadir. Ilk olarak, kendine yeterlik kendi kendine 6grenmeyle birlikte ayn1 ydnde
degismektedir. Sahip oldugu becerilere itimat ettigini ifade eden ve bu becerilerle basariy1
yakalayabilecegine inanan Ogrencilerin kendi kendine 6grenme stratejilerine bagvurmalari
biiyiik olasiliklidir. ikinci olarak, vazifeye yiiklenen kiymet kendi kendine 6grenmeyle ayni
dogrultuda degismektedir. Derse hazirliklarimi ilgi ¢ekici, mithim ve ise yarar olarak
degerlendiren Ogrencilerin kendi kendine 6grenmeyi belirtmeleri olduk¢a muhtemeldir.
Ugiincii olarak, yaygin bir hedefin benimsenmesine dikkat etmek, kendi kendine 6grenmede
daha adapte edicidir. Ogrenciler, bireysel ilerlemelerini hedefine ulastirma isteginde
bulunduklar takdirde 6§renme ve bitirme becerilerini olumlu etkileyecek pek ¢ok tiirde

yriitiicli bilis ve biligsel aktiviteleri gostermeyi siirdiirebileceklerdir.

Sperling, Howard ve Staley’in (2000) vyiiriitiicii bilis ve kendi kendine 6grenme
kaliplar1 {izerine yaptiklar1 arastirmada yiiriitiicii bilige ait dogrulugunu tasdik eden, 6lgme
sonucu elde edilen sonuclarin yakinlastig1 gézlenerek yiirtitiicii bilis ve okul hayatindaki
basarinin anlamli seviyede iliskili oldugu ortaya cikmustir. Ayrica, kendini izah eden
yiiriitiicii bilis ile dogruluk oranlarinin ters yonde iliskili ytiriitiicti bilis ile motivasyon ve

strateji kullanmanin dogru yonde iliskili oldugu sonuglari ¢ikarilmistir.

Wolters ve Rosenthal’in (2000) 6grencilerin motivasyonel inanglart ve motivasyonel
diizenleme stratejilerini kullanimlari {izerine yaptiklari arastirma neticeleri ise kisaca soyle
aktarilabilmektedir 8. sinifa devam eden bir 6grenci grubu, dort farkli motivasyonel inanglari
ile “cevresel kontrol, kendi 6nemlilik derecesi, ilgi arttirilmasi, hakim olma ve performans”
hakkindaki bes farkli motivasyonel diizenleme stratejilerine bagvurmalarinin tekrarlanma
sayisini raporlamistir. Cok degiskenli analiz bulgulari, motivasyonel inanglarin grupga
denetlenen tiim diizenleme stratejilerinin uygulanmasini hedeflemektedir. Sonraki neticeler
“gorev degeri”, “6grenmenin amagsal uyumu” ve “performans-amag¢ uyumu” stratejilerinin
kisisel olarak izah edildigi iic ya da daha ¢ok motivasyonel diizenleme stratejisi
kullanildigina dairdir. Yalniz kendine yeterlik, bahsedilen bes stratejiyle anlamli seviyede
iligkili ¢ikmamistir. Sonuglar, 6grencilerin okul vazifelerindeki motivasyonunu organize
eden pek cok strateji tiirlinli uygulayabileceklerine dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, bahsedilen

cok sayida strateji tiirli, motivasyonun birgok bilissel tiirii ile birlikte degisen motivasyonel

diizenleme modellerinin bulundugunu kanitlamaktadir.

Medo (2000) tarafindan yapilan lise Ogrencilerinin sosyal bilimler alaninda

basvurduklari1 6grenme stratejilerini analiz etmeyi hedefleyen ¢alismada, 6grencilerin %50 -
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%91°1 tarafindan kullanilan “not alma, altin1 ¢izme, yineleme, ¢izelge olusturma, 6zetleme,
soru sorma” vb. 30-36’ya yakin 6grenme stratejisi listelenmistir. Sonuglar, 6zel okullara
devam eden Ogrencilerin daha fazla 6grenme stratejisi uyguladiklarin1 ve bu 6grencilerin
daha uzun siire derse hazirlandiklarini ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla Ogrenme stratejisi uyguladiklarimi ve daha uzun siire derse hazirlandiklarini

gostermistir.

Ritchi ve Volkl’in (2000) yaptiklar1 arastirmada fen bilgisi dersinde uygulanan
“kavram haritas1” ve “nesnel el becerisine dayali stratejiler” isimlerini alan iki yaygin
stratejinin etkili olma durumlari incelenmis ve bu derste bireysel caligmanin mi1 yoksa grup
calismasinin m1 daha etkili oldugu sorusuna yanit aranmistir. Calismadan bilhassa kavram
haritasinin nesnel el becerilerine dayali stratejilere nazaran 6grenmeyi daha pozitif anlamda
etkiledigi sonucu ¢ikarilmistir. Ayrica, fen bilgisinde grup olarak yapilan c¢alismanin, tek

basina yapilan ¢alismalara oranla 6grenmede daha i1yi sonuglar verdigi yanitina ulagilmistir.

Cornford (2002) tarafindan yapilan arastirma ise, tiim yasam boyunca 6grenme igin
O0grenmeyi Ogrenme stratejilerini ilerletmenin en 6nemli zorunluluk oldugunu o&zellikle
vurgulamaktadir. “Hizli okuma”, “not alma”, “6zetleme”, “tekrar” stratejileri gibi beceriler
yontemlerin gelismesini saglama ve yasam boyu Ogrenmeyi kapsayan alanlarin
incelenmesinde genellikle ihmal edilmektedir. Bu beceriler, bunlarla birlikte yiiriitiicii bilis
ve bilissel 6grenme stratejilerini de icermektedir. Baz1 becerileri gosterme konusundaki ilk
pratiklerin, istikrarli ve baglantili olmalar1 i¢in okulda yapilmalari lazimdir. Bu gereklilige
karsin, bu yiiriitiicii bilis ve biligsel 6grenme stratejilerinin uygulamalarinin biiytik bir kismi,
ilkokul 2. sinif sonunda hala yapilmis degildir. Bilhassa yiiriitiicii bilise iliskin becerilere,
yalniz mesleki tecriibeler sahasinda gercek bir ilerleme ile erisilmesi olasidir. Bilissel ve
yiiriitiicii biligsel 6grenme stratejilerinin ehemmiyetinin ayrimina varma, hususi durumlar
icin hususi 6grenme becerilerinin egitimini netlestirmeyi i¢ine alan bir egitim reformunun
baslangicidir. Bu amacin gerceklesmesi icin ilk gereklilik, 6gretimin her derecesinde
egitimci ve Ogretmenlerin bu stratejileri aktaracak yetkinlige sahip olmasidir. Ikinci
gereklilik ise, neredeyse biitlinliyle model egitimine yogunlasan §gretim programi yapisinin
yuriirliige konmasidir. Bunlarin uygulamaya gecirilmesinde yasanan giicliikler oldukca
kritiktir ve O6grencilerin 68renme silirecinin uzmanlarin isaret ettigi Ol¢iide géz Oniinde

bulundurulmadigi neticesine ulagilmstir.
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Eshel ve Kohavi’ye (2003) ait akademik basari, 6z diizenleme ve algilanan siif
kontrolii {izerine yaptiklar1 incelemede 6grenmeyi etkileyen, 6grenci ve 6gretmen kontrolii
dengesiyle zeminlenen, dort farkli algilanan sinif kontrolii model bolgesi tespit edilmistir.
Ogrenci ve dgretmen tarafindan gerceklestirilen denetleme olusturan kuvvetlerin her birinin
ogrencilerin okuldaki basarilarini sekillendirdigi iddia edilmektedir. Ogrenci ve dgretmen
kontrolii yiikseldiginde akademik basar1 da yiikselmekte, bu iki kontrol diistiigiinde
akademik basar1 da diismektedir. Sinifin iistiinde hem kendini diizenleme stratejilerinin hem
de akademik basarinin giiclii etkileri oldugu bulunmustur. Gidiileyici inanma duygulari,
siniftaki tecriibelerin tipikligi, kendini diizenleme stratejileri ile akademik basarinin

birbirleriyle olan iligkisi vurgulanmaktadir.

Azevedo ve Cromley’in (2004) yaptig1 ¢alismada ise 6grencilerin kendi 6grenmelerini
diizenleme egitimi aldiklarinda, kompleks konular1 kavramada becerilerinin gelistigi

belirlenmistir.

Paris ve Paris’in (2001) 6z diizenlemeli 6grencilerle gergeklestirdigi incelemede ise,
0z diizenlemeli 6grenme siirecinin belli bagh ii¢ niteliginin alt1 ¢izilmistir. Bunlardan
birincisi “diisiincenin farkindalig1”, yani 6z diizenlemenin bir 6gesi olma halidir ve etkin
diisiinmenin bilinci ile bireysel diisiinme huylarinin analizini kapsamaktadir. ikincisi
“stratejilerin kullanimi1”dir ve bireyin 6grenme siireci, derse hazirligi, duygu denetimi,
hedefleri izlemesi vb. biriktirdigi pek ¢ok stratejiler haznesini igine almaktadir. Ugiinciisii
“stirekli glidiilenme”dir ve Ogrenme siireci c¢esitli alternatifleri ve gayretleri gerekli

kildigindan 6nem tasimaktadir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, verilerin toplanmasi amaciyla
kullanilan 6lgme araci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda
bilgi verilmistir.

2. ARASTIRMANIN MODELI

Iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini belirlemeyi amaglayan
tarama yaklagimlarindan birisi iliskisel tarama yaklagimidir. Korelasyon ve karsilastirma bu
gruba girmektedir (Karasar, 1984). Ogrencilerin TEOG 2015 yerlestirme puanlar ile
O0grenme stratejileri 6lceginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan

bu ¢alismada da iliskisel tarama modeli kullanilmastir.

2.1. Veri Toplama Yontemi ve Ogrenme Stratejilerini Belirleme Olcegi’nin
Gecerliligi ve Giivenilirligi
Caligmada iki ayr1 veri grubuna ulasilmistir. Bunlardan biri 6grencilerin bulunduklari
okula 2015-2016 6gretim yilinda kayit yaptirip devam eden 6grencilere ait TEOG 2015
yerlestirme puanlari, digeri de Ogrencilere uygulanan “Ogrenme Stratejileri Belirleme
Olgegi” verileridir. TEOG 2015 yerlestirme puanlari uygulamanin yapildigi okul

idaresinden alinmustir.

Ogrencilerin 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerini belirlemek icin ise Giiven
(2004) tarafindan caligmalar1 yapilan “Ogrenme Stratejilerini  Belirleme Olgegi”

kullanilmustir.

Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .90 olarak belirlenmis olan dlgek “Yineleme
Stratejileri, Anlamlandirma Stratejileri, Orgiitleme Stratejileri, Anlamay Izleme Stratejileri
ve Duyussal Stratejileri” kullanma diizeylerini amacglayan 5 alt 6l¢ekten olugmaktadir.
Olgege ait madde numaralarinin ve cronbach alpha giivenirlik degerlerinin alt 5lgeklere gore

dagilimi Cizelge 1’de verilmistir.
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Cizelge 2.1. Olgege ait madde numaralarinin ve cronbach alpha giivenirlik

degerlerinin alt 6lceklere gore dagilimi

Alt Olgekler Madde Numaralari Cronbach
Alpha
Yineleme Stratejileri 1, 10, 13, 20, 27, 36 .61
Anlama stratejileri 2,4,9, 11, 15, 19, 24, 26, 28, 31, | .74
35

Orgﬁtleme stratejileri 3,6,12, 18, 23, 32, 39 .64
Anlamays1 izleme 7,14, 17, 21, 22, 25, 29, 33, 37 .73
stratejileri

Duyussal stratejiler 5, 8, 16, 34, 38 .64

Orneklem grubundan elde edilen verilere gére “Ogrenme Stratejilerini Belirleme
Olgegi’nin yeniden Cronbach Alpha giivenilirlik analizi yapilmistir. Buna gore kullanilan
Olcegin gilivenilirlik katsayist 0.92 olarak bulunmustur. Bu sonug, dlgegin giivenilirliginin

oldukca yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma, Kayseri il merkezinde bulunan Ozel Hisarciklioglu Anadolu Lisesi ve Ozel
Hisarciklioglu Fen Lisesi’ne 2015-2016 6gretim yilinda kayit yaptiran ve 6grenime baslayan
104 adet 9.smuf dgrencisine ait veriler tizerinde gergeklestirilmistir.

Cizelge 2.2 Okul tiirii ve cinsiyete gore égrenci dagilimlar

Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci Toplam
Okul Tiirii f %f f %f f %f
Fen Lisesi 41 50,6 40 49,4 81 77,8
Anadolu Lisesi 23 100 0 0 23 22,2
Toplam 64 61,5 40 38,5 104 100

Cizelge 2.2.’de de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun %61,5’ini erkek, %38,5’ini kiz
ogrenciler olusturmustur. Orneklem grubunun %77,8’ini Ozel Fen Lisesi, %22,2’sini de

Ozel Anadolu Lisesi dgrencileri olusturmustur.
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2.3. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

[lk olarak betimsel analizler yardimiyla (ortalama, standard sapma) dlgege verilen tiim
cevaplar listelenmistir. Olgege verdikleri yanitlara gére her bir 6grenci icin alt 5lgek puanlar
hesaplanmis ve yiiz iizerinden ifade edilmistir. Son olarak da her bir 6grenci i¢in biitiin
Olcege verdigi yanitlara gore 6grenme stratejilerini kullanma diizeyi puan1 hesaplanmis ve
yliz lizerinden ifade edilmistir. Biitiin korelasyon hesaplamalar1 yukarida bahsedilen

islemlerden sonra yapilmustir.

Korelasyon islemlerinin ardindan regresyon analizi yapilarak 6grenme stratejilerinin
ogrencilerin TEOG basar1 puani iizerindeki yordama giicline de bakilmistir. Biitiin analiz

islemleri SPSS (Statical Packages for the Social Sciences) istatistik yazilimi ile yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma alt problemlerine yonelik olarak yapilan istatistik

¢Oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular sirasiyla incelenmistir

3. BETIMSEL ANALIiZ SONUCLARI

Bu boliimde o6grencilerin Olgegin biitiiniinden aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek
puanlarla, puanlara ait ortalama ve standart sapma degerleri incelenmis, 6grencilerin en gok

hangi 6grenme stratejilerini tercih etikleri tespit edilmistir.

Cizelge 3.1 Alt boyutlarina gore 6Zrencilerin 6grenme stratejileri belirleme

olceginden aldiklar: puanlar ve verilere ait betimsel istatistikler

Std.

Ogrenme Stratejileri Min. |Maks. | Ortalama
Sapma

Yineleme stratejilerini kullanim diizeyi puani 37,0 [100,0 |73,0 14,4

Anlamlandirma stratejilerini  kullanim  diizeyi
36,4 96,4 |64,6 13,2
puani

Orgﬁtleme stratejilerini kullanim diizeyi puanm 286 1914 |[559 14,6

Anlamay1 izleme stratejilerini kullanim diizeyi
33,0 |97,0 |728 12,2
puani

Duyussal stratejilerini kullanim diizeyi puant 36,0 |100,0 |75,9 13,9

Ogrenme stratejilerini kullanma diizeyi toplam
40,0 93,9 68,3 10,9
puani

Yukarida yer alan Cizelge 3.1’den anlagilacag: tizere, katilime1 6grencilerin biiytlik

cogunlugu genellikle duyussal, yineleme ve anlamayi izleme stratejilerini kullanmaktadir.
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Anlamlandirma ve orglitleme stratejileri ise diger stratejilere nazaran daha az yogunlukta

tercih edilen 6grenme stratejileri olarak belirlenmistir.

3.1. TEOG 2015 Yerlestirme Puanlari ile Ogrenme Stratejileri Belirleme

Olceginin Tamamindan ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Tliski

Ogrencilerin TEOG 2015 Yerlestirme Puanlari ile Ogrenme Stratejileri Belirleme

Olgeginin Tamamindan aldiklar1 puan arasinda pozitif yonlii yiiksek korelasyon (.51) oldugu

tespit edilmistir.

Ogrencilerin 2015 TEOG yerlestirme puanlar1 ile dgrenme stratejilerini belirleme

Olceginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar (6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri)

arasindaki iliski Cizelge 3.1°te incelenmistir.

Cizelge 3.2 TEOG 2015 Yerlestirme puanlar ile 68renme stratejileri belirleme

olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iliski

kullanma diizeyi
toplam puani

.. D sal
Yineleme Orgiitleme Anlamay1 uyu_s_l :
-~ | Anlamlandirma A Izleme Stratejileri
TEOG | Stratejileri A Stratejileri I
Stratejileri Stratejileri | Kullanim
Yerles. Kullanim Kullanim .
Lo Kullanim I Kullamm | Diizeyi
Puam Diizeyi N Diizeyi . P
Diizeyi Puani Diizeyi uant
Puani Puani
Puani
Yineleme
Stratejileri o
Kullanim Diizeyi 49 !
Puani
Anlamlandirma
Stratejileri . .
Kullanim Diizeyi 48 64 1
Puani
Orgiitleme
Stratejileri . . .
Kullanim Diizeyi 36 52 67 1
Puani
Anlamayi Izleme
Stratejileri ok - - x
Kullanim Diizeyi 46 63 14 59 1
Puani
Duyussal
Stratejileri e - o - - 1
Kullanim Diizeyi 37 56 51 45 .62
Puani
Ogrenme
stratejilerini 51" 7 89™ 79 86 71

**p<,01
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Ogrencilerin TEOG 2015 Yerlestirme Puanlar ile dgrenme stratejileri belirleme
Olcegine ait alt Olceklerden alinan puanlar arasindaki iliski diizeyleri yukaridaki Cizelge

3.2’ye gore agagida ayr1 ayr1 incelenmistir.

3.1.1. Yineleme stratejilerini kullanim diizeyi ile teog basar diizeyi

arasindaki iliski diizeyinin incelenmesi

Yapilan arastirma neticesinde Ogrencilerin  “Yineleme Stratejilerini  Kullanma
Diizeyleri” ve “TEOG Basar1 Diizeyleri” arasindaki iliski diizeyinin 0.49 oldugu
saptanmustir (Cizelge 3.2). Bu baglamda bu ¢alisma, iki degisken arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir korelasyon oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Ogrencilerin yineleme
stratejilerini kullanim diizeyi ile 6grenme stratejileri 6lgeginin tamamindan aldiklart puan

arasinda da 0.77 gibi pozitif yonlii yliksek korelasyon oldugu tespit edilmistir. (Cizelge 3.2).

3.1.2. Anlamlandirma stratejilerini kullanim diizeyi ile teog basari

diizeyi arasindaki iliski diizeyinin incelenmesi

Caligmanin sonuglarina gore, bilginin anlamlandirilmasi noktasinda kullanilan
“Anlamlandirma Stratejilerinin Kullanma Diizeyi” ve Ogrencilerin “TEOG Basari
Diizeyleri” arasindaki iliski 0.48 olarak olglilmiistiir (Cizelge 3.2). Buradan iki degisken
arasindaki iliskinin orta diizeyde anlamli oldugu anlasilmaktadir. Korelasyon analizi
sonuclari, 6grenme stratejileri belirleme Olgegine ait alt Slgeklerin Slgtiigii degiskenler
arasinda, TEOG 2015 yerlestirme puani ile en yiiksek korelasyonu olan stratejilerin,
yineleme stratejileri ve anlamlandirma stratejileri oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alisma,
anlamlandirma stratejilerinin kullanma diizeyi ve diger 6grenme stratejilerinin kullanma

diizeyleri arasindaki iliskinin de yine yiiksek diizeylerde oldugunu saptamistir.

3.1.3. Orgiitleme stratejilerini kullamm diizeyi ile teog basar diizeyi

arasindaki iliski diizeyinin incelenmesi

Anlamli O6grenme stratejilerinin yaninda yine bilginin anlamlandirilmas1 ve
kaliciliginin saglanmasi noktasinda etkisi olan “Orgiitleme Stratejilerinin Kullanma Diizeyi”
ve Ogrencilerin “TEOG Basar1 Diizeyleri” arasindaki iliski 0.36 olarak belirlenmistir
(Cizelge 3.2). Bu da, iki degisken arasindaki iliskinin orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

anlamina gelmektedir
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3.1.4. Anlamay izleme stratejilerini kullanim diizeyi ile teog basari

diizeyi arasindaki iliski diizeyinin incelenmesi

Calismanin sonuglarina gore, bastan sona anlamli 6grenme siirecinin niteligini
etkileyen strateji alanlarindan biri olan “Anlamay Izleme Stratejilerinin Kullanma Diizeyi”
ve Ogrencilerin “TEOG Basar1 Diizeyleri” arasindaki iliski 0.46 olarak ol¢iilmiistiir (Cizelge
3.2). Bu da, iki degisken arasindaki iligkinin orta diizeyde anlamli olduguna isaret

etmektedir.

3.1.5. Duyussal stratejilerini kullanim diizeyi ile teog basar diizeyi

arasindaki iliski diizeyinin incelenmesi

Yapilan korelasyon analizi sonuglarima gore, “Duyussal Stratejilerin Kullanma
Diizeyi” ve 6grencilerin “TEOG Basar1 Diizeyleri” arasindaki iliski 0.37 olarak saptanmistir
(Cizelge 3.2). Bu da, iki degisken arasindaki iliskinin orta diizeyde anlaml1 oldugu anlamina

gelmektedir.

3.1.6. Ogrenme stratejileri belirleme 6l¢eginin tamamindan alinan puan

ile teog basar1 diizeyi arasindaki iliski diizeyinin incelenmesi

Yapilan korelasyon analizinde, “Ogrenme Stratejileri Belirleme Olgeginin”
tamamindan alinan toplam puan ve 6grencilerin “TEOG Basar1 Diizeyleri” arasindaki iliski
0.51 olarak olglilmistiir (Cizelge 3.2). Bu da, iki degisken arasindaki iliskinin yiiksek
diizeyde anlamli oldugunu isaret etmektedir. Bu baglamda, 6grenme stratejilerinin kullanma
diizeyi, 6grencilerin TEOG basar1 diizeylerini ortaya koyan 6nemli degiskenlerden biridir.
Ayrica duyussal strateji kullanma diizeyleri hari¢ diger tiim stratejilerden alinan puanlar
arasinda pozitif yonlii yliksek korelasyonun bulunmaktadir. Bu da, bir 6grenme stratejisinin
kullanilma diizeyindeki artisin, digerlerinin kullanilma diizeyini de arttirdigim
gostermektedir. Bilhassa “Anlamlandirma” ve “Anlamay1 Izleme” stratejilerinin kullaniima
diizeyleri ve 0grenme stratejileri belirleme 6l¢eginin tamamindan alinan puan arasindaki
iligskinin, digerlerine gore daha yiiksek diizeyde olmasi oldukca dikkat cekicidir. Bu iki
strateji alan1 6grenciler agisindan, anlamli 6grenme tiriinlerine ulasabilme konusunda ¢ok

onemli bir rol oynamaktadir.
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3.2. Ogrenme Stratejilerinin TEOG Basar1 Diizeyini Yordama Giicii

Bu béliimde 6grencilerin 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerinin TEOG 2015
Yerlestirme Puanini ne derecede yordadigi arastirilmistir. Bunun igin degiskenler arasinda

basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Cizelge 3.3. TEOG 2015 Yerlestirme puani basit dogrusal regresyon analizi

cizelgesi

Model 1 Tahmin Edilen Degisken: TEOG 2015
Yerlestirme Puani

Degiskenler B S.Hata B T P r

Sabit 176,84 | 39,72 | 507 4,49 ,000

Ogrenme 3,38 57 5,94 ,000 51

Stratejileri

Kullanim Diizeyi

R=51 R?=,26

Cizelge 3.3’te gortldigi gibi Ogrencilerin 6grenme stratejilerini  kullanma
diizeylerinin TEOG 2015 Yerlestirme Puanlarina anlamli bir etkisi vardir. Regresyon analizi
sonuclarina gére TEOG 2015 Yerlestirme Puanlarina iligkin regresyon esitligi ise asagida

verilmistir.

TEOG 2015 Yerlestirme Puan1 = 176,84 + 3,38 x Ogrenme Str. Kullanma Diizeyi

Bu modele gore 6grencilerin 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri TEOG 2015
Yerlestirme Puanlarima ait varyansin %26’sm1 agiklamaktadir (R=,51, R?=,26). Ogrencilerin

Ogrenme stratejilerini kullanma diizeyleri TEOG basarilarini olumlu yonde etkilemektedir.

51



DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM
4. TARTISMA VE YORUMLAR

Bu arastirma kapsaminda 6grenme stratejilerini kullanma diizeyinin, TEOG basar1
diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu ve ayn1 zamanda 6grenme stratejilerini kullanma
diizeyinin TEOG sonuglarini yordadig: tespit edilmistir. Bu anlamda 6grenme stratejileri
kullanma diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, 6grenme stratejilerini diisiik diizeyde kullanan

ogrencilere gore daha basarili olmalar1 beklenmektedir.

Yapilan farkli arastirmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir. Ornegin Oztiirk (1995)
tarafindan yapilan “Genel Ogrenme Stratejilerinin Ogrenciler Tarafindan Kullanilma
Durumlar1” isimli ¢aligmasinda Ogrencilerin calisirken “zihne yerlestirme” stratejisine

basvurmalari ile OSS sonuglarmnin anlamli seviyede iliskili oldugunu tespit etmistir.

Kagar’m (1999) Gaziantep Universitesi Yabanci Diller Boliimii hazirlik sinifi
ogrencileri ile birlikte yaptig1 ¢alismasinda, da benzer sonuglar elde edilmistir. Kagar’in
(1999) calismasi neticesinde, 6grenme stratejilerinin uygulanmasi ile dgrencilerin basaril
sonuclar almasinin istatistiksel agidan anlamli bir seviyede iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bu, ogrenme stratejilerini 68renen Ogrencilerin basar1 seviyesinin arttifi anlamina
gelmektedir. Bu arastirma sonucunda da aynmi sonuglar elde edilmis olup 6grenme
stratejilerinde yasanan bir birimlik artisin  TEOG puanlarii  oldukga arttirdigi
gbozlemlenmistir. Carns ve Carns (1991) tarafindan yiiriitilen c¢alisma da, 6grenme

stratejilerinin okuldaki basariya pozitif etki ettigine dikkat cekmektedir.

4.1. Yineleme Stratejileri ve Akademik Basari

Metnin en ince detayina kadar sesli ya da sessiz tekrar okunmasi, okunulan metnin
zihinde tekrar edilmesi, dinlenenin oldugu gibi sdylenmesi/yazilmasi, énemli goriilen
yerlerin altinin ¢izilmesi ve bunlarin tekrar okunmasi ya da yazilmasi, tutulan notlarin tekrar
okunmasi, yazma/temize ¢ekilmesi gibi stratejiler yineleme stratejilerini olusturmaktadir. Bu
stratejiler 6grenme asamalarinda 6grencinin dnemli bilgiyi se¢mesini ve secilen bilgiyi belli
bir siireligine kisa stireli bellekte tutmasina yardimci olmaktadir. Her ne kadar bunlarin tek
baslarina kullanilmasi anlamli 6grenmeler meydana getirmese de yineleme stratejileri
anlamanin ger¢eklesmesinde 6nemli bir 6n kosuldur. Ayrica bu ¢alismanin sonuglarinda,

yineleme stratejilerinin kullanim diizeyi ile 6grenme stratejileri 6lgeginin tamamindan alinan
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puan arasinda 0.77 gibi pozitif yonlii yiiksek korelasyon bulunmustur. Buradan yineleme
stratejilerinin, sadece anlamanin yaninda, diger stratejilerin kullanimi agisindan da 6nemli
oldugu anlagilmaktadir. Yineleme stratejilerini kullanamayan bir Ogrenciye, diger
stratejilerin 6gretilmeye calisilmasinin akademik basarinin arttirilmasina 6nemli bir katkisi

olmayacaktir.

Oztiirk (1995) arastirmasinda dgrencilerin calisma esnasinda tekrara basvurmalar ile
lise mezuniyet puanlarinin anlamli seviyede iliskili oldugunu gézlenmistir. Bu arastirmada
da yineleme stratejileri ile TEOG basar1 puani arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ancak,
Stinbiil (1998) yaptig1 ¢alismada yineleme stratejilerini kullanma diizeyinin diger 6§renme

stratejilerine gore basariy1 daha diisiik seviyede etkiledigini tespit etmistir.

4.2. Anlamlandirma, Orgiitleme Stratejileri ve Akademik Basar1

Anlamlandirma stratejileri zihinde canlandirma yaparak okumamak ve dinlemek,
okunan ya da dinlenilen bilgiyi baska kelimelerle anlatmak, 6zetlemek, yeni bilgiyi 6nceden
Ogrenilmis olan bagka bir bilgiye benzeterek yazmak, sdylemek, etkin not almak, sorular
sormak ve sorgulamak suretiyle okumak, ders c¢alisirken konunun temel ve yardimci
diistincelerini belirlemek, konuya sorular ¢ikararak ¢alismak, sinavda ¢ikabilecegi muhtemel
sorulart belirlemek, kavramlarin anlamlarin1 6nemsemek gibi stratejilerden olugmaktadir.
Calismanin  sonuglarina gore, bilginin anlamlandirilmas1 noktasinda kullanilan
“Anlamlandirma Stratejilerinin Kullanma Diizeyi” ve Ogrencilerin “TEOG Basari
Diizeyleri” arasindaki iliski 0.48 olarak Ol¢lilmiistiir. Buradan iki degisken arasindaki
iligkinin orta diizeyde anlamli oldugu anlasilmaktadir. Korelasyon analizi sonuglari,
O0grenme stratejileri belirleme Slgegine ait alt 6lgeklerin 6l¢tiigli degiskenler arasinda, TEOG
2015 basar1 puani ile en yiiksek korelasyonu olan stratejilerin, yineleme stratejileri ve
anlamlandirma stratejileri oldugunu gostermektedir. Ayrica c¢aligma, anlamlandirma
stratejilerinin  kullanma diizeyi ve diger Ogrenme stratejilerinin kullanma diizeyleri

arasindaki iliskinin de yine yiiksek diizeylerde oldugunu saptamistir.

Anlamli O6grenme stratejilerinin yaninda yine bilginin anlamlandirilmasi ve
kaliciliginin saglanmasi noktasinda etkisi olan “Orgiitleme Stratejilerinin Kullanma Diizeyi”
ve dgrencilerin “TEOG Basar1 Diizeyleri” arasindaki iligki 0.36 olarak belirlenmistir. Bu da,
iki degisken arasindaki iliskinin orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu anlamina gelmektedir.
Orgiitleme stratejileri ¢alisilan konunun neyle iliskin oldugunu ve ne tiir bilgileri igerdigini

anlama noktasinda ana basliklarin gézden gecirilmesi, konunun ana hatlarinin ve bunlar
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meydana getiren alt bilgilerin ¢ikarilmasi, alt diisiincelerin sema bigiminde gosterilmest,
bilgilerin ortak ozellikleri dogrultusunda siniflanmasi, konunun bilgi semalariyla, zihin
haritalariyla gosterilebilmesi, konu igerigiyle ilgili kavram haritalarinin olusturulabilmesi,
konuda gecgen islemlerin asamalarinin sekiller ile ifade edilmesi gibi stratejilerden

olusmaktadir.

Stnbil’tin  (1998) gergeklestirdigi ¢aligmada, degisik Ogrenme stratejilerinin
kullanildig1 gruplarda 6grenciler anlamli seviyede degisen erisi sonuglart almistir. Erisi testi
sonuglarinda “anlamlandirma” ve “Orgiitleme” stratejilerinin birlikte kullanimi en st
seviyede basariya yol agarken, “tekrar” stratejisi en alt seviyede bir erigi sonucu saglamistir.
Anlamlandirma ve oOrgiitleme stratejilerinin tek basina kullanildig1 gruplarin 6grencileri ise
tekrar stratejisinin uygulandigi gruplarin 6grencilerine gore daha iist seviyede erisi

sonuclarina ulagmiglardir.
4.3.Anlamayi izleme Stratejileri ve Akademik Basari

Calismanin sonuglarina gore, bastan sona anlamli 6grenme siirecinin niteligini
etkileyen strateji alanlarindan biri olan “Anlamayi Izleme Stratejilerinin Kullanma Diizeyi”
ve dgrencilerin “TEOG Basar1 Diizeyleri” arasindaki iligki 0.46 olarak dlgiilmiistiir. Bu da,
iki degisken arasindaki iligkinin orta diizeyde anlamli olduguna isaret etmektedir. Anlamay1
izleme stratejileri ders caligmaya baslamadan once amaci belirleyerek, hangi asamalarda,
konuyu bolerek hangi adimlarla ¢alisacagina ve hangi 6grenme stratejisinin kullanilacagina
karar verilmesi, plan yapilmasi ve bu plan dogrultusunda calisilmasi, ¢aligsma siirecinde
anlaylp anlamadiginin siirekli denetlenmesi, anlamadigini fark ettiginde anlamay1
kolaylastirict stratejinin belirlenmesi, anlamamanin nereden kaynaklandiginin bulunmasi ve
sorunun ¢Oziilmesi gibi stratejileri kapsamaktadir. Bunlarla birlikte ders ¢alisirken farkli
sekilde yazilmis kelime veya ciimlelere daha g¢ok 6nem verilmesi, konunun igindeki sekil
ve cizelgelerin agiklamalarima dikkat edilmesi, eksik 6grenmelerin tamamlanmasi veya
yanlis 6grenmeleri diizeltmek amaciyla kendine yeni 6grenme stratejilerinin belirlenmesi,
calisma sonunda yeterli diizeyde 6grenip 6grenmedigini belirlemek i¢in kendine sorular
sorulmast ve sorularin yanitlanmasi, ders c¢aligma yonteminin konunun O6zelligi
dogrultusunda belirlenmesi gibi stratejiler de anlamay1 izleme stratejileri arasinda yer

almaktadir.
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4.3.Duyussal Stratejiler ve Akademik Basari

Yapilan korelasyon analizi sonuglarmma gore, “Duyussal Stratejilerin Kullanma
Diizeyi” ve 6grencilerin “TEOG Basar1 Diizeyleri” arasindaki iligki 0.37 olarak saptanmustir.
Bu da, iki degisken arasindaki iligskinin orta diizeyde anlamli oldugu anlamina gelmektedir.
Duyussal stratejilere 6rnek olarak ders ¢alisirken dikkatin yalnizca calisilan konu {izerine
yogunlastirilabilmesi, derse baglanmadan 6nce ¢alismay1 engelleyebilecek her tiirlii giirtiltii,
daginiklik, kalabalik gibi olumsuz durumlarin ortadan kaldirilmasi, derslerde basarinin
kisisel cabalara bagli olduguna inanilmasi, yeni seyler O0grenmekten zevk alinmasi,
ogrenmeye istekli olmak amaciyla bazen gelecege dair amaclarin diisiiniilmesi gibi stratejiler

gosterilebilir.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu boélimde arastirma sonuglarmin genel bir degerlendirilmesi yapilmus,
degerlendirmenin sonunda hem yapilan caligmaya hem de ileride bu alanda yapilacak

arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

SONUC VE ONERILER

Ogrenme stratejileri dgrencilerin kendi diisiincelerine giivenmesi, bir isi yapmak icin
birden fazla yol oldugunu bilmesi, kendi yanlislarini fark etmesi ve onlar1 diizeltmesi, kendi
ogrenmelerini ve davranislarint degerlendirmesi, hafizasin1 giliglendirmesi, 6grenme
diizeyini artirmasi, nasil 6grenecegini bilmesi, kendi 6grenme siirecini gelistirmesi ve kendi
ogrenmesinde daha fazla sorumluluk iistlenmesine katki saglar. Tamamlanan birgok
arastirma, ogrenenlerin kendi 6grenme siireclerinin farkina varmasinmi saglayan 6grenme
stratejilerinin, ©6grenci basarisin1  etkileyen en Onemli faktorlerden biri oldugunu
kanitlamigtir. Bu arastirmanin amaci da bu dogrultuda, 6grencilerin 6grenme stratejilerini
kullanma diizeyleri ile TEOG basar1 diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Bu amaca ulasmak i¢in 9. simif 6grencilerinin TEOG basar1 puanlar1 temel

alinmistir. Calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Caligmada iki ayr1 veri grubuna ulagilmistir. Bunlardan biri 6grencilerin bulunduklari
okula 2015-2016 Ogretim yilinda kayit yaptirip devam eden grencilere ait TEOG 2015
Basar1 Puanlari, digeri de &grencilere uygulan Ogrenme Stratejileri Belirleme Olgegi
verileridir. TEOG 2015 basar1 puanlar1 uygulamanin yapildigi okul idaresinden alinmistir.
Calisma, Kayseri il merkezinde bulunan Ozel Hisarciklioglu Anadolu Lisesi ve Ozel
Hisarciklioglu Fen Lisesi’ne 2015-2016 6gretim yilinda kayit yaptiran ve 6grenime baslayan

104 adet 9.siif dgrencisine ait veriler tizerinde gergeklestirilmistir.

Elde edilen verileri ilk olarak betimsel analizler yardimiyla (ortalama, standart sapma)
Olgege verilen tim cevaplar listelenmistir. Bunu takiben ham veriler, korelasyon
hesaplamalarina uygun hale getirilmistir. Korelasyon iglemlerinin ardindan regresyon
analizi yapilarak 6grenme stratejilerinin 6grencilerin TEOG bagar1 puani tizerindeki etkisine
bakilmustir. Biitlin analiz islemleri SPSS (Statical Packages for the Social Sciences) istatistik

yazilimi ile yapilmigtir.
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Sonuglara gére 6grenme stratejileri belirleme 6lgeginin tamamindan alinan puan ile
ogrencilerin TEOG Basar1 diizeyleri arasinda 0.51°lik bir iligki bulunmustur. Bu deger, iki
degisken arasinda yiiksek diizeyde anlaml bir iliski oldugunu gdstermektedir. Buna gore
ogrenme stratejilerini kullanma diizeyinin, 6grencilerin TEOG basar1 diizeylerini belirleyen
onemli degiskenlerden biri olabilecegi sdylenebilir. Yine, sonuglar 6grenme stratejilerini
kullanma diizeyinin TEOG 2015 basar1 puanlar iizerinde oldukga etkili oldugunu ortaya

koymustur.

Yineleme stratejisi diger stratejilere oranlara TEOG basarisi ile daha yiiksek diizeyde
iliskili bulunmustur. Bunu takiben en yiiksek korelasyon degeri anlamlandirma, ardindan
anlamay1 izlemeyi stratejisine aittir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak bir sonraki arastirmalarin
bu konular iizerinde yapilarak TEOG basarisi lizerindeki tiim etkenlerin ortaya konulmasi
ve bu konularin {izerine giderek 6grencilerin basarili olmasinin yolunun agilmasi 6nemli

olacaktir.

Bir¢ok degiskenin yaninda 6§renme stratejilerini kullanma diizeyinin akademik basari
tizerindeki olumlu etkilerinin olabilecegi aciktir. Bu nedenle Ogrenme stratejilerinin
ogrencilere kazandirilmasina yonelik yapilacak calismalar ve bu ¢calismalardan elde edilecek
ogretim modellerinin okullarimizda islenen derslere yansitilmasinin 6nemli oldugu
diisiniilmektedir. Talu’nun (1997) gergeklestirdigi arastirma ise, 10. sinifa devam eden
ogrencilerin uyguladiklar1 6grenme stratejilerinin okul basarisina olan etkisini incelemistir.
Calismaya 88 ogrenci katilmistir. Sonuglara gore oOgrencilerin %52°si anlamlandirma

stratejilerini, %41°i tekrar stratejilerini, %7’si ise orgiitleme stratejilerini uygulamaktadir.

Yorulmaz’in (2001) ¢aligmasinin neticesine gore 6grenme stratejileri kullanilarak ders
verilen 6grenciler, bu stratejiler kullanilmadan ders verilen 6grencilere kiyasla, 6gretilen
boliimleri daha fazla kavramis ve daha iistiin basar1 sergilemislerdir. Bu ¢alismada da
beklenen ogrenme stratejileri kullanarak yapilan calismalarin kullanmadan yapilan
caligmalara kiyasla daha yiiksek TEOG basar1 puanina ulastiracagi sonucudur. Gergekten de
Yildiz (2003) tarafindan yapilan aragtirma, Ogrenme stratejilerinin anlatildigi deney
grubuyla, bu stratejilerin anlatilmadigi kontrol grubu 6grencileri arasinda akademik basari
bakimindan anlamli bir farklilik géstermistir. Buna gore, deney grubunda bulunan 6grenciler
daha yiiksek seviyede basari sergilemislerdir. Yine bu grupta bulunan 6grenciler, bilgiyi

daha yiiksek seviyede hafizada tutmaktadirlar.
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Ancak bu aragtirma kapsaminda incelenen degiskenler TEOG basar1 puani lizerinde
etkisi olan degiskenlerin %26’s1n1 agiklamaktadir (R?= .26). Bir baska deyisle TEOG basar1
tizerinde etkisi olan bagka faktorler de bulunmaktadir. Literatiir taramasinda bu degiskenlere
iliskin bulgular da yer almaktadir. Ornegin Davis Kean (2005), aile gelir diizeyinin, egitim
diizeyinin ve davranislarinin, 6grencilerin basaris1 lizerindeki etkisi iizerine bir calisma
yapmis ve ebeveynlerin yiiksek gelir ve egitim diizeyinin ve ¢ocuga karsi olumlu
davraniglarinin, Ogrencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymustur. Shapiro (2009), ebeveyn egitim seviyesi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
arastirmig ve ebeveyn egitim seviyesi ile bireyin akademik bagaris1 arasinda dnemli bir iligki

oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Duckworth ve Seligman (2006) cinsiyetin akademik basar1 tizerindeki etkisini
incelemis ve kiz 6grencilerin akademik basarisinin, erkek 6grencilere gore biraz daha yiiksek

oldugu sonucuna varmisglardir.

Aragtirma sonuglarina gore cesitli Oneriler gelistirilebilir. Bunlardan ilki 6grencilerin
ogrenme strstejileri hakkinde bilgilendirilmeleri ve 6grenme, akdemik basar1 ile ilgili
yasadiklarin sorunlarin 6nemli bir kismin1i bu stratejileri kullanarak asabilecekleri

gosterilmeli.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak bir sonraki arastirmalarin ailenin gelir diizeyinin
ogrencilerin TEOG basar1 puani tizerindeki etkisi, farkli ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin
TEOG bagar1 puani lizerindeki etkisi, 6grencilerin farkli demografik 6zelliklerinin TEOG
basar1 puani tizerindeki etkisi, 6grencilerin sahip olduklar1 6grenme stratejilerini 6grenme
stirecinde test eden Ol¢eklerin gelistirilmesi, 6grencilere 6grenme stratejilerini kazandirmay1
amaglayan 6zgiin 6gretim programlarinin gelistirilmesi, gibi konular iizerinde yapilmasi

Onerilecektir.

Ogrenme stratejilerini kullanma diizeyi ile dgrencileri akademik basar1 diizeyleri
arasindaki pozitif yonlii iligski diizeyi ortadir. Bu durumda ders miifredatlar1 hazirlanirken,
smif iginde Ogrencilerin Ogrenme stratejilerini gelistirme firsati taniyacak oOgretmen
etkinliklerine 6nem verilmeli, egitim fakiiltelerinde 6gretmenlere dgrenciler i¢in 6grenme

stratejilerini gelistirme becerileri kazandirilmalidir.

Ogrencilerini ders ¢alismaya motive etmek isteyen veliler sadece calismaya tesvik
etmek yerine ¢ocuklarinin 6grenme stratejilerini kullanip kullanmadiklarint konrol edip

cocuklarini bu stratejileri 6grenmeye ve kullanmaya tesvik etmeli.
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Ozellikle ilkdgretim sevyesinde 6gretmen ve veliler igerik bilgisinden daha fazla bu

stratejileri edinmeleri icin gayret gostermeleri gerekmektedir

Son zamanlarda iiniversitelerin de gerceklestirdikleri O6grenci kocu yetistirme
programlar1 miifredatinda «Ogrenme Stratejilerinin» kazandirilmasi konusunda mutlaka bir

inite veya 0zel bir ders yer almalidir.

Bunun yaninda dogrudan ogrencinin cevapladigi Olgeklerle “Ggrenme stratejileri
kullanma diizeyinin tespiti” yerine dogrudan 6grenme siirecinde konu ile ilgili becerilerin
test edilmesine yonelik 6zgiin calismalara ihtiyag vardir. Ornegin anlamlandirma stratejisi
zayif olan bir 6grencinin 6lcege verecedi yanitlar ile elde edilecek bulgular, o 6grenciye

saglanacak katki konusunda uygulayiciy1 yanlis yonlendirebilir.

PDR uzmanlari, kayg: ve dikkat sorunu gibi duyussal sorunlar yasayan ve derse kars1
olumsuz tutum gelistirmis Ogrencilere, Ogrenme stratejilerini kazandirarak yardimeci

olabilirler.

Ogrenme stratejilerini kullanma diizeyi ile ilgili egitim almanin kaygi, dikkat ve derse

kars1 olumsuz tutumlar iizerindeki etkisi deneysel olarak arastirilabilir.

IQ seviyesi ve Ogrenme stratejileri egitimi alan 6grencilerle bu egitimi almayan

ogrenciler arasinda iliski ve basariya etkisi arastirilabilir.

Basarisiz 6grencilere 6grenme stratejileri egitimi verilerek stratejilerin kullanimin

katkis1 deneysel olarakta belirlenebilir.

O0grenme stratejileri kullanim diizeyi ile derse ve okula kars1 olumsuz tutum arasindaki
iliski arastirilarak anlaml iligki tespit edilerek olumsuz tutuma sahip 6grencilerin olumlu
tutum gelistirmeleri icin Ogrenme stratejileri egitimi verilip etkisi deneysel olarak

arastirilabilir.

Dikkat ve konsantrasyon sorunlari ile 6grenme stratejileri kullanim diizeyi arasindaki
iliski aragtirilarak anlamli iliski bulunursa 6grenme stratejileri egtimi verilerek deneysel

olarak bu iliski test edilebilir
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OGRENME STRATEJIiLERi BELIRLEME OLCEGI

Degerli 6grenci,

Bu 0l¢ek, DERSLERI

OGRENIRKEN GENELLIKLE

HANGI

OGRENME

STRATEJILERINI KULLANDIGINIZI OLCMEYi amaglamaktadir. Vereceginiz bilgilerden
yararlanilarak daha basarili olabilmeniz i¢in hangi konularda destege ihtiyaciniz oldugu
tespit edilecektir. Bu nedenle, olabildigince dogru cevaplar vermeniz gerekmektedir. Her bir
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra, bunun size ne dl¢iide uygun oldugunu 6l¢egin iizerinde
ayrilan yere (X) isareti koyarak belirtiniz. Bir ifadeyi okuduktan sonra ilk anda size uygun
gelen secenedi isaretleyiniz. Liitfen isaretsiz madde birakmaymmiz. Olgegi cevaplamak
yaklasik 25 dakikanizi alacaktir. Tesekkiirler...

Ifadeler Bana Bana Bana | Bana pek | Bana hi¢
tamamen | olduk¢a | biraz uygun uygun
uygun uygun | uygun degil degil

1.Ders calisirken onemli gordiigiim adlari,
kavramlari, tarihleri bir ka¢ kez sessiz
okuyarak tekrar ederim.

2.Calistigim konuya iliskin bilgileri kisa bir
Oykii olusturarak zihnimde canlandirmaya
caligirim.

3.Calisacagim konunun ne ile ilgili oldugunu
ve ne tir bilgileri kapsadigin1 anlamak ig¢in
ana bagsliklar1 gbzden gegiririm.

4.Ders calisirken konuyla ilgili kendime
sorular ¢ikararak onlar1 yanitlarim.

5.Ders calisirken dikkatimi sadece calistigim
konu iizerine yogunlastiririm.

6.0grenecegim konudaki ana diisiinceleri
sema ¢ikararak calisirim.

7.0grenmemi saglayan bir stratejiyi sonraki
ogrenmelerimde kullanmaya calisirim.

8.1lgimi ¢ekmeyen derslerde bile yapmam
gereken caligmalar: tam olarak yaparim.

9.Ders caligirken kavramlari ¢esitli simgelerle
zihnimde canlandiririm.

10.Derslere ve sinavlara ¢alisirken konuyu en
ufak ayrmtisina kadar birkag defa sesli
okuyarak tekrar ederim.
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Ifadeler Bana Bana Bana | Bana pek | Bana hig
tamamen | olduk¢a | biraz uygun uygun
uygun uygun | uygun degil degil

11.Ders caligsirken Oncelikle konunun ana

diisincesi  ile  yardimci  diislincelerini
belirlemeye ¢aligirim.
12.0grenecegim  konuyla ilgili olgular,

kavramlar ve ornekler arasindaki iligkileri
gosteren bilgi/zihin haritalar1 olustururum.

13.Ders calisirken metni sessiz bi¢imde —
icimden- okuyarak tekrar ederim.

14.Ders calisirken farkli bigimde yazilmig
sozclik ya da climlelere (yatik, koyu, alt1 ¢izili
vb.) daha ¢ok 6nem veririm.

15.Yeni bilgiyi daha dnce 6grendigim baska
bir bilgiyle benzerligini kurarak 6grenmeye
caligirim.

16.Ders  ¢alismaya  baslamadan  Once
caligmami  engelleyecegini  diisiindiigiim
giirliltii, dagmiklik, kalabalik gibi olumsuz
durumlari ortadan kaldiririm.

17.Ders calisirken konunun igerisindeki sekil
ve cizelgelerin agiklamalarma dikkat ederim.

18.0grenmem  gereken  bilgileri  ortak
ozelliklerine gore gruplandirarak 6grenirim.

19.Ders calisirken  konuyu  metinde
verildiginden farkli olarak kendi climlelerimle
anlatmayi tercih ederim.

20.Metinde Onemli gordiiglim bilgileri
metinde gecen bi¢imiyle aynen not alirim.

21.0gretmenimin yaptigim odevlerle ilgili
doniit vermesini (6devde neleri iyi yaptigima,
neleri diizeltmem gerektigi vb. konularda beni
bilgilendirmesini) isterim.

22 Eksik 6grenmelerimi tamamlamak ya da
yanlig 6grenmelerimi diizeltmek i¢in kendime
yeni 6grenme stratejileri belirlerim.

24.Ders calisirken verilen metnin Gzetini
¢ikaririm
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Ifadeler Bana Bana Bana | Bana pek | Bana hig
tamamen | olduk¢a | biraz uygun uygun
uygun uygun | uygun degil degil

25.Ders calismaya baslamadan &nce plan
yapar ve bu plana gore ¢aligmam stirdiiriirim.

26.Calistigim konuda sinavda soru olarak

cikabilecegini diistindiigiim yerleri
isaretlerim.
27.Calistigim metinde Onemli gordiiglim

yerlerin altin1 gizerek bunlari tekrar ederim.

28.Calistigim materyalde metin kenarlarina
kendi climlelerimle agiklamalar yaparim.

29.Calisma sonunda yeterli diizeyde 6grenip
o0grenmedigimi belirlemek i¢in kendime
sorular sorar ve yanitlar veririm.

30.Derslerde basarimin kendi ¢abama bagh
olduguna inanirim.

31.Yeni bir sozciigii 6grenirken gerektiginde
onu clmle icinde kullanarak &grenmeye
caligirim.

32.Calisirken bir konuyla ilgili
cizelge bigiminde diizenlerim.

bilgileri

33.Eksik ya da yanlis 6grendigim noktalari
nicin 6grenemedigimi arastiririm.

34.Yeni seyler 6grenmek bana zevk vermez.

35.Derste 6nemli gordiigim ve dgretmenimin
vurguladig noktalari not alirim.

36.Ders calisirken tuttugum ders notlarim

kendi  kendime sesli  tekrar  ederek
ezberlemeye c¢alisirim.
37.Ders c¢alisma  yontemimi  konunun

ozelligine gore belirlerim.

38.0grenmeye istekli olmak icin gelecegimle
ilgili amaglarimi diistintiriim.

39.0grenecegim konunun oncelikle ana
hatlarin1 ve bunlar1 olusturan alt bilgilerini
¢ikaririm.
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T.C.

TOROS UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJi ANA BIiLiM DALI BASKANLIGINA
Tarih: 25/7/2017
Tezin bashgi:Ogrencilerin Ogrenme Stratejilerini Kullanma Diizeyleri ile TEOG Basar
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi (9. Simiflar)

Yukarida bagligi gosterilen tez calismamin;

a) Giris,

b) Ana boliimler ve

¢) Sonug¢ kisimlarindan olusan toplam 78 sayfalik kismina iliskin, 25/7/2017 tarihinde sahsim/tez
danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak
alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 5 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kaynakga harig
2-  Alntilar harig¢
3- Benzer kelime sayis1 10 adet

yapildiginda en fazla %10,
1- Kaynakga hari¢
2- Alntilar dahil
3- Benzer kelime say1s1 10 adet

yapildiginda en fazla %30'u gegmemelidir.

Tez galismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek
her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

Yukarida belirtilen baslikta danismanimla birlikte tamamlamig oldugum tezimin fikir/aragtirma sorusu,
yontem, bulgular ve tartigma kisimlar1 6zgiin olup kismen veya tamamen diger ¢alismalardan alinan kisimlar
oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir. Tezimin tez yazim kurallarina uygun olarak ve
intihal olmaksizin hazirladigimi taahhiit eder; intihal olmasi durumunda tez ¢alismamin basarisiz sayilacagini

ve mezuniyetimin iptalini kabul ederim.
m Tarih:25/7./ 2017

Geregini saygilarimla arz ederim.

Yukarida kisisel ve tez bilgileri verilen 6grencimin belirtilen baglkta birlikte tamamlamis oldugumuz
tezi Turnitin intihal yazilim programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamistir. Intihal yazilim
programinin rapor ¢iktist ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtirma sorusu, yéntem, bulgular ve tartisma kisimlar
6zgiin olup kismen veya tamamen diger calismalardan alinan kisimlar oldugu durumlarda kaynak
belirtilmesine dikkat edilmistir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Imzasi

Danismanin Unvani-Adi-Soyadi

Imzasi /Q’M/‘"O Prof. Dr. Kam uran ELBEYOGLU Tarih: 25/7/2017

Ek: Intihal yazilim programmin rapor giktisi ( 2 .sayfa)
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Ogrencilerin Ogrenme Stratejilerini Kullanma Diizeyleri
ile TEOG Basar1 Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi (9.
Siniflar)

ORIJINALLIK RAPORU

%D w2 ol W

BENZERLIK ENDEKSi  INTERNET YAYINLAR OGRENCI
ODEVLERI
KAYNAKLARI
ALINTILARI CIKART KAPAT ESLESMELERI CIKAR < %1
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