T.C.
TOROS UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANA BIiLIM DALI
PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI

7. SINIF OGRENCILERININ CALISMA ALISKANLIKLARI VE
TUTUMLARININ AKADEMIK BASARI ILE ILiSKiSi

Mahmut KIZILBOGA

YUKSEK LiSANS TEZI

KASIM 2017



2009

T.C.
TOROS UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANA BiLIM DALI
PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI

7. SINIF OGRENCILERININ CALISMA ALISKANLIKLARI VE
TUTUMLARININ AKADEMIK BASARI ILE iLIiSKiSi

Mahmut KIZILBOGA

DANISMAN
Prof.Dr. Banu YAZGAN INANC

YUKSEK LiSANS TEZIi

KASIM 2017



YUKSEK LISANS TEZI KABUL VE ONAY SAYFASI ~

Mahmut KIZILBOGA tarafindan hazirlanan “7. Sinif Ogrencilerinin Calisma Aliskanliklari ve
Tutumlarinin Akademik Basari ile Iliskisi” baslikli bu ¢alisma 02/11/2017 tarihinde yapilan
savunma sinavi sonunda oybirligi ile basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Psikoloji Ana Bilim
Dali’nda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

L

OMUWA |

Jiiri Baskani
Prof. Dr. Banu YAZGAN INAC
Danisman

J’g Uyesi gw

Prof.Dr. Mehmet Hakan G
(Mersin Universitesi)

Yrd. Dog. Dr. Miinir Yal¢in ORTAKALE

Savunma Sinav Jiirisi Tarafindan Tezin Imzali Niishasinin Teslim Tarihi : +e«ee- feef20...

Jiiri tarafindan kabul edilen bu tezin Yiksek Lisans Tezi olmasi igin gerekli sartlari yerine
getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Haluk KORKMAZYUREK

Enstitii Ml'idl'irﬁl




ETiK BEYAN

Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu caligmada;

Sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde
elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarma uygun
olarak sundugumu,

YararlandiZim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

Sundugum c¢aligmanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarimi kabullendigimi beyan

ederim.

0% 4no17

S K

Mahmut KIZILBOGA
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OZET

Bu c¢alisma, ortaokul yedinci simif Ogrencilerinin ders ¢alisma tutum ve
aliskanliklariin akademik basarilariyla iligkisini incelemek igin yapilmuistir.

Aragtirma 2015-2016 egitim - &gretim yilinda Mersin ili Akdeniz ve Yenisehir
ilgelerinde ortaokula giden 7. Simif ogrencilerden segilmis 340 &grenciden toplanan
verilerle yapilmstir.

Arastirmada ‘Holtzman-Brown Calisma Tutum ve Aliskanliklart Olgegi”> (SSHA)
veri toplama araci olarak kullanilmistir. 340 6grenciden alinan verilerden arastirma konusu
olan 7 bagimsiz degisken ile ilgili 7 alt puan ve her 6grenci igin yilsonu akademik basari
ortalamasi programa yiiklenmis ve veriler kategorize edilmistir. Yapilan bu arastirmada su
sonuglara varilmistir.

Ogrencilerin ders calisma aliskanliklar1 iginde yer alan gecikmeleri &nleme
diizeyleri ile galisma yontemlerini etkili kullanma diizeyleri arttik¢a akademik basarilari
arttigr bulunmustur. Ogrencilerin ders ¢alismaya ve dgretmene karsi tutumlarinm diizeyi
ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Ders galisma oryantasyonlar1 ile
ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ders ¢alisma tutumlari, ders ¢alisma aliskanliklari, akademik basari,
7. Siniflar



RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC SUCCESS AND STUDY HABITS OF
7th GRADE STUDENTS
( M. Sc. Thesis)

Mahmut KIZILBOGA

TOROS UNIVERSITY
SOCIAL SCIENCE INSTITUTE
2017

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the relationship between the academic
achievements and study habits of the seventh grade students in secondary school. The
study group was consisted of 340 7th grade students in Akdeniz and Yenischir districts in
Mersin province in the 2015-2016 academic year.

In the study, Study Habits and Attitudes’ Scale (SHAS) was used as a data collection
tool. Seven sub-scale scores related to 7 independent variables and CGPA of the 340
students have collected from school records.

In the present study, the following results have been obtained:

It has been found that students' academic achievements have increased as prevention
levels of the delays and the effective use of study methods included in studying habits of
the students increase.

There is a significant relationship between the level of students' attitudes towards
studying and teacher and their academic achievements.

It has been observed that there is a significant relationship between study orientations
and academic achievement of the students.

Key words: Students' study attitude, study habits, academic achievement, 7thGrades,
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GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaglari, 6nemi, gerekgesi, sayiltilari,

sinirliliklart ve aragtirmada kullanilan tanimlar yer almaktadir.

Problem

Bilginin hizla degistigi glniimiizde ortaya ¢ikan yeni gelismeler ile birlikte
Ogrenilen eski bilgiler yerini yeni bilgilere birakmaktadir. Bunun paralelinde egitim sistemi
icerisinde dgrenilen bilgiler de ortaya ¢ikan farkli alanlardaki yeni ihtiyaglar1 karsilamaya
yetmemektedir. Bu durum, okullarin bilgi aktarma islevlerinden daha ¢ok, bilgiyi yeni
ihtiyaclarda kullanma, O0grenmeyi Ogretme islevinde olmalar1 gerekliligini arttirmistir.
Biligsel alanda ortaya ¢ikan veriler, yeni bulgularin da etkisiyle 6grenenin rolii; edilgin
alict durumundan c¢ikip, 6grenmesini kendisinin diizenledigi, 6grenme siireciyle ilgili
kararlar alarak aktif rol aldigi bir konuma doniigmiistiir. Bu baglamda bilginin 6grenilmesi
siirecinde 6grenme stratejileri onemli bir faktdr olarak karsimiza gikmaktadir (Ozkal ve
Cetingoz, 2006).

Egitim alaninda elde edilmek istenen basari diizeyine ulagsmada etkili olan bir¢ok
degisken s6z konusudur. Bu degiskenler arasinda egitimcinin niteligi, egitim alinan yerin
fiziksel kosullari, egitim siirecinde uygulanan 6gretim yaklasimlar1 ve egitimde kullanilan
materyallerin niteligi siralanabilir. Bu degiskenlere ek olarak &grenciden kaynaklanan
ozellikler de basariy1 etkileyebilecek bir baska degiskendir. Bu Ozelliklerden biri
Ogrencilerin ders calisma tutumlar1 ve aligkanliklaridir. Diger bir deyisle 6grencilerin ders
caligma ve tutumlar1 akademik basari ile ilgilidir. Bu konu ile ilgili olarak Can (1992),
Ogrencilerin basarisizliginin temel nedeninin nasil ders calisacaklarini bilmemekten
kaynaklandigint vurgulamistir. Ebeveynler ve egitimciler genel olarak akademik
basarisizligin temel sebebinin yeterli diizeyde ders calismamak oldugunu dile getirse de
Ozer (1993) etkili 6grenmenin, Ogrenmeyi saglayict siireg ve yollarinm bilingli
kullanilmasia bagli oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla egitim siirecinde akademik
basarinin kazanilmasi i¢in ders ¢alisma siiresine ek olarak dgrencilerin ders ¢alisma tutum
ve aligkanliklarmin da onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Bu konu ile ilgili
Kiiciikahmet (1987) basarinin yalnizca ders c¢alisma ile ilgili olmadigini ve bu nedenle

ogrencilerin akademik basariyr elde edebilmesi i¢in verimli ve dogru c¢alisma



aligkanliklarina sahip olmalarinin gerektigini vurgulamistir.

Yilmaz (1997) 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarinin ¢ogunlukla kendilerine 6zgii
yontemler ve kendi degerler sistemi igerisinde ve kendilerinin gelistirdigi aliskanliklara
dayandigini ifade etmektedir. Teker (2002) etkili ders ¢alisma stratejilerine sahip olmayan
Ogrencilerin 6grenmek icin gosterdikleri ¢abanin ve harcadiklart zamanin karsiligini
alamadiklarint ve bu nedenle hem okuldaki akademik basar1 diizeyi hem de sonraki
donemdeki meslek hayatinda basar1 diizeylerinin diisiik olacagini ifade etmektedir. Atilgan
ve Vergili (1998), yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda 6grencilerin uygun ¢alisma ve
aliskanliklara sahip olmamalarindan veya bu aligkanliklari yeterince kullanamadiklarindan
dolayr akademik yonden basarisiz olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica yazarlar bu
nedenlerden Gtiirii  Ogrencilerin  ders ¢alisma aligkanliklarindan ve tutumlarindan
kaynaklanan basarisizligin nedenlerinin belirlenebilecegini ve bu konuda alinacak dnlemler

ile birlikte akademik basarinin artacagini belirtmislerdir.

Ders c¢alisma stratejilerini etkileyebilecegi diislinlilen bir diger degisken ise
Ogrencinin kendine, okula ve 6gretmenine yonelik olumlu algisidir. Kendisini daha basarili
algilayan Ogrencilerin ders ¢alismaya yonelik tutumlarinin daha olumlu olacagi ve daha
etkili ders galigma stratejileri kullanacaklar1 diisiiniilmektedir. Ogrencilerin dgretmenlere
karst olumlu tutumu ve Ogrenci ve Ogretmen arasinda mesleki rehberlik, akademik
danismanlik ve planlama gibi alanlarda olumlu bir etkilesim olmasinin, 6grenci basarisin
dogrudan etkileyecegi de belirtmektedir (Brown, 2004; Guiffrida, 2005; akt.
Durmuscelebi, 2013).

Yeterli bir 6grenme, bazi 6grenme prosediirlerine baghdir. Etkili 6grenme 6grenenin
zamani planlamasma, konsantrasyon aligkanliklarina, not alma tekniklerine, tekrar
yapmasina yani, 08renme icin gerekli etkili ders calisma aliskanlik ve becerilerinin

gelisimine baglidir (Nadeem ve Puja, 2014).

Ogrenme, ders calisma amac¢ ve hedefi olmasi gereken, ogrenci tarafindan
gerceklestirilen bir eylemdir. Bu eylemin siiresi tamamen kisinin sorumlulugundadir.
Biitiin bu siireci planlarken kisinin kendisine olan inanci aslinda bu eylemin ya da siirecin
tamamin1 etkiler. Eger O6grenci herhangi bir dersi yapamayacagi yoniinde bir inang

gelistirmis ise, ders ¢alisma programi verimsiz olacaktir. Bununla birlikte herhangi bir



dersi yapacagina dair inanci yiiksek ise programi daha esnek olacaktir. Cocuklarin ¢alisma
aligkanliklar1 her derse kars1 gelistirdikleri 6z yeterlilige gore degisecektir. Bu durum 6z-
yeterlik kavraminin g¢alisma aligkanliklarini degistirebildigini ve iizerinde etkili olan
degiskenlerden birisi oldugunu kanitlamaktadir. Calisma aligkanligi 6z-yeterliligin
gelismesine, 6z yeterlilik de calisma aliskanliginin yerlesmesine sebep olmaktadir. Cocuk
basardikca calisma aliskanligini gelistirecek, ¢alisma aligkanlig siireklilik kazandikga ders
calisma aligkanliklar1 da yerlesecektir (Cetin, 2009).

Tiirkiye’de son 15 yilda egitim-6gretim sisteminde kokli degisimler olmustur.
Temel egitimde zorunlu 8 yillik egitimden, 4+4+4 sistemine gegis; temel egitimden orta
Ogretime geciste smavlar, orta 6gretimden yiiksekogretime geciste katsayr hesaplamalari
gibi miidahaleler ve degisimlere ragmen, Ogrenci ve velilerin, akademik basari
beklentisinin degismedigi goriilmektedir. Ozgiiven de (1974) Yaklasik kirk yil 6nce
Tirkiye’de ana babalarin  ¢ocuklarinin  akademik basarilarinin  yiikselmesine ve
liniversiteye girebilmelerine yardimci olmak amaciyla oldukca 6zverili davrandiklarinin,
borglanma pahasina da olsa ¢ocuklarini 6zel okullarda okutmaya yoneldiklerinin, kurslara
gonderdiklerinin goézlenmekte oldugundan bahsetmektedir (Akt. Yoriik, 2006). Sinavlara
dayali egitim sistemi var oldukca, akademik basar1 i¢in bir ¢abanin da olacag

diistiniilmektedir.

Ogrenme problemlerinin iistesinden gelmek igin, erken miidahale kadar, nereye
nasil miidahale edileceg§i de onemlidir. Okul basarisizliklarinin ¢ogunda, Ogrencinin
zamani, ara¢ gere¢ ve kaynagi verimli kullanamamaktan kaynaklidir. Bunda ders ¢alisma
tutum ve aliskanliklarindaki hatalar etkilidir (Avel, 2006). Weinstein ve Mayer’e (1986)
gore, basariyr arttirmak igin Oncelikle, bilgiyi almaya hazir kisilik yapisini, tutum ve
aliskanlig1 gelistirmek gerekmektedir. Egitim siireci 6grenciye yeni bilgiler kazandirmak

islevine ilaveten ‘6grenmeyi 6gretmek’ islevi iizerinde de yogunlagsmaktadir.

Onder’e (2009) gore; 6grenme stratejileri, dgrenmede biiyiik dneme sahiptir. Ciinkii
Ogrenme stratejileri 6grenicinin yeni bilgiyi 6ziimsemesine yarayan tutum ve hareketlerdir.
Giirsoy (2007) da; ¢ok calismaktan daha Gte, basarili olmak i¢in etkili ve verimli ¢calisma
gerektigine, basarili olmak i¢in uyulmasi gereken kurallar1 igeren Ogrenme Oncesi

stireclere, tutum ve aligkanligin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.



Yasam boyu kullanilacak bilginin kalict bir 6zellige sahip olmasi i¢im anlaml
olmas1 gerekmektedir. Bu durum ise bireyin ¢abasi ve bilingli bir sekilde kendisine sunulan
bilgileri islemesi ile miimkiin olmaktadir. Biligsel yaklasimi 6ne c¢ikaranlarin temel
aldiklar1 bazi sayiltilar Ormrod (1990, akt. Oztiirk,1995) tarafindan asagidaki gibi
Ozetlenmistir:

* Baz1 6grenme sliregleri insana 6zel olabilir.

» Zihinsel olaylar incelemenin odagidir.

* Bireyler 6grenme siirecine aktif olarak katilirlar.

+ Ogrenme mutlaka acgik davranis degismelerinde gdzlenmesi gerekmeyen zihinsel
cagrisim bi¢imini kapsar.

* Bilgi orgiitlenmis sekilde bulunur.

+ Ogrenme, yeni bir bilginin &nceden 6grenilmis bilgiyle iliskisinin kuruldugu bir
stirectir.

Kisiye 6zel olan bu 6grenme siireclerinin, kisiye 6zel tutum ve alisgkanliklardan
etkilenip etkilemedigi, 0grenme islevinin sonucu olarak da goriilen akademik basariyla

iligkisinin incelemeye deger oldugu disiinilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Akademik basariyr etkileyen en Onemli faktdrlerden birisi Ogrencilerin sahip
olduklar1 calisma stratejileri ve tutumlaridir. Literatiir incelendiginde ders calisma
aligkanliklar1 ve tutumlarinin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigini gosteren birgok
calisma oldugu goriilmektedir (Arslantag 2001; Aque 2011; Crede ve Kuncel 2008; Chung
ve Yip 2002; Ersoy 2003; Mendezabal 2013; Karapinar 2000; Mensel 2011 ).

Psikoloji ve egitim bilimleri alanindaki hem gorgiil arastirmalar hem de kuramsal
cerceveler akademik basariy1 etkileyen birgok etmeni gbz Oniine sermektedir. Bu
etmenlerden biri olarak goriilen ders ¢alisma aliskanliklari ve tutumlarinin da akademik
basarty1 etkiledigi goriilmektedir. Kuramsal bilgilerde de goriildiigl lizere ders calisma
stireci, ayrilan zamandan ziyade tutum ve aligkanliklar ile iliskilidir. Bu bilgiden yola

cikilarak Tiirkiye’de orta 6grenime devam eden Ogrencilerin akademik basarilarinin ders



calisma aligkanliklart ve tutumlarmin diizeylerine gore farklilasip farklilagmadiginin
anlagilmast amaciyla orta Ogretim kademesindeki Ogrencilerin ders calisma
aligkanliklarinin ve tutumlarinin akdemik bagar1 lizerinde fark yaratip yaratmadiginin

incelenmesinin alanyazinakatki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirma ilkdgretim 7. Smifa devam eden &grencilerin ders calisma ve tutum
aligkanliklar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iligskinini incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler sitnanmaistir.

1- Ogrencilerin Ders Calisma ve Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyete gore
farklilagsmamaktadir.

2- Ogrencilerin akademik basarilarinda Ogretmeni onaylama diizeylerine gore
anlaml bir fark vardir.

3- Ogrencilerin akademik basarilarinda gecikmeleri 6nleme diizeylerine gore
anlamli bir fark vardir.

4- QOgrencilerin akademik basarilarinda c¢alisma ydntemleri diizeylerine gore
anlamli bir fark vardir.

5- Ogrencilerin akademik basarilarinda egitimi kabullenme diizeylerine gore
anlamli bir fark vardir.

6- Ogrencilerin akademik basarilarinda ¢alisma tutumlari diizeylerine gére anlaml
bir fark vardir.

7- Ogrencilerin akademik basarilarinda calisma aliskanliklar1 diizeylerine gore
anlamli1 bir fark vardir.

8- Ogrencilerin akademik basarilarinda c¢alisma oryantasyonlar1 diizeylerine gore
anlaml bir fark vardir.

9- Ogrencilerin Calisma Tutum ve Alskanliklart Olgeginin alt testlerinden
(6gretmeni onaylama, gecikmeleri Onleme, calisma yoOntemleri, egitimi kabullenme,
calisma tutumlari, calisma aligkanliklar1 ve ¢alisma oryantasyonlar1) aldiklarit puanlar ile

akademik basarilar arasinda anlamli bir iligki vardir.



Arastirmani Onemi ve Gerekcesi

Basaril1 bir okul hayatinda etkin bir sekilde ders ¢alisma ve 6grenme yollarin
kullanmasini bilmenin 8grenci basarisinda ¢ok énemli rolii vardir. Ogrencilerin kullandig1
caligma yontemlerinin, 6grenme tekniklerinin, aligkanliklarinin, derse ve 6grenmeye karsi
olan istek ve tavirlarinin etkisi biiyiiktiir (Temelli ve Kurt, 2010). Fidan (1996) ise
akademik basariyr etkileyen faktorlerden bazilarinin zaman ydnetimi, Ogrencinin
motivasyonu ve ders ¢alisma aliskanliklar1 oldugunu belirtmistir. Tirkoglu ve dig. (2006)
yapmis oldugu calismanin sonucunda akademik basarisizligin nedenlerinden birinin diigiik
diizeyde ders galigma aligkanlig1 oldugunu belirtmistir. Okul hayatinda etkili bir sekilde
ders caligmanin ve 6grenme yollarmin kullanilmasinin akademik basarida ¢ok 6nemli rolii
vardir. Ogrencilerin belirli ders ¢alisma aliskanlifi ve becerilerine sahip olmalarini
saglamak, onlarin hem derslerine bilingli bir sekilde calisarak anlamalarma hem de
siavlarda basarili olmalarina yardimci olmak demektir. Bu nedenle oncelikle 6grencilerin
ders calisma aliskanliklarinin ve tutumlarinin belirlenmesinin akdemik basarinin artmasi

acisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yaymlanan "Milli Egitim Istatistikleri-Orgiin
Egitim 2016-2017 1. donem" verilerilerine gore Tiirkiye'de orgiin egitimden 17 milyon 319

bin 433 ogrenci yararlanmaktadir (www.meb.gov.tr). Egitim sistemindeki bu say1 goz

Oniine alindiginda okullarda akademik basarinin artmasi igin yapilacak ¢aligmalarin 6nemi
artmaktadir. Bu dogrultuda akademik basariy1 arttirma agisindan énemli bir faktor oldugu
diigiiniilen ders ¢alisma tutum ve aligkanliklarinin incelenmesinin egitime katki yapacagi

diistiniilmektedir.

Sayiltilar

Bu arastirmanin 2 temel sayiltis1 su sekilde ifade edilebilir;

1. Arastirmanin Orneklemini olusturan ogrenciler 6lgme araclarina verecekleri
cevaplar onlarin gercek goriis ve diislincelerini yansitmaktadir.

2. Ogrenciler kendilerine verilen 6lgme araglarini igtenlikle ve yansiz olarak

cevaplamiglardir.


http://www.meb.gov.tr)/

Siirhiklar

e Aragtirma, Mersin iliYenisehir ve Akdeniz ilgesinde 7.sinifa devam eden
Ogrencilerden elde edilen verilerle sinirhdir.
e Arastirma, kullanilan veri toplama araglariyla siirlidir.

o Akademik basar1 olarak 6grencilerin yil sonu karne notlarinin ortalamasi alinmistir.

Tanimlar

Verimli ders calisma aliskanhklari: Verimli ¢alisma ile ilgili calisma tekniklerinin
Ogrenilerek, bunlarin gerektigi anda kullanilmasina iligkin tavir ve yatkinliklar (Ulug,

1981;48).

Derse yonelik tutum:Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir
diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde gézlenen, duygusal bir hazirbulunusluk hali veya
egilimidir. Egitim siirecinin énemli bir 6gesi olan tutum, 6grenmenin gerceklesmesinde
etkilidir. Ogrencilerin 6grenmeye ve derse yonelik tutumlarinin olumlu olmasi, akademik

basariyr artirmaktadir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003;35).



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Akademik basari, Ogrencilerin okul yasaminda amaglanan davraniglara ulasma
diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Silah, 2003). Ogrencilerin sergilemis olduklar1 akademik
basari, istendik diizeyde davranislarin olusup olusmadiginin belirlenmesinde bir 6l¢iit
olarak kullanildig1 gibi, Universiteye giris, is basvurusu gibi alanlarda da dikkate
alinmaktadir. Okulda Ogrencilerin akademik basarilarini  6lgmek, bu performans
sonuglaria dayanarak 6grenci hakkinda karar vermek, 6grenciyi ilgi ve yeteneklerine gore
basarili olacaklar1 alanlara yoneltmek, genel olarak egitim sisteminin gorevidir (Silah,
2003). Bunun yaninda O6grencinin akademik basarisini olumsuz etkileyen etmenlerin

belirlenmesi de biiylik onem tagimaktadir.

Basari, belirlenen amaca ulasma ve isteneni elde etme olarak tanimlanmaktadir.
Egitim acisindan diisiiniildiigiinde basar1 program hedefleriyle tutarli davraniglar biitiiniidiir
(Demirtas ve Giines, 2002). Baska bir deyisle bir 6grenci programdaki hedef davraniglari
sergilemesi halinde basarili sayilabilmektedir. Egitimde basar1 kavramiyla genellikle
okulda goriilen ve okutulan derslerde,degerlendirmeler sonucu 6gretmenlerce takdir edilen
notlarla, test puanlartyla ya da her ikisiyle birlikte belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin ifadesi olan “akademik basar1” kastedilmektedir (Sarier, 2016). Akademik basari
ogrencilerin mesleki ve toplumsal yasama donanimli sekilde hazirlanmalarini sagladig: ve
geleceklerini  sekillendirdigi i¢in, aileleri ve ¢evreleri acisindan da oldukg¢a Onemli

goriilmektedir.

1.1. Tutumlar

Kagitgibasi’'nin - Smith’den (1968) aktardigina gore tutum: Bir bireye atfedilen ve
onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde

olusturan bir egilimdir.(Kagit¢cibas1,2004;84)

Tanimdan hareketle tutum bir bireye atfedilen bir egilimdir, denilebilir. Yani tutum

dogrudan gozlenebilen bir 6zelllikten ziyade, gozlenebilinen davraniglardan dolayli olarak



var sayilan bir egilimdir. Tutumun meydana getirdigi sadece bir davranis egilimi ya da bir

duygu degil, duygu-diisiince-davranis egilimi biitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi, 2004).

Kagigibasi’na gore (2004) tutum; bireyin duygu, diisiince ve davranislarini uyumlu
kilarak etkiler. Tutumun giicii her li¢ 6genin giiciiniin toplami olarak diisiiniilebilir.
Tutumlar 6grenme siireciyle kiiclik yaslarda gelismeye baglar. Tutumlar; uyaran, tepki,
pekistirici, genelleme gibi dgrenme ilkeleri kullanilarak degistirilebilir. Heider (1946)
(Akt. Kagitgibasi, 2004) ‘denge kavrami’ ile insan davraniglarinin temelinde tutarli olma
gereksiniminden bahsederek tutumlar1 agiklamaya calisir. Sevdigimize iyi davranmak ve
onunla ilgili olumlu hissetmek duygu ile davranis arasindaki uyuma Ornek olarak

gosterilebilir.

Davranis, diisiince, duygu ti¢liisii tutumlar olusturan 6gelerdir. Tutumun giiglii ya da
zayif olmasinda bu ii¢ 6genin tutarli olmasi etkilidir. Bazen bu {i¢lii arasinda tutarsizlik
olabilir. Boyle bir durumda biri digerine uyarak denge olusturmaya ¢alisir. Diisiince, duygu
ve davranig arasindaki tutarlilik, benzer bir yaklagimla bir Bilissel Davranig¢1 Terapiler
modelinde soyle belirtilmektedir; akildan gegen diisiinceye inanma derecesi, diisiinceye
uygun duygu durumuna girmede etkili olmaktadir. Duygular1 belirleyen durumlar ya da
olaylar degil o durumlar ya da olaylarla ilgili yorumlar ve akildan gegen diisiincelerdir. Bu
distinceler duygular1 belirler. Temel inanglar, c¢ogunlukla kaliplagsmis tutumlar,
varsayimlar, kurallardan olusan ara inanglarin olusumunda etkilidirler. Ara inanglar, bir
durumun nasil algilandigina, bu algilar ise diisiince, his ve davranislarin olugsmasinda etkili
olmaktadir. Denilebilir Ki otomatik diisiinceler ayn1 zamanda davraniglar1 da etkiler (Beck,
2001). Bilis ile duygu arasindaki bu iliski, Smith ve Kosslyn (2010/2014;329) tarafindan

‘Duygunun birinci islevi bir eylemi motive etmektir’ seklinde ifade edilmektedir.

Tavsancil” a (2002) gore tutum, bir tepki bigimi olmaktan ¢ok, olumlu ya da olumsuz
davramiglara yol acan bir tepki gosterme egilimidir. Bu egilim 06grencilerde ders
calismaya karsi olumlu ya da olumsuz davranislar gostermede etkili olabilir. Benzer
sekilde duygularda yaklagsma wuzaklasma modeli, duygunun eyleme olan egilimi
motivasyonu tanimlar. Bu durum bir olaya veya duruma yaklagma ya da uzaklagsma

egilimidir (Smith ve Kosslyn, 2010/2014).Cocukluktan baslayarak olusan tutumlar, 12 ile



30 yas arasindaki donemde son seklini almakta ve daha sonra ¢ok az degismektedir.

Tutumlarin kristallestigi bu siire, kritik donem olarak adlandirilmaktadir (Tavsancil, 2002).

1. 2. Alskanhklar

Duhigg (2012), Beynin 6grenme ve hatirlama ile ilgili bilisssel islevlerden sorumlu
boliimleri hasarlt olsa bile yeni aligkanlikar edindigini, ya da var olan baz1 d6grenmeleri
korudugunu sdylemektedir. Beyinle ilgili arastirmalar yapan uzmanlarin izlenen beyin
hasarli bir hastanin, mutfagin nerede oldugunu sodyleyemezken, dolaptaki kuruyemis
kavanozunu, hangi evin kendisine ait oldugu konusunda hig bir fikri yokken evinin yolunu
bulmasini yani, beynin biligsel siirecleri ile ilgili kisimlar1 hasarli oldugu yeni davranis
Orlintilleri kazanmasmin beyin kokiindeki Bazal Gangliya boliimiiyle ilgili oldugunu

belirtmektedir.

Devaminda Bazal Gangliya’nin ‘istiflem® olarak adlandirilan bir siiregle bir dizi
eylemi otomatik bir rutin haline getirdigi aligkanliklar1 kazandigini1 sdylemektedir. Fare
deneyleri ve izlenen MR goriintiileriyle belirli tekrarlardan sonra, beynin karar verme
stirecleriyle ilgili yerlerin aktivitelerinin sustugu ve Bazal Gangliya’nin bu yollar1 veya
aligkanliklar1 depoladiginin gozlendigini belirtmektedir. Aliskanliklarin, beynin daha az
efor harcamasina katki sunabilmek i¢in durmaksizin yeni yollar aramasi yerine enerjiden
tasarruf etmek icin, kullandigi bir yol olabilecegini belirterek, aliskanliklarin kader
olmadigini; fiziksel, duygusal, zihinsel bir rutin olarak 6grenme ilkeleri ve beynin galisma

prensiplerine gore degistirilebildigini sdylemektedir.

1. 3. Ergenlik Donemi

Ergenlik, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi, ergen sagligi ve gelisimi
tizerine 2003 yilinda “Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’sinde “Cinsel ve direme agisindan
olgunlagma dahil olmak iizere fiziksel, bilissel ve sosyal acilardan hizli degisimlerin
damga vurdugu, yeni bilgileri ve becerileri gerektiren yeni sorumluluklarin iistlenildigi
yetiskin davranis ve rollerine ge¢me kapasitesinin giderek giiclendigi’ bir donem olarak

tanimlamaktadir (abdgm.meb.gov.tr).
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Hormonlarin etkisiyle hizli bir fiziksel gelisimin oldugu bu donemde, kimlik
gelisimini ‘ben kimim’ sorusuyla ararken; anne - babasindan ¢ok, akran gruplarindan
etkilendigi bir donemdir. Bundan baska da cevap aradigi sorular vardir: “Cocuk mu yoksa
yetiskin miyim?” “Basarili m1 yoksa basarisiz m1 olacagim’’ Bu arayista ergenin saglikl
bir sekilde kimligini kazanmasinda, c¢evresinde model alabilecegi, uygun 6zdesimler

yapabilecegi yetiskinlerin olmasi 6nemli goriillmektedir (Senemoglu, 2001).

Ergenlikte fiziksel degisikligin psikolojik etkilerinden her biri ¢ogu ergen tarafindan
yasanir. Ergenlerin akli bedenleri ve bedenlerinin nasil olduguna dair imgeler gelistirmekle
mesguldiir (Santrok, 2016). Jones (1965) ve Peskin (1967) fiziksel olarak erken gelisen
erkek ergenlerin ge¢ gelisen erkek ergenlere gore kendilerini daha olumlu, akran
iliskilerinde daha basarili algiladiklarin1 gézlemislerdir. Bununla birlikte ge¢ gelisen erkek
ergenlerin daha gii¢lii bir kimlige sahip oldugunu bulgulamislardir (Akt. Santrok, 2016).

Ergenligin baslamasiyla, vucutta degisimler meydana geldigi gibi beyinde ve beyin
fonksiyonlarinda da degisimler gozlenmeye baslanmaktadir. Giedd’e (2008) gore, sol ve
sag beyni birbirine baglayan korpus kallosum ergenlikte kalinlagir. Bu ergenin bilgiyi daha
kolay islemesine yardimci olur (Akt. Santrock, 2016). Piaget’in gelisim kuramina gore ise
bu donemde ¢ocuk somut islem doneminden soyut islem donemine ge¢cmektedir
(Senemoglu, 2001). Ergenlik donemindeki birey, bilissel gelisimi ile ¢ocukluktaki somut
islem doneminden soyut islem donemine gecerek, yani, daha iist diizeyde bilissel islem ve
yapilar1 kullanarak diisiinmeyi, var olan veriyle yetinmeyip onu sorgulayarak, analiz
ederek, daha st diizeyde sonuglar ¢ikararak, sorunlarla ilgili yeni ¢6ziim yollart bulmay1

Ogrenecektir.

Bu donemde, Piaget’e (1969) goére ergenin soyut islemleri basarabilmesi igin,
beyninin olgunlasmas1 kadar ¢evreden gelen talepler de 6nemlidir. Yani olgunlagsma
kadar, ergenin c¢evresiyle etkilesimleri sonucu yasanti kazanmasi da gerekmektedir.
Bireyin soyut iglemleri yapabilmesi i¢in soyut diisiinme tarzini gerektirecek karmasik
problemlerle  karsilasmas1 gerekir. Ogretimin ergenin bilimsel ydntemi kullanmasini

saglayacak bicimde diizenlenmesi gerekmektedir (akt. Senemoglu 2001).
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Babadogan ve Arslan (2005), 7 ve 8. siniflarda 6grencilerin yasi biiyiidiik¢e soyut
yagant1 0grenme stillerini daha ¢ok kullanan 6grencilerin Matematik, Tiirk¢e ve fen bilgisi
derslerinde somut yasanti 6grenme stillerini kullanan Ogrenciler gére daha basarili
olduklarini1 belirtmektedir. Ayrica erken olgunluk donemindeki dgrencilerin yasca biiyiik
olan Ogrencilere gore soyut yasanti Ogrenme stillerini daha c¢ok kullandiklarini

belirtmektedirler.

Ergenlikte birey, hayat, politika, etik, meslek, ders calisma gibi Kkarsilastig
problemleri bu bilissel yapilar1 kullanarak sorgulamaktadir. Ergenlik doneminde soyut
diisiinme becerisinin de etkisiyle kendilerine doniik olma daha da artmaktadir. Bu durum
ergenin, kendi diislincelerini digerlerinin diisiincelerinden ayirt edememesi seklinde ortaya
cikmaktadir. Ancak ergen bu donemde digerlerinin de kendilerine ait diisiinceleri,
deneyimleri, bakis agilar1 oldugunun farkinda olarak iki tiir inang gelistirmektedir. *Hayali
seyirci’ ve ’kisisel efsane’ olarak adlandirilan bu kavramlar; tiim dikkatlerin kendisi
tizerinde olduguna dair inanci ile sadece kendisinin bu evrede oldugunu hissetmesi
nedeniyle kendi diisiince ve duygularini 6zel ve biricik olarak gormesi bigiminde
aciklanmaktadir.  Gergeklige iliskin evrensel ve oznel bakislar1 ayirt edememekte,
zorlanma olarak belirtilen hayali seyirci, ergenin kendisinin herkesin diisiincelerinin
merkezi olduguna inanmasima neden olabilmektedir. Kisisel efsane ise ergenin kendi

diislince ve eylemlerinin biricik olduguna inanmasina yol agmaktadir (Lindberg 2011).

Benlik kavrami (self-concept) kisinin kendi kimligi, degeri, yetenekleri, siurlari,
deger yargilari, amaglar1 gibi kendisi hakkindaki goriislerinin, duygulariin ve tutumlarinin
toplami1 olarak veya daha kisa bir ifadeyle bireyin kendine iligskin zihinsel tablosu olarak
tanimlanir (Altun ve Yazici, 2013). Cocuklarin ¢alisma aligkanligi, basarisi ve 6zyeterliligi
arasindaki iliski, okul basarisiyla benlik saygisi arasinda da goriilmektedir. Cocuklar
biiylidiikce kendi yetenek ve basarilarina bagli olarak da benlik saygisi gelistirirler.
Cocugun kendini sevmesi ve kendine saygi duymasi anlamina gelen benlik saygisi,
cocugun ailesiyle, arkadaslariyla duygusal ve sosyal iligkisi; toplumun kendisine karsi
tutumu, okuldaki entelektiiel diizeyi ile birlikte, okul basarisi ile de iligkilidir. Genel olarak
diisiik okul basaris1 gdsteren cocuklarm benlik saygisi diisiiktiir (Inang, Bilgin, Atict;
2017). Telef (2011) ergenlerin olumsuz benlik algilar1 arttik¢a akademik 6z-yeterliklerinin

azaldigin1 bulmustur.
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Ergenlikten ilk bahseden (Selye, 1904) ergenligin ¢alkantili ve firtinali bir donem
oldugunu sdylemektedir. Ergenlerde 6fke korku gibi duygular1 kontrol eden beyin bolgesi
amigdala daha once gelisir. Fakat bu duygular kontrol etmek i¢in gerekli olan 6n lobun
yeteri kadar gelismemesi nedeniyle zorluklar yasanabilecegi belirtilmektedir (Nelson,
2003). Beyindeki 6n loblarin amigdalanin baskisina karsi fren gorevi gorerek zevki
erteleyebilme ve otokontrolde etkili oldugu disiiniilmektedir (BBC 2003). 1972-73
yillarinda dogan c¢ocuklarla ergenlik dahil 36 wyillik izleme c¢alismalar1 sonucunda
otokontrol ile saglik sorunlari, ekonomik durum, hukuksal sorunlar ve akademik basariyla
aralarindaki ilskiyi inceleyen ve halen devam eden izleme g¢aligmalarinda otokontrol ile

akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Moffit, 2011 )

Ortaokul 6., 7., 8. Siniflarda ve lisede ergenlerin, hipotez kurma, analiz, sentez
etme, soyut iligkileri karsilastirma, bulma; 6zgiin bir sey yaratma elestirel diisiinme gibi
ozelliklerini gelistirici nitelikte etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir (Senemoglu,
2001).

1.4. Calisma Aliskanliklar ve Tutumlarinin Tanimi ve Onemi

Giil, (2011) 6grenme ve ders calisma stratejilerini on ana baslik altinda toplamustir.

Bunlar:
1- Tutum
2- Gudileme
3- Kaygi
4- Dikkat

5- Zamani kullanma

6- Bilgiyi isleme

7- Ana fikirlerin se¢imi
8- Calisma Yardimcilar
9- Kendini test etme
10- Test stratejileri

Eger 6grenci derslere ve okula karsi olumsuz bir tutum i¢inde olursa basarisiz olur.

Bu nedenle, “Okula gitmek benim i¢in 6nemli mi?”, “Bunu 6grenmem benim i¢in simdi ve
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gelecekte ne deger saglar?”, “Bunu neden Ogrenmem gerekir?” gibi sorulart olumlu
yanitlama, 6grencinin ilgisinin slirmesine ve 6grenme coskusuna yardimci olur. Bagka bir
deyisle, olumsuzlugun nedenlerini ortadan kaldirarak, basariy1 saglayarak ve ozgiiveni
gelistirerek, 6grenci 0grenme konusunda olumlu tutumlara sahip olmalidir. Bu durum

Ogrencinin ders ¢alismaya karsi istekli olmasini saglar (Subasi, 2000)

Ogrencilerin ¢aligma becerileri, 6grencilerin akademik talepleri karsilayabilmeleri
igin zamani yonetebilme becerisini igeren ¢alisma aliskanliklari; G6grencilerin diizenli
aktiviteler igerisinde diizenli ders ¢alismasi, ders ¢alismaya yardimci olan uygun calisma
rutini olarak ders tekrar1 yapmasi olarak ifade edilmistir. Yani 6grencilerin ders ¢alisma
ile, ne diizeyde ugrastigi soylenmektedir. Calisma tutumlari ise, 6grencilerin spesifik bir
aktivite olarak, ders ¢aligmaya karsi olan olumlu tutumlari olarak isaret edilmekte ayni
zamanda Ogrencinin bir egitim kurumundaki egitimden daha genis kapsamli hedefleri

kabullenmesi ve onaylamasi olarak belirtilmektedir(Crede ve Kuncel, 2008).

Ulug (2000), verimli ders ¢calisma yontemleri ile ilgili baslica ¢alisma konularini plan
yapma, okuma, not tutma, dinleme, yazili kaynaklardan yararlanma, dikkati yogunlastirma,
yazili ve sozlii anlatim yeterliligini gelistirme, 6grendiklerini pekistirerek animsayabilme

ve sinavlara hazirlanma bagsliklar altinda toplamaktadir.

Verimli ders ¢alisma aligkanliklart i¢in uygun calisma ortami, kendini yonlendirme,
zaman ve stres yonetimi, etkin dinleme, okuma yeterliligi, not tutma ve yazma gibi
becerilerin gerektigi de Subasi (2000) tarafindan ifade edilmektedir. Verimli ders ¢aligma
aligkanliklar ile ilgili tanimlar incelendiginde bireysel farkliliklar, not tutma, zaman etkili
kullanma, calisma aligkanliklar1 egitimi ve Ogretmen, aile, uygun bir calisma ortami
saglama, ev Odevleri, kiitiiphaneden faydalanma, okuma-dinleme ve yazma c¢alisma
aligkanliklar1 ve tutumlar1 ortak olarak ortaya cikan faktorlerdir. Bunlara ilave olarak
Ogrencinin ilgi ve istegi verimli ders ¢alisma aliskanliklar1 ve tutumlart agisindan 6nem

teskil etmektedir (Eren, 2011).

Derslerine bilingli bir sekilde c¢alisan Ogrenciler yeteneklerini en iyi sekilde
degerlendirerek derslerinde basarili olmakta, yeteneklerini iyi sekilde degerlendiremeyen

Ogrenciler ise basarisiz olmaktadirlar. Sonugta, Ogrenciler derslerinden ve okuldan
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sogumakta, egitim harcamalarinin bosa gitmesine neden olmaktadir (Onder, 2009).
Ogretmenlerden 6grencinin bazi yeteneklerini gelistirmeleri, 6grenciye bilgiyi nasil
kullanacagin1 gostermeleri ve bu bilgi ile yeni bilgileri nasil iiretebilecegi konusunda
yardimci olmalar1 beklenmektedir (Aslan, 2005). Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin asil
ihtiya¢ duydugu seyin ¢ok c¢alismak degil; dogru calismak oldugu sdylenebilir (Onder,
2009).

Tutum, bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da
reddetme seklinde goézlenen, duygusal bir hazirbulunusluk hali veya egilimidir. Egitim
siirecinin 6nemli bir gesi olan tutum, 6grenmenin gergeklesmesinde etkilidir. Ogrencilerin
ogrenmeye ve derse yonelik tutumlarinin olumlu olmasi, akademik basariy1 arttirmaktadir

(Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Bu basariy1, 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin zamanlarini ders ¢alismakla gegirdigi
halde, yeteri kadar saglayamadiklarin1 belirten Kuzgun (1988), 6grencilerin ¢alisma ve
dinlenme zamanlarim iyi ayarlayamadiklarini ifade etmektedir. Kuzgun, bununla birlikte
Ogrenilenleri hatirlamada daha ¢ok ise yarayacak bazi tekniklerden de haberdar olmadiklart
icin Ogrencilerin ¢abalarinin sonucunu alamadigini bundan dolayr da zamanla derslere
kars1 bikkinlik ve ilgisizlik yasayabileceklerini belirtmistir. Zamani, ortami, olanaklari,
kaynaklari 6grenme ve hatirlama amacina yonelik olarak verimli bigimde kullanmak ders
caligmada olduk¢a Onemlidir. Basarili 6grencilerin bile dogru ders galisma teknik ve
aligkanliklarina sahip olmadiklari goriilmektedir. Okul basarisizliklarinin ¢ogunda bu
eksikliklerin, yanlis tutum ve aligkanliklarin payr vardir (Avci, 2006). Glingér'e gore
(2013) ogrenme stratejileri 6grenicinin yeni bilgiyl 6zlimsemesine yarayan tutum ve
hareketlerdir. Ayni sinif ortaminda 6grenim goéren 6grencilerden bazilari dersin sonunda
verilen bilgileri &grenirken, bazilar1 &grenememektedir. Ogrencilerin bu sorunlarinim,
ogrenmeleri gereken bilgiyi nasil Ogreneceklerini bilmemelerinden kaynaklandigi

sOylenebilir (Dikbas ve Hasirci, 2008).

Crede ve Kuncel (2008) yapmis olduklar1 meta-analiz ¢alismasi sonucunda tutumla
ilgili yapilar arasindan ders caligma aligkanliklari, becerileri ve ¢alisma motivasyonu gibi
biligsel olmayan faktdrlerin akademik performansin agiklanmasindaki 6nemli degiskenler

oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica yazarlar akademik performansin agiklanmasinda
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standardize testlerin ve 0grencinin ders notlarindan daha 6nemli oldugu belirtmislerdir.
Buna ek olarak Nagaraju (2004) yaptig: literatiir taramasinda iyi bir akademik basar1 igin,

1yi ders ¢alisma aliskanliklar1 ve tutumlarinin 6nemini vurgulamistir.

Benzer sekilde, Mensel (2011) pek ¢ok Ogrencinin yetenek eksikliginden degil,
gerekli ¢aligma becerilerine sahip olmadiklarindan basarisiz oldugunu belirtmistir. Yazara
gore egitim kademelerinde siklikla zorluk c¢eken Ogrenciler akademik basarilarini
saglayacak yeterli ders calisma aliskanliklarina sahip degillerdir. Asil sorun sudur ki; bu
Ogrencilerin bir¢ogu nasil etkili not tutacaklarmmi ve ders calisma zamanini nasil
yoneteceklerini 6grenememislerdir. Nagaraju (2004) ogrencilerin genellikle derslerine
yeterli zaman ayirmadiklarini ve uygun ders ¢alisma aliskanliklarina sahip olamadiklarini
dile getirmistir. Buna ek olarak Nagaraju etkili ders ¢alisma aligkanliklarinin genel olarak

O6grenmenin kendisine karsi olumlu tutumlar ile ilgili oldugundan s6z etmektedir.

Otto’ya (1978) gore entelektiiel hedeflere deger veren ve egitimin dnemini i¢eren
inanclar akademik performans ile olumlu bir korelasyona sahiptir. Yazara gore 6grencinin
ogrenmesi gerekende gordiigii deger onun egitime karsi tutumlarinin énemli bir pargasidir.
Sarwar’in (2010) arastirmasinda, 6grencinin tutumlar1 ve akademik performansi arasinda
onemli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Diger bir arastirmada ise (Kanter ve
Konstantopoulos, 2010) diisiik ve yiiksek basarili 6grencilerin tutumlari arasinda farklilik
bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore yiiksek basarili 6grenciler ders ¢alismaya karsi
daha olumlu tutumlar beslemektedir. Yazarlara gore bunun sebebi yiiksek basarili
ogrencilerin kendilerini bulduklart bu durumun olumlu taraflarini algilamasindan ve ona
gore tepki gostermesinden kaynaklidir. Yazarlar, diisiik basarili 6grencilerin ise daha ¢ok
hata bulmaya ve ders caligmanin olumsuz ozelliklerine tepki gostermeye egilimleri
oldugunu belirtmislerdir. Ciinkii 6grencilerin ders calisirken dikkat dagitic1 6gelere ve ufak
rahatsiz edici durumlara daha ¢ok tepki verdiklerini ifade etmislerdir. Caligmada, yiiksek
basaril1 6grenciler; {igiinciil isleri, engelleri kabullenerek ilging zorluklar olarak gérmiisler
ve ders ¢alismanmn verdigi yiiklere daha kolay uyum saglamislardir. Ote yandan, diisiik
basarili 6grencilerde zorluk karsisinda motivasyon eksikligi ortaya ¢ikmistir. Ayrica, daha
basarili olan grubun bulunduklart durumu degerlendirirken, daha gercek¢i ve ayrimina

varici oldugu bulunmustur.
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Ogretmene kars1 olan tutumlar ile ilgili olarak bazi calismalar yiiksek basarili
ogrencilerin  6gretmenlere karst genel olarak olumlu tutumlara sahip olduklarin
belirtmektedir (Sarwar, Bashir, Khan ve Khan 2009). Ornegin; diisiik basarili dgrencilerle
kiyaslandiginda, yiiksek basarililar; daha siklikla 6gretmenlerinin yetkin, tarafsiz ve
gorevlerine ilgili oldugunu dile getirirler. Yu (2011) yapmis oldugu bir ¢alismada ders
caligma aliskanlik ve tutum faktorlerinden 6grencinin dgretmenin yetkinligi hakkindaki

algisinin, performansini etkiledigini ortaya koymustur.

1.5. Ders Calisma Ahskanlik ve Tutumlarimin Akademik Performans Ile fliskisi

Bireysel ders ¢aligma aligkanliklar1 6grencilerin akademik basarilarint belirlemede
cok 6nemli bir rol oynar. Bir 6grencinin derslerindeki gelisimi ya da basarisizligi pek ¢ok
faktore baglidir. Ornegin; konuya olan ilgisi, ders galisma olanaklari ve ders galisma
aligkanliklar1 bu faktorlerden bazilaridir. Akademik basari, 6grencinin derslerindeki
basarisi, dildeki standart basarisi, derslerindeki ve genel 6grenci bilgi birikimindeki

basarisini igerir.

Azimsanamayacak sayida arastirma Ogrencinin ders c¢alisma aliskanlik ve
tutumlarinin akademik basaridaki roliinii incelemistir. Osa-Edohand Alutu’nun (2012)
Oziimsemenin O0grenci ders ¢alisma aliskanliklarindaki faydasi lizerine olan ¢alismasi; ders
calisma aligkanliklariyla akademik performans arasinda yiliksek bir korelasyon oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Caligmaya gore, 6grenci uygun ders ¢alisma aligkanliklarini 6ziimser ya

da gelistirirse akademik performansi gelisebilir.

Benzer olarak, Nuthana ve Yanagi (2009) ders ¢alisma aligkanliklari ile akademik
basar1 arasinda énemli bir korelasyon oldugunu bulmustur. Buna ek olarak okuma ve not
tutma aligkanliklari, odaklanma aligkanliklar1 ve sinavlara hazirlanma ile akademik basari
arasinda onemli bir iliski ortaya konmustur. Ders ¢alisma becerileri ve akademik
performans arasindaki iliskinin lisans 0grencileri arasinda da etkin oldugu bulunmustur.
Fazal ve digerlerinin (2012) calismast 6grenen tarafindan kullanmilan cesitli calisma
becerilerini ve hangilerinin akademik basariyla daha ¢ok ilgili oldugunu belirlemistir.
Calismanin sonuglari zaman yonetimi becerileri, okuma ve not tutma becerilerinin

akademik basar1 ile 6nemli bir iliskisi oldugunu gostermistir. Daha yiiksek akademik
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basariya sahip 6grencilerin, diisiik akademik bagarisi olanlara gore daha genis cesitlilikte

becerileri kullanmakta oldugu ortaya konmustur.

Yang’in (2014) lisans 6grencilerinin ders c¢alisma davramis ve aliskanliklarini
belirlemek amaciyla faktor analizi kullanarak yiiriitiigii bir ¢calismada, 6grenciler proaktif
Ogrenen ya da daginik ertelemeci 6grenen olarak siniflandirilmistir. Caligmanin bulgularina
gore iki grup 6grencinin akademik basarilar1 arasinda énemli fark vardir. Ogrencinin hangi
grupta oldugu, akademik basarisini tahmin etmede 6grenci tutumlarinin 6tesinde anlamli
bir yordayici olarak degerlendirilmistir. Akademik basarilar1 birbirinden oldukga farkli iki
ogrenci grubunda yapilan incelemede, proaktif 6grenen bir grup ve diger yandan daginik
ertelemeci ikinci grubun, sahip oldugu ders ¢alisma davranis ve aligkanliklar1 akademik
basartyr yordamada kullanilinca, davranis ve aliskanlik diizeyinin akademik basariy1

yordamada anlamli bir tahmin edici olarak 6ne ¢iktigi bulunmustur.

Nuthana ve Yanagi (2009), lisans ogrencileri arasinda da okuma ve not tutma
aligkanliklar ile akademik basar1 arasinda 6nemli bir iliski bulmustur (akt. Mendezabal
2013). Fazal (2012) ise zaman yonetimi, okuma ve not tutma becerileri ile akademik basari
arasinda onemli bir iliski bulmustur. Akademik basarisi1 yiiksek olan dgrencilerin diisiik

akademik becerilere sahip olanlara gore daha ¢esitli beceriler kullandig1 belirtilmektedir.

Ayrica Nonis ve Hudson (2010) ders ¢alisma zamani ve aligkanliklarinin kolej
ogrencilerinin performansina etkisi lizerine yaptiklar1 arastirmada, bazi ders calisma
aligkanliklarinin - 6grenci performansiyla dogrudan olumlu iligkisi oldugunu, fakat
digerlerinin dogrudan olumsuz iliskisi oldugunu bulmuslardir. Hassanbeigi ve ark. (2011),
tiniversite Ogrencilerinin ¢esitli ders calisma becerileri ve akademik performanslarinin
iligkisi iizerine yaptiklar1 arastirmada, not ortalamasi (20 iizerinden) 15’in iizerinde olan
ogrencilerin ders ¢aligma becerisi puanlarinin, 15’in altinda olanlara gore istatistiksel
olarak daha yliksek oldugunu ortaya koymuslardir. Akademik basar1 ile ders calisma
becerileri arasindaki bu anlamli farki yaratan ve bu caligmada incelenen ders calisma
becerileri; zaman yonetimi ve erteleme, konsantrasyon ve hafiza, ders ¢alisma aygitlar1 ve
not tutma, test stratejileri ve test kaygisi, bilgiyi diizenleme ve igleme, motivasyon ve

tutum, okuma ve ana fikri tespit edebilme olarak ifade edilmektedir.
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1.6. (")grencilerin Ders Calisma Ahskanhklarini ve Tutumlarini Etkileyen Bazi

Etmenler

Ogrencilerin akademik olarak basarili ya da basarisiz olacaklarina dair inanglar
calisma aliskanliklar1 tizerinde etkili olmaktadir. Akademik basarilarina dair olumlu bir
inanca sahip olanlar, c¢alismalarinda daha gii¢lii, liretken ve 1srarct olmakta ders galigma
stratejilerini daha ¢ok kullanmaktadirlar (Bandura, 1986; Thomas ve ark., 1987; Akt.
Subasi, 2000). Alanyazin incelendiginde,akademik basarmin 6grenme hizi, zeka gibi
zihinsel etmenlerle, benlik saygisi, kisilik yapisi, ders ¢alisma aliskanliklar1 gibi gesitli
faktorler ile, ebeveyn tutumu, ailenin sosyo demografik 6zellikleri, egitimcilerin 6grenciye
kars1 tutumu ve yeterliligi gibi ¢evresel faktorlerle de iliskili oldugunu gosteren ¢aligmalar
vardir (Howie ve Pieterson, 2001; Sevik, 2014; Wang, 2004). Tiirkiye’de yapilan bazi
calismalarda akademik basariy1, 6grenciden, okuldan ve aileden kaynakli baz1 faktorlerin
etkiledigi belirlenmistir (Aric1, 2007; Dagdelen, 2013; Ozer ve Anil, 2011; Polat, 2009;
Sevik, 2014). Akademik basariy1 etkileyen 6grenci kaynakli faktorler, benlik saygisi, 6z-
yeterlik, motivasyon ve ders calisma aliskanligi olarak ifade edilmistir (Dadli, 2015;
Klomegah, 2007; Ozer ve Amil, 2011; Sevik, 2014).

1.6.1. Zaman yonetimi

Cocukluk ve ergenlik yillarinda zamani etkili bir bigimde kullanabilmek
gelistirilmesi gereken tutumlardan biridir (Eldeleklioglu, 2008) Ergenlik dénemindeki
bireyler kimlik gelisimi, sosyal gelisim, akademik bagar1 gibi karmagik gorevleri basarmak
zorundadirlar (Seginer ve Lilach, 2004). Tiim bu karsmasik gelisimsel gorevler sirasinda
zamanin Oneminin anlagilmasi, zamanmi kullanabilme 1ile ilgili aliskanhklar1 fark
edebilmeleri ve eger yanlis zaman yonetimi aligkanliklart gelistirmisler ise bunlar
degistirebilmeleri basarili olmalar1 agisindan 6nemlidir (Passing 2002). Ugur (2000),

zamant etkin kullanmak i¢in kazanilmasi gereken aligkanliklari, sdyle belirtmektedir:

e Hedef ve amaglarin belirgin olmasi,
e Planlama yapilmasi,
« Onceliklerin belirlenmis olmasi,

e Acil durum degerlendirmesinin yapilmasi
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Zamani yerinde ve uygun kullanmasini bilen insanlar onceliklerini bilerek, bunu
gerceklestirmek tlizere planlar yapmaktadirlar. Planlama ise insan hayatin1 diizene sokacak
iki katki saglamaktadir: Bunlardan birincisi bulunan noktadan ulasilmak istenen noktaya
nasil varilacagini gostermekte, ikincisi hedeflenen noktaya en kisa siirede nasil
ulagilacagini tanimlamaktadir (Efil, 1999). Zamani planlayamama akademik basarinin
diismesine, diger kisisel ve sosyal faaliyetleri yeterince zaman ayirilmamasia neden
olmaktadir (Cambell ve Svenson, 1992).

Ergenlik donemindeki bireylerin zaman yonetimi ile ilgili olarak yurt disinda yapilan
bazi calismalarda; oOgrencilerin 6dev teslimi ve sinav donemlerinde stres ve kaygi
diizeylerinin yiikseldigi (Abouserie, 2009; Britton ve Tesser, 2010; Kohn ve Frazer, 2012),
zaman kavrami gelisimi yetersiz olan oOgrencilerin okulda biiyiikk kaygi yasadiklar
(Carveth, Gesse ve Moss, 1996), okuldaki rekabet ortamlarinin zamani iyi kullanamayan
ogrenciler i¢in biiyiik bir stres kaynagi oldugunu (Archer ve Lamnin, 1985) goriilmektedir.
Trueman ve Hartley’ de (2006) zaman yonetimi ile akademik basar1 arasinda olumlu iligki
oldugunu ifade etmislerdir. Yurt disinda siklikla yapilan “zaman yonetimi” ve “etkili
caligma” programlarina katilan 6grencilerin akademik basarilarinin da 6nemli diizeyde

arttig1 bildirilmektedir (Entwistle ve Ramsden, 1993; Kirschenbaum ve Perri, 1982).

Williams ve Longs (1979) zaman yonetimi ile ilgili olarak amaglara ulagsmay1
engelleyici zamanin saptanmasinin 6neminden bahseder. Bunun i¢in bir ¢izelge tutmanin
yararin1 vurgular. Du Brin (1980) ise alanyazinda, zaman bosluklari saptamanin zamani

yonetmekte onemli oldugunu belirtmektedir (akt. Balci, 1990).
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IKINCI BOLUM
ILGILI ARASTIRMALAR
2.1.Tiirkiye’de Yapilan Calismalar:

Ulug (1981) Ortaokul 6grencilerine rehberlik saatlerinde ders ¢alisma aliskanliklar
kazandirma, caligma davranislarini gelistirme ile ilgili egitim verilmistir. Rehberlik
saatlerinde verilen bu egitim sonunda &grencilere yeni davraniglar kazandirilip
kazandirilamadigi 6n test son test modeliyle incelenerek bu degisimin akademik basariyla
iliskisine bakilmistir. Yapilan bu calismada; verilen egitimin 6grencilerin ders calisma
aliskanliklarini iyilestirdigi, 6grencilere yeni ¢alisma davranislari kazandirdigi, bu beceri
ve kazanimlarin da akademik basariyla anlamli bir iligkisi oldugu bulgulanmistir. Verimli
ders ¢alisma aliskanlifina sahip 6grencilerin akademik basarilarinin, bu aligkanliga sahip

olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

SSHA ile Tirkiye’ de bu konuda ilk uygulamay: yapan Kiiciikahmet (1987), ise
tiniversite 2. ve 3. Sinif dgrencileri iizerinde yiiriittigi aragtirmasinda Brown-Holtzman
Calisma Tutum ve Aliskanliklart Olgegini uygulayarak ogrencilerin ¢alisma tutum ve
aligkanliklarim1  incelemistir. Bu ¢alismayla Tirkiye’ de Ogrencilerin c¢alisma
oryantasyonlarmin diisiik oldugunu; ¢alisma tutumlari ile aligkanliklar1 arasinda bir iligki
oldugunu, 6grencilerin tutum diizeylerinin yani egitimi kabullenme ve 6gretmeni onaylama

diizeylerinin arttik¢a ¢alisma aliskanliklarinin yiikseldigini bulgulamistir.

Demirezen ve Akhan'in (2011) 6., 7. ve 8. smuf Ogrencileri {izerinde yaptig
calismaya gore Ogrencilerin klasik ders ¢alisma yontem ve tekniklerini bildikleri ancak
farkl1 calisma yontemleri konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklari sonucuna
ulasilmistir. Ogrenciler ¢cogunlukla ders calismayr sevmelerine ragmen sikict bulmakta,
ders calismay1 yapilmasi zorunlu bir gorev olarak algilamaktadirlar. Ayrica ¢ogunlukla
gelecekte basarili olabilmek, iyi bir liseye devam edebilmek, {iniversiteyi kazanip iyi bir
meslek sahibi olabilmek icin derslerine diizenli olarak c¢aligmalar1 gerektigini ifade

etmislerdir.
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Kasatura (1991), dgrencilerin okul ve yasam basarilartyla ilgili yaptig1 aragtirmada;
Ogrenciler, basarisizliklarinin birinci nedeninin kendi ¢alismalart oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenler de 6grencilerin bu basarisizliklariin nedenini ¢alisma aliskanliklarini heniiz

kazanmamis olmalarina baglamiglardir.

Can (1992), akademik basarisi diisiik 6grencilerin akademik basarilarini arttirmada
grupla psikolojik danismanin ve ¢alisma aligkanliklari egitiminin etkili olup olmadigini
arastirdig1 calismasinda, akademik basaris1 diisilk Ogrencilerin, ¢alisma aliskanliklar
egitimi ve grupla psikolojik danisma siirecinden olumlu yararlandiklarin1 bulmustur.
Ayrica bu aragtirmada;grupla psikolojik danismanin ¢alisma aligkanliklarinin
diizeltilmesinde; ¢aligma aligkanliklar1  egitiminin de, c¢alisma aliskanliklarinin
iyilestirilmesinde, olumlu tutumun gelismesinde ve akademik basariyr arttirmada etkili

oldugu sonucuna varilmstir.

Dilek (1993) askeri okulda okuyan 365 6grencinin ders c¢alisma aligkanliklariyla
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaci kendisinin gelistirdigi
anketi uygulamis, arastirma sonucunda 6grencilerin ders calisma aliskanliklar1 ve basari
durumlarinin biiyikk oranda degismedigi, lisede de ortaokuldaki gibi devam ettigini
bulgulamigtir. Ders calisma aligkanliklarina yonelik (zaman yoOnetimi, ders ¢alismaya
baslamak ve silirdiirmek, derse aktif katilim) egitici ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi

konusunda onerilerde bulunmustur.

Avcr (2006), izmir’de 8. simf dgrencileriyle yiiriittiigii kontrol gruplu deneysel
caligmasinda 6 hafta boyunca, haftada 2 ders saati deney grubuyla smif i¢i rehberlik
etkinlikleri ¢alismasini yiriitmiis, kontrol grubuna herhangi bir calisma yapmamistir.
Baslangigta her iki gruba da ¢alisma aliskanliklar1 envanteri uygulanmis, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda akademik basarilart bakimindan da anlamli bir fark bulunmamustir.
Calisma sonrasi yapilan izleme ¢alismasinda ise deney grubu ile kontrol grubu arasinda
calisma aligkanliklar1 ve akademik basarilar1 acisindan anlamli bir fark bulumustur. Smif
ici rehberlik etkinliklerinin 6grencilerin verimli ders ¢alisma aligkanliklarinin akademik
basariyr arttirmada etkili oldugunu bulgulanmis ve simif i¢i rehberlik etkinliklerinin

okullarda nemsenmesi Onerilmistir.
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Memis (2005), 5. Sinif 6grencileri {izerine ders g¢alisma tutum ve aligkanliklarini
incelemesiyle ilgili bir arasgtirma yapmistir. Bu arastirma i¢in Holtzman ve Brown’un
gelistirdigi SSHA 6l¢eginin Tiirkce’ye uyarlamasinda gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasini
da yapmistir. Arastirmada 6grencilerin tutum ve aligkanliklariyla akademik basarilari
incelenmis, tutum ve aliskanliklar bazi1 maddelerde kendi igerisinde karsilastirilmis, sosyo
ekonomik diizey, cinsiyet, anne baba meslegi egitim durumu gibi parametrelerde; ¢alisma
tutum aligkanliklar1 ve akademik basari agisindan incelemeler yapmistir. Bu incelemede;
kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha basarili oldugu gézlenmistir. Ayrica bu
arastirmada ogrencilerin Sosyo-ekonomik durum ile basar1 ylizdeleri de su sekilde tespit

edilmistir:

Alt sosyo ekonomik durumdaki ¢ocuklarin %28’i, orta sosyo ekonomik durumdaki
cocuklarin %68°1, iist sosyo ekonomik durumdaki ¢ocuklar1 %82°1 si basarili ve ¢ok
basarili olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin calisma aliskanliklar1 puanlarinin calisma
tutumlarina gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Caligsma oryantasyonu puani azaldikca
Ogrencilerin akademik basarisinin azaldigi, calisma tutum ve aliskanlik puanlan arttikca
ogrencilerin akademik basarilarininda arttigi bulunmustur. Ders calisirken miizik dinleme
ya da ¢alisma ortaminin sessiz olmasiyla ilgili, 6grencilerin basari durumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulmamigtir. Arastirmanin sonunda ders ¢alisma aligkanliklar1 ve etkili

ogrenme ile ilgili bir dersin ortadgretimde miifredata eklenmesini Gnermistir.

Ozmert ve Digerleri (2001), ilkokul 1 sinifa giden 6grenciler iizerinde yaptiklari bir
arastirmada, okul basarisizliklar1 olanlarin ders ilizerinde daha az zaman gecirdiklerini

basarili 6grencilere gore ders ¢alisma siirelerinin daha kisa oldugunu belirtmisglerdir.

Ozkal ve Cetingdz (2006) izmir’de ilkdgretim okulunun 2. kademesinde 6., 7. ve 8.
Sinifa giden 682 Ggrenciyle yapmis olduklar1 bir ¢alismada, dgrencilerin sosyal bilgiler
dersini 6grenirken derse yonelik tutumlari, kullandiklar1 stratejileri akademik basar1 ve
cinsiyet degiskenlerine gore incelemislerdir. Bu ¢alisma sonucunda sosyal bilgiler dersine
karst olumlu tutuma sahip olan Ogrencilerin akademik basarilarinin aritmetik
ortalamalarinin olumsuz tutuma sahip Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, basarili

ogrencilerin 0grenme stratejilerini daha fazla kullanmis oldugu, bununla birlikte
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aragtirmadaki tiim 6grencilerin genel olarak 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerinin

diisiik oldugu bulgulanmustir.

Yoriik (2006), smavla girilen ve sinavsiz 68renci alan 2 tiir lisede 662 Ogrenci
tizerinde iliskisel tarama modelli bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada; basar1 korkusu,
verimli ders c¢alisma aliskanliklar1 ile akademik basar1 arasndaki iligski incelenmistir.
Bulgular 6grencilerin verimli ders ¢alisma aligkanliklar ile akademik basarilar1 arasinda
pozitif bir iligski oldugu, fakat bu farkin istatistiki agidan anlamli olmadigi, bu durumu ders
calisma aliskanliklar1 puanlari yiikseldikge basari notlarmin da yiikselecegi bir egilim
olacag seklinde yorumlanmistir. Bununla birlikte okul tiirlerine gore verimli ders ¢alisma
aliskanliklarinin puanlarinda bir farklilik olup olmadigi arastirilmig, anadolu lisesinde
okuyan yani sinavla secilerek okula kayit olmaya hak kazanan 6grencilerin verimli ders
calisma aligkanliklart puanlari, sinavsiz girilen okullardaki 6grencilere gore yliksek

cikmistir.

Ozbey (2007), ilkdgretim dgrencilerinin ders ¢alisma ahiskanliklarinm ve iliskili
olabilecek demografik degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmada, ogrencilerin calisma aliskanliklarinda cinsiyet, smif
diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, matematik bagaris1 gibi degiskenler
acisindan farklilik olup olmadigi arastirllmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 2006-2007
egitim 6gretim yilinda Diizce ili’ndeki ilkogretim okullarinda 6grenim gérmekte olan 5, 6,
7 ve 8. sinif orgencileri arasindan rastlantisal olarak secilen 1000 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin toplanmast asamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan calisma
aliskanliklar1 anketi uygulanmistir. Elde edilen veriler aritmetik ortalama, frekans tablolari,
t-testi ve varyans analizi ile analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda Ozetle su
sonuglar elde edilmistir: Ogrencilerin ders calisma aliskanliklari cinsiyet, simif diizeyi, anne

egitim durumu, baba egitim durumu ve matematik basarilarina gore farklilasmaktadir.

Cetin (2009) ilkogretim 4. smf Ogrencilerinin ¢alisma aligkanliklar1 puanlarinin
Matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Bilgisayar, Gorsel Sanatlar, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi derslerindeki akademik basarilarini yordayip yordamadigini belirlemek
amactyla bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin modeli iligkisel taramadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 478 ilkogretim dordiincli sinif 68rencisinden olusmaktadir.
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Arastirma bulgulan su sekilde siralanmustir; {lkdgretim 4. simif dgrencilerinin calisma
aligkanliklar1 puanlari, Matematik ve Tiirk¢e basarisinin yaklasik %11’ini; Sosyal Bilgiler
basarisinin  yaklasik  %11°ini; Ingilizce basarisinin  yaklasik %]14’iinii; Bilgisayar
basarisinin % 0,26’sin1; Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi basarisinin yaklasik % 11°ini ve

Gorsel Sanatlar basarisinin % 0,48 ini agiklamaktadir.

Giling6r (2010) ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin benlik algilari ile verimli ders
calisma  aligkanliklar1  arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Bu arastirmada, Ogrencilerin benlik algilar1 ve verimli ders calisma
aligkanliklar1 diizeylerinin cinsiyete, sinif diizeyine, anne baba egitim diizeylerine, anne
baba meslek ve aile gelir diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu
arastirmada genel tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma grubu Ankara il merkezindeki alt orta ve iist ekonomik diizeyi temsil eden fi¢
ilkdgretim okulunda 6grenim goren toplam 213 (115 kiz ve 98 erkek) Ogrenciden
olusmaktadir. Verileri toplamak igin Piers Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore ilkogretim 6,7 ve 8.
siiflardaki Ogrencilerin benlik algilar1 ile verimli ders calisma aligkanliklar1 arasinda
anlamli iliski bulunamamistir. Bu ¢alismada kiz 6grencilerin verimli ¢alisma aligkanlik

diizeylerinin, erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kazazoglu (2010), Ankara’da 844 dgrenci iizerinde yaptig1 ¢aligmada Ingilizce ve
Tiirkge derslerine yonelik tutumlarin Akademik Basariyla iliskisine bakmustir. ingilizce
dersine karst olumlu tutuma sahip o6grencilerin Ingilizce notlarmin yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Bu durumun, Macintyre (1993)‘in tutum ve basar1 arasinda yakin bir iligki
oldugunu 6ne siirdiigii calismayla ortiistiigiinii belirtmistir. Bununla birlikte Tiirk¢e dersine

kars1 olumlu tutuma sahip olan 6grencilerin basar1 puanlar diisiik gézlemlenmistir.

Kirkiz (2010), Izmir’de 2008 yilinda ilkdgretim 8. ve ortadgretim 11. smifta okuyan
toplam 802 &grenci ile bir arastirma yapmustir. Ogrencilerin Ingilizce dersine Kkars:
tutumlarinin akademik basarilariyla iliskisini inceledigi bu arastirmada: 8 ve 11. siiflarda
ogrencilerin derse karsi tutumlart ile akademik basarilari arasinda pozitif bir iliski
bulmustur. Notlar1 5 olan dgrencilerin Ingilizce dersine karsi tutumlar1 3, 4, ve 1 olanlara

gore daha olumlu oldugu bulgulanmustir.
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Eren (2011) ilkdgretim okullarinin 6. 7. ve 8. siniflarinda 6grenim goren dgrencilerin
ders ¢alisma aligkanliklari ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilart arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Tarama niteliginde olan arastirma
20102011 Egitim Ogretim yilinda iki ilkogretim okulunda 6grenim gdren toplam 708
Ogrenci lizerinde ylriitilmiistiir. Arastirmada kullanilan bilgi toplama araclarindan ilki
Ulug (1981) tarafindan gelistirilmis “Ders Calisma Aliskanliklar1 Envanteri”dir. Ikinci
kullanilan ara¢ olan “Bilgi Formu” ile Ogrencilerin kisisel bilgileri toplanmistir.
Ogrencilerin kisisel bilgileri (cinsiyet, smif, yas, ders ¢alisirken yardim alip almama
durumu, anne ve baba Ogrenim diizeyi) kullanilarak frekans ve ylizde tablolar
diizenlenmistir. Fen ve Teknoloji dersi akademik bagarisinin gostergesi olarak 2010-2011
egitim 6gretim yilinin birinci donemi sonundaki karne notlar1 kullanilmistir. Ders Calisma
Aligkanliklar1 Envanterinden elde edilen puanlarin ve akademik basari notlarin
ortalamalar1 hesaplanip ilgili tablolar olusturulmustur.Arastirmanin amaglarindan biri
olarak Ogrencilerin ders ¢aligma aligkanliklart envanter puanlarinin degiskenlere gore
anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda kiz
Ogrencilerin ders ¢alisma aligkanliklari envanter puanlarinin erkek dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Siif diizeyine gore
yapilan karsilastirma sonucunda en yiiksek ders calisma aliskanliklari envanter puanlar
ortalamasimin altinc1 siif diizeyinde, en diisiik ortalamanin ise sekizinci sinif diizeyinde
oldugu ve smif diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Anne 6grenim
diizeyi, baba o6grenim diizeyi ve ogrencilerin yardim alma durumlarima goére yapilan
karsilastirma sonucunda ders calisma aligkanliklari envanter puanlar1 arasinda anlaml

farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Sarier (2016) 6grencilerin akademik basarisini etkileyen faktorlerin incelenmesi ile
ilgili 2000-2015 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan 62 ¢alismanin meta analiz yontemi ile
inceledigi arastirmada; 6grencilerin akademik basarisina etki biiyiikligii indeksi 1. sirada
0.324 ile dgrenciyle ilgili faktorlerlerin, 2. sirada aileyle ilgili faktorlerin 0.271, ve okulla
ilgili faktorlerin 0.231 olarak 3. sirada oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin akademik
basarisin1 etkileyen en Onemli faktorlerin sosyo ekonomik durum, Ozyeterlilik ve

motivasyon olarak saptamistir.
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Ortaokul o6grencileri ile ilgili bu konuda yapilan ¢aligmalar, Genel olarak ders
calisma tutum ve aligkanliklarinin akademik basartyla ilgkisinin incelenmesinden ziyade,
arastirmacilar(Oztiirk 2010, Topkara, 2010, Kirkiz 2010, Eren 2011, Ozer ve Anil, 201,
Simsek ve Demir 2012, Dadli 2015) dgrencilerin ingilizce, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Fen ve
Matematik gibi tek tek derslere karst karsi tutumlar ile o dersin akademik basarist
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bu c¢aligsmalarda genel olarak derse karsi olumlu tutum

ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde olumlu bir iliski bulunmustur.

2.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Phillips (1969), Sosyo ekonomik diizeyi diisiik iiniversite birinci sinif 6grencileriyle
yaptigi bir aragtirmada, 6grencilere ders ¢alisma ve okuma becerileri egitimi verildikten
sonra, ¢alismaya aliman 102 G6grencinin bu egitim sonrasinda calisma aliskanliklarinin

gelistigini bulgulamistir.

Liht (1970) kontrol ve deney gruplu bir ¢alismada, grupla ve bireysel psikolojik
danigsmanin Ogrencilerin ¢alisma aligkanliklarinin gelisimine etkisini incelemistir. Bu
calisgmada hem bireysel psikolojik danismanin hem de grupla psikolojik danigmanin
Ogrencilerin c¢alisma aliskanliklarin1  gelistirdigini  bulgulamistir. Deney grubundaki
Ogrencilerin, kontrol grubuna gore matematik notlari hari¢ diger notlarinin arttigin
gozlemlemistir. Kontrol grubundaki Ogrencilerin matematik notlar1 diismiis, deney
grubundaki Ogrencilerin  Ogretmenlerinden daha ¢ok takdir almaya basladiklar

gOriilmiistir.

Thompson (1976), c¢alisma aligkanliklarin1 entelektiiel ve entelektiiel olmayan
seklinde iki gruba ayirmistir. Entelektiiel olmayan c¢alisma aliskanliklarmin akademik
basartya etki edebileceginden bahsetmektedir. Entelektiiel olmayan c¢alisma
aliskanliklarinin  6grencilerin notlarina gore etkilendigini ve dolayis1 ile entelektiiel
olmayan c¢alisma aligkanliklarinin  akademik basarinin  yordanmasinda olanak
saglayabilecegini belirtmektedir. Entelektiiel olmayan c¢alisma aligkanliklarinin
saptanabilmesi i¢in 1933 yilinda Wrenn isimli bir arastirmaci tarafindan hangi ¢alisma
aligkanliginin akademik basarinin yordanmasinda yararli ya da yararsiz oldugunu saptamak

icin 47 dogru/yanlis soru iceren bir envanter gelistirildiginden bahsetmektedir. Wrenn’in
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motivasyonunun g¢alisma aliskanliklarinin kontrol edilebilmesinin akademik basarinin da
kontrol edilebilmesine olanak saglayabilecegine dair duydugu inancindan kaynaklandigini
ifade etmektedir. Makalenin devaminda ise Wrenn tarafindan olusturulan bu envnaterin
‘Calisma Aliskanliklart Tutum Arastirmasi adi verilerek Brown ve Holtzman isimli
arastirmacilar tarafindan gelistirildigi bu arastirmanin 100 maddeye sahip oldugu ve 4 adet

degerlendirme asamasi igerdiginden bahsetmektedir(akt. Thompson 1976)

1) Calisma Metodlar1 — Calisma yontemlerinin ve yeteneklerin akademik goérevler

esnasinda verimli bir sekilde kullanilmasi

2) Gecikmeden Kacis — Akademik gorevi yerine getirmekteki kararlilik ve
gecikmeye sebep olabilecek dikkat dagitict kosullara kars1 dayaniklilik

3) Ogretmen Onaylama- Ogretmene dair duygu ve diisiinceler, 6gretmenin egitim

metodu ve simif i¢i davranisi

4) Akademik gorevler igin gerekli olan gerekliliklerin akademik onay1

Envanterin uygulanmasi sonucunda saptanan ¢alisma tutumlariin verimli bir sekilde
kullanilabilmesi icin gerekli sekilde ogrencilerin yonlendirilmesinin akademik basarida

artisa katki saglayacagini belirtmektedir.

Straman (1979), anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin ders ¢aligma tutum aligkanlik ve
becerileri {izerindeki etkisini arastirmak i¢in bir ¢alisma yapmustir. Cocuklarin ¢alisma
tutum ve aligkanliklarinda baba tutumlari daha etkili bulunurken calisma becerileri
tizerindede anne tutumlarinin daha etkili oldugu bulunmustur. Ayrica ailenin disiplinle
ilgili tutumlarmin da Ogrencilerin ¢alisma tutum ve aligkanliklart kadar okul

performansinin akademik basarilari {izerinde etkili oldugunu bulgulamastir.

De Monteight de Went (1984), Giiney Afrikali bir grup Ogrenciyle yaptigi bir
calismada yine Brown ve Holtzman tarafindan hazirlanmis olan SSHA (Student Study
Habits and Attitudes) 6l¢egini kullanmig ve Ogrencileri zeki basarili ve zeki basarisiz
olarak iki gruba ayirmistir. Zeki bagarili 6grencilerin stres altinda daha giivenilir, duygusal

olarak daha stabil, is birligi ve sosyal anlamda daha uyumla, baskin yaratic1 daha diiriist
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olarak tanimlamistir. Zeki ve basarisiz 6grencileri ise tembel, uyumsuz, dikkatsiz, okula
katilimi negatif, 0z imaj1 yetersiz ve sosyallesmesi eksik olarak tanimlamistir. Calisma
aligkanliklar1 ve tutumu agisindan buldugu sonuglarda ise iki grubun g¢alisma ig¢in ayni
zamani harcamasina ragmen zeki basarisizlarin ¢alisma methodlarinin daha zayif oldugunu
okula kars1 daha az iyimser ve 0z degerlendirmelerinin okul icin diisiik oldugunu
saptamigtir. Zeki basarili ve zeki basarisiz ¢cocuklar arasinda okul etkisi ve akademik 6z

konseptini baz alarak biiylik farkliliklar gézlemlemistir.

Koizumi ve Matsuo (1993), 7. smif 296 Japon dgrenci ile baska bir dil 6grenmeyle
ilgili tutumlarimi ve motivasyonlarini incelemek amaciyla yapilan boylamsal bir ¢alismada,
cinsiyetin dil 6grenimi konusunda 6énemli bir degisiklige sebep oldugunu bulgulamislardir.
Bu arastirmada kadinlarin belleklerinin daha giiglii oldugu ancak performanslarina dair
beklentilerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Dil 6grenimi konusunda
onemli etkenlerden bir digerini ise, 0grenilen dilin yasamin ilerleyen zamanlarinda ne
siklikta kullanilacagina, kullanip kullanilamayacagina dair olan diisiince ve inanglar oldugu
saptanmig, Ogrenilen dili yasamin ilerleyen dilimlerinde diisiik siklikta kullanacagina
inanan kisiler 6grendikleri bilgileri hafizalarinda tazelemediklerini bulgulamislardir.
Yasamin ileriki zamanlarda kullanilamayacagina dair bu diistince ve inanglarin 6grenilen

bilginin unutulmasina yol agtigin1 vurgulamaktadirlar.

Luisa Aquino (2011) tarafindan yapilan ¢alismada yine Brown ve Holtzman’in
hazirladig1 ¢aligma tutum ve aliskanliklari anketi kullanilmistir. Farkli boliimlerden 313
birinci sinif 6grencisi segildi. Sonuglarda 6grencilerin genellikle 6gretmenin metodunu
onaylamadigi ve zaman yonetiminde yetersiz oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin
calisma metodunda ve egitim onaylamada daha yiiksek skorlara sahip oldugu
gozlemlenmis. Akademik basaris1 disiik Ogrencilerin uygun olmayan c¢aligma
aligkanliklarina sahip olduklari, erteleme ya da ¢alismadan Kagis davranigi gosterdiklerini
belirtmektedir. Akademik basarisi1 diizeyleri diisiik olan 6grencilerin bazen sadece dersin
kolay boliimiinii ¢aligtiklarin1 ve ders esnasinda hayal kurarak ya da konusarak vakit
kaybettiklerini sdylemektedir. Aquino, 6gretmen onayinda diisiik basarida olan 6grenciler
Ogretmenlerinin ¢ok fazla otoriter ve kati olduklarini iddia ettiklerini. bu sonuglara
dayanarak, isaret edilen problemlerden birinin O6gretmeni onaylama oldugunu

belirtmektedir. Bu ¢alismanin sonucunda Aquino; dgrenciler genellikle onlarin akademik
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basarisini etkileyen dgretmenler tarafindan verilen akademik gerekliliklerden etkilenmekte
oldugunu soylemektedir. Toplu olarak, kaynaklar etkili ¢alismanin &grencinin bilgiyi
dogru calisma teknigi ve pratigi ile edinmesi gerektiginin yani sira, siirdiiriilebilir ve planl
bir cabanin, kendini denetleyerek, sorumluluk Tstlenerek ve bu sorumluluklarina

odaklanarak olabilecegini vurgulamistir.

Jadge ve ark. (1997) Nijeryali 6grencilerin yeni bir dil 6grenmeleri lizerinde ¢aligma
aligkanliklar1 ve basart motivasyonun etkisini arastirmiglardir. Arastirmada basari
motivasyonu olmadan sadece c¢alisma aligkanliklar1 becerisinin gelistirilmesinin dil

ogrenme performansini etkilemeyecegini bulgulamistir.

Mendezabal (2013), 2009-2010 yilinda tiniversite bitirme sinavina giren dégrencilerle
yaptig1 aragtirmada, ders ¢alisma tutum ve aliskanliklan ile sinav performanslar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugunu bulgulamigtir. Ogretmene karsi tutum ve egitimi kabullenme

ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi gézlenmistir.

Sarath ve arkadaslar1 (2010), 6grencilerin ders ¢alisma zamanlar1 ile akademik

basarilar1 arasinda yiiksek derecede bir iliski oldugunu bulmustur.

Nadeem ve arkadaslar1 (2014) Kesmir’li ve Ladakaha’li kiz Ggrencilerin tutum
alisgkanlik ve akademik basarilar ile ilgili bir karsilastirma yapmais, bu calismada iki grup
arasindaki tutum ve aligkanlik diizeylerinin farkiyla akademik basar1 arasindaki iligki

dogrulanmustir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalara (Cusimano 1999, De Monteight de Went 1984, Fazal
2012, Glenn 2003, Sarath 2010, Telmani 1996, Vockhel 1993, Yang 2011) baktigimizda,
ders ¢alisma aliskanliklar1 igerisinde sayilan zamani etkili kullanma ile akademik basari
arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir. Ertelemeci ve zamani daginik kullananlarin
akademik basarilarinin daha diisiik oldugu goézlenmistir. Mendezabal (2013) 6gretmene
kars1 tutumla akademik basari arasinda bir iliski saptamamistir. Fakat Straman (1979),
Thompson (1976), Sarwar, Bashir, Khan ve Khan (2009), Nagaraju (2004), Yu (2011),
Nadeem ve arkadaslart (2014) Ogrencilerin 6gretmene ve derse karsi tutumlarinin

akademik basarilar1 tizerinde etkili oldugunu belirtmektedirler.
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Ders calisma aligkanliklari, 6grenci tarafindan benimsenen, ¢alismalarinda 6grenme
aygitt gorevi gdren davranis diizenidir. Ogrencinin miidahil oldugu, uygun rutinleri ve
belirli bir diizeni olan, c¢alismaya elverisli bir ortamda ortaya ¢ikan ders calisma
davranislar1 ve hareketleridir. Ote yandan ders ¢alisma tutumlari, dgrencinin belirli bir ders
calisma davranigina karsi olumlu tutumlar1 ve daha genis egitim hedeflerini kabullenmesi
ve onaylamasidir (Crede ve Kuncel, 2008). Kisacasi, 6grencilerin aliskanlik ve tutumlari
onlarin zaman yOnetimi becerileri, ¢alisma metotlari, 6gretmene karsi tutumlari ve egitimi
kabullenmeleri ile belirlenir. Ogrencilerin performanslarmin ardindaki etmenler pek ¢ok
calisma tarafindan analiz edilmistir. Onceleri bu ¢alismalar, akademik basarinmn bilissel
faktorlere bagli oldugunu dikkate almislardir. Son donemlerde ise, bilissel olmayan
faktorlere olan ilgi hizla artmistir. Cok sayida arastirma ¢alisma becerileri ve tutumlart gibi
biligsel olmayan faktorlerin akademik basaridaki roliinii incelemistir (Awang ve Sinnadurai
2011; Demir ve ark., 2012; Fazal ve arkadaslar1 2012; Hassanbeigi ve ark., 2011; Nonis ve
Hudson, 2008 Tella 2007; ). Bunlardan bir kisminin iddiasina gore, bu biligsel olmayan
faktorlerin akademik basari ile giiglii bir iligkisi bulunmaktayken (Crede ve Kuncel, 2008;
Nouhi ve arkadaslari 2008; Nuthana ve Yenagi, 2009; Otto, 1978; Yang, 2011); diger bir
kismina goreyse ¢esitli faktorlerin  kombinasyonu ancak akademik performansi
aciklayabilir niteliktedir (Bashir ve ark., 2012; Boehler, 2001; Kurshid, 2012; Mutsotsoet.
ve ark., 2010; Sarwaret ve ark., 2010; Yu, 2011).

Benzer sekilde Hudson (2010) un aktardigi; cinsiyet, yas ve irk gibi demografik
degiskenler (Beaumont- Walters, Soyibo, 2001; Haist, John, Elam, Blue, Fosson, 2000;
Wong, 2000); akademik 6z yeterlilik (Bouffard-Bouchard, Parent, Larivee, 1991),
motivasyon (Barling ve Charbonneau, 1992) ve olumluluk (Schulman, 1999) gibi
psikolojik degiskenler ve zaman yonetimi becerileri (Paden ve Stell, 1997) gibi davranigsal
degiskenlerin 6grencilerin performansiyla ilgisini arastiran ¢aligmalardan bahsetmektedir.
Bu arastirmalarda dikkat, 1yi not tutma, 6devleri eksiksiz ve zamaninda yerine getirme ve
ders Oncesi okumalarin yapilmasi gibi performansi etkileyebilecek ders ¢alisma becerileri

ya da stratejilerinin arastirilmasinin eksik kaldigini belirtmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanmn Modeli

Bu caligma ortaokul 7. Sinif 6grencilerinin akademik basarisi ile ders ¢aligma tutum
ve aligkanliklar1 diizeyleri arasinda fark olup olmadigininin belirlenmesi amaciyla yapilan

Karsilastirma tiirii betimsel bir arastirmadir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Mersin ilinde Akdeniz ve Yenisehir ilgelerinde 7. sinifa
devam eden grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 2015-2016 egitim 6gretim yilt
Mersin iline bagli Akdeniz ve Yenisehir ilgelerinde bulunan 64 ilkokul ve ortaokuldan
random yontemi ile secgilen Barbaros ve selguklar ortaokuluna devam eden toplam 634
ogrenci olusturmaktadir. Bu okullara devam eden 7.smif 6grencilerinden random yontemi
ile secilen 340 dgrenci drnekleme secilmistir. Orneklem grubunu 152 erkek, 188 kiz

Ogrenci olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler, Holtzman ve Brow’nun (1968) gelistirdigi ‘Survey of Study
Habits and Attitudes, SSHA’ (Calisma Tutum ve Aliskanliklar1 Olgegi) ile toplanmustir.

3.3.1. Calisma tutum ve aliskanliklari 6lgegi (SSHA)

‘Survey of Study Habits and Attitudes, Form C’ Holtzman ve Brown (1968)
tarafindan gelistirilmistir. Gecikmeleri onleme, 6gretmeni onaylama, egitimi kabullenme

ve ¢alisma yontemleri olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir.
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Aracin gelistirilmesi, 1953 yilinda, akademik olarak basarili ve zayif 6grenciler
arasindaki motivasyonel farklar diisiiniilerek literatiir taramas1 sonrasi Universite 1. siif
ogrencileriyle tartisilarak yapilandirilmistir. Baslangigta 234 madde olusturmusken,
ilerleyen siireclerde 75 madde 3560 tiniversite 1. sinif 6grencisine uygulanmistir. Burada
ortaya ¢ikan sorunlari gidermek igin ii¢ agsamali bir ¢alisma yapilmis 1956 yilinda madde
sayist 100’e cikarilmistir. Alt boyutlarin maddeleri psikologlarca incelenmis, 6680
O0grenciye uygulanarak alt boyutlar1 degerlendirilmistir. Deneysel ¢alismalarla da ortaokul
ve liseye uyarlanmis yeteri kadar giivenirlik ve gegerlilik calismasi yapilmistir (Holtzman
ve Brown, 1968)

Orijinalindeki bu gelismelerden sonra 6l¢egin Tiirkiye’ de 1987-2004 yillar1 arasinda
tiniversite dgrencilerinde kullanildigi goriilmektedir. Arastirmada SSHA 6lceginin 5. sinif
ogrencilerinde Memis (2005) tarafindan uyarlanmis hali kullanilmigtir. Anketin gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmasi Memis tarafindan yapilmaistir.

Anketin orjinalindeki soru sayist 100 iken, Uyarlamaci tarafindan anket; 44
ogrenciye uygulanarak anlasilmayan ifadelerin belirlenerek sadelestirildigi, faktor analizi
yapilarak .30’un altindaki maddelerin degerlendirme disi birakildigi belirtilmektedir.
Giivenirligi diisiiren maddeler degerlendirme dis1 birakilarak 300 6grenci ile iki agsamali bir
On uygulama yapildigi, 180 6grenciye anket toplu halde, 120 dgrenciye ise ilk 30 madde
1.ders saatinde, ikinci 30 madde ise 2. ders saatinde verilmek iizere uyarlama c¢aligmasi
devam edildigi, gilivenirligi diisiiren maddelerin tekrar ¢ikarildigi belirtilmektedir. Bu
maddeler ¢ikarildiktan sonra kalan 52 madde i¢in 180 6grencide; alpha degeri tek seferde
.85, iki asamali degerlendirmede 120 6grencide .90 olarak goriilmektedir. Bu sonuglar

6lcegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmas1 yapilan SSHA’ daki 52 madde 4 alt boyutta
toplanmaktadir. Her alt boyutta 13 madde bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; gecikmeleri
Onleme, O0gretmeni onaylama, caligma yoOntemleri ve egitimi kabullenme alt boyutlari

olarak verilmektedir.
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Olgegin her sayfasinda besli degerlendirme iizerinden her bir rakamin ifade ettigi

anlam yiizdelik olarak su sekilde verilmektedir.

l. Nadiren zaman olarak % 0-15  Glgisiinde
Il. Bazen zaman olarak % 16-35 olgiistinde
1. Sik sik zaman olarak % 36-65 olgiistinde
V. Genel Olarak zaman olarak % 66-85 ol¢iisiinde
V. Daima zaman olarak % 86-100 6lgiistinde

Verilen cevaplara gore 6lgegin bir puanlama sistemi vardir. Olgekteki 4 alt boyut ve

bunlarin toplaminda 7 puan tiirii hesaplanabilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin arastirmaci tarafindan belirlenen okullara
gidilerek Mersin Valiligi’nin 21.06.2015 tarihli izin yazisi ile uygun ders saatinde ve
okuldaki psikolojik danigmanlarin yardimiyla ders ogretmenlerinin gozetiminde 7.
siniflardan alman 6rnekleme ‘Calisma Tutum ve Aliskanliklari Olgegi’  uygulanarak
toplanmustir. Ogrencilerin  dlgme aracin1  cevaplamalart yaklasik olarak 40 dakika

stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanma asamasi tamamlandiktan
sonra, drneklemde yer alan her bir 6grencinin veri toplama araglarina verdigi yanitlar SPSS
16.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi kullanilarak kodlanmis ve
elde edilen wverilerin istatistiksel c¢oOziimlemeleri yine bu program araciligiyla
gerceklestirilmistir. Veri setindeki bos veriler grup ortalamasi yontemiyle doldurulmus ve
verilerin analizinden 6nce Mahalanobis uzaklig1 hesaplanmis ve veri setinde herhangi bir

uc veri olmadig1 goriilmiistiir.

Orneklem olarak secilen 340 6grenciden alman verilerden arastirma konusu olan 7
bagimsiz degisken ile ilgili 7 alt puan ve her 6grenci i¢in yil sonu akademik basari

ortalamas1 programa yiiklenmis ve veriler kategorize edilmistir. Oncelikle Ders Calisma
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Aligkanliklari ve Tutum Olgegi’nin alt dlgeklerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi uygulanmistir. Daha
sonra alt 6lgek puanlarinin normal dagilima uygun olup olmadigia bakilmis ve tim alt
Olgeklerin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Daha sonra o6grencilerin alt

9 ¢c

Ol¢ceklerden aldiklar1 puanlar “alt”, “orta” “yiiksek™ diizey seklinde kategorize edilmis ve
akademik basarinin bu diizeylere gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla
tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Gruplar arasi farkin  kaynagmin
belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe analizi uygulanmistir. Son
olarak Olcegin alt boyutlar1 ile akademik basar1 arasinda iligkinin belirlenmesi amaciyla

korelasyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde arastirma grubundan elde edilen verilere yapilan analiz sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Ders Cahsma Tutum ve Ahskanhklar1 Ol¢eginden Aldiklar

Puanlar Cinsiyete Gore Farklilasmamaktadir.

Ogrencilerin ders calisma tutum ve aliskanligimin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini anlamak amaciyla bagimsiz degiskenler i¢in kullanilan t testi yapilmistir.

Elde edilen sonuglar ¢izelge 4.1 de verilmistir.

Cizelge 4. 1 Calisma Tutum ve Aliskanhigi Olgeginin Alt Testlerinden Alinan Puanlarin
Cinsiyete Gore Karsilastirildigi T Testi Tablosu

Cinsiyet N Ort SS t p
Ogretmeni Erkek O. 152 15.25 5.48 145 42
Onaylamama Kiz O. 188 16.10 5.10 ' '
. . Erkek O. 152 14.73 5.95
Gecikmeleri Onleme Kiz O 188 15.60 576 -1.37 19
e Erkek O. 152 14.25 5.85
Egitimi Kabullenme Kiz O 188 1498 5 97 -1.23 .08
, . Erkek O. 152 15.87 5.80
Calisma Y ontemleri Kiz O 188 16.38 5 47 -.83 A7
Erkek O. 152 29.50 10.24
Calisma Tutumlar1 Kiz O 188 31.09 9.24 -1.49 .09
CalismaAliskanliklar  Erkek O. 152 30.60 10.51 121 62
1 Kiz O. 188 31.98 10.33 ' '
Calisma Erkek O. 152 60.11 19.17 133 07
Oryantasyon Kiz O. 188 63.07 17.89 ' '

“p<.05

Cizelge 4.1. incelendiginde Calisma tutum ve aligkanliklarinin cinsiyete gore

farklilasmadig goriilmektedir.
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4.2. Ogrencilerin Akademik Basarilarinda Ogretmeni Onaylama Diizeylerine

Gore Anlamh Bir Fark Vardir.

Ogrencilerin akademik basarilarinda 6gretmeni onaylama diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadigini anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde

edilen sonugclar ¢izelge 4. 2 de verilmistir.

Cizelge 4. 2 Ogrencilerin Akademik Basarilarinda Ogretmeni Onaylama Diizeyleri

Puanlarinin Aritmetik Ortalama; Standart Sapma, Anova Sonuglar1

Onaylama
Dizert N i ss sd F D
Alt Diizey 56 85.24 9.73
Ogretmeni ~ Orta Diizey 231 85.69 9.39 .
Onaylama  UstDizey 53 9055 108 o °47 002
Toplam 340 86.37 51

“p<.05

Cizelge 4.2. incelendiginde; akademik basarinin Ogretmeni onaylama diizeyleri
acisindan farklhilasip farklilagsmadiginin anlasilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucu goriilmektedir. Analiz Sonucunda Ogretmeni onaylama diizeyleri
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir [F (3.340) =6.47, p<.05].
Ortalamalar arasindaki farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla coklu karsilastirma
testlerinden Scheffe testi uygulanmis ve bu analiz sonucunda Ogretmeni onaylama
diizeyleri yliksek olan 6grencilerin (X = 90.55) orta diizeydeki 6grencilere (X=85.69) gore
daha yiiksek akademik basari sergiledikleri goriilmektedir.

4.3. Ogrencilerin Akademik Basarilarinda Gecikmeleri Onleme Diizeylerine

Gore Anlamh Bir Fark Vardir.

Ogrencilerin akademik basarilarinin gecikmeleri énleme diizeylerine gore farklilagip
farklilasmadigimi anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar ¢izelge 4.3” de verilmistir.
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Cizelge 4. 3. Akademik Basarinin Gecikmeleri Onleme Diizeyleri Ile Karsilastirildig: Tek
Yonlii Varyans Analizi; Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Anova

Sonuglari
Gecikmeleri
Onleme N X SS Sd F p
Alt 66 8112 891
Diizey
Orta
Ggplkmelen Diizey 223 86.15 9.08 337 18.93 000"
Onleme )
Ust 51 0111 817
Diizey
Toplam 340 86.38 9.38
“p<.05

Cizelge 4.3. incelendiginde; akademik basarinin gecikmeleri onleme agisindan
farklilagip farklilasmadiginin anlagilmasi igin tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucu
goriilmektedir. Analiz sonucunda 6gretmeni onaylama diizeyleri ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu gériilmektedir [F (3.340)= 18.93, p<.05]. Gruplarin ortalama puanlar1
arasindaki farkin kaynaginin belirlenmesi amactyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden Schefte
testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda gecikmeleri Onleme alt testinden yliksek
diizeyde puan alan 6grencilerin (X = 91.11) orta diizeyde (X = 86.15) ve diisiik diizeyde
puan alan Ogrencilere (X = 81.12) gore anlamli bir sekilde akademik basarilarinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. 4. Ogrencilerin Akademik Basarilarinda Cahsma Yontemleri Diizeylerine
Gore Anlamh Bir Fark Vardir.

Ogrencilerin akademik basarilarmin ¢aligma yontemleri diizeylerine gére farklilasip
farklilagmadigin1 anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar ¢izelge 4.4 de verilmistir
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Cizelge 4.4 Calisma Yontemleri Alt Testinden Alman Puan Diizeyleri ile Akademik
Basariin Karsilastirildign Tek Yonlii Varyans Analizi; Aritmetik Ortalama,

Standart Sapma, Anova Sonuglari

Calisma
Y ontemleri X > > " P
Alt 66 8058 879
Diuizey
Orta
Sjahsma ‘ Duzey 223 86.74 8.95 337 3235 .000*
Yontemleri
Ust 51 93.13 6.72
Diizey
Toplam 340 86.387 9.38
"p<.05

Cizelge 4.4.te ise akademik basarinin ¢alisma yoOntemleri diizeyleri agisindan
farklilagip farklilasmadiginin anlasilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucu goriilmektedir. Analiz sonucunda c¢aligma yontemleri alt testinden aldiklar
puanlara gbre gruplanan 3 grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmektedir [F (33100 = 32.35, p<.05]. Gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla c¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda her li¢ grup arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore calisma yontemleri alt Olgeginden yiiksek puan alan
ogrencilerin (X = 93.13) orta (X = 86.74) ve diisiik (80.58) diizeyde puan alan 6grencilere
gore daha yiiksek akademik basar1 gosterdikleri sOylenebilir.

4.5. Ogrencilerin Akademik Basarilarinda Egitimi Kabullenme Diizeylerine

Gore Anlamh Bir Fark Vardir.

Ogrencilerin akademik basarilarinin egitimi kabullenme diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigin1 anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen

sonugclar ¢izelge 4.5 de verilmistir.
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Cizelge 4.5. Egitimi Kabullenme Alt Testinden Alinan Puan Diizeyleri Ile Akademik
Basarmin Karsilastirildign Tek Yonli Varyans Analizi; Aritmetik Ortalama,

Standart Sapma, Anova Sonuglari.

Egitimi

Kabullenme X > > " P
Alt 61 8449 944
Diizey
Orta
Egitimi Diizey 237 86.24 8.95 337 4.29 014"
Kabullenme )
Ust 42 89.89  8.70
Diizey
Toplam 340 86.38 9.38
- p<.05

Cizelge 4.5. incelendiginde ise akademik basarinin egitimi kabullenme alt testinden
alinan puan diizeylerine gore farklilasip farklilagmadiginin anlasilmasi i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucu goriilmektedir. Analiz sonucunda egitimi
kabullenme alt testinden aldiklar1 puanlara goére gruplanan 3 grubun puan ortalamalari
arasindaki farkin anlaml oldugu goriilmektedir [F (3.340) = 4.29, p<.05]. Gruplarin ortalama
puanlar1 arasindaki farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla c¢oklu karsilagtirma
testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda egitimi kabullenme
diizeyleri orta seviyede olan Ogrenciler ile egitimi kabullenme diizeyleri diisiik olan
ogrenciler arasindaki farkin anlamli olmadigi, ancak egitimi kabullenme diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin (X = 89.89) egitimi kabullenme diizeyi diisiik olan grencilere (84.49)
gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Analiz sonucuna gore egitimi
kabullenme alt 6lgeginden yliksek puan alan 6grencilerin diisiik puan alan 6grencilere gore

daha yiiksek akademik basar1 gosterdikleri sdylenebilir.

4.6. Ogrencilerin Akademik Basarilarinda Calisma Tutumlari Diizeylerine Gore

Anlamh Bir Fark Vardir.

Ogrencilerin akademik basarilarinin, gecikmeleri énleme diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigin1 anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar cizelge 4.6 da verilmistir.
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Cizelge 4. 6 Calisma Tutumlari Alt Testinden Alman Puan Diizeyleri ile Akademik
Basarmin Karsilastirlldigi Tek Yonli Varyans Analizi; Aritmetik Ortalama,

Standart Sapma, Anova Sonuglari

Calisma

Tutumlari x SS Sd F P

Alt 65 8405  9.96

Diizey
Orta

Calisma Diizey 216 85.98 9.22 337 782 000"
Tutumlari )

Ust 59 90.37 8.8

Diizey

Toplam 340 86.38 9.38

-p<.05

Cizelge 4.6. incelendiginde ise akademik basarinin ¢alisma tutumlar: alt testinden
alman puan diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin anlasilmasi i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucu goriilmektedir. Analiz sonucunda ¢alisma tutumlari
alt testinden aldiklar1 puanlara goére gruplanan 3 grubun puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamli oldugu goriilmektedir [F (33200 = 7.82, p<.05]. Gruplarin ortalama puanlar
arasindaki farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe
testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda caligma tutumlar1 alt Slgeginden yiiksek
diizeyde puan alan 6grencilerin puan ortalamalar1 (X=90.37) ile diisiik seviyede puan alan
ogrencilerin (X=84.05) puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore caligma tutumlart alt 6lgeginden yliksek puan alan dgrencilerin diisiik puan

alan 6grencilere gore daha yiiksek akademik basar1 gosterdikleri sdylenebilir.

4.7. Ogrencilerin Akademik Basarilarinda Calisma Alskanliklari Diizeylerine
Gore Anlamh Bir Fark Vardir.

Ogrencilerin akademik basarilarinin calisma aliskanliklar1  diizeylerine gore
farklilagip farklilagmadigini anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde

edilen sonugclar ¢izelge 4.7 de verilmistir.
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Cizelge 4.6. Calisma Aliskanliklar1 Alt Testinden Alinan Puan Diizeyleri Ile Akademik
Basarinin Karsilagtirildign Tek Yonlii Varyans Analizi; Aritmetik Ortalama,

Standart Sapma, Anova Sonuglari

Calisma

Aliskanliklari X SS Sd F P

Alt 77 8111 880

Diizey
Orta

Calisma Diizey 211 86.60 8.88 *
Aligkanliklart ) 337 30.76 000

Ust 52 9326  7.39

Diuizey

Toplam 340 85.25 9.16

. p<.05

Cizelge 4.7. incelendiginde ise akademik basarinin ¢alisma aliskanliklar alt testinden
alinan puan diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin anlasilmasi igin yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucu goriilmektedir. Analiz sonucunda ¢alisma tutumlari
alt testinden aldiklar1 puanlara gore gruplanan 3 grubun puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamli oldugu goriilmektedir [F (3320 = 30.76, p<.05]. Gruplarin ortalama puanlar
arasindaki farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe
testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda calisma aligkanliklart alt dlgeginden yliksek
diizeyde puan alan Ogrencilerin puan ortalamalari (X=93.26), orta diizeyde puan alan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 (X = 86.60) ve diisiik diizeyde puan alan 6grencilerin
ortalamalar1 (X=81.11) arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
Caligma aligkanliklari alt testinden yiiksek puan alan 6grencilerin orta ve diisiik diizeyde

puan alan 6grencilere gore akademik basaris1 daha yiiksektir.

4.8. Ogrencilerin Akademik Basarllarinda Cahsma Oryantasyonlar

Diizeylerine Gore Anlamh Bir Fark Vardir.

Ogrencilerin akademik basarilarinin, calisma oryantasyonlart diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadigini anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde

edilen sonugclar ¢izelge 4.8 de verilmistir.
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Cizelge 4.7. Calisma Oryantasyonlar1 Alt Testinden Alinan Puan Diizeyleri Ile Akademik
Basarinin Karsilagtirildign Tek Yonlii Varyans Analizi; Aritmetik Ortalama,

Standart Sapma, Anova Sonuglari

Calisma

Oryantasyonlar1 x S5 Sd F P
Alt 64 8178 9.37
Diizey
Orta
Calisma Diizey 238 86.41  9.07 337 2239 000"
Oryantasyonlari )
Ust 38 9390 5.96
Duzey
Toplam 340 86.38 9.38
“p<.05

Cizelge 4.8. incelendiginde ise akademik basarinin ¢alisma aligkanliklar1 alt testinden
alman puan diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin anlasilmasi i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucu goriilmektedir. Analiz sonucunda c¢alisma
oryantasyonlari alt testinden aldiklar1 puanlara gore gruplanan 3 grubun puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir [F (33400 = 22.39, p<.05]. Gruplarmn
ortalama puanlari arasindaki farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda calisma oryantasyonlari
alt dl¢eginden yiiksek diizeyde puan alan 6grencilerin puan ortalamalar1 (X=93.90), orta
diizeyde puan alan 6grencilerin puan ortalamalar1 (X = 86.41) ve diisiik diizeyde puan alan
ogrencilerin ortalamalar1 (X=81.78) arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore c¢alisma oryantasyonlar1 alt testinden yiiksek puan alan dgrencilerin orta ve

diisiik diizeyde puan alan 6grencilere gore akademik basaris1 daha yiiksektir.

4.9. Ogrencilerin Calisma Tutum ve Aliskanhiklar1 Olceginin Alt Testlerinden
Aldiklar1 Puanlar ile Akademik Basarilar1 Arasinda Anlamh Bir fliski Vardir.

Cizelge 4. 9’ da goriildiigli gibi 6grencilerin ¢alisma tutum ve aliskanliklar1 6lgeginin
alt testlerinden (68retmeni onaylama, gecikmeleri 6nleme, ¢alisma yOntemleri, egitimi
kabullenme, ¢alisma tutumlari, ¢calisma aliskanliklar1 ve ¢alisma oryantasyonlar1) aldiklari
puanlar ile akademik basarilart arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigmi anlamak

tizere iligkisi incelenmistir.
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Cizelge 4.8. Calisma Tutum ve Aliskanhigi Olgeginin Alt Testlerinden Alinan Puanlar ile
Akademik Basar1 Arasindaki {liskinin Incelendigi Korelasyon Tablosu

Ogretmeni  Gecikmeleri  Egitimi Caligma Calisgma  Calisma Caligma
Onaylama  Onleme Kabullenme Yontemleri Tutumlar1 Aliskanliklar1  Oryantasyonu
Basarl *x *k *k *k *% ok *x
Ortalamast 24 40 21 45 23 49 42
“p<.001

Cizelge 4.9’da oOgrencilerin basar1 ortalamalar1 ile Calisma Tutum ve Aliskanligi
Olgeginin alt testleri arasindaki iliskinin incelendigi korelasyon tablosu gériilmektedir.
Tablo incelendiginde Ogrencilerin basar1 ortalamasi ile 6gretmeni onaylama (r = .24,
p<.001), egitimi kabullenme (r = .21, p<.001) ve calisma tutumlar (r = .23, p<.001) alt
testleri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriiliirken
gecikmeleri onleme (r = .40, p<001), calisma ydntemleri (r = .45, p<.001) ve ¢alisma
oryantasyonu (r = .42, p<.001) alt dlgekleri arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski

oldugu goriilmektedir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin ¢alisma aligkanliklariin cinsiyet agisindan farklilasmadigi bulgusu,
ilgili literatiirde ortaokul O6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklar1 diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilastigini gosteren ¢aligmalardan farkli olarak arastirmalarin
biiyiik bir kismryla parellelik gostermektedir (Cetin 2009; Eren, 2011; Ozbey, 2007; Rasor
ve Rasor, 1998; Yenilmez ve Ozbey, 2007; Yigit ve Kagire, 2015). Ancak, ilgili
literatiirdeki bir kisim arastirma da kiz ¢ocuklarinin erkeklere nazaran daha diizenli ders

calisma aligkanliklarina sahip oldugu yoniinde bulgular sunmaktadir.

Bu arastirmanin diger bulgular1 alanyazindaki arastirma bulgulariyla ortiismektedir.
Benzer sekilde (Cusimano, 1999; Glenn, 2003; Telmani, 1996; Vockhel, 1993) de zamani
etkili ve dogru kullanmanin 06grencilerin akademik basarilartyla iligkili oldugunu,
akademik basarida zamani etkili kullanmanin ve gecikmeleri dnlemenin 6nemine dikkat

cekmektedirler.

Mendezabal’in (2013) aktardigina gore, son zamanlarda yapilan 17 arastirma da,
calisma becerileri ve tutumlar1 gibi biligssel olmayan faktorlerin akademik basariyla giiclii
bir iligskisi oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde Fazal (2012) da zaman yoOnetimi
becerileri, okuma ve not tutma becerileri ile akademik basar1 arasinda 6nemli bir iliski
bulmustur. Yang (2014) ise akademik basar1 diizeyleri bakimindan birbirinden oldukca
farkli iki 6grenci grubundan proaktif 6grenen ve daginik ertelemeci iki 6grenci grubunun
davranig ve aligkanliklarini inceledigi arastirmasinda s6z konusu aligkanliklarin akademik
basarty1 yordamada oldukga etkili oldugunu bulmustur. ‘Dersleri giinii giliniine ¢aligirim,
yigilmasint Onlerim’ ‘Derslerime c¢alismaya baslamam ¢ok zor oluyor’ ifadeleri dlgegin

calisma aliskanliklart maddelerindendir.

Bu sonuglardan destek alarak 7. Simif Ogrencilerin ders calisma tutum ve
aligkanliklarinin akademik basariyla anlamli bir iliski oldugunu sdylenebilir. Akademik
basarin sadece biligsel faktorlere bagli olmadig1 calisma becerileri ve aligkanliklarinin

onemli bir faktor oldugu yorumlanabilir.
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Aynm1 degiskenlerle ilgili lise ve iniversite yillarinda yapilan caligmalar
incelendiginde akademik basartyla caligsma tutum ve aligkanliklar arasindaki anlamli iliski
yeniden saptanmaktadir. Ortaokulda yapilan boylamsal ¢alismaya gore 6grenciler liseye
gectiginde de bu tutum ve aliskanliklarin degismedigi gdzlemlenmistir. (Ozkal ve
Cetingdz, 2006 ve Dilek, 1993). Ayrica Ozer’ in (1993) iiniversite 1. Siniflarla yaptig
calismada da benzer sekilde ders g¢alisma tutum ve aligkanligmin 4. Smifa kadar
degismedigine isaret etmektedir. Biitiin bu bulgularin isaret ettigi ortak nokta, akademik
basarty1 arttirmak i¢in okul hayati boyunca etkisi ve faydasi siirecek olan ders ¢alisma

tutum ve aligkanliklar1 diizeyinin yiikseltilmesi yoniindedir.

Ders ¢alisma tutum ve aliskanliklarinin akademik basari tizerindeki etkisini farkli
acilardan inceleyen bagka arastirmalara bakildiginda basarisizligin altindaki nedenlerden
biri olarak yine c¢alisma tutum ve alisgkanlik diizeyinin eksikliginin bulundugu

goriilmektedir.

Bu ¢alismada da ‘calisma aligkanliklari’ ile akademik basar1 arasinda dogrusal bir
ilisgki oldugu tespit edilmistir. Yani Ogrencilerin calisma aliskanliklar1 yiikseldikce
akademik basarilarinin arttigi goriilmistiir. Arastirmanin bu bulgusunun da, zamani etkili
kullanma ve gecikmeleri Onleme bulgusu gibi alanyazinla parallelik gosterdigi

goriilmektedir.

Calisma tutum ve aligkanliklar1 6lgeginin alt testlerine bakarak daha detayli bir
sekilde inceleyecek olursak, Luisa Aquino tarafindan yapilan benzer bir g¢alismada
Ogretmen onaylamanin akademik basariyla olan iliskisi saptanmistir. Farkli boliimlerden
313 adet birinci sinif {iniversite 6grencisiyle yapilan ¢alisma tutum ve aligkanliklar1 anketi
sonucunda &grencilerin dgretmenlerinin methodunu onaylamadigi ve zaman yonetiminde
yetersiz oldugu belirlenmistir. Sonuglara dayanarak etkili ¢alismanin 6grencinin bilgiyi
dogru calisma teknigi ve pratigi ile edinmesi gerektiginin yani sira siirdiiriilebilir efforun,
bireyin kendisini denetleyerek sorumluluguna konsantre olarak akademik basariya

ulasabilcegini vurgulamaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen 6gretmeni onaylama tutumu bakimindan akademik

basar1 diizeyleri arasinda farklilik oldugu bulgusu alanyazindaki birtakim arastirmalarla
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celismektedir. Ancak basar1 diizeyi yliksek 0grencilerin 6gretmen ve okula iliskin olumlu
tutumlara sahip oldugu egitim kurumlarinda siklikla gézlenen bir durumdur. Dolayisiyla
arastirmanin bu bulgusu literatiirdeki az sayida arastirma ile celisiyor gibi goriinse de
gozlemler ve genel kaniyla desteklenen bir bulgudur. Ogretmen onayin alt testi i¢in diisiik
basaridaki Ogrenciler Ogretmenlerinin ¢ok fazla otoriter ve kati olduklarini iddia

etmektedirler. ( Aquino, 2011)

Bununla birlikte 6gretmeni onaylama puani ve ¢alisma tutumlar1 puani diisiik olsa
bile 6grencinin ¢alisma aligkanliklar1 puani yiiksekse basarili oldugunun gézlemlenmesi de
ilgingtir. La Pierre (1934) ve Smith-Swinyard (1983) de tutum ile davranis arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmalarinda korelasyonun diisiik oldugunu belirtmiglerdir. Morris
(2002)’e gore ise, disa vurdugumuz tutumlarimizin her zaman davranislarimiza
yansimayacagini ve davranislarimizda goriilmeyecegini belirtmistir. Ozetle, tutum ve
davranig arasinda her zaman pozitif olumlu bir iligki olmayabilir. Sonugta belirleyici olan
bireyin gosterdigi davranistir. Dolayisiyla ders ¢alismaya karsi 6grencinin tutumu olumlu
olmasa da gereken davranisi gostermesi durumunda akademik basarisi yiiksek olabilicegi
sOylenebilir. Tersi durumda da; ders galismaya yonelik olumlu tutumlari olmasina karsin
etkili ¢alisma yontemlerini bilmemesinin diisiik akademik basariyla iligkili olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Akademik basaris1 yliksek cocuklarin calisma tutum ve aliskanliklarinin yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte, tutumlar diisiik oldugu halde c¢alisma
aligkanliklar1 puani ve akademik Dbasarilar1 yiiksek olan 6grenciler de oldugu

gozlemlenmistir.

Egitim Ogretim siireci igerisinde akademik basariyr arttirma hedefinde bilgiyi
Ogretme ve belletmenin roliindeki ders ve smf Ogretmenine ek olarak
psikolojikdanigmanlar ve egitim koglarinin rolii de 6nem kazanacaktir. Bu ¢aligma ailelerin
ve 6gretmenlerin; 6grencilerin akademik basarisini arttirmak igin, kurs, etiid, 6zel ders gibi
takviye yardimlar aldirmak disinda zaman ve emek kaybini azaltacak baska bir segenek

olabilecegini gdstermektedir.
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Akademik basariy: arttirmaya yonelik ¢abalarda diger etken ve olgularla birlikte ders
calisma tutum ve aligkanliklarinin g6z Oniinde bulundurulmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Adler (1927/2014) bireyi anlamak, o andaki tutum ve davranmiglarin1 yorumlamak
icin, yasam tarzinin bir biitiin olarak kesfedilmesi ve ¢ocukluk ¢aglarindaki tavirlariyla
hedefledigi seylerin aslinda olgun ¢aglarindaki tavirlariyla hedefledigi seylerle ortiistiigiinii
anlamamizla miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Algilamamiz, hafizamiz bilingsiz bir
amaci vardir. Ve davramiglarimizin eylemlerimizi kisiligi belli bir biitiin olarak yoneten
belli bir amag tarafindan yonlendirilir. Onlarda yasamlarimizin ilk yillarinda olusur ve
devaminda olusan toplumsal yapi ruha 6nemli bir sekilde niifuz edecegini belirtmektedir.
Bu nedenle ¢ocugun dogru tutum aligkanlik hayat tarzi yasam felsefesine sahip olmasi
icinde bulundugu iliskiler ve egitenlerin karakter ozellikleri etkilidir. Simdiki tutum ve

aligkanliklar erken ¢ocukluk yillarinda olustugunu iddia eder.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda Ozkal ve Cetingdz (2006), Dilek (1993)
Ogrencilerin  ortaokulda  sahip oldugu calisma tutum ve aligkanliklariin lisede
degismedigini, Ozer (1993) iiniversite dgrencilerinin 1. Smifta sahip oldugu ¢alisma tutum
ve aligkanliklarinin 4. Smifta da degismedigni Neisere (1992) de Adler’i destekleyici
bilgiler sunmaktadir; ¢ocuk ne yaptigindan hareketle ne yapacagini imgelemektedir (Akt.
Bilgin 2017). Buradan hareketle erken yillarda kazandirilan dogru bir ders g¢alisma
aliskanlig1 ve tutumu akademik hayati boyunca isini kolaylastiracak basarisini arttiracak
bir karakter 6zelligi olacagi soylenebilir. Literatiir ilk yillardaki tutum ve aligkanligin

onemli oranda sonraki yillarda da benzer sekilde yiiriidiigiinii gostermektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu calismada ders ¢alisma aliskanliklar1 ile akademik basar1 arasinda
bir iligki oldugu gézlenmistir. Ancak, akademik basarinin tek nedeni ya da kaynaginin ders
calisma aligkanliklar1 ve becerileri olmadigi da sdylenebilir. Buna bagl olarak gelecekte bu

konuda ¢alisacak arastirmacilar i¢in agsagidaki oneriler gelistirilmistir.

Ders ¢alisma aligkanliklar1 akademik basari ile iligkili goriinse de, akademik basariy1
etkileyen zeka, sinav kaygisi, 6gretmen performansit ve benzeri birgok bagka faktor de
sayilabilir. Bu nedenle, konuyla ilgili gelecekte yapilacak calismalarin diger faktorleri de
dikkate alan bu degiskenlerin birbiri ile iliskisini de inceleyen yapisal esitlik modelleri
olusturmasi, hangi degiskenin diger degiskenleri nasil etkilediginin ve basarisizlig1 azaltma

noktasinda hangi 6nlemleri almak gerektigini ortaya ¢ikarmasi agisindan yararl olacaktir.

Ders calisma aligkanliklar, egitim siirecinde akademik basarinin en Onemli
kaynaklarindan birisidir. Bu ¢alisma ise ortaokul 6grencileri ile yapilmistir. Gelecekte bu
konuda yapilacak ¢alismalarin hem daha erken bir donem olan ilkokul ve 6grencilerin ders
calisma konusunda goérece daha tecriibeli olduklari lise ve tliniversite donemlerindeki ders
calisma aligkanliklarini incelemesi, akademik basarinin kaynaklarinin ortaya ¢ikarilmasi ve

nasil devam ettirildiginin aciklanmasi acisindan 6nemlidir.

Yeni arastirmalar 0grencilerde ¢alisma tutum ve alisgkanliklarinin hangi yaslarda
basladigini, anne baba ve ebeveynlerin hangi tutum ve davraniglarinin ¢alisma
oryantasyonlarinin gelisimine katki sagladigi yoniinde yiiriitiilebilir. Bu bulgular
sonucunda ebeveynlerin ve egitimcilerin 6grencilerin ¢alisma tutum ve aliskanlik
diizeylerini yiikseltmek icin nasil davranmalari gerektigi ile ilgili bilimsel bir yol

gostericilik yapilabilir.

Deneysel calismalar yapilabilir. Akademik basarilart diisiik 6grencilere calismaya
yonelik tutum ve aligkanlik diizeyleri yiikseltici bir egitim verilebilir. Egitimin sonunda
akademik basarilariin artip artmadig1 kontrol grubuyla incelenebilir ve verilen bu egitim

sonunda tutum ve aliskanliklarin gelisim siireci icerisinde degisip degismedigi yani
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boylamsal bir ¢aligma yapilabilir. Boylamsal arastirmada etkinin siiresinin uzun oldugu
farkedilirse, ders ¢alismaya yonelik etkili calisma aligkanliklarinin ve olumlu tutumlarin en

erken hangi yasta basladig1 arastirilabilir.

Bunun disinda davranis ve tutumun c¢eliskili olabilecegine dair bulgulara gore,
Ogrenci dersi ya da 6gretmeni sevmese bile, dersini ¢alistyor olmasinin akademik basarry1
getirdigi sOylenebilir. Buradan hareketle etkili ¢alisma davranislar1 gostererek akademik
basarty1 getiren Ogeler daha detayli arastirilabilir. Bunu basaran 6grencinin basarisini
yaratan bu farklarin neler oldugu ve bir egitim programi seklinde Ogretilebilecek bir

program haline getirilerek deneysel gruplarda etkililigi test edilebilir.

Akademik basarilar1 yiiksek ve diisiik olarak saptanmis farkli okullardaki
Ogrencilerin tutum ve alisgkanliklar1 arasindaki iligski incelenebilir. Bu iliskide etkili olan

diger faktorlerin neler oldugu arastirilabilir.
Bu ¢alismaninin arastirmacilara yonelik onerileri disinda

Ogrencilerin ders ¢aligma tutum ve aliskanliklar1 diizeylerini yiikseltici, zamam
dogru ve etkili kullanmay1 dgretecek ve 6ziimsetecek bir egitim almalarinin yararli oldugu
diistiniilmektedir. Smif dgretmenlerinin 6grencilerine kazandirilacak hedeflerin igerisine
zaman yoOnetimini koymalarini, sadece bir derste verilip bitirilen degil, egitim 6gretim
sirecinin bir parcasi olarak almalarinin yararli olacag: 6nerilmektedir. Egitim politikalarin
belirleyenler tarafindan zaman yonetimi, verimli ders ¢alisma becerileri gelistirme konular

temel miifredat programi i¢ine alinabilir.

Modelleme, NLP’nin temel kavramlarindan biridir. Temel varsayimi, birseyi, isi, 1yi
yapanin o isi yaparken ki algoritmasini kullanmak, aynisin1 modelleyerek yapmak benzer
sonuclar dogurabilir (Dilts R,Bandler R, Grinder J, Louizer J. D 1980/2006). Akademik
basarisi yiiksek dgrencilerin galisma tutum ve aligkanliklar1 diizeyi yiiksektir. Ogrencilerin
calisma oryantasyonlarini arttirmak akademik basarilarini arttiracaktir. Bu aragtirmayla
akademik basaris1 yliksek oOgrencilerin Ogretmenlerin tahtaya yazdiklarini eksiksiz
defterlerine gecirmeye ¢alistiklari, birilerinin uyarilarina ihtiya¢ kalmadan eksikliklerini

tamamladiklari,  O6devlerinde diizenli olduklar1 goézlemlenmektedir. Bu beceri ve
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aligkanliklar akademik basaris1 diisiik Ogrencilere Ogretilir ve onlarda da gelistirilirse

akademik basariy1 arttirmada 6nemli bir katki olabilir.

Psikolojik danigsmanlar, egitim kog¢lugu yapanlar, Ogrencinin akademik basarisini
arttirmak i¢in ders ¢alisma tutum ve aliskanliklar1 diizeylerini yiikseltmeyi hedef olarak

alabilirler.

[lkokul yillarinda 6grencilerin 6gretmeni onaylama puanlari yiiksek ¢ikarken(Memis,
2005) dgrenciler biiyiidiikce bu puan diismektedir. 11k yillarda 6grencinin basaris1 iizerinde
O0gretmenine karsi tutumu oldukg¢a 6nemli oldugu sdylenebilir. Buradan hareketle ilkokulda
Ozellikle d6grencinin sevecegi bir 6gretmene verilmesi anne babalara onerilebilir. Okula ve
Ogretmene yonelik olumlu tutumun akademik basariya olumlu katkisi gozoniinde
bulundurularak, okul idarecileri tarafindan okulu sevdirecek etkinliklere yer verilmesinin

yararli olacag diisiiniilmektedir.

Diger yandan okullarda calisan psikolojik danigmanlarin 6grencilere ders ¢alisma

aligkanliklar1 kazandirmada daha aktif ¢alismalarinin gerekliligi de goriilmiistiir.
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1 | Ogretmenim dgrettigi konular1 benim i¢in anlamli ve ilging hale getiriyor.
2 | Ogretmenlerim dersleri benim anlayabilecegim gibi anlatamiyor.
3 | Ogretmenlerin ¢ok fazla konustugunu diisiiniiyorum.
4 Ders verirken ve sordugum sorulara cevap verirken 6gretmenler anlamadigim
kelimeler kullaniyorlar.
5 | Ogretmenlerin beni anlamadiklarim diisiiniiyorum.
6 | Ogretmenlerin sevdikleri dgrencilere daha ¢ok not verdigini diisiiniiyorum.
7 | Ogretmenlerin ¢ok sert olduklarini diisiiniiyorum.
8 | Ogretmenler dgrencilerle iliskilerinde baskic1 davranr.
9 | Ogretmenler basarisiz dgrencilerle dalga gegiyor ve hatalarini yiizlerine vuruyorlar.
10 Sinifta soru soran ve siirekli goriislerini agiklayan 6grencilerin 6gretmeni etkilemeye
calistigini diistiniiyorum.
11 | Ogretmenlerin bize ¢ok ddev verdiklerini diisiiniiyorum.
12 | Bir dgrencinin biitiin 6devlerini zamaninda bitirmesi miimkiin degildir.
13 Bence beden egitimi 6gretmeni okula diger 6gretmenlerden daha fazla katkida

bulunuyor.

I. Nadiren zamanolarak % 0-15 Olgiisiinde
Il. Bazen zaman olarak % 16-35 olgiisiinde
1. Sik Sik zaman olarak % 36-65 Ol¢iisiinde

IV. Genel Olarak zaman olarak % 66-85 Olgiisiinde

V. Daima zaman olarak % 86-100 Ol¢iisiinde
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GECIKMELERiIi ONLEME

Nadiren

Bazen

Sik sik

Genel olarak

Daima

1 |Derslerimi giinii gliniine ¢alisir, yigilmasini nlerim.
9 Evin kalabalik olusu, calisma ortamimin olmamasi gibi nedenlerden dolay1 ders
caligamiyorum.
3 |Derslerime ¢aligmaya baglamam ¢ok zor oluyor.
4 Ders calismaya oturdugum zaman kendimi ¢alisamayacak kadar yorgun ve
uykusuz hissediyorum.
5 |Derslerimi sadece yazilidan 6nceki giin galigirim.
6 Derslerimden geri kalinca 6gretmenin uyarilarina gerek kalmadan 6devlerimi
tamamlarim.
7 |Ev 6devim sikici olsa bile tamamlarim.
8 |Ev ddevlerimi zamaninda tamamlarim.
9 Odevim ¢ok zor ya da uzunsa 6fke ile bir tarafa atip yapmaktan vazgegerim yada
kolay yerlerini yaparim.
10 |Derslerimde zorlaninca 6gretmenimden yardim isterim.
11 Ogretmenin tahtaya yazdiklarim defterime yazar, eve gidince yazdiklarimi
gozden geciririm.
12 |Ders galisirken televizyonu ya da miizigi kapatirim.
13 |Derslerimi Baskalariyla birlikte ¢alismaktansa, yalniz ¢alismay: tercih ederim

I.  Nadiren zamanolarak % 0-15 ol¢iisiinde
Il. Bazen zaman olarak % 16-35 Olgiisiinde
III. Sik Sik zaman olarak % 36-65 Olgiisiinde

IV. Genel Olarak zaman olarak % 66-85 Olgiisiinde

V. Daima zaman olarak % 86-100 olgiisiinde
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1 Ogretmenin dgrenciler tarafindan sevilmek istedigine inantyorum.
2 Sevmedigim 6gretmenin dersini ¢alismak istemiyorum.
3 | Sinav varsa onun dncesindeki dersleri takip edemiyorum.
4 | Okulun ilk birkag giinii sonunda derslere olan ilgim kayboluyor.
5 | Ev ddevlerini secme Ozglirligiimiiz yok.
6 Bir dersi sevmesem bile iyi not almak i¢in ¢aligirim.
7| Bence hak ettigim notlar1 aliyorum.
g | Ders calismaktansa televizyon seyretmeyi ya da bilgisayar oyunu
oynamay1 tercih ederim.
9 | Bazi dersler o kadar sikici ki 6gretmeni dinleyemiyorum, resim
ciziyor,hayal kuruyor ya da mektup yaziyorum.
10 | Derslerin bazilar o kadar sikici ki ¢alismak ve ddevlerimi yapmak i¢in
kendimi zorluyorum.
11 Sevdigim dersleri segmede serbest birakilsaydim daha ¢ok ders ¢alisirdim.
12 | Ders (.;ahsmayl sevmedigim i¢in okumam gereken seylere dikkatimi
veremiyorum.
13 | Okulda dgretilenlerin bityiidiigiimde isime yaramayacagim diisliniiyorum
I.  Nadiren zamanolarak % 0-15 ol¢iisiinde
Il. Bazen zaman olarak % 16-35 olgiisiinde
III. Sik Sik zaman olarak % 36-65 Olgiisiinde

IV. Genel Olarak zaman olarak % 66-85 Olgiisiinde

V. Daima zaman olarak % 86-100 olg¢iisiinde
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CALISMA YONTEMLERI

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Genel olarak

Daima

Ders calismaya basladiktan kisa bir zaman sonra okudugumu

1 anlayamiyorum.
2 | Ogretmenin tahtaya yazdig1 seylerin hepsini defterime yaziyorum.
3 | Ders calisirken ayrintilan (tarih,sekil,say1 gibi) okumadan gegerim.
4 | Cok ders calistigim halde yeterince basarili degilim.
5 Yazil olurke_n heyecanlanip aklim karistigindan bildigim sorulara bile
cevap veremiyorum.
6 | Okuduklarimi birkag dakika i¢inde unutuyorum.
7 | Yazili sirasinda bildigim isimleri,tarihleri unutuyorum.
3 Zamanim olursa,sinav kagidimi vermeden dnce cevaplarim kontrol
ederim.
9 Yazilt sorularini cevaplarken imla kurallarina ve noktalama isaretlerine
uymada dikkatsizim.
10 Ya?ﬂ%lard'a sonuna kadar kalmama ragmen cevaplarimi
yetistiremiyorum.
11 | Odevlerimi hazirlarken diizenli ve temiz olusuna dikkat ederim.
12 | Ogretmenim ddevlerimi bastan savma ve diizensiz buluyor.
13 Ogretmenimden anlayamadigim bir 8devin agiklamasini istemekten

¢ekinirim.

I. Nadiren zaman olarak % 0-15 6lgiisiinde
Il. Bazen zaman olarak % 16-35 olgiisiinde
III. Sik Sik zaman olarak % 36-65 Olgiisiinde

IV. Genel Olarak zaman olarak % 66-85 Ol¢iisiinde

V. Daima zaman olarak % 86-100 olg¢iisiinde
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T.C.
TOROS UNIVERSITEST
S SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
L INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJi ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 19/10./2017
Tez Baghg:

7. Smif Ogrencilerinin ¢aligma aligkanlik ve Tutumlarinin Akademik Bagari ile Iligkisi

Yukarida baghig1 gosterilen tez ¢alismamin;

a) Giris,

b) Ana boltimler ve

¢) Sonug kisimlaridan olusan toplam 51 sayfalik kismina iligkin, 19/11/2017 tarihinde enstitii arafindan Turnitin
adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alnmag olan orijinallik raporuna gore,
donem projemin benzerlik oran1 % 10 ‘dur.

Uygulanan filtrelemeler:

[l

1- Kaynakga harig

2- Alntilar hari¢

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiginda en fazla %10,

1- Kaynakea harig

2- Alintilar dahil

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiginda en fazla %30'u gegmemelidir.

Tez ¢aligmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her
tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baglikta danigmanimla birlikte tamamlamis oldugum tezimin fikir/arastirma sorusu, yontem,
bulgular ve tartigma kisimlar1 6zgiin olup kismen veya tamamen diger galigmalardan alman kisimlar oldugu
durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmigtir. Tezimin, tez yazim kurallarma uygun olarak ve intihal
olmaksizin hazirladigimi taahhiit eder; intihal olmasi durumunda tez calismamin bagarisiz sayilacagmi ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Adi1 Soyadi : Mahmut KIZILBOG
fmzas1 Lo ; k..., Tarih: 19/10/2017

Yukarida kigisel ve tez bilgileri verilen dgrencimin belirtilen baglikta birlikte tamamlamig oldugumuz
donem projesi Turnitin intihal yazilim programmda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamugtir.  Intihal
yazilim programinin rapor ¢iktisi ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtirma sorusu, yontem, bulgular ve tartigma kisimlari
6zgiin olup kismen veya tamamen diger galigmalardan alinan kisimlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine
dikkat edilmistir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Danismanin Unvani-Adi-Soyadi

Prof. Dr. Banu DYAZGAN INANC

imzas1 % W\ ............. Tarih: 19/10/2017

Ek: Intihal yazilim programinin rapor ¢iktist



7. SINIF OGRENCILERININ
DERS CALISMA TUTUM VE
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Yazar Mahmut Kizilboga




7. SINIF OGRENCILERININ DERS CALISMA TUTUM VE
ALISKANLIKLARININ AKADEMIK BASARILARI ILE ILISKISI
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