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OZET

Zihin kurami, inang, istek, niyet, hayal, duygu gibi zihinsel durumlardan ¢ikarsama
yaparak eylemde bulunmak seklinde tanimlanmaktadir (Wellman ve Estes, 1986).
Arastirmanin amaci, ortaokul 7. ve 8. sinifta okuyan 6grencilerin, cinsiyet, sinif, anne baba
egitim diizeyi gibi degiskenler ile birlikte empatik egilimleri ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin zihin kuramini yordama giiciinii incelemektir. Arastirmanin yontemi “liskisel
Arastirma Tahmin Modelidir.” Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim
Olgegi”, “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” ve “Dokuz Eyliil Universitesi Zihin
Kurami Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde dgrencilerin
empatik egilimlerinin ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, zihin kuramini yordama
giictinli belirlemek igin ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir. Calisma grubunu 2016-2017
Egitim-Ogretim yilinda, Mersin Ilinde bulunan Milli Egitim Bakanli§i’na bagli, alt1 farkli
devlet ve 6zel okulda ki, 7 ve 8. smiflarda okuyan Ogrenciler olusturmustur. (n=360)
Bunlarin %44,72°i ( n=161 ) erkek, %55,28’1 ( n=199 ) kiz 6grencilerdir. Orneklemin evreni
temsil ettigi varsayilmistir. Orneklem seciminde maksimum 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sosyal duygusal becerilerin (p=0,038), cinsiyet
(p=0,01), smif (p=0,001), baba 6grenim durumu ile (p=0.003) zihin kuramin1 yordama giicii
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Empatik egilimde ise (p=0,53) zihin kuramini
yordama giicii acisindan anlamli bir iligki bulunamamistir. Bulgular kuramsal temeller
15181nda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Zihin Kurami, Zihin Kuramin1 Yordayan Degiskenler
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ABSTRACT

The theory of mind can be explained as one’s action based on mental states such as
belief, demand, intention, imagination, emotion (Wellman and Estes, 1986). The purpose of
this work is to gain a deeper understanding in the prediction capabilities of the mind theory
of variables such as gender, class level, educational level of their parents empathic tendencies
and their social emotional learning skills at secondary schools. In this work, the Relational
Research Prediction Model is applied as a research method. The methods that were applied to
collect data are namely: Demographic Information Form, Empathic Tendency Scale, Social
Emotional Learning Skills Scale, and the Dokuz Eyliil University Mind Theory Scale. The
multiple regression analysis were applied to analyze data that were collected to determine the
effect of emotional emphatic tendency and social emotional learning skills of students on the
capabilities of mind theory. In total, 360 students (7th and 8th grade) were participated to the
research. These students were chosen among six different private and public schools in the
Mersin province. Among these students, the female to male ratio is 55.28% boys (n=161),
44.72% girls (n=199). It is assumed that the sample represents the universe. For selecting
samples, the maximum sampling method was applied. This study showed that there is a
significant relationship between prediction capabilities of the mind theory and the variables
such as social emotional learning skills (p=0.038), gender (p=0,01), class level (p=0,001),
parental educational level (p=0.003). However, there is no significant relationship between
the prediction capabilities of empathic tendencies and mind theory. The findings are
examined in light of theoretical bases.

Key Words: Theory Of Mind, Variables That Predict The Theory Of Mind
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GIRIS

Zihin kurami, kisinin kendi arzularinin, inaglarinin, niyetlerinin, sorumluluklarinin,
deneyimlerinin, karsisindaki kisiden farkli oldugunu anlama ve c¢ikarsamalar yaparak
eylemde bulunma vyetisidir. Cocuklar, ¢evreleri ile iletisim kurabilme asamasinda diger
insanlarin davraniglarini anlama ve yordama yetenegini kullanirlar. Bebek dogdugu andan
itibaren bu yetenek gelismeye baslar. Cocugun giinliik yagsamindaki oyun ortamlari, sosyal
deneyimleri, kurdugu iletisimin sekli, niteligi ve niceligi onun zihinsel stiregleri
o0grenmesine yardimci olurken, zihin kuram yeteneklerinin gelismesinede destek sunar.

(Ozen, 2011).

Zihin kuramina gore ¢ocuklarin bakis agisinda iki ayr1 diizey vardir. Birinci diizey
cocuk, basit bir yaklagimla karsisindaki kisinin her hangi bir durumu farkl tecriibe ettigini
bilir. Ikinci diizeyde ise cocuk, bir dizi karmasik kurallar icerisinden, karsisindaki kisinin
ne gordiigiinii ve tecriibe ettigini ¢dzmek igin caba sarfeder. Ikinci diizey daha iist bir
mental yeterlilik gerektirir. Dolayisiyla 2-3 yaslarindaki ¢ocuklar birinci diizey bilgiye
sahip, ikinci diizey bilginin ise 4-5 yaslarinda ortaya ¢iktig1 sdylenebilir (Ozen, 2011). Bu
nedenle zihin kuramini agiklamaya calisan teorik aciklamalar, zihin kuraminda 6zellikle
dort yaslarinda meydana gelen degisimlere odaklanmislardir (Kaysili, 2014). Bu
degisimler 3-4 yaslarinda birinci derece yanlis inang ile baslar, ikinci derece yanlig inang,
metafor, imay1 anlama (ironi) algisim1 kavrama ve 9-11 yaslarinda gaf yapma (faux pas)

kavramu ile zihin kurami gelisimini gelisimsel siirecinde tamamlar (Ozen, 2011).

Bireyin c¢evresindeki diger insanlarin davramiglarim anlama ve onlarin
davraniglarmi yordama yetenegi, etkili bir iletisim i¢in 6nemli bir kapasitesidir.
Insanlar, zihin kurami gelisim siirecinde diger insanlarin zihinsel durumlarmi
modellerler onlara atfettikleri zihinsel durumlar ile davranislarin1 yordar ve agiklarlar

(Degirmencioglu, 2008).

Alanyazinda ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin gelisiminde bazi faktorler 6nem
arz etmektedir. Sirasiyla; zeka yasi, norolojik 6zellikler, takvim yasi, ailedeki deneyimler,
dil becerileri, kardes sayisi, egitim, cinsiyet, kiiltiirel 6zellikler ve ailenin etkilesim seklidir
(Erdem ve Ege, 2011). Arastirmalarda bireyin takvim yasi arttik¢a karsisindaki kiginin
diisiincelerini daha 1iyi yordayabildigi, atifta bulunabildigi belirtilmistir. Cocuklarin

1



gelisimsel olarak, faux pas (gaf yapma) yani bir durumu tanimlama, anlama gibi daha ileri
diizey zihin becerilerini 9- 11 yaslar1 arasinda gelistirdikleri sdylenmektedir. Kizlarda 9
yas, erkeklerde ise 11 yas civarinda gelistigi diistiniilen bu yetenegin gelisiminde cinsiyet
farklilig1 goriilmektedir. (Degirmencioglu, 2008). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarini biligsel
durumlar hakkinda konugsmaya yonlendirmeleri, giinlilk yasamda ki zihinsel durumlara
iliskin becerilerini kullanmasina olanak saglanmasi ve kendisini ifade etmesine yonelik
ortam olusturulmasi, bireyin zihin kurami becerilerinin gelisimini pozif yonde

etkilemektedir (Erdem, Ege, 2011).

Kisinin, kendi inancindan farkli olarak diger insanlarin inanglarinin farklilik
gosterebilecegini anlamasi ve bu kisilerin kendi inanglarina gore davranabilecegini
bilmesi, basarili sosyal etkilesim ve iletisim i¢in oldukca dnemlidir (Degirmencioglu,
2008). 12-14 yasta ergenlikle birlikte yetiskinler gibi diisiinen ¢ocuklar tiimevarimsal ve
timdengelimsel akil yliriitme, deger gelistirme gibi 6zelliklere sahip olmaktadirlar. Bireyin
zihin gelisimi onun hem dogustan getirdigi zihin giiciine hem de ¢evresiyle etkilesimi
sonucunda edindigi yasantilara dayanmaktadir. Cevreyle yapilan bu etkilesim bireyin
zekasinin gelismesini boylece de zihinsel Oriintiisiiniin degismesini saglamaktadir (Dogan,
2007). Cocuk artik bagkalarinin neden o sekilde davrandiklarini agiklayabilmekte ve
baskalarmin davraniglar1 hakkinda ¢ikarimlarda bulunabilmektedir (Ertugrul, 2011). Zihin
kurami gelisimi g¢ocugun sosyal gelisimini pozitif yonde etkilemektedir. Pek ¢ok
aragtirmaya gore zihin kurami becerisi iyi diizeyde olan ¢ocuklarin (6zellikle yanlig-kani
atfi becerisi), sosyal etkilesim siirecinde de basarili olmaktadir (Flavel, 2004). Cocuklarin
s0zel ve sOzel olmayan olaylar1 anlamlandirmasi, arkadas edinmesi, sinif i¢i iletisimi, zihin

kurami becerilerinin etkili bir sekilde kullanimini gerektirmektedir (Erdem, Ege, 2011).

[letisim kurma sosyal bir varlik olan insanmn en temel ihtiyacidir. Bu siireg, karsilikli
olarak bireylerin birbirlerinin duygu diisiincelerini anlamalarin1 igermektedir. Iletisimin
saglikli olabilmesi igin, diger kisilerin anladiklarini, hisettiklerini ve 6zel durumlarda nasil
davranacaklarin1 bilmek 6nemlidir. Saglikli yap1 olusturulamadiginda iletisimin imkansiz
olacagi soylenebilir. Etkili ve pozitif bir iletisimin ger¢eklesebilmesi iginde, empatinin
varligi nem kazanmaktadir. Birey burada iletisim kurulan kisinin yerine kendisini koyup,
onun gibi diisinmeye, onun hissettiklerini paylagsmaya baslayarak empatik becerilerini

kullanir (Aydm, Agar, 2013). Goriildiigii gibi insanlarin birbirini anlamasinda empati



karsimiza 6nemli bir beceri olarak ¢ikmaktadir. Giinliik yasamda bireylerarasi iletisimin

gerekliligi empatinin varligiin 6nemini arttirmaktadir. (Rehber, 2009)

Sosyal becerilerin temelinde empati yer almaktadir. Empati kurma becerisi saglikli
iletisimin kurulmasinda 6nemli bir yer tutar. Empatik davranislar kisileraras1 ¢atismalari
engeller (Gokler, 2009) Iletisim de catisma ¢dzme davranislart ve empati i¢ ice gecmis
halkalar gibidir. Bireyin sosyallesmesi ile ailesi diginda diger kisileri fark ettigi bir donem
olan ilk6gretimde bu iki becerinin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir. (Y 6riikoglu, 1996).
Ozellikle ilkdgretim ikinci kademede (12-14 yas dgrencileri) gelisen beden yapisi ile
birlikte aile, arkadas ve digerleri ile iliskiler farklilasmakta, duygusal yonden de
degisimler olmaktadir. Bireyin degisime uyum saglamasi agisindan empati ve ¢atisma

¢6zme davraniglari onem kazanmaktadir (Rehber, 2007).

Literatiirde empatinin dort ana bileseninden bahsedilmektedir. Bunlar: bilissel
bilesen, duygusal bilesen, algisal bilesen ve bildirim bilesenidir (Eroglu, 1995).
Bireyin karsisindaki kisinin roliine girerek onun hissettiklerinin aynisin1 hissetmesi
duygusal nitelikli bir etkinlik olup onun ne diisiindiigiinii anlamasi ise bilissel nitelikli
bir etkinliktir. Duygusal rol almanin 6n sartinin biligsel rol alma oldugu sdylenebilir
(Rehber, 2007). Zihin teorisi kavrami ile empati kavrami, sosyal bilisin birbirine yakin
iki yoOniidiir. Literatiirde ve giinlik yasamda bu iki kavram birbiri yerine
kullanilabilmektedir. Ciinkii temelde empatide zihin teoriside kendimizi diger bir
kisinin yerine koyma yetenegimize isaret etmektedir (Singer, 2006). Ancak, empati
merkeze duyguyu almasi (Vollm ve ark. 2006) ve digerlerinin duygusal ifadelerini
paylagsma ve ¢ikarsama yetenegi (Gallese, 2003) seklinde tanimlanmastyla zihin teorisi

yeteneginden ayrilir.

Arastirma Probleminin Tanimi

Arastirmanin problemi 7. ve 8. smif Ogrencilerin empatik egilimleri ve sosyal

duygusal becerilerinin zihin kuramin1 yordama giicii nedir? olarak belirlenmistir.



Arastirmanin Amaci

7. ve 8. sinif 6grencilerinin empatik egilimleri ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin

zihin kuramini yordama giiciinii belirlemektir.

Arastirmanin Onemi

Zihin  kurami belirli alanlardaki arastirmalara konu olmustur. Literatiir
incelendiginde oOzellikle psikiyatri ve o0zel egitim alanlarina iliskin arastirmalara
rastlanmistir. Normal gelisim gosteren bireylere yonelik sosyal, duygusal siireglere iliskin
caligmalar incelendiginde ise, gerek diinyada gerek iilkemizde kavramsal ve iliskisel
acidan literatiiriin yetersiz oldugu gozlenmistir. Literatiirdeki bu eksiklikler nedeniyle
normal gelisim gosteren bireylerin zihin kurami {izerine calisilacak olup ilerideki

arastirmalar icinde anlamli bir model olacag diisiilmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin modeli iliskisel aragtirma tahmin modelidir. Bu modelde bir degiskenin
heniiz goriinmeyen degerleri, o degiskeni tanimlayan gdzlenebilen degiskenler yardimiyla
tahmin edilmeye (kestirilmeye yordanmaya) ¢alisilir (Metin, 2014). Arastirmanin evrenini
2016-2017 egitim dgretim yilinda Mersin Ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
7 ve 8. smiflarda okuyan 53132 &grenci olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 360

ogrenciden olusmaktadir.

Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olgegi (EEO)”,
“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” ve “Dokuz Eyliil Universitesi
Zihin Kurami Olgegi (DEZITO)” kullamilarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde Ogrencilerin empatik egilimlerinin ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
zihin kuramini yordama giiciinii belirlemek i¢in SPSS programi kullanilarak ¢oklu

regresyon analizleri yapilmigtir.



Varsayimlar

Orneklemin evreni temsil ettigi 6lgeklerin uygulandig1 6grenci grubunun sorulari tarafsiz
ve ciddi bir sekilde cevaplandirdigi ve DEZITO’de cevaplarin puanlama sisteminde

arastirmacinin tarafsiz davrandigi varsayilmstir.

Arastn’mamn Kisitlari

Aragtirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda, Mersin Ilinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi biinyesindeki alti farkli devlet ve ozel okuldaki 7 ve 8. smiflarda okuyan
ogrenciler ile sinirhdir. Yontem agisindan genel tarama modeli ile sinirlidir. Ayn1 zamanda
uygulanan 6l¢ekler drneklem grubun sadece zihin kuramini yordama becerilerini 6lgmeye

yoneliktir.

Tanimlar

Zihin Kurami : Zihin kurami bagkalarinin zihinsel durumlarindan (diisiinceler, inanglar,

istekler ve niyetler vb) anlam ¢ikarma, bu bilgiyi onlarin ne sdyleyeceklerini yorumlamada
kullanabilme, nasil davranacaklarini sezebilme ve bir sonra ne yapacaklarmi tahmin

edebilme becerisi olarak tanimlanir (Howlin, Baron-Cohen, Hadwin, 2016)

Sosyal Gelisim : Bireyin dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu cevrenin, kiiltiiriin

degerlerine ve davraniglarina uyum saglama siirecidir (Samur, 2011)

Duygusal Gelisim : Kisinin duygusal okuryazarliginin gelismesiyle birlikte cevresiyle,
yetigkinlerle, akranlariyla saglikli iligkiler kurup yiiriitebilmesi, kisisel duygularini taniyip
adlandirabilmesi ve bunlar1 uygun sekilde ifade edebilmesini kapsar (Hromek ve Roffey,
2009).

Empati : Rogers’a (1983) gore empati, bireyin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak, olaylara onun bakis agisindan bakabilmesi, onun duygu ve diislincelerini, dogru

olarak anlamasi, hissetmesi ve durumu ona iletebilmesi siirecidir (Akt: Gokler, 2009).

Empatik Egilim : Empatinin duygusal boyutunu olusturan empatik egilim, bireyin empati

yapabilme potansiyeli olarak agiklanabilir (Karaca, A¢ikgdz, Akkus, 2013).



BIiRINCI BOLUM
LITERATUR ARASTIRMASI

1. KURAMSAL CERCEVE VE TANIMLAR

1.1. Zihin Kuramnin Dogusu ve Tanimi

Piaget 1930’lu yillarda, g¢ocuklarin diisiince sistemleri {izerine yapmis oldugu
caligmalarla zihin teorisi adina anlamli bir baslangic yapmistir. Bu siiregte ¢ocuklarin
kendi ve baskalarinin zihnini kesfetme siirecinin incelenmesi énemli bir adim olmustur.
Piaget, cocuklarin riiya gibi soyut zihinsel olaylara verdikleri sdzel cevaplari yorumlayarak
veya cocuklarin davranislarimi gozlemleyerek zihinsel olaylari ne sekilde anladiklarini
aragtirmistir (Miller, 2001). Gozlem ve yorumlama ile ¢ocuklar izleyen ve inceleyen
Piaget, 3-5 yas arasindaki islem 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar i¢in, ben merkezci bir
yaklasimda oldularini, ¢evresindeki diger insanlarin kendisinden farkli sekillerde
diisiinebilecegini algilayamadigini 6ne siirmiistiir. Piaget bu yaklasimi ile aslinda gelisimin
farkli evrelerinde cocugun diisiince yapisininda farklilasabilecegini gostermistir. Yapmis
oldugu calismalarla Piaget, cocugun gelisimine genis bir ¢erceveden bakarak algisal,
duygusal ve kavramsal olarak benmerkezci olduklari sonucuna varmustir. Piaget ile
temellenen, cocuklarin diisiince sistemlerinin arastirilmasi, zihin kurami kavraminin

literatiire girisi ile farkl1 bir perspektif ve yontembilim kazanmistir (Ertugrul, 2011).

Psikoloji literatiiriine, zihin kurami teriminin girisi farkli sekillerde gergeklesmistir.
[k zihin kurami terimi Premack ve Woodruft (1978) primat bilisini arastirirken kullanmis
olup, sempanzeler ile bazi ¢aligmalar yapmis ve zihin kurami {izerine yordamalarda
bulunmuslardir. Yapmis olduklar arastirmada bir problem durum resmi gostermislerdir.
Resimde muza yetismeye calisan bir insan bulunmaktadir. Daha sonra ayni problem
durumuna iliskin olas1 ¢6ziimler resim ile tekrar gosterilmistir. Maymunlar ¢6ziime yonelik
gosterilen resimlerden, bir kutu {izerine ¢ikarak muzu yakalayan insan resmi gibi dogru
¢oziimii se¢mislerdir. Premack ve Woodruft’a (1978) goére maymunlar, dogru resmi
secerken amag/niyet ve bilgi/kan1 gibi zihinsel durumlara atifta bulunarak resimdeki
kisinin muza ulagsmak istedigini ve muza nasil ulagsacagini bildigini diisiinmiislerdir. Baska
bir deyisle maymunlar insanlarin zihinsel durumlaria atif yaparak davranislari hakkinda

¢ikarimda bulunmuslardir.



Zihim kuramina iliskin pek ¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlarin bazilarinda zihinsel

becerilere, bazilari ise sosyal becerilere yonelik atifta bulunmustur.

Premack ve Woodruft, yapmis olduklar1 arastirmay1 baz alarak, zihin kuramindan
bahsetmis ve bireyin kendisinin ve baskalarinin zihinsel durumuna atif yapabilme becerisi
(akt. Ertugrul, 2011) olarak tanimlamiglardir. Mitchell ve Lewis, zihin kuramini gergeklik
ve zihni ayirabilme ve davranisin sadece istek/arzu kaynakli degil, inan¢ kaynakli da
olabilecegini fark edebilmeleridir (akt. Ozen, 2011) seklinde tanimlamistir. Wellman ve
Estes (1986)’e gore zihin kurami inang, istek, niyet, hayal, duygu gibi zihinsel
durumlardan ¢ikarsama yaparak eylemde bulunmak (akt. Altintas, 2014) seklinde
tanimlanmistir. Bagka bir goriise gore, zihin kurami, kendinin ve diger insanlarin
niyetleri, inanglari, istekleri ve duygular igeren, akli durumlarini saptama ve bu igsel
deneyimlerin dissal davranislarla nasil bir ilgisi oldugunu anlama yetenegidir (Wellman ve

dig., 2001) seklinde tanimlanmustir.

Sosyal becerilere atifta bulunarak yapilan tanimlar ise su sekildedir. Zihin teorisini
Baron-Cohen ve ark. (1985) sosyal beceri kapsaminda diger insanlarinda inanabilecegini,
hissedebilecegini ve isteyebilecegini bilmek olarak tanimlamiglardir (akt. Degirmencioglu,
2008). Pisula (2010)’a gore ise zihin kurami, sosyal etkilesimde olunan partnerin/digerinin
diistince, duygu ve amagclart hakkinda bir varsayim olusturmak araciligi ile onun
davranigin1 agiklama veya Ongorebilme becerisi olarak tanimlamaktadir (akt. Altintas,

2014).

Zihin teorisi, bebekler ve kiigiik ¢ocuklarda Leslie (1987) tarafindan zihinsel
perspektif almanin gelisimsel siirecini tanimlamada kullanilmistir. Zihin teorisi deyimi
farkl1 bir tanima gore ise gilinliik psikolojiyi vurgulamaktadir. Bu ¢erceve de kisinin kendisi
ve ¢evresindeki diger insanlarin sergiledikleri davraniglart sonucunda, kendisinin ve diger
kisilerin inanglarini, isteklerini onlarin niyetlerini ve diger i¢sel deneyimler gibi zihinsel

durumlarimi gérmesidir (Wellman, Cross ve Watson 2001).

Leslie (1987) giinliik psikolojiden, ve igsel deneyimlerden ¢ikarim yapmaktan

bahsederek, sosyal gelisim ile duygusal gelisimi bir arada kullanarak tanimlamistir.



1.2. Zihin Kurammm Onemi

Zihin kurami, baskalarmin davranislarini tahmin edebilmek ve agiklayabilmek igin
insanlarin inanis, istek, bilgi gibi zihinsel durumlarina atifta bulunabilme becerisidir
Zihindeki temsiller ile gercek yasam arasinda ayrim yapmasini gerektiren bir siireg
olarakta tanimlanabilir (Erdem, Ege, 2011). Bireyin kendisi disindaki diger insanlarinda
farkl1 inanglara sahip olabilecegini ve bu inanglar1 dogrultusunda davranabilecegini
anlayabilmesi, karsisindaki kisiye hem zihinsel durumlar atfedebilmesine hem de sosyal
becerilerini giiclendirmesine katki sunacaktir. Bu katki sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinin gelisiminide destekler nitelikte olacaktir (Degirmencioglu, 2008). Cocuklarin
sosyal ve biligsel gelisimin de zihinsel durumlara iliskin davraniglarin nedenlerini
aciklayabilme ve tahminde bulunabilme onemli bir zihinsel siirectir (Astington, 2003;
Langdon, 2003).

Sosyal gelisimde olduk¢a 6nemli olan bu yetenek icin gerekli olanlar nelerdir? Bu
sorunun cevabini Gallagher ve Frith (2003) ifade ederken, diger kisilerin davranislarini
onlarin inanglar1 amaglar1 dogrultusunda anlama yetenegimiz olarak tanimlar. Bu amag ve
inanc¢larin nasil olmasi gerektigine iliskin bazi beklentilere sahip olabilmenin gerektigini
vurgular. Bu beklentiler bireyin, kendine 6zgli birikiminden, diinyaya ve ¢evresine iliskin
bilgi birikiminden ayni zamanda o kisinin ne yaptigina iligkin gozlemlerimizden elde
edilir. Bireyin sergiledigi davranigi bir inanca baglayarak agiklarken, bu inancin
gerceklikten farkli oldugu bilinmelidir. Gergekle catigsa bile, davranisin yoniinii belirleyen

gergeklik degil, inanctir (akt. Degirmencioglu, 2008).

Zihin teorisine sahip olabilmenin en temel 6zelligi, her insanin diinyaya farkli bir
bakis agis1 ile bakabileceginin bilinmesidir. Ayrica diger insanlarin sergiledikleri
davraniglar1 anlamak ve yorumlayabilmek igin diinyanin konumunu sadece kendi bakis
acimizdan degil, diger insanlarinda bakis acisindan gorebilmeli ve bu iki bakis acisi

arasindaki fark karsilastirilarak ayristirilabilmelidir.

Kisinin zihin kuramina sahip olmasi, diger kisilerin kendisinden farkli bir zihin
yapisina sahip oldugunu farkedebilmesini, kendisinin veya diger kisilerin inang, niyet,

istek gibi zihinsel durumlarini anlayabilmesini ve zihinsel olarak temsil edebilme yetisine



sahip olmasini gerektirmektedir. Kisacast zihin kuramina sahip olmak, kisinin kendisinin

ve digerlerinin zihninin igerigini yansitabilmesi demektir (Kayisili, 2013).

1.3. Zihin Kuram Ortagenezi

Zihin kuramini yanlis kan1 grevleri ¢ercevesinde ele alan aragtirmalar cogunlukla 3-
5 yaslar arasindaki doneme odaklanmis olsa da, zihin kuraminin bir anda ortaya ¢ikan bir
beceri olmadigi, belirli asamalardan gecerek gelistigi gosterilmistir (Wellman ve Liu,
2004). Cocuklarda zihin anlamanin gelisimi, sadece yanlis kan1 testlerine yanit vermeye
baslamalariyla birlikte beliren anlik bir gelisimsel atak degil, asamali bir siirectir. Kani atfi,
cocuklarin insanlarla giinliik etkilesimlerinde anladiklar1 ve kullandiklar1 pek ¢ok zihinsel

durumdan yalnizca biridir (Y1lmaz, 2014)

Bebekler yasamin ilk yillarindan itibaren objeler ile insanlar arasindaki farki kavrar.
Bir yasa dogru ise objeler ve insanlar arasindaki psikolojik bagi ¢éziimler (Flavell, 1999).
Bu siiregte gevresindeki diger kisilerin davraniglarinin niyetler ve amaglar ¢ergevesinde
sekillendigini kavrar. Amagsalligin anlagilmas1 énemlidir ¢iinkii bu bilgi cocugun, insanlari
eylemleri hedefleri tarafindan yonlendirilen birer 6zne olarak betimlemesine yardimet olur.
Bu eylemler herhangi bir objenin hareketinden farkli olarak yorumlanir. Bebeklerin
hareket eden objelere gosterdikleri ilginin, annelerinin jest ve mimiklerine gosterdikleri
ilgiden farkli oldugu soylenebilir. Annenin jest ve mimiklerine olan ilgi daha fazladir

(Yilmaz, 2014).

18 aylik ¢ocuklar, zihinsel siirecler acisindan isteklerin kisiden kisiye degisen icsel
ve Oznel bir yap1 oldugunu kavramaya baglar. Giinliik yasamda istek terimlerini kullanir
(Yi1lmaz, 2014). Dolayisiyla, zihin kurami yeteneginin 18 aylikken ilk ortaya c¢ikan
isaretlerle ortak dikkatle basladigi, gelisimsel olarak artarak devam ettigi ve 9 ile 11
yaslarda da gaf yapma (faux pas) kavrami ile gelisimini tamamladig: ileri stiriiliir. Bu
yetenekler, gelisim sirasina gore: birinci-derece yanlis inang, ikinci-derece yanlis inang,

metafor, ironi algis1 ve son olarak gaf yapmayi kavramadir (Ozen, 2011).

Gelisim donemleri igerisinde 18 ay denildiginde, bu donem bebekligin sonu olarak
kabul edilir. Bu donemde dil gelisimi ve gorsel algi gelisimleri hiz kazanmistir. Diger

insanlarin neye baktigini anlayabilmek i¢in, gorsel ortak dikkat (joint visual attention)



hareketlerini baglatirlar. Bu hareketler bebegin sosyal-bilissel ve iletisimsel yeteneklerinin
gelisimine katki sunmaktadir. (Flavell 1999). Gelisimsel olarak zihin teorisinin ilk kez
ortak dikkat yetenegi ile kritik donem olarak kabul edilen 18 ay civarinda ortaya ¢iktigi
kabul edilir (Degirmencioglu, 2008) Burada kastedilen ortak dikkat bireyin sadece
kendisinin neye baktigindan ¢ok, kendisi ve kendisi disindaki diger kisilerin ayni nesneye
bakabildigini anlayabilme kapasitesidir. Yani bir anlamda 18. aydan Once bebekler
‘annenin oyuncagl gordiigli’ gercegini belki anlayabilirlerken 18 ay civarinda ‘anne benim
gordiiglim oyuncagi goriiyor’u anlamaya baglar (Stone ve ark. 1998). Ortak dikkat i¢in en
temel gereklilik hem yetiskinin hem de bebegin tigiincii bir nesneye birlikte bakmalaridir;
ancak burada daha zorunlu olan gereklilik ise birinin o nesneye dogrudan stirekli bir bakis
baslatarak digerinin dikkatini kasten bu nesneye yonlendirmesidir; kisaca ortak dikkat
farkli bireylerin farklt durumlara ayn1 zamanda dikkat edebilecegi gercekligini

yansitmaktadir (Degirmencioglu, 2008)

Zihin kurami c¢aligmalar1, ¢ocuklarin diger insanlarin davraniglarini, mental
durumlarim1 muhakeme ederek agiklama yetenegini arastirmaktadir. Son yillarda yapilan
aragtirmalar okul Oncesi ¢ocuklarinin, arzu, inang ve niyet gibi mental durum kavramlari

edinmesine yogunlasmistir (Ozen, 2011).

Zihin kurami, ¢ocugun gelisim siirecinde, her gelisim doneminin zihinsel 6zellikleri
cercevesinde, farklt mental kavramlarin anlasiliyor olmasini icermektedir. Gelisim
siirecinde bireysel farkliliklarda 6nem arz etmektedir. Bu g¢erceveden bakildiginda bazi
cocuklarin mental durum algilarinin digerlerinden 6nce veya sonra edinebilecegi goz
onilinde bulundurulmalidir. Okul 6ncesi donem zihin gelisimin en hizli oldugu dénemdir.
Bu donemde cocuklarin mental kavramlar1 karsilagtirmalarindaki gelisme tutarli bir
ilerleme ve devamlilik gostermektedir. Es formattaki gorevleri karsilastirinca bile, istek

algilayisi, inang algilayisindan dnce geldigi goriilmektedir (Ozen, 2011).
Yapilan farkli arastirmalara bakildiginda da zihin kurami igerik olarak, inang ve

istegin algilanmasim1 gerektirir. Ancak cocuklarin isteklerini inanctan daha Once

algilamakta oldugu arastirmalarda goriilmektedir.
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Zihin teorisi gelisimi siirecinde bir sonraki basamak olarak yap-inan oyunu (pretend
play) kabul edilir. Leslie (1987) tarafindan yap-inan oyunu zihinsel siireglerin olusumunda
onemli bir parca olarak goriilmesi ilk defa kavram olarak kullanilmasini saglamstir.
Leslie’ye gore (1987) 18 ile 24. aylar arasinda yap-inan oyunu baslamaktadir. Bu oyun
yardimiyla olusan {ist-temsil kapasitesinin ¢ocugun bazi durumlarda kafasinin karigmasina
engel oldugunu (6rn; bir kisinin bir muzu telefonmus gibi kullandigi durum gibi) ve bunu
zihinsel olarak muzun gecici rol kimligini (telefon) onun kalici kimliginden (muz)
ayristirarak (decoupling) yaptigini; dolayisiyla da bunun zihinsellestirme yeteneginin
belirli bir gésterimi oldugunu ileri siirmektedir. Leslie (1987) tarafindan kullanilan ayrigma
terimi ile gergek olaylarin temsilleri ve diisiincedeki temsillerin farkliliklarini agiga
kavusturdugu soylenmektedir. Bu donemde cocuk gercek ile gercek olmayam
ayirtedebilmekte olup, nesnelerin temsili yada farazi durumlarini ayrigtirabilmektedir. 2
yas cocuklarmin yap-inan oyununu kavramasi ile ortiikk bircok zihinsel durumu anlamaya
ve bu dogrultuda diger insanlarin davraniglarin1 anlayarak kendi davraniglarini yonetmeye

baslarlar (Degirmencioglu, 2008).

Zihin kurami agisindan 3-4 yaslar 6nemli gelismelerin oldugu bir dénemdir. Bu
donemde cocuk, gercek ile goriinen arasindaki farki anlamaya baslar. Ayn1 zamanda yanlig
kanilar1 ve yanlis kanilarin farklilik gosterebilecegini de anlamaya baslar (Yirmiya vd.,
1998). Wellman ve Liu (2004) gelisimin asamali olarak gergeklestigini, bu asamalardan
gecerken kavrayisin gegerliligini korudugunu, bir anlayisin digeriyle yer degistirmedigini
¢ocugun biiylimesi ile daha ileri diizeydeki gorevleri basarir hale gelecegini belirtmislerdir.
Cocuklar, insanlarin farkli istekleri olabilecegini, yanlis kanilara sahip olabileceklerinden
daha 6nce kavrarlar. Bilmemeyi (Ornegin; “Bill kutuda ne oldugunu bilmiyor’) anlamalar
da, yanls kaniyr anlamalarindan (Ornegin; “Bill yanhslikla kutuda x olduguna inaniyor)
daha once gerceklesir. Cocukta isteklerin 6znelligini kavramis olmak zihinsel durumlarin
oznelligini kavramaya aracilik etmektedir. Kisilerin kanilarinda gercegin ne oldugunun
bilinmedigi bir durumda bireylerin farkli inan¢ ve kanilar1 olabilecegini anlamasi ile yanlis
kanilar anlagilmaya baglanir (Wellman ve Liu, 2004). Farkli yas gruplarina yanlis kani
testleri uygulandiginda 3 yas civarindaki ¢ocuklarin basarilarinin diigiik olmasi ile 5 yas
civarindaki ¢ocuklarin basarili olmalar1 arasindaki fark belirgin diizeydedir. Wellman ve
arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilmis olan bir arastirmada yanlis kani atfi igeren testlerin

kullan1ldig1 meta-analizde, 30 aylik ¢ocuklarin %80 inin testlere yanls cevap verdigi, 44
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aylik cocuklarin yarisinin dogru cevaplar verdigi goriilmiis olup, yasla birlikte testlerdeki

dogruluk yiizdesinin arttig1 belirtilmistir.

Yapilan arastirmalar 3 yas ¢ocuklarinin birinci diizey bilgiye sahip olduklarini, 4 yas
cocuklarinin ise daha iist bir mental yeterlilige sahip olduklarmi gostermektedir. (Flavell,
2004), yillarinda zihin kuramimin bu boyutunu gosteren gesitli ¢alismalar yapmistir. Bu
caligmalardan bir tanesi su sekildedir. Cocuklara bir nesne gosterilir. Bu nesne kaya
rengine boyanmis bir siinger parcasidir. U¢ yasinda olan ¢ocuklar, bu nesnenin tasa
benzedigini ancak siingerede benzedigini hatta slingerde, tasta olabilecegini sdylerler. Dort
bes yas arasindaki ¢ocuklar ise net bir ayrima vararak, bu nesnenin her ne kadar bir tasa

benzesede aslinda bir siinger oldugunu anlar ve bunu ifade ederler.

Cocuklar 6-7 vyaslarina geldiklerinde karsisindaki kisinin zihninde olanin
gerceklikten farkli oldugunu kavramaya baslar. Yani diger insanlarin zihinsel durumlari
temsil edebilecegini anlamaya dolayisiyla ikinci derece yanlis inang yetenegini kazanmaya
baslarlar (Stone ve ark. 1998). Yapilan arastirmalarda 5 yas grubundaki cocuklarin
%90’ min; 6 yas grubunda ki c¢ocuklarin ise tamamini ikinci derece yanlis inanci
anlayabildikleri deneysel ¢alismlarla kanitlanmigtir. (Baron-Cohen ve ark. 1985) Cocugun
gelisim siirecinde kazandig1 mevcut bilgi artarak devam eder ve zihin kurami becerilerinin
kazanimi olduk¢a hizlidir. Literatiirde, metafor anlamanin en azindan birinci-derece zihin
teorisi kavrama; ironi anlamanin ise ikinci-derece zihin teorisi kavrama gerektirdigini ileri
stiren ¢aligmalar vardir. Bu agidan bakildiginda ironi ve metafora iliskin yeteneklerininde,
birinci ve ikinci-derece zihin teorisi yeteneklerinin gelisiminin bu donemde tamamlandig:

varsayilabilir (Degirmencioglu, 2008).

Arastirmalara gore ¢ocuklarin gelisimsel olarak, tanimlama ve faux pas anlama gibi
ileri diizey zihin becerilerini 9-11 yaslari arasinda gelistirebildikleri varsayilmaktadir
(Degirmencioglu, 2008). Arastirmalar kiz ve erkek ¢ocuklarinin bu siireci tamamlamasinda
cinsiyet agisindan farklilik oldugunu kizlarin gelisimsel olarak bu siireci erkeklere oranla

daha erken donemde tamamladigini belirtmektedir.

Zihin teorisi incelendiginde gelisimsel basamaklarinin evrensel olduguna dair heniiz

yeterli diizeyde bilgiye rastlanmamistir. Ancak Avis ve Harris (1991) tarafindan
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giineydogu Kamerun’da yapilan aragtirmalardan birinde yanlis inanci anlamanin, okuma
yazma bilmeyen, avci toplayicilar olan Baka ¢ocuklarinda da benzer yasta ortaya ¢iktigi

goriilmiistiir. (akt. Degirmencioglu, 2008).

1.4. Zihin Kuram ile ilgili Teoriler

Zihin kuramuyla ilgili yapilan ¢alismalar, zihin kurami gelisiminin altinda yatan
nedenlere iligkin tartismalara yol agmistir. Arastirmacilar ve teorisyenler, zihni anlamaya
yonelik farkli kuramlar gelistirmislerdir. Zihin kurami teorileri her biri kendi iginde
onemlidir. Bu teorilerin her biri zihinsellestirme yeteneginin dogasina iligkin farkli
yordamalar yapmaktadir. Ayrica zihin kuraminin gelisimine katki sunacak 6zgiil yapilara

dair farkl1 iddalar1 da desteklemektedir (Ozen, 2011).

Zihin kurami becerileri gelismis olan bireylerin iletisimsel ve sosyal becerilerinin
daha ileri diizeyde oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla zihin kurami iletisimsel ve sosyal
becerilerinin gelisiminde bir 6n gereklilik olarak kabul edilmektedir. Zihin kurami
mekanizmasinin igleyisine yonelik farkli goriisler ortaya atilmistir. Bu goriigler sirasiyla

modiiler teori, Simulasyon teori ve teori teori seklinde siralanabilir (Yilmaz, 2014 ).

Literatiir arastirmasi sirasinda bilinen ii¢ grup (modiiler, simulasyon, teori-teori)
disinda “Ust temsil yetenegi kurami1” olarak bilinen bir teoriye daha rastlanmistir. Zihin

kuramini farkli bir sekilde degerlendiren bu kuramada ayrica yer verilecektir.

1.4.1. Modiiler teori (Modul theory)

Modiil kuraminin 6nde gelen ismi Leslie’dir. Zihinsel durum hesaplamalarinin
dogustan yada erken olgunlagsmanin modiiler mekanizmalarini 6neren diger kuramcilar
Fodor (1992), Mitchell (1994) ve ozellikle Baron-Cohen (1995)°dir (Flavell, 1999).
Cocuklarin “zihni anlamalari”nin gelisiminin “temsil etme” yeteneklerinin gelismesine
bagli oldugunu savunmuslardir. Ancak bunu zihinsel temsiller hakkinda bir kuram
gelistirerek degil, norolojik olgunlagsma sayesinde kazandiklarini iddia etmislerdir

(Kasapoglu, 2003). Modiiler mekanizmanin islemeye baslamasini Leslie (1994), nérolojik
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olgunlasmaya baglamaktadir. Yasamin ilk yillarinda aktive olan bu mekanizma “Zihin

Teorisi Mekanizmasidir.” (Theory of mind mechanism: ToOMM) (Altintas, 2014).

Modiiler teoride énemli olan ndérolojik olgunluktur. Zihin kurami muhakemesinin
modiiler mekanizmada norolojik olgunlukla gerceklestigi kabul edilir. Bu teoriye gore,
bebekler daha yasamin ilk yillarinda mekanizmanin ilk asamasi gorevine baslar ve
gevredeki organizmalarin birer 6zne olarak algilanmasini saglar (Baron-Cohen vd., 1985)
Bu teorideki sistem diger insanlarin  davranmislarini gozlemleyerek gerekli zihinsel
¢ikarimlarda bulunur ve bu bilgiyi zihinsel durumlar1 hesaplamak i¢in kullanir (Yilmaz,

2014).

Baron-Cohen (1997) modiiler teorinin savunucular1 olarak, zihin okuma becerilerini

dort alt modiilde ele almiglardr.

[Ik modiil olarak bilinen ve adlandirilan “Amagsallik Saptayicisi” (Intentionality
Detector: ID) algisal girdilerin varligi ile aktive olan bilingli bir 6zne olarak kabul edilir.
Ozne, kendisince giidiilenen, hareketleri kendisi kaynakli olan 6zbilingli bir varliktir.
Burada gozlenen hareketlerin kisinin kendi zihinsel gerg¢ekleri dogrultusunda yonetilmesi
onemli bir anahtar unsurdur. Ornegin, bir ¢ocugun kapiya dogru hareket etmesi niyeti
dogrultusunda bilingli bir 6zne olarak algilanir. Cocugun odadan ¢ikma istegi oldugu
diisincesi anlagilir. Ancak cansiz bir nesne olan bir topun kapiya dogru yuvarlanmasi

hareket olmasina ragmen bilingli bir 6zne olarak algilanmaz (Yilmaz, 2014 ).

Ikinci alt modiil ise “Gdz Yonii Saptayicisi” (Eye Direction Detector: EDD) olarak
bilinen modiildiir. Baron-Cohen (1997) bu modiil c¢er¢evesinde bir organizmanin bakisi
herhangi bir seye yonelmis ise o seyi goriiyor oldugu sonucuna varma islevini yiirtittiigiinii
savunmaktadir. G6z yonii saptayicisi (EDD) bakmay1 gormek seklinde kabul edilmektedir.
Bebegin bunu gerceklestirebilmesi i¢in gordiigii bilgisine sahip olunmalidir. Bu bilgide
bebegin daha once olusan deneyimlerinden elde edilir. Geregeklesen bu eylemler ile bir
bagkasinin algisina “annem beni goriiyor” seklinde bir gonderme yapma vardir (Yilmaz,

2014 ).
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Uciincii alt modiil olarak kabul edilen mekanizma ise “Paylasilmis Dikkat
Mekanizmasi1” (Shared Attention Mechanizm: SAM) dir. 9-18 aylar arasinda aktive oldugu
kabul edilir. SAM’1n gorevi ID ve EDD’den aldig1 bilgileri de kullanarak kisinin kendisi,
bir 6zne ve bir obje arasindaki tiglii iliskileri saptamaktir. Bebegin, “ben arabaya
bakiyorum, annem de bakiyor, 0yleyse annem benim gordiigiim arabay1 goriiyor” yargisina
ulagsmast i¢gin SAM gereklidir. Bebek, anne-araba ve kendisi arasinda tiglii bir iligki

kurmaktadir (Yilmaz, 2014 ).

“Zihin Kuram1 Mekanizmas1” (Theory of Mind Mechanism: ToMM) ise son alt
modiil olarak kabul edilir. Bu mekanizma tiim modiillerden aldig1 bilgileri kullanarak zihni
anlamaya calisan ve bilgileri diizenleyen bir mekanizmadir. Bebegin belli bir donemden
once zihin kurami gerektiren gorevleri gergeklestirememesine yonelik modiiler goriis bu
durumu gorevleri anlamak ve gergeklestirmek icin gerekli olan diger bilis alanlarindaki
gelisimin heniiz yetersiz olmasi ile aciklamaktadirlar. Modiiler goriise gore zihin kurami

dogustan getirilen bir beceridir (Yilmaz, 2014 ).

Modiiler teori, gelisimsel psikoloji ¢er¢evesinde ele alinmaktadir. Burada dnemle
vurgulanan yeteneklerin dogustan geldigidir. Davranigsal degisim ise bireyin

olgunlagmasina ve gevresel olaylarin tetiklemesine atfedilmektedir.

Boylece dogustan getirilen modiil nedeniyle ¢evresel etmenlerden dolayr kazanimda
bireysel farklar olsa dahi, zihin kuraminin kazaniminin kiiltiirler arasinda ve bireyler
arasinda benzer gelisim gosterdigi ve yetiskin zihni ile bebek zihninin benzer oldugu 6ne
stiriilmektedir (Ertugrul, 2011). Deneyim bu mekanizmalarin iglemini tetiklemesi agisindan
gerekli olsa da, onlarin dogasini belirlemez (Flavell, 1999). Modiil kuramcisi olan Leslie
ve Kuram kuramcilar1 olan Wellman ile Perner cocuklarin zihni anlamalarinin, onlarin
temsil yeteneklerine bagli oldugunu sdylemisledir. Ancak temsil yetene§i, Kuram
kuramcilarina gore asamali olarak kuram olusturmakla ve 6grenmeyle gelisirken, Modiil
kuramecilarina gorede norolojik olgunlagsma ile gelisir. Bu kuramlar birbirini tamamlayici
niteliktedir. Ornegin Kuhn (1999), da baskalarmin davranis ve anlayislarindan yola ¢ikarak
kendimizi anlamak miimkiin oldugu gibi kendi deneyimlerimizden yola ¢ikarak baskalarini

anlamamizinda miimkiin oldugunu soéyler (akt. Altintas, 2014)
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Zihin kuramimin modiiler kurami kisaca, zihin kuraminin diger biligsel islevlerden
fonksiyonel olarak oldukga ayr1 bir yetenek oldugunu ve bu yetenege 6zel olarak adanmig
bir yada daha fazla noéral yapinin var oldugunu, zihin kurami gelisiminin temelde bu ilgili
beyin bolgelerinin norolojik olarak olgunlagsmasina dayali oldugunu ve deneyimin zihin
kurami mekanizmasinin faaliyetini sadece tetikleyebilecegini ancak mekanizmanin

donanimini belirlemeyecegini iddia etmektedir (Ozen, 2011).

Modiiler kuramcilar, belirli 6zelliklerde net smirlar belirlemislerdir. Soyleki, soyut
zihinsel durumlarda ¢ikarsamalar yapabilmeyi =zihin teorisi yetenegi olarak kabul
etmiglerdir. Ancak fiziksel diinyaya yonelik cikarsama yapabilme ozelliklerinin zihin

teorisi ile iliskili olmadigini net ¢izgiler ile ayristirmislardir.

1.4.2. Simulasyon teorisi (Simulation theory)

Simulasyon kuramu, ilk olarak iki ayr1 kisi Gordon (1968) ve Heal (1986) tarafindan
one siriilmiigtiir. Simulasyon kurami, kendi giinliik yasantilarimizi g6z Oniinde tutarak
bagkalarinin davranislarini anlamlandirma yetenegidir (Altintas, 2014). Simulasyon
teorisinde zihin teorisi igin, fiziksel ¢evrenin zihinsel bir manipulasyonunu igeren somut ve
soyut perspektif-alma (perspective-taking) ve gorsel perspektif almaya yonelik herhangi
bir ayrim yapilmamaktadir. Bu siiregte noral ve 6zgiil yapilar yerine genel perspektif-alma
yetenegine destek veren ndral yapilarin oldugu varsayilmaktadir (Degirmencioglu, 2008).
Simulasyon kuramina gore, kisinin baskasinin diisiincesini anlamasi ancak kendi kisisel

icsel siiregleri ile gerceklesir (Altintas, 2014)

Simulasyon-teori goriisii, bireylerin kendi zihinsel durumlarinda farkindaliga sahip
olup, i¢ gozlemlerine dayali olarak ¢evresinde bulunan diger kisilerin zihinsel durumlarini
yordadigini savunmaktadir (Flavell, 1999). Bireyin halihazirda ki kendi zihinsel durumuna
dair farkindaligi, bir tiir kayith ‘varsayilan ayarlar’ olarak diisiiniilebilir. Kendisi disindaki
kisilerin zihinsel durumlarin1 yordayabilmek icin, varsayillan ayarlari gegici olarak
degistirip eslestirme yapmasi gerekebilir. Bu degisikligi yapmasini gerektiren karsisindaki
kisinin kendi bilgi ve isteklerinden farkli olarak istek ve bilgiye sahip oldugunu bilmesidir.
Yapilan degisikliklerin sayis1 arttikca gorevlerde giliclesmektedir (Harris, 1992). Bireyler
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gelisim siirecinde varsayilan ayarlar1 degistirmeyi ‘-mis gibi yapma’ oyunlarinda ilk olarak

tecriibe ederler (Yilmaz, 2014).

Simulasyon teorisine gore, bireyler i¢ gozlemleri yoluyla kendi zihinsel durumlarinin
farkindadirlar. Bu farkindaligi simulasyon siireci yoluyla yada bir ¢esit role-biiriinme (role-
taking) ile diger insanlarin zihinsel durumlarini igsellestirmede kullanabilirler (Flavell
1999). Bu tanima gore, digerlerine zihinsel durumlar atfetme yetenegi yada zihin teorisi
rol-biirinmenin bir davranisi oldugu s6ylenebilir. Bireyler diinyaya iliskin bakis agilarini
kazanirken, kendilerini zihinsel olarak yerine koydugu diger kisinin bakis agis1 ile
gercekligin diger insana nasil goziiktiigiinii benzetim yaparak (to simulate) kavrar. Bu
sliregte diger insanin yerinde olsa ne yapacagini yordayarak anlamaya ¢alisir. Bir anlamda,
temsili olarak zihin teorisinin ‘bir kisinin kendini digerlerinin yerine koyabilme’ (put one
self into the shoes of others) kabiliyeti ile iliskili oldugu One siirtilmektedir

(Degirmencioglu, 2008).

Bu teoriye gore, bireyler baskalarinin zihinsel durumlarini anlamak i¢in simulasyonu
kullanmaktadir. Yani bir durum karsisinda kendisini diger kisinin yerine koyarak benzer
durumla karsilatiginda nasil  diislinebilecegini veya hissedebilecegini yordamaya
caligmaktadir. Burada karsidaki kisinin zihin durumunu hayal etme becerisinin varligindan
da soz edilmektedir (Doherty, 2009). Yani birinin zihinsel durumunu anlamak, ayni sartlar
altinda, kendi zihinsel durumumuzun nasil olacagina dair tahminlerimize dayalidir

(Yilmaz, 2014)

Harris (1992) ve digerlerinin simulasyon kuramina gore, cocuklar kendi zihinsel
durumlar hakkinda iggdriisel olarak farkindaliga sahiptir ve bu farkindaligi rol- yapma
yada simulasyon stireci ile diger insanlarin zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ikarim yapacak
sekilde kullanabilirler. Ornegin, yanls-inang gorevinde, gocuklar, baska cocugun seker
kutusunun i¢inde ne oldugu hakkinda ¢ikarim yaparken, eger kendileri o cocugun yerinde
olsalardi ne disiineceklerini hayal edebilir yada zihinsel olarak simulasyonda
bulunabilirler. Gelisen sey, bu tiir simulasyonlarin dogrulugunun artan sekilde gerceklesme
becerisidir. Insanlarin davranismi tahmin etme ve agiklamada, kuramlarin sik sik
basvurulan bir yer oldugunu reddetmemekle birlikte, Harris (1992), sosyal-bilissel bilgi ve
beceri kazaniminda bu tiir zihinsel-simulasyon siirecinin dnemine vurgu yapmaktadir

(Altintas, 2014).
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Kuram kurami (Theory-Theory) goriisine gore, giinlik psikolojik anlayislar,
bedenden alinan bilgiler ve gozlemsel olaylara bagli olarak gelisir. Simulasyon kurami
tamamen bu goriise karsi degildir ancak, TUglincli kisiden alinan bilginin bizim
davraniglarimizi tahmin etmede yardimci olabilecegini, buna bagl olarak ¢ikarimda ve
aciklamada bulunabilecegini belirtmektedir (Taymaz, 2011) Kuram kuramcilar gibi,
simulasyon kuramcilarida deneyimin sekillendirici bir rol oynadigini ve bunun ¢ocuklarin
simulasyon becerilerini  gelistirdigi rol yapma pratikleri yoluyla gergeklestigini
varsaymaktadir (Flavell, 1999).

1.4.3 Kuram kuramu ( Theory-theory)

Gelisim psikolojisinde bir bagka goriisde teori-teori gorisiidiir. Bu goriise gore,
niteliksel degisimle birlikte dogustan giiclii temsilsel bir sistemin varligindan s6z
edilmektedir (Meltzoff 1999). Bu teori yaklasiminda zihin teorisi ig¢in en onemli vurgu
zamanla gelisim gostermesine ve diger zihinler hakkinda evrim gegiren bir yapiya sahip

olmasina yapilmistir (Degirmencioglu, 2008).

Bu teori bilissel-genel siireg¢lerden farkli modiiler zihin teorisi onermemektedir. Zihin
teorisine adanmis farkli bir noral sistemden bahsedilmemis olup, daha ¢ok simiilasyon
teorisine benzer sekilde genel ¢ikarimlar yapilmasini saglayan noral yapilarin destekledigi

varsayillmaktadir (Degirmencioglu, 2008).

Teori teori yaklagimi bir gelisim teorisidir. Astington ve Gopnik (1991), “¢ocuklarin
zthin kuram1” ifadesindeki kuram kelimesinin bilginin organize olmasi1 anlaminda
kullanildigint sdylemislerdir. Ancak Carey, Gopnik, Karmiloff-Smith gibi pek c¢ok
aragtirmaci, bu kadar basit olmayip biraz daha giiglii ve yapilanmis bir kuram anlayisi
oldugunu ileri siirerler. Onlara gore biligsel gelisim, bir kuram olusturmaktir. Bu teoride
cocuk yeni durumlar hakkinda tahminde bulunur, olaylardan ¢ikarimlar yapar ve olaylari
aciklar, teori ve birbiriyle iligkili olaylar1 biriktirir. Bu teorilerde ¢ocuk yanlis tahminde
bulunursa, yeni teoriler (diisiince sistemi) olusturur yada arayisina girer. Eger alternatif
teori daha iyi bir durumu 6nceden bildiriyorsa ve olaylar1 agiklayabilirse var olan teori yeni

teori ile yer degistirir (Altintas, 2014).

Cocuklarda bilisin gelisimi teori-teori yaklasimina gore, bilimdeki teori gelisimine

benzerlik gostermektedir. Yani, gocugun zihin kuraminin gelisiminde keskin hatlar yoktur.
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Gelisimindeki bir ¢ok basamak, onu daha gelismis bir zihin kuramina dogru tasir. Cocuk
gelisim siireci icerisinde c¢evreden aldigi yeni bilgilerle diinyaya dair olusan teorilerini
degistirerek ve gelistirerek bir yetiskinin sahip oldugu zihin anlama becerisine ulagir
(Meltzoff, 1999). Bu yaklasiminda insanlar baskalarina ve kendilerine ait zihinsel
durumlarin1 anlamada bazi iist temsiller kullanirlar. Bunuda bazi kurallar ¢ercevesinde
gerceklestirirler. Teori teori yaklasimi, ¢ocuklarin zihinsel olmayan temsiller ile zihinsel
olan temsilleri ayn1 zamanda anlamaya basladiklarin1 vurgular. Bu gelisim, hem zihinsel
temsillerin hemde aymi zamanda resimlerin ve soOzciiklerin dogasinin yani dilin
anlagilmasinin paralel oldugu bir gelisimdir. Teori-teori yaklagimina gore g¢ocuklarin
zihinsel temsilleri anlamaktaki eksiklikleri, genel olarak temsilleri anlamakla iligkili
yeterliliklerinin gelismemis olmasiyla baglantilidir. Gopnik ve Wellman (1995)’a gore
gelisim, biitiin teorilerin dogasinda oldugu gibi statik degildir ve asamali bir sekilde

gergeklesir (Yilmaz, 2014).

Kuram teorisine gore, ¢ocuklar zihinsel olarak dort yas gibi anlamli kavramsal
degisimler yasamaktadirlar. Bu kavramsal degisimlerde kastedilen zihne iliskin bilgilerdir.
Bu kavramsal degisimler ise giinlilk yasam aktiviteleri sonucunda bireyin bireysel
deneyimlerle sekillenmektedir. Bu kavramlar, kiginin sezgisel teorileri ile diizenlendigi i¢in
bu kavramsal degisim siireci “teori olusumu” terimi ile agiklanmaktadir (Kaysili, 2014).
Cocuklar deneyimleri sonucunda, basit bir yapidan yola ¢ikarak, karmasik olaylar
birlestirip, diinya hakkinda belirli kazanimlar ger¢eklestirir. Yani ¢ocuklar bu siirecte, bir
bilim insan1 gibi tutarli degerlendirmeler yaparak, dis diinyayr algilar, yorumlar ve
kendisine ait diisiinceleri diizenler. Bu siiregte cocuk, dis diinyay:1 anlayarak, zihinle ilgili
tahminlerde bulunarak, tahminlerini agiklayarak ve kanitlar1 degerlendirerek aktif bir rol

iistlenmektedir (Kaysili, 2014).

Cocuklarin 'zihin-kurami' kazaniminda ana ozellikler ve gelisimsel agidan temel
olusturmasina iligkin dikkat ¢ekici ortak goriise ragmen, gorgiil bulgularin kuramsal agidan
nasil yorumlanmasi gerektigine dair oldukca farkli goriisler mevcuttur. Cocuklarin zihni
anlamasindaki onemli bir yaklasimda 'Kuram Kurami (theory theory) yaklasimidir
(Gopnick & Wellman, 1994). Henry Wellman, Janet Wilde Astington, Alison Gopnik,
Josef Perner gibi zihin kuraminin onciilerinden birgok isim zihin kuraminin kazanimini

kuram kurami ile agiklamaktadir ve her biri zihinsel temsillerin, kazanildigi ortak
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paydasinda bulugmasimma ragmen bu siiregte meydana gelen degisimleri farkli
aciklamaktadirlar. Kuram kuramina gore kuram iiretme, dogustan itibaren baglamakta ve
bu nedenle bebekler dahi ¢evresinde olup bitenleri agiklamak igin iirettikleri bu kuramlar
sayesinde olaylar arasinda nedensel iliskiler kurmaya ve evreni agiklamaya

caligmaktadirlar (Altintas, 2014)

Cocuklar belirli bir alan1 agiklamak i¢in o alanla ilgili kuramlarii kullanmaktadirlar.
Ornegin fiziksel olaylar1 agiklamak icin fizik alamyla ilgili kuramlarini; kendilerinin veya
baskalarmin davraniglarini ve duyularint agiklamak igin zihin alanlarinda trettikleri
kuramlar1 kullanirlar ve bir ¢ocugun farkli alanlarda gelistirdigi kuramlar ayni1 derecede
gelismis olmayabilir. Bu kuram degisimiyle ¢ocuk, temsilleri dogru/yanlis diye ayirmaktan
cok kendisinin ve bagkalarinin temsillerini 6znel olarak degerlendirdiklerini anlamaktadir

(Ertugrul, 2011).

Teori-teori 6nermesi, zihin teorisini agiklarken zihin teorisinin varolus ve nedensel
ilkelerinin modiiler teoriye has 6zellikler gosterdigini varsaymaktadir (Flavell 1999); ancak
modiler teoride oldugu gibi sadece dogustan getirilen Ozelliklere ve varolussal yapilara
dayandirmayarak, kisinin bireysel deneyime biiyiik bir rol atfetmektedir (Degirmencioglu,
2008).

Kuram kuramcilar, ¢ocuklarin zihin kurami gelisiminde deneyiminin sekillendirici
bir rolii oldugunu savunmaktadir. Deneyimin rolii Piaget’nin denge kuramina benzer bir
goriiniimdedir. Burada deneyim, dengesizligi ve eninde sonunda yeni ve daha dengeli bir
durumu dogurur (6rn., Gopnik ve Wellman, 1994). Kuram kuramcilarina gére deneyim,
cocuklarin o anda sahip olmadiklari bir zihin kuramma katkida bulunacak bilgiyi

saglamaz, ancak sahip olduklar1 kurami yenileyecek ve gelistirecek bilgiyi saglar (Taymaz,
2011)

1.4.4. Ust temsil yetenegi kurami
Sosyal diisiince ve davranisin olgunlagsmasinda odak noktay1 olusturdugu diistiniilen
“list-temsil yetisi kapasitesi” (meta-representational capacity) baskasinin zihinsel

temsillerini, kendi zihninde temsil edebilme yetenegidir. Akademik basar1 i¢in gerekli olan
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iist zihisel becerilerin gelisimin temelini zihin kurami becerileri olusturmaktadir (Patnaik,
2008). Goswami’ye gore, yliksek biligsel siireglerin temelinde bilgiyi temsil etmek yer alir
(Kasapoglu, 2003). Zihinsel temsiler (gercek) diinyay1 yansitabilirde, yansitmayabilirde.
Temsili kisi yanlis inanca sahip oldugunda temsiller, hareketi agiklamak ve tahmin etmek
icin devreye girer. Yeni bilgilerin kazanimi ve belki daha ¢ok 6nemli olan yeni bilgileri
edinmek icin stratejiler kazanma, genellikle temsili degisim anlayisina dayanmaktadir.
Temsili degisim ilgi ¢ekicidir ¢iinkii bu, ¢ocuklarin kendi temsillerini yapilandirmalarini

gerektiren bir list temsil (metarepresentational ability) yetenegidir (Altintas, 2014).

Gelismekte olan bebekler kisa siire iginde ¢ikarimlar yapmaya ve 15 aylik iken
insanlarin parcalart en son nereye biraktiklarini umarak aramaya baglarlar (Goswami,
2008). Bunu yapabilmek i¢in kisi, bagkalarinin kafalarindaki diisiinceleri tasvir edebiliyor
olmalidir ve bilgiyi temsil etmek, siniflandirma yapabilmeyi de gerektirir. Bu {ist temsil
yetenegi olarak adlandirilmaktadir ve bizim fikirlerimizin diinyamizdaki gergekleri temsil
etmesi anlamina gelen birincil temsil fikrini sunmaktadir. Bir ¢ocugun -mis gibi
yapabilmesi i¢in ¢ocugun muza telefonmus gibi davranirken, gergekle uyumlulugu
gerekmeyerek, birincil temsilden (muz) baglantisint kesip ikincil temsili (telefon)
sergilemesi seklindeki temsilin temsili yada iist temsil yetenegi gerekmektedir. Bu ikincil
temsil (telefon), birincildeki (muz) gibi gergek diinyayr yansitmaz, muz gercekten bir

telefon olmadig1 gibi bu, gercege de uygun degildir (Kasapoglu, 2003).

Kisaca; Birincil temsil (primary representation), muzu muz olarak diisiinmektedir.
Birincil temsil, dis diinya ile dogrudan iligkilidir. Ikincil temsil (secondary repsentation),
cocugun birincil temsili yeniden temsil ederek, bir muzu aym1 zamanda bir telefon gibi
diisiinmesidir. Leslie bunu {ist temsil (metarepresentation) olarak adlandirmistir

(Kasapoglu, 2003).

“Ust temsil ” kavrami kazamldiginda zihin anlayismin en énemli 6zelligi ortaya
¢ikar. Bu kavram ile cocugun, temsil edilen sey ile onun temsili arasindaki ayrimi anlamasi
kastedilir. Cocuk temsilin ger¢egin bir kopyasi olmadigini anladigi zaman {ist temsil
kavramina sahip olur. Boylece 4 yasindaki ¢ocuk, bir yanlis inang ¢alismasini basardiginda
neyin temsil edildigi ve nasil temsil edildigi arasindaki ayrimi yapabilmektedir. Yanlis

inanglar, gergekligin hatali temsilleridir ve goriinen sey ile bunun ne olarak temsil edildigi
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arasmda net bir ayirimi gerektirir. Ust temsil kavramini kazaninca bir temsil kuramcist
olurlar. Ornegin bir resmin kendi basina bir nesne oldugunu, ancak bir baska seyi temsil
ettigini anlarlar. Bir baska deyisle resmin yorumlanmasi gerektigini anlarlar. Farkli
insanlarin ayni resme farkli yorumlar getirebilecegini ancak 4 yas civarinda anlarlar.
Ornegin, sirtiistii yatan bir kaplumbaganin resmini karsit ydnde oturan bir kisi, ayaklari
tizerinde duran bir kaplumbaga olarak anlamlandirir. Boylece, gercek ile goriineni ayirt

edebildigi zaman farkli goriintiiniin hatali bir temsil oldugunu anlarlar (Kasapoglu, 2003).

Zihinsel durumlarin ifadesinde kisilerarasi davraniglari yorumlama yetenegi olan
zihinsellestirme (mentalizing), erken baglanma iliskileri baglaminda ¢aligmaya baslar ve
eninde sonunda bu erken cocukluk deneyimleri zihinsellestirmenin yoniinii belirler.
Zihinsellestirme, hem bireyin kendisini disaridan hemde diger insanlari i¢eriden gérme
yetenegi olarak agiklanabilir. Bu, fiziksel deneyim ile zihin arasinda ve igsel zihin,
duygusal siiregler ve kisilerarast iletisim arasinda farklilagtirmayi igerir. Birey, kendisi
hakkinda diisiinme yetenegine, “muhtemelen digerleride aynisini yapiyordur” diisiincesiyle
baslar ve bu, bagka bir kisinin veya bir nesnenin farkinda olmasi anlamina gelir. Kisinin
hatali varsayim ve yorumlara gore davranmasi gibi zihinsellestirmenin bozulmasi
durumunda, karigilik ve daha fazla yanlis anlama meydana gelir (Skarderud, 2007).
Bilingli farkindalik kalitesi, zihin kurami yeteneginin derecesi ve kapsamu ile ilgilidir

(Altintas, 2014).

Literatiirleri bagimsiz ve ayr1 gelismesine ragmen zihin kurami ve tist bilis alanlari
ayn1 amaca hizmet etmekte ve zihinsel olaylar1 anlamay1 incelemektedir. Bilis hakkindaki
bilis olarak tanmimlanan {ist-bilis, Kuhn (2000) tarafindan iligkilendirilmistir. Zihin
kuramini, iist-bilisin orjini olarak gérmiistiir. Ust bilis, zihin kurami ¢alismalarindan farkli
olarak cocugun bagkalarmin zihinsel durumlarimi anlama becerisinden ziyade, ¢ocugun
kendi zihinsel durumu hakkindaki bilgisini icermektedir. Kuhn (1999), tarafindan iist-bilgi
(metaknowing) kavrami altinda birlestirilmis, kendisinin ve baskalariin bilig
fonksiyonlarmin farkinda olmak, onlar1 anlamak ve kontrol edebilmek olarak
tanimlanmigtir. Ust bilis arastirma faaliyeti, John Flavell ile baslamistir. “Ust bilissellik”
esas olarak; bilis hakkinda bilis demektir, yani ikinci dereceden bilislere deginmektir,

diistinceler hakkinda diisiinceler, bilgi hakkinda bilgi veya eylemler hakkinda yansimadir.
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Yani eger bilis; algilama, anlayis, hatirlama vs. gerektirirse; list biligsellik, kisinin kendi

algilama, anlayis, hatirlama vb. hakkindaki diislincelerini gerektirir (Altintas, 2014).

Brown’a gore (1987), Vygotsky’nin iist biligsel teoriye etkisi, dncelikle digerlerini
kontrol etmekten kendini kontrol etmeye gecisi irdelemesinden ortaya ¢ikmistir. Sosyal
etkilesimin, daha yliksek zihinsel (metacognitivel) fonksiyonlarin kdkeni ve gelisiminde
onemli bir rol oynadigi varsayimi Vygotsky’nin yaklasiminin temelini olusturur. Bu,
O0grenmenin biiylik kisminin digerlerinin etkinliklerinin varliginda gergeklestigi hatta
onlardan beslendigi anlamina gelir. Yani pek cok bilissel eylemler baslangigta sosyal
ortamlarda deneyimlenir ama zamanla bu tiir deneyimlerin sonuglar igsellestirilmis olur

(akt. Altintas, 2014).

1.5. Zihin Kuraminin Test Edilmesi

Zihin kurami gelisimsel olarak degerlendirildiginde sirasi ile su sekildedir; birinci
derece yanlis inang, ikinci derece yanlis inang, metafor kavrama, ironi kavrama ve faux pas
kavrama’dir. Literatiirde, farkli gorevler kullanilarak bu yetenekler degerlendirilmektedir
(Ozen, 2011).

Wimmer ve Perner tarafindan (1978) ilk kez test edilen zihin kurami 6l¢timii, bircok
arastirmada kullanilmistir. Bu konuda literatiirde yapilmis olan 6l¢timler birinci-derece
yanlis inang, ikinci-derece yanlis inang, metafor ve ironi kavrama ve faux pas kavrama
yeteneklerini degerlendirme agisindan yapilmis olup, yanlis inang, diislince, duygu, istek,

inaniglar gibi zihin durumlarmin dl¢iildiigii goriilmektedir. (akt. Ozen, 2011).

1.5.1.Birinci derece yanlhs inan¢ gorevi

Birinci derece yanlis inang gorevi, birinci-derece yanlis inang yetenegini
degerlendirir ve en basit yetenektir. Kisinin kendisinin bildigini diger kisinin bilmedigini
kavrayabilme yetenegidir. Yani, bir kisinin diinyaya iliskin inancinin taninmasidir (Ozen,
2011). Gelisimleri goz oniline alindiginda yanlis inancglar1 anlayabilme yetisi, 3-4 yaslarda

gelismeye baglar. Yapilan aragtirmalarda, 3 yas cocuklarin bir kismi birinci derece yanlis
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inang hikayelerinin sorularin1 dogru cevaplarken, 4 yasindaki ¢ocuklarin tamaminin dogru

cevap verdigi gorilmiistiir.

Wimmer ve Perner (1983) tarafindan zihin teorisi yetenegi ilk kez test edilmis olup,
4 yas grubunda ki ¢ocuklara diger kisilerin kendilerinden farkli bir inanca sahip
olabilecekleri gosterilmistir. Kisaca kiiglik ¢ocuklarda kullanilabilecek olan bu
degerlendirme araci, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki diger insanlarin kendi inang¢larindan farkli
inanglar1 olabileceginin farkina varmasini gerektiren bir model seklinde gelistirilmistir
(Wellman, Cross ve Watson 2001). Bu bir yanlis inang gorevidir; birinci-derece yanlis

inang yetenegini degerlendirir ve agsagidaki gibidir (Degirmencioglu, 2008).

Cizelge 1.1. Birinci-derece yanlis inang gorevi (Wimmer ve Perner 1983)
(Wellman, Cross ve Watson 2001; Frith ve Frith 2003)

BIRINCI DERECE YANLIS INANC GOREVI
Maxi ve ¢ikolatas1 paradigmasi (Wimmer ve Perner 1983):
(Wellman, Cross ve Watson 2001; Frith ve Frith 2003)
Hikaye: Maxi’nin ¢ikolatasi vardir ve bu g¢ikolatasini mavi bir
dolaba koyar. Maxi disar1 ¢ikar. Igeri annesi girer ve cikolatay1 yesil
dolaba kaldirir. Maxi ¢ikolatasini almak i¢in geri gelir.
Soru: Maxi, ¢ikolata i¢in nereye bakacaktir?
Maxi mavi dolaba bakacaktir ¢linkii mavi dolap onun ¢ikolatanin

olabilecegine yanliglikla inandig1 yerdir.

(akt.Degirmencioglu, 2008)
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Baron-Cohen ve ark. (1985) Dbir siire sonra okul oOncesi g¢ocuklarla yaptiklar

caligmalarda, Sally-Anne Deneyi’ni kullanmislardir. Bu g¢alismada verilen gorev yine

birinci-derece yanlis inang yetenegini degerlendirir niteliktedir.

Cizelge 1.2 . Birinci-derece yanlis inang gorevi (Baron-Cohen ve ark. 1985)

Sally ve Anne iki oyuncak kahramandir.

kendi sepetine saklanir. Sonra Sally geri gelir.

Soru: Sally, bilyesi i¢in nereye bakacaktir?

BIRINCI DERECE YANLIS INANC GOREVI
Sally-Anne paradigmasi (Baron-Cohen ve ark. 1985):

Hikaye: ilk olarak Sally kendi sepetine bir bilye koyar. Sonra

sahneyi terk eder ve Anne tarafindan bilyenin yeri degistirilir ve

Eger ¢ocuk bilyenin eski yerini gosterirse, Sally’nin o anki yanlig
inancini degerlendirerek bu yanlis inang sorusunu geger.
Eger ¢ocuk bilyenin su anki yerini gosterirse, Sally’nin inancini

hesaba katmadigi i¢in Yanlis inang sorusunda basarisiz olur.

1.5.2. ikinci derece yanhs inang gorevi

(akt.Degirmencioglu, 2008)

Gelisim Psikolojisi agisindan 6 ve 7 yaglar arasindaki ¢cocuklar degerlendirildiginde,

bu yas grubundaki cocuklarin karsilarindaki kisilerin ruhsal durumlarininda farklilik

gosterebilecegini anlamaya baslarlar. Bu yastaki ¢ocuklar ikinci derece yanlis inanglar olan

inang hakkinda, inanglar1 anlamaya baslarlar (Ozen, 2011).

Perner ve Wimmer (1985) tarafindan ikinci-derece yanlis inang gorevi ifade edilen

zor bir gorev olarak tanimlanmistir. Bu gorev bireyin ¢evresindeki diger insanlarin inanci

hakkinda atifta bulunmayi1 gerektirmektedir. Bu gorev bir¢ok arastimaci tarfindanda

yiiriitiilen ¢aligmalarda kullanilmis olup, su sekildedir (akt. Degirmencioglu, 2008).
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Cizelge 1.3. ikinci-derece yanlis inang gérevi (Perner ve Wimmer 1985)
(Mazza ve ark. 2001; Coull ve ark. 2006)

IKINCI DERECE YANLIS INANC GOREVI
Mary ve John paradigmasi (Perner ve Wimmer 1985):
Giris: Bu hikaye, bu kasabada yasayan John ve Mary ile ilgilidir. Bu sabah
John ve Mary parkta birliktedir. Parkta ayrica karavaninda bir dondurmaci
da vardur.
Boliim 1: Mary dondurma almak istemis ancak parasini evde birakmistir. Bu
nedenle ¢ok iizgiindiir. Dondurmaci1 ‘Uziilme, parani alip gelebilirsin ve
dondurma satin alabilirsin, aksam {izeri parkta burada olacagim.” der. Mary:
‘Glizel, dondurma almak icin aksam {izeri parkta olacagim. O zaman parami
unutmayacagim.’ der.
Boliim 2: Boylece Mary eve gider. Mary bu evde yasamaktadir. Evin igine
girer. Su anda John tek basina parktadir. Ansizin, dondurmacinin parktan
ayrilmakta oldugunu goriir. ‘Nereye gidiyorsun?’ diye sorar John.
Dondurmaci ‘Kiliseye gidiyorum. Parkta dondurma alacak kimse yok; belki
kilisede biraz satabilirim.’
Boliim 3: Dondurmaci, kiliseye dogru gider. Yolunun {izerinde, Mary’nin
evinin Oniinden geger. Mary pencereden bakmaktadir ve dondurmaciyi
goriir. ‘Nereye gidiyorsun?’ diye sorar. Dondurmaci, ‘Kiliseye gidiyorum.
Orada daha fazla dondurma satabilecegim.” diye cevap verir. ‘Seni
gordiigim 1yi oldu.” der Mary. Su anda John, Mary’nin dondurmaci ile
konustugunu bilmemektedir.
Bolim 4: John su anda evdedir. Oglen yemeginden sonra &devini
yapmaktadir. Odevlerden bir tanesini yapamadigindan, yardim almak igin
Mary’nin evine gider. Kapiyr Mary’nin annesi acar. ‘Mary evde mi?’ diye
sorar John. Mary’nin annesi ‘Simdi ¢ikti. Dondurma almaya gittigini
sOyledi.’
Soru: John, Mary’yi aramak i¢in aceleyle kosar. ‘John, Mary’nin nereye
gittigini diistinmektedir?’
Park

(akt.Degirmencioglu, 2008)
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Olduke¢a karmasik bir yapiy: igeren ikinci derece yanlis inang gdrevin de, ligiincii
kisinin diisiincesi ile ilgili ikinci kisinin diisiincelerini yordayabilme yetenegidir seklinde
tanimlanabilir. Perner ve Wimmer’a (1985) gore ise bu yetenek: “inang hakkinda inang”tir.

Diger kisinin bildigini bilmedigini kavrayabilme yetenegidir (Stone ve ark., 1998).

1.5.3. Metafor ve ima algisi (ironi) gorevi

froni, konusmanin dogrudan olmayan dolayl bir anlatimi igeren formudur. Bir ironi
ifadesinde, birey karsisindaki kisinin kelimenin diiz anlam igeriginin yerine karsitt bir
anlami ifade etme niyetinde oldugunu anlayabilmelidir. Yani dileyen kisi, ironik bir
ifadede, kisinin ifadesinin kelime anlami ile niyeti arasindaki zitlhigi anlayabilmektedir.
froniyi anlamada empatik duyarlilik 6nem kazanmaktadir. ironi ifade eden kelime anlami
ile gelistigi igin yalnizca karsidaki kisinin tavrin1 gbzlemeleyerek anlasilabilecegi ileri

siiriilmektedir (akt. Ozen, 2011).

Cizelge 1.4. Metafor ve ironi kavrama gorevleri (Happé 1993) (Drury ve ark. 1998)

METAFOR VE IRONI KAVRAMA GOREVLERI
(Happé 1993) (Drury ve ark. 1998):
“Hikaye: Robert, higbir sey hakkinda karar verememektedir. Bu
nedenle, Ian ve Carol ona bu aksam i¢in sinemaya gelmek isteyip
istemedigini sorduklarinda, Robert karar verememistir. Karar
vermek i¢in uzun siire diislindiikten sonra, gitmeye karar
verdiginde filmin ilk yarisin1 kagirmislardir.
Carol, Robert’a : ‘Kaptansiz bir gemi gibisin!” der.

Metafor Kavrama Sorusu: Carol ne demek istemistir?

Carol, Robert’in karar vermede 1yi oldugunu mu iyi olmadigim
mi1 ima etmistir?

Ian, Robert’a : ‘Robert, kararlar vermede gercekten cok iyisin!’
der.

Ironi Kavrama Sorusu: Ian ne demek istemistir?

Ian, Robert’in karar vermede iyi oldugunu mu iyi olmadigint m1

ima etmistir?”’

(akt.Degirmencioglu, 2008)
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Metafor gorevi ile ironi arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Metafor gorevi, kisinin
kendisi veya diger kisinin i¢inde bulundugu duruma iliskin bir metafor (bir seyi baska bir
sey ile kiyaslamaya ve anlatmaya yarayan mecazdir) kullanmasimi igerir. Burada
konusmaciya ne anlatmak istedigi sorularak, metaforu yorumlamasi beklenir. Ironi
gorevinde ise, iletisim i¢inde olan iki kisiden birisinin bulunduklari durum hakkinda ironik
bir benzetme yapmasini icermektedir. Konusmayi yapan kisiye soylediginin dogru olup
olamadig1 ve bununla ne anlatmak istedigi sorulur. ironide énemli olan karsidaki kisinin
jest ve mimikleridir. Kisinin jest ve mimiklerini gormeden ironiyi anlamak giigtiir. Bu
nedenle ironi gdrevlerini anlamak metafor kavramaya gére daha zordur. Ironi gdrevini
anlamada zihin kurami agisindan daha karmasik bir zihinsellestirme becerisi
gerekmektedir. Dolayisiyla ironi igeren soruyu cevaplayan bireyden kelime anlaminin tam
tersi bir anlami tasiyan kelimelerin kullanimlarin1 anlama yoluyla hikaye karakterinin

niyetlerini anlamalari beklenir (Degirmencioglu, 2008).

1.5.4. Faux pas kavrama gorevi (Gaf yapma, pot kirma)

Geligimsel olarak degerlendirildiginde gaf yapma’nin (pot kirma), en karmasik
yetenek oldugu kabul edilmekte olup, gaf yapma bir kisinin bilmeden ya da farkinda
olmadan, sOylememesi gereken bir seyi ifade etmesi olarak tanimlanir. Gaf yapma
durumunu anlagilabilmesi i¢in kisilerin belli etmesi gereken iki ruhsal durum vardir.
Kisinin soyledigi seyi sOylememesi gerektigini bilmedigini belirtmesiyle yasadigi ruhsal
durum ve bunu duyan kisinin incinmesi yada sasirmasiyla yasanan ruhsal durumdur.
Belirtilen bu durumlarda duygusal empati elemanlari ile kavrama kabiliyeti elemanlar1 bir
arada bulunur. Bireyin geligim siirecinde 9 ile 11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin gaf yapmay1
anlamak, farkina varmak gibi ileri zihin kurami yetenekleri dahada gelisecektir (Stone ve

ark., 1998)

Yiiksek zihinsel atiflar1 degerlendirmek i¢in Baron-Cohen ve ark. (1999) bir faux pas
gorevini kullanmiglardir. Bu gorevlerinde, konugmakta olan iki kisiden biri sdylememesi
gerektigini bilmeden yada fark etmeden sOylememesi gereken bir sey sOyler ve bununla
ilgili bir dizi soru sorulur. Sorulan sorular sirasiyla, faux pas’yr anlamay1, faux pas’nin
ortaya ¢ikarilmasini, dinleyicinin zihinsel durumu ile birlikte faux pas’y1 duyan kisinin ne

hissettiginin anlasilip anlasilmadigini test eder (akt. Degirmencioglu, 2008).
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Cizelge 1.5. Faux pas kavrama gorevi (Stone ve ark. 1998)

FAUX PAS KAVRAMA GOREVI

(Stone ve ark. 1998):

“Hikaye: Jeanette, arkadasi Anne’a diiglin hediyesi olarak bir
kristal kase satin almistir. Anne’1n biiyiik bir diigiinii olmustur ve
bir ¢cok hediye gelmistir. Bir yil sonra, Jeanette bir gece aksam
yemegi i¢cin Anne’dadir. Jeanette, kristal kasenin lizerine kazayla
bir sarap sisesi diisiiriir ve kase paramparca olur. Jeanette ‘Cok
lizgliniim, kaseyi kirdim.” der. Anne ‘Endiselenme, onu zaten hig
sevmedim. Birisi onu bana diigiiniim i¢in vermisti.” der.

Soru: 1.Bir kisi, sOylememesi gereken bir seyi sOylemis midir?
(Faux pas’nin ortaya ¢ikarilmasini test eder)

Bu soruya dogru cevap verildigi takdirde, diger sorular sorulur.
2.Soylememesi gereken bir seyi sOyleyen kimdir?

(Faux pas’nin anlagilmasini test eder)

3.Anne’n sdyledigi neden sdylenmemesi gereken bir seydir?
(Dinleyicinin zihinsel durumunun anlagilmasini gerektirir)

4 Jeanette ne hissetmistir?

(Empatik anlayis sorusu)”

(akt.Degirmencioglu, 2008)

Faux pas gorevlerinde, onemli olan konusmacmin ifade ettigi durumu neden
sOylememesi gerektigi (faux pas) ve konugsmacinin yanhs ifade kullandigim1 farketmedigi,
dinleyenin ise kendisini ni¢in incinmis yada asagilanmis hissedebileceginin anlasilmasidir.
Faux pas ileri diizey bir diisiinme becerisidir. Bu nedenle zihin teorisi bozukluklarinin
Ol¢iimiinde mevcut performansin, kisinin zihin teorisi bozuklugunun ve siddetininde

gostergesi oldugunu bilinmektedir.
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1.6. Zihin Kuramu ile Tlgili Arastirmalar

Zihin kuramina iliskin yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar ve sonuglari

incelenmistir.
1.6.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Ulkemizde zihin kurami iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirma
sayisinin yetersiz oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin bir gogunun psikiyatri ve
0zel egitim alan1 kapsaminda oldugu saptanmistir. Ayrica zihin kurami test bataryalarinin
gecerlilik giivenirlilik calismalarinin ve zihin kuraminin dil becerileri ile iligkilerinin

oldugu arastirmalarda bulunmaktadir.

Ozen (2011) bzel 6grenme giicliigii tanisi ile izlenen 7-9 yas ¢ocuklarin gelistirmis
olduklart zihin kurami yeteneklerini, saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirarak
incelenmeye, sosyal gelisim diizeyleri arasinda fark olup olmadig1 saptamaya calismistir.
Ayrica; yas, cinsiyet, kardes sayisi, kardes cinsiyeti, anne-babanin egitim durumu gibi
degiskenlerin bireyin zihin kurami yetenegine ve sosyal etkilesimine etkisini arastirmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore; Saglikli gelisim gosteren grup ile 6zel 6grenme giigliigi
tanis1 almis grup arasinda “Zihin Kurami Testi” ve “Cocuk Davranis Olgegi”nden aldiklari
toplam puanlar ile alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme
glicliigii olan ¢ocuklarm WISC-R testinden almis olduklari toplam puanlarin, Zihin Kuram
Testi ve Sosyal Davranis Olgegi’nin bazi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiustiir. Ayrica, ¢ocuklarin zihin kurami yetenekleriyle ve sosyal davranislariyla,
sosyo-demografik 6zelliklerden, kardes sahibi olma, kardes sayis1 ve anne egitim durumu

gibi 6zellikler arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Zihin kurami ve dil ¢alisma bellegi arasindaki iliskileri Ertugrul (2011) gelisimsel
olarak incelemistir. Yapilan ¢alismanin diger bir amaci ise bu degiskenler arasinda
dogrudan yada dolayli bir iliski olup olmadigi belirlenerek bir zihin kurami modeli
olusturulabilmesini saglamaktir. Orneklem grubu agisindan toplam 201 cocukla ¢alisilmis
olup, 36-48 aylik 100 c¢ocuk, 53-72 aylik 101 gocuk arastirmaya dahil edilmistir. Zihin
kuraminin 6l¢timiinde bir goriiniis gergeklik testi ve iki yanlis kani atfi testi uygulanmuistir.
Zihin kurami Slgiimlerinin yani sira ¢calisma bellegi gelisiminin 6l¢limiinde ters say1 dizisi
ve dil gelisiminin &l¢iimiinde Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) kullanilmustir.
Bulgularda yapisal esitlik modellemesi sonuglarina bakildigunda, dil ve calisma bellegi
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arasindaki iligski oOriintiilerinin ii¢ yas cocuklarinda bes yas cocuklarmma gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bes yas grubundaki cocuklarin dilin yordayici roliinlin biiyiik
oldugu goriiliirken, iic yas grubundaki cocuklarin zihin kurami becerisinde ¢alisma
belleginin roliiniin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayrica ii¢ yaslarinda ¢alisma bellegi dil
becerisinin aract rolii olmaksizin zihin kuramini dogrudan ve pozitif yonde yordamaktadir.
Bes yaslarinda ise dil becerisinin, ¢alisma belleginin aract rolii olmaksizin zihin kuramin

dogrudan ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur .

Altintas (2014) Cocuklar igin Zihin Kurami Test Bataryas1 (CIZKTB) nin 4 ve 5 (48-
71 ay) yas ¢ocuklar1 i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmustir. Bu test Hutchins,
Prelock, Chace (2008) tarafindan 4,5 ile 12 yaslar arasinda sozel becerileri olan ve
olmayan OSB’li (Otizm Spektrum Bozuklugu) ¢ocuklar igin gelistirilmistir. Orneklem,
random yontemiyle secilmis 4-5 yas normal gelisim gosteren 424, otizm spektrum
bozuklugu gosteren 30 olmak {lizere toplamda 454 c¢ocuktan olusmaktadir. Uyum
gecerliligi kapsaminda CIZKTB ile Duygu Tanima Olgegi, Cocuklar i¢in Diisiinme Giicii
Olgegi, Dil Olgegi ve ABC Davranis Kontrol Listesi arasindaki iliskilere bakilmis
CIZKTB ile bu 4 testin toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Arastirmada 4-5 yas normal gelisim gosteren ¢ocuklart zihin kurami
yetenekleri kapsaminda karsilastirabilmek amaciyla yas, cinsiyet, anne ile babanin egitim
diizeyi, okul tiiri demografik degiskenlerine bakilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
CIZKTB’nin toplam ve alt boyut puanlarina gore istatistiksel agidan kizlar lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore kizlar, yas degiskenine gore 5 yas, anne
egitim diizeyi degiskenine gore annesi yiiksek O6gretim mezunu olanlar, baba egitim
degiskenine gore, babasi yiiksek 6gretim mezunu olanlar , okul tiirii degiskeninde resmi
okul 6ncesi kurumlar1 ve gelisim tiiri degiskenine gore normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
lehine anlaml1 bir farklilik ¢ikmistir. Elde edilen bu sonug, gelisim 6zelligi agisindan testin

ayirt ediciliginide ispatlamaktadir.

Cocuklarm zihin kurami gelisiminlerine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde,
Tiirk ¢ocuklarinda okul Oncesi donemde zihin kurami gelisimi (Bayramoglu ve
Hohenberger, 2007), Birinci asama yanlis kani atfi ile ikili kimlik anlayisinin gelisimi
(Dénmez, 2009), Zihin kurami ve bilissel gelisim iliskisi (Ozoran, 2009) konularinda

aragtirmalara rastlanmistir (akt. Erdem, Ege, 2011).
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Doénmez (2009) tarafindan, zihin kuramina gore “birinci asama kani atfi” ile “ikili
kimlik” anlayis1 gelisimi, 4-6 yas gruplar1 arasindaki 108 ¢ocuk ile incelemistir.
Aragtirmada “birinci agsama kani atfi’na yonelik degerlendirmede 4 yasindaki ¢ocuklarin
%]14°’1, 5 yasindaki ¢ocuklarin % 16.7’s1 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin %251 basarili
olmustur. Bayramoglu ve Hohenberger’in (2007) tarafindan zihin kurami gelisimlerine
yonelik 4-5 yas gruplart arasindaki ¢ocuklarla yaptig1 aragtirma sonuglarina gore Tiirk
¢ocuklarinin zihin kurami becerilerinde farkli gelisim sirasi izledigini bulmustur. Zihin
kurami degerlendirme sonuglarina gore; ¢ocuklarin %95°1 bilgi-bilgisizligi anlama, %88’1
farkli istekleri anlama, % 57’si gizli duyguyu anlama, %50’si farkli kanilar1 anlama,
%34’{i yanls kaniy1 anlama gorevinde basar1 gostermislerdir. Ozoran’m (2009) da yaptig
arastirmasinda ise {i¢ ayr1 soru bigiminde hazirlanmis farkli inanis, farkli istek, bilgi-
bilgisizlik, goriiniis-gergek, yanlis kani atfi, gérevlerinde 3-7 yaslari arasindaki ¢ocuklarin
performanslar1 incelenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin performanslarinin soru
bigimlerine ve yasa gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Ornegin, -mus soru ekiyle
sorulan yanlis kani atfi becerisinde ¢ocuklarin %42’si basarili olurken, -di soru ekiyle
hazirlanan soruda % 60°s1 ve - ne diistiniir seklinde sorulan soruda %14’ basarili olmustur

(akt. Erdem, Ege, 2011).
1.6.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde zihin kurami {izerine ¢ok sayida
arastirmanin oldugu goézlenmistir. Yine ililkemizde oldugu gibi yapilan ¢alismalarin bir
cogunun psikiyatri ve 6zel egitim alanlarinda oldugu gézlenmis olup, zihin kuraminin dil

becerileri ile iligkilerinin incelendigi aragtirmalara siklikla rastlanmaktadir.

Huntington ve Bender 1984-1993 yillari arasinda, 6grenme bozuklugu olan genglerin
duygu durumlar1 iizerine yapilmis olan ¢alismalarda diisiik benlik saygisi, somatik
yakinmalar, depresyon ve intihar girisimi oranlarinin normal populasyondan daha yiiksek

oldugunu gostermislerdir (Ozen, 2011).

Perner ve Wimmer (1985) 7-8 yaslarindaki ¢ocuklarin, ikinci dereceden inanglari
muhakeme ve temsil edebildiklerini gosteren bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmada
insanlarin sadece diinyaya bakis agisindan inanglar1 ve yanlis inanglari oldugu degil,
baskalarinin zihinlerindeki diisiincenin igerigi hakkindada inanglari oldugu, ikisi arasinda

da farklilik olabilecegi anlasilmistir. Bu sonuca ek olarak, ¢ocuklarin, inanglar kadar duygu
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ve amagclarint yiiksek seviyede temsil yeteneklerini inceleyen baska ¢aligmalarda
yapilmigtir. Ornegin; Happé’nin (1994) “garip hikayeler” ve “yanlis adim” igerikli
hikayeleri otizmin hafif bir tiirii olan Asperger sendromu yasayan bireyler ile ¢alismustir.
Bu kisilerde dil gelisimi normal seyirinde giderken 1Q’larida genellikle normaldir. Fakat
yine de ince sosyal agiklar1 bulunur. Yeni pot kirmayi tespit etme testinde, Baron-Cohen 7
yasindan 8 yasina kadar olan Asperger sendromlu kisilerde birinci ve ikinci basamak
yanlis bilgi testlerinin basarili oldugunu, fakat pot kirma tespitinde basarisiz olduklarini

ortaya ¢ikarmistir (Ozen, 2011).

Filippova, Astington, (2008) 5, 7 ve 9 yasindaki (n=72) ¢ocuklarda ve yetiskinlerde
(n=24) ironi algisin1 degerlendirmek i¢in yaptiklari ¢alismada, bir ¢ocugun, konusanin
iletisimsel niyetini anlamasi i¢in onun inancini, niyetlenen ve disa vurulan anlamlar
arasindaki celiskiyi saptama kabiliyetinin gelismis olmasma ihtiyacinin oldugunu
vurgulamiglardir. Sadece zihnin bu agilarimi anlayan cocuklar konusanin tavrina dogru
tepki verebileceklerini ifade etmislerdir. Zihin teorisi ve dil yeteneginin, cocuklarin yas ve
hafiza etkisini ironi algilamasina ve yorumlamasina katki saglayacagi sonucuna

ulasmuslardir (akt. Ozen, 2011).

Okuma bozuklugu olan c¢ocuk, ergen ve erigkinlerin normal kontrol grubuyla
karsilagtirildigt  bir g¢alismadada anksiyete, depresyon ve diger ige yonelik
psikopatolojilerin anlamli diizeyde daha sik goriildiigii bildirilmistir. (Boetsch ve ark 1996)
Willcutt ve Pennington, (2000) yaptiklari ¢alismada; okuma bozuklugu olan kizlarda ige
yonelik sorunlarin sikliginin eslik eden yikict davranim bozukluklarindan bagimsiz

oldugunu ileri siirmiislerdir (akt. Ozen, 2011).

Pilowsky, Yirmiya, Arbelle ve Mozes (2000), yiiksek islevsellik gdsteren otizm
hastasi, cocukluk donemi baslangicli sizofreni hastasi ve normal gelisim gdsteren
cocuklar1 yanlig inang gorev performanslart agisindan karsilastirmiglardir. Otistik 6zellik
gosteren ¢ocuklarin hem normal gelisim gosteren ¢ocuklardan hemde sizofreni hastasi
cocuklardan performanslarinin daha kotii diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica normal
gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran sizofreni hastasi ¢ocuklarin performanslariinda diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara dayali olarak, zihin teorisi yeteneginde
olusan bir bozulmanin hastaligin kronik yonleri ile degil, sizofreninin kendisi ile iligkili

olduguna iliskin goriise destek sagladiklarini iddia etmislerdir (akt. Ozen, 2011).
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Eraldo Pauleso, ii¢ farkl lilkeden okuma giigliigii olan 72 kisiyle PET teknolojisini
kullanarak yaptig1 aragtirmada, biitiin deneklerin beyin islevinde benzer anormallikler
bulmustur. Arastirmanin sonucunda, 6grenme glcliigliniin goriilme sikliginin iilkeden
iilkeye biiylik farkliliklar gosterdigini ve ABD’de goriilme sikliginin en yiiksek oldugunu
aciklamistir. Buna neden olarak da Ingilizcede aymi seslerin farkli sekilde hecelendiklerini,
ornegin; fuh sesi i¢in f ve ph gibi, okuma giicliigii olanlar bu sesi ayirt etmede zorluk
cektikleri icin, ana dili Ingilizce olanlarda bu sorunun daha yogun gériildiigiinii belirtmistir

(Ozen, 2011).

1.7. Empatinin Tanim ve Tarihgesi

Son yillarda empati kavramindan hayatin her alaninda bahsedilmektedir. Gerek
psikolojide gerekse psikiyatride 6nemli bir yeri olan empati zaman igerisinde gittikge
yayginlagmakta olup, kullanim alanlar1 dikkat ¢ekmis arastirmacilarin ilgi odagi olmustur.
Empati, genel anlamda durumlar ve olaylar karsisinda bireyin, kendisini karsisindaki

kisinin yerine koyarak onu anliyor olmasi olarak tanimlanabilir (Rehber, 2007)

Tarihsel perspektiften bakildiginda kapsam ve anlam agisindan empati, insan odakli
disiplinlerin kavramsal birikimine sonradan déhil edilmis degildir. Bu giine kadar empati
kavramu farkli kullamlmis olsada yiizyillardan beri bu kavram bilinmektedir. (Tuncay, il
2009). Empati kavraminin temelinin Antik Yunan’a dayanmakta oldugu sdylenebilir (Sart,
2014). Bu donemde empati igin bir bagkasinin diigiinsel ve duygusal deneyimine aktif
katilma anlamina gelen “empatheia” sozctigii kullanilmistir. (Astin, 1967; akt. Freedberg,
2007) Empati kavraminin koklerinin yiizyillar 6ncesine ait oldugu bilinsede aslinda 19. ve
20. yiizyihin bilimsel birikimine aittir (Tuncay, 11, 2009). 1909°da Edward B. Titchener
tarafindan, Yunanca “empatheia” kelimesinden Ingilizce’ye “Empathy” olarak gevrilmistir
(akt. D6kmen, 2004). Empati kavrami farkl disiplinlerde kullanilsada 6zellikle davranis ve
tutumlar agisindan psikoloji disiplini tarafindan siklikla kullanilmaktadir (Tuncay, I,
2009).

Empatinin gelisim siireci hakkinda Dokmen (1988) empatinin yillar iginde
farklilagtigimmi  belirtmistir. Empatinin gelisim siireci incelendiginde 1950’lere kadar

“biligsel” boyutu agirlikli olarak ele alinmis olup, bireyin karsisindaki kisiyi tanimasi,
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kendisini onun yerine koyarak o kisinin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olma anlaminda
kullanilmistir. 1960’11 yillarda ise empatinin “duygusal” boyutu 6n plana ¢ikmaya baglamig

olup, asil olan, karsidakinin hissettigi duygular1 hissetmenin 6nemi vurgulanmustir.

1960’1 yillarda, empatinin hem bilissel hemde duygusal boyutu {izerinde
durulmusgtur. Bu donemde aragtirmacilar empatiyi “karsidaki kisinin algilanan duyussal
yasantisina katilarak verilen duygusal tepki olarak” tanimlamislardir (Rehber, 2007)
Empatiyi sadece duyussal yada biligsel okumak yerine her ikisinin bir arada oldugu bir
kavram olarak gérmenin 6nemli oldugunu diisiinen arastirmaci sayisi oldukca fazladir.
(Davis, 1996; Compton ve dig., 2005) Bu duruma farkli bir bakis agis1 olarakta, Kimi
aragtirmacilar empatinin biligsel ve duyussal 6zelliklerine ek olarak, ahlaki bir perspektif
ve 6zgeci bir eylem oldugundan bahsetmislerdir. Ayn1 zamandada kavramsallastirmislardir

(akt. Tuncay, i1, 2009).

Empati’den 1970’ler de ise “bir kisinin belli bir duygusunu anlama, ona uygun
karsilik verme, karsidakinin hissettigi lizerinde yogunlasma” seklinde anlagilmaya
baslanmistir (Gokler, 2009). Farkli bakis acilarinda bakildiginda ise, empatinin kisiler arasi
iletisimle gorliniir olan duygu ve diisiince yansimasi olarak tanimlandigi goriilmektedir
(Carkhuff, 2000; Freedberg, 2007). Ayrica kisilerin temsil ettikleri kiiltiirden bagimsiz
olarak diisiinlilemeyecegi bu nedenle bireylerin bulunduklar kiiltiirel gercekleriyle empati
kurulmasinin gerekli oldugu énemle belirtilmektedir (Tuncay, iI, 2009). Dékmen’in (1988)

belirttigi gibi, empatinin vurgulanan boyutlar1 zaman igerisinde degisimler gostermistir.

Bu degisim siireci i¢erisinde empati farkli sekillerde tanimlanmistir. Dokmen (1988),
empatinin gecerli tanimimin Rogers tarafindan yapildigini vurgulamaktadir. Rogers
empatinin tanimini yaparken siire¢ vurgusunu yapmistir. Rogers’a (1983) gore” empati, bir
kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak, onun fenomenolojik diinyasina
girerek, olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve diislincelerini dogru

olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir” (akt. Gokler, 2009).

Empatiyi Cronback, diger bir kisiye onun bakis agisindan bakarak onu anlamak ve
tanimak olarak tanimlamistir. Clore ve Jeffrey’e gore empati bir kisinin diger kisiymis gibi
onun duygularin1 aynm sekilde yasamasidir. Empati kurabilen kisinin benzer duygular1 daha

onceden yasadigi varsayilir (Cooney, 1999).
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Empati kurmanin zorlugunu Bellous su sekilde belirtmistir. Empatide karsisindaki
kisinin sdyledikleri altinda yatan deneyimi yasantiyi anlamaya ¢alisma becerisi
bulunmaktadir. Benzer yasantilar1 yasamamis olan kisi, karsisindaki kisinin bu duygusunu

anlamaya ¢alismaktadir. Bu durum ise son derece zor bir istir (Ozbek, 2010).

Son olarak empati, bir bireyin kendisini karsisindaki bireyin yerine koyarak onun
diisiincelerini ve duygularint dogru olarak anlamaya c¢alismasi olarak tanimlanmaktadir

(Dokmen, 1997).
1.8. Empati Kavraminin Ogeleri

Doékmen’e (2004) gore bir kisinin karsisindaki kisiyle empati kurabilmesi i¢in

gerekli olan bazi 6geler bulunmaktadir. Bu 6geler su sekildedir.

1- Empati kuran kisi karsisindaki kiginin yerine kendisini koymali, olaylart onun bakis
acist ile degerlendirmelidir. Yani empati kurulan kisinin fenomenolojik alanina
girilmelidir. Fenomenolojik alan denildiginde, her insanin kendine has bir fenomenolojik
alan1 oldugu kabul ediliyor ve bu alanin her bireyin gerek kendisini gerekse cevresini
kendine 6zgli bi¢imde algilama stilidir seklinde tanimlaniyor. Bu varsayima gore kisi
karsisindaki kisiyi anlamak istiyorsa, olaylara onun bakis agisi ile bakarak, diinyayr onun
gibi algilamaya caligmasi gerekmektedir. Bu durumu gercgeklestirebilmek igin empati
kurulan kisinin roliine girmeli onun yerine gecerek olaylara adeta onun gozliiklerinden
bakilmalidir. Kisaca empati bireyin karsisindaki kisinin diinyasina girerek onun roliine
girme becerisidir (Ashwort, 2000) Belirtilmesi gereken énemli noktalardan biri karsidaki
Kisinin roliinde bir siire kalinmasi, kisiyi anlama becerisi ger¢eklestikten sonra bu rolden
¢ikarak kisinin kendi roliine donmesidir. Aksi takdirde empati kurulmus sayilmaz. Kisinin
karsidaki kisiyle 6zdesim kurmasi yada sempati duymasi, empatiden farklidir (Ozbek,
2010).

2- Empati kurabilmenin en oOnemli boyutu karsisindaki kisinin diisiincelerini ve
duygularini dogru anlamaktan geger. Karsisindaki kiginin sadece duygularini yada sadece
diistincelerini anlamak yeterli degildir. Dolayisiyla empatinin iki temel bileseni oldugu
sOylenebilir. Bunlar empatinin biligsel ve duygusal bilesenidir. Karsisindakinin roliine

girerek onun hissettiklerinin aynisini hissediyor olmak duyussal nitelikli bir etkinlik olup,

36



(duygusal rol alma/duygusal perspektif alma) onun ne diisiindiigiinii anlamak ise biligsel
nitelikli (bilissel rol alma/bilissel perspektif alma) bir etkinliktir (Rehber, 2007).

Empatinin 6gelerinde bilissel anlama duygusal anlamanin 6n sartidir. Bu agidan
bakildiginda empati kurabilmek i¢in diger kisinin diinyasindan bakabilme durumunda
istekli olmak 6nem kazanmaktadir. Empatik ilginin olusabilmesi i¢in rol alma ve hayal
giici gereklidir. Empatik ilgide geri bildirm (feedback) agisindan karsidaki kisiyi sadece
anlamak yeterli degildir. Yapilan rol alma pratikleri degerlendirildiginde karsidaki kisiyi
anlama problemlerini ¢6zmede yardim eder. Rol alma karsisindaki kisinin yerine kendisini
koyarak onun karsilagtigi bir olay durumunda nasil davranacagini kestirmeye calisir. Bu

durum empatik anlayisin olusumuna katki sunar (Smith, 1996).

Empatinin bilesenleri konusunda arastirmacilar arasinda bazi goriis farkliliklart
bulunmaktadir. Ornegin Hoffman empatinin duygusal, biligsel ve giidiisel ii¢ farkli yonii
oldugundan bahseder. Arastirmacilardan bazilar1 ise duygusal yoniini agirlikli olarak
vurgularken, bazilarida biligsel yoniinii vurgulamaktadir. Ancak birgok aragtirmacinin hem
fikir oldugu goriis, empatinin hem duygusal hemde biligsel yoniiniin oldugudur (Ickes,
1997). Literatiir incelendiginde farkli kaynaklarda empatinin birkag tiirii oldugundan
bahsedilmektedir. Bunlar estetik empati, iliskisel empati ve ahlaki empatidir.
Incelendiginde sanatsal bir metni yada objeyi anlama estetik empati, bir kisinin
deneyimlemedigi bir olay1 yada durumu karsisindaki kisiye sempati ile yaklasarak anlama
iliskisel empati, karsisindakinin davranigindaki iyi yada kotii sonuglarmi hayal edebilme

yetenegi ise ahlaki empati olarak iafde edilmektedir (Ozbek, 2010).

3- Empati taniminin son ve en dnemli 6gesi empati kuran kisinin zihninde olugan empatik
anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir. Empati kuran kisi karsisindaki kisinin
diisiincelerini ve duygularini tam manasiyla ile anlamis olsa dahi eger anlagilan karsidaki
kisiye bildirilmez ise empati siireci tamamlanmis olarak kabul edilmez. Arastirmacilar
kisilerin karsilarindaki kisiye iletmis olduklar1 empati ile zihinlerinde kurguladiklari
empati arasinda farkliliklar oldugunu belirtmektedirler. Yani bazen zihindeki kurgu dogru
olsa bile karsidaki kisiye iletilirken mesaj dogru ifadeleri icermeyebilir. Karsidaki kisiye
verilecek empatik tepkinin iki yolu vardir. Yizii/bedeni kullanarak karsidakinin

anlagildiginin ifadesi ve sozlii olarak karsidaki insan1 anlasildiginin  karsidakine
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iletilmesidir. Empatik tepki vermenin en etkili yolu ise, bu ikisini bir arada kullanmaktir
(Ozbek, 2010).

1.9. Empati Kavraminin Bilesenleri

Empatinin ilk agamasi tarif edilirken basvurulan bazi deyimler vardir. Baskasinin
ayakkabisini giymek deyimi buna 6rnek olarak verilebilir. Bu deyimle atifta bulunulan
alan biligsel alandir. Kullanilan yine farkli deyimler vardir. Baskasinin kulaklariyla
duymak, baskasinin gézleriyle gérmek ve baskasinin yiiregi ile hissetmek gibi ifadelerdir.

Bu ifadelerde empatik bagin duyussal boyutuna atif yapilmaktadir (akt. Tuncay, 11, 2009)

Dokmen (1988), empatinin bilesenlerini “biligsel” ve “duyussal” olmak iizere iki
bileseni oldugunu vurgulamaktadir. Bilissel boyutun, karsisinda bulunan kisinin “ne
hissettigini” anlamakla iliskili oldugunu, duyussal boyutun ise karsisinda bulunan kisinin

“hissettigini hissetmek” oldugunu belirtmistir.

Empati kavrami farkli sekillerde tanimlanmis, psikolojideki pek ¢ok kavram gibi
farkli anlamlar yiiklendigi goriilmektedir. Bu durum empatinin bilesenleri konusu i¢inde
gecerlidir. Empatinin bilesenleri igin bazi arastirmacilar {i¢ bilesenden bahsederken,

arastirmacilarin bazilar1 da dort bilesenin varligindan bahsetmektedir.

Hofmann (1979) empatinin bilesenlerini biligsel, duygusal ve giidiisel olmak tizere
tic grupta ifade ederken, Kurdek ve Rodgon’da (1975) empatinin bilesenlerini bilissel
perspektif alma, algisal perspektif alma ve duygusal perspektif alma olarak ii¢ grupta ele
almigtir. Giliniimiizde ise empatinin dort bileseni oldugu kabul edilmektedir. Bunlar
sirasiyla, algisal bilesen, bilissel bilesen, duygusal bilesen ve bildirim bileseni’dir (akt.
Eroglu, 1995).

Empatik tepki, Feshbach’in (1978), ii¢ bilesenli modeline gore; bir bagkasinin bakis
acisin1 kabul edebilme veya roliinii alabilme kapasitesini, bir baskasmin duygusal
durumunu teshis edebilme yetenegini ve paylasilan duygusal bir tepkinin animsanmasini
icermektedir. Feshbach’e gore empatinin zihinsel ve duygusal boyutunu kapsayan bu ii¢

bilesen birbirine girisken bir yap1 izlemektedir (Akt; Barnett, 1990 ).
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1.10. Empatinin Asamalh Olarak Simiflandirilmasi

Dokmen (1988), yaptigi calismalarda asamali empati simiflamasini ortaya
koymustur. Asamali empati siniflamasi, onlar basamagi, ben basamagi, sen basamagi, biz
basamagi olmak lizere dort basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklarin her birisi kendi

icerisinde “diislince” ve “duygu” olmak iizere iki alt basamaktan olugmaktadir.

Sen basamag1 | Senin sorunlarin karsisinda sen ne

distintiyor ve ne hissediyorsun

Ben basamagi | Senin sorunlarin karsisinda ben ne

diisiiniiyor ve ne hissediyorum

Onlar Senin sorunlarin karsisinda onlar
basamag1 (toplum) ne diistintiyor ve ne
hissediyor.

Sekil 1.1. Empatinin asamali siniflandiriimasi

1.0nlar Basamagi: Bu basamakta tepki veren kisi karsisindaki kisinin duygu ve

diisiincelerini dikkate almaz, sorunu iizerinde diistinmez. Kisinin sorununa iliskin kendi
duygu ve diisiincelerini agiklamaz. Sorunu dinleyen kisi karsisindaki kisiye geri bildirim
verdiginde, kendi diislincelerini ifade etmeden, o ortamda bulunmayan {iciincii sahislarin
(toplumun) goriislerini dile getirir. Tepki veren kisinin siklikla atasdzleri kullandigr ve
genellemeler yaptig1 gozlenir. Ornegin, parasmm israf ettigi i¢in yakian bir kisiye ‘ayagmi
yorganina gore uzat’ der. Bu ifadede her iki tarafinda diisiincesi yada duygusuna yer

verilmemistir. Soruna iliskin toplumun gériisleri yansitilmistir (Ozbek, 2010).

2. Ben Basamagi: Bu basamagin en belirgin 6zelligi benmerkezci yapiya sahip olmasidir.

Birey karsisindaki kisinin duygu, diisiincelerini anlamak yerine, sorun sahibine akil verir
onu elestirir. Bu basamakta tepki veren kisiler, karsilarindaki kisiler ile yeterli diizeyde
empati kurmus sayilmazlar. Duygusal ve bilissel agidan karsilarindaki kisinin roliinii

alamadiklar1 icin empatik tepki diizeylerinin yetersiz oldugu sdylenebilir (Ozbek, 2010).
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3. Sen Basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren bir birey, kendisine sorununu ileten
kisinin roliine girerek, onun bakis agisiyla olaylara bakmaya ¢alisir. Yani kendisine iletilen
sorun karsisinda, ne kendisine ne de topuma ait olan diisiinceleri dile getirmez. Bu
basamakta dogrudan karsisindaki kisinin diisiinceleri ve duygulari iizerine odaklanarak,

kisinin ne hissettigini ve diisiindiigiinii anlamaya ¢alisma vardir (Ozbek, 2010).

Dokmen (1988), yukarida anlatilan {i¢ temel empati basamagini kapsayan on alt
basamak olusturmustur. Bunlar; senin problemin karsisinda baskalar1 ne disiiniir, ne
hisseder?, elestiri, akil verme, teshis, bende de var, benim duygularim, destekleme, soruna

egilme, tekrarlama, derin duygular1 anlama seklinde siralanabilir.

1.Senin Problemin Karsisinda Baskalari Ne Diisiiniir, Ne Hisseder: Bu basamakta empati
kurmaya c¢alisan kisi, bir takim genellemeler yapar, felsefi goriislere atasozlerine
bagvurabilir, dinledigi probleme iliskin olarak genelde toplumun neler hissedebilecegini dile
getirir. Problemini anlatan kisiyi genelde toplumun deger yargilari agisindan elestirir.

2.Elestiri Getirme: Problemini anlatan kisiyi ve onun problemini kendi goriisleri agisindan
elestirir, yargilar.

3.Akil Verme: Karsidakine akil verir. Ona ne yapmasi gerektigini soyler.

4 Teshis: Kendisine anlatilan probleme, yada problemi anlatana teshis koyar “senin
bilingaltinda su var” yada “sen kiskangsin™ gibi.

5.Bende de Var: Benzer probleme kendisininde sahip oldugunu soylerek, anlatilan probleme
iligkin kendi derdini anlatir.

6.Benim Duygularim : Dinledigi problem karsisinda kendi duygularii sézle yada
davranigsal olarak ortaya koyar. Ornegin “iiziildiim” yada “sevindim” der.

7.Probleme Egilmek: Kisi anlatilan probleme odaklanir, problem durumu daha iyi
anlayabilmek i¢in problemi irdeler, probleme iligkin sorular sorar.

8.Destekleme: Sorununu anlatan kisinin sozlerini tekrarlamadan, ona katildigini, onu
destekledigini ve onu anladigini belirtir.

9.Tekrarlama: Kisi iletilen mesaji1 (problemi), kismen yada tamamen mesaj sahibine yansitir;
onun yiizeysel duygularinida yakalayarak bu mesaja ekler.

10.Derin_Duygular1 Anlama: Karsisindaki kisinin ifade etmedigi gizil duygularin
yakalayarak ona tekrar iletir. Empati kuran kisi kendisini empati kurulan bireyin yerine
koyarak, soruna iliskin ifade ettigi yada edemedigi tiim duygularini dogru olarak hisseder, bu
durumu karsisindaki kisiye iletirken, az oranda karsisindaki kisinin kelimelerini kullanirken
siklikla kendi kelimelerini kullanir (D6kmen, 1988).
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Yukarida deginilen basamaklardan, 1. basamak onlar basamagma aittir. Onlar
basamaginin tiimiinii kapsamaktadir. 2.,3.,4.,5. basamaklar Ben Basamaginin diisiince, 6.
basamak ise duygu diizeyini ifade etmektedir; 7., 8. Basamaklar Sen Basamaginin diisiince,

9., 10. basamaklar ise duygu diizeyini ifade etmektedir (Dokmen, 1988).

1.11. Empati ve Zihin Kuram fliskisi

Bebekler ii¢ haftalikken bazi agiz yiiz hareketlerini ve seslerini taklit etmeye
baglarlar. Bir yastan sonra ise zihinsel durumlan fark etmeye ve duygulari anlamaya
caligirlar (Meltzoff ve Moore, 1997). Bireyin gelisiminde duygulari fark etme ¢ocukluktan
baslayarak yetiskinlige kadar devam eden bir siiregtir. Bu siire¢ “zihin kurami1” olarak
adlandirilmigtir. Fakat bazi arastirmacilar bu gelisim siirecini farkli sekillerde ifade
etmislerdir. Ornegin; (Wellman, 1992 Baron-Cohen, 2005) “zihin okuma” olarak
adlandirirken, (Baron-Cohen, 2002, 2003) “empati” olarak yorumlamislardir. Zihin kurami
bireyin herhangi bir sey bagarma yada basarmama durumundan ziyade siireklilik gosteren
bir gelisim becerisidir. Ayrica arastirmacilar bireyin dort yas civarinda tutarli veri
olusturmasindan kaynakli zihin kurami gelisiminin dort yas civarinda belirgin olarak
ortaya ciktig1 goriisiinde birlesmislerdir. Zihinsel gelisimin en hizli oldugu dénem olan bes
yas itibariyle cocuklarin zihin kurami becerileri yetigkinlerinkine benzer bir yapiya

dontismekte olduguda gézlenmektedir (akt. Sari, 2014).

Psikanalitik kuram agisindan, empatinin gelisimi i¢in erken ¢ocukluk déneminde
cocuk-ebeveyn iliskileri olduk¢a Onemlidir. Empatinin temeli bu donemde atilir.
Eisenberg’in (1982) empati gelisiminin birdenbire ortaya ¢ikmadigini, yillar ilerledikge
gelistigini belirten agiklamlarida bu goriisii destekler niteliktedir. Sosyal Ogrenme
kuramcilarina gore ise, empatinin degisen kosullar ile kazanilacagi ve gegmis yasantinin

empati kurmada hizli bir etkisinin oldugu 6ne siiriilmektedir (akt. Koriik¢ii, 2004).

Yapilan arastirmalarda zihin teorisi gorevlerindeki performansin yiiksekligi ile
empati gelisimi arasinda yakin bir iligki olabilecegi diistiniilsede, zihin teorisi ile empati
arasindaki bu iliski heniiz kesinlesmemistir. Ayrica kurulacak bir iligkide empati mi zihin
teorisi i¢in bir 6n kosul yoksa zihin teorisi mi empati i¢in 6n kosul olduguda
bilinmemektedir (Erdil, 2008).
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Empatik tepkiye iliskin karsidaki kisinin zihinsel durumunun temsil edilebilmesi
halinde harekete gegebilecegi goriisii yaygindir. Yine bazi aragtirmalarda empatik beceri
ile zihin teorisi arasinda iliski olduguna dair veri elde edildigi belirtilmistir. Zihin kurami
gorevlerinden yanlis inanglarin bilissel anlamayi gerektirmesi, ironi ve faux pas’nin ise
empatik anlayis1 gerektirmesi nedeniyle zihin teorisi ve empatik beceri arasinda birbirleri
ile iligski olabilecegi savunulmustur. Bozulmus empati ile empatik beceri igeren zihin
teorisi gorevlerindeki zayif performans arasinda korelasyon bulunmus ve bu tarz zihin

teorisi gorevlerindeki performansin empatik beceri gerektirdigi tartisilmistir (akt. Erdil,
2008).

1.12. Empati ile Tlgili Arastirmalar

Empati kavramina iligskin yurt i¢i ve yurt disinda yapilan bazi arastirma sonuglari su

sekildedir.

1.12.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Empati ile ilgili Tirkiye’de yapilan arastirmalar; genellikle anne-baba-cocuk
tiggeninde empati etkilesimi, hemsirelerin empatik beceri ve egilimleri, psikolojik
danigmanlarin empatik tepkileri, becerileri ve egilimleri, empati ve kaygi, psikodrama ve

empati gibi konularda yogunlagmistir (Rehber, 2007)

Yapilan c¢alismalar incelendiginde calismalarin daha c¢ok yetiskinlerin empatik
egilimleri ve becerilerine yonelik yapildigi gézlenmistir. Empati lizerine ¢ocuklara ve

ergenlere yonelik ¢aligmalarin sinirl oldugu gozlenmistir.

Dokmen (1988), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitimde Psikolojik
Hizmetler bolimii birinci sinif dgrencilerinden 40 kisilik bir grup ile empatinin yeni bir
modele dayanilarak Olcililmesi ve psikodrama ile gelistirilmesi {izerine calismistir.
Arastirmada 6rneklem grubundaki 6grencileri iki gruba ayirmistir. Grupta bulunan 20 kisi
deney, 20 kisi kontrol grubuna alinmistir. Deney grubun alinan Ogrenciler ile 14
psikodrama oturumu yapilmstir. Kontrol grubundaki ogrencilere ise egitsel rehberlik
yapilmistir. Her iki gruptaki Ogrencilere arasgtirmanin basinda ve sonunda ilk defa

aragtirmaci tarafindan gelistirilen Empati Beceri Olgegi-B Formu ve Empatik Egilim
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Olgegi uygulanmigtir. Arastirma bulgular1 incelendiginde psikodrama uygulamasi
sonucunda deney grubuna dahil olan 6grencilerin empatik becerilerinde artis olmus olup,

empatik egilim becerilerinde bir artig saptanmamuistir.

Piskin (1989) Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitimde Psikolojik
Hizmetler boliimiinde okuyan birinci, ikinci ve iiglincli siniftan 118 Ogrenciden olusan
orneklem grubu ile empati, kaygi ve kisilerarasi iletisimde c¢atigma egilimi arasinda
herhangi bir iliski olup olmadigini arastiran bir ¢alisma yiirtitmiistiir. Veri toplama araglari
olarak, Siirekli Kaygi Envanteri (Oner ve Le-Comple, 1985), Empatik Egilim Olcegi
(Dékmen, 1988) ve Catisma Egilimi Olgegini (Dokmen, 1986) kullanmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin empatik egilim puanlar ile ¢atisma egilimi puanlari arasinda
olumsuz bir iliski oldugu yine empatik egilim puanlar ile siirekli kaygi puanlar1 arasinda
da olumsuz bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin ¢atisma egilimi puanlar ile siirekli kaygt

puanlari ile arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur.

Egitim ile empatik beceri ve empatik egilimin gergeklestirilip gerceklestirilemedigini
arastiran Karaca, A¢ikgoz ve Akkus, hemsirelik birinci sinif 6grencilerine verilen empatik
beceri egitim programinin Ogrencilerin empatik egilim ve empatik becerilerinin
gelismesine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma yar1 deneysel tek grupta
Ontest-sontest diizeninde yapilmistir. Arastirmada Ogrencilerin - sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla demografik ozellikleri iceren anket, empatik egilim ve
becerilerini degerlendirmek igin Dokmen (1994) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim
(EEO) ve Empatik Beceri (EBO-B) &lgekleri kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
say1 ve yiizde dagilimlari ve EBO-B ve EEO ortalama empatik puanlari ise paired samples
t-testi ile karsilastirilmistir. Ogrencilerin e@itim sonrasi empati puan ortalamasinin egitim
sonrasinda egitim Oncesine gore istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli oldugu
saptanmistir (p=0.000). Empatik egilim ortalamasi ise egitim dncesi ve sonrasi aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Sonug¢ olarak, empatik beceri gelistirme
programi ile hemsirelik birinci siif 6grencilerinin empatik becerilerinin 6nemli oranda
artt1g1, ancak empatik egilimlerinde degisiklik olmadig1 goriilmiistiir (Karaca, A¢ikgoz,

Akkus, 2013).
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Tanridag (1992), yapmis oldugu arastirmada ruh sagligi hizmetlerinde ¢alisan 89
psikiyatrist, 86 psikolog, 28 psikolojik danigsman, 61 sosyal hizmet uzmanindan olusan bir
orneklem grubu ile ¢alismistir. Personelin empatik beceri ve empatik egilim diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelendigi arastirmada “Empatik Beceri Olgegi-B Formu” ile
“Empatik Egilim Olgegi” formunu kullanmistir. Arastirma sonucunda psikolojik
danismanlarin empatik egilim ve empatik beceri puanlarinin diger meslek gruplarina gore
daha yiiksek oldugu; cinsiyet degiskeninin degisik meslek gruplarindaki empatik egilim
diizeyi lzerinde Onemli diizeyde farkliliga neden oldugu ancak empatik becerileri
acisindan farklilik gézlenmedigi belirtilmistir. Ayrica arastirmaya dahil olan katilimcilarin
Ogretim diizeyi degiskeninin empatik egilim becerileri tizerinde anlamli bir farkliliga sahip

oldugu ve bu farkliligin lisansiistii egitim agisindan pozitif yonde oldugu saptanmastir.

[Ikdgretim miifettis adaylarma yonelik yapilan arastirmada miifettis adaylarmin
empatik egilim diizeyleri Yildirim (1994) tarafindan incelenmistir. Arastirmada adaylarin
mesleklerinden mennuniyet diizeylerine gore empatik egilimleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 saptanmistir. Sonug olarak, ilkogretim miifettis adaylarinin empatik egilim

diizeylerinde artis oldugunda, is doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Koger-Ciftgibasi’nin (1997) tarafindan yapilan arastirmada islahevinde kalan ve
islahevinde kalmayan ergenlerin  empatik beceri diizeyleri karsilatirmali  olarak
incelenmistir. Gruplar arasindaki arastirma sonucuna gore, i1slahevinde kalmayan
ergenlerin empatik beceri diizeylerinin, 1slahevinde kalmakta olan ergenlerden istatistiksel

olarak anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu saptanmistir (akt. Rehber, 2007).

Sar1 (2014) Asperger Sendromu olan bireylerle yapmis oldugu vaka calismasi ile
film izlemenin empati ve zihin kurami becerileri iizerindeki etkisini arastirmistir.
Arastirma oncesinde katilimcilara Gozlerden Zihin Okuma Testi (Cambridge Cam Test),
Empatik Egilim Olgegi ve Zihin kuramu testleri uygulanmistir. Arastirma siirecinde
altyazili bir filmden, o6zellikle diisiince, duygu, inang, potlar, mecazlar ve imalarin
kullandig1 boliimlerde film durdurulmus ve katilimcilar ile ne anlatilmak istendigi {izerine
konusulmustur. Bu slirecte katilimci ve arastirmact sahneyi kendi bakis acilar
dogrultusunda tartigmis olup ses, hareket, mimik gibi taklitler birebir yapilmistir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, katilimcilarin Gozlerden Zihin Okuma testinde
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(CAM) bir puanlik degisim olurken, empatik egilim olgeginde 11 puanlik bir artis
gozlenmistir. Gozlenen degisimin daha ¢ok duyguyu tanima boyutunda oldugu
saptanmistir. On testte ikinci yanlis inang testlerinde hi¢ puan almamamisken, ikinci
calismada tam puan aldiklar1 gézlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda film izlemenin

empatik beceri diizeyi ve zihin kurami iizerinde anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistir.

Bireylerin empatik beceri diizeyleri ve uyum diizeyleri arasindaki iliskiler Alver
(1998) tarafindan 6grenim alani ve cinsiyet degiskenleriyle bir arada incelenmistir. Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi iiglincii simf ogrencileri arastirma
orneklemini olusturmaktadir. Orneklem grubunda toplam 200 grenci bulunmaktadir. Bu
ogrencilerin 100°{i sosyal alanda, 100’{i fen alaninda 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore dagilimlar1 esittir. Veri toplama araclari olarak, Hacettepe Kisilik
Envanteri ve Empatik Beceri Olgegi-B Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglari, uyum ve
alt uyum diizeyleri ile empatik beceri arasinda 6nemli bir iliskinin olmadigini ayrica
Ogrenim alanini ve cinsiyet degiskeninin genel uyum ve empatik beceri diizeyinde anlaml

bir farklilik olusturmadigini ortaya koymustur (akt. Rehber, 2007).

Rehber’in  (2007) ilkdgretim ikinci kademe oOgrencilerinin empatik egilim
diizeylerine gore catisma ¢dozme davraniglarini inceledigi aragtirmasinda; empatik egilim
diizeyi diisiik olan ogrencilerin saldirganlik davranislart empatik egilim diizeyi yiiksek
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte empatik egilim diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin problem ¢ézme davraniglarinin, empatik egilim diizeyi diisiik olanlara

gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Yilmaz (2009) calismasinda suga yoOnelmis ergenlerin empati diizeylerini suga
karismamis ergenlere gore daha diisiik bulmustur. Pecukonis (1990) ise saldirganlik ve
empatik beceri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, empati egitimi programinin

etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmektedir (akt. Aydin, Agar, 2013).

Literatiirdeki arastirma sonuglart incelendiginde, saglikli olup, normal gelisim
gosteren ergenlerin yogun sikintilarinin temelinde empati beceri yetersizliklerinin
varligindan bahsedilebilir (Aydin, Acar, 2013).
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1.12.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Empati kavramina iliskin yurt disinda yapilmis olan birgok ¢alismaya
rastlanmaktadir. Arastirma konularinin ebeveynlerin empatik becerileri, empati kavraminin

boyutlar1, empatinin ve toplumsal degerler ile etkilesimi gibi aragtirmalara rastlanmaistir.

Lipsitt (1993), yaptigi ¢alismada annenin iletisim bi¢imi ve empati becerisi ile
cocugun empati becerisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya c¢ocuklar1 8-9
yaslarinda olan 76 anne ve cocuklar1 dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocugun
empatik becerisi ile annenin empatik becerisi arasinda bir iliski bulunamamistir. Ancak
iletisim becerisinin ¢ocugun empatik beceri gelisiminde olumlu rol oynadigi saptanmustir.
Ayrica cinsiyet agisindan annelerin destekleyici iletisim bicimleri kizlarin empatik
becerilerini olumlu yonde etkilemis oup, emredici tarzdaki iletisim seklinin erkek

cocuklarin empatik becerisini olumsuz yonde etkiledigi saptanmustir (akt. Rehber, 2007).

Strayer ve Roberts (2004) tarafindan yapilan c¢alismada c¢ocuklarin sosyal
davraniglart ile empati diizeylerinin duygusal faktorlerle iliskisi incelenmistir. Bu
calismaya 5-13 yas arasinda ¢ocugu olan 50 ebeveyn ve c¢ocuklari dahil edilmistir.
Aragtirmada cocuklardan anne babalarinin ¢ocuk yetistirme tarzlarimi tanimlamalar
istenirken, anne babalarinda kendi ¢ocuk yetistirme stillerini ve duygusal 6zelliklerini
anlatmalari istenmistir. Aragtirma sonucunda, anne babaya ait duygusal faktorlerle (empati,
duygusal disavurum, ¢ocugun duygusal disavurumunun desteklenmesi, sicaklik ve kontrol)
cocuga ait duygusal faktorler arasinda iliskisi saptanmistir. Sonug olarak ailenin ¢ocuk
yetistirme stilinin ve ¢ocugun yasinin, cocuga ait duygusal faktorlerin %32 sini agikladig,

yani ¢ocugun empati diizeyini anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir (akt. Rehber, 2007).

Davis ve Franzoi (1991) tarafindan ergenlerin empatik becerilerinde meydana gelen
degisimler, duraganlik, 6zbilinglilik diizeyleri incelenmistir. Orrneklem grubunu olusturan
102 kiz, 103 erkek lise 6grencisi birbirini takip eden ti¢ yil boyunca yilda bir kez olmak
kaydiyla gézlenmislerdir. Arastirmada, 6zbilinglilik agisindan yasla birlikte herhangi bir
artma yada azalmanin olmadigi fakat empatik egilimin artmasi ile bireysel stresinin
azaldig1 gézlenmistir. Her iki cinsiyet grubu agisindan empati puanlar1 degerlendirildiginde

ise, kiz 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (akt.Rehber, 2007).
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Kalliopuska (1983), yaptig1 arastirmada ahlaki yargi ile empati arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini dokuz- on iki yas grubunda bulunan 342 cocuk
olusturmustur. Arastirma sonucunda ahlaki yargi ile empati arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu goézlenmistir. Ayrica yasin ilerlemesi ile empati puanlarinin arttigir ve kizlarda bu

puanin erkeklere nazaran 6nemli oranda yiiksek oldugu saptanmistir (akt; Koriikgii, 2004).

1.13. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Tanimi ve Onemi

Cocugun gelisimindeki en temel siire¢lerden birisi sosyallesme siirecidir. Cocuk
dogdugu andan itibaren toplum ile uyumlu hale gelmesi beklenir. Sosyallesme bireylerin,
bir grupta islevsel bir liye haline gelmelerini ve diger grup iiyelerinin davraniglarini,
inanglarin1 ve degerlerini kazandiklar siire¢ olarak tanimlanabilir. Bireyin saglikli, mutlu
ve basarili bir yasam siirebilmesi igin, i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum
saglayabilmesi olduk¢a onemlidir (Baran, 2011a; Driscoll ve Nagel, 2008). Duygusal
gelisim ise, bireylerin i¢ yada dis diinyadan gelen etkilerle herhangi bir durumun ona hos
gelip gelmeme hali olarak tanimlanabilir. Gelisimin birbiri ile i¢ i¢e oldugu
diisiiniildiiginde duygusal gelisim, ¢ocugun kendini tanimasi, duygularinin farkinda
olmasi, yeterlilik ve yetersizliklerini algilamasi, duygularini1 dogru sekilde ifade edebilmesi
ve denetleyebilmesi anlamina gelmektedir. Toplumun etkin iiyesi olabilmesi i¢in kisinin

yasina uygun sosyal duygusal gelisim gergeklestirmesi beklenir (Baran, 2009).

Sosyal duygusal gelisimin ger¢eklesmesi siirecinde bireyin cinsiyeti, yasi, zekasi,
dili, kisiligi, kardes sayisi, dogum sirasi, ¢cocuklugu, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumu,
sosyo-ekonomik-kiiltiirel durumu, ailenin biiytikligii, arkadas iliskisi, sosyal etkinliklere
katilmi gibi degiskenler bireyin hem sosyal hem duygusal gelisimini etkilemektedir
(Durualp, 2014).

Sosyal-duygusal 6grenme siireci bireyin kendisinin, kargisindaki kisinin duygularini
tanima, kendi duygularini ifade edebilme, denetleyebilme, yonetebilme, zayif ve giiglii
yonlerini taniyabilme, ihtiyaclarina karst duyarli olma, etkili iletisim kurabilme
stirekliligini saglayabilme, yasamin geregi olan goérevlerin devamlilifint saglayabilmek

icin ihtiya¢ duyulan becerileri gelistirme siirecidir (Durualp, 2014).
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Kabake1, Korkut (2010) sosyal duygusal 6grenmeyi (SDO), tiim yasam boyunca
bireylerin akademik, duygusal ve sosyal yonden bir biitiin olarak gelisimine iliskin

yeterlilikleri kazanmalar siirecidir seklinde tanimlamislardir.

Literatiir incelendiginde Triliva ve Poulou (2006) sosyal duygusal 6grenmeyi farkli
sekillerde tanimlamiglardir. Kisisel duygulari, giiclii yonleri ve degerleri tanimak,
adlandirmak. Duygulart etkili ve giivenli bir sekilde diizenleyip ifade etmeyi bilmek.
Baskalar1 ile pesin hiikiimlere bagli olmadan prososyal uyum i¢inde olmak. Olaylarin
duygusal yapisin1 okuyabilmek ve hesaplayabilmek. Etik Kkararlar vermek, kendine ve
baskalarma karst sorumlu olmak. Kisa ve uzun vadede hedefler olusturabilmek. Kisisel
sorunlarla basacikma ve kisiler ararasi iligkilerde problem ¢dzme becerilerinin yeterliligi
seklinde tanimlamiglardir. Bu tanimlara ilaveten sosyal duygusal 6grenmeyi, olumlu y6ne
odaklanabilmek ¢esitlilige deger vermek, baskalarina saygi duymak, sevkat ve ilgi ile
muamele etmek. Iyi iletisim becerileri kurabilmek. Bireyler ve gruplar arasindaki bag
destekleyecek saglikli iligkiler kurmay1 gelistirmeyi ve siirdiirmeyi bilmek. Adil bir sekilde
tartigabilmek. Zitlasmayi azaltmak ve catismalari ¢ozmek igin belli yeteneklere sahip
olmak. Hatalar itiraf etmeye hazirlikli olmak, ihtiyaci oldugunda yardim isteyebilmek,
davraniglarina karar verebilmek igin iligki degerlerini ve standartlarini kararli sekilde

kullanarak, kisisel ve mesleki biitiinliigii sergilemek seklinde de tanimlamislardir.

Bu yetiler ayr1 tanimlanmis olsalarda dinamiktirler ve birbiriyle oOrtiisiirler ve her

zaman belirli durumlarda etkilesim i¢indedirler (Triliva ve Poulou, 2006).

Sosyal ve duygusal 6grenme bir¢ok isimle adlandirilir. Bunlar duygusal zeka, sosyal
zeka ve sosyal ve duygusal yetidir. Her ne sekilde adlandirilsada bireyin gelisiminin bir
parcasi olarak ciddi bir sekilde degerlendirilmesi 20. yilizyilin son bdliimiinde olmustur. Bu
zamandan Once duygular ve sosyal iliskilere, kisi bu alanda yetersiz olmadik¢a 6nem
verilmemistir (Salovey ve Mayer, 1990). Caruso, Mayer ve Salovey (2002) sosyal ve
duygusal 6grenmeyi duygulart tanima, kullanma, anlama, yonetme bagliklar1 altinda

degerlendirmistir (akt. Samur, 2011).

Etkili sosyal ve duygusal 6grenmenin temel pargalari, farkindalik (kisinin kendi
duygularin1 tanima ve farkina varmasi), sosyal farkindalik (empati ve goriis agisi), karar

vermede sorumluluk, kendini yonetme (diirtii kontrolii, stres yOnetimi, sebat gosterme,
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amag¢ olusturma ve motivasyon), iliski becerilerini (isbirligi yardim arama, saglama ve

iletisim) igerir (Casel, 2003).

Sosyal ve duygusal beceriler, etkili sekilde iletisim kurmak, digerleriyle isbirligi
icinde c¢alisabilmek, duygular1 yonetebilmek ve uygun sekilde ifade edebilmek, empati
kurabilmek ve baskalarimin goriis acisin1 anlayabilmek, iyimserlik, mizah ve giiclii yanlari
iceren 0z farkindaligi gelistirmek, plan yapabilmek ve amag¢ olusturabilmek, problem
¢Ozebilmek ve diisiinceli bir sekilde ve siddet igermeden catismalarla bas edebilmek,
yasamin tiim alanlarinda 6grenme yaklagimina sahip olabilmek olarak tanimlanmistir
(Kabak¢1 ve Korkut, 2008). Sosyal ve duygusal becerileri 6grenme, g¢ocuklarin ve
genclerin kendilerini degerli hissetmelerini, digerleriyle ilgilenmelerini, giinliik hayatin
sorumluluklariin iistesinden gelmede yeterli hissetmelerini, olumlu ve anlamli iligkiler
olusturmalarini sagladigi i¢in kendilik degerini gelistirmeyide saglamaktadir. Ayrica sosyal
duygusal Ogrenme becerilerini gelistirmeye dayali faaliyetler, riskli davranislarin
azaltilmasina, koruyucu yeterliklerin arttirilmasina neden oldugundan psikolojik iyi olusu

artiran Onleyici rehberlik hizmetleri olarak islev gormektedir (Kabakg¢1 ve Korkut, 2008).
1.14. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerin (SDOB) Siniflandirilmasi

SDOB arastirmacilar tarfindan farkli bicimlerde siiflandirilmistir. Bu beceriler
Korkut’a (2004) gore, iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma
becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler olarak dort beceri alani seklinde
gruplanabilmektedir. Bu becerileri gelistirmeyi amaglayan bazi programlar vardir. Bu
programlarin amaci, 6z kontrol, duygusal anlayis, engellenmeyi tolere etme, isbirligi, etkili
catisma ¢Ozme stratejilerinin  kullanimi  ve girigkenlik gibi olumlu davraniglar
kazandirmay1 hedeflerken bir yandanda genel saglik durumu, cinsel gelisim, zihinsel
esneklik, plan yapma, okul basaris1 gibi nitelikleri gelistirmektedir. SDOB’nin dayandig1
temeller disiiniildiigiinde psikolojik bir yapt olan bu yaklasimdaki gruplama onemli

bulunmaktadir.
1.14.1. Tletisim becerileri

Iletisim, ilk insanin var olmasindan bugiine kadar dnemini artirarak siire gelen ve

insanla iligkili bir durumdur. Bu nedenle toplumsal bir ¢evrede varligini siirdiiren insanin,
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basaril1 bir sosyal beceriye sahip olmasi i¢in, kisiler arasi iletisimi nasil kurmasi gerektigini

iyi bilmesi énemlidir (Ozday1, Ugurlu, 2015)

Toplumsal birer varlik olan insanlar yasamlar1 boyunca siirekli baskalariyla iletisim
halindedirler. Iletisim aracilig1 ile hem kendileri hemde iletisim halinde olduklar1 kisiler
hakkinda yeni bilgiler elde ederler. Edindikleri bilgiler 1s1ginda kendilerine iliskin yeni
yapilar olustururlar ve bu yapilar gergevesinde iletisimlerini siirdiiriirler. Bu iletisim siireci;
bilgi, veri, fikir, diislince, algi, anlayis, yaklasim, sezgi, arzu, istek ve duygularin bir
kisiden digerine aktarilarak karsilikli  etkilesimin  saglanmasi  siireci  olarak

adlandirilmaktadir (Giilbahge, 2010).

Bireylerin ¢evresindeki kisilerle yeterli dl¢tlide iligkiler kuramamasi yada iligkilerinde
ictenligin ve dostlugun bulunmayist yalnizlik duygusuna neden olmakta, onlart mutsuz
etmekte ve hatta 6nemli kisilik sorunlarina neden olabilmektedir. Sahin’e (1999) gére,
iletisimin saglikli olabilmesi i¢in bireylerin benimseyip kullanmalar1 gereken bazi iligki

ilkeleri vardir. Bu ilkeler soyledir;

o Her bireyin kendine has ozellikleri ile degerli olduguna inanilmasi ve ona
iletisim siirecinde kosulsuz olumlu ilgi gosterilmesidir.

o Karsisindaki bireyin kosulsuz kabul edilmesidir.

o Her bireyin kendi problemini kendisinin ¢6zebilme giicline inanilmasidir.

. Maske takmadan kendini oldugu gibi gosterebilmesidir (saydamlik).

o Duygu, diislince ve davraniglarinin tutarli olmasidir (bagdasim).

. Kendisini karsisindaki kisinin yerine koyup onun sorunlarina onun gibi

bakabilmesi ve onun hissettiklerini yasayabilmesidir (empati).

. Tim bu s6zii gecen ilkelerin herhangi bir iletisim durumunda bir arada
olmasidir (akt. Yildiz ve Kurtuldu, 2016).

Insan, iletisime ait bir donanimla diinyaya gelmis olsa dahi, iletisim becerileri bir
anda ortaya ¢cikmaz. Burada siire¢ 6nem kazanir. Birey cevreyle iletisime gecerek iletisim
orlintiilerini ve becerilerini kazanir. Sosyal duygusal beceriler kapsamindada iletisim
kurabilme, siirekliligini saglayabilme olduk¢a 6nemlidir. Yapilan ¢alismalar durumun net

sekilde goriilmesine olanak sunmaktadir.
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Raz1 ve arkadaslar tarafindan yapilan bir calismada, calisan genglerin iletisim
becerileri arttik¢a stresle bas etmede probleme yonelik yontemlerin (kendine giivenli ve
tyimser yaklasim) kullanimi arttig1 tespit edilmistir. Bu bulgu iletisim becerileri gelismis
bireylerin olaylara iyimser bakabildiklerini ve stresle etkili bas etme becerilerininde

gelismis oldugu seklinde yorumlanmaktadir (akt. Giilbahge, 2010).

Iletisim becerileri, 6zellikle baskalarini anlamada, onlarin duygu ve diisiincelerini

onlarla 6zdesleserek gorme duyarliligi kazanmada kisaca empati kurmadada oldukga

onemlidir (Yildiz ve Kurtuldu, 2016).

1.14.2. Problem ¢6zme becerileri

Ginliik yasantida asilmasi gereken bazi gigliiklerle, problemlerle, engellerle
karsilagilir ve bunlarin asilmasi i¢in bazi problem ¢ézme yollar1 denenir. Problem, hazir,
anlik ¢ozlim tepkilerimizin olmadigi herhangi bir durumken, ¢oziim farkli fikirler yada
olas1 ¢ozlimler arasinda se¢cim yapmak eylemidir. Problem ¢6zme, bir sorunu ¢dzmek i¢in
onceki yasantilar ile 6grenilen kurallarin basit bigimde uygulanmasmin Gtesine giderek

yeni ¢oziim yollar1 bulabilme olarak tanimlanabilir (Korkut, 2002).

Problem ¢dzme, biligsel becerilerin yani sira duyussal ve davranigsal ozellikleride
iceren oldukc¢a karmagik bir siirectir. Bunun yaninda problem ¢6zme bireyin psikolojik
uyumu, kendine giiveni, iletisim becerilerinin etkililigi, karar verme stilleri, akademik ve
sosyal 0zsaygi ile yakindan iligkilidir. Yasantilar sonucu etkili olan yada olmayan problem
cozme stilleri gelistirilir. Etkili problem c¢ozebilme icin gerekli bilgilerin toplanmasi,
uygun ¢oziim seceneklerinin tanimlanmasi, en uygun olan segenegin belirlenerek
uygulanmasi gereklidir. Problem ¢6zme ve karar verme becerilerini Sekiz alt basamak
olarak ele alan arastirmacilar vardir. Bu basamaklar problem ¢ozmede bireyin kendi
duygularinin farkina varmasi, iletisim halinde oldugu diger kisilerin duygularmin farkina
varmasi, karsisina ¢ikan sorun yada durumu tanimlamasi, uygun hedefleri belirlemesi ve
segmesi, problem durumuna karsi alternatif ¢éziimleri olusturmasi, ileride olusabilecek
sorunlar1 tahmin ederek en etkili ve dogru ¢oziimii se¢mesi, hareket planin1 belirlemesi,
olas1 engeller i¢in son kontrollerini yaparak, durumun, problemin yada sorunun ne
oldugunun farkinda olarak, gelecek i¢in ve olasi bir problem durumunda karar verebilme

bigiminde 6zetlenebilir (Korkut, 2002).
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Problem ¢ozebilme becerisi sosyal duygusal beceriler agisindan 6nemli bir paydaya
sahiptir. Yapilan arastirmalar incelendiginde problem ¢6zme becerilerinde eksiklikleri olan
bireylerde davranis bozukluklari, saldirganlik ve madde kullanimi gibi sonuglarin
gozlendigi Dbelirtilmektedir. Bireylerin etkili problem ¢ozebilme becerilerilerini

Ogrenmeleri bu baglamda 6nem kazanmaktadir.
1.14.3. Stresle basa ¢ikma becerileri

Stres giinliik yasamin bir pargasi olup, her yastan her kesimden insanin siklikla ifade
ettigi bir kavramdir. Stres tanimlandiginda psikolojik a¢idan, bireye 6zgii ve ruhsal
biitiinligli zorlayict bir durum olarak ifade edilebilir. Strese iliskin tanimlar yapilirken,
stresi tetikleyen durumlar ve bu durumlara iligkin ortaya koyulan tepkiler degerlendirerek
yapilmustir. Stres, i¢sel yada digsal etkilerden kaynaklanan, alisilmis olmayan uyaricilarin
yarttig1, zihinsel, duygusal, psikolojik ve motor tepkilerin goriilmesine neden olan
durumlardir. Yine bir bagka tanimda su sekildedir. Bireyin diisiince siire¢lerinde ve duygu
durumlarinda, ¢evresel kosullarda ortaya ¢ikan olumsuzluklarla bagsedebilme giiciinii tehdit

eden gerilim durumu olarak ifade edilmistir (Aydin, Imamoglu, 2001).

Kisi tarafindan, zararli ve tehdit edici olarak algilanan ve gerilime neden olan her
durum stres uyarani olarak belirtilmektedir (Scheier & Carver, 1987). Stres uyaranlari
kendi i¢inde psiko-sosyal kaynakli stres uyaranlari, psikolojik kaynakli stres uyaranlar1 ve
fiziksel stres uyaranlar1 olarak siniflandirilabilir. Fiziksel stres uyaranlar1 olarak kalabalik,
1sidaki ani degisiklikler, giiriiltii, olumsuz cevre kosullari, yaralanmalar, bir hastaliga
maruz kalma, bedensel travmalar, dogal afetler siniflandirilabilir. Ayrica psiko-sosyal stres
uyaranlar1 olarak, bireyin deger yargilari, sosyal yasamdaki rolleri, i¢inde bulunulan sosyal
cevre ve o ¢evrenin beklentileri seklinde olabilirken, psikolojik stres uyaranlari ise, bireyin
problem duruma iliskin kendine 6zgii diislinceleri, endiseleri ve duygulari, sahip oldugu
kisilik yapist gibi daha Oznel uyaranlari kapsamaktadir. Stresin olusumunda Kkisinin
diinyay1 algilayis bigimi dnemlidir. Yani kisinin diislince yapis1 onun strese maruz kalip
kalmama durumunu belirleyecektir. Ornegin, gercekci olmayan, en kotii olasiliklar:
diistinme sekli bireyin karamsar olmasina, kaygi diizeyinin artmasina, iiretkenliginin ve
denetim yeteneginin azalmasina neden olmaktadir. Bu tarz diisiince yapilari genellikle

olumsuz ve otomatik tarzdaki diisiince yapilaridir. (Aydin, imamoglu, 2001).
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Stresle etkin sekilde basa ¢ikma bireyin, sosyal duygusal becerilerinde 6nemli bir
yere sahiptir. Birey stres ile bas edebilme becerilerini kazanamadiginda sosyal duygusal

becerileri negatif yonde etkilenecektir.

Stresle bas edebilmenin temel kosulu bireyin disiince yapisini degistirebilmesidir.
Yani gercekdisi ve olumsuz otomatik diisiinceleri degistirmesi Onemlidir. “Bilissel
yaklagimlar”, stres yaratan durumlara verilen bilissel tepkileri olumlu sekilde degistirmeyi
amaclamaktadir. Ayn1 zamanda bu yaklasimla kisilerin stres yaratan durumlara verdikleri
biligsel tepkiler ve gelistirdikleri diisiince tarzlar iizerinde yogunlasilir. “Akilct Duygusal
Yaklasimda” ise kisinin sahip oldugu olumsuz otomatik diisiinceleri, tutarli, mantikli,
esnek, gergekeci yapilar cercevesinde kendisi i¢in anlamli olan bazi hedeflere
ulasabilmesinde yardimci olan ve psikolojik sagligini destekleyen diisiince tarzinin

olusturulmasi amagtir (Aydin, Imamoglu, 2001).

Moss & Billings (1982) stresle basa ¢ikabilmede ti¢ farkli strateji kullanildigini
belirtmislerdir. Bunlar, problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli yaklagim, diigiince odakli
yaklagimdir. Problem odakli yaklasimlarda bireyler, yeni beceriler 6grenmek, Oneri,
tavsiye almak, planlar yapmak, baska bir yere giderek yada uyuyarak problem durumdan
uzaklagarak, problemin etkisini azaltmaya ¢alisirlar. Duygu odakli yaklasimda, duygularini
yiyerek, icerek, aglayarak minimalize etme egilimdedirler. Duygularini ve igsel tepkilerini
ertelemeye endiselenmemeye ¢alisirlar. Diisiince odakli yaklasimda ise, bireyler problem
durumu tespit ve analiz eder, olasi secenekleri irdeler, stres yaratan problem durumu
yeniden agiklar. Zihinsel olarak tiim bu siiregler devam ederken birey bir yandan probleme
odaklanmamaya, olumsuz duygu diisiinceleri inkar ederek unutmaya yonelik davraniglar
sergiler. Stres ile basa ¢ikma stratejilerinden hangisinin kullanilacagini, kisinin egitim

diizeyi, kisilik yapis1 ve kiiltiirii belirlemektedir (akt.Aydin, Imamoglu, 2001).

1.14.4. Kendilik degerini arttiran beceriler

Insanlarin kendilerine ve hayata bakis acilarini, olaylar karsisindaki tavirlarini ve
davraniglarini belirleyen en 6nemli kisilik 6zelliklerinden biri kendine verdigi degerdir.
Pek cok kuramci, bireyin davraniglarinin onun ic¢sel resmini temsil ettigini, kisinin
kendisine ve cevreye yonelik diisiince ve davranislarinin, kendisi hakkindaki goriis ve

duygularindan etkilendigini kabul etmektedir. Kendilik degeri, giiniimiizde tam kapasiteyle
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calisan, saglikli ve liretken hatta uyumlu bir bireyin sahip olmas1 gereken bir 6zellik olarak

goriilmektedir (Capan, Korkut, 2017).

Kendilik degeri konusunda farkli tanimlar bulunmaktadir. Coopermith’e (1967) gore
kendilik degeri, bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri sonucu kendisine yonelik
onaylanma yada onaylanmama yargisini, kiginin yeterli, basarili, 6nemli ve degerli
olduguna inanma derecesini igerir. Kendilik degerini Hattie (1992) bireylerin yagamin tiim
alanlarinda kendini 6nemli biri olarak gérmesi, Major (1998) bireyin baskalar1 tarafindan
onaylandigina, sevildigine deger verildigine iliskin kendini degerlendirmesi, Youngs
(1993) bireyin kendi degerine iliskin algiladigi resmin bir kompozisyonu olarak
tanimlamiglardir. Harter’a (1993) gore ise kendilik degerini, kisinin kendi 6zelliklerini
biitiinciil bir sekilde degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Cok boyutlu bir model
gelistiren Harter (1990, 1985), kendilik degerinin farkli yeterlik alanlarindan ve genel
kendilik degerinden olustugunu vurgulamaktadir (akt.Capan, Korkut, 2017).

Bireyin degerliligine ve yeterliligine iliskin duygular1 olarak tanimlanan kendilik
degeri kisilerin ozelliklede ¢ocuklarin kisisel, sosyal ve okul yasamlarini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Saglikli kendilik degeri, okulda basarili olma, basarisizlik durumunda
islevsel davranma, kendini tanima, gii¢lii ve gii¢siiz yonlerinin farkinda olma, sosyal ve
duygusal olarak islevsel davranarak, iligskilerinden ve yasamindan doyum alma ve kisisel
alanda mutlu olmayr saglamaktadir. Kendilik degeri, psikolojik olarak saglikli olma,
basarili olma, etkili yasama ve iyi bir yasamla iliskilidir. Ayn1 zamanda kendilik degeri,
cocuklarin 1yi olus diizeyleri ve ruh sagliklarinin en 6nemli gostergesi olarak goriilmekle
birlikte abartilmis, gergekci temellere dayanmayan kendilik degerininde saglikli olmadig:

kabul edilmektedir (Capan, Korkut, 2017).

Kendilik degeri sosyal hayatin icinde, alinan geri bildirimlerle gelismektedir. Bu
nedenle saglikli bireyin sosyal ¢evresiylede uyumu s6z konusu olmaktadir. Son yillarda,
okullarda sadece biligsel gelisime odaklanan egitimin, bireyi hayata hazirlamadiginin
goriilmesi {iizerine, sosyal, duygusal ve toplumsal alanlardada gelisimini saglayan
becerilere odaklanilmistir (Capan, Korkut, 2017).
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1.15. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Zihin Kuram iliskisi

Zihinsel islevlerin yap1 tast olan duygusal beceriler giindelik yasaminda ayrilmaz
bir pargasidir. Davranis, diisiince, inang ve karar verme siirecleriyle etkilesim halinde olup
davraniglara rehberlik ederler ve bireyin ¢evresine uyumunu saglarlar. Duygusal beceriler,
bireyin yalnizca kendi davranislarini yonlendirmekle kalmaz, baskalarinin zihinsel siirec-

lerini algilamasinada yardimci olur, sosyal iligkileri sekillendirir (Saltali, 2013).

Sosyal duygusal zekayi, bilissel kuramcilar olgunlasmanin 6nemli gostergesi olarak
ele alirlar. Aym1 zamanda literatiirde sosyal duygusal zekanin bireyin basarisinada énemli

etkisinin oldugu vurgulanmatadir.

Duygusal zeka, sosyal beceri ve ¢oklu zeka sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
paralellik gostermekte olup igigedir. Sosyal beceriler bireyin toplumsal hayata katilmasini
kolaylastiran, toplumla biitiinlesmeyi saglayan ayni zamanda kendini kontrol becerilerini
destekleyen ve gelistiren, iletisim, uyum gibi gozlenebilen yada gozlenemeyen becerilerde
hem duyussal hemde biligsel 6geleri igeren, 0grenilebilen davranislardan olusmaktadir

(Durualp, 2014).

Bireyin etkili ve uyumlu bir yasam i¢in gerekli sosyal becerileri dgrenmesi
beklenir. Ancak, bazi nedenlere bagli olarak bazi bireyler sosyal becerileri yeterince
kazanamayabilirler. Sosyal becerilerin yetersizligi, yetiskinlikteki uyum problemlerinin tek
basina Onemli bir yordayicisi olarak kabul edilmektedir. Uygun sosyal becerilerin
gelisiminin, zihinsel yeterlilik, okul basarisi, ve sonraki yetiskin uyumu ile Snemli

baglantisi oldugu belirtilmektedir (Sahin, 2001).

Sosyal duygusal beceriler i¢in, toplumsal yasam, is yasami, aile yasami, etkili
Ogrenme becerileri, igbirligi gibi alanlarda akademik basar1 agisindan 6nemli rol oynayan,
(stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme, benlik saygisi ve iletisim gibi) yetenekler biitiintidiir.
(Elias vd., 2006). Bu nedenle kisilerin sadece akademik gelisimlerinin degil, duygusal ve
sosyal gelisimlerininde desteklenmesi olduk¢a Onemli ve gereklidir. Sosyal duygusal
beceriler kisilerarasi iliskilerin kurulmasinda, siirekliliginin saglanmasinda ve sosyal
amaglarin gergeklestirilmesinde anlamli bir etkiye sahiptir. Sosyal beceriler Akkok’e

(2003) gore, stres durumlariyla basa ¢ikma, iligkiyi baslatma ve siirdiirme, problem ¢6zme,
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grupla bir isi yiiriitme, plan yapma becerilerini ve saldirgan davranislar ile basa ¢ikmaya
yonelik becerileri igermektedir. Bireyin icinde yasadigi gevreye ve topluma uyum
saglayabilmesi i¢in, problem ¢6zme, plan yapma, isbirligi, atilganlik, kendini kontrol etme,
sorumluluk, iliskiyi baslatma ve siirdiirme, uyum, duygularini ifade etme, grupla bir isi
yiiriitme gibi sosyal duygusal becerilere sahip olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bahsedilen bu
becerilerin yoklugu durumunda bireyde benmerkezci davraniglar gozlenir. Ayrica, empatik
becerilerin yoksunlugu gozlenir, iliskilerinde siddet egilimi artar ve akademik basarisinda

da gerilemeler gozlenebilir (akt. Durualp, 2014).

Cocuk gelisimi ve egitimi alaninda yapilan arasgtirmalar duygusal gelisim ve
duygusal becerilerin sosyal gelisim, akranlarla iletisim, davranis gelisimi, okul olgunlugu
ve biligsel becerilerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bireyin duygusal
becerilerinin  gelisimi yeterli dilizeyde olmadiginda, akran iliskilerinde sorunlar
goriilebilecegi, okul yasantilarinda okul yasantisina uyum saglamada zorlanabilecekleri ve
akademik basarilarinda diisiis oldugu yapilan arastirmalar ile saptanmistir. Cocuklarin
sosyal duygusal gelisimleri her donem igin farkli bir dneme sahiptir. Ornegin, okul éncesi
donemde cocugun sosyal duygusal becerileri beklenilen diizeyde degilse, cocugun akran
iligkileri zayif olmaktadir. Sosyal iliskilerindede karsisindaki kisiye saldirganlik, kizginlik
ve Ofke gibi tepkileri kullanma egilimlerinde artis gozlenmektedir (Eisenberg, Fabes,
1995).

Cocuga duygusal becerilerin kazandirilmasidaki en dnemli donem erken ¢ocukluk
donemidir. Eger ¢cocugun gelisimine paralel olarak, erken cocukluk doneminde uygun
egitimsel diizenlemeler yapilamazsa, ¢ocugun gelisim siireci igerisinde sosyal, akademik,
duygusal ve davranigsal problemler agisindan riskli konuma gelmesine neden olur (Novick,
2004; Antidote, 2003). 0-5 yas ¢ocuklarinda okul Oncesi egitim siniflarinda yiiriitiilen
egitim sisteminin ¢ocuk merkezli olmasi sinif igerisindeki duygusal atmosferi olumlu hale
dontistiirmektedir. Bu olumlu atmosfer igerisinde her ¢ocuk birey oldugunu hissetmekte
olup, sosyal duygusal becerilerini gelistirerek uyum igerisinde kendisinden beklenilen
diizeyde sergilemesi saglanmaktadir (Keough, 2003). Cocuklara yonelik gerceklestirilen
duygusal beceri egitimleri, cocugun okul basarisina katki sunmakta olup, 6grenmek icin
giidiilenmesini arttirmakta, akran iliskilerini diizenlemekte ve 6grencinin ilgi ve dikkatini

okula ¢ekme agisindan onem tasimkatadir (Zins, 2001). Okula bagladig1 yillarda gerekli
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sosyal ve duygusal becerilere sahip olamayan c¢ocuklar, saglikli akran iliskileri
kuramamakta olup, okulun beklentilerini karsilayamamaktadir. Ayrica uyum becerileri
cercevesinde degerlendirildiginde ise diger kisilerle uyum igerisinde bir arada olabilme

becerilerini sergileyememektedir. (akt. Saltali, 2013).

1.16. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

1.16.1. Yurt icinde yapilan ¢calismalar

Saltal1 (2010) arastirmasinda Duygu Egitimi Programinin alti yas grubundaki
anasinift ogrencilerinin duygusal becerilerine etkisini incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin duygulari anlama, duygular1 tanima, duygulari
analiz etme gibi toplam duygusal beceri son test puanlar1 arasinda deney grubu agisindan
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Deney grubunda bulunan c¢ocuklarin, duygular
anlama, duygular1 tanima, duygular1 analiz etme gibi toplam duygusal beceri Ontest ve
sontest puanlari1 arasinda anlamli bir fark saptanmigtir. Hatta bu farkin son testlerde 6n
testlerden yiiksek oldugu sonucu gozlenmistir. Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin
duygular1 anlama, duygulari tanima, duygular1 analiz etme gibi toplam duygusal beceri
Ontest/sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmamistir. Deney grubundaki
cocuklarin sontest/izleme testi Olgiimleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamastir.

Bu sonug egitim programinin etkilerinin kalic1 oldugu seklinde yorumlanmustir.

Yukay (2006) ise okuloncesi donemdeki c¢ocuklarin kisileraras1 iligkilerini
gelistirmeye yonelik hazirlanmis sosyal beceri egitimi programini, 5-6 yasinda 18’1 deney,
16’s1 kontrol grubu toplam 34 cocugun yer aldigi deneysel calismasinda uygulamistir.
Deney grubu ¢ocuklara sekiz hafta boyunca iki giin sinif 6gretmeni, bir giin egitimci olmak
lizere ii¢ glin 20’°ser dakika egitim verilmistir. Veriler Kenneth W.Merrell tarafindan 1993
yilinda gelistirilmis ve arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmig Okul Sosyal Davranis
Olgekleri ve sosyometri kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda egitim alan
gruptaki cocuklarin, okul sosyal davranis Olceginin sosyal yeterlilik boyutu puanlarinin
arttigi, olumsuz sosyal davranig puanlarmin distigi bulunmustur. Kontrol grubunun
puanlarinda ise bir fark gozlenmemistir. Egitim alan c¢ocuklara uygulanan sosyometri
sonuglarma gore, ilk uygulamada ¢ok fazla tercih edilmeyen ¢ocuklarin, grubun merkezine

yaklastig1 tespit edilmistir (akt. Samur, 2011).
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Isik (2006)’da yaptig1 arastirma sonuglarinda, ailelerin islevleri sagliksizlastikca,
cocuklarinin  sosyal-duygusal uyum diizeylerininde anlamli bir sekilde azaldigi
bulunmustur. Yine benzer g¢alismalarda, sosyal beceri eksikliginin c¢ocuklukta ve ileri
yaslarda uyum sorunlarina neden oldugu, akran iliskilerinin ¢ocugun gelisiminde 6nemli
rolii oldugu ve eksikliginde kisiye psikolojik, davranissal, sosyal alanlarda rahatsizliklar
yasatabilecegi; sosyal beceri eksikliginin akran kabuliinii ve dolayisiyla okul basarisinida
engelleyebilecegi, akranlar tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklarin ergenlikte suca egilimli
olduklari, bask1 gormiis ve ihmal edilmis ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde sorunlar oldugu

vurgulanmaktadir ( akt. Ozyiirek, Ceylan, 2014).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili yapilan literatiir arastirmasinda cesitli
Olgeklerin Tiirkge’ye ¢evrilerek kullanildigi goriilmistiir (Arslan, Akin ve Demir, 2012;
Kabakg¢1 ve Korkut Owen, 2010). Kullanilan bu 6lgeklerin biiyiik bir oraninin ilkgretim
seviyesinde uygulanabilir oldugu gozlenmis olup, daha biiyilk yas gruplari igin
uygulanabilir bir 6lgek bulunmadigi tespit edilmistir. Sosyal duygusal becerileri 6lgegi
Kabak¢i ve Korkut Owen (2010) tarafindan gelistirilmistir. Bu Olcegin iiniversite
Ogrencileri icin uygun olup olmadigini test etmek acisindan yiiriitiilen ¢alismada, 6lgegin
orjinal halinde herhangi bir degisiklik yapilmadan 514 6gretmen adaymna uygulanmstir.
Mevcut Olgegin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda, Cronbach- alpha giivenirlik
katsayist .890 olarak belirtilmistir. Olgegin alt boyutlarmi olusturan problem ¢dzme,
iletisim, kendilik degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢ikma becerilerine ait her bir
faktoriin glivenirlik katsayilari sirasiyla; iletisim becerileri .683, probelem ¢dzme becerileri
810, stresle basa ¢ikma becerileri .615, kendilik degerini arttiran beceriler .874 olarak
bulunmustur. Olgegin faktér yapilarmin uygunlugu igin LISREL 8.8 programi kullanilarak,
dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmistir. Test edilen modelin uyum indeksleri
(X?=1983.25, N=514, df=734, X?/df=2.70, p=0.00; RMSEA=.058, GFI=.84, CFI=.93,
AGFI=.82, NFI=.89, NNFI=.92, SRMR=.063) bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri
acisindan model ve goézlenen veri arasinda uyum oldugu ve oOnerilen modelin kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigi anlasilmaktadir. Bu sonu¢ Kabak¢1 ve Korkut Owen
(2010) tarafindan gelistirilen Olgegin iniversite &grencilerinede uygulanabilecegini

gostermektedir (akt. Kocakiilah, Kirtak, 2015).
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Ulutas (2005) tarafindan duygusal zeka egitiminin etkisinin incelenmesi konusunda
alt1 yag grubunda bulunan anasinifi 6grencileri ile bir ¢alisma yiirlitiilmistiir. Arastirmada
Ogrencilerin duygusal zeka kapasitelerinin belirlenmesi i¢in Sullivan Cocuklar ig¢in
Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Alt ve iist sosyo ekonomik diizeylerde, 40’1 deney
grubu, 40’1 placebo kontrol grubu ve 40’1 kontrol grubu olmak iizere 120 c¢ocuk
arastirmaya katilmistir. Arastirmada deney grubundaki 6grencilerin aldiklar1 duygusal zeka
egitimi sonucunda, duygusal zekalarinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Ayrica son testten
bir ay sonra deney grubuna uygulanan izleme testi ile egitimin etkisinin korundugu
goriilmistiir. Cocuklar belirli gruplara ayristirilarak alindiginda, anne-baba 6grenim
diizeylerine, cinsiyetlerine ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore degerlendirildiginde de
anlamli diizeyde bir farklilik gézlenmemistir. Ancak, anne-baba 6grenim diizeylerine,
cinsiyetlerine ve sosyo-ekonomik diizeyleri iginde degerlendirildiginde ise duygusal zeka
egitimi alan ¢ocuklarin puanlarinin diger gruba gore yiiksek oldugu bulunmustur. Elde
edilen sonuglar ile cocuklar1 egitim programlari, akademik ve duygusal zekalarmnin
desteklendigi cesitli etkinliklerle desteklendiginde duygular1 anlama, tanima ve duygular

yonetme yetilerini kazanmalarinin saglanabilecegi ortaya ¢ikmustir (akt. Samur, 2011).

Avcioglu (2003) da arastirmasinda, ana sinifina devam eden 4-6 yas grubu ¢ocuklara
igbirlik¢i 6grenme yontemine dayali sosyal beceri egitimi programi uygulamistir. Calisma
oncesinde ve calisma sonunda Ogretmen ¢ocuklart gozlemleyerek Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegini doldurmustur. Calismanin sonucunda, isbirlik¢i 6grenme ydntemi
dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri ogretim programinin, 6grencilerin hedef

sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur (akt. Samur, 2011).

1.16.2. Yurt disinda yapilan calismalar

Fox ve Shifter (2005), yaptiklar1 ¢calismada anne babalarinin sik¢a kendi duygusal
tepkilerini agikladig1 ve farkli duygular hakkinda agiklayici bilgiler verdigi okul 6ncesi
donemdeki cocuklar, daha ileri yaslarda baskalarinin duygular1 hakkinda daha dogru
kararlar verebildikleri vurgulamiglardir (Ozyiirek, Ceylan, 2014).

Duygusal becerilerle saldirgan davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
Bohnert, Crnic ve Lim (2003) tarafindan bir arastirma yapilmistir. Yapilan c¢aligmada

orneklem grubu olarak 7-10 yaslar1 arasinda 90 ¢ocuk belirlenmistir. Cocuklarin saldirgan
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davraniglarinin belirlenmesi igin anneleri tarafindan Davrams Dereceleme Olgegini (Child
Behavior Checklist) doldurulmustur. Cocuklarin duygulari anlayabilme becerilerini test
edebilmek i¢in Kusche Etkilesimli Goriisme Formu (Kusche Affective Interview)
kullanilmistir. Cocuklarin duygular: ifade etme becerisi ve duygular1 anlama becerileri ile
ilgili veliler ve cocuklar i¢in bir gozlem labaratuvari hazirlanmis ve bu labaratuvarda
gecirilen 30 dakikalik siire kayit altina alinmistir. Video kayitlarinin gozlemciler tarafindan
degerlendirilmesiyle arastirma sonuglarinda, duygularimi ifade etme becerisinde,
saldirganlik puanlari ile yogun olarak 6fke tepkisi gosterme arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu, ayn1 zamanda duygulari anlama becerisindede saldirganlik puanlari ile olumsuz

duygular1 anlama ile arasinda anlamli iliski oldugu saptanmustir (akt. Samur, 2011).

Rowland (2002) tarafindan, sosyal duygusal becerileri agisindan sikinti yasayan
cocuklarla yapilan bir c¢aligmada drama yontemi ile c¢ocuklarin saygi ve benlik
kavramlarini giiglendirmeleri ve 6grenme diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla
deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Olusturulan gruplarda bes erkek, bes kiz olmak
kaydiyla toplam yirmi Ogrenci ile arastirma yiiriitiilmiistiir. Bir ay boyunca deney
grubundaki 6grenciler ile haftada bes giin kirk bes dakika drama etkinlikleri yapilmistir.
Veri toplama araci olarak, gozlem yontemi, “bir adam ¢iz” testi, gelisim c¢izelgeleri,
giinliikler, yetenek, davranis kontrol listeleri ve degerlendirme ¢izelgeleri kullanilmistir.
Arastirmanin  sonucunda, deney grubundaki O6grencilerin kendilerini ifade edebilme
becerileri incelendiginde, kontrol grubu Ogrencilerine gore daha rahat davranislar
sergiledikleri gdzlenmistir. Ogrencilerin ¢izimleri degerlendirildiginde ise, deney grubu
ogrencilerinin ¢izimlerinde detaylarda fazlalik, renklerin kullannminda cesitlilik, giilen
yiizler ve daha pozitif ¢izimler gdzlenmistir. Yaratict drama etkinliklerinde yer almayan
kontrol grubunun ilk ve son ¢izimleri arasinda anlamli bir farklilik gdzlenmemistir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler degerlendirilecek olursa, dgrencilerin sosyal ve
duygusal yasamlarina anlaml katki sunabilmede drama yoneteminin kullanilabilecegidir

(akt. Samur, 2011).

Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve Youngstrom (2001) tarafindan yapilan
bir ¢alismada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarindan bes yasinda
yetmis i1ki cocuk belirlenmistir. Bes yasindan itibaren bu cocuklar bes yil boyunca

izlenmistir. Arastirmanin sonucunda verilen duygulart anlama becerisi egitimi ile
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cocuklarin akademik basarilar1 ve sosyal davraniglari tizerinde anlamli bir etki olusturdugu,
sozel iletisimi arttirdigi, davranis ve Ogrenme problemlerini azalttigi gozlenmistir. Bu
bulgular bes yas grubundaki okul Oncesi ¢ocuklarin baskalarinin  duygularini
anlayabilmesinin ve yiiz ifadelerini taniyabilmesinin yasaminin ileriki yillarinda onun
akademik basarilar1 ve sosyal iliskileri lizerinde etkili oldugunu gostermistir (akt. Samur,
2011).

Carlson, Johnson ve Swift (2000) 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmek icin
hazirladiklar1 programi 3 degisik okulda 4 ve 6. smif ve Ozel egitim smiflarina
uygulamistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; pozitif karakter 6zellikleri artmis, davranig
bozukluklar1 azalmistir. Fakat 6grencilerin bagkalarina saygi duyma konusunda daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duydugu goriilmiistiir (akt. Samur, 2011).

Weissberg ve Elias (1990) 5 ve 8. sinif 6grencilerinde sosyal yeterliligi pekistirme
amacli olarak bir program uygulamisladir. Uygulanan programin yarattigi degisiklikleri
ortaya koyma amacl olarak deney ve kontrol gruplari olusturulmus, gruplar arasi
kiyaslamalar bagimsiz gozlemler ve 6grenci ve dgretmen raporlariyla yapilmistir. Sonug
olarak: deney grubunun sorun c¢ozme becerilerinde artis, arkadaglariyla daha fazla
kaynasma, daha iyi diirtii kontrolli, davranislarda diizelme, kisiler arasi etkililik,
popiilaritede gelisme, kaygiyla daha iyi basa ¢ikma ve anlasmazlik ¢oziimiinde beceri

kazandiklar1 gézlenmistir (Samur, 2011).
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IKINCI BOLUM
ZiHIN KURAMINI YORDAYAN DEGiSKENLER
2. YONTEM VE BULGULAR

Bu béliimde, arastirma modeli, arastirma problemi, temel ve alt amaglari, evren-
orneklem ile aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin analizinde uygulanan

istatistiksel teknikler ve izlenen yol hakkinda bilgi verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, 7. ve 8. smiflarda okuyan 6grencilerin empatik egilimleri ile sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin zihin kurami diizeylerini yordamak amaciyla iligkisel
aragtirma tahmin modeli kullanilmistir. Bu modelde bir degiskenin heniiz goriinmeyen
degerleri, o degiskeni tamimlayan gozlenebilen degiskenler yardimiyla tahmin edilmeye
(kestirilmeye yordanmaya) c¢alisilir. Burada diger degiskeni etkiyeci durumda bulunan
bagimsiz degisken yordayan, etkilenen ve tahmin edilmeye ¢aligilan degisken ise yordanan
(0lctit) degisken olarak isimlendirilir. Tahmin modellerinde korelasyon hesaplanabilecegi

gibi basit regresyon ve ¢oklu regresyon yontemleride kullanilir (Metin, 2014).

L i |
a Modefler eneme Model
l'_L—"l I
L 1 . |
Genel Tarama Ocruk Olay Tarama Denema Onces Gercek Daneme Yari Daneme
Modellar Modelier| Modeller Modeltar Modeller
O
I Tarama lighise! Tarat ‘ v
- - . -
Modelleri Modalle - \ = .

st Almae

arglagbrma Yolu “y nmamis grup
Yaklayirmn a griplu model ontrod gruply
Crtes

Karasar, 2004, 76-103

Sekil 2.1. Arastirma modelleri semasi
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2.2. Arastirma Probleminin Tanimi

Zihin kurami son donemlerde bir ¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken bir konudur. Zihin
kurami konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde siklikla yapilan arastirmalarin
psikiyatri, 6zel egitim alami ile okul Oncesi donemi g¢ocuklar1 kapsadigi goézlenmistir.
Ayrica zihinsel ve duygusal siiregleri test eden test bataryalarinin gecerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak kavramsal ve iliskisel agidan literatiiriin az
oldugu gozlenmis olup, arastirmanin hipotezi belirlenirken bu durum g6z Oniinde

bulundurulmus ve hipotez olusturulmustur.

Arastirmanin hipotezi: Bireyin empatik egilim becerileri ile sosyal duygusal 6grenme

becerileri arttik¢a zihin kuramini yordama giicti de artar, seklindedir.

Hipotezden yola ¢ikilarak, yapilan bu arastirma ile arastirmanin problemi, 7 ve 8.
smiflarda okuyan o6grencilerin empatik egilim becerileri ile sosyal duygusal 6grenme

becerilerinin zihin kuramini yordama giicii nedir? seklinde olusturulmustur.

2.3. Arastirmanin Amaclari

2016-2017 egitim &gretim yilinda, Mersin Ilinde bulunan Milli Egitim Bakanlig:
biinyesindeki, alt1 okulda 7 ve 8. smiflarda okuyan 6grencilerin empatik egilimleri ile

sosyal duygusal 6grenme becerilerinin zihin kuramini yordama giiciinii belirlemektir.

Arastirmanin Alt Amaclari;

1. 2016-2017 egitim &gretim yilinda, Mersin Ilinde bulunan, Milli Egitim Bakanlhig
biinyesindeki, altt okulda, 7 ve 8. smiflarda okuyan &grencilerin, cinsiyet, yas, fizikel
engel, aile yapisi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, kardes sayisi, bireyin
kendini nasil tanimladigi, ailede iletisimin en iyi oldugu birey, bir sorun oldugunda
evde Oncelikle kiminle paylasildigi, anne ilgisinin degerlendirilmesi, baba ilgisinin
degerlendirilmesi, ebeveynler tarafindan anlasiliyor olma degiskenlerinin zihin kurami

yordama giicii nedir?
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2. 2016-2017 egitim ogretim yilinda, Mersin Ilinde bulunan, Milli Egitim Bakanlig
biinyesindeki, alti okulda, 7 ve 8. siniflarda okuyan &grencilerin, sosyal duygusal

becerilerin zihin kuramini yordama giicii nedir?

3. 2016-2017 egitim Ogretim yilinda, Mersin ilinde bulunan, Milli Egitim Bakanlig
biinyesindeki, alt1 okulda, 7 ve 8. siniflarda okuyan 6grencilerin, sosyal duygusal beceri

Olceginin alt boyutu olan, iletisim becerileri ile zihin kurami arasinda iliski var midir?

4. 2016-2017 egitim Ogretim yilinda, Mersin ilinde bulunan, Milli Egitim Bakanlig
biinyesindeki, alt1 okulda, 7 ve 8. siniflarda okuyan 6grencilerin, sosyal duygusal beceri
Olceginin alt boyutu olan, problem ¢6zme becerileri ile zihin kurami arasinda iliski var

midir?

5. 2016-2017 egitim ogretim yilinda, Mersin Ilinde bulunan, Milli Egitim Bakanlig
biinyesindeKi, alt1 okulda, 7 ve 8. siniflarda okuyan 6grencilerin, sosyal duygusal beceri
Olceginin alt boyutu olan, stresle basa ¢ikma becerileri ile zihin kurami arasinda iliski

var midir?

6. 2016-2017 egitim ogretim yilinda, Mersin Ilinde bulunan, Milli Egitim Bakanlig
biinyesindeki, alt1 okulda, 7 ve 8. siniflarda okuyan 6grencilerin, sosyal duygusal beceri
Olceginin alt boyutu olan, kendilik degerini arttiran beceriler ile zihin kurami arasinda

iliski var midir?

7. 2016-2017 egitim ogretim yilinda, Mersin ilinde bulunan Milli Egitim Bakanlig
biinyesindeki, alt1 okulda, 7 ve 8. siniflarda okuyan 6grencilerin, empatik egilimlerinin

zihin kuramini yordama giicti nedir?

2.4. Veri Toplama Araclari
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, 6grencilerin, zihin kurami becerilerini

belirlemek igin, “Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi (DEZITO)”, empatik egilim
diizeylerini belirlemek i¢in “Empatik Egilim Olgegi (EEO)”, sosyal duygusal 6grenme
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becerilerininin diizeyini belirlemek icin, “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
(SDOBO)” kullanilmistir.

Ayrica arastirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” o6rneklemini
betimlemek amaciyla kullanilmistir. Veri toplama araglarinin ayrintili bilgisi asagida

detayl1 seklide agiklanmistir.
2.4.1. Dokuz Eyliil zihin teorisi 6lcegi (DEZITO)

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi (DEZITO), Degirmencioglu (2008) tarafindan

gelistirilmis ve gecerlik, glivenirlilik calismalar1 yapilmastir.

Degirmencioglu (2008) literatiir incelendiginde zihin teorisinin tiim ydnlerini
degerlendiren herhangi bir 6l¢ek bulunmadigini belirtmistir. Ayrica yapilan calismalarda,
amaca uygun seklide zihin teorisinin birinci-derece yanlis inang yeteneklerini, ikinci-
derece yanlis inang yeteneklerini kavramaya yonelik testler oldugunu, yada daha ileri
diizeydeki zihin teorisi yeteneklerini degerlendiren metafor kavrama, ironi, faux pas’t
kapsayan hikayaler kullanildigim1 ancak zihin teorisi 6lgegindeki gorevlerin psikometrik
ozelliklerine iliskin herhangi bir ¢aligmanin bulunmadigini belirtmistir. Bu tespitlerden
yola ¢ikarak, zihin teorisinin tiim yonlerini i¢cinde barindiran bir 6lgek gelistirilmesine
karar verilmis; ancak bu siliregte Oncelikle literatiirde su ana kadar kullanilmis olan
gorevler incelenmis ve yetiskin grupta kullanilan gorevlerden yararlanilmis oldugu

belirtilmistir.

Olgegin olusturulmasi sirasinda; Wimmer ve Perner’mn (1983) ve Baron-Cohen ve
ark.’nin (1985) kullandiklar1 paradigmalardan hareketle Pickup ve Frith (2001) tarafindan
gelistirilmis olan gorevlerden birinci derece yanlis inang gorevi i¢in yararlanilmis, Perner
ve Wimmer’in (1985) paradigmasindan hareketle, Stone ve ark. (1998) ve Pickup ve Frith
(2001) tarafindan gelistirilmis olan gorevlerden ise ikinci-derece yanlis inang gorevlerinde
faydanilmig, metafor ve ironi gorevlerinde Happé’nin (1993) gelistirdigi gorevlerden
yararlanilmis, faux pas gorevinde ise, Stone ve ark.’dan (1998) yararlanildig1 belirtilmistir

(akt. Degirmencioglu, 2008).
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Degirmencioglu (2008) DEZITO’nun gelistirilmesi sirasinda literatiir incelerek daha
once kullanilan tim goérevlerden yararlanilarak gelistirildigini belirtmistir. Ayrica 6lgek
igerisinde (birinci-derece yanlis inang, ikinci-derece yanlis inang, ironi, metafor ve faux
pas) iceren hikaye ve resim gorevlerinin bulundugunu vurgulamistir. Gelistirilen bu
dlgegin zihin teorisinin tiim ydnlerini barmdirdigr diisiiniilmektedir. Olgekteki resim ve
hikaye gorevleri literatiirde daha 6nce kullanilan hikayelerin ve resimlerin zorluk derecesi,
dil yapis1 ve olaylarin siralanis sekline benzer sekilde olusturulmus olup, hikaye igerikleri
acisindan diizenlemeler yapilmistir. Buradaki hikayelerin ve resimlerin Tirk toplum

yasamina uygunlugunun saglandigi belirtilmistir.

Olgek 5 resim ve 7 hikayeden olusmaktadir. Hikaye gorevlerinde,
katilimecilarin  okunan hikayeyi dinleyerek ilgili soruya yamit vermesi
beklenmektedir. Resim gorevlerinde ise, sirayla bir hikaye anlatan 1 — 2 — 3 seklinde
numaralandirilmig 3 resimden olusmakta; katilimcidan hikayeye uygun olacak
sekilde gelecek olan 4. resmi, a ve b seklinde sunulmus iki resim arasindan se¢mesi

istenmektedir (Degirmencioglu, 2008).

Olgekteki 5 hikaye tek bir yetenegi kullanmay1 gerektirecek sekilde olup, hikayeler
tamamlandiktan sonra katilimciya sorular yoneltilmektedir. Diger iki hikayede ise
hikayelerin ara boliimlerinde sorular yoneltilmektedir. Bu soru kaliplari ile birden fazla
zihin teorisi yeteneginin hikayeye dahil edilmesi saglanmistir. Ayrica zihin teorisi
yeteneklerini degerlendiren hikaye gorevlerinin birinde, hikayedeki sorularin arasina dort
adet kontrol sorusu yerlestirilmistir. Boylece hikayenin hatirlanip hatirlanmadig kontrol
edilmek istenmistir. Pickup ve Frith’in (2001) ¢alismalarinda kullandiklar1 konrol

sorularida yanlig inang gorevlerine dahil edilmistir (akt. Degirmencioglu, 2008).

Resim gorevleri agisindan ise, zihin teorisi yetenegi gerektiren sadece ii¢ resim
bulunmaktadir. Bu resim gorevleri sirasiyla bir tanesi birinci-derece yanlis inang
yetenegini, bir tanesi ikinci-derece yanlis inan¢ yetenegini ve bir digeri ise empatik anlay1s
yetenegini degerlendirmektedir. Geriye kalan resim gorevlerinden bir tanesi resimleri
siralayip siralayamadigini kontrol etmek igin, bir taneside katilimcinin fiziksel gergekligi
algilayip algilamadigini kontrol edebilmek i¢in Slgege dahil edilmistir. (Degirmencioglu,
2008).
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Olgegin gegerlik calismalarinda, DEZITO puanlama sistemi, her bir dogru cevap igin
1 puan ve her bir yanlis cevap i¢in 0 puan seklinde oldugundan, gecerlik degerlendirmesi

i¢in faktor analizi uygulanmamistir (Degirmencioglu, 2008).

Birinci-derece yanlis inang boyutu, en yiiksek korelasyonu ikinci-derece yanlis inang
boyutu ile gostermistir (r=0.47). Birinci-derece yanlis inan¢ boyutunun metafor boyutu ile

korelasyonuda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=0.25) (Degirmencioglu, 2008).

Ikinci-derece yanlis inan¢ boyutu, en yiiksek korelasyonu birinci-derece yanlis inang
boyutu ile géstermistir (r=0.47). ikinci-derece yanlis inan¢ boyutunun, ironi boyutu ile

istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi bulunamamaistir (p>0.05) (Degirmencioglu, 2008).

Ironi boyutu, en yiiksek ancak zayif bir korelasyonu faux pas boyutu ve birinci-derece
yanlis inan¢ boyutu ile gdstermistir (r=0.19; r=0.18). ironi boyutu ile ikinci-derece yanlis
inan¢ boyutu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir

(Degirmencioglu, 2008).

Olgegin giivenirlilik ¢alismasi, ayni kosularda tekrarlanan Olgiimlerle olgiimiin
degerlerindeki kararliliktir. Giivenirlik analizinde, i¢ tutarliligi belirlemek i¢in Cronbach
Alpha yontemi kullanilmistir. Cronbach Alpha yontemi, Olgegin tiim gilivenirliligini
belirleyen bir yontemdir. Bunuda olgegin tiim sorularini dikkate alarak yapmaktadir.
Hesaplanan katsay1 degerleri 0-1 araliginda degisim gostermektedir. Deger 0-0.4 araliginda
ise Olgegin giivensiz oldugu; 0.4-0.6 aralifinda ise diisiik giivene sahip oldugu; 0.6-0.8
araliginda ise oldukga giivenilir oldugu ve 0.8-1 aralifinda ise yiiksek derecede giivenirlige

sahip oldugu yorumu yapilir. (Degirmencioglu, 2008).

Dokuz Eyliil Zihin Teorsi Olgegi’nin i¢ tutarliligi Cronbach alpha degeri ile
hesaplanarak, i¢ tutarlilik simnanmistir. DEZITO igin i¢ tutarlilik katsayis1 0.67 olarak
bulunmustur. Gelistirilen bu 0Ol¢egi i¢ tutarliligmmin yiiksek diizeyde oldugu
soylenebilir. Ayrica goriismeciler arasi tutarlilik cronbach alfa degeri 0,992, tekrar test

glivenirliligi ise 0,800 olarak belirtilmistir. (Degirmencioglu, 2008).
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2.4.2. Empatik egilim 6l¢egi (EEO)

Empatik beceri, toplumsallasma asamasinda, kisilerarasi iletisim kurmada sosyal
yasamin gerekliligi olan 6nemli bir kisilik 6zelligidir. EEOQ, Dékmen (1988) tarafindan
kisilerin giinliik yasamda empati kurma potansiyellerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Empatik Egilim Olcegi Likert tipi besli dereceleme 6lcegi seklindedir. Cevaplar “tamamen
aykir”dan “tamamen uygun”a dogru degismektedir. Olgekte yer alan bazi maddeler
negatif ifadeleri igermekte olup ters puanlanmaktadir. Bu maddeler 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, ve
14. maddelerdir. Normal ve ters maddelerden alinan toplam puan o kisinin empatik egilim

puanin1 verir (akt. Gokler, 2009).

Empatik egilim 6lgeginin faktor analizi sonuglarina bakildiginda 1.faktér Empatik
Egilimin (1,4,5,9,14,16,18,19, 20) faktor yiikleri 31-62 arasinda, 2.faktér Ben merkezci
egilimin (3,6,8,11,13,14,15) faktor yiikleri 34-64 ve 3.faktor Sempatik Egilimin (2,7,10,17)
faktor yiikleri 33-75 arasinda degismektedir. Empatik Egilim (9 madde) varyansin
%15.69’unu (6z-degeri:3.13), benmerkezci egilim (7 madde) varyansin % 11.94’linii
(6zdegeri:2.38) ve Sempatik Egilim (4 madde) varyansin % 9.88’ini (6z-degeri:1.97)
aciklamistir ve 6lcek toplam varyansin % 37.41’ini agiklamistir. EEO ile empatik egilim
arasinda r: 82, p<.001, EEO ile ben merkezci egilim arasinda r:-.69, p<.001, EEO ile
sempatik egilim arasinda r: .56, p<.001, empatik egilim ile ben merkezci egilim arasinda
r:-.36, p<.001, empatik egilim ile sempatik egilim arasinda r:.23, p<.001 ve ben merkezci
egilim ile sempatik egilim arasma r:-.14, p<.001 iliskiler saptanmistir. Olcegin giivenirlik
calismasindaki, madde-toplam korelasyonlar1 1.faktoriin r:.43.9-.61.7, p<001, 2.faktoriin
r..41.5-.63.1,p<.001 ve 3.faktoriin r:54.0-.75.8, p<.001 diizeyinde anlamlidir. Empatik
egilimin 0:.73.15, Ben merkezci egilim :.62, Sempatik Egilimin «:.47 ve olgegin

toplaminin a: .71°dir (Sar1, 2014).

Olgegin gelistirilmesinde  gecerlik kamit1 olarak, Edwards Kisisel Tercih
Envanteri’nin “Duygulart Anlama” alt 6l¢eginden alinan puanlar ile bu olgekten alinan
puanlar ile arasinda korelasyona bakilmistir. Ciinkii bu 6lgek kendini karsisindaki kiginin
yerine koyarak, onun duygularmi anlama durumunu 6lgmeye calismaktadir. Incelenen
korelasyon sonucuna gore, korelasyon katsayist 0.68 bulunmustur. Ayric adlgegin

giivenirlik kanitlari ise, testi yarilama (tek-¢ift numarali maddeler) ve test-tekrar test
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yontemi kullanilarak elde edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi r=0.82 olarak saptanmuistir.
Deneklerin tek ve ¢ift maddelerden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon ise r=0.86’dir

(Dokmen 1988).

2.4.3. Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6l¢egi (SDOBO)

“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” Kabake1 ve Korkut Owen (2010)
tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Olgekteki
madde yiikleri ise problem ¢6zme becerileri (11 madde), iletisim becerileri (9 madde),
kendilik degerini arttiran beceriler (10 madde), stresle basa ¢ikma becerileri (10 madde)
seklindedir.

Cizelge 2.1. Sosyal duygusal 6grenme olgegi alt boyutlar1 ve faktor maddeleri

Alt Boyut Fakt6r Madde Maddeleri
ToplamSayist

Tletisim becerileri 1,9, 14,17, 22, 28, 37, 32, 31 9

Problem ¢6zme becerileri 6, 7,10, 11, 12, 16,23,25,29,30,35 11

Stresle basagikma becerileri 2,3,5,13,18,19,21,26,27,34 10

Kendilik degerini arttiran beceriler 4,8,15,20,24,33,36,38,39,40 10

Toplam 40

Olgekteki yanitlar dortlii likert olarak derecelendirilmekte ve bir-dort arasinda
puanlanmaktadir. Olgek maddelerinde tamamen uygun (4), bana olduk¢a uygun (3), bana
pek uygun degil (2) ve bana hi¢ uygun degil (1) seklindedir. Olgekte toplam puan ile
birlikte problem ¢6zme, iletisim, ve kendilik degerini arttiran beceriler ve stresle basa
¢ikma olmak tizere dort alt puan verilmektedir. Bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan
160, en diisiik puan 40’dir. Gelistirilen 6l¢ekteki sorularin tamami katilimci tarafindan
doldurulmakta olup, sorulan sorularin tiimii olumlu ifadelerden olusmaktadir.
Katilimeinin alacagi puana gore eger aldigi puan yliksek ise sosyal duygusal becerileri
yoniinden yeterliligi, aldigi puanin disikligi ise katilmecinin  kendini yetersiz

algiladigimi gostermektedir (Kabake1 ve Korkut-Owen, 2010).
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SDOBO’ nin giivenirlik ve gegerlik calismalar1 Ankara’da bes farkli merkez ilgede
bulunan dokuz okulda yapilmistir Orneklem grubunu ortaokul alti, yedi ve sekizinci
smifa devam eden ogrenciler olusturmaktadir (n=1434). Calismada 6l¢egin KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri 0,897, Bartlett testi 7027,971, Cronbach alfa (o)) giivenirlik
katsayis1 0,88, test-tekrar-test giivenirligi 0,85 olarak bulunmustur. Dort faktor ve 40
madde olarak belirlenen olgekte yer alan maddelerin faktor yiiklerinin 0,33 ile 0,60

arasinda degistigi ve agiklanan varyansin oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir (Durualp,
2014).

2.4.4. Kisisel bilgi formu

Ormeklemi olusturan 7 ve 8. siiflarda okuyan Ogrencilerin, cinsiyet, yas, anne
baba egitim durumu, fizikel engel, aile yapisi, anne 6grenim durumu, kardes sayisi,
bireyin kendini nasil tanmimladigi, ailede iletisimin en iyi oldugu birey, bir sorun
oldugunda evde oOncelikle kiminle paylasildigi, anne ilgisinin degerlendirilmesi, baba
ilgisinin degerlendirilmesi, ebeveynler tarafindan anlasiliyor olma gibi sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi alabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi

formudur.

2.5. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmaya dahil edilecek evreni ve orneklemi belirleyebilmek amaciyla yapilan
literatiir taramasi ile zihin kurami becerilerinin normal gelisim gosteren g¢ocuklarda
tamamlanma yasmin 9-11 kabul edildigi goriilmiis ve arastirmanin evreni 12-14 yas grubu
olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim o6gretim yilinda Mersin
[linde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na baglh 7 ve 8. smiflarda okuyan 53132 6grenci

olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 360 dgrenciden olusmaktadir.

Orneklem olusturulurken, Mersin ilinde bulunan Milli Egitim Bakanlig1’na bagli, alt:
okuldaki, 7 ve 8. smiflarda okuyan Ogrencilerin, empatik egilimi ve sosyal duygusal
ogrenme becerileri ile zihin kurami arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik bu arastirmada

tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
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Tabakali ornekleme, Ornekleme hatalarin1 azaltarak daha yiiksek bir temsil
yetenegine sahip Orneklemler olusturmak i¢in kullanilir. Bu 6rnekleme teknigi, basit
tesadiifi 6rneklemeye oranla daha kiigiik bir 6rneklem grubu ve daha diisiik bir maliyetle
cok daha yiiksek bir kesinlige ulasma olanagi saglayan bir tekniktir (Sencer ve Sencer
1978). Bu teknigin 6zii, orneklemi se¢gmeden Once evreni bazi alt tabakalara ayirmak,
sonrada ornekleri bu tabakalardan se¢gmektir (Sencer ve Sencer, 1978). Baska bir deyisle
orneklem evrenin biitiiniinden secilmez, evren homojen alt kiimelere ayrilir ve her alt
kiimeden uygun sayida birim secilir. Bir arastirma evrenini tabakalarina ayirmak igin
cinsiyet, yas, sosyo ekonomik durum, ikamet edilen yer gibi Olgiitler kullanilabilir.
Tabakal1 drneklemede birden fazla tabaka kullanilabilir. Ornegin, {iniversite dgrencilerini
smiflara gore tabakalandirdiktan sonra cinsiyete gore ve not ortalamasina gorede
tabakalandirabiliriz. Evreni tabakalarina ayirmak icin kullanilacak olgiitlerin aragtirmada

kullanilan degiskenlerle ilgili olmas1 dnemlidir (Sencer ve Sencer, 1978 ).

Arastirmada veri toplamak amaciyla 360 adet anket dagitilmis ve istatistiksel
isleme dahil edilmistir. Anketler dagitilirken demografik bilgi formu, zihin kurami 6lcegi,
empatik egilim 6l¢egi ve sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgekleri numaralandirilmig
olup, her 6grenciye bir takim halinde dagitilmistir. Veri girisinde de her numaradaki

Ogrencinin tiim veri seti bilgilerinin ayni satirda yer almas1 saglanmastir.

2.6. Bulgular

2.6.1. Betimsel istatistikler

Aragtirmaya katilan 360 6grencinin (n=360) demografik bilgi formu cinsiyet, yas,
anne baba egitim durumu, fizikel engel, aile yapisi, anne 6grenim durumu, kardes sayisi,
bireyin kendini nasil tanimladigi, ailede iletisimin en iyi oldugu birey, bir sorun oldugunda
evde oOncelikle kiminle paylasildigi, anne ilgisinin degerlendirilmesi, baba ilgisinin
degerlendirilmesi, ebeveynler tarafindan anlasiliyor olma gibi degiskenler ag¢isindan

incelendiginde frekanslarina gore sayisal dagilimlari su sekildedir.
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Cizelge 2.2. Orneklemi olusturan okullarin durumlarinin frekanslarina gére sayisal

dagilimlari
Frekans Yiizde
Gegerli 24 Kasim 60 16,7
Doga Kolej 60 16,7
Fatih 60 16,7
Gazipasa 60 16,7
Pirireis 60 16,7
Toros
Koleji 60 16,7
Toplam 360 100,0

Arastirmada Orneklemi olustururken evren temsil giliciiniin artmasi agisindan, farkli
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip alt1 okul belirlenmistir. Her okuldan toplam

60 6grenci aragtirmaya dahil edilmistir.

Cizelge 2.3. Orneklemi olusturan dgrencilerin sinif durumlarmin frekanslarma gore
sayisal dagilimlar

Frekans Yiizde
Gegerli 7. Siuf 180 50,0
8. Simif 180 50,0
Toplam 360 100,0

Arastirmanin  6rneklemini belirlenen okullarda 7. smiflardan 180 &grenci, 8.
siniflardan 180 &grenci olusturmaktadir. (n=360) Veri toplanmaya baslandiginda
arastirmadaki &nemli bir &lgiitte zihin kurami dlgegindeki (DEZITO) gaf, ironi igeren
ciimlelerdeki ifadeleri anlayabilecek, Tiirk¢e dil yeterliligine sahip, mental problemi
olduguna dair saglik kurulu raporu olmayan o6grenciler (Farkli iilkelerden o6grenciler
(Suriye, Irak ve Afgan) devlet okullarinda say1 olarak oldukga fazladir. Bu 6grencilerin
Tiirkce dili yeterlilikleri simnirlhi diizeyde oldugundan arastirmaya dahil edilmemislerdir.)

aragtirmaya dahil edilmistir.
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Cizelge 2.4. Orneklemi olusturan dgrencilerin cinsiyet durumlarmin frekanslarima
gore sayisal dagilimlari

Frekans Yiizde
Gegerli Erkek 161 44,7
Kiz 199 55,3
Toplam 360 100,0

Orneklemi olusturan dgrenciler cinsiyet tiirleri agisindan incelendiginde, arastirmaya
katilan erkek Ogrencilerin sayisinin 161, kiz &grencilerin sayisinin ise 199 oldugu
goriilmekte olup, erkek 6grencilerin 6rneklemin %44,7’sini, kiz 6grenciler ise %55,3 linii

olusturdugu anlagilmaktadir.

Cizelge 2.5. Orneklemi olusturan dgrencilerin fiziksel engel durumlarmim
frekanslarina goére sayisal dagilimlari

Frekans Yiizde
Gegerli Var 14 3,9
Yok 342 95,0
Toplam 356 98,9
Kayip Deger 4 11
Toplam 360 100,0

Orneklemi olugturan dgrenciler fiziksel engeli olup olmadigma gore incelendiginde,
arastirmaya katilan fiziksel engelli 6grencilerin sayisinin 14, fiziksel engelli olmayan
Ogrencilerin sayisinin 342 oldugu goriilmekte olup, fiziksel engelli 6grencilerin 6rneklemin

%3,9’unu, fiziksel engelli olmayan 6grencilerin ise %95,0’1 olusturdugu anlasilmaktadir.
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Cizelge 2.6. Orneklemi olusturan dgrencilerin aile yapisi durumlarnin frekanslarma
gore sayisal dagilimlart

Frekans Yiizde
Gegerli Anne baba birlikte 311 86,4
Bosanmuig 41 11,4
Parcalanmis 6 1,7
Kayip Deger 1 3
Toplam 359 99,7
Kayip Deger 1 3
Toplam 360 100,0

Orneklemi olusturan 6grenciler aile yapilarma goére incelendiginde, arastirmaya
katilan 6grencilerden anne babast ile birlikte yasayan 6grencilerin sayisinin 311, bosanmis
ailesi olan Ogrencilerin sayisinin 41, pargalanmig ailede yasayan Ogrencilerin sayisi ise
6’dir. Anne babasi ile birlikte yasayan ogrenciler 6rneklemin %86,4’linli, bosanmis ailesi
olan &grenciler %1 1,4 linii, pargalanmis ailede yagayan dgrencilerin sayisinin ise %1,7’sini

olusturdugu anlagilmaktadir.

Cizelge 2.7. Orneklemi olusturan dgrencilerin anne dgrenim durumlarimin
frekanslarina gore sayisal dagilimlari

Frekans Yiizde
Gegerli Okul yazar degil 14 39
Ilkokul 70 194
Ortaokul 51 14,2
Lise 87 24,2
Yiksek okul 11 3,1
Universite 112 31,1
Yiksek Lisans 8 2,2
Doktora 4 1,1
Toplam 357 99,2
Kayip Deger 3 8
Toplam 360 100,0

Orneklemi olusturan ogrenciler anne Ogrenim durumuna gore incelendiginde,
aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin okur yazar olmayan sayisinin 14, ilkokul

mezunu olanlarin 70, ortaokul mezunu olanlarin 51, lise mezunu olanlarin 87, yiiksekokul
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mezunu olanlarin 11, {iniversite mezunu olanlarin 112, yiiksek lisans mezunu olanlarin 8,
doktora mezunu olanlarin ise 4 oldugu goriilmekte olup, okur yazar olmayanlarin %3,9u,
ilkokul mezunu olanlarin %19,4’{inii, ortaokul mezunu olanlarin %14,2’sini, lise mezunu
olanlarin %24,2’sini, yiiksekokul mezunu olanlarin %3,1’ini, tiniversite mezunu olanlarin
%31,1’1ni, yiiksek lisans mezunu olanlarin %2,2’sini, doktora mezunu olanlarin %1,1’ini

olusturdugu anlagilmaktadir.

Cizelge 2.8. Orneklemi olusturan dgrencilerin baba dgrenim durumlarmin
frekanslarina gore sayisal dagilimlar

Frekans Yiizde
Gegerli Okur yazar degil 8 2,2
Ikokul 49 13,6
Ortaokul 62 17,2
Lise 93 25,8
Yiksek okul 8 2,2
Universite 113 31,4
Yiiksek Lisans 16 4.4
Doktora 6 1,7
Toplam 355 98,6
Kayip Deger 5 1,4
Toplam 360 100,0

Orneklemi olusturan Ogrenciler baba ogrenim durumuna goére incelendiginde,
arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarmin okur yazar olmayan sayisinin 8, ilkokul
mezunu olanlarin 49, ortaokul mezunu olanlarin 62, lise mezunu olanlarin 93, yiiksekokul
mezunu olanlarin 8, {iniversite mezunu olanlarin 113, yiiksek lisans mezunu olanlarin 16,
doktora mezunu olanlarin ise 6 oldugu goriilmekte olup, okur yazar olmayanlarin
%2,2’sini, ilkokul mezunu olanlarin %13,6’s1n1, ortaokul mezunu olanlarin %17,2’sini, lise
mezunu olanlarin %25,8’ini, yiiksekokul mezunu olanlarin %2,2’sini, tiniversite mezunu
olanlarin %31,4’lini, yiiksek lisans mezunu olanlarin %4,4’{inii, doktora mezunu olanlarin

%1,7’sini olusturdugu anlagilmaktadir.
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Cizelge 2.9. Orneklemi olusturan dgrencilerin kardes sayis1 durumlarimin
frekanslarina gore sayisal dagilimlari
Frekans Yiizde
Gegerli Bir 62 17,2
Iki 175 48,6
Ug 73 20,3
Dort ve iizeri 48 13,3
Toplam 358 99,4
Kayip Deger 2 6
Toplam 360 100,0

Omeklemi olusturan &grenciler kardes sayisina gore incelendiginde, arastirmaya
katilan tek ¢ocuk olan 6grencilerin sayisinin 62, iki kardes olan 6grencilerin sayisinin 175,
tic kardes olan 6grencilerin sayisinin 73, dort ve iizeri kardes olan 6grencilerin sayisinin 48
oldugu goriilmekte olup, tek cocuk olan 6grenciler 6rneklemin %17,2’ini, iki kardes olan
ogrenciler %48,6’s1n1, ii¢ kardes olan Ogrenciler %20,3’linli, dort ve lizeri kardes olan

ogrenciler %13,3 linii olusturdugu anlasilmaktadir.

Cizelge 2.10. Orneklemi olusturan dgrencilerin kendilerini tanimlama durumlariin
frekanslarina gore sayisal dagilimlar

Frekans Yiizde
Gegerli Mutlu 260 72,2
Uzgiin 17 47
Utangag 57 15,8
Ofkeli 25 6,9
Toplam 359 99,7
Kayip Deger 1 3
Toplam 360 100,0

Orneklemi olusturan 6grenciler kendilerini tanimlamalarina gore incelendiginde,
aragtirmaya katilan o6grencilerden mutlu oldugunu belirtenlerin sayisinin 260, iizgiin
oldugunu belirten Ogrencilerin sayisinin 17, utanga¢ oldugunu belirten 6grencilerin
sayisinin 57, 6fkeli oldugunu belirten 6grencilerin sayisinin ise 25 oldugu goriilmekte olup,

mutlu oldugunu belirtenler 6grenciler 6rneklemin %72,2’sini, {lizglin oldugunu belirten
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ogrenciler %4,7’sini, utanga¢ oldugunu belirten 6grenciler %15,8’ini, 6fkeli oldugunu

belirten 6grencilerin %6,9 unu olusturdugu anlasilmaktadir.

Cizelge 2.11. Orneklemi olusturan dgrencilerin en iyi iletisimi kiminle kurup
kuramama durumlarinin frekanslarina gore sayisal dagilimlari

Frekans Yiizde
Gegerli Anne 116 32,2
Baba 38 10,6
Her ikiside 175 48,6
Higbiri 31 8,6
Toplam 360 100,0

Orneklemi olusturan &grenciler en iyi iletisimi kiminle kurup kuramadig
incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerden en iyi iletisimi anne ile kurdugunu
belirten 6grencilerin sayisi 116, baba ile kurdugunu belirten 6grencilerin sayis1 38, her
ikisi ile kurdugunu belirten 6grencilerin sayisinin 175, hicbiri ile iletisim kuramadigini
belirten Ogrencilerin sayisinin 31 oldugu goriilmekte olup, en iyi iletisimi anne ile
kurdugunu belirten Ogrenciler Orneklemin %32,2°sini, baba ile kurdugunu belirten
ogrenciler %10,6’sin1, her ikisi ile kurdugunu belirten 6grenciler %48,6’sin1, higbiri ile

iletisim kuramadigini belirten 6grencilerin %8,6’s1n1 olusturdugu anlagilmaktadir.

Cizelge 2.12. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Sorun Oldugunda Once Kiminle
Paylastiginin Frekanslarina Gore Sayisal Dagilimlari

Frekans Yiizde
Gegerli Anne 198 55,0
Baba 31 8,6
Her ikiside 80 22,2
Higbiri 51 14,2
Toplam 360 100,0
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Orneklemi olusturan dgrenciler

sorun oldugunda o©nce kiminle paylastigi

incelendiginde, arastirmaya katilan d6grencilerden anne ile paylastigini belirten 6grencilerin

sayis1 198, baba ile paylastigini belirten 6grencilerin sayis1 31, her ikisi ile paylastigini

belirten 6grencilerin sayis1 80, hicbiri ile paylasmadigini belirten 68rencilerin sayisinin 50

oldugu goriilmekte olup, sorun oldugunda 6nce anne ile paylastigini belirten 6grenciler

%355,0’ini, baba ile paylastigin1 belirten 6grenciler %8,6’sin1, her ikisi ile paylastigini

belirten 6grenciler %22,2’sini, hicbiri ile paylasmadigini belirten 6grencilerin %14,2’sini

olusturdugu anlasilmaktadir.

Cizelge 2.13. Orneklemi olusturan dgrencilerin anne ilgisini degerlendirme

durumlarinin frekanslarina gore sayisal dagilimlari

Frekans Yiizde
Gecgerli Asirt ilgili 136 37,8
Yeterince ilgili 211 58,6
lgisiz 12 3,3
Toplam 359 99,7
Kayip Deger 1 3
Toplam 360 100,0

Orneklemi olusturan 6grencilerin anne ilgisini degerlendirmesi incelendiginde,

aragtirmaya katilan Ogrencilerden anne ilgisinin asir1 ilgili olarak belirten 6grencilerin

sayist 136, yeterince ilgili olarak belirten 6grencilerin sayis1 211, ilgisiz olarak belirten

ogrencilerin sayisinin 12 oldugu goriilmekte olup, anne ilgisini asir1 ilgili olarak belirten

ogrenciler %37,8’ini, Yyeterince ilgili olarak belirten 6grenciler %58,6’sin1, ilgisiz olarak

belirten d6grencilerin ise %3,3’iinii olusturdugu anlagilmaktadir.
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Cizelge 2.14. Orneklemi olusturan dgrencilerin baba ilgisini degerlendirme

durumlarinin frekanslarina gore sayisal dagilimlari

Frekans Yiizde
Gegerli Asirt Tlgili 97 26,9
Yeterince Ilgili 227 63,1
lgisiz 33 9,2
Toplam 357 99,2
Kayip Deger 3 8
Toplam 360 100,0

Orneklemi olusturan 6grencilerin baba ilgisini degerlendirmesi incelendiginde,
arastirmaya katilan 6grencilerden baba ilgisinin asir1 ilgili oldugunu belirten 6grencilerin
sayist 97, yeterince ilgili oldugunu belirten 6grencilerin sayis1 227, ilgisiz oldugunu
belirten dgrencilerin sayisinin 33 oldugu goriilmekte olup, baba ilgisini asir ilgili olarak
belirten 6grenciler %27,9’unu, Yyeterince ilgili olarak belirten 6grenciler %63,1ini, ilgisiz

olarak belirten 6grencilerin ise %9,2’sini olugturdugu anlagilmaktadir.

Cizelge 2.15. Orneklemi olusturan dgrencilerin ebeveynleri tarafindan anlasiima
durumlarinin frekanslarina gore sayisal dagilimlar

Frekans Yiizde
Gegerli Evet 268 74,4
Hayir 92 25,6
Toplam 360 100,0

Orneklemi olusturan ogrencilerin ebeveynleri tarafindan anlasilima durumlarinin
degerlendirmesi incelendiginde, arastirmaya katilan o6grencilerden evet diyen 6grencilerin
sayist 268, hayir diyen Ogrencilerin sayisi 92 oldugu goriilmekte olup, evet diyen

ogrenciler %74,4’1, hayir diyen 6grenciler %25,6’y1 olusturdugu anlagilmaktadir.
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2.6.2. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

2.6.2.1. Normallik testleri

Istatistiksel testler, "parametrik testler" ve "parametrik olmayan testler" olmak iizere
ikiye ayrilir. Eldeki bir veri setine, bu testlerden hangisinin uygun oldugunu belirlemek
icin normallik testi yapilir. Eger veriler normal dagilima sahip ise parametrik testler,
veriler normal dagilima sahip degil ise parametrik olmayan testler yapmak uygun olacaktir.

(http://volkaniset.blogspot.com.tr/2012/11/spsstest-of-normallik-testi.html).

Istatistik ¢aligmalarinda en yaygin kullanilan dagilim normal dagilimdir. Normal
dagilim simetriktir. Sekli ¢an egrisine benzer. Simetrik bir dagilimin tepe degeri (Mod),
ortancast (Medyan) ve ortalamasi birbirine esittir. Basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerleri verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini ifade eder. Normal
dagilimda simetrikligin bozulma derecesine ¢arpiklik (skewness), normal dagilim egrisinin

sivrilik veya yuvarlaklik derecesine basiklik (kurtosis) denir (Y1ildiz ve diger, 1998).

Veriler tizerinde yapilan normallik testlerinde zihin kurami 6lgegi, sosyal duygusal
O0grenme becerileri Olcegi ve empatik egilim Olgegi sonuglarinin toplam degerlerine

normallik testi uygulanmis ve ¢izelge 2.17°de ki degerlere ulasilmistir.

Cizelge 2.16. Normallik testi sonuglari

Carpiklik/Basiklik .

Degerleri Istatistik Standart Hata

eetop Skewness -0,486118134 0,128565864
Kurtosis 0,090306007 0,256434205

dezitotop Skewness -0,730376538 0,128565864
Kurtosis 0,665782231 0,256434205

sdobotop Skewness -0,565704841 0,128565864
Kurtosis 0,48427906 0,256434205

eetop:Empatik Egilim Olgegi Toplam, dezitdtop: Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi Toplam, sdébotop:

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Toplam)
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Sonuglar yorumlanirken, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri -1,5 ile
+1,5 arasinda kabul edilmis olup, veri setinin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilir.
(Tabachnick and Fidell, 2013 B.G. Tabachnick, L.S. Fidell Using Multivariate Statistics
(sixth ed.) Pearson, Boston (2013).

2.6.2.2. Zihin kuramini yordayan degiskenler ve analiz sonuclari

Regresyon analizi, degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini bulmamiza imkan
veren bir analiz yontemidir. Coklu regresyon ise degisken iizerinde birden fazla bagimsiz

degiskenin etkisinin arastirilmasini saglayan bir yontemdir (Eymen, 2007).

Aragtirmamizin bagimli degiskeni zihin kurami, bagimsiz degiskenleri ise sosyal
duygusal 6grenme becerileri, empatik egilim ve demografik 6zelliklerde etkisi oldugu
diistiniilen degiskenler (cinsiyet, yas, anne baba egitim durumu, fizikel engel, aile yapisi,
anne 6grenim durumu, kardes sayisi, bireyin kendini nasil tanimladigi, ailede iletisimin en
iyi oldugu birey, bir sorun oldugunda evde oncelikle kiminle paylasildigi, anne ilgisinin
degerlendirilmesi, baba ilgisinin degerlendirilmesi, ebeveynler tarafindan anlasiliyor olma)

olarak belirlenmis ve SPSS kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Cizelge 2.17. Coklu regresyon model 6zeti

Tahmini
Diizeltilmi | Satandart
Model R R? s R? Hata

1 ,400(a) ,160 ,122 2,36658

Coklu Regresyon analizi sonucu incelendiginde model 6zeti tablosunda bulunan
diizeltilmis R® degerine bakildiginda olusturulan modeldeki degiskenlerin, bagimlh
degiskeni 6lgme giicii yani aciklanabilen kismidir. Bu dogrultuda modele dahil edilen

degiskenlerin, zihin kuraminin %12,20°1ik bir kismin agikladigr goriilmektedir.
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Cizelge 2.18. ANOVA model gegerliligi

Kareler | Serbestlik |  Kareler Anlamlilik
Model Toplami1 Derecesi | Ortalamasi F Diizeyi
1 Regresyon 350,805 15 23,387 4,176 ,000(a)
Agiklanmayan | 1842,627 329 5,601
Total 2193,432 344

Cizelge 2.18’de anlamlilik siitunundaki deger, s6z konusu degiskenler arasindaki

iliskinin (p<0,05) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Cizelge:2.19 incelendiginde F degeri 4,176, p degeri 0,000 olarak goriillmektedir. P degeri

0,05 den kii¢lik oldugu i¢in modelin anlamli oldugu soylenir.

Tablodaki iliski formiile edilecek olursa;

F (15, 329) = 4,176; p < 0,05 denklemi olusturulabilir.
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Cizelge 2.19. Regresyon analizi sonucunda belirlenen istatistik ve katsay1 degerleri

Standardize Edilmemis t Anlamhl'lk
Katsayilar Diizeyi
Model
Standart
B Hata

(Sabit) 5311 2,125 2,499 0,013
Empatik Egilim -0,01| 0,015| -0,628 0,53
Sosyal duygusal beceri 0,022| 0,011 2,087 0,038
Siif 0,912 0,269 3,393 0,001
Cinsiyet 1,089 0,273 3,987 0
Fiziksel engel durumu 0,426 0,662| 0,643 0,52
Aile yapisi 0,005 0,049 0,101 0,92
Anne 6grenim durumu -0,004 0,115 -0,034 0,973
1 Baba 6grenim durumu 0,335 0,112 2,981 0,003
Kardes sayis1 -0,114 0,159| -0,718 0,473
Kendini tanimlama -0,199 0,152 -1,309 0,191
Ailede iletisim kurulan kisi -0,103 0,134| -0,769 0,443
Sorunlarin ilk paylasilan kisi -0,203 0,123 -1,653 0,099
Anne ilgisi 0,261| 0,266 0,981 0,328
Baba ilgisi -0,455( 0,264 -1,723 0,086
Er?li\;iﬁ;eriniz tarafindan 0.038| 0339] 0113 0,91

Katsayr (Coefficients) c¢izelgesi, regresyon denklemi i¢in

regresyon katsayilarin1 ve bunlarin anlamlilik diizeylerini vermektedir.

kullanilmakta olup,
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Ho: Incelenen degiskenin zihin kurammm yordamada anlamli bir etkisi yoktur.
seklindedir. P degeri (p<0,05) olmast durumunda kurulan hipotez reddedilir, biiyiik veya
esit olmas1 durumunda ise hipotez kabul edilir. Yapilan analizde a =0,05 (%95 giivenle)

anlamlilik diizeyinde inceleme yapilmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri i¢in p degeri 0,038’dir ve (p<0,05) oldugu i¢in
%095 giivenle istatistiksel olarak anlamlidir. Sosyal duygusal becerinin zihin kuramini

aciklamada istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Empatik egilim ic¢in ulasilan p degeri 0,53 olarak hesaplanmis ve (p>0,05) oldugu
icin hipotez kabul edilir ve %95 gilivenle anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Empatik

egilimin zihin kuramin1 agiklamada istatistiksel olarak anlamli bir etkisi yoktur.

Bununla birlikte demografik 6zellikler i¢in; Cinsiyet degiskeni p degeri 0,00’dir ve
(p<0,05) oldugu i¢in %95 giivenle istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu

goriilmektedir.

Smif degiskeni i¢in p degeri 0,01°’dir ve (p<0,05) oldugu i¢in %95 gilivenle

istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Babanin 6grenim durumu degiskeni i¢in p degeri 0,03°dir ve (p<0,05) oldugu i¢in

%095 giivenle istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Fizikel engel, aile yapisi, anne 6grenim durumu, kardes sayisi, bireyin kendini nasil
tanimladigi, ailede iletisimin en iyi oldugu birey, bir sorun oldugunda evde Oncelikle
kiminle paylasildigi, anne ilgisinin degerlendirilmesi, baba ilgisinin degerlendirilmesi,
ebeveynler tarafindan anlasiliyor olma bagimsiz degiskenleri i¢in p degeri (p>0,05)’ten
bliyiik degerler almis ve ho hipotezi kabul edilmistir. yani séz konusu bu bagimsiz
degiskenlerin, zihin kurami bagimli degiskenini agiklamada anlamli bir etkisinin olmadig1

sOylenebilir.

Coklu regresyon analizi ile tiim degiskenlerin zihin kuramini yordamadaki etkisi
arastirilmistir. Zihin kuramini agiklamada etkisi oldugu gozlenen degiskenler tespit edilmis

ve katsayilari ile degiskenlerin zihin kuramina etkisini tahmin etmedeki model;
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Y: 5,489 +0,022*X1+0,912*X2+1,089*X3+0,335*X4 olarak olusmustur.
Y:zihin kurami, X1: sdobo, X2:sinif, X3:cinsiyet, X4:baba 6grenim

Kurulan model incelendiginde sosyal duygusal 6grenme becerileri (X1) etkisi i¢in,
zihin kuramini agiklamada etkisini 0,912 katsay1 ile artirmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme
becerileri Olgeginin dlgek maddelerinin alt boyutlart bulunmaktadir. Bu alt boyutlar:
problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler ve stresle
basagikma becerileridir. 40 sorudan olusan testin alt boyutlarindaki faktor maddelerine basit

dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Cizelge 2.20. SDOBO alt boyutlar1 regresyon analizi model 6zeti

model gegerliligi
Tahmini
Diizeltilmis Standart
Model R R2 R2 Hata
1 ,243(a) ,059 ,046 2,46888

Yordayanlar: (Sabit), kendiliktoplam, strestoplam, iletisimtoplam, problemtoplam

Basit dogrusal regresyon analizi sonucu incelendiginde model &zeti tablosunda
bulunan diizeltilmis R2 degerine bakildiginda olusturulan modeldeki degiskenlerin, bagimli
degiskeni 6lgme giicii yani aciklanabilen kismidir. Bu dogrultuda modele dahil edilen

degiskenlerin, zihin kuraminin %04,60°1ik bir kismini agikladigini gostermektedir.

Cizelge 2.21. ANOVA model gecerliligi

Kareler | Serbestlik Kareler Anlamlilik
Model Toplami | Derecesi | Ortalamasi F Diizeyi
1 Regresyon 107,025 4 26,756 4,390 ,002(a)
Acilanamayan 1706,78 280 6,095
Toplam 1813,7g 284

Yordayanlar: (Sabit), kendiliktoplam, strestoplam, iletisimtoplam, problemtoplam
Bagiml Degisken: dezit6toplam




Cizelge 2.21°de anlamlilik siitunundaki deger soz konusu degiskenler arasindaki
iliskinin p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu goéstermektedir. Cizelge:
2.22 incelendiginde F degeri 4,390, p degeri 0,002 olarak goriilmektedir. P degeri 0,05 den

kiiciik oldugu i¢in modelin anlamli oldugu sdylenir.

Tablodaki iligki formiile edilecek olursa;

F (4, 280) = 4,390; p < 0,05 denklemi olusturulabilir.

Cizelge 2.22. Regresyon analizi sonucunda belirlenen istatistik ve katsay1 degerleri

Standardize Standart
Edilmemis Katsayilar | Katsayilar

Standart Anlamlilik

Maodel B Hata Beta t Diizeyi
1 (Sabit) 7,687 1,129 6,808 ,000
iletisimtoplam ,136 ,042 241 3,255 ,001
problemtoplam ,032 ,034 ,070 ,935 ,351
strestoplam -,038 ,036 -,071 -1,057 ,291
kendiliktoplam -,020 ,027 -,049 -, 734 ,464

Bagimsiz Degisken: dezitétoplam

Ho: Incelenen degiskenin zihin kuramini yordamada anlamli bir etkisi yoktur.
seklindedir. P degeri (p<0,05) olmas1 durumunda kurulan hipotez reddedilir, biiyiik veya
esit olmas1 durumunda ise hipotez kabul edilir. Yapilan analizde a =0,05 (%95 giivenle)

anlamlilik diizeyinde inceleme yapilmistir.

Iletisim becerileri degeri 0,01°dir ve (p<0,05) oldugu igin %95 giivenle istatistiksel
olarak anlamlidir. Iletisim becesi alt boyutunun zihin kuramim acgiklamada istatistiksel

olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Problem ¢6zme becerileri i¢cin ulasilan p degeri 0,351 olarak hesaplanmis ve
(p>0,05) oldugu i¢in hipotez kabul edilir ve %95 giivenle anlamli bir etkisi olmadigi
sOylenebilir. Problem ¢6zme alt boyutunun zihin kuramini agiklamada istatistiksel olarak

anlamli bir etkisi yoktur.
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Stresle basa ¢ikma becerileri i¢in ulasilan p degeri 0,291 olarak hesaplanmis ve
(p>0,05) oldugu icin hipotez kabul edilir ve %95 giivenle anlamli bir etkisi olmadigi
sOylenebilir. Stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutunun zihin kuramini agiklamada

istatistiksel olarak anlamli bir etkisi yoktur.

Kendilik degerini arttiran beceriler i¢in ulasilan p degeri 0,464 olarak hesaplanmis ve
(p>0,05) oldugu icin hipotez kabul edilir ve %95 giivenle anlamli bir etkisi olmadigi
sOylenebilir. Kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutunun zihin kuramini agiklamada

istatistiksel olarak anlamli bir etkisi yoktur.

Kisaca ozetlemek gerekirse sosyal duygusal 6grenme becerilerinden sadece iletisim

becerilerinin istatistiksel olarak zihin kuramini ac¢iklamada anlamli bir etkisi vardir.

Cizelge 2.23. Sinif degiskeni t- test sonucu grup istatistikleri

Ortalamanin
Kaginci Sinifta Standart Standart
Okuyorsunuz N Ortalama Sapma Hatasi
dezitdtoplam 7. Simif 180 | 10,7111 2,24601 ,16741
8. Simif 180 | 11,2611 2,84490 ,21205

7 ve 8. smif 6grencilerin grup ortalamalarinda sinif degiskeni agisindan herhangi bir
farklilik olup olmadigini bulmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-test yapilmis, gorildigii gibi,
istatistiksel olarak, ortalamasi (mean) biiyiik olan 8. sinif 6grencilerinin %95 giivenle zihin

kuramut algilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 2.24. Cinsiyet degiskeni t- test sonucu grup istatistikleri

Ortalamanin
Cinsiyetiniz Standart Standart
nedir N Ortalama Sapma Hatasi
dezitotoplam  Erkek 161 | 10,3665 2,71268 ,21379
Kiz 199 | 11,4874 2,34598 ,16630

Kiz ve erkek Ogrencilerin grup ortalamalarinda fark olup olmadigimi bulmak igin
bagimsiz Orneklem t-test yapilmis, Cizelge 2.25°te goriildiigii gibi, istatistiksel olarak,
ortalamasi (mean) biiyiik olan kiz 6grencilerin %95 giivenle zihin kurami algilarinin daha

yiiksek oldugu sodylenebilir.

Cizelge 2.25. Baba 6grenim durumu degiskeni grup ortalamalari

ANOVA
dezitétoplam
Kareler | Serbestlik | Karelerin Anlamlilik
Toplami1 | Derecesi | Ortalamasi F Diizeyi
Gruplararasi 162,194 7 23,171 3,673 ,001
Grupigi 2188,781 347 6,308
Toplam 2350,975 354

Cizelge 2:25 incelendiginde grup ortalamalari arasinda bir farklilik oldugu anlamlilik
situnundaki deger, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin p<0,05 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli oldugunu goéstermektedir.
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Cizelge 2.26. Baba 6grenim durumu degiskeni anova test sonucu tanimlanan veriler

95% Ortalama Giiven
Ortalam | Standart | Standar Katsayisi

N a Sapma tHata | AltSmr | Ust Sir Min. Max.
(?e'fg‘ﬂyazar 8| 87500  3,45378 | 1,22109 58626 | 11,6374 3,00 13,00
l1kokul 49 10,4082 | 221659 31666 9,7715| 11,0448 |  500| 15,00
Ortaokul 62 | 10,2742 | 2,68676 | 34122 95019 | 10,9565 | 3,00 | 16,00
Lise 93 |10,9462 | 257651 | 26717 | 104156 | 11,4769 3,00 | 15,00
Yiiksek okul 8111,6250 | 192261 | 67975 | 10,0177 | 132323 8,00 | 14,00
Universite 113 11,7522 | 2,47679 | 23300 11,2906 | 122139 | 1,00 16,00
Eg;;esk 16| 11,4375 | 2,39357 | 59839 | 10,1621 | 12,7129 7,00 16,00
Doktora 6 10,5000 | 107484 | 80623 84275 125725| 800| 12,00
Toplam 355 | 10,9915 | 257705 | ,13678 | 10,7226 | 11,2605 1,00 16,00

Baba 6grenim durumu ile ilgili,

grup ortalamalarinda fark olup olmadigim

bulmak i¢in Tek yonli ANOVA testi yapilmis, Cizelge 2.26’da goriildiigii gibi,

istatistiksel olarak, ortalamaya bakildiginda baba 6grenim durumu seviyesi arttikca

Ogrencilerin zihin kurami algilarinin arttig1 sdylenebilir.
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UCUNCU BOLUM
SONUC ve DEGERLENDIRME
SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara dayali olarak, arastirma
problemine, her bir ana sonucun yorumuna, ¢alismanin sinirliliklarina, bulgularin ileriye

doniik uygulamalarina ve sonraki arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin problemi 7 ve 8. siniflarda okuyan 6grencilerin empatik egilimleri ile
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin zihin kuramini yordama giicii nedir? olarak

belirlenmis, veriler toplanmis ve istatistiksel analizler yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen birinci bulgu, zihin kuramini yordayan degiskenlerden
empatik egilimin, kurami agiklamada etkili olmadigi bulunmustur (p>0,05). Tanimlara
bakildiginda empati ve zihin kurami ¢ok i¢ ice goriilmektedir. Empati, bireyin karsisindaki
kisinin duygularin1 tanimasi ve anlamasi, zihin kurami ise bireyin karsisindaki kisinin
duygu ve diisiincelerine atifta bulunmasidir (Olson ve ark., 1988). Bu diisiinceden yola
cikarak empatik egilim becerileri gelismis olan 6grencilerin zihin kurami becerilerini

yordama giiciliniin artacag diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda zihin kurami gorevlerindeki performansin yiiksekligi ile
empati gelisimi arasinda yakin bir iligki olabilecegi diisiiniilsede, zihin teorisi ile empati
arasindaki bu iligki heniiz kesinlesmemistir. Ayrica kurulacak bir iliskide empatimi zihin
kurami i¢in bir 6n kosul yoksa zihin kuramimi empati i¢in bir 6n kosul olduguda
bilinmemektedir (Erdil, 2008). Alanyazin incelendiginde empatik egilimin, zihin kuramini

yordayan arastirma sonuglarina ulagilamamistir.

Degirmencioglu'nun  (2008) “DEZTO gecerlik ve giivenirlik calismast”
arastirmasinda DEZTO (Zihin teorisi lgegi) ile EBO (Empatik beceri 6lcegi) arasinda
istatistiksel analizler yapilmis, pearson korelasyon katsayisin1 hesaplanmis, saglikli
goniillii grubunda DEZTO ile EBO arasindaki korelasyon degeri 0.039 (p=0.59) bulunmus,

aralarindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Dokmen (1988), empatinin bilesenlerini agiklarken biligsel ve duyussal olmak tizere
iki bileseni oldugunu, biligsel boyutun, karsisinda bulunan kiginin “ne hissettigini”
anlamakla iligkili oldugunu, duyussal boyutun ise karsisinda bulunan kisinin “hissettigini
hissetmek” oldugunu belirtmistir. Bu bilesenlerin farklilik gosterdigini, empatik becerinin

biligsel boyutu, empatik egilimin ise duyussal boyutu temsil ettigini vurgulamistir.

Bireyin empatik becerileri kazanabilmesi i¢in Oncelikli olarak empatik anlayigin
hakim oldugu bir aile yapisinin olmasi1 gerekmektedir. ilk empatik yasantilarin kazanildig
ailede, anne ¢ocuk iliskisi bu agisindan olduk¢a 6nemlidir. Empatik anlayis bireyin, karisik
duygular yasamamasini, aci ¢ekmemesini, saldirganliginin azalmasini saglarken, bir
yandanda kendini degerli hissetmesini, kaygi ve korkularini yenmesini saglar (Gokler,
2009). Empatik egilimin kazaniminin, empatik becerilere goére daha derinlemesine bir

empatik anlayis gerektirdigini sdylemekte miimkiindiir.

Karaca, A¢ikgoz ve Akkus (2013) tarafindan “Egitim ile empatik beceri ve empatik
egilim gelistirilebilir mi?” konulu bir aragtirma yapilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan
bulgularda empatik becerinin ve empatik egilimin verilen egitimle degismedigi
bulunmustur (egitim 6ncesi 68.45+6.81, egitim sonras1 70.64+8.38, P=0.13). Arastirmada
egitim sliresinin kisa olusuna ve bu nedenle empatik egilim agisindan istenilen sonuglarin
gozlenmedigine, empatik egilimin daha uzun siireli bir egitimle gelistirilebilir oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu arasgtirmada empatik egilime iligkin yapilan siire¢ vurgusuda

onemlidir.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulgu, sosyal duygusal 6grenme becerileri 6l¢eginin
zihin kuramini agiklamada istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugudur. Yapilan

analiz sonucunda p degerinin 0,038 oldugu gorilmiistiir (p< 0,05).

Elde edilen bulgular yorumlandiginda, sosyal duygusal 6grenme becerilerin zihin
kuramimi yordamasi zihin kurami iizerindeki etkisini dogrulamaktadir. Zihin kurami
yardimiyla ¢ocuk, gerceklik algis1 kazanmakta, o gercekligin farkli insanlarin zihninde
farkli degerlendirildigini anlamaktadir. Bir seye ilgi duyma, se¢im yapabilme, kategori
yapabilme, anlam ¢ikarma, imalar1 ve mecazlart anlama zihin kuraminin temel
bilesenleridir. Zihin kuraminin olusabilmesi i¢in kisinin kendisinin, bedeninin ve

cevresinde olanlarin farkinda olmasi gerekmektedir. Sosyal duygusal beceriler kisinin
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zihin kuramini basarili kurmasi sonucu olusabilmektedir. Bireyin ¢evresiyle uyum iginde
olabilmeside etrafindaki insanlarin duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde anlamaktan
ge¢mektedir. Dolayisiyla zihin kurami ile sosyal duygusal beceriler arasinda anlamli bir
iliski oldugu soylenebilir. Bireyin sosyal duygusal becerileri, kisileraras: iliskilerini,
problem ¢ézme Ve kendini tanima becerilerini etkilemektedir. Sosyal duygusal 6grenme
becerileri bireyin iletisim, stresle basa ¢ikma, problem ¢ozme ve kendilik degerini
arttirmaya yonelik becerilerini igermektedir (Cohen, 2001; Burke, 2002; Elias, 2006).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgeginin alt boyutlar1 olan iletisim becerileri;
bireyin sohbeti baslatma ve sohbetin siirmesini saglama, duygu ve diislincelerini sézel veya
jest ve mimiklerle ifade edebilme becerisidir. Stresle basa ¢ikma becerileri, bireyin stres
karsisinda verdigi tepki ve stresi yonetip yonetememe becerisidir. Problem ¢6zme becerisi,
bireyin hayati boyunca karsilastigi problemleri ¢dzme becerisidir. Kendilik degerini
arttirmaya yonelik beceriler ise bireyin kendi giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi ve

olaylar karsisinda bu yonlerini yapict bir sekilde yonetebilmesidir (Payton ve ark., 2000).

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin alt boyutlarindan iletisim becerilerinin zihin kuramini aciklamada istatistiksel
olarak anlaml1 bir etkisi oldugu bulunmustur (p<0,05). Ancak stresle basa ¢ikma, problem
¢ozme ve kendilik degerini artiran beceriler agisindan zihin kuramimi agiklamada

istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkinin olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Literatiir incelendiginde zihin kurami ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi
dogrulayan arastirmalara rastlanmaktadir. (Ergin, 2003) “Iletisim becerileri egitim
programinin  okuloncesi donem ¢ocuklarinin iletisim beceri diizeylerine etkisi”
aragtirmasinda egitim programi gelistirmis ve bu programda zeka diizeylerinin, iletisim
becerileri egitiminden yararlanma diizeyini etkilenip etkilenmedigini incelemistir.
Arastirma 32 okul dncesi ¢ocugu ile yiiriitiilmiistiir. Bu gruptaki ¢ocuklarin 16’s1 kontrol,
16’s1 deney grubu olarak belirlenmistir. Her gruba “Stanford Binet Zeka Testi”
uygulanmistir. Deney grubundaki 16 ¢ocuga arastirmaci tarafindan gelistirilmis 22
oturumdan olugan “Iletisim Becerileri Egitim Program1” uygulanmis, kontrol grubundaki
cocuklara herhangi bir egitim verilmemistir. Arastirma sonucunda uygulanan “Stanford

Binet Zeka Testi” sonucundan elde edilen puanlar ile iletisim becerileri diizeyini 6lgen
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testlerin son test puanlari arasinda olumlu anlamli farkiliklar bulunmustur. Cocuklarin zeka
diizeyi yiikseldikge iletisim Becerileri Egitim Programi’ndan yararlanma diizeyleri artis

gostermistir.

Aragtirmadan elde edilen diger bulgular ise, cinsiyet, sinif diizeyi ve baba 6grenim
durumu degiskenlerinin zihin kuramini agiklamada istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizi sonucunda cinsiyet degiskeni p degeri 0,00
ve (p<0,05), sinif degiskeni p degeri 0,01 ve (p<0,05) babanin 6grenim durumu degiskeni
i¢cin p degeri 0,03°dir ve (p<0,05).

Arastirmada cinsiyet, hangi grupta farklilastigini goérmek icin bagimsiz 6rneklem t-
test yapilmistir. Arastirmada kizlarin t-test sonucu (11,48) erkeklerin t-test sonucu (10,36)
bulunmus olup, kizlarin zihin kuramin1 yordama becerilerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sanson ve arkadaslarinin (2005) yiiriittiigli bir arastirmada kizlarin

erkeklere gore zihin kuraminin daha ileri diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sinif diizeyi agisindan hangi grupta farklilasma oldugunu gorebilmek i¢in bagimsiz
orneklem t-test yapilmustir. 7. siniflarin t-test sonucu (10,71), 8. siniflarin t-test sonucu
(11,26) bulunmus olup, 8. smiflarin zihin kurami algilarinin daha yiliksek oldugu
sOylenebilir. Sanson ve arkadaslarimin (2005) yiiriittiigi bir arastirmada cocugun yasi

arttik¢a zithin kuraminin daha ileri diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Baba 6grenim durumu grup ortalamalarinda fark olup olmadigini bulmak i¢in analiz
yapilmis, elde edilen sonuglarda baba Ogrenim diizeyi arttikga bireyin zihin kuramini
yordama becerisinin arttigi goriilmistiir. Literatiir incelendiginde babalarin egitim
diizeylerine iligkin herhangi bir arastirma sonucuna rastlanmamistir. Ancak son yillarda
babalarin egitim diizeyleri arttikca, geleneksel, mesafeli iletisim seklinden uzaklasarak,
cocuklar1 ile daha iligkisel bir tutum sergilemekte olduklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla
cocuk ile kurulan bu iligkisel yaklagim ve nitelikli zaman gec¢irmenin zihin kuramini olumlu

yonde etkiledigi diisiiniilebilir.
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Arastirmadan elde edilen diger sonuglar incelendiginde, 7 ve 8. siniflarda okuyan
ogrencilerin, fizikel engel, aile yapisi, anne 6grenim durumu, kardes sayisi, bireyin kendini
nasil tanimladigi, ailede iletisimin en iyi oldugu birey, bir sorun oldugunda evde oncelikle
kiminle paylasildigi, anne ilgisinin degerlendirilmesi, baba ilgisinin degerlendirilmesi,
ebeveynler tarafindan anlasiliyor olma ile zihin kurami arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Son olarak literatiirde ileriye doniik yapilacak olan arastirmalara yonelik bazi1 oneriler

asagidaki sekildedir.

1. Empatik egilim, empatik beceri zihin kuramimi yordama giicii farkli yas

gruplarinda uygulanarak test edilebilir.

2. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin zihin kuramini yordama giicti farkl
yas gruplarinda uygulanarak test edilebilir.

3. Aile ve Ogrencilere empatik egilim egitimleri verilerek, ilk test ve son test
karsilagtirmalart ile sunulan egitimin etkilerini inceleyen deneysel c¢aligsmalar
yapilabilir.

4. Aile ve dgrencilere sosyal duygusal 6grenme becerileri egitimleri verilerek,
ilk test ve son test karsilastirmalari ile sunulan egitimin etkilerini inceleyen deneysel
caligmalar yapilabilir.

5. Empatik egilim becerileri yeterli diizeye ulasamamis olan bireylerin, aile
ortaminda empatik becerileri ne oranda kullandigina dair ¢alismalar yapilabilir.

6. Empatik egilimi destekleyen programlar gelistirilip, sonuglar test edilebilir.
7. Sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyen programlar gelistirilip,
sonuclar test edilebilir.

8. Empatik egilim becerileri yeterli diizeyde olmayan bireylerin, empatinin

bilesenlerinden olan empatik beceri ile empatik egilim arasindaki fark test edilebilir.

Uygulamaya doniik sunulacak bazi 6neriler ise asagidaki sekildedir.

1. Bireylerde empatik egilim becerilerinin ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi i¢in okul miifredatina dahil edilmesi ve bu konuda calisilmasi

saglanabilir.

94



2. Empatik egilim becerilerinin ve sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin
gelistirilmesi i¢in psikolojik danigman esliginde sinif ve grup rehberligi
caligmalar1 yapilabilir.

3. Yine empatik egilim ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik akran egitimlerine yer verilmesi Onerilebilir.

4. Ailede empatik anlayisg1 gelistirme ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini
destekleme adina okul psikolojik danismani tarafindan aile egitimleri ve

seminerler diizenlenebilir.
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Ek-1
KIiSISEL BILGi FORMU

Asagida bulunan maddeler, sizlerden gelecek veriler 1s181inda “Zihin Kuramin1 Yordayan
Degiskenler” konusundaki bulgulara yardimci olacaktir. Katiliminizdan dolayr tesekkiir
ederiz.

Uygulama Esaslari: Verilen ifadeleri dikkatle okumaniz, seceneklerden size uygun olanin
bulundugu alani isaretlemeniz ve isaretsiz ifade birakmamaniz rica olunur.

1. OKUIUNUZ ..o
2. SININIZ .o
3. Cinsiyetiniz: a) Erkek () b)Kiz ()
4. Herhangi bir fiziksel engeliniz var m1?

a) Var b) Yok
5. Ailenizin durumu nedir?

a) Anne-baba birlikte
b) Bosanmis
c¢) Parcalanmig

6. Annenizin 6grenim durumu asagidakilerden hangisidir?

a) Okur yazar degil
b) Ilkokul

c) Ortaokul

d) Lise

e) Yiiksek Okul

f) Universite

g) Yiiksek Lisans
h) Doktora

7. Babanizin 6grenim durumu asagidakilerden hangisidir?

a) Okur yazar degil
b) Tlkokul

¢) Ortaokul

d) Lise

e) Yiiksek Okul

f) Universite

g) Yiiksek Lisans
h) Doktora
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8. Ailenizin sosyo-ekonomik durumu nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Disiik( ) b) Orta() c) Yiksek()
9. Siz dahil kag¢ kardessiniz?

a)2 () b) 3 () c)4() d) 5 ve tstii ()
10. Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

a) Mutlu b) Uzgiin c¢) Utangag  d) Ofkeli
11. Ailede sizinle en iyi iletisimi kim kuruyor?

a) Anne b) Baba c) Her ikiside d) Higbiri
12. Bir sorun oldugunda evde 6nce kiminle paylasirsiniz?

a) Anne b) Baba c) Her ikiside d) Higbiri
13. Annenizin size kars1 ilgisini nasil degerlendirirsiniz?

a) Asirt ilgili
b) Yeterince ilgili
¢) Ilgisiz
14. Babanizin size karsi ilgisini nasil degerlendirirsiniz?
a) Asirt ilgili
b) Yeterince ilgili
c) Ilgisiz
15. Ebeveynleriniz tarafinizdan anlasildiginiz1 diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
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DOKUZ EYLUL
ZIHIN TEORISI OLCEGI

DEZTO



HIiKAYE 1

Selma Hanim mutfakta, pisirdigi borekleri bir kap i¢cinde masanin iistiine koyar. O
sirada ¢alan telefona bakmak i¢in salona gider. Selma Hanim, mutfakta degilken, mutfaga
giren kizi Giil, masanin Ustiinde duran borek kabini, boreklerin bozulmamast igin

buzdolabina kaldirir ve mutfaktan ¢ikip, kendi odasina gider.
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HIiKAYE 2

Ayse Hemsire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda yapacaklar1 isler hakkinda
konusmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey’in, o giinkii hastalara ait tahlil
sonuclarint doktorlar odasindan alacagini sdyler. Ayse Hemsire: “ Ben simdi, Doktor
Ahmet Bey ile vizite ¢ikacagim. Sen de sonuglarini laboratuardan alip, buraya getirir

misin? ” der. Mine Hemsire laboratuara, Ayse Hemsire vizite gitmek tizere odadan ayrilir.

Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilasir. Doktor Ahmet Bey,
vizitin bitiminde, tahlil sonuglarinin hemen poliklinige getirilmesini ister ve poliklinige
dogru yola cikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuclarini almaya giden Mine
Hemsire’yi goriir. Mine Hemsire, sonuglari almaya gittigini soyler. Doktor Ahmet Bey,
Mine Hemsire’ye sonuglart hemen poliklinige getirmesini sdyler ve poliklinige gider. Ayse

Hemsire, Mine Hemsire’nin Doktor Ahmet Bey ile konustugunu bilmemektedir.
Laboratuardan ¢ikmadan Mine Hemsire’yi bulmak i¢in, vizit sonrast acele ile

laboratuara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire’nin tahlil sonuglarini alip

almadigini sorar. Laborant, Mine Hemsire’nin tahlil sonuclarini alarak ¢iktigini soyler.
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HIiKAYE 3

Y1l sonunda, derslerinden ¢ok diisiik notlar alan Ahmet’in karnesine bakan annesi

Ahmet’e “ Ne kadar da basaril1 bir 6grencisin! ” der.

HIKAYE 4
Melek is doniisii, yolda gordiigli bir dilenci ¢ocugun agladigini fark eder. Cocugun

aglamasindan ¢ok etkilenen Melek, eve geldiginde bu cocuktan esine bahseder : “ Kiiclik

dilenci bir ¢ocuk gordiim; gozlerinde dev dalgalar vardi. ”
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HIiKAYE 5

Osman ve Zeynep, evli bir ¢ifttir. Her hafta sonu, birlikte gezmeye gitmek isterler.
Ancak, farkli yerlere gitmekten hoslandiklar1 i¢in, bu konuda siirekli tartisip nereye
gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz kiyisina gidip balik tutmak ve mangal
yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise, aligveris merkezlerinde gezmeyi ve sinemaya
gitmeyi sevmektedir. Zeynep, Osman't mutlu etmek i¢in ¢ogunlukla, deniz kiyisina
gitmeyi kabul eder. Bu hafta sonu i¢in ne yapacaklarini konusurken, Osman Zeynep’e

aligveris merkezine gitmeyi teklif eder.

Osman ve Zeynep evden ¢ikmak iizere hazirlanirlar. Osman arka odaya sobay1
sondiirmeye gider. Bu sirada Zeynep, unutmamak i¢in araba anahtarini, Osman’in anahtari

her zaman biraktig1 vestiyerden alarak ¢cantasina koyar.

Evden c¢ikip arabalarina binen Osman ve Zeynep, aligveris merkezine gider.
Arabay1 kullanmakta olan Osman, arabayi park etmek i¢in uzun bir siire yer bulamayinca

¢ok sinirlenir.

Arabayi park ettikten sonra aligveris merkezine girerler. Zeynep, biiyiik bir keyifle
gezerken, bir slire sonra Osman sOylenmeye baslar. Kapali yerlerde gezmekten
hoslanmayan Osman, Zeynep’in hala hevesle her diikkana girmek istemesi lizerine

(13

Zeynep’e “ Inan hi¢ bu kadar eglenmemistim! ” der.
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HIiKAYE 6

Selim ve Ali bir dergide calisan iki yazardir. Selim, uzun yillardir yazarlik
yapmaktadir ve ise yeni baslayan Ali’den daha deneyimlidir. Ali yazilarinda sik sik hata
yapar. Bu nedenle Selim, Ali’nin yazilarmi siirekli kontrol eder. Aksam miidiirle
yapacaklar1 toplantidan 6nce, Selim Ali’nin yazisin1 kontrol etmis ve her zaman oldugu
gibi bir¢ok hata bulmustur. Bu durumla ilgili olarak Ali’ye donerek : “ Yine kusursuz bir is

"’

cikarmigsin!  der.

Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, tiim yazilar1 masasinin Ustlinde birakarak
odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi icin, hepsini bir dosyaya koyarak

kendi ¢gekmecesine kaldirir.

Toplant1 saati geldiginde Ali ve Selim miidiiriin odasina gider. Miidiir toplanti
boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazarin her zaman yaratict olmasi gerektigini sdyler.
Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu aciklar ve soyle der: “ Sizler birer bebek diinyaya

getiriyorsunuz! ”

Toplant1 bittikten sonra herkes odadan ¢ikar. Selim Ali’ye Orhan’in odasina
gidecegini soyler ve Ali’nin yanindan ayrilir. Ali, Selim ile birlikte paylastiklar1 odasina
vardiginda, oda telefonu ¢alar. Arayan kisi Selim’in karisidir. Ali’ye, Selim’in bir an 6nce
eve gelmesi gerektigini, ¢ok dnemli oldugunu sdyler ve telefonu kapatir. Ali telasla
Selim’e haber vermek ister. Bu sirada Selim Orhan’in odasindadir. Karisinin Ali ile
konustugundan habersiz olarak karisini arar. Hemen eve gitmesi gerektigini 6grenen Selim

apar topar is yerinden ayrilir ve evine gitmek {izere yola ¢ikar.
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HIKAYE 7

Canan, bayramda bir arada olmak i¢in biitiin akrabalarini evinde yemege davet
eder. Canan’in o kadar kalabaliga yetecek miktarda yemek yapmasi miimkiin
olmayacagindan, her gelen kendi evinde pisirdigi bir ¢esit yemegi getirir. Yemekten sonra
bulasiklar1 yikayan Canan’a kuzeni Merve yardim eder. Iki bayan, yapilan yemeklerin ne
kadar lezzetli oldugundan bahsederken; Canan, bilmeden, Merve’nin getirmis oldugu “

karniyarik ” yemegini kast ederek: “ Ama o karniyarigi kim yaptiysa o kadar yagh yapmis

ki gorlintiisii bile midemi bulandird1! ™ der.
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DOKUZ EYLUL ZiHIiN TEORIiSi OLCEGI
(DEZITO)

UYGULAYICI BOLUMU
YONERGE - HIKAYELER - SORULAR

1. YONERGE :

Simdi ben size sirayla bazi hikayeler okuyacagim ve bazi resimler gosterecegim.

Ben hikayeleri size yliksek sesle okuyacagim. Ama, takip edebilmeniz i¢in de
hikayelerin bir drnegini size verecegim. Yani ben hikayeyi okurken, siz bir yandan bu
hikayeleri goziiniizle takip edebileceksiniz. Bu hikayelerle ilgili, hikayelerin arasinda ya da
sonunda size bazi sorular soracagim ve sizden cevaplamanizi isteyecegim. Hikayelerle ya
da sorularla ilgili soru sormayiniz, ihtiya¢ duydugunuzda elinizde bulunan hikayeye ve
resme tekrar bakabilirsiniz; hikayeleri yeniden okuyabilirsiniz. Herhangi bir siire

kisitlamasi yoktur. Dogru olduguna karar verdiginiz anda cevabinizi verebilirsiniz.

Size gosterilen resimli hikayelerde ise, 1 — 2 — 3 seklinde numaralandirilmis ii¢ tane
resim vardir. Bu ii¢ resim sirayla bir hikaye anlatmaktadir. Bu hikayeyi dogru bir sekilde
anlayip, bu hikayeyi tamamlayacak olan dordiincii resmi bulmaniz istenecektir. Bunun i¢in
de, bu ii¢ resmin yaninda yer alan a ve b secenekli iki resimden dogru oldugunu

diisiindiigiiniiz birini segmeniz gerekmektedir.
Uygulama sirasinda hikayeler, resimler ya da sorularla ilgili soru sormayiniz,.

Uygulamayla ilgili olarak akliniza takilan bir soru varsa, baslamadan once sorabilirsiniz.

Hazirsaniz baglayalim.
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2. HIKAYELER - SORULARI:

HIKAYE 1 __: Selma Hanim mutfakta, pisirdigi borekleri bir kap i¢cinde masanin
iistiine koyar. O sirada galan telefona bakmak igin salona gider. Selma Hanim, mutfakta
degilken, mutfaga giren kizi Giil, masanin tstiinde duran borek kabini, boreklerin

bozulmamasi i¢in buzdolabina kaldirir ve mutfaktan ¢ikip, kendi odasina gider.

SORU 1 : Selma Hanim bir parca borek yemek icin mutfaga geri dondiiglinde, borek

kabin1 nerede arayacak?
RESIM1 _ :

SORU 2 . Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk iic resmi gostererek) ¢ocugun

oyuncagini nerede arayacagini gosteren resmin segenegini (a ve b resimlerini gostererek)

sOyleyiniz.

HIKAYE 2 : Ayse Hemsire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda yapacaklar
isler hakkinda konusmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey’in, o giinkii hastalara ait
tahlil sonuglarin1 doktorlar odasindan alacagini séyler. Ayse Hemsire: “Ben simdi, Doktor
Ahmet Bey ile vizite c¢ikacagim. Sen de sonuclarimi laboratuardan alip, buraya getirir

misin?” der. Mine Hemsire laboratuara, Ayse Hemsire vizite gitmek iizere odadan ayrilir.

Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilasir. Doktor Ahmet Bey,
vizitin bitiminde, tahlil sonu¢larinin hemen poliklinige getirilmesini ister ve poliklinige
dogru yola c¢ikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuglarmmi almaya giden Mine
Hemsire’yi goriir. Mine Hemsire, sonuglar1 almaya gittigini sdyler. Doktor Ahmet Bey,
Mine Hemsire’ye sonuglart hemen poliklinige getirmesini sdyler ve poliklinige gider. Ayse

Hemsire, Mine Hemsire nin Doktor Ahmet Bey ile konustugunu bilmemektedir.

Laboratuardan ¢ikmadan Mine Hemsire’yi bulmak i¢in, vizit sonrasi acele ile laboratuara
giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire’ nin tahlil sonuglarini alip almadigini sorar.

Laborant, Mine Hemsire nin tahlil sonuclarini alarak ¢iktigini sdyler

116



SORU 3 . Ayse Hemsire, Mine Hemsire’nin tahlil sonuglarini nereye gotiirdiigiini

distinmektedir?

RESiM2
SORU 4 : Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk ii¢ resmi gostererek) ¢ocugun ne

hayal ettigini ettigini gosteren resmin se¢enegini (a ve b resimlerini gostererek) sdyleyiniz.

HIKAYE3 : Yil sonunda, derslerinden ¢ok diisiik notlar alan Ahmet’in

karnesine bakan annesi Ahmet’e “ Ne kadar da basarili bir 6grencisin! ” der.

SORU 5 : Ahmet’in annesinin sdyledigi dogru mudur?

Ahmet’in annesi ne demek istemistir?

HIKAYE 4 __: Melek is doniisii, yolda gordiigii bir dilenci cocugun agladigi fark
eder. Cocugun aglamasindan cok etkilenen Melek, eve geldiginde bu ¢ocuktan esine

bahseder : “Kiiciik dilenci bir cocuk gordiim; gbzlerinde dev dalgalar vardi.”

SORU 6 : Melek, esine ¢ocuk ile ilgili ne anlatmak istemistir?

HIKAYE 5 _: Osman ve Zeynep, evli bir ¢ifttir. Her hafta sonu, birlikte gezmeye
gitmek isterler. Ancak, farkli yerlere gitmekten hoslandiklar1 i¢in, bu konuda siirekli
tartisip nereye gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz kiyisina gidip balik tutmak ve
mangal yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise, aligveris merkezlerinde gezmeyi ve
sinemaya gitmeyi sevmektedir. Zeynep, Osman't mutlu etmek icin ¢ogunlukla, deniz
kiyisina gitmeyi kabul eder. Bu hafta sonu i¢in ne yapacaklarmmi konusurken, Osman

Zeynep’e aligveris merkezine gitmeyi teklif eder.
SORU 7 : Osman neden aligveris merkezine gitmeyi istemigtir?

SORU 8 : Zeynep, Osman’in bu teklifi karsisinda nasil hissetmis olabilir?
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Osman ve Zeynep evden g¢ikmak iizere hazirlanirlar. Osman arka odaya sobay1
sondiirmeye gider. Bu sirada Zeynep, unutmamak icin araba anahtarini, Osman’in anahtari

her zaman biraktig1 vestiyerden alarak ¢antasina koyar.

SORU 9 : Su anda, Osman arabanin anahtarinin nerede oldugunu diistinmektedir?

Evden c¢ikip arabalarina binen Osman ve Zeynep, aligveris merkezine gider.
Arabay1 park ettikten sonra aligveris merkezine girerler. Zeynep, biiylik bir keyifle
gezerken, bir sire sonra Osman sOylenmeye baslar. Kapali yerlerde gezmekten
hoslanmayan Osman, Zeynep’in hala hevesle her diikkana girmek istemesi iizerine

Zeynep’e “Inan hi¢ bu kadar eglenmemistim!” der.

SORU 10 : Osman’in soyledigi dogru mudur?

Osman neden bdyle sdylemistir?

HIKAYE 6: Selim ve Ali bir dergide ¢alisan iki yazardir. Selim, uzun yillardir
yazarlik yapmaktadir ve ise yeni baslayan Ali’den daha deneyimlidir. Ali yazilarinda sik
stk hata yapar. Bu nedenle Selim, Ali’nin yazilarini siirekli kontrol eder. Aksam miidiirle
yapacaklar1 toplantidan 6nce, Selim Ali’nin yazisim1 kontrol etmis ve her zaman oldugu
gibi bir¢ok hata bulmustur. Bu durumla ilgili olarak Ali’ye donerek : “Yine kusursuz bir is

cikarmigsin!” der.

SORU 11 : Selim’in sdyledigi dogru mudur?

Selim neden boyle sdylemistir?

Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, tiim yazilar1 masasinin iistlinde birakarak
odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi icin, hepsini bir dosyaya koyarak

kendi ¢ekmecesine kaldirir.

SORU 12 : Su anda Selim, yazilarin nerede oldugunu diistinmektedir?
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Toplant1 saati geldiginde Ali ve Selim miidiiriin odasina gider. Miidiir toplanti
boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazarin her zaman yaratici olmasi gerektigini soyler.
Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu aciklar ve soyle der: “Sizler birer bebek diinyaya

getiriyorsunuz!”

SORU 13 : Miidiir burada ne anlatmak istemistir?

Toplant1 bittikten sonra herkes odadan c¢ikar. Selim Ali’ye Orhan’in odasina
gidecegini sdyler ve Ali’nin yanindan ayrilir. Ali, Selim ile birlikte paylastiklar1 odasina
vardiginda, oda telefonu ¢alar. Arayan kisi Selim’in karisidir. Ali’ye, Selim’in bir an dnce
eve gelmesi gerektigini, cok Onemli oldugunu soyler ve telefonu kapatir. Ali telasla
Selim’e haber vermek ister. Bu sirada Selim Orhan’in odasindadir. Karisinin Ali ile
konustugundan habersiz olarak karisini arar. Hemen eve gitmesi gerektigini 6grenen Selim

apar topar is yerinden ayrilir ve evine gitmek {izere yola ¢ikar.

SORU 14 : Ali, Selim’in nerede oldugunu diistinmektedir?

HIiKAYE 7: Canan, bayramda bir arada olmak igin biitiin akrabalarini evinde
yemege davet eder. Canan’in o kadar kalabalifa yetecek miktarda yemek yapmasi
miimkiin olmayacagindan, her gelen kendi evinde pisirdigi bir ¢esit yemegi getirir.
Yemekten sonra bulagiklar yikayan Canan’a kuzeni Merve yardim eder. Iki bayan, yapilan
yemeklerin ne kadar lezzetli oldugundan bahsederken; Canan, bilmeden, Merve’ nin
getirmis oldugu “ karniyarik ” yemegini kast ederek: “ Ama o karniyarigi kim yaptiysa o

kadar yagli yapmus ki goriintiisii bile midemi bulandirdi!  der.

SORU 15 : Bu hikayede sdylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimse var mi1?
Soylememesi gereken bir seyi sOyleyen kimdir?
Canan’1n sdyledigi neden sdylenmemesi gereken bir seydir?

SORU 16 : Merve nasil hissetmis olmalidir?
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CEVAP SUTUNU VE PUANLAMA

(Uygulayici tarafindan doldurulacaktir.)

10

11

12

13

14

15

16

DEZITO
TOPLAM
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PUANLAMA iCiN
DOGRU VE YANLIS CEVAPLAR

Her bir gorevdeki dogru cevap 1, yanlis cevap 0 olarak puanlanir:

GOREYV:
Dogru Cevap: Masanin iizeri, masa, masada. (Biraktifi yerde cevabi verilirse,

neresi oldugu sorulur.)
Yanhs Cevap: Buzdolabi, firin gibi, dogru cevap disindaki herhangi bir cevap.

. GOREV:
Dogru Cevap: b

Yanhs Cevap: a

GOREV:
Dogru Cevap: Doktorlar odas1 (Konustuklar1 yere cevabi verilirse, neresi oldugu

sorulur.)
Yanhs Cevap: Doktor Ahmet Bey’e, laboratuara, poliklinige gibi, dogru cevap
disindaki herhangi bir cevap.

. GOREV:
Dogru Cevap: b

Yanhs Cevap: a

GOREV:
Dogru Cevap: Yanlis (Bu cevaba heniiz puan verilmez)

Ahmet’in annesi aslinda Ahmet’in basarisiz oldugunu soylemistir. (Bu yorumu,
yani ironik ifadenin diiz anlamin1 igermeyen, ironi durumunu yansitan herhangi bir
cevap.)
Yanhs Cevap: Ahmet’in annesi Ahmet’in aslinda basarili oldugunu soyliiyor,
Ahmet’i motive etmek istiyor gibi ironik ifadenin diiz anlamin1 igeren herhangi bir
cevap.

GOREYV:
Dogru Cevap: Cocugun gozyaslari, ¢ocugun agladigi, cocugun ¢ok iizgiin oldugu

gibi metaforu gozyaslar1 ya da aglamakla aciklayan herhangi bir cevap.
Yanhs Cevap: Cocugun hirshi oldugu, ¢cocugun umutlar1 oldugu gibi, ¢ocugun

gozyaslarini icermeyen herhangi bir cevap.
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7.

10.

11

12.

GOREV:
Dogru Cevap: Zeynep mutlu olsun diye, esini mutlu etmek i¢in, Zeynep hoslandigi

icin gibi, Zeynep’in duygularini igeren herhangi bir cevap.
Yanhs Cevap: Alisveris yapmak icin, balik malzemesi almak icin gibi Zeynep’in
duygularini igermeyen herhangi bir cevap.

GOREV:
Dogru Cevap: Sevinmistir, mutlu olmustur, kendini 1yi hissetmistir gibi duygu

ifadelerini igeren herhangi bir cevap.
Yanhs Cevap: Uziilmiistiir gibi, dogru cevaplarin tam tersi duygu ifadelerini iceren
ya da sevildigini dlisinmiistiir gibi duygu ifadeleri igermeyen herhangi bir cevap.

GOREV:
Dogru Cevap: Vestiyerde

Yanhs Cevap: Zeynep’in cantasinda gibi, dogru cevabin disindaki herhangi bir
cevap.

GOREV:
Dogru Cevap: Yanlis (Bu cevaba heniiz puan verilmez)

Osman aslinda eglenmedigini anlatmistir. (Bu yorumu, yani ironik ifadenin diiz
anlamini icermeyen, ironi durumunu yansitan herhangi bir cevap.)
Yanhs Cevap: Osman aslinda eglendigini soOyliiyor, esini kirmamak i¢in yalan

sOyliiyor gibi ironik ifadenin diiz anlamini i¢eren herhangi bir cevap.

. GOREV:

Dogru Cevap: Yanlis (Bu cevaba heniiz puan verilmez)

Selim aslinda Ali’nin ¢ok hata yaptigint anlatmistir. (Bu yorumu, yani ironik
ifadenin diiz anlamini icermeyen, ironi durumunu yansitan herhangi bir cevap.)
Yanhs Cevap: Selim aslinda Ali’nin hatasiz bir is ¢ikardigini sdyliiyor, arkadasin
kirmamak, utandirmamak icin hatas1 olmadigin1 sdyliiyor gibi ironik ifadenin diiz
anlamini i¢eren herhangi bir cevap.

GOREV:
Dogru Cevap: Masanin {istii, masasinin {istli, masasinda, masada.

Yanhs Cevap: Cekmecede, dosyada gibi, dogru cevabin disindaki herhangi bir
cevap.
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13.

14.

15.

16.

GOREV:
Dogru Cevap: Yaraticilik, yazarlarin yaratict olmasi gerektigi, her yazinin yepyeni

oldugu gibi gibi metaforu yaraticilik ya da yenilikle a¢iklayan herhangi bir cevap.
Yanhs Cevap: Yazilarin degerli oldugu, yazilarin bebek gibi emek istedigi gibi,
yaraticilik ya da yenilik agiklamasi icermeyen herhangi bir cevap.

GOREV:
Dogru Cevap: Orhan’in odasi, Orhan’in yaninda.

Yanhs Cevap: Evine gittigi, ¢iktig1, esinin yanina gittigi, toplant1 odasinda oldugu
gibi, dogru cevabin disindaki herhangi bir cevap.

GOREV:
Dogru Cevap: Var (Heniiz puan verilmez. Eger yok seklinde cevap verildiyse,

diger iki soru sorulmadan, 0 puan verilir.)

Canan (Heniiz puan verilmez. Eger Merve seklinde cevap verildiyse diger soru
sorulmadan, O puan verilir.)

Canan karniyarigr getirenin kim oldugunu bilmediginden, Merve’nin getirmis
olabilecegini diistinmeden sdyledigi i¢in, sdylememesi gerekirdi yorumunu igeren
herhangi bir cevap.

Yanhs Cevap: Merve’ye ayip olacagi, Merve emek harcayip getirdiginden ona
saygisizlik olacagi, Merve’nin yemek yapmayr bilmiyor olusu, Merve nin
tiziilecegi gibi, dogru cevap disindaki herhangi bir cevap.

GOREV: )
Dogru Cevap: Uzilmiistiir, kirtlmistir, kendini kotii hissetmistir, sinirlenmistir,

asagilanmigtir gibi duygulari igeren herhangi bir cevap.
Yanhs Cevap: Utanmistir, sikilmistir ya da kendini beceriksiz hissetmistir gibi,

dogru cevaplar disindaki herhangi bir cevap.
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Ek-3

SINIF

EMPATIK EGIiLiM OLCEGI
(7)) (8)

CINSIYET: KIZ () ERKEK ()
OKULUNUZ ADI:

ACIKLAMA
Asagida 20 ciimle bulunmaktadir. Bir ciimledeki ifadeyi kendinize Tamamen Uygun bulacagimzi

diigiinii
diigiinii

rseniz 5’e, Oldukca Uygun bulacaginizi diisiiniirseniz 4’e, Olduk¢a Aykir1 bulacaginizi
rseniz 2’ye, Tamamen Aykir1 bulacaginizi diisiiniirseniz 1’e, eger bir ciimleye iliskin olarak

Kararsizlik belirtecekseniz 3’e ¢arp1 koyunuz.

1.Cok say1tda doStum vVar.............c.oevviiiiriiiniiiiee e, @ @ 3) @6
2. Film seyrederken bazen gozlerim yasarir.................cccceceeeeeee. (1) (2) (3) (4) (5)
3. Siklikla kendimi yalniz hissederim..........ccccoceeverievievenenienieieneene. @@ 3 @ (5
4. Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis ayrilirlar............... @ @2 3 @ B
5. Bagkalarinin problemleri beni kendi problemlerim kadar ilgilendirir.(1) (2) (3) (4) (5)
6. Duygularimi bagkalarina iletmekte giiglikk gekerim................... @ @ 3 @ B
7. insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider............... @ 2 B @(®)
8. Birisiyle tartigirken bazen, dikkatim onun sdylediklerinden ¢ok

verecegim cevap tizerine yogunlasir. .............cooevviiinininnnn. @ @ 3 @ (B
9. Cevrede ¢ok sevilen bir insanim..................ccoeeviiiiiniinnnnn. @@ 3 @ (5
10. Televizyondaki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim............... M 2 ) @ (5
11. Diigiincelerimi bagkalarina iletmekte gii¢liik ¢ektigim olur..........(1) (2) (3) (4) (5)
12. Insanlarin gogu bencildir................ccoooeiiiiiiiiiiiieiie e 1 2 ) @) (5
13, Sinirli bir iNSanIM.........oooviiiiiii e @ 2 ) 4 (5
14. Genellikle insanlara glivenirim..............c.covveverininininininnen.. @ @ 3 @) (5
15. Insanlar beni tam olarak anlayamiyorlar.............................. @ 2 ) 4 (5
16. Girigken bir inSanNIM...........oooiiiiiiiiiii e, D@ B @ B
17. Bir yakimima derdimi anlatmak beni rahatlatir....................... @)@ B3 @ ()
18. Genellikle hayatimdan memnunum.....................coeevininnen @@ B @ (OB
19. Yakinlarim bana sik sik derdini anlatirlar.....................o.o. 1 @ B @O
20. Genellikle keyfim yerindedir.....................ccceiviviiiieee. (1) (2) (3) (4) (B)
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Ek-4: SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI OLCEGI (SDOBO)

Hig¢ Pek Oldu Tama-
Uygun | Uygun | kea men
Degil Degil Uygun | Uygun
1 | Birisiyle konusurken gozlerine bakarim 1) 2 3) 4)
2 | Sakinlesmek i¢in derin nefes alirim 1) 2 (3) 4)
3 | Arkadaglarim benimle alay ederse gormezden @ (2 3 4
gelebilirim
4 | Dis goriinlisimden memnunum 1) 2 (3) 4)
5 | Sikildigim zamanlarda duygularimi bir 1) (2 (3) 4)
kagidayazarim
6 | Bir arkadagimla sorunumu ¢dzerken hem onun 1) (2 (3) 4)
hem kendimin yararini diistiniirim
7 | Problemimi ¢ézecegim zaman, 6nce problemle (1) 2 (3) 4)
ilgili bilgi toplamaya caligirim
8 | Kendime giivenirim 1) 2 (3) 4)
9 | Duygularimi kelimelere dékebilirim 1) 2 (3) 4)
10 | Bir problemim olunca 6nce problemin ne 1) 2 (3) 4)
oldugunu anlamaya calisirim
11 | Bagkalariyla ayni fikirde olmadigim1 onlar1 1) 2 3) 4)
kirmadan sdylerim
12 | Sorunumu ¢dzmek i¢in buldugum ¢éziimlerden 1) 2 3) 4)
en uygun olanisecip uygulayabilirim
13 | Elestirileri kirtlmadan kabul edebilirim 1) 2 (3) 4)
14 | Arkadaglarima begendigim yonlerini sdylerim 1) 2 (3) 4)
15 | Kendimden memnunum 1) 2 (3) 4)
16 | Bir problemim oldugunda bunu adim adim 1) 2 3) 4)
¢ozmeye calisirim
17 | Insanlara yaklasip bir sohbet baslatabilirim @ (2 3 4
18 | Cok bunaldigimda spor yaparak rahatlarim @ (2 3 4
19 | Bir istegime hayir denildiginde bunu anlayisla (1) 2 (3) 4)
karsilarim
20 | Kendimi gii¢lii ve saglikli hissediyorum @ (2 3 4
21 | Sakinlesmek i¢in igimden 10*a kadar sayarim @ (2 3 4
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22 | Soylediklerimi daha iyi anlatmak i¢in ellerimi @ (2) 3 4
kullanirim

23 | Karar verecegim zaman, her segenegin olumlu @ (2) 3 4
ve olumsuz sonuglarini tahmin etmeye ¢aligirim

24 | Kendi 6zelliklerimle gurur duyarim 1) (2) 3) 4)

25 | Sorun yasayan iki kisinin uzlagsmalarina taraf @ (2) 3 4
tutmadan araci olurum

26 | Kitap okuyarak rahatlarim Q) @) 3) 4

27 | Simifta arkadasim beni ¢ileden ¢ikardiginda bunu @ (2) 3 4
sakaya vururum

28 | Konusurken, yiliz ifademle anlattiklarimi (1) (@) (3) 4)
desteklerim

29 | Karsilagtigim problemlere uygun ¢6ziim yollari @ (2) 3 4
bulabilirim

30 | Problem ¢ozerken biitiin segenekleri dikkate @ (2) 3 4
alirim

31 | Birisini dinlerken onun ne hissettigini anlamaya @ (2) 3 4
calisirim

32 | Bir sorunum olunca benzer sorunlari olanlarla Q) (2) 3) 4
konusurum

33 | Basarilarimdan gurur duyarim Q) (2 3) 4)

34 | Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim Q) @) (3) 4)

35 | Bir konuda basarisiz olursam, aynisini tekrar Q) (2) 3 4
yasamamak i¢cin bu olaydan ders ¢ikaririm

36 | Isteklerimi ve ihtiyaclarimi rahatca ifade (1) @) (3) 4)
edebilirim

37 | Bir sikintim oldugunda bagskalarina danisirim (@) (2) 3 4

38 | Kendimi seviyorum 1) (2 3) 4)

39 | Bircok olumlu 6zelligim var Q) @) 3) 4

40 | Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim (@) (2) 3 4
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Olcek Modellerinin Alt Boyutlara Dagilim

Alt Boyut Faktor Madde Madde
Toplam Sayisi
Tletisim Becerileri 1,9, 14,17, 22, 28, 37, 32, 31 9
Problem C6zme Becerileri 6, 7,10, 11, 12, 16,23,25,29,30,35 11
Stresle Basagikma Becerileri 2,3,5,13,18,19,21,26,27,34 10
Kendilik Degerini Arttiran Beceriler | 4,8,15,20,24,33,36,38,39,40 10
Toplam 40
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi : FURTANA Sibel

Uyrugu . TC

Dogum Tarihi (giin/ay/yil)  :01.03.1976

Dogum Yeri : Van

Medeni hali - Evli

Adresi . Yenisehir/Mersin

Telefon : 507 5172740

E-Posta : sibelfurtana@hotmail.com

Egitim Derecesi
Yiiksek lisans
Lisans

Lise

Is Deneyimi

Yil
1998-2011
2011-2012

OZGECMIS

Egitim Birimi

Toros Univ. Sosyal Bil. Ens. Psikoloji Tezli YL.

Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii

Tarsus Kiz Meslek Lisesi

Calistig1 Yer

Mezuniyet yil
2018
1998
1992

Gorev

Ozel Rehabiltasyon Merkezleri(Ankara/Mersin) idareci/ Uzman

Sehit Vedat Kutluca YIBO (Mus)

2012- Halen devam ediyor ~ Fatih ilkokulu

Yabanc1 Dili

Ingilizce

Yayinlar

flgi Alanlar

Sanatla iligkili hersey diyebilirim. (Resim, miizik, dans, edebiyat gibi)

Ayrica spor yapmay1 seviyorum.(Pilates ve yoga yapiyorum)

Miidiir Yadimeisi

Ogretmen
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T.C.
TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGT
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirloga

Sayt  : 64046081-302.14/E 95 14/022018
Konu : Tez Baghgt Degisikligi

Psikoloji Ana Bilim Dal Bagkanlifmna

Ana bilim daliniz yoksek lisans ofirencisinin tez baghi degigikhidi, asagidaki yonetim
kurulumuzin 09.02.2018 tarih ve 04/36 sayili karan ile uygun goralmistir
Bilgilerinizi ve gercgini rica ederim

1.3
e-imzalidir
Prof_ Dr. Haluk KORKMAZYUREK
Mudar

Enstitimiiz Psikoloji Ana Bilim Dali Bagkanligmm 09.02 2018 taribli ve 11 sayily
Sibel FURTANA'nimn, tez baghg degisikligi konulu vazs: gortgilda.

Enstittmuz Psikoloji Ana Bilim Dali Tezli Yiksek Lisans Programi 149040020
numarah 6grencisi Sibel FURTANAnin, 06.02,2018 tarihinde yapilan tez savunma smavinda,
tez baghgmn savunma sinavi juni Oyelerinin dnerisi zerine “7. ve 8 Stmf Ogrencilerinin
Empatik  Egilimleri ile Sosyal Dupgusal Ogrenme Becerilerinin Zihin Kuramun
Yordamasi” olarak defugtirilmesine, danismanina duyurulmak Gzere konunun Ana Bilim Daly
Baskanhgina ve adi gegen Ogrencinin e-posta adresine bildirilmesine oy birhigiyle karar
verildi

P Bk RILICK AV ASEEM Momar ), Mamsays OCKCTR MISM I Sckowtari|

Bahgelicvicr Maballes: 1539 Sk No 15, 33140 Yomigehir / MERSIN
Telefon: 0324 325 33 00— Dahili- 4508  FCT. 0530 290 96 95 - 0530 290 96 %9 Fax 0324 325 33 01
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2

L
TOROS UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUST
INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJI ANA BILIM DALI BASKANLIGINA
Tanh. 08Gi2018
Tezin Baghg:
Zihin Kuramins Yordayan Defigkenler

Yukanda baghi gosterilen tez galigmammn,

) Girig,

b) Ana bolimler ve

¢} Sonug kisimianndan olugen topiam 100 sayfalik ksmans iligkin, 08/01/2018 tarihinde enstito tarnfindan
Turnitin adl: intihal tespit programindan agagida befintilen filtrelemeler uygulanarak alimmig olan orijinallik
maporuna gore, tezimin benzerlik oran: % 17 *dir,

Eyphmmuﬂands:
Kaynakga harig

Almtilar harig

Benzer kelime sayim 10 ader

yaprldiginda en fazla %10,

Kaynakga harig
Almtilar dahil
Benzer kelime savin 10 adet

yapildidinds en fiezla %630% gegmemelidir.

Tez gahgmamun herhangi bir intihal igermedifini, aksinin tespit odilecefi multemel durumda dogabilecek
her tirlo bukuki sorumbulugu ksbul ettigimi ve yukands vermiy oldugum bilgilerin dofiru oldugunu beyan
ederim

Yukandu belinilen beghkta damgmammis birfikie tamamlanuy oldu@um tezimin fikis/arsgrma sorusy,
yontem, bulgular ve tarugma kisunlan dzgin olup kismen veyn tamamen diger caliymalardan alnan kisimlar
olduu durumiarda kaynak belintilmesine dikkat editmigtic Tezimin tez yaom kurallanma uygun olsrak ve
intihal olmaksiun hazriadifsm tashhot eder; intibal olmas: durunwnda ez caligmamin baganisz sayilacagin ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim

Geregini saywlanmla arz ederim
Ofrencinin Ady Sovad Sibel FURTANA
Imzas: sessission ...... Tanih; 08/01/2018

Yukanda kigisel ve tex bulgileni verilen Ofrencimin belirtilen baglikta barlikte tamaminmsy oldugumuz
tezi Tumitn intihal yszmhim programinds koatrol edilmis ve otik bir ihlale rastisnmamgte.  Intihal yamhm
programinin rapor qiktis ektedir. Aynca tezin fikisfagtioms sorusy, yootem, bulguler ve trtgms kismian
Gzgiin olup kismen veys tamamen difier qaligmalarden alman kesimiar oldugu dusumiards kaynak belintilmesine
dikkat edilmigiic

Geregini saygilurimls arz ederim

Yrd Dog. Dr. Bengi GURKAN

imzas Tarih: 08/01/2018

ke intihal yaznitim programinin rapor crktis { 2 sayta)
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ZIHIN KURAMINI YORDAYAN DEGISKENLER

ORUINALLIK RAPORU

A7 18 o1 %5

BENZERLIK ENDEKSI
KAYNAKLARI

YAYINLAR OGRENCI ODEVLER]

BIRINCE. KAYNAKLAR

acikerisim.deu.edu.tr
Intemet Kaynag:

www.jret.org

ntemet Kaynag:

=

library.cu.edu.tr
nterne! Kaynagdi

H

dspace.trakya.edu tr:8080

WD AN N

hat

Intermet Kaynag)

www.jasstudies.com
ntemet Kaynad

yunusesra.com
Internet Kaynagi

6|
journals.istanbul.edu.tr

ntermet Kaynag)

kutuphane.pamukkale.edu.tr

intemet Kaynag

aile.gov.tr

Intemet Kaynat

6
2
2
2
1
u
u
o1
w1
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. ejeroongress org %1

Intemet Kaynagi
. bnatallraq net . 1
Intermet Kaynad %o
Alnttar) ckart Kapat Eglesmeleri pkar

Bibliyografyayr Chkart  (rarinde
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