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OZET

Bu arastirmanin amaci, Ingilizce hazirhk smifi dgrencilerinin Ingilizce dersine
giidiilenme diizeylerinin ve smav kaygilarinin, 6grencilerin kisisel degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigini ve Ingilizce giidiilenme diizeylerinin, sinav kaygi diizeylerine
etkisini incelemektir.

Arastirma verileri 2016-2017 &gretim yilinda Toros Universitesi Ingilizce Hazirlik
Boliimiine devam eden toplam 208 6grenciden goniillii katilimin saglandigi 160’ 1indan elde
edilmistir. Aragtirmada veri toplamak icin Kisisel Bilgi Formunun yani sira, “Yabanci
Dilde Giidiilenme Olgegi” ve “Simav Kaygis1 Envanteri” kullanilmustur.

Arastirma verileri SPSS istatistik paket programindan yararlanilarak yiizdeler ve
dagilimlar belirlenmistir. Kisisel degiskenlerine gore Ingilizce Dersindeki Giidiilenme
Diizeyleri ve Smav Kaygilar1 Arasindaki veriler normal dagilim gostermediginden ikili
gruplarin analizinde non-parametric testlerden Mann-Witney U, ikiden fazla gruplarin
analizinde Kruskal Wallis testinden yararlanildi. Degiskenlerin birbirine olan etkilerinin
ortaya konmasi igin basit dogrusal regresyon analizi kullanildi.Yorumlar tablolar ile
desteklenmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Yabanci Dilde Giidiilenmeye yonelik bulgular incelendiginde cinsiyet, 6grenim
gordiigli boliim, baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gézlenirken,
yas, ikametgdh durumu, mezun oldugu lise ve anne egitim diizeyine gore anlamlhi
farkliliklar gdzlenmemistir. Ogrencilerin smav kaygisi diizeylerine yonelik bulgular
incelendiginde ise mezun oldugu lise degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gozlenirken,

diger degiskenler agisindan anlamli farkliliklar gézlenmemistir.



Katilimcilarin Ingilizce giidiilenme 6lgedi toplam puan ortalamalari ile smnav
kaygisi toplam puan ortalamalart basit dogrusal regresyon analizleri bakimindan
incelendiginde Ingilizce giidiilenme diizeyinin siav kaygisi iizerinde 0,284 oraninda etkili
oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Ingilizce
giidiilenme diizeyleri puan ortalamalar1 yiikseldikce smav kaygi diizeyleri puan
ortalamalarinin diistiigii goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Hazirlik Sinifi,Ingilizce Giidiilenme
Dizeyi, Sinav Kaygi
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine whether the motivation and exam anxiety
levels of English preparatory class students differed according to the personal variables of
the students, and to examine their English motivation level’s effect on their test anxiety
levels.

The research data was obtained from 160 volunteered students out of a total of 208
students who participated in the English Preparatory Department of Toros University in
2016-2017 academic year. In addition to the Personal Information Form, "Foreign
Language Motivation Scale" and "Exam Anxiety Inventory" were used to collect data in
the study.

Percentages and distributions were determined by using SPSS statistical package
program of research data. As the data between the levels of motivation in the English class
and the test anxiety do not show a normal distribution according to personal variables,
Mann-Witney U nonparametric test was used for pair groups and Kruskal Wallis test was
used for the analysis of multiple groups.Simple linear regression analysis was used to
reveal the effects of the variables on each other.Comments are supported by tables. The
level of significance was accepted as p <0.05 in the applied analysis.

When findings related to foreign language motivation are examined, there are
significant differences according to gender, education level, father education level
variables; however, there were no significant differences according to age, place of
residence, graduated high school and mother education level. When the findings of the

students' test anxiety levels are examined, although there are significant differences

Vi



according to graduated high school, no significant differences were observed in terms of

other variables.

When participants’ English motivation scale total point average and test anxiety
total point averages were examined in terms of simple linear regression analyzes, it is
observed that the level of English motivation is 0.284 effective on the test anxiety and this
effect is statistically significant. As the average level of English motivation increases, the

average score of the test anxiety levels decreases.

Key Words: University Student, Preparatory Class,English Motivation Level,
Exam Anxiety
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INGILIiZCE HAZIRLIK SINIFI OGRENCILERININ iNGILiZCE DERSINDEKI
GUDULENMELERININ VE SINAV KAYGILARININ iNCELENMESI

GIRIS
Bu bodlimde problem durumu, arastirmanin amagclari, kapsami, yoOntemi,

siurliliklari, varsayimlart ve aragtirmada kullanilan tanimlar yer almaktadir.

Problem

Dil bireyler arasinda iletisimi saglayan 6nemli bir olgu olmasiyla birlikte gelisen
diinya kosullar1 igerisinde salt ana dil, iletisimi saglamada yeterli olmamakta, bireyler
kendilerini yabanc1 dil 6grenmek zorunda hissetmektedirler. Ik 6grenilen dile ana dil ya da
birinci dil adi verilirken, daha sonra 6grenilen dillere ise yabanci dil denilmektedir. Ana dil
bilingalt1 islemlerle edinilirken, yabanci dilin bilingli bir sekilde 6grenildigi

belirtilmektedir (Ozdemir, 2006, s. 28).

Ulusal ve uluslararas1 alanda iyi bir is elde edebilmek, bilimsel gelismeleri ve
akademik literatrt takip edebilmek icin gereken unsurlarin en basinda ise ‘yabanci dil
bilmek’ gelmektedir (Dogan, 1996). Cok dillilikten s6z edilen bir toplumda bile, birden
fazla yabanci dil bilmek bir¢ok meslek dalinda ¢ogu zaman 6n sart gibi goriinmektedir.

Gunumuzde her Universite mezunu gencin iyi derecede yabanci dil bilmesi gerekmektedir.

Gtlidiilenme, bireyi hedefleri dogrultusunda davranista bulunmak iizere harekete
geciren islevsel bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Schunk, 1990). Bu gii¢, oncelikle, bireyi
amaca yonelik bir davranis i¢in harekete gecirir ve sonra da gesitli zorluklara ragmen bu
davranig1 slirdiirmesini saglar (Dweck & Eliot, 1983; Pintrich, Marx, Boyle 1993; Stipek
1993).

Egitim stirecinde gilidiillenmenin ayr1 bir yeri ve 6énemi vardir. Ciinkii egitimde
giidiilenme hem bireyin 6grenme diizeyini hem de 6grendiklerini davranislarina yansitip
yansitmayacagim etkilemektedir. Ogrencinin giidiilenmesi, 6grencinin dgrenme siirecine

aktif katilimin1 ifade etmektedir (Gutrie ve Alao, 1997; Brown, 2002; Lewis, 2002). Bu da



ogrencinin smifta kullanilan materyallere olan ilgisi ve meraki, Ogrenilen konuyla
baglantisi, 6grenme siirecinde dikkatini derse odaklamasi1 ve 6grenme zevkiyle kendini

gosterir.

Yabanci dil 6gretiminde gliniimiiz sartlarinda, 6zellikle en biiyiik faktdr 6gretmenin
gorevinin yonlendirici ve yol gosterici diye tanimlanarak belli bir alana hapsedilmesi,
Ogrencinin gorevinin ise Ogrenme siirecine aktif bir katilm ve sahsi 6grenmesini
sirdirmesi seklinde ortaya ¢ikmistir (Harmer, 2001; Stern, 1983; Williams ve Burden,
2000).

Bu degisim, yabanci dil o6gretiminde, 6gretim ydntemlerinin hemen hemen
benzerlik gostermesine ragmen farkli basarilara ulagilmasiin sebeplerinin arastirilmasina
ve yabanci dil 6grenilmesinde kisisel farkliliklar olarak isimlendirilen yeni bir alt bagligin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Celce-Murcia, 2001).

Su ana kadarki c¢alismalar, 6grencilerin 6grenme stilleri, 6grenme stratejileri,
giidiilenme diizeyleri, kisisel farkliliklari, duygu durumlari, kaygi, davranigsal degisiklikler
ve karar verme gibi kisiye 6zgii farkliliklarinin 6grenme tizerinde biiyiik etkisi oldugunu

gostermislerdir (bkz. Brown, 2000, 2001; Cook, 2001; Stern, 1983).

Kisiye 0zgii niteliklerden biri olan kayginin, 6grenme iizerindeki etkisinin 6nemi
yiiksek oldugu bilinmektedir. Ogrenme diizeyi zayif olmadigi durumlarda yiiksek kaygi
diizeyinin 0grenmeye engel olan psikolojik engelleyici oldugu ve Ogrenme iizerinde
olumlu olmayan bir etkisi oldugu bilinmektedir (Culler ve Holahan, 1980; Krashen, 2002;
Levine, 2008; Spielberger, 1972a,b,c; Spielberger ve Vagg, 1995).

Farkli sebeplerde ve olaylarda ortaya ¢ikan g¢esitli kaygi tiirleri oldugu
bilinmektedir. (Zeidner ve Matthews, 2005). Bu sebepledir ki bireylerin degerlendirilme
durumlarina kars1 verdikleri tepkiler degerlendirilme kaygisi olarak adlandirilmakta (Pierce
vd., 1996) ve smav kaygist ve yabanci dil kaygis1 ayni cesit kaygilar olarak kabul
edilmektedir (Zeidner ve Matthews, 2005).

Farkli ¢alismalar incelendiginde, yabanci dil ve sinav kaygisinin, basar1 diizeyini

negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. (Aida, 1994; Akpur, 2005; Batumlu ve Erden,



2007; Dalkilig, 2001; Sarason vd., 1996; Sarigiil, 2000; Zeidner, 1998; Zeidner ve
Matthews, 2005). Bu yiizden siav kaygisinin yabanci dil 6grenimindeki basar1 diizeyine

olan etkisinin incelenmesi 6nem kazanmuistir.

Sonu¢ olarak bu bilgiler 1s1ginda ¢aligmamizda Ingilizce hazirhk smifi
ogrencilerinin Ingilizce dersinde giidiillenme diizeylerinin ve smav kaygilarinmn,
ogrencilerin  kisisel degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigim ve Ingilizce

giidiilenme diizeylerinin, sinav kaygi diizeylerine etkisi incelenmektedir.

Arastirmanin Amaci:
Bu arastirmanin temel amaci “Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinin Ingilizce
dersindeki gudilenmelerinin ve siav kaygilarinin incelenmesi”dir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

Alt Amaclar:
1- Ingilizce hazirhk sinifinda 6grenim goren {iniversite Ogrencilerinin Ingilizce
dersinde gldilenme dizeylerinin ve smav kaygilarinin &grencilerin cinsiyetine gore

farklilik gostermekte midir?

2- Ingilizce hazirhk sinifinda 6grenim goren {iniversite Ogrencilerinin Ingilizce
dersinde giidiilenme diizeylerinin ve simav kaygilarinin 6grencilerin 6grenim gorecekleri

yiiksekdgretim programina gore farklilik gostermekte midir?

3- Ingilizce hazirhk sinifinda 6grenim goren {iniversite Ogrencilerinin Ingilizce
dersinde giidiilenme diizeylerinin ve sinav kaygilarinin 6grencilerin mezun olduklar lise

tiiriine gore farklilik gostermekte midir?

4- Ingilizce hazirhk sinifinda 6grenim goren {iniversite Ogrencilerinin Ingilizce
dersinde giidiilenme diizeylerinin ve sinav kaygilarinin 6grencilerin anne ve babalarinin

ogrenim diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

Ingilizce hazirlik sinifinda 6grenim gdren iiniversite dgrencilerinin ingilizce dersine

giidiilenme diizeylerinin ve siav kaygilarinin, 68rencilerin cinsiyet, 6grenim gorecekleri



yiiksekdgretim programina gore, mezun olduklari lise, anne ve babanin 6grenim diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigim ve Ingilizce giidiilenme diizeylerinin, smav kaygi

duzeylerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin kapsami:

Bu arastirmada veriler, 2016-2017 dgretim yilinda Toros Universitesi Ingilizce
Hazirlik Boliimiine devam eden toplam 208 6grenci evreninde ele alinmistir. Rassal olarak
secilen bir giinde derse katilan 160 0&grenci iizerinde anket uygulanmis, toplanan
anketlerden 134 tanesi uygun bulunarak analizde kullanilmak iizere degerlendirmeye

alinmustr.

Ogrenciler, donemin basinda yapilan Ingilizce Yeterlik Sinavinda (Proficiency
Exam), Ingilizce Hazirlik sinifin1 atlamak icin yeterli basariy1 gosteremediklerinden dolay:
Yerlestirme sinavina (Placement Exam) alinarak puana gore Al, A2 ya da B1 olmak {izere
tice ayrilmislardir. A1 Grubu 6grencileri Baslangi¢ (Beginner) seviyesinde Ingilizce bilen
ogrencilerden, A2 grubu ogrencileri Alt Orta (Elementary) seviyede Ingilizce bilen
ogrencilerden ve B1 grubu dgrencileri Orta (Pre-Intermediate) seviyede Ingilizce bilen
ogrencilerden olugmaktadir. Al grubu Ogrenciler haftada toplam 25 saat, A2 grubu

Ogrencileri 24 saat ve B1 grubu 6grencileri haftada 23 saat ders gérmektedirler.

Arastirmanin Simirhiliklar:
Aragtirma, Toros Universitesi Ingilizce Hazirllk Béliimii'ne devam eden
Ogrencilerle yliriitiilmiistiir. Aragtirmanin sadece Toros {iiniversitenin &grencileriyle

yapilmis olmasi bu arastirmanin siirliligidir.

Ogrencilerin Ingilizce &grenmeye giidillenme diizeyleri ve smav kaygilarina

yonelik bulgular;

* “Ingilizce Dersinde Giidiilenme Olgegi” ve “Sinav Kaygis1 Olgeginden” elde edilen
verilerle sinirhdir.
* Bireylerin kisisel ve ailesel bilgileri verilen bilgi toplama formlarina verdikleri yanitlarla

sinirlidir.



Varsayimlar
Arastirmamizda kavramsal olarak ve uygulama agsamasinda temel varsayimlar esas
alinmustir;
1. Arastirmada ornekleminin evreni temsil ettigi,
2. Veri toplama araglarinin aragtirmamiz kapsaminda gegerli ve gilivenilir oldugu,
3. Deneklerin kullandigimiz veri toplama araglarini dogru ve samimi bir sekilde

cevapladiklari, varsayilmaktadir.

Tanmimlar

Dil: Cocukluktan baglayarak, kendimizi ifade etmek ve diger insanlar1 anlamak i¢in dili
kullaniriz. Bu da bizim toplumsallasmamizda anahtar rolii oynar. Dilin toplumsallagmadaki
Onemi lzerinde duran arastirmacilara gore cocugun gittikce daha c¢ok kullanacag dil,
kendisiyle aym1 dili konusanlarin ortaklagsa kullandiklar1 belli semboller kiimesinden
olugmaktadir (Jersild, 1979). Dil, toplumsallasmis bir semboller kiimesidir. Bu nedenle de
toplumsallagmamizda, dilin 6nemi biiyiiktiir.

Yabanci Dil Bilmenin Onemi: Giiniimiizde, gelisen iletisim araglarmin etkisiyle,
anadilimizi kullanarak diislincelerimizi olusturup ifade etmemizin ve diger insanlarla
iletisim kurmamizin yan sira, baska tilkelerdeki insanlarla bilgi ve kiiltiir aligverisi yapmak
giderek bir zorunluluk halini almistir. Milletler, birbirlerini daha iyi anlayabilmek,
iletisime girerek uluslararasi diizeyde kendilerini temsil edebilmek, bilimsel ve sanatsal
birikimlerini paylasarak daha ileriye gidebilmek icin yabanci dil 6grenmek

durumundadirlar.

Gudulenme: Bireyi hedefleri dogrultusunda davranista bulunmak iizere harekete gegiren
islevsel bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Schunk, 1990). Bu gii¢, oncelikle, bireyi amaca
yonelik bir davranis i¢in harekete gecirir ve sonra da ¢esitli zorluklara ragmen bu davranist

stirdlirmesini saglar (Dweck & Eliot, 1983; Pintrich, Marx, Boyle 1993; Stipek 1993).

Smmav kaygisi: Diger zamanlarda kaygi belirtisi ve durumu olmadigi halde, smavin
yaklastig1 durumlarda ve sinav esnasinda viicudun terlemesi, solunumda zorlanma, nabizda
artma, kaslarin gerginligi, uyku bozukluklari, zihninsel karmasiklik, dikkatsizlik,

unutkanlik, huzursuzluk ve kotii bir sey olacakmis gibi hissetme duygularidir.(Aydin,
2011).



BiRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu béliimde ingilizce hazirlik smifi 8grencilerinin Ingilizce dersindeki giidiilenme
dizeylerinin ve smav kaygilarmin incelenmesi konusunda kuramsal bilgiler ile bu

konularda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

1.1.Gudidlenme Kavram

Insanoglu hayat: boyunca davranimda bulunmak ve hareket etme ihtiyaci igerisinde
olmustur. Psikoloji alan yazinini inceledigimizde, herhangi bir eylem yada davranisin
ortaya ¢ikmasinda en temel etken olarak goriilen giidii kavrami, incelenen ve merak edilen
bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dilimizde tam karsiligini bulmakta zorlandigimiz
giidiilenme, psikolojinin ilk zamanlarindan beri ¢alisilan bir kavram olarak alan yazinda
bulunmaktadir. Giiniimiiz Tiirk¢esinde ‘“glidillenme ve motivasyon” sozciikleri ayni
anlamda kullanilmakla beraber 6zellikle son yillarda bu alanda ¢alisan uzmanlar tarafindan
giidiilenme kelimesinin tercih edildigi goriilmektedir. Giidii, Ingilizce anlami olan
“motive” kelimesi, hareket etmek anlamimi tasiyan Latince “movere” soOzciigiine
dayanmaktadir. Bu yiizden giidii kelimesi, bireyi harekete gegiren bir temel dinamik olarak
diisiiniilebilir. Bir bagka anlamda giidii, insan eylem ve davraniglarinin altinda yatan temel
faktor olmakla birlikte onlara yon vermektedir. Giidillenme ise canlinin, temel faktore
dogru yonelmesidir. Giidiilenme kavraminin ii¢ farkli yoni, “kisiyi belirli bir amaca iten
giidiileyici durum, amaca ulagmak i¢in yapilan eylem ve amaca ulagsmak” olarak ifade

edilmektedir. (Morgan, 1993).

Ulgen (1997, 5.62)’ in yaklasimina gore giidiilenme “bireyin ihtiyaclarini karsilamak
icin belli bir ama¢ dogrultusunda davranislar sergilemesine, hedefe ulagsmak icin ¢aba sarf
etmesine igaret eder.” Diger bir tanima gore ise giidiilenme kavrami, “bireyin i¢ ve dis
uyaricilarin etkisiyle eyleme hazir hale gelerek, bir eylemde bulunmasidir” (Dilmag, 2004,

5.191).

Senemoglu (1997), psikologlar agisindan motivasyonu; davranisa enerji veren ve
amaca yoOnlendirilmesini saglayan bir ihtiyag ya da istek halinde olma durumu.” diye

tanimlamaktadir. Biitlin bu tanimlamalarin 6zeti olarak kabul edilebilecek bir ifade yabanci



dil 6greniminde motivasyon kavraminin gerekliligini ortaya koyan ve ilk isim olan
Gardner’a dayanmaktadir. Gardner’a gore “giidii dort 6geden olusur: Bunlar, amag, ¢aba
harcanacak olan bir davranig, amaca ulasma arzusu ve s6z konusu aktiviteye pozitif bir

yaklasim gostermedir (Gardner’dan Aktaran, Y1ldirim,2007).
Giidiilenmenin igsel ve dissal giidiilenme olmak {izere iki ¢esidi vardir.

Icsel Giidiillenme: Merak, ilgi, hoslanma ve ihtiya¢c gibi bireysel faktdrlerden
kaynaklanan giidiilenme cesidine “i¢sel giidiilenme” ad1 verilmektedir I¢sel giidiilenmeye
sahip olan bireyler eylemlerini sevdiklerinden dolayr yaparlar. Igsel giidiilenmenin
merkezinde eylemleri severek ve hoslanarak yapma durumu 6n plandadir. Bireyleri
eylemlerini yapmasi i¢in atesleyen, yaptigi isten haz almasii saglayan, iiretken olmasini
saglayan giidiillenme icsel giidiilenmedir (Aydoslu, 2005). ilgili alan yazinda yapilan
calismalar da i¢sel motivasyonun basari iizerindeki etkisinin istendik seviyede anlamli
oldugunu gostermektedir. Ornegin; igsel motivasyonla ilgili Uredi ve Uredi (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada, ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin matematik dersine yonelik
basarilarindaki farkliligin % 14,2’sinin, 6grencilerin matematige verdikleri i¢sel degerden

oldugunu bulmuslardir.

Dissal giidiilenme: “Digsal glidiilenme”, bir gérevin yada eylemin yerine getirilmesi
veya etkinligin tamamlanmasinda bagka bir birey tarafindan verilen ddiillerden
kaynaklanan giidiilenme ¢esididir (Aydoslu, 2005, s. 21). Bu tir giidiilenmelerde,
motivasyonu arttiran uyarici, disaridan verilmektedir. Ornegin, okul ortaminda grencinin
diisiik not almaktan kacinmak ve basarisizlik yasamamak i¢in ¢aligmasi gibi. Ayrica dis
motivasyon 6geleri bireylerin bir isi yapma konusundaki motivasyonunu etkiler (Baltas,
2002, s. 183). Okullardaki mevcut not sisteminin zararl etkilerinden birisi de, onlar1 not
konusunda asir1 istekli yapmasidir. Bu durum" not i¢in ¢alismak’’ olarak bilinir. Ogrenci,
O0grenmenin verdigi i¢sel 6diilii ve zevki almak yerine, dis 6diilleri almak i¢in siirekli bir
istek halindedir. Ozel ayricaliklar, not, évgii gibi ddiillerle dgrenenleri motive etmek ve
denetim altinda tutmaya caligmak onlarin icten gelen motivasyonlarini zayiflatir ve
etkinliklerden daha cabuk vazge¢cmesine neden olur. Arastirmalar igsel motivasyonlari
yiiksek 6grencilerin sadece digsal motive olmus 6grencilerden daha yiiksek basariya sahip
olduklarini gostermektedir (Yiiksel, 2004, s. 108). I¢ motivasyona sahip kisileri ¢alismaya
yonlendiren bazi faktorler; yaptiklar1 ise duyduklan kisisel merak, istek ve yaptigi icin

sagladigi bireysel hazdir. Iyimser bireylerin i¢ motivasyon diizeyleri, kotiimser



bireylerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Iyimserlik, bir seyler yaparsam sonucu
degistirebilirim diisiincesine olan inangtir (Baltas, 2002, s. 185).

1.2.Giidiilenme Kuramlari

Giidii ve kuramlariin gelismesi, 6grenme kuramlarinin gelisimlerine benzemekte ve
davraniggiliktan  biligselcilige paralel bir yol izlemektedir. Giidii kuramlarini
inceledigimizde ilk zamanlarda diirtii, i¢glidli gibi kavramlara ifade edilirken gliniimiizde
ise kontrol diislinceleri, nedensel yiiklemeler, 6z yeterlilik ve amag¢ gibi kavramlarla
aciklanmaktadir (A¢ikgéz, 2000). Bu arastirmada, giidiilenmeye yonelik dort ana kuram

tizerinde durularak en temel hatlariyla bu yaklagimlar agciklanmaya caligilacaktir.
Giidiilenmeye yonelik dort ana kuram vardir. Bunlar:

1. Psikanalitik Kuram, 2. Davramis¢ct Kuramlar, 3. Insancil Kuramlar, 4. Bilissel

Kuramlar.
1.2.1. Psikanalitik kuram

Freud, insanlarin davranis ve eylemlerini biyolojik tanimlarla, i¢giidii kavramina
dayanarak tanimlamaya ugrasmistir. Bireyler 6ziinde tatmine ulasma ve acidan kagmaya
giidiilenmislerdir. Tanim1 yapilan bu giidiillenmeye haz ilkesi ismi verilmektedir. Oncelikle
Freud haz ilkesini cinsellik icgilidiisiiyle aciklayarak, cinselligi en genis anlaminda
kullanmis ve tiim fiziksel hazlarin dayanagi olarak goérmiistiir. Bu enerjiyi saglayan etmene
ise libido ismini vermistir. Davranisa yada eyleme giidiilenme, Freud’un psikodinamik
kisilik kuraminda aciklanan canlinin biyolojik ihtiyaclari psikolojik enerjiye ¢eviren ve
sadece haz ilkesine gore hareket eden id, gergeklik ilkesine dayanarak calisan ego ve
toplumsal degerleri 6n planda tutan siliperego arasindaki enerji akislar1 ile agiklanmaya
calisilmaktadir. Kurama gore biitiin davranis, duygu ve diisiincelerimizin temel dayanagi

hazza ulagmak ve acidan kaginmaktir. (Bozanoglu, 2004).

Icgiidiilerimiz bir yandan davranisa giidiilerken diger bir yandan da davramsin
yoninii belirler. Icgiidiiler belirli bir nesneye ve uyarana ydnelik bireyin duyarliligini
arttirarak davranig lizerinde segici bir denetim mekanizmasinin gergeklestirmesini saglar

(Gengtan, 2002)



Freud’un kuraminda ogretim yontemlerine gore nasil diizenlenebilecegi yada
ogrencileri glidiilemek i¢in neler yapilabilecegine dair yeteri kadar bilgi bulunmamaktadir

(Pintrich ve Schunk, 1996; akt. Bozanoglu, 2004)
1.2.2. Davramis¢i1 kuram

Davranig¢t kuramcilar giidillenme kavramini, pekistirme ile agiklamaktadirlar.
Davranigc1 kurama gore giidiilenmeler pekistireclerle arttirilir. Pekistirecler, belli
uyaricilara yonelik gdosterilen belli bir tepkinin tekrar edilmesini arttiran uyaricilardir
(Bacanli, 2002). Odiil, davranislarin sonunda verilecek olan pekistirecleri, uyaran ise
davranisi engelleyen ya da destekleyen durumlari agiklamak i¢in kullanilan kavramlardir
(Woolfolk,1998). Davranis¢1 kuramcilara gore giidiilenmeler dissal bir siireclerden
beslenir. Ayrica birey siirekli olarak digsal uyaranlarin etkisi altindadir. Bu mevcut
uyaranlar 6grenme deneyim ve siireglerini farkli agilardan etkilemektedir. Ayrica bu
anlayista icsel kaynaklar kesinlikle red edilmez. Davranis¢r kuramcilar beklenti, kendini
degerlendirebilme, niyet ve tahminlerin gidilenmeyi etkileyen en 6nemli i¢sel etmenler
olarak kabul etmektedirler (Moore, 2001; akt. Yazici 2009).

Davranis¢1 kuramcilar, hayvanlarin oOlgiilebilir ve gozlemlenebilir davranislarina
yonelik yaptiklar1 ¢calismalarda, giidiiniin, 6grenme siireclerini nasil etkiledigini agiklamaya
calisarak ulastiklar1 sonuglari insanlarin 6grenme siireclerine uygulamaya ¢alismislardir
(Acikgoz, 2007). Davranis¢r kuramda, davramislarin nedenlerini, kosullanma ya da
o0grenme deneyimleri ile agiklamaktadir. Kalitim etkisini inkar etmezler ve kosullanmanin
etkileriyle kiyasladiklarinda ihmal edilebilecek kadar 6nemsiz bulduklarini ifade ederler.
Davranigg1 kurama gore giidiilenmeyi anlamanin en iyi yolu temel kosullanma ilkelerini
incelemekten gecmektedir. Kosullanmay1 da iki ayr1 sinifa ayirmaktadirlar. Bunlar klasik

kosullanma ve edimsel kosullanmadir (Burger, 2006).

Klasik kosullanmalar araciligiyla 6grenme kavrami, ilk defa Rus bilim insani Ivan
Pavlov’un c¢alismalar1 sonucunda bulunmustur. Klasik kosullanma, daha Oncesinde
birbirleri arasinda iligki olmayan bir uyarict ile bir tepki arasinda koprii olusmasi
nihayetinde olusur. Klasik kosullanma, basta iligkisiz (nétr) goriilen uyaranin, gegirilen
yasantilar sonucu kosullu bir uyarici haline gelmesidir. Pavlov’a gore klasik kosullanma,

kosullu ve kosulsuz uyaranlarin etkilerinin birlesimlerini i¢erir (Erden ve Akman, 2001).



Kosullu uyarici, eylem aninda iliskisiz olarak kabul edilen ancak kosulsuz bir
uyaranla eslestirilmesi sonucunda kosullu davranimi harekete gecirir hale getiren uyarict
olarak nitelenir. Uyarici-tepki bilesiminin sonucunda, kosullu uyaricilar, kosullanamamais
uyaricilarin yerlerini almaya baslar (Fidan, 1996). Klasik kosullanmanin en temel 6zelligi
normal sartlarda notr 6zelligi olan uyaricinin, belirli bir tepkiye neden olan bir diger
uyarict ile tekrar tekrar eslestirilmesinden sonra ayni tepkiye sebep olmasidir. Ayrica
eslesmelerin yogunlugu kosullanmanin olusmasi i¢in 6nemli bir kosul olarak bilinse de
insan 0grenmeleri igin, tek bir esleme bile ilgili kosullanma igin yeterli olabilmektedir (Uz

Bas, 2010).

Pavlov, kuramin1 gelistirmek i¢in uyguladigi deneysel ¢aligmalarin 15181nda, denek
olanlarin farkli bir tarzda O6grenme tipi sergiledigini bulmustur. Kopegin baslangicta
gordiigl yiyecege verdigi tepki refleks tepkisi oluyorken, 6grenme sonucunda degisik olan

uyarici da ayni tepkiyi verdirebilmektedir (Uz Bas, 2010).

Edimsel kosullanmalarda ise davramiglarin tekrar edilme olasiligini o davranisin
sonucuna baglanmaktadir. Skinner, organizmalarin tepkisel ve edimsel davranislar
sergilediklerini ve klasik kosullama siirecinde sadece tepkisel davraniglarin
kosullanabilecegini 6ne siirerek, edimsel davranis kosullanmasinda edimsel kosullanmay1

Onermistir (Senemoglu, 2011).

Davranis¢1 kuramcilara gore 6grencisini giidiilemek isteyen egitimcilerin dncelikle
akademik giidiiniin belirtisi olan davranislar1 bulmasi, davranislar1 pekistirmesi, ilgisiz ya
da giidiisiiz davraniglarin da sinifin dinamigini bozmamak kosuluyla gérmezden gelmesi

gerektigini ifade etmektedirler (A¢ikgdz, 2000).

Edimsel kosullanma da, davranigin tekrarini etkileyen sonuglar 6nemlidir. Ardindan
gelen bir eylemin tekrarini arttiran sonuca pekistirme, azaltan nedene cezalandirma denir.
Verilen pekistiregler davraniglarin tekrarlanma ihtimalini arttirirken, cezalar ise bu ihtimali
azaltmaktadir. Kuramci Skinner, olumlu ve olumsuz pekistire¢ olmak iizere iki tiir
pekistire¢ tanimin1 ortaya koymustur. Olumlu pekistirecler, ortama verildigi zaman
davranigin ortaya ¢ikma olasilifini arttirabilen uyaranlardir. Girdigi bir simmavdan g¢ok
calisip istedigi notu alan bir 6grencinin, diger sinavlarinda da calisma ihtimali artacaktir.
Olumsuz pekistire¢ ise, ortadan kaldirildiginda ya da verilmediginde davranisin ortaya

cikma olasilig1 arttiran uyaricidir (Burger, 2006). Davranisin bigimlendirilmesi ya da
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Ogrenilmesi i¢in edimsel kosullanmadan faydalanilabilinir. Edimsel kosullanmada istenilen
bir davranis pekistirilip ve istenmeyen davranis ise pekistirilmeden sondiiriilerek davranis

yonlendirilir (Fidan,1996).

Davranis¢1 kuramcilarin iizerinde durdugu, istendik davranisin pekistirilmesinde
olumsuz sonuglar da gézlemlenebilmektedir. Ornegin, dgrencilerin belirli yas araliklarinda
Ozellikle de ergenlik doneminde, takdir edilme, not ya da yildiz verme gibi 0dillerden
daha ¢ok bireyin arkadaslar arasindaki kabulii ve yeri daha 6nemlidir. Bu yilizden de
Ogretmenlerin verdigi pekistiregler ergenler i¢in bir anlam ifade etmeyebilir. Ayrica,
ogrenci verilmek istenen 6diilii alabilmek i¢in daha basit isleri tercih edebilir, ya da cezayla

birlikte gelen kaygi ve korkuyla 6grenciyi yapilan isten uzaklastirabilir (Stipek, 1998).
1.2.3. insane1ll Kuram

Bu calismada insancil kuramin en 6nemli temsilcilerinden birisi olan Maslow’un

kuramina yer verilmistir.
1.2.3.1. Temel ihtiyaclar kurami ve maslow

Insan gereksinimlerini arastiran ve motivasyon konusundaki bilimsel ¢alismalara
katki yapan bir diger kuram da “Maslow’un Temel Ihtiyaclar Kurami”dir. Bu kuram
onemli iki temel varsayima dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, kisinin gosterdigi her

davranisin, kisinin sahip oldugu belirli gereksinimleri gidermeye yonelik oldugudur.

Kisi gereksinimlerini gidermek i¢in amaca yonelik hareket eder. Bagka bir sekilde
soyleyecek olursak, kisinin giidiilenmesinin temelinde ihtiyaglar bulunmaktadir. Ihtiyaglar,
davranmis1 sekillendiren en ©&nemli temel etkendir. ikinci varsayim ise, ihtiyaclarin
onceligiyle alakalidir. Buna gore kisi sabit bir diizen igerisinde siralanmig gereksinimlere
sahiptir. Bireyin hiyerarside altta olan birihtiyaci belirli bir miktarda karsilanmadikga, kisi
onun bir istiindeki ihtiyacin1 karsilamaya yonelmesi beklenemez. Farkli bir sekilde
sOyleyecek olursak iist basamaktaki ihtiya¢ alt basamaktaki ihtiya¢ doyurulmussa ortaya
cikar (Maslow, 1970; akt. Burger, 2006).

Maslow’un kuramina gore biitlin insanlarin ihtiyaglar1 asagidan yukariya dogru besli

bir kademe iginde incelenebilir. S6z konusu kademelerse Sekil 1°deki gibidir;
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Kendin
Gerceklestinme

Bilme
Anlama

Saygl
Saymnhk
Ail olma
Sevme - sevilme
/ Giivenlik Thtivaci \
/ Fizyolojik fhtivaglar \

Sekil 1.1. Maslow 'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow’un kurama gore insanlarin dogustan gelen kimi ana gereksinimleri
mevcuttur. Bu ihtiyaglar hiyerarsik bir yapiya sahiptir ve bir onceki ihtiya¢ istendik
diizeyde doyurulmadan birey diger ihtiyacin1 doyurmaya ydnelemez. Ornegin, aglik ve
susuzluk gibi temel fizyolojik ihtiyaglar saygi sevgi gibi ihtiyaglardan 6nce doyurulmasi
gerekmektedir. Karsilanmamis olan ihtiyaglar bireye hitkkmederek ve bireyin tiim enerjisini
bu ihtiyact karsilamaya yoneltir. Bireyler bu dogustan gelen gereksinimleri tarafindan
gudilenerek, onlara tatmin bulmak gayesiyle harekete gecerler. Yoksunluk hissedilen
ihtiyac temel giidiileyici olur ve davraniga yon verici hale gelir (Maslow, 1987; akt. Duy,
2010)

Fizyolojik ihtiyaclar, doyurulmasi gerekli, hayati 6nemi olan ihtiyaclardir. Eger hem
fizyolojik hem de giivenlik ihtiyaglar1 doyurulursa, bagkalar1 tarafindan begenilme, kisiler
aras1 iliskiler ve sevgi gereksinimlerini karsilamak amaciyla kis giidiillenmeye

baslayabilecektir. (Brophy, 1998).

Maslow’un kurami Ogrencileri tanimak ve onlarin  bazi  davraniglarim
anlamlandirmak i¢in &nemli ipuglart vermektedir. Ornegin, alt diizeydeki ihtiyaglar
giderilmeden bilme-anlama ihtiyacinin doyurulamayacagini bilen bir 6gretmen, eksikligi
goriilen gereksinimlerin olabildigince karsilayabilecegi bir ortam hazirlayabilir. Ayrica

yapilan bu taksonomi Ogretmene, Ogrencilerin kimi davramiglarini anlamlandirmada ve
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ogrencilere onlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda yaklasabilmesinde yardimci olabilir. Ornegin,
disiplinli hareket etmeyen bir Ogrencinin bu hareketinin sebebi aligkanlik yerine,

arkadaslar tarafindan kabul edilme ihtiyaci olabilir. (A¢ikgdz, 2000).

Ogrencileri akademik anlamda giidiileyebilmek igin fizyolojik ve giivenlik
gereksinimlerinin karsilanmasi 6nemlidir. Schunk’a (2009) gore fizyolojik ve givenlik
gereksinimleri karsilanmamis Ogrencilerin sinif i¢inde yapilan aktivitelere katilmalarim
beklemek gercekei bir davranis olmaz. Kahvalti edemeden okula gelen ve 6gle yemegi
alacak maddi imkanmi olmayan bir Ogrencinin smiftaki gorevine yeteri kadar kendini
adamas1 beklenemez. Bazi okullarda cete davraniglariyla ilgili baski ve siddet sorunlari
vardir. Durmaksizin siddete maruz kalmaktan korkan ya da bir ¢eteye dahil olmasi igin
baski goren Ogrencilerin, akademik gorevlerine odaklanmalari istendik seviyede

olmayabilir.
1.2.4. Bilissel gudtlenme kuramlari

Calismanin bu bolimiinde biligsel giidillenme kuramlarindan Beklenti - Deger

Kurami, Basar1 — Amag¢ Kurami ve Yiikleme Kuraminlarina yer verilmistir.
1.2.4.1. Beklenti - deger kuram

J. W. Atkinson hem beklenti — deger kuraminin hem de akademik giidiilenmenin
onde gelen isimlerinden biridir. Atkinson’un basar1 giidiisii kuraminda dort ana kavram
vardir ve bunlarsirasiyla basar1 giidiisti, giidii, beklentinin 6znel olasiligt ve
Ozendiricinindegeridir. Atkinson’un kuraminda giidii, beklentinin 6znel olasiligi ve
Ozendiricinin degeri kavramlar1 basar1 giidiisiiniin giiclinii belirlemektedir. Atkinson,
insanin bir gorev ya da eylemi gergeklestirmesindeki basar1 giidiisiiniin giicini gidii,
beklentinin 6znel olasiligi ve 6zendiricinin degerinin ¢arpimindan olusan dogrusal bir
fonksiyonla ifade etmistir.Detayli bir glidilenme kurami gelistiren Atkinson, insanlarin
basartya ulagmak icin gosterdikleri ¢abalarin 6diil beklentisinden kaynaklandigini ileri
stirmiis ve basariya giidiilenmeyi asagidaki formiille ifade etmistir. Atkinson’un basari
giidiistine dayali beklenti-deger kuraminda beklentininéznel olasiligi ve 6zendiricinin
degeri arasinda ters bir iliski bulundugu o6ne siiriilmiistiir. Kolay bir gorevde basari
beklentisinin 6znel olasilig arttikca, 6zendiricinin degeri azalacaktir. Zor bir gorevde ise
basar1 beklentisinin 6znel olasilig1 diisiik oldugu i¢in 6zendiricinin degeri yiiksek

olmaktadir. Sonug¢ olarak, Atkinson’a gore basar1 beklentisinin 6znel olasilik seviyesi
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arttikca, 6zendiricinin degeri azalir ve bu da motivasyonun diigmesine neden olmaktadir

(akt. Yazici, 2009).
Gilidiilenme = Algilanan basar1 ihtimali x Basarinin giidiileyici degeri.

Beklenti — Deger kuramina goére bireyler farkli opsiyonlari degerlendirebilir,
birbiriyle karsilagtirip sonunda kendi deger verdigi ve gergeklesme olasiligi en yiiksek

olani segebilirler (A¢ikgoz, 2000).
1.2.4.2.Basar1 — ama¢ Kuram

Basar1 Amag¢ Kuramu ile ilgili ¢alismalar ilk olarak, 1970’lerin sonu ve 1980’lerin
basinda Dweck, Nicholls, Ames ve Maehr’in yenilik¢i arastirmalar1 ile baglamistir. Bu
kurama gore 6grencilerin giidiillenmesi ve basariyla iligkili davranislar1 akademik islerle
ugrasirlarken sahip olduklar1 amaglar ve benimsedikleri sebepler géz onilinde bulundurarak

anlagilabilir (Eliot, 1999).

Basariya ulagmak i¢in Ogrencilerin amaclarinin olmast 6nemlidir. Amaglar
Ogrencilerin dikkatlerini yogunlastirmalarina, daha fazla ¢aba gdstermelerine, yontem
degisikligi yapmalarina ve kararli davraniglar sergilemelerine yardim etmektedir. Ayrica

cevaplanmasi gereken en temel soru 6grencilerin hangi tiir amaglari belirledigidir.

Amac¢ kuraminda belirlenen amaglar belirgin, yakin, orta diizeyde zorlayici

oldugunda, 6grenciler yiiksek diizeyde giidiilenmektedir (Woolfolk, 1998).

Dweck ve Leggett (1988) kendi kuramlarinda performans amagclari ve 6grenme
amagclar1 olmak tizere iki tiir amag¢ yonelimine odaklanmigslardir. Bireyin bir aktiviteyi
O0grenme amaciyla yaklastiginda, becerilerini arttirmak ve gelistirmek icin c¢abaladigini
belirtmektedir. Bireyler c¢abayr basarmin onemli bir unsuru olarak gordrler ve hata
yapmaya ve zorluklarla karsilagmalarina ragmen 1srarci ve miicadeleci davranmaya devam
ederler. Bunlarin aksine bir ¢alismaya performans niyetiyle yaklastiklarinda ise, bireyler
becerilerini baskalariinkiyle karsilastirip yarismaktan geri duracaklardir ¢ilinkii bu
yeteneklerinin seviyesini yiiksek gosterme ihtimalini risk altina alacaktir. Sonugta,
performans amacli bireyler zorluklarla karsilastiklarinda basarisizlik riskini almak yerine

geri ¢ekilerek performanslarini tam olarak sergeileyemeyeceklerdir (Akt. Aydin, 2010)
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Bu kuram, bireylerin davranislarindaki ¢abayi ve israr1 amag¢ yonelimlerine gore
adlandirmaktadir. Ogrenme amacina sahip bireyler 6grenmek icin 6grenirler, 6grenme
asamasinda kullanigh stratejilere sahiptirler. Performans amacina sahip bireylerde énemli
olan kendilerini ispatlamak ve baskalariyla yarigmaktir. Performans amacina sahip bireyler
zorluklar karsisinda ¢ok hizli vazgegerler. Bu kuram, bireylerin giidiilenmelerini saglayan
nedenleri en bariz bigimde ortaya koymaktadir. Bu agidan da anlasilir bir kuramdir ve bu
kuram sayesinde Ogrenenlerin giidiilenmelerinin hangi amaglardan kaynaklandigini

anlayabilmek miimkiin olabilir (Aydin, 2010).
1.2.4.3. Basan yukleme kuram

Biligsel gilidillenme kuramlarindan en Onemlilerinden bir digeri ise yiikleme
kuramidir. Weiner (1972) tarafindan gelistirilmis olan yiikleme kurami, insanlarin
olaylarin meydana geliglerini algilama big¢imleri ve yiiklemelerin insanlarin beklentilerini

ve bu beklentilerin davraniglarindaki etkisiyle ilgilenir.

Kuram, herhangi bir bireyin bir olay karsisinda takindigi tutuma yonelik
sorulabilecek “neden” sualine bireylerin verdikleri cevaplarla ilgilenir. S6z konusu
davranis1 gosteren soruya hedef olan kisi olabilecegi gibi bu bir baskasi da olabilir

(Bozanoglu, 2004).

Weiner’a (1979) gore, insanlar kendi basar1 ve basarisizliklarini agiklayabilmek
amaciyla ¢ok fazla sebep bulabilme egilimindedirler. Mesela, bireyler bir sinavdan alinan

% ¢

diisiik / yiiksek not karsisinda “calisamadigim / ¢calistigim kisimdan fazla soru sordular”,
sansliydim / sansizdim”, “sorular zordu / kolaydi1” gibi agiklamalar kullanabilmektedirler.
Yiikleme kuramina gore, bu nedenler basar1 davranisini yeterince agiklayamamaktadir.
Basar1 davranisini kestirebilen ve asil agiklayan, ciimlelerin altinda yatan boyutlardir. Bu
boyutlar sunlardir: 1. Denetim Merkezi: Algilanan nedenin kaynagi 2. Siireklilik:
Algilanan nesnenin siirekliligini gosteren boyut 3. Kontrol Edilebilirlik: Algilanan nedenin

kisi tarafindan denetlenebildigini gosteren boyutlardir (akt. Bozanoglu, 2004).

Weiner’a (1972) gore, basarili olunan zamanlarda ¢aba, beceri ve sagligin yerinde
olmast gibi nedenler igsel olarak kabul goriirken, digerlerinden yardim almak, isin zor
olmas1 ve sans ise algilanan digsal sonuglarindan bazilaridir. Yiikleme Kurami, bireylerin
ilk olarak sebepleri aciga ¢ikarmak amaciyla giidiilendigini, daha sonra bireylerin

davraniglarini, birey tarafindan olusturulan bu nedenlere temellendirdigini ve bu siireclerin
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genel kurallar tarafindan yonlendirildigini belirtmektedir. Bu kurama goére meydana gelen
bu siire¢ gelisi giizel ve karisik degildir. Nedenlerle ilgili yliklemeler yapmak insanlar1 ve o

insanlarin nasil davranacaklarini anlamamizi kolaylastirir.

Cogu 6grenci basarili olmama sebeplerini agiklamak i¢in ¢abalar. Basarili 6grenciler
basarili olamadiklarinda kontrol edilebilir ve igsel yliklemeler yaparlar. Mesela yetersiz
bilgiye sahip olduklarini, yonergeyi yanlis anladiklarini, ¢ok calismadiklarimi ya da
sOylerler. Bunlarin ayirdina varan dgrenciler basarisizliklarini kontrol edilebilir nedenlere
yiikler ve basarili olabilmek i¢in zaman kaybetmeden yeni stratejiler lizerinde odaklasir.
Bu da 6grenciyi kendini iyi hissetmeye, gurur duyma ve basarmaya yoneltir (Woolfolk,
1998). Basarisiz 6grencilerin yiiklemeleri cogu zaman digsaldir ve yiiklemelerle ilgili
olarak rastlanabilecek en kotii olasiliklardan birisi yiiklemelerin duragan, i¢sel ve kontrol
edilemez olusudur. Ornegin, bir 6grenci basarili olamamasmin becerisizligi yiiziinden
oldugunu ve bunu asla degistiremeyecegini diisliniiyorsa basarili olabilmek icin caba
gostermek istemez. Bu sekilde diisiinen 6grencileri giidiillemek genellikle zordur (A¢ikgoz,

2000).

1.3. Yabanei Dil Ogrenme ve Ogrenme Kavram

Etrafimizdaki olay ve oluslart anlamlandirma girisimlerimiz ve bu sebeple bize ait
olan tlim zihinsel araclar1 geregince kullanmamizin nihayetinde ortaya c¢ikan duruma
O0grenme denir. (Demirel, 2005: 34). Diger bir tanimla 6grenme, ¢evresel uyaricilarin sinir
sistemine ulagsmas1 ve bilginin alakali zihin kisimlarinda kodlanarak, islenerek uzun stireli
hafizaya yerlestirilmesi seklinde tanimlanabilir (Aydin, 2005:160). Biitiin sinir hiicreleri,
bir bagkasi ile baglant1 halinde olabilir ve bu baglantilara sinaps denir (Ciiceloglu, 2007).
Bu ylizden 6grenmenin temeli, “yeni bilginin depolanmasi, eski bilgilerin yeni anlamlar ve
baglar kazanmas1” (Morgan, 2006:99) ve “yasantilar nihayetinde sinir aglarinin olusumu,

gelisimi ve kuvvetlenmesidir” (Thomas, 2001:64).
1.3.1. Dilin insan yasamindaki 6nemi
Dil, bir kavramla bir ses imgesinin birbirine baglanmasindan dogan, duygu ve

diisiincelerimizi aktardigimiz bir iletisim aracidir (Saussure, 1998).

Insanoglu ¢aglar boyunca, 6nceleri sadece sdzlii olarak, yazinin bulunmasiyla birlikte

de hem sozli hem de yazili olarak duygularini, disiincelerini, bilgi birikimini,
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deneyimlerini aktarmak, kendini anlatmak ve diger insanlar1 anlamak i¢in dili kullanmigtir.
fletisim kurmakta bu kadar &ncelikli olan dil, insanin diisiince gelisimini saglayan ve
insana yeni bakis agilar1 kazandiran bilimin ve sanatin birgok dalinin da en temel araci
olmustur. Bu nedenle de birgok sosyal bilim dalinda dil {lizerine sayisiz aragtirmalar

yapilmis ve dil ¢esitli yonleriyle ele alinmistir.

Dil biliminin yani sira, dil konusunda arastirma yapan sosyal bilim dallar1 arasinda,
sosyoloji, psikoloji, egitim psikolojisi ve antropoloji sayilabilir. Sosyoloji alaninda,
kiiltiirtin olusturulup aktarilmasinda dilin fonksiyonlar1 incelenmistir. Psikolojide ve egitim
psikolojisinde, dilin diisiinceyle, duygusal, fiziksel ve bilissel gelisimle olan iliskileri
arastiritlmistir.  Antropolojide ise, dilin insanin tiirsel olarak gelisimiyle iligkileri
arastiritlmistir. Ayrica, dil bilimi alaninda, dilin yapisi, kokeni, ses yapisi, gramer yapisi,
sozciik yapist gibi Ozellikleri arastirma konusu olmustur. Yabanci dil alaninda ise,
Ogrenilen dil yapilarinin, dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak iizere dort dil

becerisiyle liretilmesi iizerine ¢alisilmaktadir.

Cocukluktan baslayarak, kendimizi ifade etmek ve diger insanlari anlamak i¢in dili
kullaniriz. Bu da bizim toplumsallasmamizda anahtar rolii oynar. Dilin toplumsallagmadaki
Onemi lzerinde duran arastirmacilara gore cocugun gittikce daha c¢ok kullanacag dil,
kendisiyle ayni dili konusanlarin ortaklasa kullandiklar1 belli semboller kiimesinden
olugmaktadir (Jersild, 1979). Dil, toplumsallasmis bir semboller kiimesidir. Bu nedenle de

toplumsallasmamizda, dilin 6nemi biiytiktiir.

Dil, psiko-motor bir davranis olarak da tanimlanabilir. Konusurken ya da yazarken
kaslarimizi kullanarak duygu ve diisiincelerimizi ifade ederiz. ifade edilen semboller ve
onlarin anlamlari, bilissel siireclerle iiretilir (Ulgen, 1997). Bu nedenle, bilissel siireglerle

dilin iligkisi hep incelenen bir konu olmustur.

1.3.2. Yabana dil bilmenin 6nemi
Glinlimiizde, gelisen iletisim araglarmin etkisiyle, anadilimizi kullanarak
diisiincelerimizi olusturup ifade etmemizin ve diger insanlarla iletisim kurmamizin yam
sira, baska iilkelerdeki insanlarla bilgi ve kiiltiir aligverisi yapmak giderek bir zorunluluk

halini almistir. Milletler, birbirlerini daha iy1 anlayabilmek, iletisime girerek uluslararasi
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diizeyde kendilerini temsil edebilmek, bilimsel ve sanatsal birikimlerini paylagarak daha

ileriye gidebilmek i¢in yabanci dil 6grenmek durumundadirlar.

Ancak, yabanci dil 6grenmenin yukarda belirtilen amaglari, 6grencilerimiz tarafindan
ne kadar kavranmistir? Universite &grencilerinin yabanci dil &grenmenin 6nemi ve
gerekliligine iliskin inanglar1 nelerdir? Farkli liselerden mezun olan dgrencilerin yabanci
dil 6grenmeye iligkin inang ve giidiilenme diizeyleri birbirinden farklt midir? Farkliysa, ne

Olgiide farklidir?

Bu konudaki inang¢ ve gudilenme dizeyleri, Universite 6grencilerinin boliimlerine,
yaglarina ve cinsiyetlerine gore farklillk gostermekte midir? Bunlar, 6gretmenler ve
yoneticiler tarafindan yanitlar1 bilinmesi gereken sorulardir; ¢iinkii ancak bu konudaki
veriler tespit edilerek, daha uygun sekilde yabanci dil 6gretimi yapilabilir ve dgrencilere

yabanci dil bilmenin 6nemi kavratilabilir.

Gegtigimiz elli yilda, Tiirkiye’de yabanci dil olarak Ingilizce 6grenmek giderek daha
yaygin bir hale gelmistir. Devlet okullarinda 6grencilerin % 95‘inin yabanci dil tercihi
Ingilizcedir. Girisleri smavla olan, Anadolu liseleri, dzel liseler ve yabanci dil agirlikli
liseler (siiper liseler), lise egitimi oncesinde bir yil yabanci dil- cogunlukla Ingilizce-

hazirlik programi uygulamaktadirlar.

Meslek liselerinde ise, yabanci dil se¢meli olarak okutulmakta ve bu liselerde de
Ingilizce en ¢ok tercih edilen yabanci dildir. Ogretim dili Tiirkce olan bir¢ok devlet
tiniversitesinde, miithendislik, uluslararasi iliskiler, halkla iliskiler, iktisat, isletme, turizm,
tip ve bati dilleri ve edebiyatlar1 béliimleri igin Ingilizce hazirhik programi

uygulanmaktadir (Ko6nig, 2006, 1).

Bu arastirmanin yapildigi Toros Universitesi’nde, 6gretim dili Iktisat, Isletme ve
Uluslararas1 Ticaret ve Lojistik béliimleri igin Ingilizce, geri kalan béliimler igin ise
Tiirkgedir. Ancak, biitiin boliimler éncesinde bir yil ingilizce Hazirlik sinifinda okumak,

Ingilizce yeterlilik smavinda basarili olamayan dgrenciler igin zorunludur.
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1.4.Yabanci Dil Ogreniminde Giidiilenme

Bazilarinin yabanci ya da ikinci bir dili zorlanmadan ve iyi derecede 6grenebilirken
ayni sekilde egitim goren digerlerinin bunu ulagilamaz olarak gérmelerinin nedeni, yabanci
dil 6gretiminin okuldaki diger derslerden ilging sekilde farkli olmasidir (Gardner ve
Lambert, 1972). Okulda yabanci dil 6grenmek sadece egitsel bir olgu veya miifredat
konusu degil, o dili konusan insanlarin kiiltiirel mirasinin paylasilmasidir (gardner, 1979).
Ogrencilerde kimin matematik ya da fen dersini kolayca 6grenebilecegi ile ilgili &n
yargilar var olsa da bu alanlar her zaman 6grencilerin gegmis akademik yasamlarinin bir
pargast oldugundan kendi kiiltlirlerinin bir bolimii gibi algilanir fakat yabanci dil
o0grenmek Ogrencilerin  kendi kiiltiirlerinden oldukca farkli goriinen materyalleri
o0grenmelerini gerektirecektir (gardner, 2001). Bu kiiltiir farkindan dolay1 6grenciler ikinci
dilin kiiltiiriine ve diline kars1 isyankar davranirlar. Ornegin, dgrenciler yabanci dil
konusan kisiler ile iliskiye girmemeyi tercih ederler ya da 6grendikleri bu dile ait olan
kiiltiirle savagsma yontemi olarak kullanirlar. Dili kullanmak i¢in giidiilenmezler ¢iinkii dile
ait olan kiiltiire kars1 olumlu bir bakis agisina sahip degildirler (Dodd, 1998; Ddrnyei,
2001b). Dornyei (2001a) ise heyecanin, kararliligin, siirekliligin ve gilidiillenmenin ikinci
bir dil 6grenmede basar1 basarisizligin anahtar1 oldugunu belirtmisir. Giidiilenme, yabanci
dil 6greniminde materyal ve program hazirlanirken dikkate alinmasi gereken ¢ok énemli
bir faktordiir (Petrides, 2006) clinkii 6grenmeye olan ilginin ve baghiligin devamliligini

saglar ve 6grencinin 6zerkligi ile olusturulur (Deci ve Ryan, 1985).

Gardner ve Lambert (1972) 10 yildan ¢ok siiren bir arastirma programinin kapsamli
bir 6zetini yayinladiktan sonra ikinci dil kazaniminda giidiilenme incelenmesi popiiler bir
arastirma konusu olmustur. Dinyadaki bir¢ok milletin ¢ok kiiltiirlii oldugunu ve diinya
tizerindeki insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun en az bir tane yabanci dil bilgisine sahip
oldugunu hatirlarsak yabanci dil giidiilenmesinin sosyal boyutunun Onemi daha

belirginlesmistir.
Gardner (1985:10) ikinci bir dil 6grenmeye yonelik giidiilenmeyi “bir bireyin dili

Ogrenme istegi ve bu aktiviteden alinan tatmin duygusu yiiziinden dili 6grenmek istemesi”

olarak tanimlamustir.
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Gudiilenmenin dil 6grenimindeki yetersizlikleri telafi etmesi ile yabanci dil
ogrenimindeki bagariy1 etkileyen Onemli unsurlardan biri oldugu Ogretmenler ve
arastirmacilar tarafindan kabul gérmektedir (Ely, 1986; Gardner, 2000). Gudulenmenin dil
O0greniminde biiyiik rolii olmasinin nedeni kisilerin ¢ok yetenekli olsalar bile giidiilenme
olmadan uzun siireli amaglarina ulagamayacak olmalaridir (Krashen, 1981). Yeterli
seviyede gilidiilenmis Ogrenciler dil yetenekleri hangi seviyede olursa olsun
kullanabilecekleri diizeyde yabanci dil bilgisi edinebilirken, yeterince giidiilenme olmadigi
kosullarda en zeki insanlar bile ger¢ek anlamla ise yarar bilgiler edinemezler (Cheng ve

Dornyei, 2007; Dornyei, 2010).

1.4.1. Yabana dil 6greniminde gtdtlenme modelleri
1.4.1.1. Gardner ve Lambert’in yabanci dil giidiilenme siniflamasi
Garder ve Lambert (1972) yapmis olduklar1 calisgma sonucunda yabanci dil
egitiminde etkili olan, diger bir ifadeyle dil 6grenen kisilerde dil 6grenmek igin temel
olarak bulunun “biitiinleyici ve aragsal giidiilenme” olarak niteledikleri iki farkli
giidiilenme tiiri belirlemislerdir. Lightbown ve Spada (2001) ise biitlinleyici ve aragsal
giidiilenmeyi “6grencilerin iletisim ihtiyaglar1” ve “ikinci dil toplumuna karsi tavirlar”

olarak nitelendirmektedirler.

Biitiinleyici giidiilenme, Gardner ve Lambert’in aragtirmasida dil toplulugunun deger
goren lyeleri gibi olmaya istekli olmak olarak tanimlanir. Biitiinleyici giidiilenme, bir
topluma dahil olmak amaciyla o dilin kiiltiiriinii 6zlimseyerek yabanci dil 6grenme
giidiilenmesi olarak da tanimlanabilmektedir (Brown, 1994). Yabanci dil 6grenmede
biitiinleyici glidillenmeye sahip olan birey, 6grendigi dile ait olan topluluga ilgi duyar, o
bireylerle etkili bicimde iletisim kurabilmek ve o topluluga olabildigince yakin olabilmek
icin o dili 6grenmek ister (Brown, 1994; Oxford, 1999). Ozetle, biitiinleyici giidiilenme

ikinci dili konusan bireyler ve kiiltiirlere samimi bir ilgi igermektedir.

Aragsal giidiilenme ise, terminoloji igeren teknik veya akademik yazilari okuyup
anlamak, onlar1 bagka bir dile terciime etmek ya da kariyer yapma amactyla yabanci bir dili
O0grenme diirtiisii olarak tanimlanabilir. (Brown, 1994). Aracsal Motivasyona sahip olan

birey, 6grendigi dilin, amaclarina ulagmak i¢in, is olanaklar1 ve kisisel gelisimi agisindan
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ne kadar faydali olabilecegi ile ilgilenir (Brown, 1994). Dil 6grenimine karsi aragsal

giidiilenme yabanci dil 6grenmenin pratik boyutlarina ve yararlarina odaklidir.

1.4.1.2. Dornyei’nin yabanci dil giidiilenme bilesenleri

Dornyei (1998) yabanci dil giidiilenmesini, belli seviyede harekete gegirme
diirtistinlin ortaya ¢ikisi, hareketi baslatmasi ve zayiflatacak ve sonrasinda durduracak
bagka bir diirtliinlin olmadigi durumlarda, ya da planlanmis sonug elde edilene kadar
siiregelen silire¢ olarak tanimlamis ve giidiilenmenin statik ve dinamik bir sentezini elde
etmeye ugrasmistir. Yabanci dil giidiillenmesinin, kapsamli bir bilesen listesi sunarak “dil

seviyesi, 0grenci seviyesi ve 6grenme ortami seviyesi” olarak siniflandirmistir.

Dil seviyesi, bltunleyici ve aragsal giidillenme alt sistemlerinden olusmaktadir.
Butlnleyici gudulenme, bireyin sosyal, kiltiirel ve etnik-dilsel bilesenleri igeren yabanci
dil 6grenimiyle alakali duyussal yatkinliklar1 ve yabanci dile ilgisi ¢evresine odaklanmaistir.
Aracsal gudilenme, ek gelir saglamak, terfi almak, akademik galismalari siirdiirebilmek,
sosyal durumu gelistirmek ve dil kullanim1 gerektiren hobiler ve bos zaman aktivitelerini
takip etmek gibi yabanci dilde uzmanligin getirecegi diisiinlilen pratik, pragmatik

faydalarla iliskilidir (Dornyei , 2001b).

Ogrenci seviyesi, 0grencilerin daha 6nceden gelistirdikleri 6zellikler ile ilgilenir.
Ogrenciler bagar1 ihtiyaci hissederlerse ve diisiik dil kaygilari, yabanci dil yeterligi algist
ve nedensel yuklemeleri sayesinde 0z-yeterlikleri yiiksek olursa yabanci dil

giidiilenmelerinin de yiiksek olacagi soylenebilir.

Ogrenme ortam1 seviyesi, derse, Ogretmene ve smifa iliskin giidiilenme
boliimlerinden olusur. Derse iliskin gilidiilenme alt boliimii, derse duyulan ilgi, dersin
Ogrencinin ihtiyaglart ile ilgili olmasi, basar1 beklentisi ve sonucun mutlu edici olma
durumlarini igermektedir. Ogretmene iliskin alt boliim, &gretmeni tatmin etmek igin
yakinlik tutumu, otorite tiirii ve giidiilenmenin dogrudan sosyallestirilmesini icermektedir.
Sinifa iligkin alt boliim ise, hedefle uyumlu olmak, norm ve 6diil istemi, grup baglilig1 ve

siif amag yapisini icermektedir (Dornyei, 1994).
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1.4.1.3. Williams ve Burden’in yabana dil giidiilenme ¢ercevesi

Williams ve Burden (1997), Ogrenci ile alakali icsel ve digsal unsurlar olarak
siniflandirilan detayli faktorler sunmaktadir. Bu faktorler biitlin kiiltiir, baglam ve sosyal
durumu igerirken bireyin hayatinda 6nemli olan kisiler ve bireyin bu kisilerle etkilesimini
de kapsamaktadir. Ogrenmenin, bireyin bir seyi 6grenmeyi gercekten istemesi durumunda
gergeklestigini diisiliniirsek, 6grenciyi 0grenmek i¢in eyleme gecirecek olan hareketleri
Ogreticinin bilmesi be bunlarin amacli ve kararli bir sekilde simif ortaminda uygulanmasi
gerekir. Sinif ve diger biitliin 6grenme ortamlarinda ve 6grenilecek olan her konuda oldugu

gibi, yabanc1 dil 6grenimi konusundan da biiyiik 6nem teskil etmektedir.
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IKIiNCi BOLUM
KAYGI VE KAYGININ ALT BOYUTU OLARAK SINAV KAYGISI

2. KAYGI VE KAYGININ ALT BOYUTU OLARAK SINAV KAYGISI

Kaygi kavramu ilk olarak Freud tarafindan, 19.yy’ da arastirilmaya baslanmigtir.
Farkli Literatiirler incelendiginde farkli farkli kaygi tanimlarina rastlaniimaktadir. Kaygi
kavrami incelendiginde “hos olmayan duygu ya da bir his” tizerinde durulmus ve hemen
hemen tiim bireylerin 6mriinde farkli boyutlarda bu duyguyu hissettiginin {izerinde

durulmustur.

2.1. Genel Hatlariyla Kaygi Kavram

Kaygi kavrami, batili kaynaklardan giliniimiiz tiirk¢esine “anksiyete” kavraminin
mealen karsilif1 olarak girmistir. Kaygi, kaynagi belirsiz bir sebepten 6tiirii hissedilen
miiphem endise, korku ve sikinti halidir. Kiside olumsuz bir durumun gergeklesecegine ve
buna engel olamayacagma iliskin fikirlerin ortaya ¢ikmasiyla kaygi meydana gelir
(Anthony ve Swinson, 2000). Genel olarak sdyleyecek olursak, kaygi duyan insanlarda
Oznel ve nesnel olarak birden cok sdylenme ve semptom mevcut halde bulunabilir. Bunlar
ruhani olarak gerginlik, endise, giivensizlik, panik, korku tedirginlik, saskinlik
durumlarindan, bedensel olan agiz kurulugu, bas agrisi, bulanti, carpinti, giicsiizliik,
istahsizlik, halsizlik, tansiyonun diismesi ya da yiikselmesi, adele gerginligi, bagirsaklar
basta olmak iizere sindirim sistemi sikayetleri, nefes alip verme sayisinda artma, titreme,
terleme ve insomnia olmak iizere genis bir ¢ercevede siralanarak kendilerine yer bulurlar
(Koknel, 2005). Kaygi, anlasilmasina ve genel olarak ele alinis sekli incelendiginde her ne
kadar olumsuz eylemler andiriyor olsa bile yasami1 durmadan negatif olarak etkileyen bir
kavram olarak diisliniilmesi miimkiin degildir. Ciinkii kayginin kisilerin hayatin1 gelisime
gotliiren ve olumlu Ozellikleri de mevcuttur. Kaygi, insan icin yalnizca yeginligi ve
devamlilig1 ytikselttigi vakit bir sorun olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Normal kaygi biitiin
insanlarda, dogumdan itibaren mevcut olan ve belirli bir raddeye kadar yaganmasi gereken
saglikli bir (duygudur) durumdur (Hamarta, 2009). Kaygi, tedirginlik veya oldukca hafif
gerginlikten; panik raddesine kadar wulasan degisik yogunluklarda kendini
gosterebilmektedir (Ozkaynak; 1998).
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Uziintii, basaramayacak olmak endisesi, acizlik duygusu, gerilim altinda bulunma
durumu ve mihnet duygularinin biiyiik bir kismini iceren duygunun adi kaygidir. Bununla
birlikte kaygi, insanlarin goriinmeyen, agikca belli olmayan tehlikelere savunma olarak
gelistirdigi tepkisidir. Kaygi, problemin ne oldugu anlasilmadan duyulan degisik bir
liziintii, farkli hallerde goriilen gergin olma durumu, sinirlilik, kisaca giizel ve iyi olmayan

belirsiz bir duygusal haldir (YYavuzer, 2004).

Kaygi, bireyin hissettigi bir tehlike sinyalidir. Kaygi; agiz kurumasi, solunum
degisikligi, terleme, kas gerginligi, kalp atisinin hizi, titreme gibi durumlar igerisinde

barindiran sinir sistemi islemleridir.

Bireyler bir kaygi durumu ile yiiz yiize geldiklerinde, psikolojik rahatsiz
hissettiklerine benzer bir sekilde bedensel rahatsizliklar da hissederler. Bu tiir durumlarda
insanda oldukga fazla psikolojik ve bedensel reaksiyonlar ortaya g¢ikmaktadir. Kaygi
belirtisi gosteren kisilerin ortak fiziksel reaksiyonlarina bakildiginda agiz kurumasi, ses
tellerinde kisilma, ter bezi faaliyetleri, kalp atim hizinda artis, titreme gibi durumlar

gOzlenmektedir. (Baltas ve Baltas, 2008).

Aragtirmacilar tarafindan incelenen ve yapilan kaygi tanmimlarinin hepsine
bakildiginda kaygiyi, “rahatsiz verici duygusal durum, riskli durumlarda ortaya g¢ikan

duygusal tepki” olarak tanimlanabilir.

Kayginin ayrimi 1950°1i yillardan itibaren baglamis ve bireyler {izerinde farklilik
gosteren iki tiirli oldugu Spielberger tarafindan “durumluluk ve siirekli kaygi” ilk defa

tanimlanmustir.

2.1.1. Kaygimin kuramsal ¢ercevede incelenmesi
Psikoloji konusundaki diisiincelerin, goriislerin biitiiniinde kaygiya yer verilmis ve bu
gorlslerin temsilcileri sahsi yorumlariyla kaygi kavramini agikve anlasilir kilmaya

ugrasmistir.
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2.1.1.1.Freud ve psikanalizde kaygi
Psikanalizin basladig1 zamanlarinda, biyolojik menseli bir kavram seklinde ilk defa
karsilastigimiz kaygi, topografik kuramdan sonra konstriiktif goriis biitlinliigiiniin gelisip
ilerlemesiyle egonun bir aksiyonu olarak tanimlanip aciklanmis ve psikolojik bir hal
oldugu belirtilmistir. Freud’a gore; kaygi kisinin dis tehlikelere tepki olarak uyarilmasina
ve olmasi gereken uygunlugu saglamasina, hayati siirdiirebilmesi gibi 6zelliklere olumlu
olarak etkilerde bulunur. Mantik dis1 bir vasif durumunu aldiginda uyum islevini kaybeder
ve normal olmayan davraniglarin sergilenmesinin sebebi haline gelir. Olusan baskilar
yiizlinden diislinceler duygusal giligten kopuk bir hale gelir ve toplanan enerji kaygiya

cevrilerek bosalim gergeklestirilir (Gegtan, 2000).

Psikoanalitik bakis acisindaki fikir biitiinliiklerinin, nevrotik semptomlarin,
davranigin gozlenen 6zelliklerinin arkasinda simgesel bir anlam yattigini da belirtmektedir.
Kendisini “kotii” diyerek tarif etmesi kaygi uyandirmakta bununla birlikte yansitma,
bastirma, yer degistirme gibi egonun kendini koruma yo6ntemleri belirmektedir. (Weanar,

2003).

Catismanin, akil saglig sistemini tehlikeye atabilecek biiyiikliige gelmesini 6nlemek
maksadi ile savunma sistemleri aktive olur. Stresin biiyiikliigiinden dolay1 enerji denge icin
yeterli olamaz ve denge ¢oker. Uyum gosterme gerceklesemez ve ertelenir. Iste o zaman
kaygi durumu ortaya cikar. Psikojenik ¢atigmalar ile kendisinin biyolojik semptomlarinin

var olmasindaki bag ise stres olarak bilinmektedir (Kirl1,2000).

2.1.1.2.Alfred Adler ve bireysel psikolojide kaygi
Adler, kisilerdeki asagilik duygusu ile {istiinliik ¢abasinin, kaygiya yol actigin1 ve
insanlarin bu sebep yiizlinden eksiklik duydugunu ve ac1 ¢ektigini belirtmektedir. Bundan
dolayr da giivenlik kazanmak, istlinliik kurmak iilkiisiiyle kaygi ile digerlerini kontrol
altinda tutmaya ugrasir. Kiside noksanlik hislerinin ddiinlenme ve sayginlik elde etme
cabalarinin basarili olarak sonuglanmadigi takdirde hissedilen caresizlik hisleri kaygiyi

ortaya c¢ikartir (Cavusoglu, 1990).
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2.1.1.3.Horney ve biitiinciil yaklasimda kaygi

Horney, kayginin kavram olarak anlagilmasit ic¢in c¢ok degerli c¢aligmalar
gergeklestirmistir. Kaygi ve korku kavramlarini es anlama gelecek sekilde kullanarak bu
ikisinin birbirine olan benzerligini gostermeye ugragsmistir. Bu kavramlarin her ikisine de
da terleme, titreme, 6liim korkusuna sebep olacak kadar siiratli kalp atis1 gibi fiziksel
tepkiler benzerlik gosterse de, birbirlerinin arasinda énemli farkliliklar mevcuttur. Ornek
verecek olursak, cocugu grip hastaligina yakalanan bir annenin evladi ugruna G6liim
korkusu duyarsa kaygi, bunun yaninda evladi siddetli bir rahatsizlik yasayan annenin
tecriibe ettigi ise korkudur. Bundan dolayi, kaygi ve korku duygu durumlar1 arasinda
belirgin bir tanim farklilig1 yapilabilir. Korku, kisinin yiiz yiize geldigi bir tehdit veya
tehlike ile artip azalan bir duygu iken, kaygi karsilasilan kosullarla ayni orantiyi
gostermeyen, gercek olmayan ve imgesel bir tehdite karsi tepki olarak meydana gelen bir
duygu durumudur. Horney Freud’dan degisik bir sekilde, icgiidiisel itkilerimizde
hissettigimiz korkunun sonucu degil baskilanmis itkilerimizden Otiirli hissettigimiz
korkudan dolay1 ortaya ¢ikar ve ¢ocukluk déneminin kaygilar1 gelecekteki kaygilara zemin

saglar ama tamamu ile gocukluga ait bir tepki olarak tanimlanmaz (Gegtan, 2000).

2.1.1.4.Davranis¢i ve 6grenme yaklasimlari
Kaygi, 6grenme teorileri dahilinde kaginmayr motive eden bir imge olarak ele

alinmaktadir. Kaginma tepkilerinin kaygiy1 azalttig1 belirtilmektedir(Budak,2000).

Klasik 6grenme kuramlarindan Edimsel ve Klasik kosullanmanin iki boyutu 6énem
tasimaktadir: Oncelikle, kaygi ve korku gibi hissi reaksiyonlar komplekstir ve bedensel
davramgsal ve psikolojik Ogeleri igirir. Ikinci olarak, kosullanmanin gergeklesmesinin
ardindan, kaygi onceden kestirilebilir duruma ulasabilir. Korkulan uyarici ile yiiz yiize
gelme ihtimali yoksa dahi sadece onu diisiinmek veya o sey ile ilgili soylemde bulunmak

bile kaygiy1 harekete gegirebilir (Akman, 2004).

Davranis¢t kuram, bizlere kaygimmin sonradan kazanilan, 6grenilmis bir duygu
durumu oldugunu soyler. Kosullu uyaranlarin kosulsuz reaksiyonlara yol actigini ve
ailenin tepkileriyle sosyal 6grenmenin ornek bir model gibi goriilerek ele alindigini

belirtmektedir (Ozpoyraz,2005).
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2.1.1.5.May ve Varolus¢u Yaklasimda kaygi
Varoluscu bir bakis agisiyla kaygiy1 inceleyen May, kayginin iki farkli sekilde ortaya
ciktigin1 belirtmektedir. Pozitif tarafiyla kaygi, insanlarin korktugu hallerle yiizlesmeye
cesaret ederek yasama sartlanmasinin degismesini saglar. Aci ve liziintii hissettiren yoni
ise; kaygi bu sartlardan uzak durup dar bir alanda sinirlari ¢izilen ve belirli maddelerin esiri

olarak hayati siirdiirmeye neden olur (Gegtan, 2000).

2.2.Kayg1 ve Nedenleri

Kaygi nedenlerinden basta gelenlerden biri korkuyu ortaya ¢ikaran uyaran ile alakal
bilingaltina bastirilmig yasanmisgliklardir. Kisilerim, korkunun tecriibe edildigi an1 bastirma
egiliminde olmalar1t miimkiindiir. Korkunun nedenleri geri getirmenin zor oldugu
cocuklukta tecribe edilenlerin saklandigi hafizayla alakalandirilmis bir sekilde
bilincaltinda depolanmaktadir. Yasanan kimi tecriibeler bastirilmakta, kimisi ise ret
edilmektedir. Ogrenilmis, ancak hatira gelmeyen korkularmn kosullandig1 bir olayla yiiz
ylize gelmesi, nedeni agiklanamayan huzursuzluga sebep olan bir kaygiyr da ortaya

cikarmaktadir(Aktas,2009).

Kaygi nedenleri Ciiceloglu (2005) tarafindan asagida belirtilen bi¢imde
agiklanmustir:

1.Destegin ¢ekilmesi: Kisiler alisilmis ortamdan kopup baska bir ortama gectigi
zaman kaygi artmaya baslar ve bu ortamda agina oldugu yardimlarin bulunmamasindan
otiirti kaygi hisseder.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Negatif bir sonugla yiiz yiize gelme sansinin
bulunmasi insanlarda kaygiya sebep olmaktadir.

3. I¢ celiski: Kisilerin 6nemsedigi bir diisiinceyle, ortaya koyduklari davranis ile
aralarinda dengesizlik oldugu vakit meydana gelen celiski ¢esidinde gergin bir durum
yaganmakta ve dahilinde bulunduklar1 kosuldan wuzaklagilana degin kaygi etkisini
stirdurmektedir.

4. Belirsizlik: Kisinin, gelecegin ile ilgili yeterli bilgi birikimine sahip olmamasi,
insanin bagina geleceklerle alakali beyin firtinas1 yapip fikir sahibi olamamasi insanlar igin
en temel kaygi sebeplerinden biridir. Insanlar, ileride negatif sonuglanabilecek olaylarin

gergeklesecegini bilmek yerine ne olacagini bilmemeyi yani belirsizligi secerler.

27



Horney’1n belirttigi fikirlere gore olumlu olmayan anne/baba tutumlar ile biiylimek,
diinyanin giivenilmez bir yer oldugu diisiincesinde ana bir algmin gelismesine sebep
olabilir, bu sebeple de kaygi duyabilir. Kayginin bireyler arasi iliskilerine dikkatleri ¢eken
Sullivan ise, kiiclik ¢cocuklarin, ebeveynlerinden sefkat goriip gérmeyeceklerine dair kaygi
duydugunu, olgun bireylerin ise toplumdaki iliski ve rollerinde onay ve kabul gérebilmekle

ilgili bireyler aras1 kaygi yasadigini belirtmektedir(Akt,Dag,1999).

Kayginin davranigsal, fizyolojik, 6znel olarak {i¢ belirtecinin oldugu sdylenmektedir.
Kaygi konusu ile ilgili yapilan ¢alismalarda en 6nemli problem, bu ii¢ belirtecin birbirleri

ile yiksek uyum gosterememesidir (Weanar, 2003).

2.3. Kayg Tiirleri
2.3.1. Durumluluk kaygs1 (A-State)

Bireyin stresli durumundan dolay: hissettigi sebebi belirsiz korkulardir. Stres arttig1
zaman durumluk kaygi diizeyinde artis, stres bittigi zaman ise diisiis olur. Fizyolojik bir
etkilenmeden meydana gelen bir uyarilmadan kaynaklanan ter bezi faaliyetleri, yiiz
kizarikliklar ve titreme gibi degisik fiziksel hareketler, kisinin huzursuzluk duygularinin
gostergesidir. Durumluk kaygi diizeyine organizmanin artan uyarilma diizeyinin eslik
ettigini bilmek gerekmektedir. Bu sebeplerden dolayidir ki durumluk kaygi diizeyini
Olcerken genel wuyarilmighik seviyesini belirlemek i¢in uygulanan G&lgeklerden
yararlanilmalidir. Bunlar “Martens’in =~ Yarisma, Durumluk Kaygi Envanteri”,
“Spielberger’in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”, “Martens’in Spor Yarismasi Kaygi
Testi” gibi olceklerdir (Oner ve Le Compte,1983).

1950’11 yillardan itibaren kaygi kavraminin ayrimi basladigi, siirekli kaygi ve
durumluluk kaygisi kavramlar1 da ilk olarak Spielberger tarafindan tanimlanmigtir.
Durumluk kaygisi; endise, sikinti ve gerginlik gibi belirtiler gostermektedir. Spielberger
taniminda kaygiy1, sinir sisteminin uyarilmasi ya da gerginlik ve dert verici duygularin

bilingli olarak algilanmasi olarak belirtmistir (Konter,1996).
Bireyin dahil oldugu ortami bir tehdit gibi algilamasindan dogan selektif kayginin

devam eden siire gelen kaygidan farki, sonunun olmasi olarak belirtilmistir. Sikint1 veren,

nahos bir hislenme ortami yaratan tehdit edici durumlar boyunca insanin bilinci agiktir ve
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bu etrafinda olup bitenlerden haberdar olmasini saglar. Sinir sisteminde farklilagmalar olur

ve belirtileri ¢abucak kendini gostermeye baslar.

2.3.2. Surekli kaygi (a-trait)

Kisinin kaygiya olan aligkanligi ve ona egilimidir. Bireyin karsilasti§i durumlari
genelde stresli olarak gormesi, hissetmesi veya stres olarak algilamasi olarak tanimlanabilir
(Oner ve Le Compte,1998). Siirekli kaygiya sahip kisilerin kolaylikla kirildiklar1 ve
belirsizlikle beraber karamsar olduklar: gériiniir. Bu kisilerin durumlu kaygiy1 diizeylerinin

de diger insanlardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Oner ve Le Compte,1983).

Stirekli kaygi diizeyleri yiiksek olan bireyler, her durumu etki edici ve tehdit edici
olarak gordiigii durumlarda durumluluk kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir (Martens ve Ark (1990). Spielberger, siirekli kaygi ve durumluluk
arasindaki farki daha da acgik belirtmek icin kaygi ile enerji arasinda bir benzerlik
gostererek bunu agiklamaya calismaktadir. Gosterdigi benzerlige gore, durumluk kaygi
diizeyini ¢esitli durumsal diizeylerde meydana gelen kinetik enerjiye benzemekte, Stirekli
kaygi ise uygun uyaranla karsilasinca meydana gelecek potansiyel enerjiye

benzemektedir(Caglar, 1996).

Tim bu aciklamalardan da goriildiigii iizere bireyler, kaygi duygularinin ve
diizeylerinin bilingli bir sekilde farkina varmaktadir. Durumluk kayginin oldugunun tersine

stirekli kaygi bir kisilik 6zelligi hali almis diyebiliriz.

Siirekli kaygi, siddetli yilizdesini kisilik yapisina gore degistirir. Bireyin ¢ocukluk
donemi kaygiy1 etkiledigi gibi siirekli kaygiyr da etkiler. Yani denilebilir ki kisilik yapis1

bireylerin siirekli kaygi diizeyini etkiler.

2.4. Kaygi ve Ogrenme

Ogrenme durumunun gerceklesebilmesi icin yas, IQ diizeyine benzeyen kissel
Ozelliklerin yaninda Ogrenilecek seylerin Ozellikleri, 6grenmenin gergeklestigi yer gibi
degiskenler de etkilidir. Ogrenilen seyler basitse, yiiksek kaygi diizeyi bunlarin hizlica
ogrenilmesine etkiler. Ogrenilecek bilgiler ¢ok farkli ve karisik ise, bu dogrultuda yiiksek
kayg1 6grenmeyi zorlastirir. (Baltas ve Baltag, 2008).
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Ogrencinin her agidan kayg: diizeyini yogun yasamasi kaygi dikkatini ¢alismasina
odaklamasina engel olur, 6grenmeyi daha zor hale getirir. Sinavda da benzer kaygi
durumunu tasir. Ogrenci bir sey bilmiyorum duygusuna kapilarak panikler ve normal

kosullarda yapabileceginin altinda bir basar1 elde eder (Baltag, 1991).

Kaygi sadece 6grenilen bilginin niteliginden ya da 6grencinin kendisinden dolay1
ger¢eklesmez. Bulunulan ortam da kayginin bir sebebi olabilmektedir. Ebeveynlerin veya
egitimcilerin onlardan beklentilerini kargilayamama ve egitimcilerin 6zlemleri ve giinliik
hareketlerinin birbirine ters olmasi basarili olma istegine karsilik olarak basarisizlik
korkusuna yenik diismesi, Ogrencinin kaygi duymasina sebep olan etkenlerdir (
Erden,1997:112). Bu kaygi 6grenme durumunu engellemek veya giliclestirmekle kalmadigi
gibi insanlarin kendilerine duymakta oldugu giivenin azalmasina ve benlik hissinin zarar
gormesine sebep olmaktadir. Sinav kaygisinin, egitimin 6niindeki ana engellerin basinda
geldigi cogunluk tarafindan kabul gormektedir. Siav kaygisi insanin herhangi bir sinavda
basarisiz olacagia yonelik tecriibe ettigi endise hissidir. Cogu 68renci sinavla yalnizca
bildiklerinin degil kendi kisiliklerinin de yine aym sinavdan alacaklar1 nota gore
degerlendirildigini diisiinmektedir. Bu sekilde yapilan degerlendirme akademik basariy1 ve
dgrenmeyi negatif bir sekilde etkilemektedir( Kutlu, 2001: 13). Oncelikle, kaygilanilan bir
durumu slrdurmek, insanlarda gerginlik ve yorgunluk hissine sebep olur. Tecribe edilen
bu ortam kisinin o etkinlikten alacagi zevki bitirirken, o etkinlikten umulan amaglanmis
olan basariy1 da azaltir. Kaygiy1 yogun bir sekilde tecriibe eden insanlarda hali hazirda
ogrenmis olduklar1 seyleri gerektigi anda biling diizeyine ¢ikaramama, sorulmus olan
sorularin ne demek istedigini anlayamama ve hizli bir sekilde diistinememe gibi durumlar
bunun en yaygin goriilen orneklerindendir. (Horney, 1995:44). Ogrenme islevini en iyi
sekilde gercek kilabilmek amaciyla, kayginin sebep oldugu negatif etkilerin olabilecek en
asag1 seviyeye indirilmesi lazim gelmektedir. Bunu yapabilemek i¢in gerekli olan 6grenci
cabalarinin yaninda ailenin de iistiine diisen biiyiik 6devler ve gorevler vardir. Ciinkii aile
“etkilesen insanlar toplulugudur” (Onur, 1995:109). Sosyal etkilesimin kuvvetli oldugu,
duygusal olarak dengeli olan ailelerde yetisen ¢ocuklar giiven duygusunu daha fazla
gelistirerek kayginin olumsuz etkilerinden daha az etkilenmeyi basarmaktadirlar (Aral,
1998:8). Ailenin almis oldugu egitimin seviyesi arttik¢ca ¢cocuklarina rehberlik yapmakta ve

akademik agiklardan daha fazla yardim edebilmektedirler. Bu kosullar ¢ocuklarda giiven
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hissini per¢inleyerek tecriibe edilen seyleri daha mantikl bir sekilde ele almasina yardimct

olur.

2.5. Smav Kaygisi

Alpert tarafindan incelenmeye baslanmis bir kaygi tiiriidiir. Richard Alpert
arastirmalar1 sonrasinda ¢aligsmalarina baglayarak 1960 yilindan itibaren bu tiiriin literatiire
girmesini saglamistir. Alpert ve Haber’in calismalar1 sonucunda iki tiir kaygili 6grenci
oldugu goézlemlenmistir. Birinci tip, kaygi nedeniyle basarisiz olanlar iken, ikinci tip
Ogrenciler ise kaygi sayesinde basarili olurlar. Kaygmin motive edici giic oldugu
goriilmiistiir. Smav kaygisi; diger zamanlarda kaygi duymamasina ragmen, sinav zamant
yaklastiginda ve simav siiresinde viicudun terleyip titremesi, solunumda sikinti yasama,
nabizda artma, yliziin kizarmasi, adelelerin gerginligi, uyku bozukluklari, zihninsel
karmagiklik, dikkatsizlik, unutkanlik, huzursuzluk ve basa iyi bir sey gelmeyecek hisleri ile

kendini belli eder (Aydin, 2011).

Istenmeyen negatif duygu ve diisiinceler ortaya sinav kaygisi ile ¢ikabilir. Bundan
dolay1 insanlarin odaklanmasi gerektigi seylere tiim dikkatini vermesi zorlasabilir. Kisi,
yasamakta oldugu kaygi yiiziinden hali hazirda bildigi seylerden silipheye diiser ve artik
normal bir sekilde isleyemez hale gelir. Akil karisir ve bu nedenle performansta verimlilik

azalir.

Sinav kaygisi, 6grencilerin sinavlardan 6nce ve siav sirasinda gosterdikleri hissi
tepkilerin toplamidir (Sahin, Giinay ve Bati, 2006, s. 96). Solunum darlig1, terleme, soluk
alamama, gergin hissetme gibi kaygi semptomlar1 sinav kaygisi ile ortaktir. Nefes almada
zorluk, sinirli tavirlar, bas agrisi, mide agrisi, titreme, el ve ayakta soguma, nabizda
yiikselme, siirekli yorgunluk, kaslarda gerginlik sinav kaygisinin belirtileri arasinda basta

gelir.

2.5.1. Siav kaygisimin nedenleri
Ogrenciler bircok zaman kendilerini stresli ve giigsiiz hissederler. Bu sebeple sinav
kaygisi, sinavlara duyulan endise ve yapilacak olan degerlendirmelerde yetersiz
performans ve basarili olunamayacagina yonelik sahip olunan yogun duygu durumudur.

Bu kayginin bilinen baska bir sebebi de bedensel gereksinimlerin gerektigi gibi
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giderilmemesidir. Smav kaygisinin baglica nedenlerinden baska bir tanesi de higbir seyin
olumlu gitmeyecegine ve sonucun olumlu olmayacagina dair aklimizin i¢inde kurdugumuz
diisiince ve senaryolardir. Olaylar iizerine diisiindiigiimiiz zamanlarda ya da icinde
bulundugumuz hali degerlendirirken yapmakta oldugumuz diisiince hatalarindan dolay1

bunlar meydana gelir (Semerci, 2007).

Kayginin neden oldugu kontrolsiiz hisler, olumlu olmayan durumlarla isbirliginde
bulunmaya baslar. Eger bir 6grenci kaygi hissediyorsa ders caligmak istese bile bunu
basaramaz. Yetersizlik duygusu onu calistirmaz veya oldukca fazla caligmasina ragmen
smavda ihtiya¢c duydugu anda hatirlamasi gereken bilgileri hatirlayamaz. Yasayarak
0grendigi bu durumlarin bir giin bir daha basina gelecek olmasini diisiinmesi, 6grencinin
aklinda yer kaplar ve daha sonraki simavlarda da kaygi duymasina sebep olur. Bununla
birlikte, 6grencinin sinava hazirlandig: siiregte basarilt olmayacagini ve bunun getirecegi
sonuclar1 diigiinmesi 6grenciyi ¢ok heyecanlandirir ve sinav o 6grenci i¢in artik bir korku
ve kaygi kaynagi haline gelir. Aileden gelen kalitimsal ozellikler, ebeveynlerin asiri
koruyucu ve gilivensiz olmalari, 6grencinin kendi arzusu ile aile beklentisinin ortiismemesi

gibi faktdrler de sinav kaygisinin nedenleridir (Mavis ve Saygin, 2004, s. 49).

Sinavlari, hayatlarin1 tehlikeye atan bir sey olarak goren bazi Ogrencilerde siireyi
kullanamayacagi ve her seyi unutacagi diisiincesi, basarisizlik korkusu, , alacagi notu
diisiinmesi, yeteri kadar ¢alismadig diislincesi, ailesini iizecekmis gibi olumsuz duygularla
birlikte kalp atim sayisinda ylikselme, mide bulantisi, tuvalet ihtiyaci, gdz bebeklerinde

blylme gibi fizyolojik durumlarda goriilmektedir (Sahin vd, 2006, s. 97).

Sinav kaygisina bazi diisiincelerde neden olabilir. Siav kaygisina sebep olan olumlu
olmayan diisiince bi¢imleri asagida siralanmstir:
1) Ya Hep Ya Hic: Eger bir calismada ufak bir kusur bile varsa o basarisiz olarak
nitelendirilir. “Matematik sinavindan tam puan alamayacagimi biliyordum. Bir daha asla
basarili bir puan alamam.” “Ya bu okuldan mezun olurum ya da okulu birakirim.”
2) Asir1 Genelleme: Basa gelen tek bir olumsuz olay, tiim durumlara genellenir. “Tlrkce
smavim iyl gecmemisti, zaten hangi birisi iyi ki.” “Sinavda basarili olamadim. Ailem

benim kaydimi okuldan mutlaka sildirir ve daha fazla okutmaz.”
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3) Zihinsel Carpitma: Olaylarin olumsuz yonlerinin abartilmas: ve olumlu ydnlerinin
gorilmemesi. “Ingilizce smavinda 40 sorudan 10’unu yanlis yapmisim. Her zaman bdyle
oluyor, Sinifta yine siralamada 5.oldum. Basarili olamayacagim.”

4) Olumluyu Gegersiz Kilma: Sebebi fark etmeksizin konu ile ilgili bir olumlu durum
varsa onun kabul gérmeyip yok sayilmasidir. i¢inde bulunulan halin olumlu halden olumlu
bir hale getirilmesidir. “Cok yiiksek bir not aldim ama sadece bildigim sorular geldigi i¢in
Oyle oldu. Aksi takdirde ben bu notu alamazdim ¢linkii bagarili bir 6grenci degilim.” “Okul
arkadaslarim bana islenen konular1 anlatmasalardi ben bu dersten basarili olamazdim.”

5) Basarty1 Azimsama: Bagka insanlarin basarilan yiiceltilirken, kendi basarisini azimsar.
“Ikimizin de aym sonucu elde ettik fakat o daha fazla galist1 ve bu notu o kazand1”

6) Duygusal Hareket Etme: Gergek olanin olumsuz olan hislerle agiga kavusturulmaya
calisilmasidir. “Istedigim kadar emek vereyim, eminim ki hicbir sey istedigim gibi
olmayacak.” “Ben bunun aynisini daha once tecriibe etmistim. Biliyorum, sinavim iyi
gecmeyecek.”

7) Cilmleleri Kurma; kisi sugluluk duygusuna biiriindiigiinde, her seyin {istesinden
gelecegini diisiiniir, bu durumun sorumlulugunu alir ve her seyi kendisi halletmeye cabalar
“Sinavi kazanmak i¢in siirekli caligmaliyim.” “Hata yapmamaliyim.”

8) Falcilik: Gelecekte gercek olabilecek bir durumun olumsuz gidecegine dair ¢ikarimlar
yapar ve gerceklesmis olgular olduguna dair inanci vardir (Basoglu, 2007, s. 67).
“Biliyorum sinavda basarisiz olacagim.”

9) Keyfi Cikarsama: Gereken kadar kanit1 olmadig1 halde durumlarla alakali veya yasadigi
durumlardan olumlu sonuglar g¢ikarmamasidir. Ingilizce dersinden verilen 6devleri
yapmakta zorlanan dgrencinin, “Ingilizce sinavinda basarili olmayacagim.” drnek olarak
verilebilir (Ozer, 1990, s. 71). Smav kaygisinin diger nedenlerini su sekilde ifade etmek
mumkaindir:

10) Genetik Faktorler ya da egilim; 6grencinin ailesi ve aile igerisinde gordiigli egitim,
ailesinde kaygili bireylerin bulunup bulunmamasi 6grencinin kaygisini belirler.

11) Aile i¢inde verilen yanhs egitim: aile i¢i egitimde devamli baski altinda olmasi,
ardinda kaygilara sebep olur. Cocuk, c¢ok siki kurallar1 olan bir ailede yetisiyorsa sinav
sonucunun iyi gelmeyecek olmasindan dolay1 degil, ailenin bu sonuca verecegi tepkiyi tam
olarak kestirememesi sebebinden endise duyar. Yani tepki belirsizlikleri de kaygiy

dogurabilir.
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12) Bireydeki i¢ catigmalar: Bireyin beklentilerinin ailenin beklentilerine uygun olmamasi
smav kaygisina sebep olur. Mesela konservatuar egitimi almak isteyen ve {niversite
sinavina hazirlanmakta olan bir 6grenci, ailesinin “kesinlikle iktisat okuyacaksin” gibi
baskilarindan dolay1 ¢ok fazla sinav kaygisini tecriibe edebilir.

13) Ogrenilmis bir reaksiyon olarak kayg1; smav kaygisi bireyin kendiliginden verdigi bir
tepki olabilir. Egitim sisteminin degerlendirme yontemi Ogrencilerde sinav kaygisi

olusturabilir. ( Civil, 2008, s. 21).

2.5.2. Siav kaygisiyla bas etme
Bireyin, sinava girmeden once ve girdigi esnada beliren kaygi ve stresle miicadelesi,
yiiksek derecede kaygi ve stres olusturan nedenleri, kontrolii altinda tutabilmesi ya da yok
edebilmesi, olumlu olmayan duygulara daha ¢ok yogunlasmaya engel olabilmesi, bundan
miitevellit daha basarili sonuglar alarak hayatini daha uyumlu siirdiirebilmesi igin
kullanabilecegi davranis ile diisiince yontemleri biitiinline simav kaygisiyla basa ¢ikma

teknikleri denir (Semerci, 2007, s. 58).

Sinav kaygist ile basa cikabilmenin iki temel yolu vardir. Uygulanan yontemler
kayg1 ile bas etmenin iki farkli yolunu olusturmaktadir. Bunlar dogru ve kasitl bir sekilde
tatbik edilen teknikler ile bilingsiz uygulanan tekniklerdir. Farkinda olmadan uygulanan
tekniklere, 6rnek verecek olursak egonun kendini savunma mekanizmalarini verebiliriz.
Kisiler savunma mekanizmalarin1 kullandiklarmin farkinda degillerdir ve savunma
mekanizmalar1 devreye girerek kaygiy1 azaltir. Bilingli olarak kullanilan teknikleri bir seyi
tecriibe etmenin ardindan 6grendigimiz seyler olarak tanimlamamiz miimkiindiir. Bilingli
olanlara oto hipnoz, kademeli esneme ve sebebin ne oldugunun farkinda olma teknikleri
ornek olarak verilebilir. Bilingsiz olan yontemler ise mantiga biirlime, karsit tepki
gelistirme, bastirma, yansitma, 6zdeslestirme, yer degistirme, yiiceltme, hayal diinyasina

kacma, telafi ve inkardir (Basoglu, 2007, s. 72).

Bireyin bir seyli mantiga biirlimesi, yanlis oldugunu bildigi bir davranisin
sorumlulugunu {izerine almayarak bunu daha basit bir hataymis gibi gostermek icin
bahaneler bulmasidir. Mesela bir kisiye yalan sdyleyen bir insan, bu durumu ve durumun
yanlighgimi hafifletmek ve kendini daha iyi hissettirmek i¢in onlar da inanmasaymis, eger

kandirilabiliyorlarsa biz de kandiririz diyerek hakaret edebilir. Karsit tepki gelistirme
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gercekte hissedilen duygularin tam tersini gostermedir. Ornegin sevdiginiz bir ablanizin
kocas1 kazada oliince sizinle yasamaya basladi. Bir siire sonra bu durumdan rahatsiz
oldunuz iginizde bir 6fke olusuyor fakat bunu hissedince sugluluk duyuyorsunuz bu
duygunuzu yansitmayip yerine sevgi ve sefkat gosteriyorsunuz. Bastirma, yogun kaygilara
sebep olabilecek olaylar1 ve olgulari hi¢ yoklarmisgasina gérmezden gelme durumudur.
Diger bir 6rnekle deprem gibi dogal afetlere kars1 size tavsiyelerde bulunup uyaran kisilere
Oyle bir ihtimalin olmadigina dair seyler sdyleyebilirsiniz. Bu duruma bastirma denir.
Bastirma, rahatsizlik veren bir ihtimalin ger¢ekte hi¢ olmadigini diistinmektir. Diirtiilerden
bir baskasi ise yansitmadir. Yansitma da kisinin kendinde mevcut eksiklikleri bir
baskasinda gérme davranisina denir. Birbirlerine destekte bulunmayan ve yardimlagmayan
insanlarin, baskalarin1 bencil diye niteleyerek olay1 bagka kisilere genisletmesi bu duruma

bir 6rnek olarak verilebilir.

Ozdeslestirme ise bireyin kendi 6zelliklerini eksik bulmasi durumunda baska bir
kisinin ozelliklerine sahipmisgesine davranmasidir. Aynadaki goriintlisiinii begenmeyen
geng kizlarin, kendilerini giizel ve iinli bir oyuncu ile 6zdeslestirmesi gibi. Soyut
kavramlara siginma, kaygiya sebep olan duygusal durumlardan soyut kavramlar ile
kurtulmaya ¢abalamaktir. Insanlarin gergekler yerine hayalleri tercih edip dyle bir diinyada
yasamalarinin sebebi de budur. Inkar etmek de insanlarin kaygidan kagmasini saglayan bir
yontemdir. Ornegin hos olmayan bir eylemi gergeklestiren kisinin yaptig1 seyi inkar ederek
kaygidan kagmasi gibi. Ornegin isyerindeki miidiiriine sinirlenen bir kisi 6fkesini evdeki
karisindan alir. Yiiceltme toplumsal yonden kabul edilemeyen saldirgan bir kisinin
davramslarmin toplumda kabul gérecek bir alanda ifade edilmesi durumudur. Ornegin
stirekli bagkalarmin isine posta koyan bir kiginin davranisi polislik mesleginin bir parcasi
olarak goruldr.

Ogrencilerin kimi zaman iistlerine yiiklenen sorumluluklardan dolay1 bunalmalar:
olagandir. Ogrencilerin sorumluluklari arasinda sinavlara hazirlanma da dahil oldugundan
dolay1 kayginin olusmasi olduk¢a normaldir. Anormal olan durum ise bunlardan dolay1
timitsizlige diismek ve kendinde giic bulamamaktir. Sinav kaygisi ile basa ¢ikmak, kisinin
kendi kendini kontrol etmesiyle yakindan iliskilidir. Ogrenciler bu kaygiy1 yasadiklari
zamanda gevseme teknigini kullanabilirler. Bir bireyin gevseme teknigini Ogrenmesi,

viicudunun otomatik olarak c¢alisan sistemlerinin kontrol edilmesine imkan kilar. Bunun da
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ilk adim1 solugu diizenli alip vermektir. Viicudu kontrol etmenin ilk yontemi ise solunumu
kontrol etmektir. Solunum, tam otomatik degil, yar1 otomatik bir viicut eylemidir ve nefesi

1yl alip vermek insanin gevsemesine yardim eder.

Viicut 1sis1, stres ve kaygi sebeplerinden dolayr diiser. Kanin, viicudun gerekli
kisimlarina ulastirilmasi ancak dogru nefes teknikleri ile mimkindir. Nefes egzersizleri
yapan bireyler, stres tepkilerine karsi yeni bir tepki olustururlar. Her giin 30 dakika
aksatmaksizin uygulanan nefes egzersizi, kaygi diizeyini diisiiriir. Bununla birlikte, diizenli
yapilan fiziksel egzersizler de kaygi diizeyini diistirmektedir. Diizenli egzersizlerin uykuyu
da olumlu etkiledigi bilinmektedir. Egzersiz yaptiktan sonra, stres ve kaygi azalacagi icin
insanlarin diisiince sistemi de belirli bir siirede yenilenmeye baslar. Kisi, eger diis kiriklig
yasarsa, durum iizerine olan diisiincelerini kontrol altinda tutacak ve bu yiizden de durum

karsisinda takindigi tutum akiler bir siire¢ ile analiz edilerek olumlu olacaktir. (Baltas,

2005).

Smav kaygisin1 asagi bir diizeye indirgemek ig¢in ¢esitli seyler uygulanabilir.
Olumsuz etkileyen insanlarla bir arada durmaktan uzak durma (hosunuza gitmeyen ve
diisiincelerini  onaylamadiginiz insanlara kendinizi kapatiniz), diislincelerinizin,
kaygilarinizla bag olusturmasinin Oniine ge¢me(Kayginin artmasina sebep olacak
diisiincelerden uzak durunuz), negatif diisiincelerin ayirdina varip, tutma ve yeniden kurma
(Kaygiya sebep olabilecek negatif hisleri tetikleyen diigiincelerin ayirdina vardiginizda
bunlar1 birakip negatif cilimleleri pozitif climlelerle degistiriniz), gerceklesmesini
arzulamadiginiz olaylar1 netlestirmeme (Zihninizden gecen negatif bir beklentiyi
netlestirerek kaygi durumu tecriibe edilirse, bu durum kisinin hakli ¢ikmasina sebep olur
ve tecriibe etmeyi arzualamadigimiz bir durumu yasariz), felaket tellalligi yapmamalidir.
(Icinizden gegen kelimelere oldugu kadar agzimzdan cikan kelimelere de dikkat edin)

(Mavis ve Saygin, 2004, s. 56).

Temel olarak kisinin smav kaygisiyla bas edilebilmesi i¢in {i¢ ¢esit faktor vardir.
Bunlardan birincisi kigide rahatsizlik yaratan fizyolojik belirtilerdir. Olas1 kaza durumlar
ve bir sevdiginin rahatsizigi buna 6rnek olarak verilebilir. Ikincisi kontrol edebilecek
kaygt faktorleridir. Bu faktorlerin {izerinde kisinin etkileri olabilir ve degistirilebilir.

Ornegin ders calisma zamaninin planlanmasi buna drnek olarak verilebilir. Ugiinciisii ise,
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tek basma kaygiya sebep olmayan, ancak bireyin o sekilde anlamasi sonucu kisiyi
kaygilandiran faktorlerdir. Yapilan sinavlar buna Ornek olarak verilebilir. Kontrol

edilemeyecek kaygi faktorleri i¢in duygu odakli miicadele etme teknikleri uygulanabilir.

Nefes egzersizleri ve gevseme egzersizleri bunlarin arasinda sayilabilir. Problem
¢ozme odakli bag etme teknikleri kontrol edilebilecek kaygi faktorleri i¢in kullanilabilir.
Bunlardan zamani dogru kullanmay1 6§renme ve planlama biridir. Kendi kendine bir kaygi
faktorii sayilmayan fakat kisinin bu sekilde yorumlamasi neticesinde kaygi diizeyini
arttiran tglincli grup i¢in, zihinsel basa ¢ikma teknikleri kullanilabilir. Yanlis durumlari
diizeltme, kaygiya sebep olan diislincelere son verme benzeri yontemler zihinsel siirecte

beliren yanlisliklar i¢in kullanilmaktadir (Semerci, 2007).

Sinav kaygisi ile bag etmede gevseme teknikleri, sistemik duyarsizlastirma ve bilissel
temelli girisimler gibi ¢ok faktorlii tedavi yaklasimlarindan yararlanilmaktadir. Baltas
(2005) da smav kaygis1 ile bas etme tekniklerinde bilissel, davranigsal ve duysal
yaklasimlarin 6n planda olmasi gerektigini belirterek ¢oklu yontem kullanimina dikkat
edilmesi gerektigini one siirmiistiir. Bilissel yaklasimda sinav kaygisinin ana nedeni olan
siav sartlarina dair hos olmayan diisiinceler incelenir. Duysal yaklasimda ise sinav sartlari
ve kaygi arasindaki olumlu olmayan ve arzu edilmeyen durumun degistirilmesi
hedeflenmektedir. Sistematik duyarsizlagtirma, gevseme ve geribildirim, bu yaklasim igin
kullanilan tekniklerdendir. Davranigsal yaklagimdaysa girilen bir siavla alakali tecriibe
edilen basarili olamama durumunun sinav kaygisina sebebiyet verdigi ve sistemli ¢aligma
programi ile kaygi seviyesinin asagi ¢ekilebilecegi ongoriilmektedir (Sahin vd, 2006, s.
99).

Stresin ve kayginin sebep oldugu negatif diisiinceleri pozitife ¢evirmek, zihinsel
teknigin stres ve kaygi ile miicadele etmeyi saglamasinin amacidir. Kaygi ile bas etmenin
farkli bir yontemi ise insandaki dogru olmayan diisiince kaliplarinin yerine dogrularinin

yerlestirilmesidir (Ozer, 1990: 87).
Progresif gevseme teknigi, dogru ve derin nefes almanin bilinmesi, relaksasyon

egzersizleri, meditasyon, otojenik egitim, otohipnoz, biyolojik geribildirim, yoga gibi

teknikler bireyler tarafindan kullanilan bedensel uygulamalardan bazilaridir.
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Sonug olarak; gerek derse giidillenme, gerekse sinav kaygi diizeyi Ogrencilerin
basarilarini etkiledigi literatiir bilgiler 1s181nda da goriilmektedir. Bu bilgiler kapsaminda
calismamizda” Ingilizce Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Ingilizce Dersindeki Giidiilenme

Diizeyleri ve Sinav Kaygilar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi” amaglanmustir.

2.6. Konuyla ilgili Arastirmalar

Bu bolimde konuyla ilgili alan yazinin taranmasiyla elde edilen arastirmalar,
aragtirma problemleri, ¢calisma gruplar1 ve bulgulara yer verilmistir. Ayrica, bu ¢alismanin
konusu olan gidilenme ve kaygi kavramlarini igeren deneysel arastirmalar incelenmis ve

bulgulariyla birlikte bunlara deginilmistir.

2.6.1. Yabanci dil dersinde gudilenme ile sinav kaygisi Gizerine yurt
icindeyapilan arastirmalar
Bilimsel c¢alismalar genellikle kiimilatif/yigilarak ilerleme yoluyla gelisim
gostermektedir. Konu baglaminda “Yabanci dil dersinde giidiilenmeyle sinav kaygis1”

tizerine Tiirkiye’de yapilan arastirmalari ve bulgulari incelemek yararli olacaktir.

Tiirkiye’de yabanci dil dersinde giidiilenmeyle sinav kaygisi konusu ve baslikla
ilintili yan konularda belirli kisilerce yapilmis ¢ok fazla sayida bilimsel inceleme
bulunmamaktadir. Bu incelemeler iizerinden veri analizleri, atif analizleri gozden
gecirilmis olup calismaya faydali yonde kaynak ve gorlis zenginligi kazandirilmigtir.

Bilimsel yontemler 15181inda 6nermeler degerlendirilmis, ¢ikarsamalarda bulunulmustur.

Konu iizerinde en kapsamli ¢calismalar Aydin, S.(2006) tarafindan yiiriitiilmiis olup,
Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi’nde Yavuz, F. ve Yesilyurt, S. ile
ortak caligmasi olanTest Anxiety In Foreign Language Learning makalesi yayimlanmistir.
Bu ¢alisma, Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen Tiirk dgrencilerin sinav kaygi diizeyini
bulmay1 ve bu kayginin sebepleri, etkileri ve sonuglarini arastirmayir hedeflemektedir.
Orneklem grubuna smav kaygi dlgegi uygulanmus, toplanan veri, istatistik ve deskriptif
olarak analiz edilmistir. Calismada ii¢ sonu¢ bulunmustur: Ilk olarak; &grenciler,
cogunlukla smav kaygis1 yasamaktadirlar. Ikinci olarak; smav kaygisina sebep olan
nedenlerin, O&grencilerin diigiik diizeyde olan yeterlilikleri, 6gretmenlerin sinav
uygulamalarina karsi olumlu olmayan tutum ve davranislari, test gecersizligi, olumlu

degerlendirilmeme korkusu, sinavlarla alakali hos olmayan yasantilar, zaman siirlamasi
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ve baskisi, ders igeriginin zorlugu ve ailelerin beklentileri oldugu gériilmiistiir. Uglinc
olarak, smav kaygisiin bedensel ve ruhsal sikintilara sebep oldugu, isteklendirme,
bicimde calismay1 ve gergek performansi sinav sonuglarina yansitmayi engelledigi ve dil
Ogrenimine olan ilgiyi azalttigi bulunmustur. (Aydin, Yavuz ve Yesilyurt, 2006) Daha
sonra Aydin, Test Anxiety Among Foreign Language Learners: A Review of Literature
basligiyla Journal of Language and Linguistic Studies’de dnceki makaleyi ve yapilan yeni
caligmalar1 gozden gegirmis, degerlendirmistir. Bu makalede ise; yabanci dil 6grenenler
arasindaki test kaygisinin kaynaklar1 ve etkileri {izerine arastirma sonuglarinin bir sentezini
sunmay1 amaglamaktadir. Makalede incelenen calismalarin sonuglart agirlikli olarak iki
ana boliim altinda toplanmustir: test kaygisinin kaynaklar1 ve etkileri. Arastirmanin sadece
konuyla ilgili sinirh arastirmaya katkida bulunmakla kalmayip, ayn1 zamanda 6grenen,
Ogretmen ve simav uzmanlar1 gibi hedef gruplar arasindaki farkindaligin artmasina katkida

bulunmasi beklenmektedir.(Aydin, 2009)

Aydin ve Takkag, Ingilizceyi Ikinci Dil Olarak Ogrenenlerde Smav Kaygismin
Cinsiyetle Iliskisi(2007) iizerine bir arastirmada bulunmuslardir. Yabanci dil egitimi
verenlerin gozlemleri, 6grenci deneyimleri ve ilgili literatiir, ikinci dil 6@reniminde sinav
kaygisinin basartyr olumlu etkilemeyen bir sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
calisma, demografik 6zelliklerden biri olan cinsiyet ile Ingilizceyi ikinci dil olarak dgrenen
ogrencilerin yasadig1 sinav kaygisi iligkisi izerine kuruludur. Arastirmada, 114 6grenciye
22 maddeden olusan sinav kaygi anketi uygulanmis, elde edilen veri, istatistik olarak
¢Ozlimlenmistir. Sonuglar, cinsiyet ile sinav kaygisi arasinda, sinav kaygisinin dogurdugu
giivensizlik, rahatsizlik ve olumsuz isteklendirme disinda anlamli bir iligki olmadigini

gostermektedir. (Aydin, Takkac, 2007)

Ellez (2004), etkin 6grenme, strateji kullanimi, matematik basarisi, giidii ve cinsiyet
iliskileri tizerine yaptigr calismada, iki farkli Ogretim tiirii olan etkin Ogrenme ve
geleneksel 6gretme yontemlerinin 68rencilerin basari, motivasyon ve dgrenme yollarinin
yant sira, bunlarin cinsiyet ile iliskilerini arastirmislardir. Aragtirma 43 kiz, 56 erkek 7.
Sinif dgrencisi ile matematik dersinde yapilmis olup veriler Giidii Olgegi ile toplanmustir.

Aragtirma sonucunda, kizlarin erkeklere oranla daha giidiilii oldugu bulunmustur.

Sahin ve Cakar (2011) Egitim Fakiiltesi 4. Sinif 6grencilerinin 6grenme stratejileri ve

akademik giidiillenme diizeylerinin, akademik basarilarina etkilerini arastirmiglardir. Bu
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aragtirmada 6rneklemi MAKU Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 240 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmada “6grenme stratejilerini belirleme Olgegi” ve “akademik
giidiilenme 6lcegi” kullamlmustir. Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ile

cinsiyetleri ve akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Alsalan (2010), Burdur il merkezinde bulunan ilkogretim 6grencilerinin 6grenme
stillerini farkli degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum ve akademik basari) agisindan incelemistir. Arastirma bulgular
ogrencilerin akademik basarilarinin cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve sosyo-ekonomik

duruma gore anlamli olarak degisiklik gdsterdigi bulunmustur.

Diger taraftan, ilgili literatiirde (Dalkilig, 2001), yabanci dilde basar1 ve kaygi
arasindaki iligki ¢aligmalarina yogunlagmistir. Arastirma sonucu, baska tilkelerde yapilan
aragtirmalardaki mevcut bulgulara paralel olarak, yabanci dil kaygisinin, basariy: etkileyen

anlamli bir degisken oldugunu gostermistir. (Aydin, Zengin, 2008)

Cok sayida atif alan bagka bir arastirmada (Koralp, 2005), ileri diizeydeki yabanci dil
Ogrencilerinin kaygi diizeyi ve farkli kaygi tiirleri arasindaki iliskilerin bulunmasi
amaclanmig, sonu¢ olarak, olumsuz degerlendirilme korkusu ile smmav kaygis1 arasinda

pozitif ilgilesim bulunmustur. (Aydin, Zengin, 2008)

Yilmaz (2007)’mn ortadgretimdeki Ingilizce derslerinde &grenci basarisinda
motivasyonun rolii konulu 18 resmi ortadgretim kurumunu igeren arastirma sonucuna gore,
18 okulun 14 tanesinde basariyla motivasyon arasinda orta ve iist seviyede pozitif bir

korelasyon oldugu bulunmustur. (Aydin, Zengin, 2008)

Batumlu (2006, 71) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, Yildiz Teknik
Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu Temel Ingilizce (Hazirhik) Boliimii
dgrencilerinin yabanci dil kaygilar ile Ingilizce basarilar1 arasindaki iliski arastirilmaya
calistlmistir. Arastirmanin rneklemini Y.T.U. Yabanci Diller Yiiksek Okulu, Temel
Ingilizce (Hazirlhk) Boélimii A, B ve C kuru 6grencilerinden toplam 150 6grenci
olusturmustur. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, hazirlik okulu 6grencilerinin
baslangicta hissettikleri dil kaygisinin, seviyelerine gore yerlestirildikleri kurlarin diizeyine
gore farklilik gostermedigini ama egitim siirecinde tecriibe ettikleri yabanci dil kaygisinin
C kurunda B kuruna gore daha yiiksek oldugunu goéstermistir. Cinsiyet agisindan

incelendiginde, 6grencilerin kaygilarinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi; kiz ve erkek
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ogrencilerin, hem girig, hem de egitim siirecinde yasadiklar1 yabanci dil kaygilarinin ayn
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin egitim siirecinde yasadiklar1 yabanci dil kaygis
ve gosterdikleri genel basarilar1 arasinda tiim 6rneklemde, anlamli ve negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin egitim siireglerinde yasadiklar1 yabanci dil kaygisi ve
gosterdikleri genel basari arasinda hem kiz, hem de erkek 6grencilerde anlamli negatif bir
iliskinin varlig1 belirtilmistir. Ayrica, basarisiz 6grencilerin yabanci dil kaygisinin basarili

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oziitiirk ve Hiirsen (2013, 1901) tarafindan Uluslararas1 Kibris Universitesinde 517
{iniversite dgrencisi lizerinde gergeklestirilen diger bir arastirma da ise kaygmin Ingilizce
Ogrenim siireci lizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Buna gore katilimcilara
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve ,tamamen katiliyorum®™ ile ,hi¢c katilmiyorum™
araliginda hazirlanan anket uygulanmistir. Sonuglar, katilimcilarin kaygi diizeylerinin
disiik oldugunu, bu durumun, dil Ogrenme siirecinde ve Ogrenme yasantilarinda
Ogrencilerin yeterince caba sarf ettigini, dolayisiyla da dil 6grenimi ile kaygi arasinda
anlaml bir iligki olmadigin1 ortaya koymustur. Buna karsin, yas, boliim ve sahip olduklari

diizeyler ile kayg1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gériilmiistiir.

Yalgin (2005) Gazi Universitesi dgrencileri ile yaptigi bir calismada hazirlik okuyan
Ogrencilerin motivasyonlarinin diisiik oldugunu belirtmistir. Diisiik motivasyonun sebebini
ise belirli hedeflerin olmamas1 ve okulda kullanilan materyalin 6grenci motivasyonu
tizerinde bir etkisinin olmamasia baglamistir. Arastirmaciya gore hazirlik okullarinda
motivasyonu arttirmak i¢in ilgi ¢ekici materyal kullanilmalidir. Bunun yaninda 6grenci
otonomisinin motivasyonu arttiracagi ortaya c¢ikmistir. Hazirlik okullarinda derslerin
zorunlu olmasinin d6grenci otonomisini olumsuz etkiledigi bununda motivasyonu olumsuz

etkiledigi goriilmiistiir.

Taspmar’in (2004) Anadolu Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu’nda yaptig
calismanin sonucunda 6grencilerin kendi motivasyonlarini diisiik bulduklarini ancak bunun
yaninda 6gretmenlerin 6grenci motivasyonunu yiiksek bulduklari ortaya ¢ikmistir. Bunun
sebebini ise Ogrencilerin hazirlik okullarina kendi istekleriyle degil zorunlu olarak
gelmeleri oldugunu belirtmistir. Arastirmanin sonuglarina gére 6gretmenlerin ¢cogunlugu
ogrencilerin motivasyonlarin1 yiiksek gordiikleri i¢in motivasyon arttirict  strateji

kullanmamaktadirlar.
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Acat’a (2009) gore etkili bir yabanci dil dgretimi icin 6grencilerin yaraticiliklarini
ortaya koyabilecekleri ve hatalarinin tolere edilebilecegi 6grenme ortamlari olusturmak
gerekir. Bu onlarin motivasyonlari1 ve kendine gilivenlerini arttirir. Tiirkiye’de
Ogrencilerin ¢ogunlugu merkezi sinav kaygisi altindadir. Bu kaygi ortami onlarin yabanci
dil 6grenmeye karst motivasyonlarini olumsuz etkilemektedir. Ciinkii 6grenciler merkezi

siavlarda yabanci dil derslerinden sorumlu degildirler.

Oner ve Gedikoglu (2007) yabanci dil kaygisinin dgrenci basarisim etkileyen bir
unsur oldugunu ve kaygi diizeyinin yiliksek olmasinin onlarin basarilarini olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir. Ogrencilerin yabanci dili kullanma konusunda cekinceleri
bulunmaktadir. Hata yapma ve yanlis anlagilma korkusu Ogrencilerin bu ¢ekincelerinin

baslica nedenidir.

Burgucu (2011) Kafkas Universitesinde farkli béliimlerde 6grenim gormekte olan
ogrencilerin Ingilizce &grenimine ydnelik motivasyon, tutum ve kaygi diizeyini
arastirmistir. Buna ek olarak, 6grencilerin bu 6zelliklerinde yas, cinsiyet, boliim, lisan-0n
lisans degiskenlerine gore fark olup olmadigimi incelemistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin aragsal yonelimlerinin, birlestirici yonelimlerine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin ve tutumlarinin olumlu
diizeyde oldugu, kaygi diizeylerinin ise beklendiginden daha diisiik oldugu sonucuna

varilmustir.

Gérgiin (2013) Uludag Universitesi hazirlik sinifi 6grencilerinin ingilizce 6grenmeye
yonelik tutumlarini ve bu tutumlart etkileyen birtakim faktorleri ( ice yonelik motivasyon,
cinsiyet, aragsal yonelim, bdliim, aile destegi ve Ingilizce dersindeki basar1) incelemistir.
Aragtirma sonucunda, 6grencilerin i¢ce yonelik motivasyon ve aragsal yonelimlerinin orta
diizeyde, aile destegi faktoriiniin ise yliksek dilizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica,
Ogrencilerin tutumlar1 ile basarilar1 arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna

varilmigtir.

Yilmaz (2007) arastirmasinda ortadgretim Ogrencilerinin basarisinda motivasyon
roliinii arastirmis ve arastirma sonuclarina gore Ogrencilerin motivasyonlarinin aragsal
motivasyon ve yabanci dile ilgi boyutlarinda yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastirma

sonuglaria gére motivasyonun basariy1 olumlu etkiledigi goriilmektedir.
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2.6.2. Yabana dil dersinde gudulenme ile sinav kaygis1 Uzerine yurt disinda

yapilan arastirmalar

Bu boéliimde yabanci dil dersinde giidiilenme ile sinav kaygisi {izerine diinyada
yapilan arastirmalar incelenmis ve bu arastirmalarin arastirma problemleri, caligma

gruplari ve bulgularina yer verilmistir.

Liu ve Zhang (2013, 1), Cin“de 1697 iiniversite 6grencisi iizerinde gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, yabanci dil 6grenen 68rencilerin yasadigi sinav kaygisi ve motivasyon ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin sinav
kaygisi ile Ingilizce 6grenme motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugunu,
ayrica digsal ve i¢sel motivasyonla birlikte sinav kaygisinin, akademik basarinin, kisisel
gelisimin ve yurtdisina ¢ikmanin, 6grencilerin akademik basarilar iizerinde 6nemli bir

etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Carreira (2011, 90) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada ise yabanci dil olarak
Ingilizce dgrenen dgrencilerin igsel motivasyonlar1 arastirilmistir. Japonya“da 3. ve 6.
siniflara devam eden 268 Ogrenci iizerinde yapilan arastirmada igsel motivasyonun 3.
siniftan itibaren azalmaya basladigi, ayrica merak, yabanci iilkelere olan ilgi ve eglenceli
ogretim durumlarinin, bir diger deyisle, pozitif olarak gelistirilen tutumlarin, 6grencilerin
i¢csel motivasyonlar: lizerinde olumlu bir etki biraktig1 ifade edilmis; buna ek olarak igsel

yuklemenin aragsal motivasyonu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Ming, Ling ve Jaafar“in (2011, 40) Malezya“da yaptig1 bir diger arastirmadan elde
edilen sonuglar da benzer 6zellikler tagimaktadir. Buna gore 143 iiniversite Ogrencisi
iizerinde, Ingilizceye karsi gelistirilen tutum ve motivasyon cesitlerinin arastirildig
calisma sonucunda, Ingilizceye karsi olumlu tutum sergileyen dgrencilerin daha basarili
olduklar1 goriilirken; olumlu tutuma sahip olan O&grencilerin ayni zamanda igsel
motivasyon diizeylerinin de digssal motivasyon diizeylerine gore yiiksek oldugu
anlagilmistir. Dolayisiyla icsel olarak motive olan Ogrencilerin, olumlu tutumlarindan
dolay1 basariya ulagmalart daha kolay olacagindan, dil 6greniminde sanslarinin daha

yiiksek oldugu one siiriilmistiir.

Ghazvini ve Khajehpour (2011) Iranli lise Ogrencilerinin Ingilizce 6grenmeye
yonelik motivasyon diizeylerini ve tutumlarini incelemistir. Arastirmaya iki farkli liseden

123 o6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin birlestirici yonelim
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ortalamalarinin, erkek 6grencilerin ise aragsal yonelim ortalamalarinin daha ytiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica, kiz 6grencilerin tutumlariin daha olumlu oldugu ve iki dillilige daha

yatkin olduklar1 sonucuna varilmistir.

Matsuda ve Gobel (2013, 21) tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligmada, yabanci dil
sinav kaygisini, yabanci dil smif kaygisini, yabanci dil okuma kaygisini cinsiyet, yurtdisi
deneyimi ve smif performansi agisindan etkileyip etkilemedigi aragtirilmistir. 252 Japon
tiniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirilen calisma sonucunda elde edilen veriler,
Ingilizce konusmada, yurtdisinda bulunmanin dzgiiven duygusunu arttirdig1 ve 6z-giiven

duygusunun kayg1 diizeylerini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Hashemi’nin (2011, 1811) gerceklestirdigi bir arastirmada ise yabanci dil
Ogrencilerinin  karsilastiklar1 kaygi ve dil stresinin olasi kaynaklar1 belirlenmeye
calisgtimistir. Ingilizce geviri ve edebiyat béliimlerine devam eden 60 6grenci yari
yapilandirilmig gorligme, odak grup tartisma teknigi ile nitel bir arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonug¢lar, dil kaygisinin, bireylerin kendilerini
algilama olgusu ile dil 6grenim zorluklari, bilissel siireclerde karsilasilan problemler, hedef
dile ait kiiltiir ile 6grencilerin sahip olduklar1 kiiltiir arasindaki farkliliklar ile yakindan

ilintili oldugu saptanmaistir.

Awan ve dig. (2010, 33) tarafindan Pakistan“da gerceklestirilen diger bir arastirmada
ise benzer sekilde kayginin basariy: etkileyip etkilemedigi sorusuna cevap aranmistir. 149
tiniversite Ogrencisinin katildigi arastirmada, ogrencilerin kaygi diizeylerini belirlemek
amactyla Yabanci Dil Kaygi Olgegi kullanilmustir. Elde edilen sonuglar, dil kaygis: ile
basar1 arasinda olumsuz bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira “diger
insanlarin 6niinde konusmak™ en biiyilk kaygi nedeni olurken, bunu, “dilbilgisi hatasi

yapmak* ile “telaffuz ve akici konusamama kaygis1* izlemistir.

Goodman ve dig. (2011, 373) tarafindan Giliney Afrika“da 254 iiniversite 0grencisi
tizerinde gerceklestirilen bir calismada, Ogrencilerin igsel ve digsal motivasyon
diizeylerinin, istedikleri hedefe ulagsmak i¢in gdsterdikleri ¢abayla yakindan ilintili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica i¢sel motivasyonun akademik basariy1 yordamada gosterilen ¢abadan
sonra en Onemli degisken oldugu da anlasilmis; buna karsin, digsal motivasyonun ise

akademik basari lizerinde belirleyici bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Mcgeown, Norgate ve Warhurst“un (2012, 309) yaptig1 bir ¢aligmada da okuma
becerisi ile igsel ve digsal motivasyon arasinda olumlu bir korelasyon olup olmadig
arastirllmustir. Ingiltere“de yaslar1 7 ile 13 arasinda degisen 1811 ¢ocuk arasindan okuma
dersinden aldiklar1 notla en yiiksek % 10“Iluk puan dilimine giren 194 dgrenci ile en diisiik
% 10“luk dilime giren 188 Ogrenci lizerinde yapilan aragtirmada, Ogrencilerin igsel
motivasyon diizeyleri ile okuma etkililigi arasinda olumlu bir korelasyon oldugu; buna
karsin, s6z konusu iligkinin digsal motivasyonda gozlenmedigi anlagilmistir. Bir diger
deyisle, i¢csel motivasyon diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin, digsal motivasyon diizeyleri

yiiksek olan 6grencilere gére okuma derslerindeki basarilar1 daha yiiksek ¢ikmaistir.

Kitano (2001, 549) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, dil 6grenim siirecinde Japon
iniversite Ogrencileri arasinda yasanan iki potansiyel kaygi kaynaginin arastiriimasi
amagclanmistir: olumsuz degerlendirilme ve bireysel olarak algilanan konusma yetenegi. Iki
tiniversitede toplam 212 katilimci iizerinde yapilan calisma sonucunda Ogrencilerin
olumsuz degerlendirilme korkularinin arttik¢a kaygi diizeylerinin de arttig1 ve bu durumun
O0grenme siirecini olumsuz yonde etkiledigi ile 6grencilerin kendi konusma becerilerinin,
arkadaglarininkinden daha kotii oldugunu diisiindiikleri zaman kaygi diizeylerinin oldukga

yiikseldigi goriilmiustiir.

Hewitt ve Stephenson“un (2012, 170) Ispanya“da yaptif1 bir calismada ise
Ogrencilerin yasadiklar1 dil kaygisinin sozel performans ve tutumlar iizerindeki etkisi
belirlenmeye calisilmistir. Yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen ve iiniversitede Ingilizceyi
secmeli ders olarak alan 40 ana-dili Ispanyolca olan katilimciya, Yabanci Dil Smav
Kaygis1 Olgegi uygulanmis ve elde edilen sonuglar, sekiz dlgiitten olusan sdzel performans
kriterleriyle karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda yabanci dil sinav kaygisi ile sozel

performans ve tutum arasinda negatif bir korelasyon bulundugu tespit edilmistir.

Sparks ve dig. (2004, 263) tarafindan Amerika“da, yaslar1 13 ile 15 aras1 degisen 9.
smif devlet okulu 6grencilerinin akademik becerileri, duyussal karakteristikleri, ana dil
becerileri ile yabanci dile olan yatkinliklarinin arastirildigr bir diger ¢aligmada da, ana dil
ile yabanci dil becerisi dlg¢eklerinde diisiik not alan &grencilerin, ayn1 zamanda diisiik
motivasyona sahip olduklari, buna karsin, kaygi diizeylerinin olduk¢a yiiksek olduklar

gorilmiistiir.
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Pintrich ve De Groot (1990)’un, giidiisel yonelme, kendini diizenleyerek 6grenme ve
simiftaki akademik performans arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda,
giidiilenmeyi deger, beklenti ve duyugsal bilesenler olmak iizere ii¢ bilesene ayirmislar ve
arastirmanin sonunda deger ve beklenti bilesenlerinin bilissel yiiklemeler ve akademik
performansla ilgili oldugunu; yeterlik algisinin ve kendini diizenleyerek 6grenmenin de
basarmin en iyi yordayicist oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu arastirmadan ¢ikan sonuca
gore, giidiilenmenin biligsel kaynaklar1 olan bilissel yiiklemeler, yeterlik algis1 ve kendini

diizenleyerek 6grenmenin basariy1 olumlu ve istendik yonde etkiledigi goriilmektedir.

Filipinler’de Ingilizce Ogrenen Yabanci Ogrenciler Arasinda Ingilizce Ogrenim
Kaygis1 (English Language Learning Anxiety Among Foreign Language Learners in The
Philippines) adli calisma Rochelle Irene Lucas, Edna Miraflores ve Dianne Go tarafindan
2011 senesinde yapilmistir. Arastirmada sorulan sorular asagida siralanmistir:

a. Filipinler’de Ingilizce 6grenen yabanci dgrenciler dil 6grenim kaygisi tasimakta

mudirlar?

b. Ingilizce dgrenen yabanci dgrenciler arasinda bulunan dil 6grenim kaygisinin

onde gelen sebepleri neler olabilir?

c. Ogrencilerin dil 6grenim kaygisi ile basa ¢ikmalari igin hangi dil stratejisi 6n

gorilmektedir?

Horwits’in 1986 senesinde gelistirdigi Yabanci Dil Ogrenim Smmf Kaygisi ve
Caligma, Cohen’in uygulamasi De LA Salle Manila University’de gerceklestirilen Dil
Stratejisi Anketi ¢alismada veri toplama araci olarak kullanilmistir ve bunlar iilkede

bulunan yabanci dil kurslarinda kayitli 250 6grenci lizerinde uygulanmastir.

Bu c¢alismanin sonucu iilkede Ingilizce 6grenen yabanci dgrencilerin ¢ogunlukla
kaygi tasidiklarint gostermistir. Sinav kaygisi, bu kaygilar arasinda en 6n plana ¢ikmustir.
Sinav kaygisini ise olumsuz degerlendirilme kaygisi takip etmistir. Bahsedilen bu kaygilari
bastirabilmek i¢in, 6grencilerin farkli metotlar kullandiklar1 belirlenmistir. Siif kaygisi ile
kelime 6grenme stratejisi ile bastirilmaya calisilmistir. Konugma ve kendi diline ¢evirme
stratejileri, sinif kaygisi disinda olan tiim kaygi tiirleri ile biiyiik 6l¢iide iliskilidir. Yazma
ve dinleme teknikleri ile kaygiyr bastirmanin, kaygi ile bas etme stratejileri arasinda
olmadigi bulunmustur. Iletisimsel kaygilar icin ise konusma teknikleri kullanildig

gdzlemlenmistir. Kaygiy1 ortaya cikaran sebepler Ingilizce 6grenmek ve bunun smav ile
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degerlendirilmesiyle sinirli degildir. Bunlarin yaninda anne-baba, yasitlar, dersi veren
kisinin davraniglart ve smif ortaminin da oldukca etkili oldugu tespit edilmistir. Sinav
diisiincesinin de kiz ve erkek biitiin gruplar arasinda kaygiy1 arttiran bir faktér oldugu da
bulunmustur. Bu calismanin 151k tuttugu bir baska yon ise su olmustur: Ogrencilerin
yabanci dil 6grenirken farkli teknik ve stratejileri kullanma sebebi sadece o dili 6grenirken
kendilerine katkilar1 olsun diye degil, ayn1 zamanda yabanci dil 6grenim ve sinav kaygisi

ile miicadele edebilmek i¢in oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ingilizce Ogrenmekte olan Macaristan vatandaslar1 I¢in Bir Yabanci Dil Ogrenim
Kaygis1 Olgegi (A Foreign Language Anxiety Scale For Hungarian Learners Of English)
Macaristan’da yer alan Pazmany Peter Catholic Universitesinde, Zsuzsa Toth tarafindan
2008 yilinda uygulanmistir. Arastirma Ingilizce boliimiinde okuyan 117 &grenci iizerinde
yapilmigtir. Yas ortalamalar1 19.37 olan 117 katilimcinin 27°si erkek ve 90’1 kadindir.
Orneklem grubundaki &grencilerin, aritmetik ortalamasi alindiginda ortalama 8,41 yil
Ingilizce dersi aldiklar1 tespit edilmistir. TOEFL puanlarmin ortalamasinim 516.5 oldugu
bulunmustur. Arastirmaya katilan kisilerin %71.8°1 hayatlarinda hi¢ Ana dili veyahut resmi
dil olarak ingilizce konusulan bir yerde bulunmadiklari tespit edilmistir. Katilimcilarin
yalmzca %8.5°1 bir yil veya daha fazla ingilizce’nin konusuldugu bir iilkede bulunmus
veyahut yasamustir. Ogrencilerin %19.7°si ise birka¢ hafta veya ay Ingiltere veya
Amerika’da bulunmustur. Bu ¢alisma, oldukga sik bir sekilde kullanilan bir kaygi 6lgegi
olan Horwitz’in 1986 yilinda gelistirdigi 33 maddelik Likert tipi anketin Macarcaya
uygulanmasi i¢in gergeklestirilmistir. Olgegin, arastirmaci Toth ve iiniversitede Ingilizce

Ogretimi yapan 3 egitimci tarafindan Macar diline adapte edilme siiregleri aktarilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3. YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin c¢alisma grubu, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, bu araglarin uygulanmasi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler sunulmustur.

3.1.Arastirma Modeli
Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel arastirmalar, iki ya da
daha cok degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini

belirlemeyi amaglar (Karasar, 2005,81).

3.2.Arastirma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Bu arastirmada veriler, 2016-2017 6gretim yilinda Toros Universitesi Ingilizce
Hazirlik B6liimiine devam eden toplam 208 6grenci evreninde ele alinmistir. Rassal olarak
secilen bir giinde derse katilan 160 Ogrenci iizerinde anket uygulanmis, toplanan
anketlerden 134 tanesi uygun bulunarak analizde kullanilmak {izere degerlendirmeye

alimustr.

Ogrenciler, dénemin basinda yapilan Ingilizce Yeterlik Sinavinda (Proficiency
Exam), Ingilizce Hazirlik sinifin1 atlamak icin yeterli basariy1 gosteremediklerinden dolay:
Yerlestirme sinavina (Placement Exam) alinarak puana gore Al, A2 ya da B1 olmak {izere
tice ayrilmislardir. A1 Grubu dgrencileri Baslangic (Beginner) seviyesinde ingilizce bilen
ogrencilerden, A2 grubu o6grencileri Alt Orta (Elementary) seviyede Ingilizce bilen
ogrencilerden ve Bl grubu ogrencileri Orta (Pre-Intermediate) seviyede Ingilizce bilen
ogrencilerden olugmaktadir. Al grubu Ogrenciler haftada toplam 25 saat, A2 grubu

ogrencileri 24 saat ve B1 grubu 6grencileri haftada 23 saat ders gérmektedirler.
Calismanin demografik degiskenler baghigi altinda katilimcilarin cinsiyet durumlari,

yas dagilimlari, okulda kayith olduklar1 boliim, mezun olunan lise tiirli, ikamet durumu,

anne ve baba egitim durumu bilgilerine yer verilmistir.
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3.3.Veri Toplama Araglar ve Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formunun yani sira, “Yabanci Dilde
Giidiilenme Olgegi” ve “Smav Kaygis1 Envanteri” kullanilmistir. Bu &lgeklere iliskin

ayrintili bilgi agagida verilmistir.

3.3.1.Ingilizce dersinde giidiilenme o6lcegi
Bu arastirmada kullamlan Ingilizce Dersinde Giidiilenme Olgegi, R. C. Gardner’in
1972°de yabanci dil ya da ikinci dil dersi icin gelistirdigi, daha sonra da yeni boliimler
ekledigi “Tutum ve Giidilenme Test Bataryasinin (Attitude / Motivation Test Battery /
AMTB) iiniversite 6grencileri icin yapilandirilmis olan 1997 versiyonundan ingilizce dersi
i¢cin uyarlanmistir. Esmira Mehdiyev ve arkadaglari (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
ve glivenirlik, gecerlik calismasi yapilmistir. Bu test bataryasi 7°1i Likert tipi bir dlgektir.

“Tutum ve Giidiilenme Test Bataryasinin (1985) boéliimleri sunlardir:

1. Gudilenme:
a. Giidiilenme Yogunlugu,
b. Hedef Dili Ogrenme istegi,
c. Hedef Dili Ogrenmeye Kars1 Tutumlar
2. Sosyallesmecilik:
a. Hedef Dilin Toplumuna Kars1 Olan Tutumlar,
b. Sosyallesme Y6nelimi,
c. Yabanci Dil Ogrenme ilgisi
3. Ogrenme Ortamna Kars1 Tutum:
a. Ogretmenin Degerlendirilmesi,

b. Dil Programinin Degerlendirilmesi.

Gardner, Tennant ve Masgoret (1997), 1985 teki Tutum ve Gildilenme Test
Bataryasini maddelerini degistirerek tiniversite O6grencilerine uyarlamiglardir. Ayrica,
bataryaya, “kaygi Ol¢egi” ( Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986) ve “Ozgiliven olgegi” (
Clement ve Krudinier, 1985) bolimlerini de eklemislerdir. Gardner, Tennant ve

Masgoret’in (1997) bulduklar1 Cronbachalfa giivenilirlik katsayilar1 asagidaki gibidir:
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1. Gudilenme:
a. Giidiilenme Yogunlugu (0.76),
b. Hedef Dili Ogrenme istegi (0.78),
c. Hedef Dili Ogrenmeye Karsi Tutumlar (0.86)
2. Sosyallesmecilik:
a. Hedef Dilin Toplumuna Karsi Olan Tutumlar (0.78),
b. Sosyallesme Yo6nelimi (0.73),
c. Yabanci Dil Ogrenme llgisi (0.75)
3. Ogrenme Ortamina Kars1 Tutum:
a. Ogretmenin Degerlendirilmesi(0.96),

b. Dil Programinin Degerlendirilmesi (0.91)

Bataryanin bu arastirma i¢in kullanilan boliimleri sunlardir ve maddeler sosyallesme
yonelimine dahil olan bir madde ¢ikarildiktan sonra aynen alinmistir. Bu madde (Ingilizce
o0grenmek benim i¢in dnemlidir; ¢linkii daha ¢ok ve farkli insanla tanisip konusabilirim.),
daha cok ikinci dil 6grenenlere uygun bir madde oldugu i¢in ¢ikarilmis ve sosyallesme

yonelimi alt boyutu 3 madde olarak yer almistir.

1) Ingilizce 6grenme istegi (10 madde: 5°i olumlu; 5°i olumsuz)
2) Aragsal yonelim (4 olumlu madde)
3) Sosyallesme yonelimi (3 olumlu madde)

4) Giidiilenme yogunlugu (10 madde: 5’1 olumlu; 5’1 olumsuz)

Bu aragtirma i¢in dort alt boliimden olusan toplam 27 maddelik bir 6lgme araci
kullanilmistir. Ogrencilerden, 6lgme aracinda yer alan her bir ifadeye katilma diizeylerini 7
dereceli Likert tipi bir degerlendirme 6lgegi tizerinde isaretlemeleri (“benim i¢in kesinlikle
yanlis” igin 1, “benim icin kesinlikle dogru” i¢in 7) istenmektedir. Ozgiin formu Ingilizce

olan 6lgegin aragtirmaci tarafindan g¢evirisi yapilmis ve uzman goriisti alinmstir.

Olgme aracinin her bir béliimiiniin (alt boyutunun) bu arastirma igin hesaplanan

giivenirlik katsayilar1 agagida verilmistir.
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ingilizce Dersi’nde Giidiilenme Olgeginin Uygulanan Alt Boyutlarinin ve Tiim

Olcegin Giivenilirligi

Alt Boyutlar Madde Sayis1 (K) Cronbach-
Alpha

1.ingilizce Ogrenme Istegi 10 0.77

2. Aragsal Yonelim 4 0.74

3. Sosyallesme/ Biitlinlesme Y 6nelimi 3 0.80

4. Giidiilenme Yogunlugu 10 0.71

Tum Olgek 27 0.85

“Ingilizce Dersinde Giidiillenme Olgeginin giivenirligini test etmek igin pilot
uygulama yapilmis ve Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayilari incelenmistir. Elde edilen
sonuca gore, her bir boliimiin/alt boyutun i¢ tutarlik katsayisinin 0.71 ile 0.80 arasinda
degistigi goriilmektedir. Tim Olcege iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise
0.85’dir. Ozellikle “Aragsal Yonelim” ve “Sosyallesme Yonelimi” boyutlarinda ¢ok az
sayida madde olmasina karsin giivenirliklerin oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu

bulgulara dayali olarak dlgegin giivenilir dl¢iimler yaptigi kabul edilmistir.

3.3.2.Smav kaygis1 envanteri
Siav Kaygis1 Envanteri (SKE), Spielberger ve bir grup doktora 6grencisinin 1974-
1979 willar1 arasinda yaptiklar1 arastirmayla olusmus ve ilk kez 1980 yilinda
yayinlanmistir. Necla Oner ve Deniz Albayrak Kaymak tarafindan da 1986 yilinda
Turkce’ye uyarlanmigtir. Bireyleri kendi kendilerini degerlendirmelerini esas alan bir
Olcektir. Belirli duruma 6zgii olan kisilik boyutu olan simav kaygisin1 6lgmek amaciyla

gelistirilmistir.

Smav Kaygisi Envanteri birbirinden farkli iki boyuta sahiptir. Bunlar Kuruntu
(worry) ve Duyussallik (emotionality) olup envanterin iki alt testidir. Kuruntu, sinav
kaygisinin biligsel yoniine isaret etmektedir. Bireyin genellikle kendisi ile ilgili olumsuz
degerlendirmelerini, basarisizligina, beceriksizligine iliskin olumsuz i¢ konugmalarini

icerir. Duyussallik, smav kaygisinin fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sistemi
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uyarilmasidir. Hizli kalp atislari, iisiime, terleme, sararma, kizarma, mide bulantisi,

sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar belirtileridir (Oner, 1990).

Smav Kaygisi Envanterinin 6zgiin formu giivenilir ve gegerlidir. Envanter
maddelerinin homojenligi ve i¢ tutarliligi 0.92; madde-toplam puan korelasyonlari 0.60
olarak bulunmustur. Envanter puanlarinin zaman i¢indeki degismezligi iki hafta ile alt1 ay
araliklari ile uygulanan test-tekrar test yaklasimi ve Pearson Moment Carpimi Korelasyon
katsayisi ile hesaplanmistir. Korelasyon katsayilar1 0.62 ile 0.81 arasinda bulunmustur

(Oner, 1990).

3.4. Verilerin analizi ve bulgular

Aragtirma verilerinin elde edilmesinden sonra, veriler SPSS istatistik paket
programindan yararlanilarak, yilizdeler, dagilimlar, aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1 belirlenmistir. Tablo 3.1.de goriildiigii iizere yapilan normallik testi sonuglarina
gore verilerin normal dagilmadig (p<0,05) tespit edilmistir. Verilere iliskin miiteakip

analizler non-parametrik testlerle siirdiiriilmiistiir.

Tablo 3.1.Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
,413 134 ,000 ,606 134 ,000
,451 134 ,000 ,564 134 ,000
,125 134 ,000 ,920 134 ,000
,398 134 ,000 ,692 134 ,000
,500 134 ,000 ,465 134 ,000
274 134 ,000 ,867 134 ,000
,225 134 ,000 ,839 134 ,000

Universite hazirhk smifi 6grencilerinin  demografik kisisel degiskenlerine gore
Ingilizce Dersindeki Giidiilenme Diizeyleri ve Smav Kaygilar1 Arasindaki veriler normal
dagilim gostermediginden ikili gruplarin analizinde non-parametric testlerden Mann-
Witney U, ikiden fazla gruplarin analizinde Kruskal Wallis testinden yararlanilmistir.

Degiskenlerin birbirine olan etkilerinin ortaya konmasi i¢in basit dogrusal regresyon

52



analizi kullanilmistir. Yorumlar tablolar ile desteklenmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

3.4.1. Demografik degiskenlerin analizi

Tablo 3.2. Katihmecilarin cinsiyet dagilim

Cinsiyet = %
Kadmn 48 35,8
Erkek 86 64,2
Toplam 134 100,0

Tablo 3.1.’de toplam 134 katilimcidan 48 (%35,8)’inin kadin, 86 (%64,2)’sinin ise

erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katimcilarin yas dagilimi

Yas F %
18-21 96 71,6
22-26 38 28,4
Toplam 134 100,0

Tablo 3.3.’te toplam 134 katilimcidan 96 (%71,6)” sinin 18-21 yas araliginda, 38

(%28,4)’inin ise 22-26 yas araliginda oldugu goériilmektedir.

Tablo 3.4. Katihmcilarin kayith olduklari béliime gore dagilimlar:

Bolum F %
Psikoloji 26 19.4
Uluslararas: Ticaret 16 11,9
Isletme 18 13,4
Iktisat 18 13,4
Ingaat Miihendisligi 21 15,7
Endustri Miihendisligi 9 6,7
Elektrik Elektronik Miihendisligi 15 11,2
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) Tablo 3.4. (devam)
11 8,2

Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi
Toplam 134 100,0

Tablo 3.4.°te toplam 134 katilimcidan 26 (%19,4)’ sinin Psikoloji boliimii, 16
(%11,9)’sinmn Uluslararas1 Ticaret boliimii, 18 (%13,4)’ inin Isletme boliimii, 18
(%13,4)’inin Iktisat boliimii, 21 (%15,7)’inin Insaat Miihendisligi boliimii, 9 (%6,7)’ unun
Endiistri Miihendisligi boliimi, 15 (%11,2)’ inin Elektrik Elektronik Miihendisligi boliimii
ve 11 (%8,2)’inin Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi bolimii 6grencisi  oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3.5. Katihmcilarin mezun olduklari liseye gore dagilimlar:

Mezuniyet F %
Fen Lisesi 7 5,2
Anadolu Lisesi 83 61,9
Saglik Meslek Lisesi 1 T
Mesleki ve Teknik Liseler 11 8,2
Imam Hatip Lisesi 3 2,2
Cok Programli Liseler 6 4,5
Diger 23 17,2
Toplam 134 100,0

Tablo 3.5.’te toplam 134 katilmcidan 7 (%5,2)’sinin Fen Lisesi mezunu, 83
(%61,9)’ iiniin Anadolu Lisesi mezunu, 1 (%0,7)’ inin Saglik Meslek Lisesi mezunu, 11
(%8,2)’inin Mesleki ve Teknik Liselerden mezun oldugu, 3 (%2,2)’{iniin imam Hatip
Lisesi mezunu, 6 (%4,5)’sinin Cok Programli Lise mezunu ve 23 (%17,2) linilin ise diger

liselerden mezun oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6. Katihmcilarin ikamet durumu dagilimlar:

[kamet = %

Ev 110 82,1
Yurt 24 17,9
Toplam 134 100,0
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Tablo 3.6.’da toplam 134 katilimcidan 110 (82,1) ‘unun evde ve 24 (%17,9)’ tiniin

ise yurtta ikamet etmekte oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.7. Anne egitim durumu dagilimlar:

Egitim Durumu F %
Okuma Yazma Bilmiyor 8 6,0
Ilkokul 21 15,7
Ortaokul 20 14,9
Lise 55 41,0
Universite 30 22,4
Toplam 134 100,0

Tablo 3.7.’de 134 katilimcinin anne egitim durumlart incelendiginde 8 (%6)’inin
annesinin okuma yazma bilmedigi, 21 (%15,7) ‘inin ilkokul mezunu oldugu, 20 (%14,9)’
sinin ortaokul mezunu oldugu, 55 (%41)’inin lise mezunu oldugu ve 30 (%22,4)’ unun ise

universite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.8. Katihmcilarin baba egitim durumu dagilimi

Egitim Durumu F %
Okuma Yazma Bilmiyor 1 v
[lkokul 10 7,5
Ortaokul 26 19,4
Lise 46 34,3
Universite 51 38,1
Toplam 134 100,0

Tablo 3.8.’de 134 katilimcinin baba egitim durumlar incelendiginde 1 (%0,7)’inin
babasinin okuma yazma bilmedigi, 10 (%7,5) ‘unun ilkokul mezunu oldugu, 26 (%19.4)’
sinin ortaokul mezunu oldugu, 46 (%34,3)’sinin lise mezunu oldugu ve 51 (%38,1)’ inin

ise Universite mezunu oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4 BULGULAR
Bu boliimde, alt problemlerle ilgili olarak arastirma &rneklemini olusturan Ingilizce
Hazirlik Smifi Ogrencilerinin Ingilizce Dersindeki Giidiilenmelerinin ve Sinav Kaygilari
Arasi1 degiskenlerinin kisisel degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigi ile ilgili
bulgular ve Ogrencilerinin Ingilizce Dersindeki Giidiilenme Diizeyleri ve Smav Kaygilari

Arasindaki Iliskinin agiklama giicii ile ilgili bulgular yorumlanmstir.

Tablo 4.1. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore ingilizce giidiilenme olcegi alt

boyutlari ve toplam puanlarimin karsilastirilmasi (Mann Whitney U)

Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamas1 Toplam1 U p
1ngilizce Ogrenme Kadin 48 68,44 3285,00 2019,00 ,834
Istegi Erkek 86 66,98 5760,00

Toplam 134

Aragsal Yonetim  Kadin 48 73,23 3515,00 1789,00 ,198
Erkek 86 64,30 5530,00

Toplam 134
Sosyallesme Kadin 48 77,29 3710,00 1594,00 ,024*
Yonelimi Erkek 86 62,03 5335,00
Toplam 134
Gudilenme Kadn 48 53,81 2583,00 1407,00 ,002*
Yogunlugu Erkek 86 75,14 6462,00
Toplam 134
Toplam Kadn 48 65,92 3164,00 1988,000 ,724
Erkek 86 68,38 5881,00
Toplam 134

Tablo 4.1.”de katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Ingilizce Giidiillenme Olgegi alt
boyut puanlart (ingilizce &grenme istedi, Aragsal yonetim, Sosyallesme ydnelimi,
Giidiillenme yonelimi) ve toplam puan ortalamalar1 Mann Whitney U testi sonuglari
bakimindan karsilagtirildiginda, sosyallesme yonelimi (U=1594,000, p<0,05) ve
giidiillenme yonelimi (U=1407,000, p<0,05) alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir. Diger alt boyutlar ve toplam puan
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ortalamalarinda katilimcilarin cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasmaya rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 4.2. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore sinav kaygisi olcegi alt boyutlar ve

toplam puan ortalamalarimin karsilastirilmasi (Mann Whitney U)

Sira
Cinsiyet N Ortalamasi Sira Toplam1 U
Kuruntu  Kadin 48 68,72 3298,50 200550 ,786
Erkek 86 66,82 5746,50
Toplam 134
Duyussal Kadin 48 68,19 3273,00 2031,00 ,878
Erkek 86 67,12 5772,00
Toplam 134
Toplam  Kadin 48 68,72 3298,50 2005,50 ,786
Erkek 86 66,82 5746,50
Toplam 134

Tablo 4.2.’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Sinav Kaygisi Olgegi alt

boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1i Mann Whitney U testi sonuglar1 bakimindan

karsilastirildiginda, kuruntu (U=200,500) ve duyussal (U=2031,000) alt boyutlar1 ile

toplam (U=2005,500) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya

rastlanamamustir.

Tablo 4.3. Katihmcilarin yas degiskenine gore ingilizce giidiilenme o6lcegi alt boyutlar

ve toplam puan ortalamalarimin karsilastirilmas1 (Mann Whitney U)

Sira

Yas N Ortalamasi Sira Toplam1 U P
ingilizee 1821 96 6648 638200 172600 628
Ogrenme Istegi 2226 38 70,08 2663,00

Toplam 134
Aracsal YOnetim 18-21 96 70,87 6803,50 1500,50 ,107

22-26 38 58,99 2241,50

Toplam 134
Sosyallesme 18-21 96 69,20 6643,00 1661,00 ,405
Yonelimi 22-26 38 6321 2402,00

Toplam 134
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Tablo 4.3. (devam)

Gudulenme 18-21 96 65,02 6242,00 1586,000 ,239
Yogunlugu 22-26 38 73,76 2803,00
Toplam 134
Toplam 18-21 96 68,76 6601,00 1703,00 ,550
22-26 38 64,32 2444,00
Toplam 134

Tablo 4.3.’de katilimcilarin yas degiskenine gore Ingilizce Giidiilenme Olgegi alt
boyutlart ve toplam puan ortalamalar1 Mann Whitney U testi bakimindan
karsilastirildiginda, ingilizce O6grenme istegi (U=1726,000, p>0,05), aragsal yonetim
(U=1500,500, p>0,05), sosyallesme yonelimi (U=1661,000, p>0,05), giidiilenme
yogunlugu (U=1586,000, p>0,05) alt ol¢ekleri ve toplam (U=1703,000, p>0,05) puan

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya rastlanmamaistir.

Tablo 4.4. Katihmcilarin yas degiskenine gore simnav kaygisi dlgegi alt boyutlar ve

toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (Mann Whitney U)

Sira Sira
Yas N Ortalamasi Toplam1 U P
Kuruntu  18-21 96 66,34 6368,50 1712,50 581
22-26 38 70,43 2676,50
Toplam 134
Duyusgsal 18-21 96 69,58 6679,50 162450 ,324
22-26 38 62,25 2365,50
Toplam 134
Toplam 18-21 96 65,97 6333,00 1677,00 ,468
22-26 38 71,37 2712,00
Toplam 134

Tablo 4.4.’te katilimcilarin yas degiskenine gore Sinav Kaygisi Olgegi alt boyutlar:
ve toplam puan ortalamalart Mann Whitney U testi sonuglari bakimindan
karsilastirildiginda, kuruntu (U=1712,500, p>0,05) ve duyussal (U=1624,500, p>0,05) alt
boyutlar1 ve toplam (U=1677,000, p>0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilagmaya rastlanmamustir.
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Tablo 4.5. Katithmcilarin ikamet degiskenine gore ingilizce giidiilenme olcegi alt

boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarimin Kkarsilastirilmas1 (Mann

Whitney U)

_ Sira Sira

Ikamet N Ortalamasi Toplami U P
ngilizce' Ev 110 66,31 7294,00 1189,00 ,446
Ogrenme Istegi  yyrt 24 72,96 1751,00

Toplam 134
Aracsal Yonetim Ev 110 65,97 7256,50 115150 ,324

Yurt 24 7452 1788,50

Toplam 134
Sosyallesme Ev 110 65,75 7232,50 1127,50 247
Yonelimi Yurt 24 7552 1812,50

Total 134
Gudilenme Ev 110 68,07 7488,00 1257,00 ,714
Yogunlugu Yurt 24 64,88 1557,00

Toplam 134
Toplam Ev 110 66,33 7296,00 1191,000 ,454

Yurt 24 72,88 1749,00

Toplam 134

Tablo 4.5.’te katilimcilarin ikamet degiskenine gore Ingilizce Giidiilenme Olgegi Alt
boyutlart ve toplam puan ortalamalart Mann Whitney U testi sonuglari bakimindan
karsilagtirildiginda, ingilizce o6grenme istegi (U=1189,000, p>0,05), aragsal yoOnetim
(U=1151,500, p>0,05), sosyallesme yonelimi (U=1127,500, p>0,05), giidiilenme
yogunlugu (U=1257,000, p>0,05) alt ol¢ekleri ve toplam (U=1191,000, p>0,05) puan

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamustir.

Tablo 4.6. Katihmecilarin ikamet degiskenine gore sinav kaygisi olcegi alt boyutlar: ve

toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (Mann Whitney U)

Ikamet N Sira Ortalamas1 Sira Toplam1 U P
Kuruntu Ev 110 66,09 7270,00 1165,00 ,367

Yurt 24 73,96 1775,00

Toplam 134
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Tablo 4.6. (devami)

Duyussal Ev 110 67,38 7411,50 1306,50 ,937
Yurt 24 68,06 1633,50
Toplam 134

Toplam Ev 110 66,25 7288,00 1183,00 ,426
Yurt 24 73,21 1757,00
Toplam 134

Tablo 4.6.°da katilimcilarin ikamet degiskenine gore Smav Kaygis1 Olgegi alt
boyutlart ve toplam puan ortalamalart Mann Whitney U testi sonuglari bakimindan
karsilastirildiginda, kuruntu (U=1165,000, p>0,05) ve duyussal (U=1306,500, p>0,05) alt
boyutlar1 ve toplam (U=1183,000, p>0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilagmaya rastlanmamaistir.

Tablo 4.7. Katihmcilarin o6grencisi olduklar1 boliim degiskenine gore ingilizce
giidiillenme oOlcegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi (Kruskal Wallis)

Sira
B6lim N  Ortalamasi X* P
1ngilizce Ogrenme Psikoloji 26 56,10 5,03 ,656
Istegi Uluslararas1 Ticaret 16 68,81
Isletme 18 69,44
Tktisat 18 64,19
Insaat Miihendisligi 21 65,12
Endiistri Miithendisligi 9 73,28

Elektrik Elektronik Miihendisligi 15 80,00
Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi 11 77,55

Toplam 134
Aracsal Yonetim  Psikoloji 26 64,29 5,446 ,606
Uluslararasi Ticaret 16 69,03
Isletme 18 63,97
Iktisat 18 71,06
Ingaat Miihendisligi 21 58,71
Endiistri Miithendisligi 9 91,78

Elektrik Elektronik Miihendisligi 15 71,63
Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi 11 64,09

Toplam 134
Sosyallesme Psikoloji 26 75,58 9,023 ,251
Yonelimi Uluslararas Ticaret 16 57,63

Isletme 18 75,97

Tktisat 18 78,53

60



Tablo 4.7. (devami)

Ingaat Miihendisligi 21 54,69
Endiistri Miihendisligi 9 75,78
Elektrik Elektronik Miihendisligi 15 61,93
Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi 11 56,14

Toplam 134
Gudulenme Psikoloji 15,17 ,034*
Yogunlugu J 26 4rl2 9
Uluslararasi Ticaret 16 63,56
Isletme 18 71,89
Tktisat 18 76,28
Insaat Miihendisligi 21 66,02
Endiistri Miithendisligi 9 60,72
Elektrik Elektronik Miihendisligi 15 77,50
Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi 11 = 94,59
Toplam 134
Toplam Psikoloji 26 53,44 6,951 ,434
Uluslararasi Ticaret 16 72,16
Isletme 18 69,97
Tktisat 18 74,08
Ingaat Miihendisligi 21 59,55
Endiistri Mithendisligi 9 77,72

Elektrik Elektronik Miihendisligi 15 72,73
Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi 11 78,82
Toplam 134

Tablo 4.7.’de katilimcilarin dgrencisi olduklar1 boliim degiskenine gore Ingilizce
Giidiilenme Olgegi Alt boyutlari ve toplam puan ortalamalar1 Kruskal Wallis testi sonuglari
bakimindan karsilastirildiginda, ingilizce Sgrenme istegi (x°=5,030, p>0,05), aragsal
yonetim (x°=5,446, p>0,05), sosyallesme yonelimi (x*=9,023 p>0,05) alt olgekleri ve
toplam (X2=6,951 p>0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagmaya rastlanamazken, giidiilenme yogunlugu (x°=15,179, p<0,05) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir. Bu farklilagmanin hangi
boliimden kaynaklandiginin ortaya konmasi i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglari,

farklilasmanin psikoloji boliimii 6grencilerinden kaynaklandigini gostermektedir.
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Tablo 4.8. Katihmcilarin 6grencisi olduklar1 boliim degiskenine gore simnav kaygisi
olcegi alt boyutlar1 ve toplam puan otalamalarimin karsilastiriimasi

(Kruskal Wallis)

Sira
Bolumiiniiz N  Ortalamas: X p
Kuruntu  Psikoloji 26 64,19 4,477 724
Uluslararasi Ticaret 16 65,19
Isletme 18 66,67
Iktisat 18 73,47
Insaat Miihendisligi 21 59,48
Endiistri Miihendisligi 9 88,39

Elektrik Elektronik Miihendisligi 15 64,53
Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi 11 72,55

Toplam 134
Duyussal  Psikoloji 26 57,02 3,841 1,798
Uluslararas: Ticaret 16 71,00
Isletme 18 70,11
Iktisat 18 76,33
Insaat Miihendisligi 21 64,98
Endiistri Miihendisligi 9 75,44

Elektrik Elektronik Miihendisligi 15 63,50
Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi 11 72,23

Toplam 134
Toplam Psikoloji 26 63,02 1,872 967
Uluslararasi Ticaret 16 64,81
Isletme 18 70,03
Iktisat 18 72,42
Insaat Miihendisligi 21 72,02
Endustri Miithendisligi 9 56,56

Elektrik Elektronik Miihendisligi 15 67,00
Bilgisayar ve Yazilim Miihendisligi 11 70,82
Toplam 134

Tablo 4.8.’de katilimcilarin 6grencisi olduklar1 bolim degiskenine gére Sinav
Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalari Kruskal Wallis testi sonuglar
bakimindan karsilastirildiginda, kuruntu (x*=4,477, p>0,05) ve duyussal (x?=3,841,
p>0,05) alt boyutlar1 ve toplam (x*=1,872, p>0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilagmaya rastlanmamustir.
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Tablo 4.9. Katihmcilarin mezun olduklari lise degiskenine gore ingilizce giidiilenme
olcegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarimin karsilastiriimasi

(Kruskal Wallis)

Sira

Mezuniyet N  Ortalamasi X> p
ngilizce ' Fen Lisesi 7 72,07 6,95 ,325
Ogrenme Istegi  Apadolu Lisesi 83 6321

Saglik Meslek Lisesi 1 103,50

Mesleki ve Teknik Liseler 11 89,36

Imam Hatip Lisesi 3 81,00

(L;i(;lé Programli  Liseler/Genel 6 52,92

Diger 23 7161

Toplam 134
Aragsal YOnetim Fen Lisesi 7 38,00 32,9 ;043

Anadolu Lisesi 83 65,45

Saglik Meslek Lisesi 1 28,00

Mesleki ve Teknik Liseler 11 74,55

Imam Hatip Lisesi 3 110,67

C_ok Programli  Liseler/Genel 6 52,92

Lise

Diger 23 80,41

Toplam 134
Sosyallesme Fen Lisesi 7 46,00 5,86 ,438
Yonelimi Anadolu Lisesi 83 67,64

Saglik Meslek Lisesi 1 75,00

Mesleki ve Teknik Liseler 11 54,64

Imam Hatip Lisesi 3 8583

(L;i(;lé Programli  Liseler/Genel 6 66.92

Diger 23 77,11

Toplam 134
Gudulenme Fen Lisesi 7 94,07 7,15 ,307
Yogunlugu Anadolu Lisesi 83 63,46

Saglik Meslek Lisesi 1 93,00

Mesleki ve Teknik Liseler 11 83,00

Imam Hatip Lisesi 3 8317

C_ok Programli  Liseler/Genel 6 68,42

Lise

Diger 23 63,17
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Tablo 4.9. (devam)

Toplam 134
Toplam Fen Lisesi 7 65,43 %1,2 ,082
Anadolu Lisesi 83 62,29
Saglik Meslek Lisesi 1 95,00
Mesleki ve Teknik Liseler 11 88,95
Imam Hatip Lisesi 3 106,50
C_ok Programli  Liseler/Genel 6 46,58
Lise
Diger 23 75,85
Toplam 134

Tablo 4.9.°da katilmcilarin mezun olduklar1 lise degiskenine gore Ingilizce

Giidiilenme Olgegi Alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 Kruskal Wallis testi sonuglari

bakimindan karsilastirildiginda, ingilizce 6grenme istegi (x2=6,958, p>0,05), sosyallesme

yonelimi (x*=5,867, p>0,05), giidillenme yogunlugu (x°=7,157 p>0,05) alt dlcekleri ve

toplam (x*=11,222 p>0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasmaya rastlanamazken, aragsal yonetim (x°=12,996, p<0,05) alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Bu farklilasmanin hangi lise

Ogrencilerinden kaynaklandiginin ortaya konmasi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonugclari, farklilagmanin saglik meslek lisesinden kaynaklandigini gostermektedir.

Tablo 4.10. Katihmcilarin mezun olduklar lise degiskenine gore sinav kaygis1 olcegi

alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmas: (Kruskal

Wallis)
Sira
Mezuniyet N Ortalamasi X? P
Kuruntu  Fen Lisesi 7 56,00 10,06 ,122

Anadolu Lisesi 83 62,30

Saglik Meslek Lisesi 1 37,00

Mesleki ve Teknik Liseler 11 88,27

Imam Hatip Lisesi 3 96,33

(L;ioslé Programli Liseler/Genel 5 50,17

Diger 23 79,57

Toplam 134
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Tablo 4.10. (devami)

Duyussal  Fen Lisesi 7 82,21 12,96 ;044
Anadolu Lisesi 83 60,42
Saglik Meslek Lisesi 1 112,50
Mesleki ve Teknik Liseler 11 83,32
Imam Hatip Lisesi 3 100,50
(L;ioslé Programli Liseler/Genel 5 48,08
Diger 23 79,80
Toplam 134
Toplam Fen Lisesi 7 77,71 2,62 855
Anadolu Lisesi 83 67,12
Saglik Meslek Lisesi 1 41,50
Mesleki ve Teknik Liseler 11 79,50
Imam Hatip Lisesi 3 69,33
C_ok Programli Liseler/Genel 5 57.92
Lise
Diger 23 63,41
Toplam 134

Tablo 4.10.’da katilimcilarin mezun olduklart lise degiskenine gore Sinav Kaygisi

Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 Kruskal Wallis testi sonuglar1 bakimidan

karsilastirildiginda, kuruntu (x?=10,069, p>0,05) alt boyutu ve toplam (x*=2,621, p>0,05)

puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya rastlanamazken,

duyussal (X2:12,963 p<0,05) kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagmaya rastlanmistir. Bu farklilagmanin hangi lise mezuniyetinden kaynaklandiginin

ortaya konmasi igin yapilan Mann Whitney U testi sonuglari, farklilasmanin ¢ok

programli/genel liselerden kaynaklandigini gostermektedir.

Tablo 4.11. Katithhmcilarin anne egitim durumu degiskenine gore ingilizce giidiilenme

olcegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

(Krukal Wallis)

Ogrenim Durumu

Sira
Ortalamasi X? p

Ingilizce Ogrenme Okuma Yazma Bilmiyor

Istegi

Tlkokul
Ortaokul

o

21
20

56,56 3,19 526
63,24
70,73
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Tablo 4.11. (devamm)

Lise 55 73,28
Universite 30 60,65
Toplam 134
Aragsal YOnetim  Okuma Yazma Bilmiyor 8 73,69 2,96 564
Ilkokul 21 62,36
Ortaokul 20 78,83
Lise 55 67,54
Universite 30 61,83
Toplam 134
Sosyallesme Okuma Yazma Bilmiyor 8 60,50 3,01 555
Yonelimi flkokul 21 61,79
Ortaokul 20 79,25
Lise 55 68,34
Universite 30 64,00
Toplam 134
Gudulenme Okuma Yazma Bilmiyor 8 61,94 2,53 ,639
Yogunlugu Tlkokul 21 71,60
Ortaokul 20 62,18
Lise 55 64,19
Universite 30 75,73
Toplam 134
Toplam Okuma Yazma Bilmiyor 8 56,81 2,82 588
Ilkokul 21 63,95
Ortaokul 20 79,28
Lise 55 67,83
Universite 30 64,38
Toplam 134

Tablo 4.11.°de katilmcilarmn anne &grenim durumu degiskenine gore Ingilizce

Giidiilenme Olgegi Alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 Kruskal Wallis testi sonuglari

bakimindan karsilastirildiginda, ingilizce Sgrenme istegi (x°=3,195, p>0,05), aragsal

yonetim (x?=2,964, p>0,05), sosyallesme yonelimi (x’= 3,019 p>0,05), giidiillenme

yogunlugu (x°=2,530, p>0,05) alt boyutlari ve toplam (x°=2,822 p>0,05) puan

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamustir.
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Tablo 4.12. Katihmcilarin anne 6grenim durumu degiskenine gore smav kaygisi
olcegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarmmin karsilastirilmasi

(Kruskal Wallis)

Sira
Ogrenim Durumu N Ortalamas1  X? P
Kuruntu Okuma Yazma Bilmiyor 8 67,50 2,68 ,612
Tlkokul 21 62,05
Ortaokul 20 80,10
Lise 55 66,06
Universite 30 65,55
Toplam 134
Duyussal ~ Okuma Yazma Bilmiyor 8 57,81 2,03 729
Tlkokul 21 61,31
Ortaokul 20 72,63
Lise 55 66,41
Universite 30 73,00
Toplam 134
Toplam Okuma Yazma Bilmiyor 8 57,19 3,39 ,494
Tlkokul 21 64,52
Ortaokul 20 71,23
Lise 55 73,23
Universite 30 59,35
Toplam 134

Tablo 4.12.”de katilimcilarin anne 6grenim durumu degiskenine gore Sinav Kaygisi
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 Kruskal Wallis testi sonuglar1 bakimimdan
karsilastirildiginda, kuruntu (x°=2,684, p>0,05) ve duyussal (x?=2,034, p>0,05) alt
boyutlar1 ve toplam (X2=3,393, p>0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasmaya rastlanmamustir.
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Tablo 4.13. Katihmcilarin baba o6grenim durumu degiskenine gore ingilizce

giidiilenme olcegi

alt boyutlan
karsilastirilmasi (Kruskal Wallis)

ve toplam puan ortalamalarimn

Sira

Ogrenim Durumu N Ortalamas1  X? P
Ingilizce Ogrenme Okuma Yazma 10,423 ,034*
Istegi Bilmiyor ! 28,00

Ikokul 10 56,90

Ortaokul 26 69,92

Lise 46 80,41

Universite 51 57,47

Toplam 134
Aragsal Yonetim  Okuma Yazma 4,288 ,368

Bilmiyor ! 5,00

Ilkokul 10 75,40

Ortaokul 26 74,77

Lise 46 65,02

Universite 51 65,71

Toplam 134
Sosyallesme Okuma Yazma 4,216 ,378
Yonelimi Bilmiyor ! 4,50

Ilkokul 10 61,25

Ortaokul 26 75,02

Lise 46 66,04

Universite 51 67,44

Toplam 134
Gudulenme Okuma Yazma 3,551 ,470
Yogunlugu Bilmiyor ! 48,50

Ikokul 10 47,40

Ortaokul 26 67,35

Lise 46 67,62

Universite 51 71,78

Toplam 134
Toplam O_kuma Yazma1 4,00 5775 217

Bilmiyor

Ikokul 10 53,30

Ortaokul 26 74,88

Lise 46 71,38

Universite 51 64,26

Toplam 134
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Tablo 4.13.de katilmcilarin baba &grenim durumu degiskenine gore Ingilizce
Giidiilenme Olgegi Alt boyutlari ve toplam puan ortalamalar1 Kruskal Wallis testi sonuglari
bakimindan karsilagtirildiginda, aragsal yonetim (X2=4,288, p>0,05), sosyallesme yonelimi
(x*=4,216 p>0,05), giidillenme yogunlugu (x°=3,551, p>0,05) alt boyutlar1 ve toplam
(x*=5,775 p>0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilagmaya
rastlanmazken, ingilizce dgrenme istegi (x?=10,423, p<0,05) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Bu farklilasmanin hangi 6grenim
durumundan kaynaklandiginin ortaya konmasi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglari, farklilasmanin okuma yazma bilmeyenlerden kaynaklandigin1 géstermektedir.

Tablo 4.14. Katiimcilarin baba 6grenim durumu degiskenine gore sinav kaygisi
olcegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarmmin karsilastirilmasi

(Kruskal Wallis)

Sira
Ogrenim Durumu N Ortalamas1  X? p
Kuruntu Okuma Yazma Bilmiyor 1 11,00 3,23 519
Ilkokul 10 64,80
Ortaokul 26 74,37
Lise 46 68,29
Universite 51 64,92
Toplam 134
Duyussal ~ Okuma Yazma Bilmiyor 1 2,50 4,66 ,324
Ilkokul 10 53,95
Ortaokul 26 72,90
Lise 46 66,86
Universite 51 69,25
Toplam 134
Toplam Okuma Yazma Bilmiyor 1 68,00 536 ,252
Ilkokul 10 43,90
Ortaokul 26 75,65
Lise 46 70,73
Universite 51 65,05
Toplam 134
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Tablo 4.14.’te katilimcilarin baba dgrenim durumu degiskenine gore Sinav Kaygisi
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 Kruskal Wallis testi sonuglar1 bakimimdan
karsilastirildiginda, kuruntu (x°=3,239, p>0,05) ve duyussal (x°=4,660, p>0,05) alt
boyutlar1 ve toplam (X2:5,367, p>0,05) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagmaya rastlanmamustir.

Tablo 4.15. Katihmeilarin Ingilizce giidiilenme diizeylerinin sinav kaygisina etKisi(

regresyon)
X S.s. R B t p
Sinav Kaygis1 44,7239  14,19700 0,305 0,284 3,684 0,001*
1ng. 120,447
Gudulenme 8 15,28603

Tablo 4.15.”de katilimcilarin ingilizce giidillenme 6l¢egi toplam puan ortalamalari ile
sinav kaygisi toplam puan ortalamalar1 basit dogrusal regresyon analizleri bakimindan
incelendiginde ingilizce gilidiilenme diizeyinin sinav kaygisi lizerinde 0,284 oraninda etkili
oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. (R=0,305, B=0,284,
p<0,01).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUC

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde, alt problemlerle ilgili olarak arastirma rneklemini olusturan ingilizce
Hazirhk Smifi Ogrencilerinin Ingilizce Dersindeki Giidiilenme Diizeyleri ve Sinav
Kaygilar1 Arasi degiskenlerinin kisisel degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigi
ile ilgili bulgular ve Ogrencilerinin Ingilizce hazirhk sinifi dgrencilerinin Ingilizce
dersindeki giidiilenme diizeylerinin sinav kaygi diizeylerine etkisinin agiklama giicii ile
ilgili bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Aragtirma ile ilgili bulgularin tartisiimasi ve

yorumlanmasi, alt problemlerin siralamasina uygun olarak yapilmistir.

Ingilizce hazirlik sinifi &grencilerinin Ingilizce dersindeki giidillenme ve sinav
kaygis1 diizeylerinin 6zliik niteliklerine iligskin bulgular incelendiginde:

Arastirmaya katilan Ingilizce hazirlik smifi 8grencilerinincinsiyet farkliliklarina gore
Ingilizce dersindeki giidiilenme diizeyleri alt boyutlar1 (Ingilizce dgrenme istegi, Aragsal
yonetim, Sosyallesme yonelimi, Giidillenme yonelimi) incelendiginde sosyallesme
yonelimi ve giidiilenme yonelimi alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilasmaya rastlanmistir(p<0.05, Tablo 8). Diger alt boyutlarinda anlamli
farklilagsmaya rastlanmamistir (p>0,05). Bulgular dogrultusunda kadinlarin giidiilenme
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.Bu sonug, (Ellez, 2004;
Akdemir, 2006; Onuk, 2007; Yilmaz, 2007,Saracaloglu, A. S. 2008, Demir M. K, Arn E.
2013),cinsiyet farkliliklarina iliskin yapilmis olan arastirmalardan elde edilmis olan,
kizlarin yabanci dil 6grenmeye giidiilenme diizeylerinin erkeklere gore daha ileride oldugu
sonucuyla paralellik gostermektedir. Bizim calismamiza paralellik gosteren bir diger
aragtirma ise uluslararasi alanda yapilan ¢alismalarimizda yer verdigimiz Ghazvine ve
Khajehpour (2011)’m Iran’da yaptiklar1 ¢alismadir. Bu ¢alismanin sonuglarma gore kiz
ogrencilerin Ingilizce 6grenmeye yonelik motivasyon diizeylerinin erkek dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calismamizla paralellik gostermeyen, (Demir 2008,
Akbay 2009, Kaleli F. 2016, Sartyer S. 2008, Ertan A.B. 2008) ¢aligmalar da arastirmamizi
destekler niteliktedir. Bu sonuglar bize Ingilizce dersine giidiilenme diizeyinin cinsiyet

degiskenine gore farkli iki sonug verebilecegini gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan Ingilizce hazirlik sinifi dgrencilerinin cinsiyet farkliliklarina
Simav Kaygis1 Olgegi alt boyutlari( kuruntu, duygusal) ve toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya rastlanamamistir. Ancak toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde anlamli farklilik gozlenmemesine ragmen, erkeklerin puan
ortalamalar1 kadinlara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. (Aysan vd.,2001, Stober,
2004, Onem E. 2011, Batumlu (2006), Kog¢ I. Y. 2013 ) yaptiklar1 ¢alismalarda, sinav
kaygis1 ve cinsiyet arasindaki iligki diisiik bir diizeyde gerceklestigi, Bu ylizden yiiksek
sinav kaygisinin cinsiyet ile iligkili oldugunu kabul etmislerdir. Uluslararasi caligsmalar
literatiirimiizde yer alan, Rochelle Irene Lucas ve arkadaglari tarafindan Filipinlerde
yapilan Ingilizce 6grenen ogrencilerinin cinsiyetlerinin smnav kaygisina etkisi iizerine
yapilan ¢alisma sonucunda da cinsiyet ve sinav kaygisi arasinda anlamli bir farklilagmaya

rastlanmamustir.

Ogrencilerin Ingilizce dersindeki giidillenme diizeylerinin yas gruplarina gore
degisimi incelendiginde, Ingilizce 6grenme istegi, aragsal yonetim, sosyallesme yonelimi,
giidiillenme yogunlugu alt dlgekleri ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir (p>0,05). Rovai ve arkadaslar1 (2007), Kao, Wu
ve Tsai (2011), Polat A. (2013) de yaptiklar1 arastirmada yas gruplar1 ve giidiilenme
arasinda anlamli farklilik bulamamislardir. Bu durum &grencilerin Ingilizce dersindeki
giidiilenme diizeyleri ile yas degiskeni agisindan anlamli farkliligin olmadigini ortaya

koymaktadir.

Arastirmaya katilan Ingilizce hazirlik smifi dgrencilerinin yas farkliliklarina Sinav
Kaygis1 Olgegi alt boyutlari( kuruntu, duygusal) ve toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya rastlanamamigtir. Can'in 2011 yilinda smif
ogretmeni adaylar lizerinde yapmis oldugu arastirmada da anlamli farklilik bulunmamagtir.
Ancak genel toplam puan ortalamalarina baktigimizda, anlamli farklilik gézlenmez iken
yaglar1 biiylik olan Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Ilerleyen yas ile birlikte basarisizlik korkusu da, smav kaygisi ve yas arasindaki iliskinin
nedeni sayilabilir. Onem E. (2011) ve Ko¢ I. Y. (2013) yapmus olduklar1 calismalar

arastirmamizi destekler niteliktedir.
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Ingilizce hazirlik simifi dgrencilerinin ikamet adresi degiskeni ile ingilizce dersine
giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Farkli literatiirler
incelendiginde c¢alismamiza benzerlik gosteren calisma bulunamamistir. Calismamiz
bundan sonra yapilacak benzer ve farkli caligmalara literatiir bilgi sunacak olmasi

calismamizin 6nemini arttirmakta oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilari ikamet degiskenine gore Sinav Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalar1 sonuglar1 bakimindan karsilastirildiginda, kuruntu ve duyussal alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya

rastlanmamustir.

Ogrencilerin Ingilizce dersindeki giidiilenme diizeylerinin 6grenim gordiigii béliim
degiskenine gore incelendiginde, Ingilizce 6grenme istegi, aracsal ydnetim, sosyallesme
yonelimi alt olgekleri ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmaya rastlanamazken, gilidillenme yogunlugu alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir.  Sahin ve Cakar (2011), egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin 6grenme stratejileri ve akademik giidiilenme diizeylerinin akademik
basarilarina etkisini incelemistir. Caligmanin sonuglarina gore Fen Bilgisi ve Beden
Egitimi Ogretmenliginde 6grenim goren ogrencilerin ortalama akademik giidiilenme
diizeylerinin, Miizik Egitimi Ogretmenliginde &grenimlerine devam eden ogrencilerin
ortalama akademik giidillenme diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢aligsma aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinin dgrenim gordiikleri boliim degiskenine gore
Sinav Kaygisi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilagmaya rastlanmamistir. Benzer bir sonu¢ Alsahan (2010) yapmis oldugu

arastirmada da ¢ikmustir. Bu iki arastirma birbirini destekler niteliktedir.

Ingilizce hazirlik simifi 6grencilerinin mezun oldugu lise tiirii ve ingilizce dersine
giidiilenme diizeyleri incelendiginde aragsal yonetim alt boyutunda arasinda anlamli bir
farklilik gozlenirken diger alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir. ingilizce
hazirlik smifi 6grencilerinin ¢ogunlugunun Anadolu Lisesinden mezun olduklart goriilse

de; gldilenme dlzeyleri tizerinde mezun olduklari lise degiskeninin 6nemli bir etkisi
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bulunmamaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda calismamiz, orta dgrenimde Ingilizce dersinin
miifredat agisindan incelenmesi ve yeterliligin arastirilmasi acgisindan farkli ¢aligmalara
151k olacagi diisiinilmektedir. Eldeki arastirmanin bulgular, literatiirdeki Onuk (2007),
Dogan’in  (2009), Tuzcu O. (2010) benzer calismalarm bulgular1 ile paralellik
gostermektedir.

Ogrencilerin mezun olduklar1 lise degiskenine gdre Sinav Kaygisi Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 sonuglari karsilagtirildiginda, kuruntu alt boyutu ve
toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanamazken,
duyussal kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir
p<0,05). Bu farklilasmanin hangi lise mezuniyetinden kaynaklandiginin ortaya konmasi
icin yapilan test sonuglari, farklilasmanin ¢ok programli/genel liselerden kaynaklandigini
gostermektedir. Alsahan (2010) ve Kog¢ I. Y. (2013) yapmis olduklar1 ¢alismalar

arastirmamizla parelellik gostererek arastirmamizi destekler niteliktedir.

Katilimeilarin anne 6grenim durumu degiskenine gore Ingilizce Giidiilenme Olgegi
Alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya
rastlanmamustir. Diger taraftan baba 6grenim durumu degiskenine gére Ingilizce 6grenme
istegi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir p<0,05).
Yildiz ve Sezen (2007) yaptiklar1 arastirmada Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin anne baba
egitim diizeyleri ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski tespit etikleri ¢alisma arastirmamizla paralellik gostererek destekler nitelikteyken,
Pulat’mm (2010), Terzi, ark. (2011), yaptiklar1 c¢alismalar aragtirmamizla farklilik
gostermektedir.

Hazirhik smifi 6grencilerinin  katilimcilarin  anne ve baba 0Ogrenim durumu
degiskenine gore Simav Kaygis1 Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamistir. Bozkurt (2004), Bickur B.
(2015), Kog 1. Y. (2013) yapmus olduklar1 caligmalar arastirmamizi destekler niteliktedir.

Katilimeilarin ingilizce giidiillenme 6lgegi toplam puan ortalamalari ile sinav kaygisi
toplam puan ortalamalar1 basit dogrusal regresyon analizleri bakimindan incelendiginde
Ingilizce giidiilenme diizeyinin sinav kaygisi iizerinde 0,284 oraninda etkili oldugu ve bu

etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Ingilizce giidiilenme diizeyleri
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puan ortalamalar1 yiikseldikge smav kaygi diizeyleri puan ortalamalarinin distigii
goriilmektedir. Bu sonu¢ ¢alismamiz hipotezleri ile paralellik gostermektedir. Ertan A.B.
(2008) Arastirmamiza benzerlik gosteren ve destekler nitelikte yapmis oldugu Ingilizce
hazirhk smifi  dgrencilerinin Ingilizce dersindeki giidiilenmelerinin ve inanglarinin
incelenmesi isimli ¢aligmasinda ingilizce giidiilenme diizeyleri ile inang diizeyleri arasinda

pozitif yonde iliski bulmustur.

Oneriler
Bu boélimde, bulgular dogrultusunda psikolojik danigmanlara, &grencilere,
arastirmacilara ve bu alanda farkli ¢alismalara 6n bilgi ve literatiir bilgi olusturulmasina

yonelik Onerilere yer verilmistir.

Arastirma sonuglarinda Ingilizce dersine giidiilenme ve smav kaygisi arasinda 6nemli
bir iliski oldugu gériilmektedir. Ingilizce dersine giidillenme ve sinav kaygisi konularini
igeren Ogrencilere, ailelerine ve 6gretmenlere yonelik bilgilendirici toplantilar ve seminer

caligmalar1 diizenlenmesi yararh olabilir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine giidiilenme ve sinav kaygisi seviyelerinin dlgekler
aracihigiyla belirlenmesi dnemlidir. Ogrencilerde Ingilizce dersine giidiilenme ve sinav
kaygisi arttiric1 bireysel ve grup etkinlikleri diizenlenmesi faydali olabilir. Ogrencilerin
Ingilizce dersine giidiilenme diizeylerinin arttirilmasima bagh olarak akademik basarilar:

artacaktir. Bu durum 6grencilerin sinav kaygisinin azalmasina neden olacaktir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine giidiilenme diizeylerini arttirict ve smav kaygilarini

azaltic1 programlarin gerceklestirilmesi yararli olacaktir.

Psikolojik danigmanlar tarafindan Ingilizce dersine giidiilenme ve smav kaygisi
konularinda bilgilendirici seminer ¢aligmalar1 gerceklestirilebilir.

Bu arastirmanin caligmanin grubunu Mersin ilinde Toros iiniversitesi hazirlik
siifinda 6grenim goéren lniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmanin farkli

illerde, farkli 6grenim seviyelerinde yapilmasi dnerilmektedir.
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TUum Universite personeline ve dgrencilere derslere giidiilenme ve sinav kaygisi gibi
cagdas yaklasimlar konusunda seminer, konferans, panel gibi bilimsel toplantilar

diizenlemelidir.
Calisgmamizin; bundan sonra yapilacak olan iiniversite hazirlik sinifi 6grencilerine

yonelik arastirmalar Ingilizce dersine giidilenme ve sinav kaygisi diizeyleri konulu

caligmalarda literatiir bilgi olarak yardimc1 olacak bir arastirma olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER
KiSISEL BiLGi FORMU
Sayin Katilimet,

Toros Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda
yuriittiigiim tez caligmam i¢in arastirma yapmaktayim.

Asagida sunulan anketler, ingilizce hazirlik siifi 6grencilerinin Ingilizce dersinde ki
giidiilenme diizeyleri ve sinav kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik olarak
bugiine kadar yiiriitiilen bilimsel calismalardan birine daha katki saglamasi amaciyla
sizlere ulastirilmistir.

Latfen oOlceklerdeki her cumleyi cevapladigimizdan emin olunuz. Arastirmamiz
acisindan kimliginizin bilinmesi 6nem tasimadigindan, anket formlari {izerine ad ve soyadi
yazilmas1 gerekmemektedir. Vereceginiz yanitlar, sadece arastirmaci tarafindan bilimsel
veri amaciyla kullanilacaktir.Anketlerde yer alan higbir sorunun dogru ya da yanlis cevabi
yoktur. Yapilan bilimsel ¢calismanin gecerligi ve giivenirligi, vereceginiz samimi cevaplara
baglidir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: Kerem Bereketoglu
Tez Damismani: Prof. Dr. Kamuran Elbeyoglu

1. Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek
2. Yasmz: ............
3. Boluminuz:
() Psikoloji ( ) Uluslararasi Ticaret ve Lojistik
() Isletme () Iktisat
() Insaat Miithendisligi ( ) Endiistri Miihendisligi
( ) Elektrik Elektronik Miihendisligi () Bilgisayar ve Yazilim
Miihendisligi
4. Mezun Olunan Lise Turu:
() Fen Lisesi () Anadolu Lisesi
() Saglik Meslek Lisesi () Mesleki ve Teknik Liseler
( ) Imam Hatip Lisesi () Cok Programli Liseler Genel Lise
() Diger
5. Ikamet TUrinGz:
() Ev () Yurt
6. Annenizin Ogrenim Durumu:
() Okuma-yazma bilmiyor () Ilkokul
() Ortaokul () Lise
( ) Universite () Lisansusti
7. Babamzin Ogrenim Durumu:
() Okuma-yazma bilmiyor () Ilkokul
() Ortaokul () Lise
( ) Universite () Lisansusti
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INGILiZCE DERSI’NDE GUDULENME OLCEGI

Sorular1 yanitlamak igin asagidaki Olgiitleri kullanin. Soruda gecen ifade sizin ic¢in Kesinlikle
dogru ise (7)’yi; sizinle ilgili kesinlikle yanhssa (1)’i isaretleyin. Eger ifadenin size gore

dogrulugu bunlardan farkli ise sizin i¢in en uygun diizeyi gosteren (1)’le (7) arasindaki rakami

isaretleyin.
Kesinlikle Yanlis. 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Dogru
Soru No INGILIZCE DERSINDE GUDULENME
Ingilizce dgrenmeye keske daha erken yasta baslasaydim. BINIOIGINIOIN)
1.
Ingilizce dgrenmek benim hayatim igin dnemli bir amag degildir. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
2.
Ingilizce 6grenmek benim igin dnemlidir, ¢iinkii bu beni
3. daha iyi egitilmis bir kisi yapar. (M 2)B)@) B)©) (7

4. | Ingilizce dersinde aldigim geribildirimlere pek 6nem vermem.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

5. Ingilizce olarak duydugum ve gordiigiim her seyi anlamaya
gahginm. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7)

6. Bana kalsa, ben zamanimin tiimiinii Ingilizce 6grenmeye ayirirmm.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

7. | Zaman zaman Ingilizce dersini birakabilmekle ilgili hayal
kuruyorum.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

8. 1ngilizce ogrenmek benim i¢in dnemlidir, ¢iinkil bu bana
mesleki rekabette iistiinliik saglar.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

0. 1ngilizce ogrenmek benim i¢in 6nemlidir, ¢iinkil 0 zaman
anadili Ingilizce olan insanlarim etkinliklerine daha
kolay katilabilirim.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

10. | ingilizce dersinde, 6gretmenin diizeltmis oldugu édevlerde,
nelerin diizeltilmis oldugunu incelemem.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

11. | Ingilizce dersinden geri kalmamak icin her giin calisirim.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

12. | Ingilizce’yi anadilim kadar iyi 6grenmek istiyorum.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

13. | Ingilizce 6grenmek icin hig istegim kalmadi.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

14. 1ngilizce ogrenmek benim i¢in 6nemlidir, ¢iinkil bu benim
iyi bir is sahibi olmama yardimci olur.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Kesinlikle Yanlis. 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Dogru
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Ingilizce 6grenmek benim igin dnemlidir, ¢iinkii anadili

15. | Ingilizce olanlarla daha kolay arkadas olurum.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
Ingilizce ddevlerimi rasgele ve planlamadan yaparim.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
16.
Ingilizce dersinde, 6grendiklerimizle ilgili bir anlama
17. | problemim olursa, dgretmenden hemen yardim isterim.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
18. | Ingilizce’yi olabildigince iyi 6grenmek istiyorum. 1) 2 (3) (4) (5) (6) (7)
19. | Durtst olmam gerekirse, Ingilizce 6grenmek igin gok
az istegim var. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
20. | Ingilizce 6grenmek benim igin dnemlidir, ¢iinkii insanlar
bana daha ¢ok saygi duyarlar. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
21. | Ingilizce grenmek benim igin dnemlidir, ¢iinkii
Ingilizce konusulan iilkelerin yasam ve kiiltiirlerini daha
iyi anlayabilirim.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
22. | Ingilizce dgretmeni baska bir konuya gectigi zaman, dersten
uzaklagmaya egilimim vardir.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
23. | Ingilizce dgrenmek igin gergekten ¢ok calistyorum.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
24. | Ingilizcem keske daha akici olsaydi.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
25. | Ingilizce’yi sadece ¢ok temel diizeyde dgrenmek istiyorum.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
26. | Ingilizce ¢alisirken, tam olarak yogunlasip beni hig bir seyin
engellemesine izin vermem.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
27. | Ingilizce dersi’ndeki daha karmasik konular1 anlamak

icin kendimi yormam.(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
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SINAV KAYGISI ENVANTERI

Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmistir.
Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin solundaki
bosluklardan uygun olanin igini karalaym. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. Ifadelerin
higbiri lizerinde fazla zaman harcamadan; yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil
hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin.

Hicbir | Bazen | Sik Her
Zaman Stk | Zaman
Q) (2 (3) | (4) | 1. Smav sirasinda kendimi glvenli ve rahat hissederim.
1) (2) (3) | (4) | 2.0 dersten alacagim notu disiinmek, sinav sirasindaki basarimi
olumsuz yénde etkiler.
@) (2 (3) | (4) | 3.0Onemli sinavlarda donup kalirim.
@) (2 (3) | (4) | 4. Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegi mi
diisiinmekten kendimi alamam.
(1) (2) (3) | (4) | 5.Bir smav sirasinda ne kadar ¢cok ugrasirsam kafam o kadar ¢ok
karisir.
@) (2 (3) | (4) | 6.Smavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.
1) (2) (3) | (4) | 7.Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim.
1) (2) (3) | (4) | 8.Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav iizerinde toplamama
engel olur.
@) (2 (3) | (4) | 9.Bir smava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi oldukca
sinirli hissederim.
(1) (2) (3) | (4) |10.Onemli siavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem bulanir.
Bir smav kagidimi geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz
1) 2 3) | (4@ |11.olurum.
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(1) (2) (3) | (4) |12.0Onemli siavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.
D) (2 (3) [ (4) | 13.Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim.
(1) (2) (3) | (4) | 14.Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim.
Q) (2 (3) | (4) | 15.Smavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim.
@) (2 (3) | (4) | 16.0Onemli bir sinava girmeden 6nce ¢ok endiselenirim.
(1) (2) (3) | (4) |17.Simnavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarini diigtinmekten
kendimi alamam.
Onemli smavlarin ardindan kalbimin ¢ok hizli attigini
(D) (2 (3) | (4) | 18.hissederim.
Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye ¢aligir fakat
(D) (2 (3) | (4) |19.yapamam.
Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim
(1) (2 (3) | (4) | 20.seyleri bile unuturum.
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T.C.

TOROS UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJI ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 11/06/2018
Tez Baghg:

Ingilizce Hazirhk Smifi Ogrencilerinin Ingilizce Dersindeki Giidiilenmelerinin ve Smav Kaygilarmm Incelenmesi

Yukarida baglig1 gosterilen tez ¢aligmamin;

a) Giris,

b) Ana boliimler ve

¢) Sonug kisimlarindan olugan toplam 117 sayfalik kismina iligkin, 11/05/2018 tarihinde enstitii tarafindan Turnitin
adh intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére,
tezimin benzerlik oran1 % 10 “dur.

Uygulanan filtrelemeler: (Hangi filtreleme uygulandi ise ilgili kutucuk isaretlenmelidir.)

[

1- Kaynakea harig

2- Almtilar hari¢

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiginda en fazla %10,

U

1- Kaynakea harig

2-  Almntilar dahil

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiginda en fazla %30'u gegmemelidir.

Tez ¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her
ttrlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baslikta danismanimla birlikte tamamlamig oldugum tezimin fikir/aragtirma sorusu, yontem,
bulgular ve tartisma kisimlar1 6zgiin olup kismen veya tamamen diger ¢aligmalardan alman kisimlar oldugu
durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir. Tezimin, tez yazim kurallarina uygun olarak ve intihal
olmaksizin hazirladigimi taahhiit eder; intihal olmasi durumunda tez ¢aligmamin basarisiz sayilacagmi ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi : Kerem BEREKETOGLU
Imzas1 SN o S A0, e Tarih: 11/06/2018

Yukarida kisisel ve tez bilgileri verilen & elirtilen bashkta birlikte tamamlamis oldugumuz tez
calismast Turnitin intihal yazilim programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamigtir. Intihal yazilim
programinin rapor ¢iktisi ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtirma sorusu, yontem, bulgular ve tartisma kisimlar1 6zgiin
olup kismen veya tamamen diger ¢alismalardan alinan kisimlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat
edilmisgtir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Danismanin Unvani-Adi-Soyadi  : Prof.Dr. Kamuran ELBEYOGLU

Imzas1 Tarih: 11.06.2018

Ek: Intihal yazilim programinin rapor ¢iktis1 (3 sayfa)
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