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DEPRESYON ACISINDAN INCELENMESI
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OZET

Bu arastirma, engelli gocuBa sahip anneler ile engeli olmayan ¢ocu@a sahip
annelerin psikolojik dayamklilik ve depresyon diizeyleri agisindan incelenmesi

amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanmn  6rmeklemini, Mersindeki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri arasindan uygunluk drneklemi yontemi ile se¢ilmis bir merkezde egitim
goren engelli cocuklarin anneleri (156 kisi) ve Mersin’de yasayan, engeli olmayan
gocuga sahip anneler (147 kisi) olugturmaktadir. Engeli olmayan gocuga sahip
anneler belirlenirken; engelli gocuga sahip annelerinin sosyoekonomik durumlart goz

Oniine almarak benzer grup olugturulmaya ¢aligiimigtir.

Arastirmada annelere psikolojik dayamklilik diizeylerini 6lgmek igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, depresyon diizeylerini 6lgmek i¢in Beck Depresyon
Olgegi ve Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Her uygulama yaklagik 20 dakika

slirmiistiir.

Literatiir incelendiginde, engelli gocuga sahip annelerin bagimh bir hayat
siirdiirdiikleri ve bu bagimlilifin anneye cesitli yiikler yiikledigi g6zlenmistir. Bu

nedenle arastirmada sadece anneler ile ¢aligilmgtir.
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Annelerin engelli ¢ocufa sahip olup olmama durumu ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Engelli
gocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, engeli olmayan ¢ocuga
sahip annelerin psikolojik dayanikhilik diizeylerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Depresyon puanlar incelendiginde ise, engelli gocuga sahip olup olmama durumu ile
depresyon puanlar arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmisgtir.

Psikolojik dayamiklilik alt boyutlari ve annenin engelli gocuga sahip olup
olmama durumunun depresyon tizerindeki etkisini tespit etmek amacryla ¢ift yonlii
\}aryans analizi (two-way ANOVA) yapilmustir. Yapilan istatistik sonucunda; anne
tiirtiniin depresyon puanlar {izerinde etkisi goriilmedigi, psikolojik dayaniklilik alt
boyutu olan meydan okuma, kontrol ve kendini adamanin depresyon puanlari

iizerinde anlaml diizeyde etkisi oldu@u tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Depresyon, Engelli Cocuga Sahip
Anne, Saglikli Cocuga Sahip Anne.




INVESTIGATION OF THE DEGREE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
AND DEPRESSION OF MOTHERS WITH DISABLE CHILDREN
(M. Sc. Thesis )

Esra OZBEK

TOROS UNIVERSITY
SOCIAL SCIENCE INSTITUTE
2018

ABSTRACT

This research was done to investigate that the psychological resilience levels
of mothers whose children is disabled and mothers who have no disabled children in
terms of their depression scores.

The sample of research consist of mothers who have unimpeded children
(147 persons) and mothers who have disabled children (156 persons) that these
mothers living in Mersin. These disabled children are educated in a center selected
by the method of conformity sampling among the Special Education and
Rehabilitation Centers in Mersin. When the mother who have no disabled child is
identified; a similar group was tried to be formed by consider the socio-economic
status of mothers of disabled children.

In the research, Psychological Resilience Scale was used to measure
psychological resilience levels, Demographic Information Form and Beck
Depression Scale were used to measure depression levels of mothers. Every
application lasted about 20 minutes.

When the literature is examined, it is observed that the mothers who have
disabled child lives a dependent life and this dependency loads various burdens to the
mother. That is why only mothers were involved in the research.

There was a significant difference mothers type and psychological resilience
levels; the psychological resilience levels of mothers with disabled children were
found to be higher than mothers who have no disabled children. When the depression
scores were examined, it was determined that there was no significant difference
between the mother types and the depression scores.
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Two-way ANOVA was done to determine the psychological resilience
subscales and the effect of the mother type on depression. As a result of statistic; it
was determined that it was no effect on depression score of mother types,
psychological resilience subscales of challenge, control, and self-care had a
significant effect on depression scores.

Key Words: Resilience, Depression, Mothers with Disable Children.
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TESEKKUR

Bu calisma, engelli gocuBa sahip anneler ile engeli olmayan ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik dayamklilik diizeylerinin depresyon puanlann agisindan

incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yiiksek lisans egitimim ve tez hazirlama siirecinde yardim, destek ve
enerjisini esirgemeyen, degerli bilgilerini benimle paylasan, kendisine ne zaman
danigsam bana kiymetli zamanimi ayirip sabirla bana faydali olabilmek i¢in elinden
gelenden fazlasimi sunan, saygideger hocam, danismanim Prof. Dr. Banu YAZGAN

INANC’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismam esnasmda yardimlarnimi ve destegini esirgemeyen, tecriibelerini
benimle paylagan, giileryliziinii ve samimiyetini benden esirgemeyen kiymetli
Psikolog Fatma Jillide KAYMA’ ya, bilgisini esirgemeyen, her sorun yasadigimda
yanina ¢ekinmeden gidebildigim ve biiyiik bir sabirla bana yardim eden saygideger
Dog. Dr. Mehmet BILGIN’e, tecriibelerini ve bilgisini paylastig1 icin degerli Uzman
Psikolog Demet BUYURGAN’a, giileryiiziinii ve samimiyetini benden esirgemeyen
Yrd. Dog. Dr. Sema Bengi GURKAN’a ve son olarak biiyik bir sabir gsteren,
degerli zamanim1 bana aywran kiymetli Psikolog Hiisameddin YAZAR’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans yapmami ve tez ¢aligmam destekleyen, ¢alismama inanan ve
giivenen, tez ¢alisma siirecinde biiyiik bir sabir gosteren sevgili aileme ve giig, inang

ve sevgi dolu dostum Nura AYDIN’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Esra OZBEK

viil

s A R s S e e TR T AT ot O o S B T e e e e T T T S 3 ririg

T —— e

.




ICINDEKILER ' |

Sayfa i

A D P iv |
ABB TRAT cussissssovassspivsssssson doamissnssaasusieessssvassese susi s s s vussoss s oy vi
TESEKKUR....cccuiiimencerieremnreronsenmossnsmsssesmamnssascsomssssessssesssssnssnsnnnnses viii
TCIRDERILER sassounnsnns sanissns sihsssss s s iRt s 5656 S PS54 S mmnmnmamannns ix
CIZELGELER LIBTESL. .coouuusosanasssnsnsmssssnsnusssssass snoasous s snssssss s ssssansss xiii
GIRIS...cuveerieemuieiertnieinrueenrriencnsnseesonssransrassssssesnsssasassnnssessensassocensnes 1
PROBIETL . i i i sreis e oty b e s N TR A S S AR SR mr s memm vt 1
ATASOONEITIN, AMTACY. - osnenseivsnns susissiesassoursnsssorssis ssins nuase s s VaLiURToF v s shnns 5
Arastirmanin Onemi Ve GereKeesi.. ... ceeeearerernencerennsenncessensennssseenosssnas 6
SAYIMIIAT . ...ciceerreceersarersencncsncsscrsnesnsanorsssossestsrsssssssossonsaraannnnnnsensrvonnnns 7
SIhIEINE oo s i e e v e S SR s AL S 5 5508 7
TAMIMMIAL s oo mmnissvmmssssssmimssssrrnmr v s s s s e s we ras s Feaensnaes sie s s dn e s ol ee e sisies i 8

BIRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR
1.KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR.................. 9
1.1. Psikolojik DayanikhliK......ccceeescsesosccssonsnasenossnevanessnanssnssssunans 9
1.1.1. Psikolojik dayanikhhik kavraminin ortaya ¢ikisi.......cccce.... 9

1.1.2. Psikolojik dayanikhlik kavrammin tanimlamalari............ 10

1.1.3. Psikolojik dayamiklilik ile ilgili kuramsal bilgiler........ suun 1D !

1.1.4. Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuclar...... 16 |

ix 1



1.1.4. Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonugclar...... 16
1.4 RSk TaktOFleri oo cummssusinnuusanssisnunin vas dsaanisnnsing 16
1.1:4.2.Karuyucn faktorler. i viinsvasasssessmsvsnsssorin 18
1.1.4.3.0lumlu sonuglar........ccccveeeeeeeiaiiiininerccorisnrancnns 19

1.1.5.Psikolojik dayamiklilik boyutlari......coceieiviiiniiniinncciennerann 20
L1511, Meydan oKuma...coveviesvssvonsisrsissrsssasnsssassassssnse 20
L1.5.2. Komtrol...vcuaocosrmmnsnmmennssnaronsnnsemunemsnssnmosunmsnnsa 21
1.1.5.3. Kendini adama.....c.ccceieienerecnrinmininicosonnancncscncne 22

) 1 TP Y. 22

1.2.1. Depresyonun tarihgesi.. ..o cmvsvrevinmrsoreasansonsnacsanssvin 23

1.2.2. Depresyon tanimlari.....c.oceveevemeeininiennaiiinireiesisncennanan 24

1.2.3.Depresyon ile ilgili kuramsal aciklamalar...........ccoveeee... 25

1.2.4.Depresyonda risk faktorleri.......cccoceiemeniunenirnrniormninieeanae 26

1.2.5.Depresyon belirtileri......ccoceeiririenaraiarermimmenncenieciccncenss 27

1.8, Tiaili Keastirminla. e se evss sssnsts s ensvan sosssrnsauscons i saauns 28

1.3.1. Yurt disinda yapilan cahismalar ........cccccocoiiviiinniniinnnnne. 29

1.3.2. Yurt icinde yapilan calismalar ......ccccccviiveniniininnecnninneans 31

IKINCI BOLUM
YONTEM
ZVONTEM. ..cuomisssssismmussessosensavmarsacs RS YT 38
2.1. Arastirmanin Modeli.......cccoccveiiiineicersercirensrcieccienscscnsonsancas 38
2.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi.......ccocerencerernnnaeinnnannerennea 38

I




2.3. Veri Toplama ATaglart. .. coovusirsmmermsvonrssnsnrrssnrsersenenssmnmmmsnnsvns 41

2.3.1. Psikolojik Dayamikhilik Olgegi (PDO).....ccceeennenierrenennnn. 41
2.3.2. Beck Depresyon (0] T R 121 ) 10 ) S 42
2.3.3. Demografik Bilgi FOrmu......ccceeevriiecninicininniinrecinrueenns 43
2.4. Verilerin Toplanmask. ...c.iesiiiesinssssriissssemmmsaninasevosanssranionnsans 43
ZA.Verilerin AAlZL csivonon s ssssunmenannussveesssassanmasatee stybanss 43

UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3, BULGULAR oo cnsoscamionssscs cas o sasns s ie vy svs s shmisi ons o5 esnis g a5 v s son e sass 44
3.1. Annelerin depresyon diizeylerinin, engelli cocuga sahip olup olmama
durumu ile psikolojik dayamkhhk alt boyutu olan meydan okumanin

etkilesimine gire anlamh bir fakhlik

3.2. Annelerin depresyon diizeylerinin, engelli cocuga sahip olup olmama
durumu ile psikolojik dayamikhihk alt boyutu olan kontroliin

etkilesimine gire anlamh bir fakhhk vardir

3.3. Annelerin depresyon diizeylerinin, engelli cocuga sahip olup olmama
durumu ile psikolojik dayanikhlik alt boyutu olan kendini adamanin

etkilesimine gore anlamh bir fakhihk vardir

DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM
A TARTISMA VE YORUM.......ceueerermrmeeeermenmernmassssessssssssssnsssanssssnsasenss 49

xi




BESINCi BOLUM
SONUC ve ONERILER
SONUC VE ONERILER. ......cccvvuieiiirrmmremmmmmneneecesesessesemmmnsnsssenmasnsssssn 52
Arastirmaci I¢in Oneriler.......cccuueeerereeeniiiinimnnreriiineiiinnececseeeces 52
Uygulamaci Igin Omeriler........c.c.ooiiuiiiiinininuiiiecienimumsnnenieesnecena 53
KAYNAKLAR. . sccvsamis i o s s s as s s pys sa s s s oo s s B o ve 64 608 i e m e as e s sy 55
BRI s mssnvmmmnivs ey s o oot siss s oo il 65
EK 1- Demografik Bilgi Formu .....cccoceeeeiiieniiicireininiicncanicnccinronm 65
EK 2- Psikolojik Dayaniklhk OIgeSi «.....cceuveereereneoisensorsanmmmonnsean 66
EK 3- Beck Depresyon OICeEi ......c.oeeeeererrmeneermenennireassossoccsssscsnnn 68
EK A T VAT v e vommeemonnnamemnnsmansihiss s $FEEERES 05500 50 iR SAE R nremnns 12
OZGECMIS....oeueuieieiiereriernrmmnseaaaaeeeeresreemseasuseisseesssessssssnanmmnmmrens 74

EK 5- AnKet 1Zin YAZISI. ee.ueeereerennreesnomsensasneessesssnsnsmsnnensnsnsnssmnsnn 73




CiZELGELER LIiSTESI Sayfa
Cizelge 1.1. Psikolojik dayanikhlik aragtirmalarinda ele alinan risk faktorleri........ 17

Cizelge 1.2.

Cizelge 2.1.
Cizelge 2.2.
Cizelge 2.3.
Cizelge 2.4.

Cizelge 3.1:

Psikolojik dayamklilik aragtirmalarinda ele alinan koruyucu

22110 4 (= RO OO OOR S 19
Tki gruptaki annelerin demografik bilgileti...........ccoveeiririniinenn. 39
Annelerin yas ortalamasi. ... .....eovenerieieiiiiiiii e 40
Annelerin egitim seviyeleri dagilimi...........oooooiiiiiiiiiiiin 40
Annelerin aylik gelir durumlart dagilimi.........ooooiiiiiiiiiinn, 41
Anne tiirii ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan meydan okumanin,

depresyon puanlarinin karsilagtirldig iki yonlii varyans analizi

SO LA e o i i b s ot 4 B A 5 P i TN AW 44

Cizelge 3.2. Anne tiirii ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan kontroliin,

depresyon puanlarninin karsilastirildigs iki yonlii varyans analiz

0] 4 L1To) 1y DO SO 45

Cizelge 3.3. Anne tiirii ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan kendini adamamin,

depresyon puanlarinin kargilastirldign iki yonlii varyans analizi

ey 1 47

xiil




GIRIS
Bu béliimde problem durumu, aragtirmanin amaglari, 6nemi, gerekgesi,

sayithlari, smirliliklan ve arastirmada kullamlan tamimlar yer almaktadr.

Problem

Hamilelik boyunca esler, dzellikle anneler, heniiz dogmamis ¢ocuklar igin
hayaller kurarlar. Bu hayaller genellikle kendisinin, esinin ve dier g¢ocuklarmin
karmasik bir resmidir. Kaygiyla birlesen bu psikolojik hazirhk ddnemi normal bir
siirectir. Bu siire¢ milkemmel bir gocuk sahibi olma istedi veya yetersizligi olan bir
bebegin dogumunun verecedi korkuyu igermektedir. Yetersizlifi olan bir bebegin
dogumuyla ya da daha sonraki yillarda gocugun yetersizlikten etkilenmesiyle
ebeveynlerin gocuklar: ile ilgili kurduklar1 hayaller yikilir. Mitkemmel bir ¢ocuk
hayalinin yikilmasiyla istekleri engellenen ve benlikleri tehdit edilen ebeveynler

cogunlukla birbirlerini suglarlar (Varol, 2005).

Yetersizligi olan bir ¢ocugun anne babasi olma rolii, anne babalarin kendi
sectikleri bir rol degildir ve bu role higbiri kendini hazirlamaz (Akkdk, 2003). Anne-
babalarin engelli bir ¢ocuga sahip olduklarim ilk 6grendiklerinde yasadiklan sok,
caresizlik ve diger duygular zamanla yerini agin lziintii, psikolojik ¢okkiinliik, cevre
tarafindan kendilerine aciarak bakildigi duygusuna birakmaktadir. Bu nedenlerden
dolay1 engelli gocuga sahip olmak aileleri duygusal yonden sarsan bir durumdur

(Erkan, 1991).

Aile, cocugun geligmesi, bilgilenmesi, toplumda gesitli rol ve sorumluluklar
tistlenmesinde birinci derecede sorumludur. Ancak c¢ocugun normalden farkli
dogmas1 veya ileriki yillarda akranlarindan farkhilagmasi bu giizel duygularin yerini
olumsuz duygulara birakmasina sebep olmaktadir (Eripek, 1996).

Engeli olmayan bir ¢ocugun dogumuna bile uyum saglamak anne ve baba
icin zorlayic1 olabilirken, ozellikle de engelli bir ¢ocugun aileye katilimi aile
yapisinda, igleyisinde ve aile tiyelerinin rollerinde Onemli degisikliklere neden

olmaktadir (Okanli, Ekinci, Gbziiagca ve Sezgin, 2004).

Engelli bir ¢ocugun bakiminda yasanan gii¢liikler ¢ofu zaman aileye yogun
kaygilar yasatmaktadir. Sevgi, sorumluluk, zorunluluk, yorgunluk ve bikkinlik gibi




kavramlardan olusan bu problem yumagi, engeli olmayan ¢ocuklara gore farklilik
gostermektedir. Bu agidan engelli ¢ocuga bakim vermek, egitmek, biiylitmek basta
gocukla ilgilenen anne olmak iizere tiim aile {iyelerinde problem olusturabilmektedir

(Isikhan, 2005).

Ebeveynler, alisilmasi zor olan bu durum karsisinda stres yasamakta, giinliik
hayatin gereklerini yerine getirmede zorlanmaktadirlar. Ebeveynlerin yasadiklan bu
duygusal zorlanma, ¢ocuklarmin durumuna iliskin yeterli bilgi edinememe,
baskalarina ¢ocugunun durumunu agiklamada gekilen giicliik, cocukta &ziire bagh
olarak goriilen davranig ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda pek ¢ok
uzmanla goriisme gerekliligi, uygun zel egitim merkezi bulma ¢abalan, daha fazla
para ve enerji gereksinimi ve ¢cocugun gelecegine iliskin kaygilar aileler i¢in 6nemli

stres kaynaklarini olusturmaktadir (Ozay, 2004).

Bireyler birbirinden farkli ve benzer 6zelliklere sahip olup, benzerliklerini ve
farklibiklarm dikkate alan, gelismekte ve defismekte olan diinyaya ayak
uydurmalarim saglayacak bir egitim siirecine gereksinim duymaktadirlar. Ozel
gereksinimli bireyler, bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal &zellikleri yoniinden

akranlarindan farkli gereksinimleri olan bireylerdir (Zengin, 2013).

Ozel egitim; “Gorme, isitme, ortopedik ve zihinsel engellileri, siiregen
hastaliklar1 olanlari, uyum giigliigii olanlari, dil ve konusma gii¢liigii olanlari, iistiin
ve Ozel yetencklileri” kapsamaktadir. Ozel egitime ihtiyaci olan birey, “cesitli
nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan yasitlarindan

beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren birey”dir (O.E.H.Y6netmeligi, 2012).

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocu@a sahip ailelerde, gocuklariyla ilgili olusan
stresorlerle bas edebilmelerinde psikolojik dayanmklilik diizeylerinin yeterliligi
onemli bir faktordiir. Kobasa ve Maddi (1984), kisilerin basarih bir sekilde stresle
basa gikabilmelerinde ve hayata saglikli devam edebilmelerinde “psikolojik
dayanikliik” kisilik 6zelliginin etkili oldugunu, ayrica “dayamkli” bireylerin
kendilerine ve diinyaya karg: farkli bir bakis acisina sahip oldugunu ifade etmektedir

(akt. Zengin, 2013).

Kobasa (1982) yasanilan giic olaylar karsisinda kendini toparlama giicii

yiiksek olan bireylerin bir kigilik 6zelligi olarak ele alinan psikolojik dayanikliliginn,




saglik ve kisilik iizerindeki etkisini varoluscu yaklagimin temel kavramlarina
dayandrrarak agiklamistir. Kobasa, Maddi ve Courington’a (1981) gére, stresli yagam
durumlar ile karsilagma siirecinde dayaniklilifa aktif hale getirme, bireylerin stresli
durumlan degerlendirmelerini ve basa ¢ikmalarim kolaylastirmaktadir (akt. Zengin,
2013).

Literatiire  bakildifinda psikolojik dayamikhiik kavrammin farkh
tammlamalarinin yer aldigi goriilmektedir. Psikolojik dayanmiklilik; bir travma, ailesel
ve iliskisel sorunlar, énemli saghk problemleri, maddi sikintilar gibi 6nemli stres
kaynaklarina uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir (Tusaie ve Dyer, 2004;

akt. Bildirici 2014).

Sevilen birinin kaybedilmesi, isten ¢ikarilma, ciddi saglik problemleri,
terorist saldiris: ve benzer sarsici olaylar ¢ok zorlu yasam deneyimleridir. Birgok kisi
bu tiir olaylar kargisinda bir duygu seli yagamakta veya farkli tepkiler
gosterebilmektedir. Kisiler bu tiir stres yaratan olaylar ile hayatlarnm degistirebilen
durumlara, zaman igerisinde ¢ogunlukla uyum saglayabilmektedirler. Bu uyumun
saglanmasindaki en temel faktor; kisilerin bir takim adimlar atmasim gerekli kilan,
zaman gerektiren ve devam eden bir siire¢ olan psikolojik dayamklilik olgusudur
(Garmezy 1991, Luthar 1991, Wemer 1995, Luthar ve ark. 2000, Masten 2001 akt.
Basim ve Cetin, 2011).

Psikolojik dayamklilik kavramindan séz edilebilmesi icin bir risk faktorii
olmas1 6n kosulu bulunmaktadir. Psikolojik dayamiklilik ile iligkili olan kavramlar
arasinda risk faktérleri ve koruyucu faktérler yer almaktadir. Risk faktorleri, sikintih
durumlarda verilen olumsuz yamtlarin sikhiim arttiran kisisel ve ¢evresel degerler
olarak aciklanabilir. Koruyucu faktdrler ise stres yonetme gibi ¢atigmalara dayanma
yetenegini destekleyen kaynaklardan olugan bir takim degerlerdir. Bu faktorlerin
etkisi, risk i¢eren bir durum oldugunda dengeleyici yani hafifletici, azaltici, yok edici

olarak goriiliir (Truffino, 2010).

Mak, Ng ve Wong (2011) psikolojik dayamklilifa sahip bireylerin
depresyondan koruyucu ve pozitif duygulari arttirici islevi olan benlik, diinya ve
gelecek hakkinda pozitif goriiglere sahip olduklarmi savunmuglardir. Diger bir
deyisle, psikolojik dayanikliligin pozitif biligsel ti¢li olarak adlandirlan benlik,




diinya ve gelecek hakkindaki pozitif biliglerin gelismesine katki sagladigim
bulgulariyla desteklemislerdir.

Depresyon, ¢okkiinlilk derin izintilii, bazen de hem {iziintiili hem
bunalimli bir duygudurumla birlikte disiince, konusma, devinim, fizyolojik
iglevlerde yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yam sira degersizlik, kiigiikliik,
giigsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile belirli bir sendromdur
(Oztirrk ve Ulusahin, 2014). Yapilan c¢aligmalarda olumsuz sosyal ve ekonomik
kosullarin depresyon riskini arttirdigi belirtilmistir. Hatta psikososyal gevredeki
olumsuz degisimlerin diinyada depresyon artisina yol agtify ileri siiriilmiistiir

(Cimilli, 2001).

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin gocugunun bakimina yonelik sorumlulugunun
biiyiik bir kismini anneler iistlendigi igin, annelerin sahip olduklart diger rollerden
vazgectikleri, sosyal aktivitelere katilm ve sosyal yasamlarinda azalma oldugunu
gostermektedir (Okanli ve ark., 2004). Engelli cocuga sahip annelerin bagimli bir
hayat siirdiirdiikleri ve bu bagimliligin anneye ¢esitli ylikler olusturdugu gézlenmis,

bu nedenle aragtirma sadece anneler ile yapilmigtir.

Engelli ¢ocuga sahip anneler, engeli olmayan ¢ocuga sahip annelere kiyasla
cocuklarmin  kendilerine daha bagimli  olduklarini, kendi kendilerini
yonetemediklerini, aileye daha fazla sorumluluk gerektirdiklerini, genel anlamda
saglikli ¢ocuktan daha ¢ok zorluk yasattiklar: i¢in strese maruz kaldiklarini ifade
etmislerdir (Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu, 2004).

Aragtirmalarda engelli ¢ocugun bakimini genelde annelerin {istlendigi, bu
annelerde stres, depresyon ve anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugu (Dereli ve
Okur 2008; Scharer ve ark. 2009; Uguz ve ark. 2004) ve bu durumun yasam

kalitesini olumsuz etkiledigi belirlenmigtir (Bumin, Giinal ve Tiikel, 2008).

Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan ¢alismalarda 6zellikle engelli cocugu
olan annelerin daha ¢ok stres, zorlanma, 6tke, yalmzlik yasadiklari (Fen Gau ve ark.
2008; Sen ve Yurtsever 2007; Tsai ve Wang 2009) bu annelerde bedensel
yakinmalarm, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal bozukluklarin daha sik
goriildiigii belirlenmigtir (Al-Kuwari 2007; Bahar, Bahar, Savas ve Parlar 2009;




Barlow ve ark. 2006; Coskun ve Akkas 2009; Dereli ve Okur 2008; Uguz ve ark.
2004).

Engelli ¢ocupu olan anne babalarn, engeli olmayan gocugu olan anne
babalara gére daha fazla depresyon belirtisi tasidigi ve duygusal zorluk yasadig,
Smith ve arkadaslart (1993) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da goriilmiigtiir (akt.
Ceylan, 2004).

Genel olarak literatiir incelendiginde engelli cocuga sahip annelerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin diisiik, depresyona girme oranlarimin ise yiiksek
oldugu goriilmiigtiir. Bu calismada ortaya konulmak istenen ise, engeli olmayan
cocupa sahip annelerin, engelli ¢ocuga sahip annelere kiyasla karsilasacaklar
olumsuzluklarla bas etmede daha gﬁgsﬁz, deneyimsiz ve dayaniksiz olduklar
gbzlenmis ve bu baglamda engelli cocuga sahip annelerin engeli olmayan g¢ocuga
sahip annelere oranla psikolojik dayamklihklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmak istenmektedir. Alanyazin psikolojik dayamkliligi diisiik annelerin
depresyon diizeylerinin yiiksek ¢iktigim belirtmektedir. Bu ¢aligmada da alanyazinla
paralel sekilde psikolojik dayamkhiligi diigiik annelerin depresyon diizeylerinin

yiiksek ¢ikacagi beklenmektedir.
Arastirmanin Amaci

Engelli ¢ocuga sahip annelerin ekonomik, duygusal, fiziksel, sosyal,
psikolojik olarak cesitli problemler yasadiklar1 soylenebilir. Ozel egitime gereksinimi
olan ¢ocuklara sunulan hizmetlerin ve ailelere verilen sosyal, psikolojik destegin
kisithhigindan dolay:r gocuklarm bakimi ve sorumluluklannin bilyiik bir kismim
anneler iistlenmektedir. Ozel egitim gereksinimi olan bu gocuklarin, annelerine
cesitli yiikler yiikledigi gozlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda engelli ¢ocuga sahip
anneler ile engeli olmayan ¢ocuga sahip annelerin psikolojik dayamklilik diizeyleri
depresyon puanlarnt agisindan incelenmistir. Bu baglamda arastirmada agagidaki

sorulara yanit aranmigtir.
Bu amag dogrultusunda agagidaki denenceler sinanmustir:

1. Annelerin depresyon diizeylerinin, engelli ¢ocuga sahip olup olmama
durumu ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan meydan okumamn

etkilesimine gore anlaml bir faklilik vardir
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2. Annelerin depresyon diizeylerinin, engelli gocuga sahip olup olmama
durumu ile psikolojik dayamiklhilik alt boyutu olan kontroliin
etkilesimine gore anlamli bir faklilik vardir

3. Annelerin depresyon diizeylerinin, engelli gocuga sahip olup olmama
durumu ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan kendini adamanin

etkilesimine gore anlamh bir faklilik vardir

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklann dogumundan yetiskinlik dénemine
kadar gecen siiregte yasanan sorunlar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve
ailelerinin karsilagtifi sorunlardan farklilik géstermektedir. Cocugun &zel egitime
gereksinim duymasi aileye bir takim 6zel giicliikleri de beraberinde getirmektedir.
Bu giicliikler ailenin psikolojik olarak etkilenme durumu, maddi giicliikler, gocugun
egitimi ile ilgili giigliikler, aile gevresi ve sosyal ¢evre ile iliskilerindeki giigliikler ve
cocugun gelecegi ile ilgili kaygilar olarak gruplandirilabilir (Ozsenol ve digerleri

2003).

Ailelerin ¢ocuklarinin durumunu kabullenme siirecinde verdikleri tepkilerin
ve psikolojik dayamkliliklanmn nasil olacagi ve yasamlarinda kargilastiklar giig
durumlarla nasil bas edecekleri 6nemli bir konudur. Aileler 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarinin durumuna uyum saglama ve yasadiklan giicliiklerle bas edebilmede
farkliliklar gosterebilirler. Aile yapisi, kiiltiirel yapi, sosyoekonomik diizey, ailenin
cocugu ile ilgili bilgi diizeyi gibi aileye ait 6zellikler ile anne babalarin kisilik
ozellikleri, ailenin ¢ocuga uyumu giicliiklerle bas edebilmelerinde etkili olan
faktorlerdir. Bu faktorler arasmnda kisilik 6zelligi olarak psikolojik dayaniklilig:
yiiksek olan ebeveynlerin yeni durumlara uyum saglama ve yasadiklar stres ve
olumsuz duygularla basa ¢ikma konusunda daha iyi durumda olacaklar

diisiiniilmektedir (Zengin, 2013).

Alanyazin incelendifinde, zihinsel engeli, fiziksel engeli olan, genetik
bozukluklan olan ve otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destegi algilamalan, anksiyete, umutsuzluk ve stres diizeyleri gibi faktorler
ile ilgili arastirmalar bulunmaktadir. Ancak aragtirmalarda Grneklem cocuklarn
tamlan agisindan siirh tutulmugtur. Bu yapilan ¢aligmada ise Srnekleme tanisal

acidan simirlama getirilmemis ve psikolojik dayamklilif etkileyebilecek gelisimsel
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bozukluklar tiimiiyle ele alinmustir. Ayrica psikolojik dayanikliligi etkileyebilecek

¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeyleri de incelenmistir.

Ulkemizde engelli cocuk anneleri ile ilgili yapilan aragtirmalarin sinirli
sayida oldugu goriildiigiinden, c¢alismanin konuyla ilgili literatiire ve ileride
yapilacak ¢alismalara katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda, psikolojik dayaniklilik kavramina ve depresyona
olumlu ve olumsuz etki eden faktorler gdzden gegirilmistir. Annelerin yaglari, egitim
durumlar1 ve aylik gelirleri ele alinnigtir. Ozel egitime gereksinimi olan gocuga
sahip anneler i¢in bu faktorler goz Oniine alinip, psikolojik dayanmikliligi artiric: ve

depresyonu azaltic1 programlar hazirlanabilir ve uygulamaya gegirilebilir.

Arastirmanin rehberlik ve psikolojik damsma ile 6zel egitim alaninda
¢aligan uzmanlara yol gosterici olacagi, rehabilitasyon merkezine devam eden
cocuga sahip anneler ile yapilacak c¢alismalarda uzmanlara 1sik tutacags

diistintilmektedir.

Sayiltilar

1- Aragtrmamin  &rneklemini  olusturan  anneler  Olgekleri  ictenlikle
yanitlamiglardir.

2- Kullamlan veri toplama araglar1 gecerli ve giivenilirdir.

Smurhlikiar

1- Arastirma, aragtirmaya katilan denek sayisi ile smirhidir.

2- Arastrmanin deney grubu, Mersin’de bulunan bir ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezinden arastirmaya katilan annelerle sinirhidir.

3- Arastirma, deneklerin kullanilan olgeklerdeki sorulara verdigi cevaplarin
dogrulugu ile smirlidir.

4-  Arastirma kullamlan 6lgegin 6lgtiigii nitelikler ile simrlidir.
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Tanimlar

Rehabilitasyon: Bir kimsenin is yapmaya engel olan sakatligim ya da
hastahgim gidermek, onu ig yapabilecek, caligabilecek duruma getirmek igin

uygulanan sagaltim, bakim ve egitimdir (Piiskiillioglu, 2004, 1442).

Rehabilitasyon merkezi: Zihinsel, bedensel, ruhsal rahatsizliklar nedeniyle
normal yasamin gereklerini yerine getiremeyecek olan, yasamin gereklerine
uyamayacak olan kisilerdeki fonksiyon kayiplarmin giderilmesi, toplumda
kendilerine yetebilecek diizeye gelmeleri ya da bu becerileri kazanamamis olanlara
koruyucu sosyal bakim hizmeti verilmesi amaciyla agilmig olan sosyal hizmet

kuruluslarim ifade eder (www.rehabilitasyon.gen.tr.,2015).

Engelli: Viicudunda eksik veya kusuru olan olarak tanimlanmaktadir

(tdk.gov.tr.,2014).

Psikolojik dayamikhlik: Bir olumsuzluk durumuna (bosanma, terdr, dogal
afetler, yoksulluk, bozuk aile diizeni, sehir degistirme/ taginma) maruz kalindiginda
risk faktorleri ile koruyucu faktérlerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmus dinamik
siirec iginde, kisinin hayatindaki bu degisikliklere uyum saglamasini icermektedir
(Luthar,Cichetti ve Becker 2000).

Depresyon: Cokkiinliik, derin tiziintiilii, bazen de hem iiziintiilii, hem bunaltili
bir duygu durumla birlikte diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde
yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yam sira defersizlik, kiigtiklik, giicsiizliik,
isteksizlik, karamsarlik duygulan ve diisiinceleri ile belirli bir sendromdur (Oztiirk ve

Ulusgahin, 2014, 342).
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BIRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR
1. KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde psikolojik dayaniklilik, depresyon ile ilgili kuramsal bilgilere

ve yapilan aragtirmalara yer verilmistir.
1.1.Psikolojik Dayamklihk

Insanlar, hayatlarinin bazi donemlerinde bir takim giicliiklerle ve zorlu
yasam olaylanyla karsi kargiya kalabilirler. Kisinin, kars1 karsiya kaldigi bu zorlu
yasam olaylar1 bir durumda, o giine dek kendini donatma gekli, karsilagtif1 zorlayic:
duruma iliskin diistinsel, duygusal ve davramssal tepkilerinin mahiyetini olusturmada
onemli rol oynar. Zorlayici durum karsisinda kiginin kendini geri gekmesi, pes etmesi
ya da iistiine giderek o durumla ilgili sonucu degistirme gayreti, o kisinin psikolojik
dayamklilik diizeyine gére farklilik gosterir (Sezgin, 2016).

Durum béyleyken neden kimi insanlar ¢cabuk pes edip kaderlerine boyun
egerken kimileri uyum saglamaya veya miicadele etmeyi siirdiirerck sonucu
degistirmek icin ¢aba sarf etmeye devam eder? Bu sorunun cevabi, bireyin kendisini

o giine kadar donatma bigiminde, psikolojik dayamklilifinda gizlidir (Sezgin, 2016).

1.1.1.Psikolojik dayanikhlik kavrammnin ortaya cikis

Stres verici yasam kosullarina maruz kalmalarina ragmen saglhgim
koruyabilen insanlar ilk kez Kobasa (1979) tarafindan “psikolojik dayaniklilik”
6zelligi ile tantmlanmiglardir (akt. Isik, 2016).

Kobasa (1979) Chicago Universitesinde yaptif1 doktora tezinde, Illinois
belediyesinde iist ve orta diizey y&netici konumunda yaglart 40-49 arasinda olan 670
erkek iizerinde calisma yapmustir. Bu kisilerden 6nce, son ii¢ yil iginde baglarindan
gecen stresli yasam olaylarimin ve gegirdikleri hastaliklarin bir listesini yapmalar
istenmistir. Daha sonra karsilagtirmak amaciyla streslerin yogunlugu ve gecirdikleri
hastaliklar acismdan ortalamamn tistiinde puan alan 200 kisiyi bir grupta, yine
yiiksek diizeyde stresli ancak diisiik hastalik puam alan 126 kisiyi bagka bir grupta
toplayarak karsilagtirma yapmustir. Sonuglar degerlendirildiinde, yogun stresli

ancak diisiik hastalik puam alan kisilerin, ¢ogu islerine tiimiiyle kendini adamuis
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olduklari, zorluklarn bir tehdit olarak degil yeteneklerini smayacaklar bir firsat
olarak degerlendirdikleri ve yasamlarmndaki olaylarin kontrol altina alabildikleri

sonucuna ulagiimistir.
1.1.2.Psikolojik dayamikliik kavramimn tamimlamalar:

Kavramsal temelleri Varolugsal kisilik teorisine dayanan, ilk olarak Kobasa
(1979) tarafindan ortaya atilan psikolojik dayaniklilik kavrami (Simoni ve Peterson,
1997) literatiir de zaman zaman yilmazlik, giigliilik gibi kavramlarla es anlamh
olarak kullanilmaktadir (akt. Bahtiyar ve Yondem, 2016).

Psikolojik dayaniklilik kavrami Latince “resiliens” kokiinden tiiremis olup,
bir maddenin elastik olmasi ve aslina kolayca donebilmesini ifade etmektedir

(Greene, 2002; akt. Gizir 2004).

Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde “resilience” kavraminin Tiirkge’ye
nasil cevrilecegi konusunda fikir birligi bulunmamaktadir. Terzi (2008) bu kavram
“kendini toparlama giicii” olarak belirtirken; Ogiilmiis (2001) “yilmazlik” olarak ele
almistir. Ote yandan Gizir (2004) ve Kararmak (2007) kavrami ¢alismalarinda
“psikolojik saglamlik™ olarak ele alirken, Eminagaoglu (2006) kavram: ¢alismasinda

“psikolojik dayaniklilik” olarak kullanmistir.

Bu aragtirmada ise “resilience” kelimesinin karsilifi olarak “psikolojik
dayamiklilik” ifadesinin kullanilmas: tercih edilmigtir.

Psikolojik dayaniklilik kavraminin sozlik anlamlarina bakildiginda; The
Random House Sézliigii’'ne (1987) gore psikolojik dayaniklilik “sikistirilip ya da
esnetildikten sonra orijinal formuna veya pozisyonuna ddnebilme becerisi” olarak
tammlanmugtir.

Webster Yeni Yirminci Yiizyill Ingilizce So6zligi'ne (1970) gore de
psikolojik dayaniklilik “sikistirildiktan sonra eski haline gelmek/donmek ve giic,

enerji, cesaret kazanmak”™ anlamina gelmektedir.

Oxford Student's Science Dictionary’deki (2013) psikolojik dayaniklilik ise
“kétii bir durumdan hizlica kurtulma, atlatma, iyilesme” anlamina gelmektedir.
Psikolojik dayaniklilik ile iligkili olarak farkli arastirmacilar tarafindan éne

siiriilen degisik tanimlara rastlanmaktadir.
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Psikolojik dayamklilik, bir kisilik 6zelligi olarak ya da kisisel, kisileraras:
ve cevresel koruyucu mekanizmalarin da dahil edildigi bir siire¢ olarak iki farkl
akimla tanimlanmaktadir (Egeland, Carlson ve Sroufe, 1993; Greene, 2008, 2010;
Werner, 1982; Werner ve Smith, 1992, akt. Smith-Osborne ve Whitehill Bolton,
2013).

Psikolojik dayamklilik, felaket, stres ya da travma karsisinda pozitif
adaptasyona atif yapan bir yapi olarak kullamlmaktadir (Masten, 2001; Masten ve
Reed, 2002).

Earvolino-Ramirez ~ (2007)  psikolojik = dayamkliligi  hastaliktan,
depresyondan, degisimlerden ya da kotii durumlardan g¢abucak iyilesme yetenegi;
kendini toparlayabilme; incindikten, gerildikten sonra eski haline kolayca donebilme;
elastikiyet olarak tanimlamaktadir. Psikolojik dayamiklilik, kisinin engel, belirsizlik
ve benzeri bircok olumsuz durumla bas etme ve basarii olma yetenegidir. Kisi
psikolojik olarak dayanikliysa, geligim dénemi 6zelliklerine uygun olarak geligimini
siirdiirecek, kendisinden beklenen gorevleri yerine getirecek, iligkilerini saglikli bir
bigimde devam ettirecek ve okul yasaminda bagaril bir birey olacaktir.

Psikolojik dayamiklilik, karsi karsiya kalman gergekler karsisinda
algilanarak fark edilen, 6grenilen ve gelisimsel siire¢ igeren bir olgu olmaktadir

(Masten ve ark. 1990; akt. Basim ve Cetin 2011).

Kobasa (1979) psikolojik dayanikliligin fiziksel olarak dayamkl, gii¢lii ya
da sagliklt olmay: ifade etmedigini belirtmektedir (akt. Bahtiyar ve Yondem, 2016).

Diger agidan psikolojik dayaniklilik, zor yasamsal tecriibeler karsisinda
kisinin kendisini toparlama giicii (Garmezy 1991) veya degisimin ya da felaketlerin
basaril1 bigimde iistesinden gelme yetenegi olarak da tammlanmaktadir (Wagnild ve

Young 1993; akt. Basim ve Cetin 2011).

Asiti derecede yoksun kalma, ciddi tehlikelere ve biiyiik streslere maruz
kalma gibi travmatik durumlar insana zarar vermesine ve aci ¢ekmesine neden olsa
da, baz1 insanlar bu sikintili durumlarn y6netebilir ve tamamen iyilesme gosterebilir.

Bu essiz yetenek psikolojik dayaniklilik olarak adlandinlmaktadir (Truffino, 2010).

Psikolojik dayamklihigm aciklanmasinda rol oynayan bir¢ok faktérden sz

edilebilmesine karsin; yapilan calismalarda bu faktodrlerin ii¢ genel kategori altinda
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toplanabilecegi 6ne siiriilmektedir (Haase, 2004). Bu kategoriler; aile uyumu ve
destegi, kisisel yapisal ozellikler ve digsal destek sistemleri (sosyal cevre, is

arkadaslar1 vb.) olarak siralanabilir.

o Kisisel dzellikler fiziksel giicliiliik, sosyal olma, zeka, iletisim becerisi
ve 0z yeterlilik, yetenek gibi gesitli kisisel dzelliklerdir (Olsson ve
ark, 2003).

e Ailesel 6zelliklere odaklanan ¢alismalar ise, en azindan bir ebeveynle
veya ebevyn yerine gegen birisiyle olan iliskilerin dnemli oldugunu
ortaya koymaktadir (Fonagy ve ark 1994, Hawley ve DeHaan 1996;
akt. Basim ve Cetin, 2011).

e Psikolojik dayamkliligr artiran dig destek sistemleri ise, kisilerin
zorluklarin stesinden gelme cabalarina yardimcei olan arkadaglar,
Ogretmenler, komgular ve difer kisileri icerebilmektedir (Brooks

1994, Garmezy 1993, Werner 1993; akt. Basim ve Cetin, 2011).

Ayrica zor durumlar karsisinda destekleyici bir egitim cevresine ve sosyal
etkilesim ile isbirlii gerektiren hobilere sahip olmak gibi, kisinin yaminda aile
disindan birilerinin olmasinin da bu siiregte dnemli oldugu &ne siiriilmektedir (Smith

ve Prior 1994; akt. Basim ve Cetin 2011).

Psikolojik dayamklilifs tek bir boyutta agiklamak miimkiin degildir.
Psikolojik dayaniklilik dinamik bir siirectir ve gelistirilebilir. Mutlaka zorlu yasam
kosullarina maruz kalinmas: gerekmektedir ve bunlarla etkili bag edebilmeyi, uyum
saglamay: ve yeterlik siireglerini igerir. Ayrica psikolojik dayanikliligin gelisebilmesi
icin birey risk ya da zorluga maruz kalmal, psikolojik dayamklilifin koruyucu
faktorlerinden olan bir takim kisilik 6zelliklerini gostermelidir (Gizir, 2007; Giirgan,
2006).

Gizir (2007) psikolojik dayaniklihigin literatirde 1i¢ temel olguyu
tanimlamak i¢in kullamldigin belirtmigtir:

a) Oncelikle psikolojik dayamiklilik terimi mevecut zorluklari asan ve
beklenenden daha iyi gelisim gosteren yliksek risk altindaki bireyleri tamimlamak
icin kullanilmaktadir. Bu tiir ¢aligmalar, yiiksek risk altindaki gruplarin basarili
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sonuclar elde etmelerine Onemli katkilar saglayan degiskenleri belirlemeyi

amaglamaktadir.

b) Ikinci temel psikolojik dayamklilik olgusu, stresli yasam deneyimleri
karsisinda bireyin ¢abucak uyum gosterebilme yetenegine igaret etmektedir. Bu tiir
calismalarda bosanma gibi temel bir stres faktorii odak noktasi olarak ele
alinmaktadir. Baz1 calismalarin odaklandigi nokta ise yakin zamanda meydana

gelmis birden fazla ve farkli stres faktoriiniin bir arada incelenmesi olabilmekitedir.

¢) Uglincii grup caligmalar ise, psikolojik travmanin olasi etkilerinden
kurtulma ve iyilesme konusunda énemli rol oynayan ortak bireysel ozellikleri ve
farkliliklar1 irdeleyen ¢alismalardir. Tammi geregi, travmatik yasam deneyimlerinin
bireyin yasam kalitesini ve islevselligini azaltmasi beklenmektedir. Dolayisiyla,
kimse incinmez (invulnerable) degildir ve stres kaynaklari &rseleyici ve yagami
tehdit edici boyutlara ulagtiginda psikolojik dayaniklilik, travma sonrasi iyilesmeye

vurgu yapmaktadir.

Literatiirde psikolojik dayamklilik olgusu farkli bakis agilariyla cesitli
tamimlamalarla ele alinmis olmasina ragmen, bunlarin birgogu teoriye dayanmamakta

ve ¢ogunlukla gorgiil bulgularla iliskilendirilmektedir (Nancy ve ark. 2006).

Psikolojik dayamklilik koken olarak fizik ve matematife dayanmakta olup,
Lazarus (1993) bu kavrami esnek bir metalin biikiildiigiinde eski haline dondiigiini

ve kendini toparladigini ifade etmek igin kullanmgtir (akt. Eraslan 2014).

Insanlarla iliskili kullamldiga zaman, literatiirde psikolojik dayamikliligin
birgok tammi onerilmistir. Baz1 ¢aligmalar kavranm tanimlamada sadece bir 6lgiit
kullanirken (Chambers ve Belicki, 1998; Widom, 1991), digetleri bir &lgiitten
fazlasim kullanmistir (Chandy, Blum ve Resnick, 1996). Cogunlukla aragtirmacinin
amaci dogrultusunda kavramsallagtiran bu kavrami Garmezy (1991) riskli
cevrelerdeki gocuklarin kisilik 6zelligi olarak gosterirken, McCubbin ve McCubbin
(1989) kriz durumlannda ailelerin dayanmalarina yardim eden karakteristikleri,

boyutlari ve 6zellikleri agisindan tanimlamglardir (akt. Eraslan, 2014).

Rutter (1987) psikolojik dayaniklilik kavramuim, kigiyi uyumsuz bir sonuca
yatkinlagtiran birtakim gevresel tehditlere karsi kiginin tepkisini degistiren veya

iyilestiren koruyucu faktorler olarak tanimlarken, Connor ve Davidson (2003) felaket
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karsisinda bireyin ¢abalamasini saglayan kisilik ozellikleri olarak ifade etmistir.
Takip eden arastirma akimlari daha dinamik ve siire¢ odakli oldukga, psikolojik
dayamklihgin tammlar1 da daha dinamik hale gelmigtir. Psikolojik dayaniklilif
Luthar ve ark. (2000) 6nemli bir felaket ortami esliginde olumlu uyumu kapsayan

dinamik bir siire¢ olarak tammlamiglardir.

Psikolojik dayamklilik kavrami farkhi arastirmacilar tarafindan da benzer
sekilde tammlanmistir. Ornegin Gentry ve Kobasa (1984) psikolojik dayamkliligy,
stresin olumsuz etkilerini azaltan ve hastalifa yol agan organizmik gerginligi 6nleyen

bir kisilik 6zelligi olarak ele almiglardir (akt. Isik, 2016).

Bartone, Roland, Picano ve Williams’a (2008) gore psikolojik dayamiklilik

ise stresle miicadeleyi artiran bir kisilik 6zelligidir.

Psikolojik dayamklilik kavrami dékme ve dévme demir metaforu ile de
agiklanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik kavrami, yapisi ¢ok sert olmasina ragmen
kolayca kirilabilen dékme demire degil; yapis1 yumusak ve kolayca sekil alabilen
dévme demire benzetilmektedir. DiZer bir deyisle psikolojik dayamklilik bir
esneklipe isaret eder. Bu esneklik, bireylerin olumsuz kosullardan kaynaklanan
fiziksel ve psikolojik zorluklarin etkisinden gabuk kurtulmalarmi ve kisa siirede
giiciinii yeniden toparlayabilmelerini saglar (Terzi, 2005).

Tiim tamimlara bakildiginda Masten ve arkadaglarn (1990) ortak noktalar
bulmusglardir. Psikolojik dayamiklilik kavramimin tammlamalanmn ortak &zellikleri
iic tanedir. Yasanan olumsuzluklara ragmen bu zorluklan agma giiciinde olan ve
beklenenin fizerinde gelisim gdsteren bireylerin ayakta kalmalarim saglayan 6zellik
birinci temel psikolojik dayaniklilik 6zelligi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu dzellik
ayni zamanda kisisel bir yetenekle donanmis olduklar: inancim tanimlamak igin
kullanilmistir. K6tii kosullarda ve zorlu yasam olaylarina maruz kalarak biiyiliyen ve
buna ragmen basariyi elde etmis bireylerin hikdyeleri de bu temel olguyla ilintilidir.
Bunun yam sira ikinci bir temel psikolojik dayamklilik 6zelligi, bireyin stres verici
ve zorlu yasam kosullar kargisinda gosterdigi uyum yetisi ile ilintilidir (Akt. Ttimlii
ve Recepoglu, 2013).

Psikolojik dayanmiklilik olgusunun bu temel 6zelligi ile ilgili caligmalarda;
ailede catisma veya bosanma gibi kimi stres faktorleri nirengi noktast olarak

sayilmaktadir. Son olarak iiciincii psikolojik dayamiklilik 6zelligi ise ¢ok sevilen bir
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yakinin kaybi, biiyiik kazalara maruz kalma ve dogal afet gibi kimi olaylar1 yasama
gibi travma durumlarim atlatma becerisi ile iligkilidir. Bu noktada yagsanan travmanin
olas1 etkilerinden kurtulmada rol oynayan bireysel 6zelliklere odaklamlmistir (Ttimlii
ve Recepoglu, 2013).

Sonu¢ olarak psikolojik dayamklilik kavramina getirilen tammlara
bakildiginda evrensel olarak gecerli bir tammin olmadifi goriilmektedir. Ancak
getirilen biitiin tammlamalarda ortak noktalarin oldugu goriilmektedir. Bunlar;
psikolojik dayamikhligin dinamik bir siire¢ oldugu, zorlu yasam olaylan kargisinda
etkin sekilde bas etme durumunun olmasi, saglikli bir sekilde uyum gosterme

durumunun olmasi gibi stiregleri igermektedir.
1.1.3. Psikolojik dayamikhlikla ilgili karamsal bilgiler

Kobasa (1982) yasanilan gii¢ olaylarda kendimi toparlama giicli yiiksek
bireylerin kisilik dzelligi olarak ele alinan psikolojik dayamkliligin, saglik ve kisilik
tizerindeki etkisini varoluscu vaklasimin temel kavramlarina dayandirarak
agiklamigtir (akt; Zengin, 2013).

Varoluscu yaklasima gore insam anlamak igin fenomenolojik bir yaklagim
benimsemek gerekmektedir. Kisi en iyi bakis agisiyla anlagilabilecegi bir diinyada
varolmaktadir (Feist ve Feist, 2006; akt. Inang ve Yerlikaya, 2018). Varoluscu
yaklasima insanm diinyadan ayri bir varlign yoktur ve yine iginde yasadig diinya da
kisinin onu algilayismdan bagimsiz degildir. Insanin ruhsal yapisimn ve iginde
yasadiga diinyanin bir biitiin oldugunu 6ne siiren varoluscular, bu biitiinliik igindeki
varolusun algisim dasein olarak adlandirmaktadirlar. Almanca kékenli olan bu
s6zciik basit bir tabirle “burada olmak™ anlamina gelmektedir. Bireyin dasein’t ne
kadar giiclii ise kisilik de o denli saghklidir. Ancak insamin dasein’mm gelistirmesi
ve dogustan varolan potansiyellerini yasama gegirebilmesi siirekli ¢aba ve cesaret
gerektirmektedir (May, 1969; akt. Inang ve Yerlikaya, 2018).

Varoluscu yaklasima gore birey, kendi sorumlulugunu iistlenme yetenegine
sahip oldugu igin statik bir varlik degil, siirekli olarak gelismekte olan bir varliktir.
Kimligini kendi kurar, gizilgiiclerini kendi gelistirir ve biitiin bunlart kendi istedigi
zaman ve uygun gordiigii kosullarda yapar. Insan kendi se¢imleri ile kendi benligini
ve esasmi, kisacasi varolusunu sekillendirir. Bununla birlikte bireyin gegmiste ne
oldugu degil, simdi ne oldugu ve gelecekte ne olacagi énemlidir. Bagka bir ifadeyle,

insamin gegmisi de, am1 da, gelecegi de kendi eseridir (May, 1969; akt. Zengin 2013).
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1.1.4.Risk faktirleri, koruyucu faktdrler ve olumlu sonuglar

Literatiirde psikolojik dayamiklilik risk, koruyucu ve olumlu sonug faktorleri
altinda ¢alisilmaktadir. Koruyucu faktorlerin varhigi bazen risk fakttrlerini azaltir
(Rutter, 1987) ya da koruyucu faktdrler var olan risk faktorlerine rafmen bireyin
felakete kars1 yapic: bir sekilde tepki vermesine yardimei olabilir (akt. Karairmak,
2006). Dolayisiyla bu faktorler birbirleriyle iligkilidir. Psikolojik dayamklilikla
iligkili bu kavramlan ve aralarindaki iliskiyi anlamak psikolojik dayamkhiligi

anlamak agisindan énem tagimaktadir.

Psikolojik dayamkliliktan s6z edebilmek icin risk veya zorluktan
bahsedebilmek gerekmektedir. Diger bir ifadeyle bireyde psikolojik dayanmiklilik
ozelliginin ortaya ¢ikma durumu olugabilmesi icin, yasamsal bir zorluk, baski veya
bir riskle yiiz ylize gelmesi gerekmektedir. Karsilagilan bu gii¢liikler sonucunda,
meveut duruma uyum saglayarak tiim olumsuz kosullara kargin, yagamimin diger
alanlarinda basarrya ulasmis olmasi gerekmektedir. Bu agidan bakildifinda; herhangi
bir zorlayict yasam olayina maruz kalmamig, ancak yagaminda bagarili olmus

bireyler “dayanikli” degil, “basaril’” veya “yeterli” olarak nitelendirilir (Gizir, 2004).

1.1.4.1.Risk fakttrleri

Olumsuz yasam deneyimleri, maruz kalman felaketler, kisinin psikolojik

olarak saglikli bir hayat siirmesini etkileyecek her tiirlii olay psikolojik dayamkhlik .

icin risk faktorii olarak kargimiza gikar (Karairmak, 2006).

Psikolojik dayamklihk risk olmayan durumlarda kavramsallagtirilamaz.
Risk; zorluk, sikint1 ya da felaket anlamina gelmektedir ve istatistiksel bir kavramdir.
Genel olarak risk, bireyler yerine belirli gruplar1 tammlamak i¢in kullamlir. Risk
faktorleri, “olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligin arttiracak ya da olas: bir
problemin siiregelmesine neden olacak etkiler” (Kirby ve Fraser, 1997, s. 10-11)
olarak tammlanmaktadir (akt. Gizir, 2007).

Risk faktorii kavramu olumsuz sonuglarn yordayan bir grubun herhangi
ozelligini temsil etmektedir. Diger bir deyisle, bir risk faktdrii istenmeyen olarak
goriilen bir sonucun olma olasihifmin artigini gostermektedir. Cocuk geligimi igin
risk faktorleri, barmak durumu (6r. Evsiz, tehlikeli ¢evre), perinatal durum (&r.

Diisiik dogum kilosu, erken dogum), genetik Sykii (6r. Bipolar bozukluklarin ¢ok
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oldugu bir ailedeki cocuk), sosyoekonomik durum (6r. Fakirlik i¢inde biiylime; liseyi
bitirmemis yalniz, igsiz bir annenin ¢ocugu), ebeveyn niteligi (6r. Sert ebeveynlik,
umursamama) dahil ¢esitli olumsuz sonuglarin bireysel ve ¢evresel yordayicilarinin
genis bir ranjim kapsamaktadir. Bu gibi risk faktorleri ¢ocuk iyi olug halinin temel
gostergeleri lizerindeki daha kotii sonuclart yordamakta ve en genis risk faktérleri sik
stk akademik basari, fiziksel saglik, duygusal saglhk ve davramis gibi g¢oklu
gostergeler {izerindeki kot sonuglar1 yordamaktadir (Masten ve Riley, 2005).

Gizir (2007) literatiir taramasi sonucu psikolojik  dayamiklilik

aragtirmalarinda ele alinan risk faktérlerini listelemistir.

Cizelge 1.1. Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda ele alinan risk faktorleri (gizir

2007, 116).

Bireysel Risk  Erken dogum
Faktorleri Olumsuz yasam olaylari

Kronik hastaliklar

Ailesel Risk Ebeveynlerin hastalif ya da psikopatolojisi
Faktorleri Ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yasamak

Ergenlik déneminde anne olma

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

Cevresel Risk Cocuk thmali ve istismari

Faktirleri Savag ve do@al afetler gibi toplumsal travmalar
Toplumsal siddet ve ailevi felaketler
Evsizlik

Psikolojik dayaniklilik, sadece kisi bir tiir risk ya da zorluk yasadigi zaman
tanimlanabilir, Belirgin bir risk durumunun olmadig1 kogullarda yasayan ¢ocuklara
“yeterli ya da yetkin”, “uyumlu” ya da sadece “normal” denilebilir, fakat bu ¢ocuk ya
da ergenler igin “psikolojik dayaniklilik” olgusundan bahsedilemez (Masten ve Reed,

2002).
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Psikolojik dayanikliligin gelisebilmesi igin risklere ve zorlu yasamlara
maruz kalinmasi ve bu riskli yasam kosullarinin olugturdugu olumsuz etkilerinin
azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi i¢in koruyucu faktérlerin bulunmasi gereklidir.
Yani psikolojik dayanikliliktan bahsedebilmek i¢in risk olmak zorundadir (Oz ve
Yilmaz, 2009).

1.1.4.2. Koruyucu faktorler

Koruyucu faktorler psikolojik dayaniklilikla ilgili &nemli bir mekanizmadir.
Yasanan olumsuz deneyimlere karsi bireyin yapici etki vermesini kolaylagtiran
faktorlere koruyucu faktorlerler denir (Karairmak, 2006).

Koruyucu faktorlerin, risk durumlarinin yarattif1 olumsuz etkiyi azalttig1 ve
uyum siirecini hizlandirdigi diigiiniilmektedir. Ayrica i¢sel ve digsal koruyucu
faktorler, risk altindaki kisinin, gelecekte olumsuz yasantilar yagsama ihtimalini de
azaltmaktadir (Karairmak, 2006).

Koruyucu faktorlerin kavramsal rolii saglhik ve iyi olus hali déhil cesitli
yasam alanlarinda olumlu davramglarin ya da sonuglarin olabilirligini arttirmak ve
riske maruz kalmanin olumsuz etkilerini de azaltmaktir (Luthar, 1993; Rutter, 1987).
Koruyucu faktorler stresli yagsam olaylarina, risklere ya da tehlikelere karsi1 koymas:
icin bireyin becerisini arttiran, uyum ve yeterligi destekleyen bireysel ya da ¢evresel
koruyucular (safeguards) olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 1987 akt; Eraslan 2014).

Garmezy (1985) literatiir taramas1 sonucu koruyucu faktérlerin ii¢ temel
kategorisini tammmlamugtir: iyi entelektiiel beceriler, pozitif huy ve benligin pozitif
goriisleri gibi bireysel nitelikler; sicaklik, biitiinliik, beklentiler ve baglilik gibi aile
nitelikleri; ve giiclii sosyal aglar ya da iyi okullar gibi aile disindaki destekleyici
sistemler (akt. Sandler, Wolchik, Davis, Haine ve Ayers, 2003). Aile ve aile
disindaki destekleyici sistemler psikolojik dayamkliligin geligimi {izerinde birey,
sosyal ve gevresel etkileri vurgulamakta olup, saglamligin sabit bir bireysel ozellik
olarak kavramsallastiriimasindan uzaklagtirmaktadir.

Sonug olarak, psikolojik dayaniklilik birey (birey-seviyesinde faktorler), aile
ve arkadas ag1 (sosyal-seviyede faktdrler) ve tiim okul gevresi ve toplum (toplumsal-
seviyede faktorler) icerisinde bulunan koruyucu faktorleri (yetkinlikleri, yetenek ve
becerileri) icerebilir (Garmezy, 1993; Masten ve Coatsworth, 1998; Wemer, 1993;
akt. Eraslan 2014).

Gizir (2007) literatir taramast sonucu psikolojik dayamiklilik

arastirmalarinda ele alinan koruyucu faktorleri listelemistir.
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Cizelge 1.2. Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda ele alinan koruyucu
faktorler (gizir 2007, 120).

Bireysel Faktorler Ailesel Faktorler Cevresel Faktorler

Zeka Destekleyici anne-baba ya Sosyal cevredeki
Akademik bagari da bir aile iiyesiyle olumlu destekleyici bir yetigkinle
Olumlu veya kolay mizag iliskiler olumlu iligkiler Akran /
I¢ kontrol odag Cocuga yonelik yilksek ve Arkadag destegi

Benlik saygis1 ve 6zyeterlik  gercekei beklentiler Etkili toplumsal kaynaklar
Ozerklik

Yasam hedeflerinin olmasi
ve gelecek icin olumlu
beklentiler

Etkili  problem  ¢b6zme
becerileri

Iyimserlik ve umut

Sosyal yetkinlik

Mizah duygusuna sahip olma
Saglik

Cinsiyet

Yas

1.1.4.3.0lumlu sonuclar
Psikolojik dayamklihk karari almak igin, énemli felakete karsi olumlu
uyumun kanitt olmalidir (Masten, 2001).
Pozitif uyum psikolojik dayamklihigin sonuglarindan biridir. Dayamklilik

stiregleri travmatik bir olayla (6r. Sevilen birinin 6liimii) basarili bir sekilde bas etme
ya da olumsuz bir sonugtan kaginma gibi diger sonuglan da igerebilir (Fergus ve
Zimmerman, 2005). Koruyucu faktorler gibi, olumlu sonuglarin gdstergeleri de farkli
sistem seviyelerindeki farkl alanlarda kendilerini gosterebilir ve dayaniklilik uyumu
dz-diizenleme gibi igsel siiregler ya da yiiksek kalitede destekleyici iliskiler gibi |
digsal siiregler aracilif ile bagarilabilir (Masten ve Riley, 2005).
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Gizir (2007, 117) literatiir taramasi sonucu psikolojik dayamklilik
aragtirmalarinda ele alinan yeterlik faktorlerini listelemistir. Bunlar akademik basari,
olumlu sosyla iligkiler ya da sosyal yeterlik, diisiik duygusal problemler ya da
belirtiler (internalizing problems), diisik davrams problemleri (externalizing
problems), psikopatoloji varolmamasi ve psikososyal uyum bilesenlerinin varligi

seklindedir.

1.1.5. Psikolojik dayamkhhk boyutlar:

Psikolojik dayamklilik; kendini adama, kontrol ve meydan okuma olmak
iizere ii¢ boyuttan olugan bir kigilik 6zelligidir (Kobasa, 1979; Lambert ve Lambert,
1999; Lambert, Lambert ve Yamase, 2003; Maddi ve dig., 2006; Maddi ve
Khoshaba, 1994; Morrissey ve Hannah, 1986; akt. Isik 2016).

Kobasa (1979) kendini adamayi, bireyin yasamin c¢esitli alanlariyla
ilgilenme epilimi olarak tanimlamaktadir. Kisinin sosyal g¢evre, is cevresi, aile
cevresi, kisilerarasi iligkileri, inang ve degerlerine kendini adamasi, yasaminin biitiin
alanlarinda olmaktadir ve bu durum bireyin stresli yasam durumlari ile basa
cikabilmesi icin gerekli olan bir gii¢ kaynag1 olusturmasini saglamaktadir (Kobasa,
Maddi ve Kahn, 1982; akt. Isik 2016).

Yasamda giiclilklerle karsilasildiginda, caresiz kalmak yerine olaylarin

sonuglarim etkileyebilme inanci olan kontrol, 6z disiplini, bagar1 yonelimli olmayi,

ozerkligi ve igsel giidiilenmeyi, karar verme becerisini, kisisel ozgiirlik ve segim.

yapabilmeyi igermektedir (Kobasa, 1979; akt. Isik 2016).

Meydan okuma ise degigimin giinlilk yasamm dogal bir pargas: ve giivenligi
tehdit eden bir unsur olmaktan ziyade gelisim igin bir uyarici oldugu yoniindeki
inanctir (Maddi ve dig., 2006). Meydan okumada olaylann, gelisimi tesvik edici
olarak algilanmasimin  nedeni  bireylerin  yasadiklart  durumlari  yeniden
diizenleyebileceklerine olan inanglaridir (Kobasa, Maddi ve Kahn, 1982). Bu nedenle

ilging ve gesitli yagam tecriibelerine dnem verirler.

1.1.5.1.Meydan okuma
Meydan okuma, psikolojik dayamklihifin alt boyutlarindan bir digeridir.
Meydan okuma boyutunda, yasamin stresli durumlarmnin ve sikintilarm bireyi

gelistirdigi varsayimi yer almaktadir. Meydan okuma O6zellifine sahip bireyler,
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degisimi normal olarak goriirler. Pek ¢ok kiside goriilen degigsimin bir tiir giivenlik
tehdidi olusturdugu algisi, meydan okuyabilen bireylerde goriilmez. Aksine degisim,
gelisimi tesvik eden bir unsur olarak algilanmir. Bunun nedeni ise bireylerin,
yasadiklari  durumlani  yeniden  diizenleyebileceklerine olan  inanglaridir
(Kobasa,1979; akt Isik, 2016). |

Meydan okuma, duragan olmakian g¢ok de@isime olan inanc1 ifade
etmektedir. Degisim tehdit edici olmaktan ¢ok olumludur ve geligimi tegvik edicidir.
Degisikligi, gelisme igin firsatlar sunan yasamin normal bir yani olarak gérme demek
olan meydan okuma, yeni seyler denemekten hoslanmayi, kendine giiveni ve
iyimserligi igermektedir. Meydan okuma, son derece kangik durumlarn etkili
degerlendirilmesiyle agiklik ve esnekligi giiclendirir. Dayamkl bireyler daha cok
esnek, kolaylastirici, problem ¢oziicii, zamaninin etkili kullanan bireylerdir. Meydan
okuma bireylerin ¢evresiyle etkilesime geecmesini, aktif katthmim ve yasamda farkli
yasantilardan 6grenmeyi saglar (Holt, Fine ve Tollefson, 1987; akt. Terzi, 2008).

Kendini adama, kontrol ve meydan okuma;
(a) Karsilagilan durumun algilanmasinin degistirilmesi ile stresin etkilerini azaltmayz,
(b) Hem biligsel degerlendirme, hem de basa ¢ikmanin etkileriyle stresli yasam
durumlarinm olumsuz sonuglarim en aza indirmeyi saglamaktadir.
Kendini adama, kontrol ve meydan okumanin gerceklesmedifi durumlarda ise
“yabancilagma” ortaya ¢ikmaktadir (Lambert, Lambert ve Yamase, 2003).

Yabancilasma, bireyin toplumun degerlerine ve ¢evresine karsi ilgisinin yok
olmasi ve bizzat kendine asir1 yabancilik hissetmesi durumunu anlatmak igin
kullanilir. Birey bir amaca kendini adamadiinda, kendi rahati ve kendini adadig:
durumun siirekliligi igin gereken denetimi saglayamadifinda ve yasam olaylarim
giivenligini tehdit eden bir durum olarak algiladiginda, kendi benlifine ve iginde

yasadig gevreye yabancilagmaktadir (Lambert, Lambert ve Yamase, 2003).

1.1.5.2.Kontrol
Kontrol bireyin yasamda kargilastifn giicliiklerle miicadele etmesi,
sonuclarmni garesizee kabul etmek yerine degistirebilecegine inanmasidir. Psikolojik
dayanikhiigin kontrol alt boyutu yasamdaki olaylarda bireyin kontrolii elinde
tutmasidir, giigsiizliigii kabul etmemesi, miicadele etmesidir. Kontrol; bireyin dzgiir
olmasini, se¢im yapabilmesini, 6z disiplini, basariy1, cesareti, motivasyonu igerir

(Maddi, 2004; Kamya, 2000; akt. Kayaci, 2014). Bu boyut birtakim dzellikleri igerir,
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bunlar arasinda 6z disiplin, basari, motivasyon, cesaret, giidiilenme, karar verme ve
se¢im yapabilme bulunmaktadir. Yagam olaylarmnin getirdigi stres, bireyi cevresini

kontrol etmek iizere harekete gegirir.

1.1.5.3. Kendini adama

Psikolojik dayaniklihgin alt boyutlarindan biri kendini adamadir. Kobasa’ya
(1979) gore kendini adama, kiginin bir ig veya goreve iliskin merak ve ilgi diizeyidir.
Bireyler kendini adama duygusu ile kim olduklarmm ve ne yaptiklarinin anlamim
bulmay1 diisiiniirler. Stresli durumlarda pasif kalma ya da kagma davraniglarim
sergilemek yerine aktif olmayi tercih ederler (Holt, Fme ve Tollefson,1987 akt;
Zengin 2013).

Kendini adamas:1 yiiksek olan bireyler, kendilerini ve ¢evrelerini ilging ve
zaman harcamaya deger olarak digiiniirler, bu nedenle yaptiklar1 hergeyde
meraklarim giderecek ve anlamli olan bir seyler bulabilirler (Sinclair ve Tetrick,
2000).

En genel anlamda bir géreve, projeye veya bir amaca kendini adayabilme
yetenedi olan kendini adama, giiclii bir gergekgilik faktoriint icerir. Yasama ilgi
duyma, kendine inanma, duygusal destek almaya ve vermeye istekli olma, kendi
degerlerinin ve amaglarinin farkina varma ile olusan bu gergekgilik, eger durumlar
degisirse baglanma durumunun da yeniden degerlendirilecegine isaret eder. Bu da

bireyi kontrol boyutuna gétiiriir (Kamya, 2000).

1.2. Depresyon

Depresyon ruhsal hastaliklar arasinda en eski bilinenlerden birisidir. Genel
ifadeyle yagamlanlardan veya yagamdan zevk alamama halidir.

Latince kokii “depressus™ olan depresyon kelimesi, asag: dogru bastirmak,
¢ekmek, bitkin kederli, gamli, durgunlastirmak, donuklagtumak anlamlarna
gelmektedir. Tiirkge® de ise “ruhsal ¢okiinti” manasinda kullamlmaktadir (Kéknel,
2005).

1970°li yillardan sonra gelistirilmis olan teorilerde depresyonun
olusmasinda, ¢ocukluktan beri etkili olan 6grenme bigimi ve biligsel islevlerinde en

az duygulanim kadar 6nemli oldugu iizerinde durulmaktadir (Kéknel, 2005).
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1.2.1.Depresyonun tarihgesi

“Antik caglardan itibaren depresyon Grneklerine ait kayitlar bulunmaktadir.
Tarih oncesi donemlerde Niobe aglayan bir tagla Oliimsiiz bigimde
sembollestirilmistir. Manisa’mn Sipil Dagi’nda yer alan Niobe’nin tas yiizli tarihte
belki de ilk bildirilen stuporlu depresyon olgusudur. Alt1 erkek ve alti kiz gocugu ile
Leto’dan daha fazla ¢ocugu oldugundan dviinen Niobe'nin gururuna karsi duyulan
kizgmhik sonucu, Apollo ve Artemis (Leto’nun gocuklari) tiim ¢ocuklarini 8ldiiriir.
Bu trajik olay sonucu Niobe nin yogun iiziintiisiine karg1 tanrilar onu tasa gevirir ve
aglayan tas yiiz olarak depresyonu sembolize eder. Yaklagik 3000 yil 6ncesinde
yazilan Homeros’un Ilyada destaninda kral Ajax’in agirt hareketli durumu ile diis
kirikligi, cokkiinliikleri, hizli dongiisel gegislerinden ve intihar etmesinden
bahsedilir. Bu da olasilikla hizhi siklus g&steren manik-depresif duruma ilk
trektir. Samuel’in Kutsal Kitabinda Kral Saul’un dykiisiinde depresif bir sendrom
tamimlanmustir. Depresyonun ona eziyet vermek igin tanri tarafindan génderilen kotii

bir ruh oldugu belirtilmistir” (Yetkin ve Ozgen, 2007).

flk Cag’da M.O. 400 yillarinda Hipokrat bazi ruhsal rahatsizliklar igin
melankoli adini kullanarak bugiinkii depresyon benzeri bir tabloyu ifade etmigtir.
Hipokrat, depresyonu kara safra miktarindaki artmaya baglayarak ayni zamanda
depresyonun nedeniyle ilgili de biyolojik agiklamalarm ilk 6rneklerinden birini

ortaya koymugtur (Tiirkgapar, 2009).

Platon (M.O 427-342) ruhsal hastaliklarin doga ve dogaiistii gii¢lerden
kaynaklandigini ileri slirmiigtir. MS. 100 yillarinda Celsus, melankoliyi bas
hastaliklari arasinda tanimlayarak ilk defa bu hastalikla beyin ve merkezi sinir
sistemi arasindaki baglantiy1 kurmugtur. Galen (MS 129-199) melankolinin ortaya
¢ikiginda hastaliga yatkin kisilik, beynin islevsel bozuklugu ve igsalg bezlerinin
roliinii vurgulamigtir (Kdknel, 2005).

Ortacapda ise depresyonu en iyi tammmlayan kisilerden biri Ibn-i Sina (MS.
980-1037) olmustur. Kanun adli kitabinda kamin, kara ya da sar saframin neden
oldugu biling bulanikliklar, kara safranin neden oldugu melankoliden bahsetmigtir

(Koknel, 2005).

Yeni Cag’da melankoliyi tanimlayan arastirmacilarda Robert Burton (1577-
1640) melankolinin degisik tiplerini tammlamig, beyinden kaynaklanan melankoliye,
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bedenden kaynaklanan melankoliye iliskin bulgu ve tamiy1 agiklamaya caligmustir
(K&knel, 2005).

19. yiizyila gelindiginde Fransiz ve Alman ruh hekimleri depresyonun
tiirlerini, klinik belirtilerini tammlamaya calismiglardir. Hastalifin belirtilerinin,

gidisinin ve sonlamgimn tanimlarim ise Kraepelin (1896) bagarmistir (Oztiirk, 2002).

1.2.2. Depresyon tamimlar:

Duygulammda agiri ¢okkiinlik hali, disiince akisinda yavaglama, yavag
hareket etme, sikinti duyma, sucluluk hissetme, intihar diisiinceleri gibi belirtilerle
karakterize bir duygu durum bozuklugudur (Yurdakul, 1999; akt. Yolalan, 2013).

“Elem, {iziintii, isteksizlik, karamsarlik, degersizlik, yetersizlik, giicsiizliik,
aktivite azalmasi, durgunluk, fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir
sendrom olarak tanimlanan depresyon son yillarda akil saghigi alaninda en ¢ok

tartisilan sorunlardan biridir* (Hisli, 1989, Koknel, 1989 ; akt. Ozdel ve ark, 2002).

Olumsuz sosyal ve ekonomik kosullarin depresyon miskini arttirdif:
gosterilmistir. Hatta psikososyal ¢evredeki olumsuz degisimlerin diinyada depresyon

artigina yol agtig ileri siiriilmiigtiir” (Cimilli, 2001).

Depresyon, ¢okkiinliik, derin #iziintiilii, bazen de hem iiziintiili, hem
bunaltili bir duygu durumla birlikte diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik
islevlerde yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yam sira degersizlik, kiigiikliik,
giigsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygulari ve dilgiinceleri ile belirli bir
sendromdur. Bu sendrom bir ¢ok ruhsal ya da ruhsal olmayan hastalikta goriilebilir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

Gegtan’a (2018) gore depresyon, en az iki hafta siireyle yasanan depresif
duygu durumu ya da hemen hemen her seye ilgisizlik ve bunlara eslik eden yan
belirtiler olarak tanimlanir. Belirtiler oldukg¢a inatgidir, giiniin bityiik bir bolimiinde
ve hemen hemen her giin kisiye egemendirler. Yan belirtiler arasinda, istah
bozulmalar, beden agirliginda degisiklikler, uyku bozukluklar, psikomotor ajitasyon
yada yavaglama, enerjinin azalmasi, degersizlik ve abartili sucluluk duygular,
diisiinme ve dikkat toplama giicliikleri, tekrar tekrar gelen 6lim ve intihar

diistinceleri ya da girigimleri sayilabilir.
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“Depresyon, duygularda giivensizlik, karamsarlik ve ¢okiintiiniin olugmasini
saglayan; diisiince ve hareketlerdeki yavaslamayi anlatan ruhsal bir rahatsizlik

durumudur” (Rycroft, 1989, akt. Kulaksizoglu, 2016).

Saygili (2010)’ya gore depresyon, keder halinden farkli bir durumdur.
Keder aktif, depresyon ise pasif bir durumdur. Kederli kiginin iiziintiisii uzun stirmez;
fakat depresyon uzun siirer. Depresyondaki kisi, zevk aldigi pek ¢ok seye karsi
ilgisini kaybedebilir, siirekli bir endise hali, diisiincelerde yavaglama ve dikkatinde

zayiflama goriilebilir.

Depresyon; Kisinin, hayattan memnuniyet duymamasi, gelecek igin bir
‘beklenti icinde olmamasi, ilgisiz, isteksiz ve kararsiz olmasi, benlik saygisinin

azalmasi seklinde goriilen duygu durumudur (Daco, 1989).
1.2.3.Depresyon ile ilgili kuramsal aciklamalar

Depresyona bakis agisindan biligsel kuram 6nemli bir yer tutar ve bu kuram
Kelly, Bandura, Beck gibi arastiricilarin ¢alismalarinda agiklanmis olan farkl:

yaklagimlardan bir kismini igerir (Pervin, 1996).

Beck ve arkadaslan tarafindan gelistirilen biligsel goriise gore —geleneksel
psikodinamik kaynakli duygulanim bozuklugu goriisiine karsin- depresyon temelde
bir duygulanim bozuklugu degil, biligsel bir bozukluktur, duygulanim bozuklugu
buna ikincildir. Depresyona yatkin kigilerde yasamin ilk dénemlerinden baglayarak
yerlesmis olan kendine, dis diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz semalar vardir;
bunlar olumsuz yargilara, diisiincelere ve tutumlara neden olur ve bunlardan da
duygulanim bozuklugu ortaya cikar (Aydin, 1990, Oztiirk, 1997, Sperry ve ark, 1994,
Tegin, 1987).

Beck (1972)’e gore bu biligsel carpitmalardan baglicalari sunlardir; keyfi
vardamalar (arbitrary inferences), secici soyutlamalar (selective abstractions), agiri
genellemeler (overgeneralizations) ile bilyimseme-kiigiimseme (maximizations-
minimizations). Beck’e gore biligsel garpitma, kisinin gesitli uyaran durumlara iligkin

belirli olumsuz diigiinme, algilama ve yorumlama big¢imidir (akt. Tegin, 1987).

Psikososyal etkenlerin depresyonun olusumunda 6nemli yeri vardir; ciddi

ekonomik sorunlar, ailesel ve isle ilgili sorunlar, is veya statii yitimi, sevgi nesnesinin
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yitimi, ciddi bedensel hastaliklar, onur kiric1 durumlar vb. bir¢ok psiko-sosyal olay
depresyonu ortaya ¢ikmasi ve siiregenlesmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Ancak bu
yasam olaylarimin ¢ogu 6zgiil degildir, yani herkeste bu tiir bir bozukluga yol agmaz.
Ancak biyolojik veya ruhsal yatkinhk oldugunda bu etkenler bozuklugun
baslamasinda 6nemli rol oynarlar (Cicchetti ve Toth, 1998, Oztiirk ve Ulusahin
2014).

Yatkinliktan séz edildiginde de bireyin kigilik 6zellikleri 6ne gikmaktadir.
Depresyona yatkin olan bireylerde belirgin bir kisilik 6zellikleri kiimesi bulundugu
diisiiniilmekte ve bu bireyler; kimseyi incitmemeye, herkesi memnun etmeye ¢alisan,
iyiliksever olmaya egilimli, aginn verici, “hayir” diyemeyen, dfkesini gostermekte
giicliik ¢eken, agin derecede duyarli ve bagimh kigilerdir. Bu ve benzeri dzellikler
bireyin cevresi tarafindan onaylanir, begenilir. Ancak c¢esitli zorlayici yagam
olaylariyla karsilagtik¢a bireyin bu boyunegici 6zellikleri ona eziyet vermeye baglar
ve kendini ezilmis, yenilmis, bircok doyum ve uyum kaynaklarim yitirmis

hissetmeye ve bdylece depresyon yasamaya baglar (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

Varolusgu yaklagimin temsilcilerinden M. Boss’a gore, depresif kisi; yagam
sorumluluklarm {istlenme anlaminda kendisini varlifa ve yasamin olanaklarina
agmayan, dolayisiyla otantik, bapimsiz ve 6zgiir olamayan kimsedir. Bu yiizden de
kendisini baskalarimn arzu, istek ve beklentilerine goére ayarlamaya, onlarin
sevgilerini korumalarimi yitirmemeye ugrasmaktadir ve depresyonda goriilen
sucluluk ve kendini kiiciik gérme egilimlerine bu varolugsal sugluluk duygusu

kaynaklik etmektedir (Alper, 1997).

1.2.4. Depresyonda risk faktirleri
Depresyonun altinda yatan neden oldukc¢a karmagiktir ve hala tam olarak
anlasilamamigtir. Seratonin gibi norotransmitterlerin dengesizlifi depresyonda rol
oynasa da yetisme tarzi gibi digsal faktorler de depresyonda kilit rol oynamaktadir.
Digsal faktorler soyle siralanabilir:
e Bosanma
e Erken ebeveyn kaybi
e Kadin olmak
e Diigiik sosyoekonomik diizey

e Diisiik egitim diizeyi
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e Ayr yasama, bosanmig olma

o Igsizlik: igsizlik depresyonda risk etkeni olmast yanindaigte verimliligi
azalmasinin 6nemli nedenlerindendir.

e Yakin zamanda 6nemli yagam olaylari, stres etkenleri

e Tibbi hastaliklar (Tharckery ve Harris, 2002).

Depresyon genelde 20-50 yas araliginda goriilmektedir. Son yillarda
yaglilikta goriilen depresyonun ve ¢ocukluk ¢ag depresyonunun arttigi gorillmiistiir
(Savrum, 1999). Cinsiyet acisindan bakildiginda, geng ve orta yasta goriilen major
depresyonun goriilme oram kadinlarda erkeklere gore daha fazladir. Menstriiel
siklusa bagl olarak goriilen hormonal degisiklikler, dogum kontrol hapt kullamimiyla
hormonlarda goriilen degisiklikler, dogum sonrast ve menopozla goriilen hormonal
degisiklikler olarak sebep olarak gosterilebilir. Aym zamanda kadinlarda tiroid
rahatsizliklarimin daha sik goriilmesi de sayilabilir (Charney ve ark., 1988). Medeni
durum acisindan depresyon, en gok boganmig kadinlarda, en az da evli erkeklerde
goriiliir. Bosanmuig kadinlarda gériilen depresyonu sirasiyla, azalir sekilde, yalmz, dul
veya boganmis olan erkekler, yalmiz yagayan veya dul kalmis kadinlar izler.
Ulkemizdeki aragtrmalann sonuclarina gore, 65 yas istli, kadin, dul ve giinliik
yagsam aktivitelerinde bagimli olan kisilerde depresyon daha cok goriilmiistiir
(Kirchheimer ve ark., 2003). Sosyal gevre agisindan ise, sanayilesen bolgelerdeki
depresyon oraninin artmasinin en énemli sebebi de, sosyal cevreden soyutlanmaktir.
Arastirmalar da gOstermistir ki, etrafindan gereken destei alan kisilerin onu
yikabilecek olan olaylara karsi giicli daha fazladir. Sosyal destegi etrafindan
alamayan kisiler intihar igin biiyiikk risk altindadir. Daha sosyal olan kisiler
psikiyatrik rahatsizliklara karg1 korunaklidir (Blazer ve ark., 1995).

1.2.5. Depresyonun belirtileri
Depresyonun belirtileri, ¢ofu zaman &nemsenmedigi icin gdzden
kagmaktadir. Yorgunluk, bitkinlik, bas agrisi gibi bedensel semptomlar genelde
depresyonla iligkilendirilmemektedir. Herkes dénem donem kendini depresyonda
hissedebilir. Bunun sebebi, bir yakimmmin vefati, iligkisinin sona ermesi, isten
¢ikarnlmasi gibi sebepler olabilir. Ama kigi zamanla kendini iyi hissetmeye baslar.
Eger kiside, hep yaptign aktiviteleri yapmakta zorluk, gelecee karsi umutsuzluk,

kararsizlik, kendini degersiz hissetme, kimseye bir faydasi olmayacagim diisiinme,
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gecmiste hoslandig: seylerden zevk almama gibi belirtiler varsa bunlar depresyonun
belirtileri olabilir (K&roglu, 2010).

Duygulamimi, kisinin uyaranlara, olaylara, disiincelere, duygusal tepki
gisterme yetisi olarak diigiinebiliriz. Nese, ofke, liziintli gibi. Duygudurum ise,
kisinin bir siire, degisik derecelerde uziintiilli, tedirgin, neseli, tagkin, ¢kkiin veya
ofkeli bir duygulanim iginde olmasidir. Giinlikk yasamda hepimizin duygudurumunda
belli sinirlar icinde kisa siireli degismeler goriiliir ve bu durum bir anormallik olarak
diisiiniillmez. Ancak, gercekten tzilecek, sevinilecek veya Ofkelenilecek bir
durumda, birey bu durumla bagdagmayacak ol¢iide asir1, dengesiz, uygun olmayan
duygusal tepkiler verebilir veya tepkisiz kalabilir. Bunlar duygudurum bozuklugu
belirtisi olarak gorebiliriz (Oztiitk ve Ulusahin, 2014).

Depresyon, degersizlik hissi, uyku, istah cinsel istek kaybi, biiyiik bir
{iziintli, endise, sugluluk hissi, baskalarindan uzaklagsma ya da her zamanki
faaliyetlere kars: ilgisizlikle belirginlesen duygudurumudur. “Depresyon, siklikla
panik atak, madde bagimliligy, cinsel islev bozuklugu ve kisilik bozuklugu gibi baska
psikolojik sorunlarla iligkilidir. Depresyonda olan kisi i¢in dikkat etmek ¢ok yorucu
bir cabadir. Okuduklarim, bagkalarmin soylediklerini anlayamazlar. Karsihkh
konugma bir yiiktiir; yavas ve uzun duraksamalarla, az sbzcik kullanarak ve
monoton bir sesle konusurlar. Cogu yalmz oturup susmayi tercih eder. Bazilan ise

ajitedir ve yerinde duramazlar” (Davidson ve Neale, 2004).

Derin iiziintiiniin hakim oldugu bir duygudurum bozuklugu olan depresyon,
birincil ve ikincil olmak iizere iki kiimede ele alinmaktadir. Birineil ¢okkiinliik,
depresyonun herhangi bir rahatsizliga bagh olmadan ortaya g¢ikmasidir. Tkincil
cokkiinliigii ise, bir rabatsizifa bagli olarak ortaya ¢ikan depresyon olarak
tanimlayabiliriz (Oztiirk ve Ulugahin, 2014).

International Classification of Diseases-10 (ICD-10)’a goére birincil ruhsal
¢okkiinlitkler: bipolar bozukluktaki ¢okkimlik nobeti, agir, orta, hafif, yineleyici,
distimik, siklotimik ve atipik ¢okkiinliikler olarak simiflandinlmaktadir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2014).

1.3. Ilgili Aragtirmalar
Bu boliimde aragtirma kapsaminda literatiirde yer alan ¢aligmalar ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.
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1.3.1. Yurt disinda yapilan ¢calismalar

Olsson ve Hwang (2001)’in ebeveynlerin depresyon durumunu Beck
Depresyon Envanteri ile ol¢iildiigii arastirmaya otizmli ve/ya da zihinsel engelli
cocugu olan 216 aile katilmis, 214 aileden olusan kontrol grubu bulunmaktadir.
Otizmli ¢ocugu olan annelerin depresyon puan ortalamalarn (11,8) zihinsel engelli ya
da otizmi olmayan ¢ocugu olan annelerinkinden (9,2) daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica otizmli ¢ocuguolan babalarin (6,2) zihinsel engelli ya da otizmi olmayan
gocugu olan babalarin puan ortalamalarindan (5,0) ve kontrol grubu anneleri (5,0) ile
babalarinkinden (4,1) da yiiksektir. Babalarin puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Zihinsel engel iolan ve otizmi olmayan ¢ocuklarin annelerinin %451
ve otizmli cocugu olan annelerin %50°si; diger gruplarin %15-21°1 ile
karsilastirildiginda yiiksek depresyon puanlarina sahiptir. Engelli ¢ocugu olan bekar
annelerin esiyle yasayan annelere nazaran agir depresyona egilimli olduklar
bulunmustur.

Weiss (2002) tarafindan yiiriitilen c¢alismada (herhangi bir engel tiiriine
sahip)engelli bir ¢ocugu olan anneler ile engeli bulunmayan normal cocugu
olanannelerin stres seviyelerinde psikolojik dayanikliligin etkisi incelenmistir.
Arastirmadmmeklemini; otistik gocuga sahip 40, zihinsel engelli gocuga sahip 40 ve
normal ¢ocuk sahibi 40 olmak {izere toplam 120 anne olusturmustur. Sonuglara gére
psikolojik dayamikliliginbagarili bir uyumun belirleyicileri oldugu ve psikolojik
dayamklilhik puam yiiksekolan annelerin stresin olumsuz etkilerini daha az
hissettikleri sonucu ulasilmistir.

Bower, Chant ve Chatwin (1992) Down Sendromlu cocuga sahip olan
ailelerle, Down Sendromlu gocuga sahip olmayan ailelerde; annelerin ailelerinin
psikolojik dayamklhligi hakkindaki algilarimi, diisiincelerini  ve inanclarim
incelemislerdir. Arastirmayr Avustralya ve Yeni Zelanda’da yagayan ve down
sendromlu ¢ocuga sahip 45 aile ile down sendromlu olmayan 96 aile
olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda engelli gocu@a sahip olan ve olmayan aileler
arasinda bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu engelli ¢gocuga sahip olan
ailelerin fonksiyonel olmadiklart seklinde tanimladiklart &nceki aragtirma
bulgularinin engelli g¢ocuga sahip tiim ailelerle genellenemeyecegine igaret
etmektedirler.

Singer (2006) ¢galismasinda meta-analiz yaparak, gelisimsel yetersizligi olan

ve olmayan ¢ocuklarin annelerinde depresyonun karsilagtirmali galismalarindan elde

29




e

edilen bulgular1 sentezlemek i¢in kullamlmigtir. 1984 ile 2003 yillan arasinda
yiiriitiilen 18 ¢alisma i¢in etki bilyiiklikleri belirlenmigtir. Agirlikli etki byiikliigii
.39, gelisimsel engelli gocuklarn annelerinde yiiksek bir depresyon diizeyine igaret
etmektedir. Planlanan karsilastirmalar, ¢ocufun yag1 ve sakathk kategorisinin etki
biiyiikliiklerini kontrol ettigi bulunmustur. Sonuglar, gelisimsel engelli ¢ocuklarin
annelerinin saglikli olarak gelismekte olan ¢ocuklarin annelerine gore depresyon
riskinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Gelisimsel engelli ¢ocuklarin annelerinde
depresyon, umut verici miidahaleler olmasina ragmen, genis ¢apta ele alinmayan bir
durumdur.

Resch, Elliott ve Benz, (2012) Engelli cocuklarin 110 ebeveyni arasinda
depresyon oranini arastirmis ve ebeveyn depresyonu ile iliskili 6zgiin faktorleri
belirlemek icin bir model test etmislerdir. Ebeveynlerin, depresyon, aile
memnuniyeti, fiziksel saglik, problem ¢dzme yetenekleri, stres degerlendirme ve
gocuk islev bozuklugu Slgiimlerini tamamladi. Katilimcilar, Hasta Sagligi Anketine
verdikleri yanitlara gore depresif veya depresif olmayan olarak kategorize edildi.
Ebeveynlerin yiizde 19'u depresyon i¢in tarama kriterlerini kargiladi. Regresyon
analizleri, daha kotii fiziksel saghgin ve daha diisiik aile memnuniyetinin, % 83.3
oranmiyla depresyon durumuyla 6zgiin bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular sonucunda, engelli gocuklarin ebeveynleri arasinda aile memnuniyetinin,
problem ¢dzme yeteneginin, fiziksel saghign ve degerlendirme siireglerinin
depresyon iizerindeki etkisinin 6nemini ortaya koymaktadr.

Heiman (2002) aile dayamikliliginin 6zelliklerine dayanarak, caligmasinda
gocuklarin zihinsel, fiziksel veya ogrenme engelli ebeveynlerinin bakis agilarim
incelemistir. 32 ebeveyn ile gegmis, giniimiiz ve bag etme tarzlan ile ilgili
goriisiilmiistiir. Sorular aile ekolojisi alanlarinin ¢esitli yonlerini ele almaktadir. Her
ne kadar ebeveynlerin gofunun sosyal yasamlarinda degisiklik yapmak zorunda
kaldiklann ve yiiksek diizeyde hayal kirikligi ve memnuniyetsizlik ifade ettikleri
bulunsa da, ¢ogu rutin yasamlarim siirdiirmeye ¢aligmaktadir. Cogunluk ¢ocukta ve
cocugun geleceginde gii¢lii bir inang, iyimser bir bakis acis1 ve engelliligin gergekgi
bir sekilde goriilmesi ve kabul edilmesi geregini dile getirmigtir. Caligmada sosyal
kaynaklarin ve destegin énemi ve etkili miidahale programlarina duyulan ihtiyag
vurgulanmigtir.

Bayat (2007) aile dayamklilifi, bir ailenin sikintilarla basa ¢ikmasina
ragmen daha giiclii hale gelmesine katkida bulunan faktrleri arastirmak igin gittikge
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biiyiiyen bir aragtirma alamidir. Aile dayamklihf: arastirmaya olan ilgiye ragmen,
engelli cocuklarin ailelerinde konu aragtinlmamustir. Bu aragtirmada, hem nicel hem
de kalitatif metodolojileri kullanarak daha genis bir aragtirma yapilmustir. Otizmli
cocuklarin ailelerinde aile dayamkliliginin faktdrlerinin incelenmesi amaglanmustir..
Ailenin baglilign ve yakinhigi, dzirltiliigiin olumlu anlamu, ruhsal ve kisisel gelisim
gibi aile dayamikliligina dair kanitlar arastinlmis. Calisma, bir anket metodolojisi
kullamlarak, cesitli derecelendirme &lgeklerine verilen yamtlar ve {i¢ agik uclu
soruya yazili cevaplar ile analiz edilmektedir. Ankete katlanlar 2 ile 18 yas arasi
otizmli bir ¢ocufun 175 ebeveyni ve diger birincil bakicilanindan olusmaktadir.
Arastirma sonucunda otizmli ¢ocuklarin sayica gok sayida ailenin direngli olma
faktorlerini ortaya koyduguna dair kamitlar sunmaktadir. Bu durum, ailede

engelliligin bir sonucu olarak daha giilii hale gelmistir.

1.3.2. Yurt icinde yapilan ¢calismalar

Tiirkiye’de 2000°1i yillarin bagindan beri incelenen psikolojik dayaniklilik
calismalarinda farkli risk gruplari ele alinmis ve psikolojik dayaniklilik siirecinin,
risk ve koruyucu faktérlerle iligkisi incelenmigtir. Literatiir incelendiginde psikolojik
dayamklilik ve depresyon ile ilgili ¢aligmalar da az sayidadr.

Tura (2017)’nin engelli ¢ocugu olan ve gocugu engelli olmayan annelerin
anksiyete, depresyon ve psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi adh
calismasinda; engelli cocugu olan ve ¢ocugu engelli olmayan annelerin psikolojik
saglamlik, anksiyete ve depresyon diizeylerinin karsilagtirilmasi amaglanmistir.
Arastirma 75’1 engelli ¢ocuga sahip anne ve 75’ ise ¢ocugu engelli olmayan 150
anneyle gergeklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak Beck Anksiyete
Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullamlmustir. Katihmeilarn 6lgeklerden aldiklari puanlar agisindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigi bagimsiz drneklemlerde t testi
kullamlarak incelenmistir. Analizler SPSS 11.00 programi kullanilarak yapilmigtir.
Arastirma sonuglarina gére engelli ¢ocugu olan annelerin anksiyete ve depresyon
puanlarinin, gocugu engelli olmayan annelerin anksiyete ve depresyon puanlarindan
daha yiiksek oldugu, engelli gocugu olan annelerin psikolojik saglamlik puanlarinin
ise cocugu engelli olmayan annelerin psikolojik saglamlik puanlarindan daha diisiik

oldugu belirlenmigtir.
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Bayrakli (2010) zihinsel engelli ¢ocugu olan ve engelli ¢ocugu olmayan
annelerde psikolojik dayamikliliga etki eden degiskenleri bir model gercevesinde
incelenmigtir. Aragtirmamin  Orneklemini, ilkogretim okullarinin  kaynastirma
siiflarina devam eden engelli olmayan 234 $grencinin, bu okullara devam eden
zihinsel engelli kaynastirma o6grencilerinin, egitim uygulama okullarina ve ozel
egitim kurumlarina devam eden 257 zihinsel engelli 6grencinin anneleri olmak iizere
toplam 491 anne olugturmaktadir. Aragtirmada annelere kigisel bilgi formu, anne
yilmazhik dlgegi, stresle baga ¢ikma tarzlan Gl¢egi ve yenilenmis anne-baba sosyal
destek olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel ¢dziimlemelerinde
yapisal esitlik modellerinden biri olan yol analizi kullamlmistir. Gozlenen
degigkenlerin ortiikk degiskenleri ne oranda temsil ettifini saptamak amaciyla dnce
dogrulayic: faktdr analiziyle dlgme modelleri dogrulanmistir. Daha sonra, Glgme
modelleri tarafindan dogrulanan yapilar arasindaki iliskileri arastirmak icin iki
alternatif ve bir temel yapisal model test edilmigtir. Analizler sonunda, birinci ve
ikinci alternatif modeller dogrulanmamigtir. Dogrulanan temel model ise iki
kistmdan olugmaktadir. Bunlardan ilkinde zihinsel engelli ve engelli olmayan
cocuklu annelerde sosyal deste§in niceliginin problem odakli basa ¢ikma ve
yilmazlik iizerindeki etkisi ile problem odakli basa ¢ikmanin yilmazlik iizerindeki
etkisi incelenmistir. Ikinci kistmda ise sosyal destegin niteliginin problem odakh
basa ¢ikma ve yilmazlik iizerindeki etkisi ile problem odakh basa ¢ikmanin yilmazlik
izerindeki etkisi incelenmistir. Model her iki anne grubunda da dogrulanmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde ise, her iki grupta da sosyal destegin
niceligi ve niteliginin problem odakli basa ¢ikmayr olumlu yonde ve orta diizeyde,
yilmazh@ ise diigiik olumlu yonde ve son olarak problem odakli basa gikmanin
yilmazlig1 olumlu yénde ve yiiksek diizeyde etkiledigi goriilmiigtiir.

Eroglu, Peker ve Ozcan (2015) Ozel gereksinimli gocuga sahip anneler ile
saglikli gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve
mutluluk diizeylerinin incelenmesi adli ¢aligmalarinda, &zel gereksinimli gocuga
sahip anneler ile tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik,
iyilik hali ve mutluluk diizeylerinin karsilagtrmislardir. Arastirma 86 6zel
gereksinimli gocuga, 86 ise saghkl gelisim gosteren cocufa sahip toplam 172
anneyle ylriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araclar olarak Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgepi, Oxford Mutluluk Olgegi ve lyilik Hali Olgegi kullamlmistir.

Arastirma sonuglarina gore Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin psikolojik
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saglamlik, mutluluk ve iyilik hali puanlarinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali puanlarindan daha diigiik
oldugu belirlenmistir.

Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2016) calismalarinda psikolojik dayamklilik
degiskeninin benlik saygisi, olumlu duygular ve denetim odag: ile iliskisini
incelemislerdir. Calisma 1999 depremini yasamis 224 erkek ve 138 kadindan
olusturulmustur. Modelde, bireyin &znel algilarna dayanan ve inanglarinin
yansitildig1 bilissel boyutu benlik saygist ve denetim odagi olustururken, modelin
ikinci boyutunda, kisinin kendine yonelik algilanmin duygularna etki ettigi
varsayilmigtir. Son olarak, ilk iki varsayimin dogrulanmasina bagl olarak biligsel ve
duyussal boyutlar arasindaki etkilesim sayesinde yeni bir biligsel degerlendirme
siireci yasanaca@l sinanmigtir. Analizlere ek olarak, modelde yer alan pozitif ve
negatif duygularin araci1 degisken rolleri test edilmistir. Aragtirma sonucunda, benlik
saygis1 ve denetim odaginin biligsel etkenler olarak duygular iizerinde etkili oldugu
bulunmus; hem olumlu, hem de olumsuz duygularin psikolojik dayaniklilid
yordadigi sonucuna varilmigtir.

Ozkan (2016) galismasinda zihinsel engelli gocugu olan anne ve babalardaki
depresyon ve umutsuzluk belirti diizeylerinin karsilagtirllmayr amaglamistir. Zihinsel
engelli cocuga sahip anne babalarin depresyon ve umutsuzluk belirti diizeylerinin
gocua ait cinsiyet, yas, oziir grubu ve kardes sayisi ile anne babalara ait yas,
cinsiyet, egitim ve gelir durumlar1 gibi degiskenlerle iligkisi karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Aragtirmanin rneklemini 70 anne ve baba olusturmaktadir. Aragtirma
sonucunda kadinlarin ortalama depresyon puanlari erkek katilimcilara gore anlamli
sekilde yiiksek, engelli ¢ocuga sahip katilimcilarin depresyon puan ortalamalar
engelli olmayan ¢ocuga sahip katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur.

Aybar (2014) ¢alismasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde tedavi
edilen cocuklarin anne ve babalarinin depresyon ve yasam kalitesinin analiz
etmektedir. Bu calismada rehabilitasyon merkezinde tedavi goren 39 serebral
paralizili (SP) ve 6 spina bifidali (SB) ¢ocugun anne ve babasi yer almistir. Anne ve
babanin depresyon diizeyi, yasam kalitesi, anksiyete ve stres seviyeleri 6l¢iilmiigtiir.
Depresyon diizeyi i¢in Beck Depresyon Olgegi (BDO), yasam kalitesini belirlemek
icin Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu Tiirkge Versiyonu
(WHOQOL-BREF-TR), anksiyete seviyesini belirlemek amaciyla Beck Anksiyete
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Olgegi (BAO), ve stres seviyesini dlgmek igin Algilanan Stres Olgegi (ASO)
kullamlmistir. Calisma sonucunda annelerin babalara kiyasla, depresyon, stres ve
anksiyete diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Sosyodemografik verilerin analizi
sonucunda babanin egitim seviyesinin artmasiyla yasam kalitesinin azaldigi
goriilmiistiir. Annelerin giinlik yagsamda sosyal iliskileri gelistikce, anksiyete
oraninin da arttifn goriilmiistiir. Calisma sonucunda engelli ¢ocuklarnn tedavisine
anne ve babaninda dahil oldugu daha genis bir perspektiften bakilmas: gerektigi ve
gerekirse anne ve babaninda yagam rolleri ve psikolojik durumlar bakimindan tedavi
ve destege dahil edilmeleri gerektigi sonucu ¢ikmaktadir.

Softa (2012) ¢alismasinda Kastamonu® da yasayan ve engelli cocuga sahip
olan ebeveynlerin depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla yapmustir.
Aragtirmanin evrenini, Kastamonu Ilindeki bir 6zel merkezine kayith; zihinsel,
bedensel ve hem zihinsel hem de bedensel engelli ¢ocuklarin ebeveynleri (N=360)
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise aym &zel egitim.merkezine cocuklarim
egitime getiren ve aragtirmaya katilmay: kabul eden, 21°1 erkek, 69°u kadin olmak
iizere 90 ebeveyn olusturmustur. Aragtirma verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilarak yiiz yiize
goriigme yontemi ile toplanmustir. Aragtirma sonucunda, ebeveynlerin Depresyon
Puani Ortalamalar 21,600 £10,722 olarak orta diizeyde bulunmustur. Engelli cocuga
sahip anne-babalarin ¢alisip ¢alismama durumu ve ebeveynlerin erkek ya da kadmn
olma durumuna goére depresyon diizeyi deZismektedir. Engelli ¢ocuk annelerinin
depresyon puani, engelli gocuk babalarinin depresyon puanindan yiiksek oldugu, bir
iste calismayan engelli gocuk aile bireylerinin depresyon puani, ¢alisan engelli ¢ocuk
aile bireylerinin depresyon puanindan yiiksek oldugu sonuglar: bulunmustur.

Firat (2016) ¢aligmasini bir dzel egitim merkezine devam eden 100 otizm
spektrum bozuklugu tams1 almis ve egitimlerine devam eden gocuklardan tesadiifi
olarak segilen 40 ofistik ¢ocugun annesi ve babasi ile yapmistir. Calismasinda 26’s1
erkek, 14’ kiz toplam 40 otistik ¢ocufun anne ve babasi katilmistir. Otistik
¢ocuklarin annelerinde babalarina kiyasla depresyon puanlan ve kaygi puanlar daha
yiiksek ¢ikmustir. Otistik ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyleri ile durumluk kayg
diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmugtur. Calismanin sonucunda annelerde
depresyon, anksiyete, babalara gére daha yiiksek bulunmustur.

Sengiil ve Baykan (2012) Zihinsel engelli ¢gocuklarin annelerinde depresyon,
anksiyete ve stresle basa cikma tutumlart adli calismalarinda zihinsel engeli olan
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cocuk anneleri arasindan 50 ve kontrol olarak saglikli, engeli bulunmayan g¢ocuk
annesi 50 kisi alinmistir. Tim katilimeilarla psikiyatrik goériisme yapilmis, ilk
goriismede DSM-IV Eksen-I Bozukluklar i¢in Yapilandmlmig Klinik Goriisme
(SCID-I) kullanilarak katilimcilarda psikiyatrik bozukluk varligi aragtirmacilar
tarafindan degerlendirilmistir. Her katilimerya Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi ve Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Ayrica
katilimeilara sorunla basa ¢ikma tutumlarini degerlendirmek igin Basa Cikma
Tutumlar: Olgegi yapilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin depresyon puanlar
kontrol grubu ile kiyaslandiginda aradaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin anksiyete puanlan ile kontrol
grubunun puanlar1 istatistiksel olarak anlamli derecede farkli bulunmustur.
Calismaya  katilan  anneler sorunla basa ¢ikma  tutumlarma  goére
degerlendirildiklerinde, inkar ve davramgsal olarak bos vermeyi zihinsel engelli
cocuk annelerinin, kontrol grubundaki annelere goére daha cok kullandiklan
bulunmustur.

Durukan, Erdem, Tufan, Congologlu, Yorbik, Tirkbay (2008)’1n
calismalarinda Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tamisi almig
gocuklarin annelerinin depresyon ve anksiyete diizeyleri ile kullandiklari baga ¢ikma
yontemlerinin saglikli kontrollerle karsilagtirilmas: amaglanmigtir. Arastirmanin
orneklemini DSM-IV tam lgiitlerine gore DEHB tanis1 konmus, 7-12 yas aralifinda
olan 36 ¢ocuk anneleri olusturmustur. DEHB tamisi konan c¢ocuklarin annelerine
Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgegi uygulanmmstir. Aragtirmada kullamlan 6lgekler toplam 30 anne
tarafindan tamamlanmgtir. Arastirmanm Orneklemini olusturan annelerin Beck
Depresyon ve Beck Anksiyete puanlari kontrol grubundan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek saptanmustir. Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi alt
dlgeklerinden diger mesguliyetleri bastirma, soruna odaklanma ve duygulan agiga
¢ikarma, inkar alt 6lgekleri ve islevsel olmayan basa ¢ikma ydntemleri toplam puanm
DEHB grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
saptanmigtir. Orneklem ve kontrol grubu arasinda ¢ocuk yast ve cinsiyeti, anne yasi
ve egitim siiresi agisindan fark saptanmamustir.

Yildinm ve Conk (2005) zihinsel yetersizlifi olan cocuga sahip anne
babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine diizenli eitimin

etkisini aragtirmiglardir. Bu arastirmada anne babalara 1 ay boyunca haftanin 5 giinii
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diizenli egitim verilmigtir. Zihinsel engelliligin tanimi, nedenleri, bu tiir gocuklarn
ozellikleri, cocugun giinliik ve gelisimsel gereksinimleri, bu durumu yagayan anne
babalarin duygulan ve yasanan stres ve depresif durumlara miidahale egitimin temel
icerigini olusturmustur. Egitim dncesi kontrol grubu ve deney grubunun Stresle Basa
Cikma Tarz1 Olgeginden aldiklart puan ve Beck Depresyon Olgeginden aldiklan
puan arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Egitim sonrasinda yapilan tekrarda,
calisma grubunun ‘Kendine Giivenli Yaklasim’ puam artmig, ‘Caresiz Yaklagim’
puam azalmigtir. ‘Boyun Egici Yaklasim’ puani egitim ncesinde daha yiiksek iken,
egitim sonrasinda azalmistir.

Durukan, Erdem, Tufan, Tiirkbay (2010) tarafindan yapilan bir ¢alisma da
Otistik Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin annelerindeki bag etme tutumlan
ile anksiyete diizeyleri ile iliskisi incelenmistir. Bu aragtirmada tam almig 3-14 yas
araliginda bulunan 40 gocuk annesi ile aym yas araligindaki saglikli 30 ¢ocugun
annesi arastirmaya katilmustir. Her iki gruptaki annelere Baga Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Olgegiyle, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgepi
uygulanmustir. OSB grubu ¢ocuklarin annelerinin beck depresyon ve anksiyete Slgegi
puanlarinin kontrol grubundan yiiksek oldugu saptanmustir. OSB grubunda saghkl
kontrollere oranla Basa Cikma Tutumlarm Degerlendirme Olceginin aktif basa
cikma, yararl1 sosyal destek kullammi, diger mesguliyetleri bastirma alt dlgekleri ve
sorun odakli basa ¢ikma yontemlerinin toplam puam daha yiksek saptanmgtir.

Oz ve Yilmaz (2009) Ruh sagligimin korunmasinda 6nemli bir kavram:
Psikolojik saglamlik adli ¢aligmalarinda; psikolojik saglamhik dizeyleri yiiksek
bireylerin, karsilastiklar1 hastalik, siddet ve yoksulluk gibi pek g¢ok stresli yasam
olay ile daha basarili bir bigimde miicadele ettikleri saptanmigtir. Bu bireylerin, aym
zamanda etkili kisilerarasi iletisim becerileri ve etkili problem ¢6zme yetenegi gibi
olumlu 6zelliklere sahip olduklart vurgulanmistir. Benzer olumsuz olaylar yasayip da
basarisiz olmus bireylerin psikolojik saglamhk diizeylerinin  gelistirilerek,
karsilastiklart sorunlarin iistesinden daha kolay gelecekleri ortaya konmustur. Bu
calismalarinda, psikolojik saglamlik kavrami ve olugmasini etkileyen faktorler ortaya
konulmustur.

Ceylan (2004), entegre egitime katilan ve katilmayan 5-7 yag arasindaki
engelli gocuklarn annelerinin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi ve
baz1 degiskenlere gore degisip degismediginin incelenmesi amact ile bir aragtirma

yapnugtir. Aragtirmaya anasinifina devam eden engelli cocuBu olan ve goniillii olarak
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katilan 59 anne ile kargilastirma grubu olarak entegre egitime katilmayan ozel egitim
okullarina devam eden benzer yag ve 6zellikte engelli ¢ocugu olan ve goniillii olarak
katilan 67 anne olmak {izere toplam 126 anne dahil edilmistir. Veri toplama araclan
olarak Genel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanilmustir. Cocuklan entegre egitime katilan gruptaki annelerin depresyon
diizeyinin dogustan engelli olan ¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeylerinden
daha diisik oldugu, ¢ocukta engelli olma yasi arttikca annelerin de depresyon
diizeylerinin arttif1 goriilmiistiir. Annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda ¢ocugun
entegre egitime katilma durumuna gore anlamh fark vardir. Cocugu entegre
katilmayan annelerin, ¢ocufunun gelecegini diisiinditkce ¢ocuguna yardime:
olamama veya yetersiz kalma diigiincesine kapilarak gelecekten olumsuz beklentiler
icerisine girdigi ve umutsuzluga kapilarak, giderek cevreden koptugu, sosyal
yasamdan uzaklasarak yalmzlik duygusu yasadifini diisiindiirmektedir. Yasanan bu
yalmzlik duygusunun da annedeki kotiimserlik duygularim arttiric: bir faktér oldugu
belirtilmektedir.
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Bu bolimde arastirma modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, aragtirmada
kullamlan veri toplama araglari, bu araglarin uygulanmasi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizinde kullamlan istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler sunulmustur.

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli nedensel karsilastirma tiiriinde betimsel modeldir.
Insan gruplan arasindaki farkhiliklann nedenlerini ve sonuglarmi kosullar ve
katilimeilar {izerinde herhangi bir miidahale olmaksizin belirlemeyi amaglayan
caligmalara nedensel kargilagtirma aragtirmasi denir (Biiytikoztiirk, 2015).

Bu calismada annelerin psikolojik dayamiklilik diizeylerini dlgmek igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO),depresyon diizeylerini 6lgmek icin Beck
Depresyon Olgegi (BDO) kullamlmistir. Deneklerden bilgi edinmek icin 14 sorudan
olusan demografik form hazirlanmig, bu form aragtirmada kullanilan 6lgeklerle
birlikte deneklere uygulanmisgtir.

Bu arastirmada annelerin depresyon diizeyleri bagimli degisken; psikolojik

dayaniklilik diizeyleri ve anne tiirii bagimsiz degiskenler olarak ele alinmustir.

2.2.Aragtirmamin Evreni ve Orneklemi
Bu calismanin 6rneklemi, Mersin’deki 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri arasindan uygunluk drneklemi yontemi ile secilmis bir merkezde egitim
alan engelli gocuklarin annelerinden (156) ve Mersin’ de yasayan, engelli gocugu
olmayan annelerden (147) olugmaktadir.
Calisma grubunu olusturan annelerin yaglarina, egitim diizeylerine, aylik
toplam gelir durumlarina, depresyon diizeylerine gére dagilumlar Cizelge 2.1 °de

verilmistir.
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Cizelge 2.1. Iki gruptaki annelerin demografik bilgileri

E.C.S.AN:156 E.O.C.S.A.N:147
YAS DAGILIMI: 18-25 6 16
26-35 44 36
36-45 73 48
46-55 27 33
56 ve iizeri 6 14
EGITIM DURUMU: Okur-yazar degil 20 19
Ilkokul Mezunu TT 71
Ortaockul Mezunu 15 2
Lise Mezunu 24 35
Universite Mezunu 20 19
Lisansiistii Mezunu 0 1
AYLIK TOPLAM GELIR: 1000¢1 altx 53 55
1000-3000 78 79
3000 iizeri 25 13
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Cizelge 2.2. Annelerin yag ortalamasi

Grup N Ortalama SS
Engelli Cocu@a Sahip Anne 156 40 ,86
Engeli olmayan Cocuga Sahip Anne 147 43 1,13

Engelli ¢ocuga sahip annelerin yas ortalamasi 40 (36-45 yas araligi)engeli
olmayan ¢ocuga sahip annelerin yas ortalamasi 43 (36-45 yas aralif1) bulunmustur.
Gruplarin standart sapmalarmin da birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda iki grubun yas ortalamasi birbirine ¢ok yakindir, dolayisiyla gruplar
arasinda yas faktoriiniin etkisi ortadan kaldirilmigtir.

Cizelge 2.3. Annelerin egitim seviyeleri dagilimi

E.C.S.A.(N) E.O.C.S.A. (N)

Okuma-yazma bilmeyen 20 19

Ikokul 77 71
Ortaokul 15 2

Lise 24 35
Universite 20 19
Lisanstistii 0 1
Toplam 156 147

Gruplar incelendiginde engelli g¢ocufa sahip annelerin %49,4’liik
boliimiiniin, engeli olmayan ¢ocufa sahip annelerin ise %48,3’lik bdliimiiniin
ilkokul mezunu oldugu goriilmiistir. Iki grubunda afulikli olarak ilkokul

mezunlarindan olustugu sonucuna varilmgtir.
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Cizelge 2.4. Annelerin aylik gelir durumlarinin dagilimi

E.CS.A. (N) E.0.C.S.A.(N)
1000tl°den az 53 55
1000¢-3000t] 78 79
3000t1°den fazla 25 13
Toplam 156 147

Engelli ¢ocuga sahip annelerin %50,0°’lik bolimiiniin, engeli olmayan
¢ocuga sahip annelerin %53,7’lik boliimiiniin 1000t ve 3000l araliginda aylik gelire
sahip oldugu goriilmiistiir. ki grubunda agirlikli olarak ayni aylik gelir araliginda

oldugu sonucuna varilmigtir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastrmada, ¢alismaya katilan annelerin psikolojik dayamklilik
diizeylerini &lgmek iizere Psikolojik Dayanmikhhik Olgegi (PDO), depresyon
diizeylerini dlgmek iizere Beck Depresyon Olgegi (BDO), demografik ozellikleri
belirlemek iizere arastirmaci tarafindan aragtirmanin amacima uygun olarak
hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilmagtir.

Bu arastirmada, Psikolojik Dayamiklihk Olgegi (Ek-1), Beck Depresyon
Olcegi (Ek-2), Demografik Bilgi Formu (Ek-3) kullandmustir.

2.3.1. Psikolojik Dayamiklihk Olgegi
Psikolojik dayamikhilik olcei Serife Isik tarafindan 2016 yilinda
geligtirilmigtir (Isitk, 2016). Olgek 21 maddeden olugmaktadir. Psikolojik

Dayamklihk Olgegi "kesinlikle katilmiyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" arasinda

degisen 5l Likert tipinde bireylerin kendi algilarim ifade etmelerini iceren bir
olcektir. Olgek 3 alt dlgekten olugmaktadir. Bunlar; kendini adama, kontrol ve ,
meydan okuma alt dlgekleridir. Kapsamlarinda su maddeler yer almaktadir: Kendini :
adama boyutu 1, 2, 3, 5, 6, 18 ve 21. maddeden olugmaktadir. Kontrol boyutu 4, 10, e
11, 12, 15, 19 ve 20. maddeleri igermektedir. Meydan okuma boyutu ise 7, 8, 9, 13, :
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14, 16 ve 17. maddeden olusmaktadir. Olumsuz ifade eden maddeler, puanlama
sirasinda  ters gevrilmektedir. Olgegin 2. ve 15. maddeleri ters yonde
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan ve 6lgegin genelinden alinan puanlarin
yilkselmesi, yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine isaret etmektedir.

Psikolojik Dayamklilik Olgegi'nin giivenirlik ¢alismas: kapsaminda &lgegi
olusturan maddelerin i¢ tutarligin1 veren Cronbach-Alpha Katsayisi hesaplanmistir.
Buna gore kendini adama alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .62, kontrol alt boyutu
i¢in i¢ tutarlik katsayisi .69, meydan okuma alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayisi .74 ve
toplam puan i¢in i¢ tutarlik katsayisi .76 olarak belirlenmistir (Isik, 2016).

Olgegin test-tekrar test yontemiyle giivenirligini belirlemek amaciyla 6lgek
54 kisiye iki hafta arayla uygulanmistir. Uygulama sonucunda 6lgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayist .81 olarak bulunmustur. Psikolojik Dayamiklihk Olgegi'nin

givenirligi kapsaminda yapilan tiim bu analizler Slcegin giivenirliginin yeterli

oldugunu géstermektedir (Isik, 2016).

2.3.2.Beck Depresyon Olgesi

Depresyon puanlarini degerlendirmek i¢in kullamilan Beck Depresyon

Olgegi, 6zgiin ad1 "Beck Depression Inventory" (BDI) olan 6lgek 1961 yilinda Beck
ve arkadaglan tarafindan gelistirilmigtir. Beck Depresyon Olgegi, yetiskinlerde
depresyon riskini ve depresif belirtilerin dizeyini Olgmek igin geligtirilmistir.
Ulkemizde Hisli, (1988) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 yapilmistir,
Beck Depresyon Olgegi (BDO), depresyonda gériilen duygusal, somatik, bilissel ve
motivasyona dayali belirtileri 6lgmektedir (Hisli, 1989). Olgegin kesme puam 17
olarak belirlenmistir. Olgek 21 maddeden olugmaktadir. Her maddenin puam 0-3
arasinda degigmektedir. Alinabilinecek en yiliksek puan 63'tlir. Puamn yiikselmesi
depresyon siddetinin veya diizeyinin yiiksekligini gosterir.
Biitiin yanitlarin toplam puani s6yle degerlendirilir:

e (-9 puan arasi : Minimal depresyon ‘

e 10-16 puan aras: : Hafif depresyon
e 17-29 puan aras1 : Orta diizey depresyon
e 30-63 puan aras1 : Siddetli depresyon (Hisli, 1988, Hisli 1989).
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2.3.3. Demografik bilgi formu
Arastirma kapsaminda annelerin yas, egitim diizeyi, aylik toplam gelir gibi
demografik degiskenler hakkinda bilgi toplamak amagli arastirmaci tarafindan
gelistirilen kigisel bilgi formu kullanilmigtir (Ek-1).

2.4. Verilerin toplanmasi
Bu calismada Psikolojik Dayaniklilk Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi
kullanilmigtir. Her denek igin ortalama 20 dakika aynlmistir. Olgekler deneklere yiiz
yiize uygulanmustir.
2.5. Verilerin analizi
Yapilan bu galismada kullanilan veri toplama arag¢larinin uygulanma siireci
tamamlandiktan sonra, 6meklemde bulunan her bir annenin sorulara verdigi yanitlar
SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) programu kullanilarak
kodlanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri yine bu program

aracilifiyla yapilmastir.

Ormneklem olarak segilen 303 anneden alinan verilerden aragtirma konusu
olan 2 bagimsiz degisken ile ilgili 3 alt puan ve her annenin depresyon puanlan
programa yiiklenmig ve veriler kategorize edilmigtir. Oncelikle anne tiirii ile
psikolojik dayamklilik ve anne tiiril ile depresyon puanlan arasinda farklilasma olup
olmadigini anlamak amaciyla bagimsiz degiskenler i¢in t testi (Independent-Samples
T-Test) yapilmigtir. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 ve anne tiiriiniin depresyon
{izerindeki etkisini tespit etmek amaciyla cift yonli varyans analizi (two-way
ANOVA) yapilmistir. Gruplar aras1 farkin kaynagininbelirlenmesi amactyla Tukey’s

HSD analizi uygulanmgstir.
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Bu boliimde arastirma grubundan elde edilen verilere yapilan analiz

sonucunda ortaya ¢ikan bulgular verilmistir. }

3.1. Annelerin depresyon diizeylerinin, engelli cocuga sahip olup olmama
durumu ile psikolojik dayamkhhk alt boyutu olan meydan

okumanin etkilesimine gore anlamh bir fakhhk vardir

Annelerin engelli gocuga sahip olma ve engeli olmayan cocuga sahip olma
durumlan ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan meydan okumanin, depresyon
puanlan arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigmi anlamak i¢in iki y®nlii

varyans analizi yapilmigtir. Elde edilen sonuglar ¢izelge 3.1. de verilmistir.

Cizelge 3.1. Anne tiirii ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan meydan okumanin,
depresyon puanlarmin karsilastirildifn iki yonlii varyans analizi

sonuclan
Varyansim Kaynag Kareler Sd Kareler F p
Toplami ortalamasi
Meydan O. Grup
6944,768 2 3472,384 22,531 ,000
Engelli Cocuga
sahip olup olmama
durumu 40,956 1 40,956 ,266 ,607
(E.C.S.0.0.D.)
Meydan O.
Grup*E.C.S5.0.0.D 87,828 2 43,914 ,285 ,752
ShE 45772319 297 154,116
Toplam 150238,000 303

a.R Squared =,156 (Adjusted R Squared = ,141)

Anne tiirii ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan meydan okumamn,
depresyon puanlar iizerindeki etkisini test etmek amaciyla iki-y6nlii varyans analizi

(two-way ANOVA) yiiriitiilmistiir. Analiz sonucunda, 2 (iki) gruptan olusan anne
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tiriiniin depresyon puanlari iizerinde anlaml diizeyde (p<.05) etkisinin olmadig
tespit edilmistir [F(1,297) = 0,26 p<.05]. Meydan okumamn, depresyon puanlari
tizerinde anlamli diizeyde (p<.05) etkisi oldugu tespit edilmistir [F(2,297) = 22,53
p<.05]. Iki bagimsiz degigken olan, anne tiirii ve psikolojik dayaniklilik alt boyutu
meydan okumamin etkilesiminin, depresyon puanlan iizerinde anlamli diizeyde

(p<.05) etkisinin olmadig1 tespit edilmistir [F(2,297) =0,28 p<.05].

Meydan okuma alt 6lgegi sonuglarina gore hangi diizeyler arasinda anlamli

- bir fark olup olmadifimi test etmek amaciyla Tukey’s HSD testi kullanilmigtir.

Meydan okuma alt diizey grubunun (n=6, Ort.=34,00 5=5,37) orta diizey(n=81,
Ort.=24,62 S=1,42) ve iist diizey (n=216, Ort.=14,69 §=,85) grubundan anlaml
diizeyde daha yiiksek depresyon puanina sahip oldugu tespit edilmistir.

3.2. Annelerin depresyon diizeylerinin, engelli ¢cocuga sahip olup olmama
durumu ile psikolojik dayamkhlik alt boyutu olan kontroliin

etkilesimine gore anlamh bir fakhhk vardir

Annelerin engelli ¢ocuga sahip olma ve engeli olmayan ¢ocuga sahip olma
durumlan ile psikolojik dayamklilik alt boyutu olan kontroliin, depresyon puanlari
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini anlamak igin iki yonlii varyans
analizi yapilmigtir. Elde edilen sonuglar ¢izelge 3.2. de verilmisgtir.
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Cizelge 3.2. Anne tiirii ile psikolojik dayamklilik alt boyutu olan kontroliin,
depresyon puanlarmin kargilastinldign iki yonlii varyans analizi

sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Sd Karelerin F p

Toplami Ortalamasi

Engelli Cocuga

sahip olup olmama

durumu 03,567 1 93,567 ,544 ,461
(E.C.5.0.0.D.)

Kontrol Grup

2078,267 2 1039,134 6,045 ,003

Kontrol

Grup*E.C.S.0.0.D 74,635 2 37,318 217 ,805
Hata 51051,545 297 171,891

Toplam 150238,000 303

Anne tiirli ile psikolojik dayamklilik alt boyutu olan kontroliin, depresyon
puanlari tizerindeki etkisini test etmek amaciyla iki-y6nlii varyans analizi (two-way

ANOVA) yiiriitiilmiistiic. Analiz sonucunda, 2 (iki) gruptan olusan anne tiiriiniin

depresyon puanlan iizerinde anlamli diizeyde (p<.03) etkisinin olmadifi tespit

edilmigtir [F(1,297) = 0,54 p<.05]. Kontroliin, depresyon puanlar {izerinde anlamli

diizeyde (p<.05) etkisi oldugu tespit edilmigtir [F(2,297) = 6,04 p<.05]. Iki bagimsiz

degisken olan, anne tiiri ve psikolojik dayamiklilik alt boyutu kontroliin

i etkilesiminin, depresyon puanlari iizerinde anlamli diizeyde (p<.05) etkisinin
olmadigi tespit edilmistir [F(2,297) =0,21 p<05].

Kontrol alt 6lgegi sonuclarina gére hangi diizeyler arasinda anlamli fark

olup olmadigim test etmek amaciyla Tukey’s HSD testi kullamlmustir. Kontrol alt

diizey grubunun ((n=3, Ort.=24,75 §=3,98) orta diizey(n=159, Ort.=20,08 S=1,04)
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ve tst diizey(n=139, Ort.=15,09 S=1,11) grubundan anlaml diizeyde daha yiiksek
depresyon puanmina sahip oldugu tespit edilmisgtir.

3.3. Annelerin depresyon diizeylerinin, engelli cocuga sahip olup olmama
durumu ile psikolojik dayamklhilik alt boyutu olan kendini adamanin

etkilesimine gére anlamh bir fakhihk vardir

Annelerin engelli ¢ocuga sahip olma ve engeli olmayan ¢ocuga sahip olma
durumlarn ile psikolojik dayamiklilik alt boyutu olan kendini adamanin, depresyon
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadifim anlamak igin iki yonlii

varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar ¢izelge 3.3. de verilmigtir.

Cizelge 3.3. Anne tiirii ile psikolojik dayamiklilik alt boyutu olan kendini adamanin,
depresyon puanlarimin kargilagtirildign iki yonlii varyans analizi

sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F Sig.
Toplam Ortalamasi

Engelli Cocuga
sahip olup olmama

durumu 12,852 1 12,852 081 776
(E.C.S.0.0.D)

000
Adama Grup 6020,420 2 3010210 18,954
Kontrol
gr“pr‘C'S‘O'O' 192,552 2 96276 606 546
Hata 47167,905 297 158,814
Toplam 150238,000 303

Anne tiirii ile psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan kendini adamanm,
depresyon puanlan iizerindeki etkisini test etmek amaciyla iki-yonlii varyans analizi
(two-way ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Analiz sonucunda, 2 (iki) gruptan olusan anne
titriiniin depresyon puanlari iizerinde anlamsiz diizeyde (p<.05) etkisi oldugu tespit
edilmistir [F(1,297) = 0,08 p<.05]. Kendini adamanin, depresyon puanlari iizerinde
anlaml diizeyde (p<.05) etkisi oldugu tespit edilmistir [F(2,297) =18,95 p<.05]. Iki
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bagimsiz degigsken olan, anne tiirii ve psikolojik dayamkhilik alt boyutu kendini
adamanin etkilesiminin, depresyon puanlar iizerinde anlamsiz diizeyde (p<.05) etkisi
oldugu tespit edilmistir [F(2,297) =0,60 p<.05].

Kendini adama alt 6l¢eginin hangi diizeyler arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla Tukey’s HSD kullamilmigtir. Kendini adama alt
diizey grubunun (n=7, Ort.=36,60 S=5,27) orta diizey (n=110, Ori.=22,24 §=1,20)
ve iist diizey (n=186, Ort.=I4,63 S=92) grubundan anlamli diizeyde daha

yiiksekdepresyon puanina sahip oldugu tespit edilmigtir.
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4. TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin  bulgulan, engelli cocuga sahip annelerin engeli olmayan
gocuga sahip anneler ile kargilagtirildig: aragtirmalarm biiyiik kismindan farklilik
gostermektedir (Tura 2017, Bayrakhi 2010, Eroglu ve ark. 2015, Bower ve ark.
1992).

Literatiirde psikolojik dayaniklilik kavramindan bahsedebilmek igin risk
faktoriiniin olmasi kosulu ¢ne siiriilmiistir. Karairmak (2006), risk faktorlerini
olumsuz yasam deneyimleri, maruz kalinan felaketler, kisinin psikolojik olarak
saglikli bir hayat siirmesini etkileyecek her tiirlii olay olarak belirtmistir. Bu
aragtirmada engelli cocuga sahip anneler ile ¢alisilmustir. Annelerin hayat boyu
gelisimin gesitli alanlarindan, yagitlarindan geride olan ve cesitli yetersizlige sahip
cocuklarla birlikte yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklar ailelerine ¢esitli yonlerden, saglikl
bir ¢ocugun getirmedigi sorumluluklar getirmektedir. Bu sebeple engelli ¢ocuga
sahip anneler psikolojik dayamiklilik kavramindan bahsedebilmek i¢in gerekli olan
risk faktorlerine sahiptirler.

Aragtirma sonuglardan yola cikarak, engelli ¢ocuga sahip olma durumu
annelerin psikolojik dayamklilik diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Psikolojik
dayamklihk yukarida da bahsedildigi gibi kisi bir tiir risk ya da zorluk yasadigi
zaman s6z konusu olabilir. Yapilan psikolojik dayaniklilik ¢aligmalar: incelendiginde
olumsuz yagsam olaylarina maruz kalan 6rneklem gruplan segilmigtir (Karairmak,
Sivis Cetinkaya 2016, Eminagaoglu 2006). Arastirmada da engelli ¢ocuga sahip
olma durumu ebeveynler icin Ozellikle anneler i¢in maruz kalinan olumsuz bir
durumdur. Bu agidan diisiiniildiigiinde olumsuzluga maruz kalma ve bununla bag
edebilmeyi dfrenme engelli ¢ocufa sahip olan anneler igin sahip olunabilecek bir
kisilik 6zelligi olarak ifade edilebilir. Arastirma sonucu da bu diigiinceyi destekler
niteliktedir.

Ngili literatiir incelendiginde, c¢alismalarin &rnekleme tanisal acidan
kisitlama getirilerek yapildig1 goriilmiistiir. Ancak bu calismada engelli ¢ocuklarin
tanilar1 ayirt edilmeksizin orneklem grubuna dahil edilmigtir. Bayraklt (2010),
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Sengiil ve Baykan (2012), Yildmm ve Conk (2005) sadece zihinsel engeli olan
cocuklarin anneleri ile ¢aligmuglardir. Aybar (2014) serebral palsi ve spina bifida
tanist almis gocuklarm annelerinini aragtirmasinda calisma grubu olarak almugtir.
Firat (2016) otistik ¢cocuga sahip ebeveynlerle ¢aligmasini yiirlitmiigtiir. Durukan ve
ark. (2008) DEHB tamsi almig c¢ocuklarin anneleri ile caligmalarim
tamamlamuglardir. Durukan ve ark. (2010) tarafindan yapilan bagka bir galigmada
Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarm anneleri ile ¢aligilmiglardir. Ceylan
(2004) cahismasinda entegre egitime katilan gocuklar ve katilmayan engelli
cocuklarla 6rneklemini olugturmustur. Olsson ve Hwang (2001) ve Weiss (2002)
sadece otizm ve zihinsel engel tamsi almig cocuklarin aileleri ile calismalarim
yiiriitmiiglerdir. Arastirmamin sonuglarmn literatiir ile farkh ¢iktifn durumlarda

neden olarak tanisal agidan genis bir Srneklem grubu secildifi gosterilebilir.

Orneklem acisindan bir diger farklilik ise yapilan bu calismada sadece
anneler tercih edilmistir. Annelerin engelli ¢ocuga sahip olma durumlannda bakim
ve sorumlulugun biiyiik bir kismim iistlendikleri gozlemlenmis ve bu sebepten dolay:
cocuklanna bagimhi bir hayat siirdiirdiikleri ve bu bagimhiligin onlara gesitli yiikler

yiikledigi diigiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile alanyazin karsilastirildiginda;
birgok farklilk ve benzerlik ortaya ¢ikmugtir. Bu aragtirmada elde edilen sonuglar
engelli gocuga sahip annelerin psikolojik dayamkhlik diizeyleri engeli olmayan
cocuga sahip annelerin psikolojik dayamiklhibk diizeylerinden daha yiiksek
bulunmustur. Tura (2017) galigmasinda engelli gocugu olan annelerin psikolojik
dayaniklihik puanlarmin  engeli olmayan c¢ocufa sahip annelerin psikolojik
dayamklilik puanlarindan daha diisiik oldugunu bulmustur. Bu anlamda literatiir ile
farklilik gostermektedir. Tura’nin ¢aligmasinda 6rneklem grubun azhig: ve kullanilan
psikolojik dayaniklilik 6lgeginin farklilif: elde edilen bulgular ile &rtiismedigine
neden olarak gosterilebilir. Eroglu ve ark. (2015) ¢alismalarinda 6zel gereksinimli
gocuga sahip annelerin psikolojik dayamkliliklarnin saglikl geligim gosteren gocuga
sahip annelerin psikolojik dayamklilik puanlarindan daha diigiik oldugu sonucuna
varmuslardir. Bu anlamda yapilan ¢aligma literatiirle paralellik gostermemektedir.
Literatiirden farkli olma nedeni olarak Grneklem grubunun tamsal olarak kisith

olmas1 gosterilebilir.

50

AT 7Y S AR Ty T




Yapilan aragtima da elde edilen bulgulann farkhiligi, 6rneklem grubunun
aylik gelir durumu, egitim durumu, émeklem sayist ve kullanilan 6lgeklerin farkly
olmast arastirma sonuglarimin literatiir ile benzer ¢ikmamasina neden oldugu

diisiiniilmektedir.

Sengiil ve Baykan (2012), Durukan ve ark (2008), Olsson ve Hwang (2001)
calismalar dikkate alinarak engelli gocuga sahip anneler ile engeli olmayan gocuga
sahip annelerin depresyon diizeylerinde anlamh diizeyde bir farklilik ortaya gikacag
sonucuna varilmistir. Ancak bu arastirmada yapilan istatistik sonucunda ise engelli
cocu@a sahip ve engeli olmayan ¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Farkliligin bulunmamasinda gocugun yasi ve
annenin bir veya birden fazla engelli cocuga sahip olma durumu da etkiledigi

diistintilmektedir.

Tura (2017) galismasi incelendiginde depresyon ve psikolojik dayaniklilik
arasinda bir etkilesim oldugu gorillmiis ve bu calismada da paralellik gosterip
gostermedigi simanmugtir. Elde edilen bulgular sonucunda anne tiirii ile depresyon
arasmda bir iliski bulunamamus, psikolojik dayamiklilik alt boyutlari olan kendini
adama, meydan okuma ve kontrol ile depresyon puanlar arasinda etkilesim oldugu

sonucuna varilmigtir.

Alt Slcekler incelendiginde meydan okuma alt 6lgegi ile Beck Depresyon
Olcegi arasinda bir etki oldugu goriilmektedir. Meydan okuma alt boyutunun alt, orta
ve list diizeyleri incelendiginde alt diizey grubunun orta ve iist diizey grubundan
farkls olarak depresyon ile etkilesiminin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir.

Ayrica kendini adama alt boyutu ile Beck Depresyon Olgegi arasinda bir
etki oldugu goriilmektedir. Kendini adamanin alt boyutunun alt, orta ve {ist diizeyleri
incelendiginde alt diizey grubunun orta ve (st diizey grubundan farkli olarak
depresyon ile etkilesiminin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmgtir.

Kontrol alt boyutu ile Beck Depresyon Olgegi arasinda da bir etki oldugu
goriilmektedir. Kontrol alt boyutunun alt, orta ve {ist diizeyleri incelendiginde alt
diizey grubunun orta ve iist diizey grubundan farkh olarak depresyon ile
etkilesiminin da