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OZET

Bu arastirma, iiniversite Ogrencilerinin, Bagimlilik Yapict maddeleri kullanm
yayginligt ve bagimlilik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarini incelemek

icin yapilmistir.

Calisma Batman ilinde bulunan Batman Universitesinde 6grenim gdrmekte olan
tiniversite Ogrencilerin olusturmustur. 2016-2017 yilinin birinci doneminde O6grenim
doneminde c¢alismaya alman Ogrenciler orantisiz tabakalama yontemi ile Batman
Universitesinde bulunan fakiilte ve meslek yiiksek okulu dgrencilerinden olusan 50 kisilik

tabaka belirlenmis olup 500 6grenciye ulagilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences ) 17.0 paket programi kullanilarak bilgisayara aktarilmigtir.

Arastirmada Bagimlilik Yapici Maddelere yonelik tutum o6lcegi kullanilmstir.
Arastirmanin bulgularma gore, iiniversite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik

tutumlarinda anlamli farkliliklara rastlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Bagimlilik Yapict Maddeler, Tutum.



AN EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ EXTENSIVELY USE OF
ADDICTIVE DRUG

AND THEIR ATTITUDES TOWARDS ADDICTIVE DRUGS

(M.Sc. Thesis)

Nergiz ANT

TOROS UNIVERSITY
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2018

ABSTRACT

This study was conducted in order to examine the university students’ extensively

use of addictive drug and their attitudes towards addictive materials.

This scientific research was done with the help of university students whom are
studying at Batman University in Batman City. In the first term (fall term) of the 2016-
2017 academic year, layering technique was used on 50 students which had been chosen
among the faculties and vocational college of Batman University before, however the

number has reached up to 500 later.

The data which were collected later transferred to computers by using SPSS ver.
17.0 (Statistical Package for the Social Sciences)

During the research, an attitude scale for Addictive Drug Usage was also used.
According to the findings of the research, remarkable differences were pointed out related
to the behaviors of the university students against the individuals who use Addictive

Drugs.

Keywords: University Student, Addictive Drugs, Attitude.
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GIRIS

Madde kullanimi tiim toplumlar i¢in ciddi bir sorun olarak goriilmektedir. Madde
bagimlis1 kisiler glin gegtikce artmaktadir. Bu durum madde bagimliligi sorununun giderek
arttigin1  gostermektedir. Madde bagimliliginin Toplumda neden oldugu, olumsuz etkiler
beraberinde madde kullaniminin yaygiliginin belirlenmesi, madde kullaniminin sebeplerinin
belirlenmesi ve zararli maddelerin kullannominin Onlenmesi adina ¢ok sayida calisma
yapilmasinda etkili olmustur. Tiirkiye de geng¢ niifusun yaygin oldugu bir iilkedir. Geng
niifusun fazla olmas ile birlikte Tiirkiye de madde kullaniminin artmasini engellemek i¢in
caba sarf edilmektedir(Stingii,2014). Bagimlilik yapici maddelere baglanma yasi daha ¢ok
ergenlik ve erigkinlik donemleridir. Genglerin iiniversite yillar1 bu donemde bulunmaktadir.
Universite yillarina denk gelen ergenlik donemi, bununla beraber ev ve aile ortamlarindan
ayrilmalari, yeni bir gevreye uyum, gelecekte hangi meslegi yapacaklarini segmeleri, is ile
ilgili belirsizlikler, gibi sorun yaratacak bircok durumun oldugu donemdir(Kaya ve
Cilli,2002).Bu sorunlarla paralel olarak gelisen stresli yasam, {iniversite genglerinin madde
kullanimimi arttirmaktadir (Hong ve Giannakopaulos, 1994; Lanier, Nicholson ve Duncan,
2001).

Bagimlilik yapici madde kullanimi Tiirkiye ve diinya i¢in ciddi bir saglik sorunu
olmaktadir. Bagimlilik yapic1t madde kullanimi, genellikle gelismekte olan iilkelerde daha ¢ok
goriilmektedir. Madde kullanimi ile ilgili gerekli dnleme caligmalari yapilmasina ragmen
madde kullanimi giin gectikge artmaktadir(inandi, Ozer, Akdemir, Akoglu, Babayigit,
Turhan, Sangiin, Violence 2009;Yal¢in, Essizoglu, Akkog,Yasan, Giirgen 2009).Bagimlilik
yapict madde kullanimi ve bu maddelere bagimlilik, diinyanin bir¢ok yerinde insan sagligi
icin tehlike arz etmektedir. Bagimlilik yapict maddelerden en yaygin olanlar1 sigara ve
alkoldiir. Bunlar1 diger uyarici maddeler izlemektedir(Oztiirk ve Ulusahin, 2016;511-
555).Diinya genelinde gerceklesen Oliimlere bakildiginda, her on kisiden birinin madde
kullanimi nedeniyle yasaminin son buldugu goriilmektedir. Buda yilda bes milyondan fazla
kisinin, madde kullanim1 nedeniyle 6ldiigiinii gostermektedir(Projections of global mortality
and burden of disease from 2002 to 2030, 2006).Diinya Uyusturucu Raporu’na gore; 2013
yilinda diinyada 15-64 yas arasi niifusta 246 milyon kisi, yani her 20 kisiden 1’1 uyusturucu
kullanmaktadir ve 187.000 kisinin de uyusturucuya bagli nedenlerden dolay1 61diigli tahmin
edilmektedir(Diinya Uyusturucu Raporu, 2015).



Genel olarak bagimhilik yapic1 maddeler uyusturucu kavrami adi altinda
kullanilmaktadir. Uyusturucu kavrami, kullanan kisiyi uyusturan, duymaz hale getiren,
hareket edememe hali yaratan, kiside kontrol kaybina neden olan, bagimlilik yapma 6zelligini
barindiran maddeler olarak tanimlanmaktadir. Uyusturucu maddeler, maddeyi kullananda
ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklere neden olmaktadir. Bu uyusturucu maddeler,
kisiyi madde bagimlis1 yapan kimyasal maddelerdir. Tip ta bu tiir maddelere psikoaktif madde
ad1 verilmektedir. Ingilizcede bu tiir maddelere, “drug” ismi verilmekteyken, Son yillarda
“substance” olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik Yapict Maddeler siniflandirmak istenirse
sigara, alkol, opiyatlar(morfin, eroin, kodein, metadon, meperidin), uyaricilar (amfetamin,
kokain, ecstasy, kafein), merkezi sinir sistemini baskilayan maddeler (barbitiiratlar,
meprobomat, benzodiazepinler, alkol akineton), haliisinojenler (LSD, meskalin, psilosibin,
DMT, det, DOM, MDA) ucucu maddeler (tiner, benzen, gazolin, bali vb.) esrar, fenksilidin
seklinde siniflandirma yapilabilmektedir (Bagimlilik yapan maddeler, 2018).



Cizelge 1. Bagimlilik yapict maddeler ve zararlari(Bagimlilik yapan maddeler,2018;81).

Madde Kullanim Sekli Zararlar1
Alkol Ag1z yoluyla Depresyon, kaygi,
ciger hastaliklar1 ve solunum
yetmezligi
Ag1z veya enjeksiyon Yiiksek kan basinci,
Uyaranlar yoluyla istah kaybi, felg, ates, kalp
veya ice ¢ekilerek | yetmezligi, psikoz
Solunum yetmezligi,
Yatigtiricilar Agiz yoluyla depresyon, kaygi, kasilma,
uykusuzluk, psikoz
Solunum yetmezligi,
Sakinlestiriciler Ag1z yoluyla depresyon, kaygi, kasilma,
uykusuzluk
Kisa siireli hafizada
Esrar Sigara seklinde ve akcigerlerde hasar, psikoz,
icilerek veya bazi yemeklerin | dogum kusurlari
icinde
Solonum  yollarinda
Kokain Ice cekilerek, hasar, kilo kaybi, yiiksek kan
enjeksiyon ile veya sigara | basinci, kalp krizi, felg,
seklinde i¢ilerek kasilma
Ag1z yoluyla veya Yiiksek kan basinci,
Haliisinojenler g6z damlasi iginde istah  kaybi, uykusuzluk,
kaygi, hayal gorme, titreme
Istah  kaybi, mide
Eroin, Morfin Ag1z yoluyla, bulantis;, kusma, solunum
enjeksiyon ile veya sigara | yetmezligi, kasilma
seklinde igilerek
Duyu ve
Melek tozu vb. Ag1z yoluyla, koordinasyon bozuklugu,
enjeksiyon ile veya ige kaygi, depresyon, yiiksek kan
cekilerek basinci, kasilma, siddet
egilimi, kalp yetmezligi, felg
Mide bulantisi,
Sentetik maddeler Ag1z yoluyla, kusma, solunum yetmezligi,
enjeksiyon ile veya ice ignelerden enfeksiyon
cekilerek kapma, kasilma




Sigaranin yol agtig1 hastaliklara bakildiginda; koroner kalp hastaligi, serebrovaskiiler
hastalik, kronik obstriiktif akciger hastalig1 ve basta akciger kanseri olmak {izere diger organ
kanserlerine neden olmaktadir(Karlikaya,2005). Diger psikoaktif maddelerin gelistirdigi
bozukluklara bakildiginda ise, psikoaktif maddeler bagimlilik, madde koétiye kullanimu,
intoksikasyon ve yoksunluk sendromu disinda organik ruhsal bozukluk olarak da
tanimlanabilen sendromlar da ortaya cikarabilmektedir(Jaffe ve Anthony, 2005). Yapilan
arastirmalar gore, diinyada 150 milyon gencin bagimlilik yapict madde olarak bilinen sigaray1
kullandiklar1 ve gelecekte 75 milyon gencin sigara kullanimi nedeniyle yasamlarinin son

bulacag1 tahmin edilmektedir (Ozcebe,2007;149-153).

Bireylerin, ¢ocukluk déneminden ergenlik donemine gegmeleriyle akran etkisinin, aile
ve Ogretmen etkisinin Oniine gectigi gorilmektedir(Buysse,1997;Unlu,2009; ve Dalkilig,
Yilmaz, Unlu,Evcin,2013).Dolayisiyla ergenlik siirecinde gengler, kimlerle daha fazla vakit
geciriyorsa vakit gecirdikleri kisilerin etkisinde kalmaktadirlar. Bu donemde genglerin
davraniglarini sekillendirecek olan ise ailedir. Gengler ile aile arasinda siki bir iletisimin
olmasi, birlikte vakit gegirmesi genglerin, davranislarini sekillendirmesi agisindan pozitif bir
iletisim olusturmaktadir (Ferguson,2006).Tiim bunlarin yani sira aktif durumdaki aile iliskisi,
takibi ve ailenin rol model olmasi genglerin madde kullaniminda akran etkisini
azaltmaktadir(Abar ve Turrisi, 2008). Okullarda bagimlilik yapict madde kullanimu ile ilgili
problemlerin ortaya ¢ikma sebeplerinden biri, okullarin sosyallesme ortami oldugunu
distinmekten ziyade, sadece ¢aligma ortami oldugunu diisiinmeleri, bireylerin okul digindaki
ortam1 sosyallesme ortami olarak gérmelerine neden olmaktadir(Morrow, 2001). Bu nedenle
okul disinda edinilen arkadasliklar duygusal a¢idan olumlu etki eden bir konumda olmaktadir.
Sonu¢ olarak disarilarda gezmek icin paraya ihtiyag duyulmadiindan, gengler icin tek
ulagilabilen aktivite, harcanan bos zaman olmaktadir. Bu tarz durumlar bagimlilik yapici
madde kullanimi igin risk olusturmaktadir(Morrow, 2001;37-63,Unlii, ve Evcin, 2014).Gencin
madde kullanan arkadasinin olmasinin yani sira, madde kullanmaya yonelik tutumu, madde
kullanma riskini arttiran etkenlerden biri olmaktadir(Unlii, ve Evcin, 2014, Ogel, Ermagan,
Eke ve Taner, 2007).Madde bagimliligi nedenleri ¢ok g¢esitlilik gostermekle birlikte,
karmagsiklikta gostermektedir. Madde bagimliligi nedenleri arasinda, Biyolojik, psikososyal,
ve ekonomik olmak iizere li¢ neden bulunmaktadir. Kisilik, toplumsal etkenler, merak ve
stres, psiko-sosyal ve ekonomik nedenler arasinda gosterilmekte olup, kalitim cinsiyet ve yas

gibi etkenlerde biyolojik nedenler arasinda gostermek miimkiin olmaktadir(Coskun, 2008).



Endiistrilesme ve sanayi devrimi ile birlikte madde bagimliligi toplumsal bir sorun
halini almistir. Sigara ve alkol gibi maddelerin yasal olusu, sosyal ortamlarda kolaylikla
bulunmasi bu maddelerin daha az zararli madde olduklar1 gibi yanlis bir diislinceye neden
olmaktadir(Tamer ve Aydin,1998). Ergenlik donemlerinin {iniversite yillarina denk gelmesi
iizerine {iniversite 6grencilerinin madde kullanma agisindan birtakim riskler olugsmaktadir. Bu
riskleri olusturan durumlar; evden ve aileden ayrilma, yeni bir ¢evreye uyum, egitim
yasamiyla ilgili sorunlar, is arama olmaktadir. Universite déneminde karsilasilan sorunlara
bagl stres ve gerginlik gencin madde kullanimini arttirdigi ileri stiriilmektedir(Mayda,
Gergek, Giimiis, Demir, Deniz, Siiriicii, Konuk, Tirkmaya ve Taner, 2010).Bu a¢idan
caligmanin amaci iiniversite genglerinde madde bagimliligini, yayginligi ve madde kullanan

bireylere kars1 tutumlarinin incelenmesini arastirmaktir.

Problem ciimlesi

Batman iiniversitesi 6grencilerinin bagimlilik yapici maddelere yonelik tutumlar ve
ogrencilerin, bagimlilik yapict maddelere yonelik tutumlarinin; cinsiyet, yas, boliim, anne-

babalarinin egitim diizeyleri, kiiltiirel degiskenler agisindan bir degisim géstermekte midir?

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, Batman Universitesi Ogrencilerinin bagimlilik yapici maddelere
(BYM)yonelik tutumlarin1 ve bu tutumlarinin cinsiyet, yas, boliim, ana- babalarinin egitim
diizeyleri agisindan incelemek, tniversite Ogrencilerinin, Bagimlilik Yapict Maddeleri
kullanan bireylere yonelik nasil bir tutum ve davranis tarzi igerisinde bulunduklarimi ve
bagimlilik yapict maddelerle ilgili bilgileri hakkinda bir durum analizinde bulunmak, bu

caligmanin amacini olusturmaktadir.

Alt Amaglar

1. Universite dgrencilerinin bagimlilik yapici maddelere yonelik tutumlar:
ogrencilerin cinsiyetleri agisindan farklilik gostermekte midir?
2. Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere

yonelik tutumlar1 6grencilerin yaslar1 agisindan farklilik gostermekte midir?



3. Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlari 6grencilerin  6grenim  gordiikleri kurum agisindan farklilik
gostermekte midir?

4. Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1 6grencilerin sinif diizeyi acisindan farklilik géstermekte midir?

S. Universite dgrencilerinin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere
yonelik tutumlari 6grencilerin anne- baba birliktelik durumu agisindan farklilik
gostermekte midir?

6. Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlart  Ogrencilerin  annelerinin  egitim diizeyi ag¢isindan farklilik
gostermekte midir?

7. Universite dgrencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1 O6grencilerin  babalarinin  egitim diizeyi ag¢isindan farklilik
gostermekte midir?

8. Universite &grencilerinin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1 6grencilerin aylik gelirleri agisindan farklilik gostermekte midir?

9. Universite dgrencilerinin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1 6grencilerin {iniversite yasamlarindan 6nce O6grenim gordiikleri
cevre agisindan farklilik géstermekte midir?

10.  Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1 68rencilerin yiliksekogrenim siiresince kalinan yer acisindan farklilik
gostermekte midir?

11.  Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlari 6grencilerin BYM kullanilan ortamda bulunmalar1 agisindan
farklilik gostermekte midir?

12.  Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlart 6grencilerin, Ailede BYM kullanan ya da BYM tedavisi gérmiis
bireylerin bulunup- bulunmamasi1 degiskenleri agisindan anlamli farklilik gostermekte
midir?

13.  Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1  6grencilerin  BYM® leri bilip/bilmeme agisindan farklilik

gostermekte midir?



14.  Universite dgrencilerinin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1 6grencilerin BYM’ lerin temin edildigi yerlere iliskin goriisleri
acisindan farklilik gostermekte midir?

15.  Universite &grencilerinin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1 6grencilerin BYM kullanma nedenlerine iligkin goriisleri agisindan
farklilik gostermekte midir?

16.  Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1 6grencilerin BYM kullanma durumlari, cinsiyet degiskeni agisindan
farklilik gostermekte midir?

17.  Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlart 6grencilerin BYM’ leri denedikleri ilk donem, cinsiyet degiskeni
acisindan farklilik gostermekte midir?

18.  Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlar1 dgrencilerin Ik denedikleri BYM ve BYM deneme nedenleri
anlamli farklilik géstermekte midir?

19.  Universite dgrencilerinin BYM leri deneme nedenleri ve cinsiyet

acisindan farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin ()nemi

Cagimizin ve tlilkemizin toplumsal alanda ¢ok sayida sorunu vardir. Hem diinya hem
iilkemiz icin bu toplumsal sorunlar igerisinde BYM kullaninmi1 ¢ok oOnemlidir. Bilimsel
aragtirmalarda ve giinliik gézlemlerde BYM kullaniminin gittikce yayginlastigi, toplumun her
kesimini etkiledigi gézlenmektedir. BYM kullanan kisiler ekonomik ve toplumsal olarak zor

durumda kalmaktadir.

Ulkemiz geng niifuslu bir iilkedir. Ulkemizde {iniversite dgrencilerinin BYM’
lere yonelik tutumlarinin incelemek ve iiniversite ogrencilerinin BYM kullanan bireylere
yonelik tutumlarmi gostermek hedeflenmistir. Bu calisma iiniversite ogrencilerinin, BYM
kullanim yayginhigi ve Ogrencilerin BYM kullanan bireylere yonelik nasil bir tutum
sergiledikleri konusunda bilgi vermektedir. Bu ¢alismanin toplumun 6nemli bir sorunu olan
madde bagimliligi ve yayginlhigi konusunda ihtiyag olan verilere katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.



Sinirliliklar

Bu arastirmanin  &rneklemini Batman Universitesinde okumakta olan ogrenciler
olusturmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar batman ili ile ve batman tiniversitesi ile
benzerlik gosteren diger iiniversiteler i¢cin de benzer derecede genelleme yapilabilmektedir.
Yapilan bu c¢alismada bagimlilik yapict maddelerin konu araligi daraltilarak esrar, eroin,
kokain, ecstasy ve bonzai arastirma kapsamina alinmaktadir. Yapilan ¢alismada BYM 06l¢egi

kullanilmistir.

Varsayimlar

Arastirmaya katilan Batman Universitesi 6grencilerinin, kendilerine yoneltilen sorulart

dogru ve samimi olarak yanitladiklar1 kabul edilmektedir.
Tanimlar
Bagimlilik Yapici Maddeler:

Uyusturucu kavrami adi altinda kullanan maddelere bagimlilik yapici maddeler
denmektedir. Uyusturucu madde alindiginda kiside uyusma, hareketsizlestirme, kontrol
kaybina neden olan bagimliliga neden olan maddeleri nitelemektedir. Birey uyusturucuyu
aldiginda, ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklerin olusmasina neden olmaktadir.
Uyusturucular kiside bagimliliga neden olan kimyasal maddelerdir. Tibbi olarak bu maddelere

psikoaktif madde denmektedir(Bagimlilik Yapan Maddeler,2013;3)
Universite gengligi;

17-25 yas grubunda olan, formal egitim ve Ogretim ddoneminin son asamasinda
O0grenim goren, arastirmact ve sorgulayict tutuma sahip ve tabi bilimsel zihniyet kazanan,
kendilerine has bir genclik kiiltiirii olusturan, topluma oOnderlik yapacak olan gen¢ kesim
olarak tanimlanmaktadir. Kiiclik bir seckin topluluktan meydana gelen, kisilerin 6grenim

seviyelerinin en tepesinde bulunan toplulugu olusturmaktadir(Bayhan,2002;39-41).
Tutum;

Belirli bir nesneyi, durumu, kurumu, kavrami veyahut baska insanlara karsi

ogrenilmis, olumlu ya da olumsuz tepkiler gosterme durumudur. Kisinin, herhangi bir olaya



kars1 deneyimine, bilgilerine ya da kendine dayanarak orgiitledigi davranigsal, duygusal, ve

bilissel tepki egilimleridir(Ultanir, 1992, Tezbasaran,1996;1).

Psikoaktif Madde;

Madde kotiiye kullannm ve madde bagimliligina neden olabilecek maddeleri
tanimlamaktadir. Kiside; duygulanim, algilama, bilis ve diger beyin islevlerinde degisiklige
neden olacak her tiirlii kimyasal madde olarak tanimlanabilir. Psikoaktif maddeler; esrar,
eroin, kokain gibi regete ile verilemeyen yasadisi maddeler olabilecegi gibi, amfetaminler,
benzodiazepinler, diger sedatif-hipnotik ilaclar gibi yasal diizenlemeler ¢ercevesinde regete ile
verilen ilaclar ya da yasal denetimlere tabi olmayan veya satiglarinda kismi diizenlemeler olan
ucucular, tiitlin (nikotin), kahve (kafein) ve alkol (etanol) gibi maddelerdir (Koroglu,

1997;390-421).
Madde kétiiye kullanimu:

Tekrarlayan problemlere ve istenmeyen etkilere karsin uygunsuz, tekrarlayict madde
kullanma seklidir. Saglig1 iyilestirmek, agriy1 veya anksiyeteyi azaltmak, enerjiyi artirmak,
neselilik hissi yaratmak, uyuyabilmek ya da uyaniklik durumunu artirmak gibi nedenlerle
madde kotiiye kullanilabilmektedir. Kullanilan maddeler stres ve gerginligi hafifletebilmekte
ya da sikintili durumlardan gecici bir kagis saglayabilmektedir(Townsen,2002;221-
259,Barret, Turner 2006;109-120).

Madde bagimliligr:

Kisinin maddeyi ¢ogu kez birakma eyleminde bulunmasimna ragmen maddeyi
birakamiyor olmasi, maddenin dozunu kullandik¢a arttirmasi, kullanmadigi durumlarda
yoksunluk belirtilerinin  goriilmesi, zararlarini1 gormesine ragmen madde kullanmay:
sirdlirmesi, zamaninin  biliyllk  bolimiinii madde arayarak gegirmesi  olarak

tanimlanmaktadir(Ogel, Kiiltegin2001;49)
Fiziksel bagimlilik:

[lacin kisa veya uzun siire viicutta bulunmasi sonucu beyinde onun etkiledigi
ndronlardaki reseptorlerde olusan fizyolojik degismelere baglidir. Hiicresel diizeyde bir

adaptasyon vardir. Bu nedenle, ilacin kesilmesi durumunda bagiml kiside derhal yoksunluk



(kesilme) sendromu denilen, kendisini psisik ve somatik nitelikteki belirtilerle gosteren, belirli

bir siire devam eden hastalik hali ortaya ¢ikmaktadir(Coskunol, 2014;1-12).
Psikolojik bagimlilik

[lacin pozitif pekistiri yapmasina baghdir. Bu durum,kendini ilac1 almaya devam etme
arzusu ile belli eder. Bu arzu ilaca kars1 psisik 6zlemdir. Kiside o ilact almak i¢in Oniine
gecilmesi gii¢ ve olanaksiz bir istek olusmustur. Psisik bagimliligin derecesi ilag¢ gruplarina ve
kisiye gore degiskenlik gosterir. Biitiin madde bagimliliklarinda goriiliir. irade zayiflig

ozellikle dikkati gekmektedir(Kayaalp ve Uzbay,2012;846-868).
Tolerans;

Madde kullaniminda Istenilen etkinin olusmasina adma, siirekli olarak doz artisina

gitmek zorunda kalma durumuna tolerans denmektedir(Kayaalp ve Uzbay,2012;846-868).
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BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL YAKLASIMLAR
1.KURAMSAL YAKLASIMLAR VE KONU iLE ILGILI CALISMALAR

1.1. Konu le Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Bagimlilikta etkilesim halinde olan birgok faktdr bulunmaktadir. Bireyin, kiiltiirt,
inanci, ulasabilecegi kaynaklari, psikolojik islevselligi ve hatta kisiligi bir¢ok faktorden
etkilenebilmektedir. Alkol ve madde kullanimi davranislarinda, 6z yeterlilik olarak kabul
edilen; bireylerin, biligsel, giidiisel, duyussal ve se¢me siiregleri, inaniglar1 etkili olmaktadir

(Bandura,1994).

Madde bagimlis1 olma riski, sosyal, davranigsal, psikolojik, biyolojik etkenlerin ve
koruyucu etkenlerin(aile destegi) iligkisi temelinde olugmaktadir. Madde bagimlis1 olma
nedenleri arastirilirken, genetik yatkinliklarin etkileri kadar, 6grenme kuramlar1 da dikkate
alimmalidir. Maddelerin beyine etkileri 6nemli oldugu kadar davranigsal modeller ve sosyal

risk etkenlerinin de dnemli oldugu bilinmelidir(Oztiirk, 2015;514).

Bireyin herhangi bir problemle kars1 karsiya kaldigi durumda, kisinin nasil diisiindiigii, nasil
hissettigi ya da davrandigi, kuramsal calismalara konu olmustur. Kisinin bir sorunla
karsilastigi durumdaki kaygi diizeyini diisiirmek kuramsal yaklagimlarin temel hedefi halini
almigtir. Son yillarda gengler arasinda ciddi bir problem olan madde bagimliligi, iilkemizde
ciddi bir toplumsal olarak giderek artmaktadir(Kilig, 2006). Bu nedenle, bagimli bireylerin,
karsilagtiklar1 problemleri ¢ozebilmeleri konusu 6nem verilmesi gerek bir konu niteligini

tasimaktadir(Erbay, Oguz, Yildirim ve Firat, 2016).

Son zamanlarda Madde bagimliligina iliskin ¢alismalarin birgogunda, sosyal ve

biligsel 6grenme modelleri kullanilmaktadir(Beck, Wright, Newman ve Liese, 1993).

Albert Bandura (1977), davranislarin, sosyal 6grenme yasantilarinda kazanmaya iliskin
aciklamalar yaparken; zihinsel ve davranmis¢i faktorlere iliskin vurgularda bulunmakta ve
sistematik bir 6grenme kurami gelistirmistir. Bu kurama gore, 6grenmeye dayali davranisin

olusmasi igin;
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- Davranisin bir model tarafindan yapilmasi

- Davranis1 kazanacak kisinin, modeli dikkatle g6zlemesi

- Kisinin gozlediklerini kodlamasi ve sembollestirmesi

- Kisinin, davranisi belli bir giidiisel yapiya dayali olarak gergeklestirmesi ve kendine

0zgii bir davranis haline getirmesi gerekmektedir( Bandura, 1977).

Davranigsal yaklasim agisindan madde bagimliligi, klasik sartlanma, edimsel /operant
sartlanma ve sosyal 6grenme teorileri seklinde incelenmektedir (Azrin ve Arkadaslar1,1996).
Bagimlilik yapict maddeler ile ilgili bozukluklarin tedavisinde, hastanin madde yoksunlugu ve
sonraki siirecinde devam eden madde kullanmama durumu siirecinde kisiye, ila¢ tedavisi ve
psikososyal iyilestirme programlari uygulanmasi gerekmektedir( Evren, Evren, Yancar ve
Erkiran, 2007). Bagimlilikla ilgili ilag tedavilerinde bozuklugun tekrar niiksetme siklig1 ve
siddeti, bu tedaviye ek, psikoterapi programlarinin uygulanmast konusunu glindeme
getirmektedir. (Nunes, McGrath ve Quitkin, 1995).Béylece bagimlilikta kullanilan bilissel
davranig¢1 terapi (BDT) bagimlilik tedavisinden sonra tekrarlama sikligi dikkate alinarak
biligsel-sosyal 6grenme modeli temelinde gelistirilmistir(Marlatt ve Gordon 1985, Bandura

1986).

Madde kullanim bozukluklarinda biligsel davranis¢t terapi (BDT), madde bagimlisi
bireylerin, maddelerden sakinmada, ve yeni yasam becerileri edinmelerine yardimci
olmaktadir. Bagiml kisilerin, 6z yeterliliklerini yeniden olusturmalari ve yasamlarindaki
stresi azaltmayr amacglamakta olup, problemin tekrarlanma ihtimalini zayiflatmak

istenmektedir (Leahly 2004).

Madde kullanimi ile ilgili bozukluklarin tedavisinde BDT’ nin kullanimi eskilere
dayansa da, yapilan incelemelerde bu bozuklugun tedavisinde farkindaligin artmasi,
bagimlilik tedavisinde yeni arayiglara gidilmesine neden olmaktadir (Project Match Research
Group, 1997).

1.1.1. Psikodinamik kuram

Bu kurama gore, madde kotilye kullanimi mastiirbasyonun esdegeri olarak
goriilmektedir. Escinsel diirtiilere kars1 savunma, oral gerilemenin (regretion) ortaya c¢ikisi,
cinsel, sosyal ve genel giivensizlik olarak kabul edilmektedir (Yeltepe, Yargic ve

Karag6zoglu,2016).
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Psikodinamik Kurama gore, libidioya ait saldirgan diirtiiler, oral arzular teorinin
merkezini olustururken, yeni yaklasimlar egonun isleviyle ilgilenerek, depresyon ve madde

kullanimi arasinda iliski kurmaktadir(Krystal ve Rafkin,1970).

Kisinin madde kullanma nedenleri arasinda; kisiler, psisik travmaya bagli uyaran,
engelleme eksikligi ve ezici duygulanimlarin {istesinden gelebilmek i¢in madde kullandiginm
bildirmektedirler. Kurama goére, madde bagimlilig, kisinin yasadigi problemlerden
kaynaklanan bir diger sorun olarak gdrmektedirler. Bu nedenle tedavinin hedefi madde
bagimlilig1 olarak goriilmemistir. Bu giin ise bu konuda psikoterapotik uygulamalar daha

fazla kullanilmaktadir(Kalyoncu,2005;14-18).
Madde bagimliligi ile ilgili dort ana psikoanalitik yaklagim benimsenmistir.
1.1.1.1.Nevrotik catisma

Bagimlilhik yapici madde kullanma nedeni, bireylerin toplumun baskilarindan
kurtulmak istemesi olmaktadir. Toplum baskisi altinda olan birey BYM kullanarak
ozgiirlestigini  ve baskinin altindan kurtuldugunu diisiinmektedir(Luborsky,1984;207.
Wurmser,1984).

1.1.2. Kisilik bozukluklarinin neden oldugu madde bagimhihg:

Madde bagimliligi, benlik ve kisilik bozukluklarindan sonra gelmektedir. Kisiler, hata
ve eksikliklerini gideremedigi durumlarda, kusurlarin1 ve hatali davraniglarini, unutabilmek ve
kendisini 1yt  hissetmek i¢in  bagimlihk  yapict  maddeler  kullanmaktadirlar

(Luborsky,1984;207).

Madde kullanan bireylerin, %25-40’1 travmatik yasam tecriibeleri oldugu gortilmiistiir.
Post travmatik stres bozukluklarinda, kisilerin bagimlilik yapici maddeyi ne siklikla

kullandigina bakilmistir(Triffleman, DelucchiK, Marmar ve Ronfeldt,1995).

Bagimlilik yapict madde kullanan bireylerde, yaygin olarak goriilen bozukluklar,
Borderline ve antisosyal kisilik bozuklugu olmaktadir. Kendine zarar veren kisilerin % 90’
nin da madde kullaniminin oldugu, % 66.7’sinin birden fazla madde kullandig1 ve madde
bagimlhilik diizeyinin %71.1 oldugu belirtilmistir. Kendine zarar veren bireylerin, madde

kullanimna kiigiik yaslarda basladig1 gériilmektedir(Herken, Ozkan ve Bodur, 1997).

1.1.3. Bagimhhk yapic1 maddelerle iliskide kusurlar
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Buna gore, bagimlilik yapict madde kullanan bireyler yasadiklar1 duygusal durumlari
birbirinden ayiramayacak durumda olmaktadirlar. Genellikle rahatsizdirlar ve duygu durum
bozukluklar1 yasamaktadirlar. Bagimlilik yapict maddenin bireyde bulunmasi, kiside bir tiir
giiven  saglamaktadir. BYM  kullanan  birey icin BYM  birakmak aci
verebilmektedir(Luborsky,1984;207).

Kisi, kontrol altina alamadigi duygulanimlar karsisinda, c¢aresiz ve giigsiiz
hissedebilmektedir. Bagimlilik yapict maddeler kullanilarak ¢aresizlik ve giigsiizliik
duygularin1 degistirmeye calisilmaktadirlar. Bu durumda duygularda yasanan degisiklikler,
bagimli birey i¢in amag¢ haline gelebilmektedir(Tarlaci,Yesilbursa, Tiirkcan, Saat¢ioglu ve
Yaman,1997).

1.1.4. Psikosomatik rahatsizliklar

Kisi iiziildiigi zaman BYM kullanimini bir tiir savunma mekanizmasi olarak
gormektedir. I¢sel savunma mekanizmalar1 Bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylerde
calisgmamaktadir. Kisi bagimlilik yapict maddeyi kullanarak savunma mekanizmasi
calistirdigin1  diistinmektedir. Bdylelikle BYM, bireyin duydugu endiseyi azaltarak,
duygularinin farkinda olmasini saglamaktadir(Luborsky,1984;207).

Eroin maddesinin kullanmadaki amag, 6fke duygularini ve agresyonu azaltmak,
kokain maddesinin kullanimindaki amag ise; depressif, anerjik huzursuzluk duygularina karsi,

kendi kendini tedavi girisimi olarak tanimlanmistir(Dodes, 1990).

Psikodinamik teorinin, madde bagimlilig: ile ilgili sosyal, genetik ve farmakolojik
etkenlerin gormezden geldigi, Madde kullanimindan 6nce bireyde var olan sorunlarin, madde
kullanimina neden olan sorunlardan ayristirtlamadigi, madde bagimliliklarimin tek tip

bagimlilik olarak goriilmesi seklinde birtakim elestiriler bulunmaktadir(Luborsky,1984;207).
1.1.5. Klasik sartlanma kuram acisindan bagimhilik davranisinin gelisimi

Cagdas ruh bilimine gore kisilerde kosullanmayla olusan tepkiler insan davranisindaki
olumlu ya da olumsuz davraniglarin 6grenilmesinde etkili olmaktadir. Insanin dogasinda olan
dogustan gelen refleksif tepkiler, farkli uyaranlarla karsilagtigi zaman kosullu tepkilere
dontisebilmektedir. Kisilerin madde bagimlis1 olmasinda, icerden gelen uyaranlarinda
disaridan gelen uyaranlar kadar etkisi bulunmaktadir. Cesitli uyaranlardan etkilenen kisinin

bagimlilik yapici maddelere yonelmesi, dogal tepkilerle baglantis1 oranindadir. Uyaranlar etki
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gosterdikce  kosullanma  daha da  pekiseceginden, kisiler madde  bagimlisi
olmaktadirlar(Khantzian,1958;1259-1264). Klasik sartlanma kuramina gore; kosullanma alkol
ve madde kullanma ihtiyacina neden olmaktadir. Kisilerde bulunan kaygi bozuklugunun alkol
yada bagimlilik yapici madde ile giderilmesi davranisi, bagimlilik yapict maddeyi tekrar alma
ve bunu aligkanlik haline getirmekle 6grenilmektedir. Ogrenme ilkeleri dogrultusunda alinan
her tiirli madde, kaygiyr azalttigi icin madde kullanma davranisi pekigsmektedir

(Koknel,1983;762).

1.1.6. Edimsel (Operant) kosullanma kurami a¢isindan bagimhlik davranisinin

gelisimi

Bu kurama gore; BYM’yi kullanma davraniginin siirdiiriilmesindeki en 6nemli etken
BYM kullanma nedeni, olumlu ya da olumsuz pekistireglerin olusturdugu sonuglardir.
Olumlu pekistirecler ddiillendirmeyle es olmamaktadir. Ciinkii olumlu pekistiregler, belirli bir
davranisin tekrarlanmasint neden olan uyaricilar olmaktadir. Olumsuz pekistiregler ise,
ortamdan kaybolduklart zaman, belirli bir davranig bi¢iminin tekrarlanma sikligini arttiran
pekistireclerdir. Bu siire¢ dogrultusunda, kisiyi iyi hissettiren veya sikintidan kurtaran
davranisin tekrarlanmasi daha sik goriilmektedir. Kisiyi sikintiya sokan veya bir seylerden
mahrum eden davranislarin tekrarlanma sikligi azalmaktadir. Pekistireg etkisi olan maddelerin
kullanilmastyla, bagimlilik yapict maddeleri kullanma davranisi dnceleri sik¢a tekrarlanmakta

sonra ise klasik kosullanma etkisi ile 6grenilmis davramis halini almaktadir(Cappell ve

Herman,1972).

Bagimlilik yapict madde kullanimi bireyde hosa giden duygular olusturdugundan

bireyin madde kullanimi, madde kullanimina devam etmesinde etkili olabilmektedir.

Kisinin kullandig1 madde, kiside ya hosa giden duygular olusturmakta ya da kisi i¢in
olumsuz duygularin bir siire i¢in yok olmasma neden olmaktadir. Boéylece madde
kullannmindan kaynaklanan gercek olmayan duygularin, madde bagimliliginin dogurdugu

sonuglardan 6nemli oldugu belirtilmektedir(Nissel, Nomiks ve Svenson,1994).

Bagimlilik yapict madde ile karsilasan kisi, gordiigi madde uyarici olmaktadir.
Kisinin Onceden madde kullandig1 ortama ait gériintii ve ses karsilasmasi, madde kullandig
donemdeki ruh halini ¢agristirmaktadir. Bu durum maddenin pekistirecinin etkileri gibi
gorlinen ve kiside bagimlilik yapict madde kullanim istegi olusturan, kosullu tepkiye neden

olmaktadir. Bir baska deyisle uyarici etkenler bireyde hareketlenme ve isteklik yaratmaktadir.

15


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khantzian%20EJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3904487

Ayrica bu durum kisinin madde kullanmasini tetiklemektedir. Boylece edimsel ve klasik
sartlanma siirecleri madde kullanma diirtiisiinii siirekli yinelerken BYM kullanimi, biling dist
otomatik bir davranig olarak ortaya ¢ikmaktadir. Madde kullanimi, kisinin rahat bir sekilde
sosyal iliskilerde bulunmasi a¢isinda islev gormesi, madde kullanma davranisina neden olan

kosullu uyaranlar olugsmasina neden olmaktadir(Cappell ve Herman,1972).
1.1.7. Sosyal 6grenme kuram agisindan bagimhhk

Sosyal 6grenme modeli, belirli bir kiiltlir igcinde herhangi bir bagimlilik yapict madde
kullaniminin, yayginhigini belirleyen; BYM’ ye ulasim kolayligi, maddenin kullanimindaki
sinirlamalar ve maddenin kullanimina iligkin ulusal politikalar gibi faktorlerin oldugunu

belirtmektedir(Azrin, Kogan, Donohue, Besalel ve McMahon,1996;Bandura,1986).

Sosyal bilimciler, toplumun ekonomik, sosyal, hukuk ve egitim sistemlerinin yapisinin
davranisin  belirleyicisi  oldugunu  diisiinmektedirler. Bireyin madde kullanma
davranisinda,aile, okul, akran ve diger topluluklarla olan sosyal baglar1 énemli bir etkiye
sahip olmaktadir. Clinkii kisi, gozlem yaparak model almaktadir. Toplumsal deger ve yargilar
madde kullanimina siddetle karsi ¢ikmaktadir. Boylece bagimlilik yapict maddeler kolay
temin edilse bile madde kullanim yayginlig1 daha diistiktiir(Akers, 1977).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki aile baglar1 kopuk bireylerin suclu akranlara

baglanma olasiligini arttirmaktadir(Oztiirk ve Ulusahin,2016).

Madde kullanicilarinin 6zelliklerine bakildiginda, asir1 giivensizlik, bagimlilik, benlik
ve ego zayifligi, engellenmeye dayanma esiginde diistiikliik, bunalti, panik, ¢okkiinliik ve agir
yilginlik durumlarinin stk yasanmasi, giivensizlik, gli¢siizliik ve basarisizligi kapatabilmek
icin otoriteye kars1 gelme, yasalar1 ve kurallar ¢igneme egilimi, hazciliga (hedonizm) egilim
gibi Ozellikleri bulunmaktadir. Birgok maddeyi asir1 dozda ve birlikte kullanan bagimli
bireylerde, iligkilerini diizenlemede zorluklar olusmakta ve kisinin madde kullanimina kars1

tolerans1 azalmaktadir(Cloninger,1999).

Ote yandan bireylerin aile baglar1 ve sosyal baglarinin giiclii olmas1 kisilerin pozitif
sosyal becerileri ve yeteneklerinin gelismesine ve hatta yiiksek benlik degerine yol
acmaktadir. Bireylerin kisilik faktorleri, bireyin madde kullanma istegini etkiledigi gibi sosyal

durumlarla basa ¢ikmayi da etkilemektedir (Treece,1984).

1.1.8. Bilissel davrams¢1 yaklasim kurami agisindan bagimhihk
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AaronT.Beck tarafindan kapsamli bir sekilde depresyon tedavisinde kullanilan bilissel
davraniggr yaklasim, son zamanlarda madde kullanim bozuklugu tedavilerinde c¢okca
kullanilan bir yaklasim olmaktadir. Biligsel davranis¢t yaklasim kisinin, nasil hissettigi ve
nelerin yapilmasi gerektigi konusunda kisinin belirlemelerinde etkili bir rol oynamaktadir.
Kisinin nasil diisiinmesi gerektigini ve nasil diisiinmesi gerektigini 6greten bir yaklagim
olmaktadir. Bilissel davranig¢t yaklasim kisinin istemedigi duygu ve davranislarla karsi
karsiya geldigi durumlarda, kisinin istedigi duygu davraniglara doniistiirmekte etkili bir

yaklasim olmaktadir (Beck, Wright, Newman, ve Liese, 1993).

Tani, kagin ve basa ¢ik™ bilissel davranis¢1 yontemin temelini olusturmaktadir. Bilissel
davranigg1 yaklasim, beceri gelistirme egitimleri, madde kullanma istegi ile basa c¢ikma,
degisim icin motivasyon gelistirme, madde ile ilgili diisiinceleri idare etme, karsilasilan
sorunlarla ilgili ¢6ziim yetilerini gelistirme, madde kullamimina karsi riskli durumlarin
taninmasi ve idaresi, uygunsuz kararlarin taninmasi ve ret etme becerilerinin gelistirilmesi

gibi unsurlar1 icermektedir(Beck ve Arkadaslari, 1993).

Madde koétiiye kullanimin biligsel modeline gore, kisiler, madde kullanimina iliskin
biligsel bir duyarlilik gelismektedirler. Madde kullanim olasiligini arttirmak adina 6zgiil
inanglar belirli kosullarda etkinlesmektedir. Bireyler ¢ogu zaman madde kullanimii daha
rahat olabilmek ve daha rahat sosyallesebilmek ic¢in kullandiklarini belirtmektedirler. Bu
inanglar, kisiyi madde kullanimina ydnelten, diirtiileyici sartlarda, bagimlilik yapict madde
kullanim riskinin artmasina neden olmaktadir. ,inanglar bireyde bir kez olustugunda
deneyimle kolaylikla degismeyen, bireyde siirekli nitelikli biligsel stiregler olarak
belirtilmektedir. Bireyin madde kullanmaya karar vermesinde islevi olmayan inanglar
bulunmaktadir. Bu inanglar; Beklentisel inanglar, sikintidan kurtulmaya yonelimli inanglar ve
kolaylastirict ya da izin verici inanglar seklindedir. Beklentisel inanglar, madde kullanimina
yonelik beklentileri igermektedir. Kisi madde kullandig1 durumlarda kendisini 1yi hissettigini
belirtmesi beklentisel inanca Ornek olmaktadir. Sikintidan kurtulmaya yonelik inanglar
bagimlilik yapict madde kullaniminin, kisiyi rahatsiz edici durumlari ortadan kaldiracagina
inanmaktadirlar. Kolaylastirict ve ya izin verici inanglar ise bagimlilik yapict madde
kullannminin  kiside olusturdugu olumsuz etkilere karst madde kullanimimi normal
kilmaktadir(Ulusal BYM Kullanim1 Enstitiisii  (National Institute of Drug Abuse,
NIDA,1999).

17



Bilissel kurama gore, madde kétiiye kullanimi, kisinin madde kullanima ile ilgili yanlis
inan¢ ve isteklerin, ¢ogunlukla onceden belirlenebilen, riskin yiiksek oldugu sartlarda
aktiflestigi ileri stirlilmektedir. Bu kosullar i¢sel kosullar ya da dissal kosullar olmaktadir. Dig
kosullar; bagimlilik yapict madde kullanabilecek geng bireylerin goriilmesi, kokain ya da
diger bagmmlilik yapict maddelerin  kullanildigit  bir ortamda bulunma seklinde
aciklanmaktadir. i¢ kosullar ise, emosyonel olan, anksiyete, depresyon ve sikint1 gibi rahatsiz
edici durumlar olarak agiklanmaktadir (Beck, Wright, Newman, ve Liese, 1991). Bilissel
Davranis¢1 yaklasim oOzellikle, bagimlilik yapici maddelerden bir tanesi olan kokain
maddesine bagimli kisileri, bagimliliktan kurtarmaya yonelik kullanilan bir ydntem
olmaktadir. Bu dogrultuda bilissel davraniggr yaklasimin bilesenleri(fonksiyonel analiz ve
yetenek egitimi) incelendiginde, fonksiyonel analizin bireylerin, madde kullanimi dncesi ve
kullanim sonras1 diisiincelerini, hislerini ve hissettiklerini tanimlama imkani saglandigi
goriilmektedir.  Kisiyi kokain kullanimina iten sebepleri ve yiiksek risk etkenlerini
belirlemede kullanilmaktadir. Yetenek egitimi bileseni, kokain kullaniminda bireylerin kokain
ile ilgili gegmiste sergiledikleri aliskanliklar1 unutmalar1 ve saglikli yetenek ve aligkanliklarini

tekrardan hatirlamaya ya da 6gretmeye calisilmaktadir (Caroll ve Rounsaville, 1992).

Biligsel davranis¢1 yaklasim bireyin madde kullandiginda, bireye neler kazandirip
neler kaybettirdigini anlamaya yonelik biligsel bir karar analizi yapmasini saglamaktadir.
Biligsel davranis¢t yaklasim kisiye bu kuramin temeli olan, bas etme yeteneklerini
ogretmektedir. Kisiye, bagimlilik yapici madde kullanildiginda ya da bir baska madde
kullanim1 durumunda olusabilecek riskleri tanitmay1 amaglamaktadir. Boylece kisiye nasil bag
edileceginin yollarin1 gostermektedir. Bu kuramin temel hedefi, bireylerin, bagimlilik yapict
maddeleri kullanmaya yonelik yasam tarzi ve aligkanliklarini tanitma ve bu yasam tarzi ve
aligkanliklarin  yerine daha olumlu aktivitelere yonelmelerini saglamaktir. Bireyi
odiillendirilmesi saglanarak madde kullandig1 donemdeki yasam tarzi en aza indirgenmeye

calisilmaktadir(Caroll ve Rounsaville, 1991).
1.2. Konu le Tlgili Yapilan Calismalar
1.2.1. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

TUBIM’ (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligi izleme Merkezi)IN
2010senesinde yapmis oldugu Geng¢ Niifusta Madde Kullanimi Yayginligi adli arastirmada,
toplam 32 ilde genel ve teknik lise dagilimina gore aliman Orneklemde 11.812 kisiye
ulasilmistir. Ogrencilerin %49’u kiz, %51°1 erkek olup yas ortalamasi 15,23+0,69 olarak
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belirlenmistir. Geng niifusta madde kullanim yayginligi arastirmasinda, yasam boyu madde
kullanim sikhig1 %1,5°dir. Maddeyi ilk kez kullanma yas ortalamasi 13,88+2,39 olarak
bulunmustur. Halen madde kullananlarin %42,1°1 haftada 1 kez, %36,8’1 haftada 2 kez madde
kullanmaktadir. Kullanilan maddelere iliskin yanitlar yaklasik grubun yarisi olmakla birlikte
ilk sirada esrar gelirken ikinci sirada ugucular yer almaktadir(Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi,

2009;121-125).

Madde kullaniminin yayginlig ile ilgili olarak 2002 yilinda kamu sektorii ile Tiirk
Psikologlar Dernegi tarafindan yapilan ¢alismada, alkol ve sigara disindaki bagimlilik yapici
madde kullaninmi %0,3, en az bir kez madde kullanimi ise %1,3 olarak belirlenmistir

(Kaplan,1975).

Tiirkiye’nin biiyiik illerinden olan Adana Ankara Diyarbakir istanbul ve Samsun’ da
yapilan aragtirmada uygulanan ankete gore, 15-64 yaslar1 arasindaki bireylerin afyon ve tiirevi

madde kullanma orani ortalama %0.05; solvent ve yatistirict madde kullananlarin orani ise

ortalama %0.06 olarak tespit edilmistir (TBMM, 2009).

2007 yilinda yapilan, Ankara’da okuyan genclerde madde kullanimi ve ozellikleri
konulu c¢alismada; Ogrencilerin %15,6’sinin diizenli olarak, %10,6’smin ise deneme
diizeyinde nikotin kullandigini, %73,8’inin ise asla sigara kullanmadig1 belirtilmistir. Ayrica
ogrencilerin %14,26°s1 diizenli olarak, %8,28’1 deneme diizeyinde alkol aldiklarini, %77,46’s1
ise hi¢ alkol kullanmadigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin %1,4’ii diizenli olarak, %1°i
deneme Universite Ogrencilerinin Zararlh Madde Kullammma Iliskin Tutumlart % 3
diizeyinde madde kullandigini, %97,6’s1 ise hi¢ madde kullanmadigini belirtmistir.
Arastirmanin verilerine gore ilk defa alkol kullanimini, 6grencilerin %52,5°1 arkadaglar ile
birlikte, %34,4’i aileleri ile birlikte ve %8,4°li yalniz basina gerceklestirdiklerini ifade
etmislerdir. Alkol alma nedenlerinin ise deneme, merak, 6zenti, keder, kizginlik ve eglence
amaciyla oldugu belirtilmistir. Madde kullanan Ogrencilerin madde kullanim siklig1
incelendiginde; %31,1°1 her giin, %21,41i haftada birka¢ kez, %26’s1 ayda birkac kez,
%21,4’1 de yilda birkag¢ kez madde kullandiklarini belirtmislerdir (TBMM,2009).

Ogrencilerin yasam boyu madde kullanma sikliklar1 géz éniine alindiginda ise %51.5’
sigaray1, 26.7’si alkolii, %1.6’s1 uyusturucuyu, %0.3’1 de diger maddeleri denemis, kullanip
birakmis ya da halen kullanmaktadir. Bu oranlar konuya iliskin en giincel ¢aligmalardan biri
olan Tirkiye Uyusturucu 2012 Raporu ile paralellik gostermektedir. Tirkiye uyusturucu

raporunda Tiirkiye genelinde arastirmaya katilanlarin %51.8°1 sigara veya benzeri tiitiin
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mamullerini, %28.3’de alkollii igecekleri, %2.7’si de yasadisi bagimlilik yapicit maddeleri

denemistir(Tungoglu,2010).

Dokuz Eyliil Universitesinde yapilan ¢alismada 6grencilerin alkol kullanim yayginlig

%47.9 olarak belirlenmistir (Akvardar, Demiral, Ergor, Bilici ve Ozer, 2003).

Karadeniz Teknik Universitesi ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada ise
Ogrencilerin hayat boyu sigara kullanim yayginhigi %34.9, hayat boyu alkol kullanim
yayginligt %31.8 ve hayat boyu madde kullanim yayginligi %5.6 olarak tespit edilmistir
(Akvardar, Demiral, Ergor, Bilici ve Ozer,2003). Altindag, Yanik, Yengil ve Karazeybek,
(2005) Harran Universitesi’nde yaptig1 calismada dgrencilerin yasam boyu sigara, alkol ve
yasadis1t madde kullanimi sirastyla % 64.4, %30.4 ve %2.3 olarak saptamigtir(Gorgiin, 2009).

Yine Istanbul’da yapilan bir ¢alismada arastirmaya katilan Ogrencilerin %45.6°s1
sigara kullanicisi, %62.9°u% alkol kullanicist olduklarini; %5.9 hayatlar1 boyunca en az bir
kez herhangi bir uyusturucu ve uyarict maddeyi denediklerini sOylemislerdir (Altindag,
Yanik, Yengil ve Karazeybek, 2005). 2010 yilinda Ankara’da yapilan bir ¢alismada elde
edilen bulgulara gore tiitiin %57 6miir boyu kullanimi ile en yaygin kullanilan, alkol %44’le
ikinci, %13,5’le sedatifler ve sakinlestiriciler iiglincli en yaygin kullanilan madde olarak
belirlenmistir. Esrar, caligmaya katilan bireylerin %1,6’s1 tarafindan kullanilirken, kokain
kullannmi1  %0.4 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin %38.7’si halen sigara
kullanmakta iken, katilmecilarin %17.1’1 son bir yil igerisinde alkol kullandiklarini

belirtmislerdir (TBMM,2009).

Tiirkiye’de yapilan en kapsamli madde kullanim yaygmligi ¢aligmasi, 2011 yilinda
TUBIM tarafindan yapilmistir. Calisma, Tiirkiye’yi temsilen kesitsel olarak segilen bir 25 ilde
yuriitilmiistiir. Arastirmaya katilanlardan %51,8°1 (4.169 kisi) sigara, puro, pipo, nargile vb.
bir tiitlin Uriinlinii denedigini ifade etmistir. Kadinlarin %40,1°1, erkeklerin %63,1°1 tiitiin
kullanmay1 denemisken, halen kadinlarin %23,8’1, erkeklerin %42,1°1 tiitiin kullanmaktadir.
Katilimcilarin - %28,3’1  alkollii igecekleri denedigini belirtmistir. Kadinlarin  %14,9°u,
erkeklerin %41,2’si alkol kullanmayi denemisken, halen kadinlarin %4,2’si, erkeklerin
%15,8’1 alkol kullanmaktadir. Arastirmaya gore Tiirkiye’de 15-64 yas grubu niifusta herhangi
bir yasa dig1 bagimlilik yapici maddenin en az bir kere denenme oram1 %?2,7°dir. Bu oran
erkeklerde %3,1, kadinlarda ise %2,2’dir. Madde kullanim yaygmliginin geng yetiskinlerde
(15-34 yas grubu), genel niifusa (15-64 yas grubu) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tungoglu, 2010).

20



Bahsedilen raporda Tiirkiye genelinde arastirmaya katilanlarin %51. 8’1 sigara veya
benzeri tiitlin mamullerini, %28.3’de alkollii icecekleri, %2.7’si de yasadis1 bagimlilik yapici

maddeleri denemistir.
1.2.2. Yurt disinda bagimhlik yapict maddelerle ilgili yapilan arastirmalar

1986 yilinda Amerikan Tip Dernegi 23 tip fakiiltesinde madde kullanimi arastirmasi
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada yasam boyu marihuana kullanimi1 % 6.2, kokain % 32.5,
trankilizanlar % 19.5, amfetaminler % 22.6 olarak aktarilmistir. Son bir ay i¢cinde madde
kullanim prevalans1 marihuana i¢in % 10, trankilizanlar i¢in % 2.3, eroin disindaki BYM icin
% 1.1, amfetaminler i¢in % 0.3, barbitiiratlar i¢in % 0.2, LSD i¢in % 0.1 ve eroin i¢in % 9
olarak bulunmustur. Ayrica bu arastirmada, deneklerin ¢cogunlugunun marihuana kullanimina
lise doneminde, kokain kullanimina ise kolej yillarinda basladiklar1 aktarilmaktadir. Sadece
trankilizan kullananlarin ilk kullaniminin tip fakiiltesi yillarinda basladigi belirtilmektedir

(Comert ve Narter, 2013).

Yine, 1993-1994 yillarinda Newcastle UponTyne Universitesi'nde 186. Dénem II.
Smuf Tip Fakiiltesi 6grencileriyle yapilan aragtirmada, baslica kannabis olmak t{izere, BYM’i
kullanim prevalansinin yiiksek oldugu bildirilmektedir. Esrar maddesinin en az bir kez
kullanilma oranimin erkeklerde % 54.0, kizlarda % 45.9 oldugu, diger BYM’in 6g8rencilerin %
22.2’si tarafindan denendigi belirtilmektedir. Bu bulgular, 1983-1984 yillarinda yapilan ayni
universitedeki 215 tip fakiiltesi 6grencisine ait arastirma bulgulariyla karsilastirildiginda,
BYM madde kullaniminin gegen 10 yil igerisinde ciddi oranda artis gosterdigi
bildirilmektedir(Ashton ve Kamali, 1995).

1998 yilinda Ingiltere’de, 7 tip fakiiltesinde okuyan 785 II. Smif &grencisinin
katilimiyla yapilan arastirmada; erkek dgrencilerin % 54’1, kiz 6grencilerin % 40°’nin BYM’1
en az bir kez kullandiklar1 bildirilmektedir. En ¢ok kullanilan bagimlilik yapict maddenin
esrar oldugu ve ogrencilerin % 10’nun bu maddeyi diizenli olarak kullandig: aktarilmaktadir.
Ayni aragtirmada Amfetamin ve tiirevlerinin % 8, LSD maddesinin % 7, Ecstasy maddesinin
ise % 4 oranlarinda en az bir kez 6grenciler tarafindan kullanildiklar1 da bildirilmistir Webb,

Ashton, Kell ve Kamali,1998).

Yine Kenya’da tiniversite Ogrencileriyle yapilan ¢alismada, yasam boyu kannabis
kullaniminin % 19.7, inhalan kullaniminin % 7.2 oranlarinda oldugu aktarilmaktadir (Webb,

Ashton, Kelly ve Kamali,1998).
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IKINCi BOLUM
YONTEM
2. ARASTIRMANIN YONTEMI
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, Batman Universitesinde egitim gérmekte olan fakiilte ve meslek
yiiksekokulu 6grencileri ile yapilmistir. Arastirmada survey (tarama) modelinde betimsel

arastirma yontemi kullanilmistir.
2.2. Arastirmanin Evren ve orneklemi

Aragtirmanin evreni Batman’daki {iniversite 6grencileridir. Caligma evreni ise 2016-
2017bahar donemi yariyili dgrenim doneminde, Batman Universitesinde egitim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak tabakali orneklem yontemi

kullanilmastir.

Tabakal1 6rnekleme, evrendeki alt Gruplarin belirlenip bunlarin evrende var olduklari
aym oranlartyla orneklerinde temsil edilmelerini Saglayan bir Orneklem se¢me teknigidir.
Tabakal1 6rnekleme ayrica alt gruplarin karsilagtirilmasi istendiginde, alt gruplarin her birin
den esit 6l¢lide orneklem se¢cmede kullanilmaktadir. Kisaca tabakalandirma 6rneklemin amaci
ilgili alt gruplarin temsil edilmelerini garanti altina almaktir(Odek-Ogunde ve Pande-
Leak,1999).

Orantisiz tabakali 6rneklem se¢iminde her tabakadan secilecek 6rnek sayisi belirlenir
ve tabakalarin evren i¢indeki oranina bakilmaksizin esit sayida 6rnek alinir. Ancak evren
icindeki her tabakanin Orneklemde anlamli ve gerekli bir biiyiikliikte temsil edilmesi
istendiginde orantisiz tabakali 6rneklem se¢im tekniginin kullanilmast uygundur (Sencer ve

Sencer 1978, 470).

Orantisiz tabakalama yontemi ile Batman Universitesinde bulunan “fakiilte ve MYO’
nin her biri bir tabaka olarak secilmistir. Tabakalari, fen edebiyat fakiiltesi, Glizel Sanatlar
fakiiltesi, miihendislik mimarhk fakiiltesi, teknik egitim fakiiltesi, Teknoloji fakiiltesi, Tkt. Ve
Id. Bil fakiiltesi, Islami Ilimler fakiiltesi, Yabanci1 Diller MYO, Saghik MYO, Bed. Egt. ve
Spor MYO seklinde her biri bir tabaka olmak iizere, Her bir tabakadan 50 6grenci secilmistir.
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Cizelge2. 1. Arastirmanin evren ve drneklem cizelgesi

Degisken Alt grup N %
Erkek 269 53,8
Cinsiyet

Kadin 231 46,2
Fen Edebiyat 50 10,1
Giizel Sanatlar 51 10,3

Miih.-Mimarlik 46 9,3
Teknik Egitim 51 10,3
. | Tekn.oloji 50 10,1
Ikt. veld. Bil. 49 9,9
Islami Ilimler 50 10,1
Bed. Egt. ve Spor 50 10,1

Saglik 49 9,9
Yabanci1 Diller 50 10,1

Cizelge 2.1. incelendiginde, katilimeilarin % 53.8°1 kadin %46.2°si erkek ogrenciler

olusturmaktadir. Orneklemin fakiiltelere gére dagilimi birbirine yakindir.
2.3.Veri Toplama Araclan

Bu caligmada kullanilan veri toplama araglarindan biri BYM Kullanan Bireylere
Yénelik Tutum Olgegidir. Bu 6lcekle gerceklestirilen uygulamalara iliskin  &l¢iim
giivenirligini ifade eden Cronbach’s Alpha katsayisi 0,89’dur. Bu deger 0,70’in iizerinde
bulunmaktadir(Gay,1987).

Mevcut calisma kapsaminda BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olgeginin
giivenirliligini kanitlamak amaciyla
»  Test giivenirliligi ve Cronbach Alpha giivenirlikleri,
»  Madde gecerligine kanit saglamak amaciyla madde test korelasyonlari,
»  Yapi gecerligine kanit saglamak amaciyla faktor analizi,
Aragtirma da gelistirilen 6l¢egin, gecerlik ve giivenirligine ait bulgular ¢izelge 2.2°de

aciklanmustir.
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Cizelge 2.2. BYM kullanan bireylere yonelik tutum 6lgeginin madde korelasyonlari, 6z

degeri,varyans ve cronbach degerleri. (Tansel, 2006)

Madde test Madde test OzdeserEicen Varyans
Madde no |korelasyonlar1 | korelasyonlari alt gerlg aciklama Cra
I ) Value
tiim Glgek Olcek orani
0.54 1.faktor
30 0.43 98,65
47 0.35 047 6.59 | 0.73
28 0.52 0.54
48 0.56 0.53
3 0.34 0.36
32 0.42 0.3
42 0.43 s> )
36 0.48 053 A 9.43
0.52 '
44 0.54
37 0.48 0.48
7 0.54
9 0.50 822 3. faktor
11 0.56 0.58 148 6.43 0.77
13 0.59 0.57
26 0.51 0.42
35 0.30 0.45 .
41 0.31 0.50 4 faé‘;or ies | 069
40 0.35 0.48 ' '
38 0.47 0.47
18 0.54 0.69 N
19 0.60 0.66 > faé‘éor 436 | 077
16 0.48 0.50 '
Toplam 53.52 0.883
KaiserMeyerOlkin = 0.92 X2 =14151.310
barlettsphericity testi p =0.00
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2.4, BYM Tutum Olcegi

Arastirmada bagimli degisken olarak, BYM kullanan bireylere yonelik Universite
Ogrencilerinin tutumlarmi belirlemek amaciyla, Tansel (2006) tarafindan gelistirilen “BYM’
Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmustir. Gelistirilen 6lcek likert tipi bir
Olcek olup, dlgek maddelerine verilen tepkiler 1 ile 5 puan arasinda puanlandirilmistir. Bu
durumda 1 (Tamamen Katiliyorum), 2 (Biraz Katiliyorum), 3 (Kararsizim), 4 (Katilmiyorum),
5 (Hi¢ Katilmiyorum) karsiliginda ele almmustir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde 6lgegin
toplam varyansin % 53,32’sini agiklayan alt faktdrlerden birincisi; ikili iligkiler durumuna
yonelik, ikinci alt faktor; kisilik yapilarina yonelik, lgilincii alt faktor; sosyal iliskiler
durumuna yonelik, dordiincii alt faktor; toplumsal bakis agilarina yonelik ve besinci alt faktor;
aile ve sosyal c¢evre iliskilerine yonelik seklinde adlandirilmistir(Ek-2)Universite
ogrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarina iliksin dl¢egin, madde gecerligi ve
homojenligiyle ilgili olarak madde test korelasyonlari hesaplanmistir. Sonug olarak, tutum
6lceginin madde test korelasyonlar1 0.34 ile 0.69 arasinda degerler almaktadir. Elde edilen
tim bu bulgular, 6lcek maddelerinin gecerligine ve aynmi yapiyr Olgtiigiine kanit olarak
kullanilmistir. Cizelge 2.3.1. de gortldigi gibi, tutum 6lg¢eginden elde edilen puanlarla, alt
faktorlere ait puanlar arasindaki korelasyonlar, 0.361 ile 1.00 arasinda degismektedir ve bu
korelasyon katsayilari, 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Korelasyonlarin yiiksek ve
anlamli olmasi, bu bes alt faktoriin “Bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik

tutumun bileseni oldugunu gostermektedir.

Universite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarina iliskin 6lgegin,
madde gecerligi ve homojenligiyle ilgili olarak madde test korelasyonlar1 hesaplanmstir.
Sonug olarak, tutum oOl¢eginin madde test korelasyonlari 0.34 ile 0.69 arasinda degerler
almaktadir. Elde edilen tiim bu bulgular, dlcek maddelerinin gegerligine ve ayni yapiy1

Olctligiine kanit olarak kullanilmistir.

Tutum Olceginden elde edilen puanlarla, alt faktorlere ait puanlar arasindaki
korelasyonlar, 0.361 ile 1.00 arasinda degismektedir ve bu korelasyon katsayilari, 0.01
diizeyinde anlamli bulunmustur. Korelasyonlarin yiiksek ve anlamli olmasi, bu bes alt
faktoriin “Bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumun bileseni oldugunu
gostermektedir. Olgegin tamami igin Cronbach’s alpha katsayis1 0,88 olup, faktdrlerin alpha
katsayilar1 0,69-0,77 arasinda degismektedir. Birinci alt faktore iliskin Cr; 0.73, ikinci alt
faktore iliskin Cr ; 0.74, U¢iincii alt faktore iliskin Cr ; 0.77, dordiinci alt faktore iliskin Cr;
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0.69ve besinci alt faktore iliskin Cr ; 0.77 olarak bulunmustur. Elde edilen tiim bu bulgular;
Olcegin tatmin edici diizeyde giivenirlige sahip olduguna iligkin kanit olarak kullanilmistir.
Yine Ol¢egin gelistirilmesi asamasinda madde-toplam korelasyonlar1 anlamli bulunmustur.
Ote yandan belirlenen faktorler arasindaki korelasyonlar da 0,36 ila 1,00 arasinda degismekte
oldugu ve iliskilerin p<0,05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir Sipahi,Yurtkoru ve Cinko,
2010).

2.5 Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, ogrencilerin “Kisisel Ozellikleri ve Sosyo-Demografik”
ozelliklerini belirlemek amaciyla sorulan 10 soru ve BYM ile bunlarin kullanimryla ilgili 11
soru olmak tizere, toplam 21 sorudan olusmustur. BYM kullanimina iliskin bilgi formundaki
sorular hem, madde bagimhilig: ile ilgili yayin ve arastirmalarin taranmasi ile hem de

arastirmanin amacina yonelik olarak hazirlanmistir (EK-1).
2.6.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullamlan veri toplama araglarinin uygulamalari, 2017-2018 Ogretim yilt

giiz donemi yarilinin Eyliil ve Ekim aylari igerisinde gergeklestirilmistir.

Uygulama igin, Batman Universitesi Rektorliigiinden gerekli onay alindiktan sonra
(Ek-1), BYM Kullanan Bireylere Yénelik Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu, “Rastgele
(Random)” yontemiyle belirlenen drneklem grubuna uygulanmustir. Olgek uygulamalari derse
girecek olan Ogretim gorevlilerinden izin alinarak ders saati igerisinde uygulanmigtir
uygulamaya baslamadan olgek ve demografik form ile ilgili bilgilendirmede bulunup sorular
tek tek acgiklanmistir. Yine uygulamaya baslamadan Once isim ve soy isim gibi bilgilere
ihtiya¢ olmadig1 aciklanmustir. Ogrencilerden uygulamaya ictenlikle ve dogru bir sekilde yanit
vermeleri konusunda ricada bulunulmustur. Uygulamalar yaklasik olarak 25 dakika siirmiistiir.
Tamamlanan formlar incelendiginde, donen yanlis veya eksik formlar isleme alinmayip iptal

edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULARVE TARTISMA
3. ARASTIRMANIN BULGULARI VE TARTISMA
3.1. Bulgular
3.1.1. Cinsiyet ve bym kullanan bireylere yonelik tutum degiskenlerine iliskin

bulgular

Universite ogrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarmin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik gdsterip gdstermedigini anlamak i¢in gergeklestirilen

Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglari Cizelge 3.1’de gosterilmistir.
Cizelge 3.1. Cinsiyet ve BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Degiskenlerine Iliskin

Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss T P
Erkek 263 2,88 0,83 5,82 0,000
Kadin 225 2,48 0,66

Cizelge 3.1.” de gosterildigi gibi liniversite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere
yonelik tutumlari, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermektedir [t=5,82,
p<0,05]. Buna gore erkeklerin BYM kullanan bireylere yonelik tutum ortalama puanlari

(X=2,88) kadin dgrencilere (X=2,48) gore anlaml1 derecede daha yiiksektedir.

3.1.2. Yas ve bym kullanan bireylere yonelik tutum degiskenlerine iliskin

bulgular

Universite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere ydnelik tutumlarinin yas degiskeni

acisindan incelenmesine yonelik betimsel istatistik sonuglar1 Cizelge 3.2’de gosterilmistir.

Cizelge 3.2. Yas ve BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Degiskenlerine Iliskin Betimsel
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Istatistik Sonuclar

Puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin Tek Faktorlii Varyans analizi

ile incelenmesi gerekmektedir. Bu analize iliskin bulgular Cizelge 3.2.’de yer almaktadir.

Cizelge 3.2: Yas ve BYM Kullanan Bireylere Yénelik Tutum Degiskenlerine Iliskin Tek

Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
kaynagi toplami1 Sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 1,688 3 0,563 0,920 0,431 -
Gruplar ici 286,076 468 0,611

Toplam 287,764 471

Cizelge 3.2 incelendiginde bu arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin BYM

kullanan bireylere yonelik tutumlarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik

gostermedigi anlagilmaktadir [F(3, 468)=0,92, p>0,05].

3.1.3. Fakiilte/myo ve bym kullanan bireylere yonelik tutum degiskenlerine

iliskin bulgular

Cizelge 3.3. Fakiilte/MYO ve BYM Kullanan Bireylere Yénelik Tutum Degiskenlerine Iliskin

Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
kaynag1 toplam1 Sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 15,745 9 1,749 2,959 0,002 2-7, 3-7,
Gruplar igi 280,851 475 0,591 4-7, 6-7,
Toplam 296,595 484
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Cizelge 3.3.e gore iiniversite Ogrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik
tutumlari fakiilte/MYO degiskeni agisindan anlaml farklilik gostermektedir [F(9, 475)=2,959,
p>0,05]. Tek Faktorlii Varyans analizinden elde edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla gergeklestirilen, Tukey testi sonuglarina gére bu farkliliklar,
[slami Ilimler Fakiiltesi ile Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Teknik

Egitim Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi arasinda bulunmaktadir.

3.1.4. Simf diizeyi ve bym kullanan bireylere yonelik tutum degiskenlerine

iliskin bulgular
Cizelge 3.4. Sinif diizeyi ve BYM Kullanan Bireylere Yénelik Tutum Degiskenlerine Iliskin

Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
kaynagi toplami Sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 4,767 3 1,589 2,677 0,047 -
Gruplar i¢i 239,202 403 0,594

Toplam 243,969 406

Cizelge 3.4’e gore bu arastirmada yer alan {iniversite dgrencilerinin BYM kullanan
bireylere yonelik tutumlari, smif diizeyi agisindan anlamhi farklilik gostermektedir [F(3,
403)=2,677, p<0,05). Ilgili farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla
ve varyanslarin esit olmamasi durumunda tercih edilen Tukey testi sonucu higbir grup

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir..

3.1.5. Anne-Baba Birliktelik Durumu ve BYM Kullanan Bireylere Yonelik
Tutum Degiskenlerine liskin Bulgular.

Cizelge 3.5. Anne-Baba Birliktelik Durumu ve BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum

Degiskenlerine Iligkin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynag1 toplam1 Sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 0,919 2 0,460 0,751 0,473 -
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Gruplar i¢i 295,700 483 0,612
Toplam 296,619 485

Cizelge 3.5’ deki bulgular dikkate alindiginda anne-baba birliktelik durumu
degiskeninin, lniversite 0grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarini anlamh
derecede farkliliga rastlanmamaktadir. [F(2, 483)=0,751; p>0,05]. Bu bulgu, anne-baba
birliktelik durumunun, tiniversite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar

acisindan anlamli bir farkliligin olmadigini géstermektedir.

3.1.6. Anne egitim diizeyi ve bym kullanan bireylere yonelik tutum

degiskenlerine iliskin bulgular
Cizelge 3.6. Anne Egitim Diizeyi ve BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Degiskenlerine

[liskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
kaynagi toplami1 Sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 3,501 5 0,700 1,149 0,333 -
Gruplar igi 292,968 481 0,609

Toplam 296,469 486

Cizelge 3.6°daki bulgular, tiniversite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik
tutumlarinin anne egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilhik gdstermedigi

anlamina gelmektedir [F(5, 481)=1,149, p>0,05].

3.1.7. Baba egitim diizeyi ve bym kullanan bireylere yonelik tutum

degiskenlerine iliskin bulgular
Cizelge 3.7. Baba Egitim Diizeyi ve BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Degiskenlerine

[liskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
kaynag1 toplam1 Sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 3,267 5 0,653 1,074 0,374 -
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Gruplar i¢i 289,542 476 0,608
Toplam 292,809 481

Cizelge 3.7’teki bulgular, liniversite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik
tutumlarinin baba egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi

anlamina gelmektedir [F(5, 476)=1,074, p>0,05]..

3.1.8. Aylik gelir ve bym kullanan bireylere yonelik tutum degiskenlerine iliskin

bulgular
Cizelge 3.8. Aylik Gelir ve BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Degiskenlerine Iliskin Tek

Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
kaynagi toplami Sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 2,211 3 0,737 1,201 0,309 -
Gruplar igi 274,886 448 0,614

Toplam 277,098 451

Cizelge 3.8’ deki bulgular, liniversite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik
tutumlarimin aylik gelir degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir

[F(3, 448)=1,201, p>0,05].

3.1.9. Universite yasamindan énce 6grenim goriilen cevre ve bym kullanan
bireylere yonelik tutum degiskenlerine iliskin bulgular
Cizelge 3.9. Universite Yasamindan Once Ogrenim Gériilen Cevre ve BYM Kullanan

Bireylere Yénelik Tutum Degiskenlerine Iliskin Tek Faktorli Varyans Analizi

Sonuclari
Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplami Sd ortalamasi F p fark
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Gruplar arast 8,534 3 2,845 4,777 0,003 1-3, 2-3
Gruplar i¢i 287,601 483 0,595
Toplam 296,135 486

Cizelge 3.9’ daki bulgular, tiniversite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik

tutumlarinin {iniversite yasamindan once o6grenim goriilen ¢evre degiskeni acisindan anlaml

bir farklilik goriilmektedir [F(3, 483)=4,777, p<0,01].
3.1.10. Yiiksekégrenim siiresince kalinan yer ve bym kullanan bireylere yonelik
tutum degiskenlerine iliskin bulgular

Universite ~ dgrencilerinin - BYM  kullanan  bireylere  yonelik  tutumlarmin
yiikksekOgrenim siiresince kalinan yer degiskeni acisindan incelenmesine yonelik betimsel

istatistik sonuglar1 Cizelge 3.10°da gdsterilmistir.
Cizelge 3.10. Yiiksekogrenim Siiresince Kalinan Yer ve BYM Kullanan Bireylere Yonelik

Tutum Degiskenlerine Iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
kaynagi toplami1 Sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 6,829 5 1,366 2,271 0,047 2-3, 2-4
Gruplar igi 288,721 480 0,602

Toplam 295,551 485

Cizelge 3.10°daki bulgular, tiniversite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik
tutumlarinin yiiksekogrenim stiresince kalinan yer degiskeni agisindan anlamhi bir farklilik
gosterdigi anlamina gelmektedir [F(5, 480)=2,271, p<0,05]. Bu farkliigin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak amaciyla gerceklestirilen LSD testi sonuglarina gore, farklilik
ailesiyle beraber kalan Ogrencilerle, arkadasla beraber evde kalan Ogrenciler arasinda
goriilmektedir. Ailesiyle beraber kalan ogrencilerle ile devlet yurdunda kalan o6grenciler

arasinda da farklilik bulunmaktadir.

3.1.11. BYM Kkullanilan bir ortamda bulunma ve bym kullanan bireylere yonelik
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tutum degiskenlerine iliskin bulgular

Universite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yénelik tutumlarmmm BYM
kullanilan bir ortamda bulunma degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini anlamak icin gerceklestirilen Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglari Cizelge

3.11°de gosterilmistir.

Cizelge 3.11. BYM Kullanilan Bir Ortamda Bulunma ve BYM Kullanan Bireylere Yonelik

Tutum Degiskenlerine Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar:

N X SS t p
Bulunmus 179 3,03 0,85 7,164 0,000
Bulunmamis 290 2,50 0,66

Cizelge 3.11°de gosterilen bulgulara gore BYM kullanilan bir ortamda bulunmus olan
iiniversite 0grencileri ile boyle bir ortamda bulunmamis tiniversite 6grencileri arasinda, BYM
kullanan bireylere yonelik tutum agisindan, anlamli  bir farkliik bulunmaktadir
[t(308,274)=7,164; p<0,005].

3.1.12. Ailede bym kullanan ya da bym tedavisi gérmiis bireylerin bulunmasi ve
bym kullanan bireylere yonelik tutum degiskenlerine iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarinin ailede BYM
kullanan ya da BYM tedavisi gormiis bireylerin bulunmas1 degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini anlamak igin gerceklestirilen Bagimsiz Orneklemler t-Testi

sonuglart Cizelge 3.12°de gosterilmistir.
Cizelge 3.12. Ailede BYM Kullanan ya da BYM Tedavisi Gormiis Bireylerin Bulunmasi ve

BYM Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Degiskenlerine Iliskin Bagimsiz

Orneklemler t-Testi Sonuglar

N X SS t p

Yok 419 2,65 0,76 3,512 0,000
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Var 48 3,06 0,83

Cizelge 3.12°de gosterilen bulgulara gore ailesinde BYM kullanan ya da BYM
tedavisi gormiis bireyler bulunan {iniversite Ogrencileri ile ailesinde bdyle bireylerin
bulunmadigi iiniversite 6grencileri arasinda, BYM kullanan bireylere yonelik tutum agisindan,
ailesinde boyle bireyler bulunan &6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir
[t(465)=3,512; p<0,001]. Bu sonuglar, ailede BYM kullanan ya da BYM tedavisi gormiis
bireylerin bulunmasinin, BYM kullanan bireylere yonelik tutumlari anlamli derecede farklilik

bulunmaktadir.
3.1.13. BYMleri bilip bilmeme ve cinsiyet degiskenlerine iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin BYM’leri bilip bilmeme durumlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan anlaml farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla gerceklestirilen Kay-

Kare (XZ) testi sonuglar1 Cizelge 3.13°te gosterilmistir.

Cizelge 3.13. BYM leri Bilip Bilmeme ve Cinsiyet Degiskenlerine Iliskin Kay-Kare Testi

Sonuclari
Erkek Kadin Toplam
N % N % N % X Sd p
Esrar Biliyor 199 80,6 176 82,8 375 828 1869 1 0,172
Bilmiyor 48 194 30 172 78 17,2
Eroin Biliyor 181 73,3 160 77,7 341 75,3 1,163 1 0,281
Bilmiyor 66 26,7 46 223 112 24,7
Kokain Biliyor 170 68,8 135 655 305 67,3 0,553 1 0,457
Bilmiyor 77 312 71 345 148 32,7
Ecstacy Biliyor 109 44,1 45 21,8 154 340 24859 1 0,000
Bilmiyor 138 55,9 161 78,2 299 66,0
Diger Biliyor 143 579 58 28,2 201 444 40,247 1 0,000

Bilmiyor 104 42,1 148 71,8 252 55,6
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Cizelge 3.13 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin BYM’lerden esrar, eroin ve
kokaini bilip bilmeme durumlart cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Ancak ecstacy [X*(1)=24,859; p<0,001] ve diger BYM’leri
[x3(1)=40,247; p<0,005]. Buna gore erkek ogrenciler ecstacy maddesini %44,1 oraninda,
kadin 6grenciler ise %21,8 oraninda bilmektedir. Diger BYM’leri erkek 6grenciler %57,9

oraninda bilirken kadin 6grenciler %28,2 oraninda bilmektedir.
3.1.14. BYM’lerin temin edildigi yerlere iliskin goriisler ve cinsiyet degiskenlerine
iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin BYM’lerin temin edildigi yerlere iliskin goriislerinin cinsiyet
degiskeni acgisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla

gerceklestirilen Kay-Kare (x?) testi sonuclar1 Cizelge 3.14’te gosterilmistir.
Cizelge 3.14. BYM lerin Temin Edildigi Yerlere Iliskin Goriisler ve Cinsiyet Degiskenlerine

liskin Kay-Kare Testi Sonuclart

Erkek Kadin Toplam

n % N % N % X sd p
Sokak  Evet 194 758 151 693 345 728 2523 1 0,112
saticilart  Hayir 62 24,2 67 30,7 129 27,2
Arkadas Evet 168 654 161 739 329 693 3987 1 0,046
cevresi  Hayir 89 346 57 26,1 146 30,7
Bar ve Evet 124 48,2 108 495 232 488 0,079 1 0,779
disko Hayir 133 51,8 110 50,5 243 5172
Diger Evet 51 198 29 13,3 80 16,8 3532 1 0,060

yerler Hayir 207 80,2 189 86,7 396 832

Cizelge 3.14’te verilen Kay-Kare testi sonuglarina gore tiniversite &grencilerinin
BYM’lerin sokak, arkadas cevresi, bar ve disko ya da diger yerlerden temin edilmesi

hususunda cinsiyet agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamaktadir (p>0,05).
3.1.15.BYM kullanma nedenlerine iliskin goriisler ve cinsiyet degiskenlerine

iliskin bulgular
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Universite dgrencilerinin BYM kullanma nedenlerine iliskin gériislerinin cinsiyet
degiskeni acgisindan anlamli farklihik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla
gerceklestirilen Kay-Kare (x?) testi sonuglari Cizelge 3.15°te gosterilmistir.

Cizelge 3.15. BYM Kullanma Nedenlerine Iliskin Gériigler ve Cinsiyet DeSiskenlerine Iliskin

Kay-Kare Testi Sonuglar

Erkek Kadin Toplam
N % N % N % X Sd p
Merak  Evet 188 70,7 163 72,1 351 71,3 0,125 1 0,723
Hayir 78 29,3 63 279 141 28,7
Ozenti  Evet 185 695 151 668 336 683 0422 1 0,516
Hayir 81 30,5 75 33,2 156 31,7
Arkadas Evet 156 589 145 642 301 61,3 1440 1 0,230
/Tamidik Hayir 109 411 81 35,8 190 38,7
Anne Evet 32 121 30 133 62 12,7 0,174 1 0,676
/Baba  Hayir 233 879 195 86,7 428 873
Akraba Evet 41 155 21 9,3 62 12,7 4149 1 0,042
Hayir 224 84,5 204 90,7 428 87,3
Diger Evet 63 240 29 129 92 189 9,83 1 0,002

Hayir 199 76,0 19 87,1 395 81,1

Cizelge 3.15’e gore tniversite 6grencilerinin BYM kullanmanin birer nedeni olarak
merak, 6zenti, arkadag/tanidik ve anne-baba gibi etmenlere iliskin goriisleri cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Ancak kadin ve erkek
{iniversite 6grencileri arasinda BYM kullanma nedeni olarak akraba [x?(1)=4,149; p<0,05] ve
diger etmenlerin [X2(1)=9,83; p<0,01] gosterilmesi agisindan anlamli farkliliklar

bulunmaktadir.
3.1.16. BYM kullanma durumu ve cinsiyet degiskenlerine iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin BYM kullanma durumlarinin cinsiyet degiskeni acisindan
anlaml farklilik gosterip gdstermedigini test etmek amaciyla gerceklestirilen Kay-Kare 9

testi sonuglar1 Cizelge 3.16’da gosterilmistir.
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Cizelge 3.16. BYM Kullanma Durumlar: ve Cinsiyet Degiskenlerine Iliskin Kay-Kare Testi

Sonuclari
BYM Kullanma Erkek Kadin Toplam
Durumu N % n % N % X Sd p
Hi¢ denemeyen 149 64,5 182 88,8 331 759 40,46 4 0,000
Bir kez deneyen 23 100 8 3,9 31 7,1 5
Birka¢ kez deneyen 16 6,9 9 4.4 25 5,7
Kullanip birakan 16 6,9 0 0 16 3,7
Halen kullanan 27 11,7 6 2,9 33 7,6

Cizelge 3.16’da yer alan bulgular, iiniversite 06grencilerinin BYM kullanma
durumlarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterdigi anlamina gelmektedir
[x*(4)=40,465; p<0,001]. Buna gore erkek ogrenciler BYM’leri %64,5 oraninda hig
denememisken, kadin 6grenciler bu maddeleri %88,8 oraninda hi¢ denememistir. BYM’leri
halen kullanma oranlar1 dikkate alindiginda ise bu oranlar erkekler i¢in %11,7; kadinlar i¢inse

%2,9’dur.
3.1.17.BYM" lerin denendigi ilk donem ve cinsiyet degiskenlerine iliskin bulgular

Universite 6grencilerinin BYM’leri denedikleri ilk donemin cinsiyet degiskeni
acisindan anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla gerceklestirilen Kay-

Kare (x?) testi sonuclar1 Cizelge 3.17de gdsterilmistir.
Cizelge 3.17. BYM 'lerin Denendigi [lk Dénem ve Cinsiyet Degiskenlerine Iliskin Kay-Kare

Testi Sonuclar:

Erkek Kadin Toplam

n % N % N % X sd p
Ilkokul 20 235 7 350 27 25,7 2,532 2 0,282
Ortaokul 15 176 1 5,0 16 15,2
Lise ve sonrasi 50 58,8 12 60,0 62 59,0
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Cizelge 3.17 incelendiginde anlasilacagi gibi iiniversite Ogrencilerinin BYM’leri

denedikleri ilk donem, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir
[x*(2)=2,532; p>0,05].

3.1.18.11k denenen bym ve cinsiyet degiskenlerine iliskin bulgular

Universite ogrencilerinin denedikleri ilk BYM’nin cinsiyet degiskeni acisindan
anlamh farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla gergeklestirilen Kay-Kare (X2)

testi sonuglar1 Cizelge 3.18’de gosterilmistir.

Cizelge 3.18. Ilk denenen BYM ve Cinsiyet Degiskenlerine Iliskin Kay-Kare Testi Sonu¢lar

Erkek Kadin Toplam
n % n % N % X sd p
Esrar,Eroin, Deneyen 4 465 5 23,8 45 42,1 3570 1 0,059
Kokain, 0
Ecstacy Deneme 4 535 16 76,2 62 57,9
yen 6
Diger Deneyen 5 58,1 15 71,4 65 60,7 1250 1 0,264
0
Deneme 3 419 6 28,6 42 39,3
yen 6

Cizelge 3.18 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin ilk denedikleri maddeler
arasinda esrar, eroin, kokain ve ecstacy maddelerinden en az birinin olmasi yoniinde cinsiyet
acisindan anlamli bir farklihik gbézlenmektedir [X2(1)=5,258; p<0,05]. Buna gore erkek
ogrencilerin ilk denedikleri BYM’ler arasinda esrar, eroin, kokain ya da ecstacy
maddelerinden en az birinin bulunma orami %46,5 iken, kadin &grenciler igin bu oran
%19°dur. Diger maddelerin ilk denenen BYM’ler arasinda olup olmamasi agisindan

incelendigindeyse kadin ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

[x3(1)=1,250; p>0,05].

3.1.19.BYM deneme nedenleri ve cinsiyet degiskenlerine iliskin bulgular
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Universite dgrencilerinin BYM deneme nedenlerinin cinsiyet degiskeni acisindan

anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla gergeklestirilen Kay-Kare 9

testi sonuglart Cizelge 3.19°da gosterilmistir.

Cizelge 3.19. BYM Deneme Nedenleri ve Cinsiyet Degiskenlerine Iliskin Kay-Kare Testi

Sonuclari
Erkek Kadin Toplam
n % n % N % X sd p
Merak Evet 47 56,0 8 44,4 55 539 0,790 1 0,374
Hayir 37 440 10 55,6 47 46,1
Ozenti Evet 18 212 6 333 24 233 1228 1 0,268
Hayir 67 788 12 66,7 79 76,7
Arkadas Evet 31 365 7 389 38 36,9 0,037 1 0,847
/Tamdik Hayir 54 635 11 61,1 65 63,1
Anne- Evet 10 118 5 27,8 15 146 3,061 1 0,080
Baba/Akraba Hayir 75 88,2 13 72,2 88 85,4
Diger Evet 26 310 4 22,2 30 294 0544 1 0,461
Hayir 58 69,0 14 77,8 72 70,6

Cizelge 3.19, iiniversite dgrencilerinden BYM deneyenlerin, bu maddeleri deneme

nedenlerinin merak, 6zenti, arkadas/tanidik, anne-baba/akraba ya da diger nedenler olmasi

dikkate alindiginda cinsiyet agisindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmadigini

gostermektedir (p>0,05).
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3.2. Tartisma

Universite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarinin cinsiyet

degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermektedir [t(483,39)=5,82, p<0,001].

Ergenlik ¢aginda bir kez denenen alkol ve sigara gibi yasal bir madde ileriki yillarda
diger zararli maddelere olan egilimi artirabilmektedir. Maddeler arasi1 gegis genellikle
sigaradan alkole, alkolden esrar ve diger zararli maddelere dogru olmakta ve cinsiyete gore
degiskenlik gostermektedir. Erkeklerde alkol esrarin kullanimimna onciiliik etmekte, bu
maddelerin kullanilmaya baslamasi diger yasa dis1 maddelerin 6nciilii olmaktadir. Kadinlarda
ise gecis genellikle alkol, sigara ve esrardan diger maddelere dogru olmaktadir. Yapilan
caligmalarda bagimlilik yapan bir maddeyi yalnizca deneyen ergenin g¢ogunlukla ileriki
yasantisinda madde kullanimina devam etmedigi, yalnizca bir kisminin sonraki yasantisini ve
gelisimini etkileyecek diizeyde madde kullanimima devam ettigi tespit edilmistir (Gorgiin,
2009). Tansel (2006) ve ilhan (2013) cinsiyet degiskeninin; Coskun (2008) cinsiyet, okul
basarisi, barinma yeri, annenin egitim ve calisma durumu, aile ve arkadaglarin madde
kullanim1 ve aile gelir diizeyi gibi degiskenlerin; Gorglin, Tiryaki ve Topbas (2010) cinsiyet
ve Ogrencinin beraber yasadig: kisiler gibi degiskenlerin madde kullaniminda etkili oldugunu

belirtmistir. Yapilan bu ¢calismalar ¢aligmamizi desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarinin yas degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir [F(3, 468)=0,920, p>0,05].

Ulug (1997)’a gore, bagimlilik yapict maddeleri deneme/kullanma etmeni agisindan
siklik ve yayginlik oranlar1 18 ile 29 yas grubu arasinda en yiiksek olup, 30 ile 44 ve 45 ve
istll yas gruplarinda giderek diigmektedir. Yas gruplarina 6zgii siklik ve yayginlik oranlarina
dayanilarak elde edilen sonuglar, madde bagimlilig1 gelisme riskinin ve sikliginin 15 ile 44
yaslar1 ve ozellikle 15 ile 25 yaslar1 arasinda yogunlastigin1 géstermektedir. Boylece belirtilen
yas grubunda baslayacak madde kullanimima baglh olarak kiside toleransin gelisimiyle
maddelere yonelik olumlu bir bakisin gelisimine neden olabilecektir. Bu ¢alisma calismamizi

desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarinin siif diizeyi

degiskeni agisindan anlamli farklilik géstermektedir [F(3, 403)=2,677, p<0,05).

Istanbul Universitesi dgrencileri arasinda yapilan bir arastirmada alkol ve madde

bagimhilig1 incelenmistir. 1982-1983 wyillarinda tiniversite 4.sinifta okuyan Ogrencilerden
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rastlantisal 6rnekleme yontemi ile segilen 567 6grencinin % 67’sinin sakinlestirici ilaglar1 hig
kullanmadigi, % 33’iiniin de cesitli derecelerde kullandigi belirtilmektedir. LSD ve esrar
tiirevi olan marihuana gibi maddeleri bir ya da birka¢ kez kullananlarin oram1 %1, esrari
zaman zaman kullananlarin orani ise % 0.8 olarak bulunmustur (Eksi, 1986). Yapilan bu

calisma calismamizi desteklemektedir.

Universite &grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarmin anne-baba
birliktelik durumu degiskeni agisindan anlamli derecede farklilagtirmadigi sdylenebilmektedir
[F(2, 483)=0,751; p>0,05].

Siingii (2014)’e gore anne babasi birlikte yagsayan 6grencilerin %73.8’1 (n= 392) alkolii
hi¢ kullanmadigini ifade etmisken, %17.9’u (n= 95) yalnizca denedim, %1.5’i (n= 8)
kullantyordum biraktim, %6.8’1 (n= 36) halen alkol kullaniyorum seklinde cevap vermistir.
Anne babasi ayr1 olan Ogrencilerinin %35.3’ti (n= 6) alkolii hi¢ kullanmadigimni ifade
etmigken, %41.2°si (n= 7) yalnizca denedim, %23.5’i (n= 4) halen kullaniyorum karsiligini
vermislerdir. Anne ya da babasi veya her ikisi de vefat etmis olan dgrencilerin %87.5’1 (n=
21) alkolii hi¢ kullanmadigini ifade etmisken, %12.5’1 (n= 3) yalnizca denedim karsiligini

vermislerdir. Yapilan bu ¢alisma ¢alismamizi desteklememektedir.

Universite 6grencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarmin anne egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi anlamima gelmektedir [F(S,

481)=1,149, p>0,05].

Tot ve Arkadaslar1 (2001)’nin, Mersin Universitesi'nde Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Su
Uriinleri Fakiilteleri’nde 6grenim goren, 481’1 erkek (% 46.6), 420’1 kiz (% 53.4) olmak iizere
toplam 901 &grenciyle yaptiklari “Mersin  Universitesi 6grencilerinde madde kullanim
yayginligr ve iligkili 6zellikler” konulu arastirmada; 6grencilerden 123’iiniin (% 13.7)
annelerinin okur-yazar olmadigi, 84’iniin (% 9.3) annelerinin okur-yazar ancak mezun
olmadigi, 408’inin (% 45) annelerinin ilkokul mezunu oldugu, 205’inin (% 22.7) annelerinin
ortaokul veya lise mezunu oldugu ve 6grencilerin 81’inin (% 9) annelerinin iiniversite ya da
yiiksek okul mezunu oldugu saptanmistir. Ayni arastirma igerisinde, annelerin egitim
durumunun 6grencilerin madde kullanimiyla iliskisini inceleyen bulguya rastlanmazken, aynm
caligmada incelenen alkol ve sigara kullanimiyla ilgili olarak, annelerin egitim diizeyi arttikga
genclerin madde kullanim oranlariin arttig1 belirtilmektedir. Yapilan bu ¢alisma calismamizi

desteklemektedir.
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Universite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarmin baba egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi anlamima gelmektedir [F(5,

476)=1,074, p>0,05].

Tot,Yazici ve Yazici, (2001)’nin, 2001 yilinda Mersin Universitesi’nde Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi
ve Su Uriinleri Fakiilteleri’nde dgrenim goren, 481’1 erkek (% 46.6), 420’1 kiz (% 53.4) olmak
iizere toplam 901 &grenciyle yaptiklar1 “Mersin Universitesi dgrencilerinde madde kullanim
yaygmlhigr ve iligkili 0Ozellikler” konulu aragtirmada; Ogrencilerden 17’sinin (% 1.8)
babalarinin okur-yazar olmadigi, 42’sinin (% 4.6) babalarinin okur-yazar ancak mezun
olmadigi, 342’sinin (% 37.6) babalarmin ilkokul mezunu oldugu, 313’iiniin (% 34.4)
babalarinin ortaokul veya lise mezunu oldugu ve 6grencilerin 187’sinin (% 21.2) babalarinin
iiniversite ya da yiliksek okul mezunu oldugu saptanmistir. Aymi arastirma igerisinde,
babalarinin egitim durumunun 6grencilerin madde kullanimiyla iligkisini inceleyen bulguya
rastlanmazken, ayni ¢alismada incelenen alkol ve sigara kullanimiyla ilgili olarak, babalarin
egitim diizeyi arttikca genclerin alkol kullanim oranlarinin arttig1 belirtilmektedir. Yapilan bu

caligma ¢alismamizi desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarmin ayhik gelir
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi anlamina gelmektedir [F(3, 448)=1,201,
p>0,05].

Stingli (2014)’ e gore oOgrencilerin gelir durumlarina bagli olarak sigara ve alkol
kullanimimin farklik gosterip gostermedigine iliskin kay kare testi sonuglarina gore;
ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelir seviyeleri sigara (X? 48.632, p< .05) ve alkol
(X2190 1.235, p< .05) kullaniminda anlamli farka neden olmaktadir. Buna gore ailesinin aylik
ortalama geliri 2000 lira veya daha yiiksek olan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha fazla
sigara ve alkol kullanmakta olduklar1 goriilmektedir. Yapilan bu c¢alisma calismamizi

desteklememektedir.

Universite dgrencilerinin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarmn {iniversite
yasamindan 6nce Ogrenim goriilen ¢evre degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterdigi

anlamina gelmektedir [F(3, 483)=4,777, p<0,01].

Akvardar ve digerleri (2001), Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’nde, sigara,
alkol ve madde kullanimu ile ilgili olarak, 74’1 (% 61) erkek, 47°si (%39) kiz olmak {izere
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toplam 121, II. Smf 6grencisi yaptiklar: arastirmada; 6grencilerin 14’{iniin (% 11.8) yakin
cevrelerinde madde kullanan birinin oldugunu belirtmistir. Yakinlik derecelerini akraba veya
arkadas olarak belirten 6grencilerin, yakin ¢evrelerinde madde kullanan kisilerin, esrar, eroin
ve kokain kullandiklarini belirtmislerdir. Yakin ¢evrelerinde madde kullanimini bildirenler
arasinda madde kullannmi1 daha fazladir (p=0.03). Yapilan bu c¢alisma c¢alismamizi

desteklememektedir.

Universite ~ 6grencilerinin - BYM  kullanan  bireylere  yonelik  tutumlarmin
yiiksekogrenim siiresince kalinan yer degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi

anlamina gelmektedir [F(5, 480)=2,271, p<0,05].

Ogel ve Tamar (1996)’a gore, bagimlilik yapict madde kullanan &grencilerin
cogunlugunun maddeyi ilk kez arkadaslarinin evinde denediklerini belirttikleri saptanmustir.
Bu dogrultuda, yasanilan cevre, arkadas faktorleri de g6z Oniinde bulunduruldugunda,
ogrencilerin iiniversitede oOgrenim gordikleri yillar igerisinde, madde kullanan kisilerle
arkadaslik yapmalar1 ve bu maddelerin kullanildigi ortamlarda bulunmalari nedeniyle,
bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere yonelik olumlu bir bakis gelistirdikleri
sOylenebilir. Madde kullanilan ortamda bulunmak birey iizerinde, maddeleri kullanan
bireylere ve kullanilan maddelere yonelik tolerans gelisimi gosterebilmektedir. Bununla
beraber bireyde, madde kullanimi diistincesi kabul edilebilir hale gelebilmektedir.Yapilan bu

calisma ¢alismamizi desteklememektedir.

Universite dgrencilerinin BYM’leri bilip bilmeme durumlarinin cinsiyet degiskeni

acisindan anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Altintas ve digerlerinin (2004) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, 79°u (% 42.7)
erkek ve 106°s1 (% 57.3) kiz olmak iizere toplam 185, 1. Simif Ogrencisi ile madde bagimlilig:
ile ilgili bilgi, goriis ve tutumlarina iliskin yaptiklar1 aragtirmada; 169 (% 91.4) 6grencinin
eroin maddesini bildigi, 157 (% 84.9) 6grencinin kokain maddesini bildigi, 156 (% 84.3)
Ogrencinin tiner maddesini BYM olarak bildigi, 154 (% 83.2) 6grencinin esrar maddesini
bildigi, 143 (% 77.3) Ogrencinin ecstasy maddesini bildigi saptanmistir. BYM’i
bilme/bilmeme etmenine gore, her iki arastirmada da en c¢ok bilinen bagimlilik yapic
maddelerin, eroin ve kokain maddeleri oldugu ve buda arastirma bulgularini destekledigi

goriilmektedir. Yapilan bu ¢alisma calismamizi desteklemektedir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC VE DEGERLENDIRME
SONUC VE DEGERLENDIRME

Genel olarak arastirmada elde edilen bulgulara gore, {niversite Ogrencilerinin
cinsiyetleri acisindan bagimlilik yapic1 maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarinda
erkek lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek 6grencilerin tutumlari kadin 6grencilerin
tutumlarina oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Erkek oOgrencilerin BYM kullanan bireylere
tutumlar1 acisindan biling diizeyi, kiz 0Ogrencilerinkine oranla daha yiikksek oldugu

sOylenebilmektedir.

Bir baska bulguda, farkli yas gruplarindaki iiniversite 6grencilerinin yagslarina gore
bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlarmin anlamli olarak farklilik
saptanmamustir. Bu ¢alismaya gore, 6grencilerin yas diizeyi arttikga madde kullanan bireylere
yonelik tutumlarinda bir farklilik gostermemektedir. Bir diger ifadeyle, 6grencilerinin yas
gruplarinin degismesi ve yaslarinin artmast BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarinda

onceki yila gore bir degisiklik bulunmamustir.

Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere ydnelik
tutumlarinda, Ogrenim gordikleri fakiilte/MYO agisindan farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliliklar, Islami ilimler fakiiltesi ile Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miihendislik
Mimarlik fakiiltesi, teknoloji fakiiltesi ve iktisadi ve idari bilimler fakiilteleri arasinda
bulunmaktadir.  Islami ilimler fakiiltesinde Ogrenim gdren ogrencilerinin tutumlarmnda,
diger(Gtizel Sanatlar Fakiiltesi, Miihendislik Mimarlik fakiiltesi, teknoloji fakiiltesi ve iktisadi
ve idari bilimler fakiiltesi) fakiiltelere gére anlamli farkliligin bulunmasi, 6grenim goriilen
alamin etkisinin oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Bu baglamda islami ilimler fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarinda tolerans

gostermeyebilmektedirler.

Bir diger bulguda, 6grencilerin annelerinin ve babalarinin egitim durumlarina gore
bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlarinda, anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamustir. Ogrencilerin anne ve babalarin egitim durumlari, bagimlilik yapici madde
kullanan bireylere yonelik tutumlarinda bir degisiklige neden olmamustir. Bagka bir ifade ile
liniversite Ogrencilerinin anne baba egitim diizeylerinden etkilenerek bir tutum igerisinde

olmadiklari, O6grencilerinin tutumlarinda kendi egitim diizeyleri dogrultusunda hareket
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ettikleri soylenebilmektedir. Ogrencilerin BYM kullanan bireylere yénelik tutumlarinda,
bagimlilik yapict maddelerin bilinmesi, zararlar1 ve kotii etkilerinin daha bilingli bir sekilde
ogrencilere aktarilmis olmaktadir. Bu konuda bilingli davranan grencilerin bagimlilik yapici
maddeler ve bunlarin kullanildigi ortamlarda bulunma konularinda kendilerini uzak

tutabildikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin, bagimlilik yapict madde kullanilan ortamda bulunma durumlar ve
bagimlilik yapict maddeleri kullanma durumuna goére, bagimlilik yapict madde kullanan
bireylere yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklara rastlanilmistir. Bagimlilik yapici madde
kullanilan ortamda bulunmus ve bagmlilik yapici maddeleri denemis/kullanmis olan
Ogrencilerin tutumlari, ortamda bulunmamis ya da bagmmlilik yapici maddeleri
denememis/kullanmamis olan Ogrencilerin tutumlarmma oranla daha olumlu oldugu
soylenebilmektedir. Bu dogrultuda, bu maddelerin kullanildig1 yerlerde bulunuyor olmak ya
da bu maddeleri denemek/kullanmak 6grencilerin bagimlilik yapici maddeler ve bu maddeleri
kullanan bireylere yonelik tutumlarindaki degisimleri etkiledigi sdylenebilmektedir. Bu
durumun, madde kullanimina onay vermeye ve hatta madde kullanmaya baslama agisindan

biiyiik risk tagtyabilmektedir.

Universite &grencilerinin cinsiyetlerine gore esrar, ecstasy gibi bagimlilik yapici
maddeleri bilme/bilmeme durumlar1 agisindan aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir,
eroin ve kokain maddeleri ile diger olarak belirtilen diger bagimlilik yapict maddeleri

bilme/bilmeme durumu bakimindan erkekler lehine anlamli bir fark oldugu saptanmaistir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna gore, dgrencilerin cinsiyetlerine gore BYM leri
deneme/ kullanma nedenleri arastirildiginda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu durum
hem kadin hem erkek ogrencilerinin BYM kullanma nedenlerinin merak, G&zenti,
arkadas/tanidik, anne-baba/akraba ya da diger nedenler seklinde olmaktadir. Ogrencilerin
deneme/kullanma nedenleri agisindan, aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir, fakat merak,
Ozenti, arkadas ve akraba faktorleri gibi bagimlilik yapici maddeleri deneme/kullanma
nedenleri agisindan, kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin sosyal
hayattaki devinimlerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, cinsel farkindan kaynakli
olarak tutum ve davraniglarinda erkeklere oranla daha iyi gozlem ve yorumlamada

bulunduklar1 sylenebilir.

45



Bu arastirma incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri
kullanan bireylere yonelik tutumlarinda ve bagimlilik yapict maddelere iliskin tutum ve
davranislarinda, bu maddeleri tanima, bilme ve zararlarini 6grenme konularinda rehberlik
hizmetine ve danmismaya gereksinim duyduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin yiiksek 6grenim
donemlerinin baglamasi ile Ogrencilerin yeni ortam ve sosyal yasantiya dahil olmalar
bagimlilik yapict madde ile tanismalar1 ve hatta kullanmalar1 agisindan riskli bir dénem olan
iiniversite silirecinde, Ogrencilerin bagimlilik yapici maddelerin zararlar1 ve olusabilecek
problemler, hatta sagliklar agisinda ne derece tehdit edebilecegini, ¢ok iyi sekilde 6grencilere
aktarilmali ve bu dogrultuda madde kullanimi engellemeye ve aktarmaya yonelik egitim
caligmalarinin yapilmasi ¢ok oOnemli olmaktadir. Dolayisiyla, bagimlilik yapict madde
kullanimin1 engelleme ve Ogrencileri bilinglendirme egitimleri {iiniversiteler bazinda
verilmelidir. Bagimlilik yapict maddelere bagli problemlerin taninmasi, madde bagimliligina
karsi koruma, madde kullanimini 6nleme, madde bagimliligin1 tedavi ve rehabilitasyon
konusunda kalic1 ydntemlerin belirlenmesi gerekmektedir. Universite dgrencilerine ydnelik
olarak, giin gectik¢e olumsuz yonde artarak devam eden bagimlilik yapict madde kullanimu ile
ilgili olarak, bilinglendirme ve kullanimi 6nleme egitimi verilmelidir. Bagimlilik yapici
maddelere ile miicadeleye yonelik, tiim topluma, 6zellikle de Danisma Merkezlerine, insan
psikolojisi ile ilgilenen tiim kurumlara, saglik hizmeti veren kurumlara ve tiim kolluk
kuvvetlerine bu konu ile ilgili, ulusal politikalarin ve programlarin olusturulmasinda énemli

gorevler diismektedir.
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EKLER
EK1. KiSISEL BILGi FORMU

Anket No:

Degerli Katilmei;

Bu form {tiniversite 6grencilerimizin “bagimhlik yapict maddeleri kullanan bireylere
yonelik tutumlarini belirlemek” amaciyla diizenlenmistir. Tiim diinyada ve son zamanlarda
iilkemizde de yaygin hale gelen, 6nemli bir konu olarak kabul edilen ve her gecen giin
olumsuz yonde boyutu genisleyen bagimlilik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik
tutumlarmizla ilgili bir durum saptamasi yapilacaktir. Bu nedenle sorulara ictenlikle yanit
vermeniz beklenmektedir. Bu form kimliginizle ilgili hi¢bir bilgiyi icermemektedir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Psikolog Nergiz ANT

1. BOLUM ( Kisisel Bilgiler)

1. Cinsiyetiniz; e( ) k( )

2. Yasimiz; Belirtiniz...............

3. Boliimiiniiz (Anabilim Dalimz);............................ 4. Simifimz;................

5. Anne ve Babaniz;

56



() Birlikte yasiyorlar,

() Ayn yasiyorlar,

() Diger, belirtiniz.....

6. Anneniz;

( ) Okur- yazar degil,

Ortaokul ve dengi,

( ) Lise ve dengi,

doktora,

7. Babamiz;

( ) Okur- yazar degil,

Ortaokul ve dengi

( ) Lise ve dengi,

doktora,

( ) Okur-yazar, mezun degil, ( ) flkokul,  ( )

( ) Yiiksekokul veya fakiilte, ( ) Lisansiistii veya

( ) Okur-yazar, mezun degil, () Ilkokul, ( )

( ) Yiiksekokul veya fakiilte, ( ) Lisansiistii veya

8. Ailenizin aylik gelir diizeyini belirtiniz?

( )1-1.000TL,

() 5.000-8.000 TL.

() 1.000-3.000 TL, ( )3.000-5.000 TL,

() 8.000 TL ve iistii.
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9. Universite yasamindan once 6grenim gordiigiiniiz ¢evre;

( ) Koy/Belde ( ) Sehir/ilge, ( ) Metropol,
Biiytiksehir,

10. Yiiksek 6greniminiz siiresince nerede kaliyorsunuz?

( ) Yalniz evde kaliyorum, ( ) Ailemle beraber kaliyorum, ( ) Arkadagimla

evde kaliyorum,

( ) Devlet yurdunda kaliyorum, ( ) Ozel yurtta kalryorum, ( ) Diger,

belirtiniz..................

11.S1klikla yaptigimiz hobileriniz var mi?

( ) Evet, ( ) Hayur.
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EK2.
2. BOLUM

BAGIMLILIK YAPICI MADDELERE YONELIK TUTUM OLCEGI

12. Asagida yazih bulunan “bagimhlik yapici maddelerden” hangilerini biliyorsunuz?

(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz?)

( ) Esrar, ( ) Eroin,  ( ) Kokain, ( ) Ecstasy, ( ) Diger,

belirtiniz..................

13. Sizce bagimhihik yapic1 maddeler ( Esrar, Eroin, Kokain, Ecstasy ) nerelerden temin

edilmektedir?(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz?)
( ) Sokak saticilarindan,
( ) Arkadas ¢evresinden,
( ) Bar ve diskolardan,

( ) Diger, belirtiniz. ......o.ooiiiiiiiiii

14. Bagimhhik yapici maddeyi kullanma nedenleri sizce hangileridir? (Birden fazla

secenegi de isaretleyebilirsiniz? )

( ) Merak, ( ) Ozenti, ( ) Arkadas, tanmidik, ( )
Anne-baba,
( ) Akraba, ( ) Diger, belirtiniz................ooooviiiinnn..
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15. Bagimhilik yapici madde kullanilan bir ortamda bulundunuz mu?

( ) Evet, bulundum. ( ) Hayir, bulunmadim.

16. Ailenizde bagimhilik yapici madde kullanan veya tedavisini gormiis kimse var mi?

( ) Kimse yok,

( ) Var, belirtiniz................cooeiiiininn.n.

17. Bagimhilik yapici madde kullanimu ile ilgili olarak; (Yanitiniz “hi¢ denemedim” ise,

3. boliime geciniz)
( ) Hi¢ denemedim,
( ) Bir kez denedim,
( ) Birkag kez denedim,
( ) Kullandim, biraktim,

( ) Halen kullaniyorum,

18. Bagimhilik yapici maddeyi denemisseniz, ilk denediginiz donemi belirtiniz?
( ) Tlkokul déneminde,
( ) Ortaokul doneminde,
( ) Lise doneminde,

( ) Universite
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19. ik denediginiz bagimhhk yapien madde; (Birden fazla secenegi de

isaretleyebilirsiniz? )

( ) Esrar, ( ) Eroin, ( ) Kokain, ( ) Ecstasy, ( ) Diger,

belirtiniz..................

20. Bagimhhk yapicti maddeyi deneme nedeniniz? (Birden fazla secenegi de

isaretleyebilirsiniz? )

( ) Merak, ( ) Ozenti, ( ) Arkadas, tanidik, ( )
Anne-baba,
( ) Akraba, () Diger, belirtiniz.............ccoooiiiiiininninnn.

21. Bagimhilik yapici1 madde kullanimindan kurtulmak i¢in tedavi gordiiniiz mii?

( ) Evet, gordiim, ( ) Hayir, gormedim,

22. Eger tedavi gormiis iseniz, tedavi gordiigiiniiz merkez;

( ) Amatem, ( ) Saglik kurulusunda, ( ) Diger,

belirtiniZ. . ..o,
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3. BOLUM

( Bagimhihk Yapict Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi)

Asagida bagimlilik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik duygu diisiince ve davranisl

eden

=

£
23 adet madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak, maddelerdeki ifade] £ § §
l— B B
3 2 _| | 2
katilip katilmadiginizi, karsilarinda bulunan kutucuklarin sizce uygun olanina ( X) isareti koyar. % =| E| 5| E
= =
. IEIE-EE
belirtiniz. I
< = = = .2
=l e M| X T

1- Arkadasimin bagimlilik yapici madde kullanmasi beni rahatsiz etmez.

N
1

Bagimlilik yapict madde kullanan kiz/erkek arkadasim olmasini istemem.

3- Bagimlilik yapict madde kullanan kisiyle cinsel iligskiye girmek istemem.

4

Bagimlilik yapici madde kullanan kisilerin evlenmelerine kargiyim.

5- Bagimlilik yapic1 madde kullanan arkadagimin varligi beni tedirgin eder.

(@]
1

Bagimlilik yapict madde kullanan biriyle evlenmek istemem.

\l
1

Bagimlilik yapict madde kullanan kisileri onemsemem.

8- Bagimlilik yapic1 madde kullanan kisilerin toplum degerlerini hice saydiklarimni diigiiniirim.

9- Bagimlilhik yapict madde kullanan kisilerin bagkalarina aci vermekten hoslandiklarini

diistiniiriim.

10- Bagimlilik yapicit madde kullanan kisilerin kisiliklerinin gelismemis oldugunu diistintiriim.

11- Bagimlhilik yapict madde kullanan kisilerin toplum igin tehlikeli olduklarini diistintiriim.

12- Yeni tanistigim birinin bagimlilik yapict madde kullandigini 68renirsem hemen iliskimi

keserim.
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13- Bagimlilik yapicit madde kullanan kisiyle iletisim kurmam.

14- Bagimlilik yapict madde kullanan birisi ile tokalagmaktan ¢ekinmem.

15- Ev arkadasim eve bagimlilik yapict madde getirirse ev arkadasligimi bitiririm.

16- Bagimlilik yapict madde kullandigini bildigim biriyle yemek yerim.

17- Bagimlilik yapicit madde kullanan kisileri hor gérmem.

18- Bagimlilik yapicit madde kullanan kisilerin toplumun bir pargasi oldugunu diisiiniiriim.

19- Bagimlilik yapici madde kullanan kisilere kars1 kaba davranmam.

20- Bagimlilik yapici madde kullanan kisilere kars1 hosgoriilii davranirim.

21- Bagimlilik yapici madde kullanan bir kisiyi ise alabilirim.

22- Bagimlilik yapici madde kullanan kisiyi ailemle tanistirmaktan ¢ekinmem.

23- Bagimlilik yapici madde kullanan kisiyi diger arkadaslarimla tanistirmaktan ¢ekinmem.
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Yukarida baghig: gosterilen tez caligmamin;

a) Giris,

b) Ana bslimler ve

¢) Sonug kisimlarindan olusan toplam 46 sayfalik kismina iligkin, 22/03/2018 tarihinde enstitii tarafindan
Turnitin adl intihal tespit programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmug olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzetlik orant % 19 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler: (Hangi filtreleme uygulandi ise ilgili kutucuk isaretlenmelidir.)

1- Kaynakea harig
2-  Alintilar harig
3- Benzer kelime sayis1 10 adet

yapildiginda en fazla %10,
X
1- Kaynakea harig
2-  Alntilar dahil
3-  Benzer kelime sayist 10 adet

yapildiginda en fazla %30'u gegmemelidir.

Tez calismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek
her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

Yukarida belirtilen baghikta damgmanimla birlikte tamamlamis oldugum teziminfikir/aragtirma sorusu,
yontem, bulgular ve tartisma kisimlari 6zglin olup kismen veya tamamen diger galigmalardan alinan kisimlar
oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir. Tezimin tez yazim kurallarina uygun olarak ve intihal
olmaksizin hazirladigimi taahhiit eder; intihal olmasi durumunda tez calismamin bagarisiz sayilacagint ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyadt : Nergiz AI?Z/ :
[mzas1 : /&/JL}A:{} .................... Tarih: 16/04/2018

Yukarida kigisel ve te7bilgileri verilen 6grencimin belirtilen baghkta birlikte tamamlamig oldugumuz
tezi Turnitin intihal yazilim programimdg kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamistir. Intihal yazilim
programinin rapor ¢iktisi ektedir. Ayrical\tezin fikir/aragtirma sorusu, yontem, bulgular ve tartigma kisumlari
dzgiin olup kismen veya tamamen diger caligmalardan alman kisunlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine
dikkat edilmistir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

‘Danigmanin Unvani-Adi-Soyadi
Dr.Ogr.Uyesi Miigir Yalein ORTAKALE

imzas1 : &‘iy ‘
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