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OZET

Bu aragtirma Mersin ili dort (Akdeniz, Mezitli, Toroslar, Yenigehir) merkez
ilgesindeki resmi okulda egitim 6gretim goren 4. simf dgrencilerinin, matematik kaygisi ve
Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin gesitli degiskenler ve aralarindaki iliskinin incelenmesi
lizerine yapilmig bir ¢alismadir.

Aragtirmanin 6rneklemeni Mersin ili dort merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’'na baglh resmi okullarda 6grenim géren 4.smf 63rencileri arasinda segkisiz
orneklem yo6ntemiyle segilen 415 06grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi
asamasmda Ogrencilere oncelikle kigisel ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular
sorulmustur. Daha sonra ise, ilkogretim ogrencilerine yonelik olarak Bindak tarafindan
(2005) gelistirilmis olan ‘’Matematik Kayg:1 Olgegi>® (MKO) ile Aydin (1985) tarafindan
Ttrkee’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu yapilan “Cocuklar Icin Ogrenilmis Caresizlik
Olgegi” (OCO)ni cevaplamalari istenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde iligkisiz
orneklemler T- testi ile Tek Yo6nlii Varyans Analizi ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore; 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin yiiksek,

6grenilmiyg ¢aresizlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Matematik kaygis ile
Ogrenilmis garesizlik arasinda anlaml bir iligkinin olmadig bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, matematik kaygisi, 6grenilmis caresizlik, ilkokul
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(M..S¢ Thesis)
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ABSTRACT

In this study, mathematics anxiety and learned helplessness levels of 4th grade students
studying at official school in the central district of Mersin province (Akdeniz, Mezitli,

Toroslar, Yenisehir) were examined in terms of various variables and relation between them.

The sample of the study is composed of 415 students selected by the 4th grade students
who are studying in the official schools attached to the Ministry of National Education in
the four central provinces of Mersin. During the collection of dafa, students were first
asked to identify their personal characteristics. Later on, "Mathematics Anxiety Scale"
(MKO) developed by Bindak (2005) for primary school students and "Childrens Learned
Helplessness Scale" (OSCE) adapted and standardized by Turkish by Aydin (1985) they
were asked to answer. The demographic information form used by the researcher is given.
In the statistical analysis of the data, one-way ANOV A and correlation analysis were used

with unrelated samples T-test.

According to the results of the research; high levels of math anxiety levels of learners were

found to be moderate in the level of learned helplessness.

It has been found that there is no significant relationship between mathematics anxiety and

learned helplessness.

Key words: Anxiety, mathematics anxiety, learned helplessness, primary school
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GIRIS

Arastirma Probleminin Tanimi

Matematik insanlik tarihinin en eski bilimlerinden biri olup; say1 ve sekillerin ilmi
olarak tanimlanmustir. Galileo Galilei (1564-1642) i¢in “’Kéinat dedigimiz kitap matematik
dilinde yazilmustir.”” demistir. Carl Friedriech Gauss (1777-1855) ise matematigi bilimlerin
kraligesine benzetmistir. Matematikten, tarihi boyunca; ticaretin yapilmasinda, nehirlerin
akis yoniinii diizenlemede, piramitlerin insasinda ve arazi Ol¢limii gibi alanlarda
yararlanilmigtir. Giiniimiizde ise doga bilimleri, mimarlik, miihendislik, teknoloji, finans,

davrams ve toplumsal bilimlerin vazgegilemez araci olmustur.

Bulundugumuz ¢agda cogunlukla bilgi ve teknolojiye sahip olmak ve iiretimde
bulunmak gerektigi soylenebilir. Matematik okur-yazar olan bireyler; bilgiye nasil
ulasacagmi, ulastiga bu bilgiyi nasil sentezleyecegini, diinyadaki bilimsel degigimlere nasil
ayak uyduracagim bilirler. Bu nedenle bireylere bu 6zellikleri kazandirmamin etkin
yolunun matematik egitiminin niteligini artirmaktan gectii sOylenebilir. Matematik

sayesinde bireyler farkli bakig agilarim sentezleyebilir ve yeni bilgiler iiretebilir.

Etkili bir matematik &gretimi icin; bireyler biligsel ve duyussal yonden hazir
olmalidirlar (Bekdemir, 2007). Matematik 6gretimini matematife kargi olumsuz, kayg,
ogrenilmis garesizlik, aile ve 6gretmen davramglan gibi etmenler etkilemektedir. (Baloglu,
2001; Bekdemir, 2007; Hadfield ve Lillibridge, 1991; Tan, 2015; Jackson ve Leftingwell,
1999).

Bu ¢alisma Sgrencilerin matematik 6greniminde karsilagtigy giicliik ve zorluklarla

ilgilenmektedir. Ozellikle, 6grencilerin kargilastifi duyugsal sorunlan incelemektedir.

Bu calismada, matematik kaygisi ve 6grenilmis caresizlik konulan aragtirilacaktir.
Bazi calismalar da matematik kaygisi ile matematik basarnsi arasinda negatif bir
caresizligin matematik performansi igin bir dezavantaj oldugu goriilmigtiir (Gentile ve
Monaco, 1986). Matematik kaygisi ile dgrenilmis ¢aresizlik arasmda mantiksal bir iligki
oldugu diigiiniilmektedir. Bu c¢aligmada matematik kaygis1 ile c¢ocuklarda 6grenigmis

caresizlik arasinda anlamli bir iligki olup olmadig: diisiniilmektedir.
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Aragtirmanin Problemi

Aragtirmanin temel problemi; ilkokul 4. simf 6grencilerinin matematik kaygis: ile
ogrenilmis caresizlik diizeylerini gesitli degiskenler agisindan incelemek ve bu iki degisken

arasinda anlamli bir iligki olup olmadigim aragtirmaktir.

Alt Problemler

Aragtirmanin  problemi dogrultusunda olusturulan alt problemler asagidaki
verilmigtir: |

a. Ilkokul 4.simf 6grencilerinin matematik kaygi diizeyleri, okullarin bulunduklan
ilge degiskeni agisindan anlamh bir farklilik g6stermekte midir?

b. Ilkokul 4.simf &prencilerinin matematik kaygi diizeyleri, cinsiyet degiskeni
agisindan anlamh bir farklilik géstermekte midir?

c. Ilkokul 4. Simf 6grencilerinin matematik kaygi diizeyleri, matematik karne notu
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

¢. Ilkokul 4.smif dgrencilerinin matematik kaygi diizeyleri, anne egitim durumu
degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gostermekte midir?

d. Tlkokul 4. simf &grencilerinin matematik kaygi diizeyleri, baba egitim durumu
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e. llkokul 4. smif dgrencilerinin matematik kaygi diizeyleri, okul éncesi egitim alma
degiskeni agisindan anlaml bir farklilik géstermekte midir?

f. llkokul 4. simf 6grencilerinin matematik kaygi diizeyleri, okul 6ncesi egitim alma
stiresi degiskeni agisindan anlaml bir farkhilik géstermekte midir?

g. llkokul 4.smmf 6grencilerinin matematik kayg diizeyleri, birinci donem matematik
karne notu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

g. lIlkokul 4. smf o6grencilerinin 6grenilmis garesizlik diizeyleri, okullarin
bulunduklar ilge degiskeni agisindan anlamli bir farklihik gostermekte midir?

h. Ilkokul 4. simif 6grencilerinin dgrenilmis caresizlik diizeyleri, cinsiyet degiskeni
agisindan anlamh bir farklilik gostermekte midir?

1. [lkokul 4. simif dgrencilerinin 6grenilmis garesizlik diizeyleri, anne egitim durumu
degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gostermekte midir?

i. Tlkokul 4.simf dgrencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri, baba egitim durumu

degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gostermekte midir?




j. Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin dgrenilmis caresizlik diizeyleri, okul oncesi egitim

alma degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gostermekte midir?

k. Ilkokul 4. simf &grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri okul dncesi egitim
alma siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1. Ilkokul 4. simif 6grencilerinin grenilmis caresizlik diizeyleri, birinci dénem
matematik karne notu agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

m. [lkokul 4.s1f érencilerinin matematik kayg: diizeyleri ile 6grenilmis caresizlik

diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?,

Arastirmanim Amaci ve Onemi

Bu aragtirma once ilkokul 4.smif $grencilerinin matematik kaygi diizeyleri ile
okullarin bulunduklan ilge, cinsiyet, anne baba egitim diizeyi, okul dncesi egitim alma ve
okul oOncesi egitim alma siiresi ile 1. donem matematik kame notu arasmnda iligki
incelenmistir. Sonra 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile okullarin bulunduklan ilge,
cinsiyet, anne, baba egitim diizeyi, okul oncesi egitim alma ve okul Gncesi egitim alma
siiresi ile 1. donem matematik karne notu arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica, ilkokul
4.smf Ogrencilerinin matematik kaygi diizeyleri ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri

arasindaki iligki incelenmigtir.

Literatiir taramasinda matematik kaygis: ile ilgili ¢caligmalarm daha gok {iniversite
ogrencileri ya da birden fazla simf kapsaminda oldugu goriilmiistiir. Sadece 4.sinmiflarla bu
alanda calismalarin yok denecek kadar az olmasi bu caligmanmn Gnemini
artirmaktadir.4.simf 6grencisinin bulundugu gelisim basamagi goz 6niine alindiginda daha
fazla calismaya ihtiyag duyuldugu soylenebilir. Ayrica matematik kaygisimin ilkokul
3.smiftan itibaren bagladiim gosteren arastirmalarin daha once yapildigi bilindiginden
ozellikle 4.simfin 6nemi artmaktadir. Ulkemizde uygulanan miifredat geregi ilkokulun ilk
iic smifinda yazili sinavlarin yapilmamasi dikkate alinarak 4.smifta yazili smavlann
dgrencilerin matematik kaygilar iizerindeki etkisine dikkat cekilebilir. Okul 6ncesi ile
ilgili yapilan aragtirmalarda okul &ncesi egitim siiresinin degisken olarak alinmadigi
calismalara yapilan galigmamn 6mek teskil edecegi soylenebilir. Arastirma sonucu elde

edilecek bulgularin alana katki saglayacag: diisiiniilmektedir.




Smirhiklar

e Arastirma Mersin ili, merkeze bagh 4. siifta 6grenim goren 415 6grenciyle
stirhdir.

e Arastrma &grencilerin matematik kaygilarmin ve matematiksel 6grenilmis
caresizliklerinin belirlenmesinde kullamlan veri toplama araglarindaki
maddeler ile siirhidir.

e Arastirma 2016-2017 egitim dgretim yil ile stnirlidir.

Varsayimlar

Aragtirmaya katilan 8grencilerin anketlere i¢tenlikle yanit verdikleri kabul edilmektedir.

Tanmmlar

Matematik: Sayilarin ve gesitli islemlerin iligkilerini sistematik bi¢imde
inceleyen, diisiince sistemini gelistirecek diizeyde sentezler yapan, soyut diisiinceyi
gelistirmeye katki saglayan bir bilim dalidir. Ayni1 zamanda kavramlar ve sayilar arasinda
mantiksal baglantilar kurduran, zekay: kullanmay: 6greten ve bunlar yaparken de sonuca
varabilmenin farkli yollanm gosteren bir bilim dalidir (Civelek ve digerleri, 2003;
Aktaran: Akdemir, 2006).

Kaygn: Tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattipi
bunalti veya tedirginliktir (Budak, 2000; Aktaran: Kartopu, 2012).

Matematik Kaygisi: Sayilarla ugragmaya kars: isteksizlik ve matematiksel
islemlerin, problemlerin ¢éziimiine yani matematiksel becerilerin kazamlmasina engel olan
gerginlik ve korku duygusudur (Dede ve Dursun, 2008).

Oprenilmis Caresizlik: Zihnin ortaya ¢ikarabilecegi tiim davranmiglarin
sonug iizerinde hicbir olumlu degisiklige etkisinin olmayacaginin, ne yapilirsa yapilsin

olumsuz durumun olumlu hale déndiiriilmeyeceginin 6grenilmesidir (Avel, 2008).
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BIRINCIi BOLUM

MATEMATIK KAYGISI iLE COCUKLARDA OGRENILMIS
CARESIZLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

1. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI LITERATUR
Bu béliimde arastirmanin kuramsal gergevesine ve ilgili literatiire yer verilmistir.
1.1. Tlgili Literatiir Arastirmasi

Hembree (1990) “The Nature, Effects and Relief of Mathematics” adl1 calisgmasinda
matematie yonelik kaygimn olugumunu inceleyen 151 ¢aligmanin sonuglarim analiz ettigi
bir meta analizi calismasi yapmustir. Arastirmada ulagilan sonuglar su sekilde siralanabilir.
Matematige iligkin kaygimin matematik bagan testlerinde gosterilen diigiik performanslarla
iligkili oldugu olumlu tutumlarn aksine etki yaratigi goriilmiistii. Matematik ~ kaygisiin
matematiksel konulardan sakinma hissi olusturdugu da sonuglardan birisidir.

Kizlarm erkeklere gore matematik kaygilari daha yiiksektir. Ancak matematik kaygisi
erkeklerde kizlara gore daha fazla diisiik performans ve matematikten sakinma hissi
yaratmaktadir. Ayrica Ogrencilerin matematige yonelik kaygilarim azaltabilecek ve

performans diizeylerini artirabilecek etkili tedavi yontemlerinin bulundugu belirtilmistir.

1.1.1. Matematik kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalar

Godbey (1997) o6grencilerin matematiksel problem ¢0zme siirecinde yasadiklan
stresi azaltmak amaciyla 6gretmenlerin kullandiklan onleyici tedbirleri ve matematige
yonelik kaygimin belirtilerini ve nedenlerini tartigmay: amaglamigtir. Arastirmada
matematige yénelik kaygmmn baghca belirtilerinin bulanti, karmncalanma hissi, agm
sinirlilik, 6gretmeni duyma yetersizligi, konsantrasyon giicliigii, seslerden rahatsiz olma
egilimi, olumsuz 6z konusma, karin agris1 ve avug i¢i terlemesi oldugu belirtilmistir.
Matematie yonelik kaygmin baslica nedenleri ise derse hazirliksiz olma, 6n bilgi
yetersizlifi, devamsizlik, ebeveynlerin matematik becerisini kalitsal bir yetenek olarak
gormeleri ve; matematik Ogretmenleri ile yasanan olumsuz ge¢mis deneyimler olarak

siralanmustir.  Egitimcilerin - 6grencilerin - kendine giivenlerini ve performanslarim




gelistirebilmeleri igin onlarda anlamli ve kalici digiinceler olusturmalarinin, keyif
alacaklarnt bir simif diizeni olugturmalarimin, konulara yonelik istek uyandirmalarinim ve
Ggrenme stillerini k&tiimserden iyimsere doniigtiirmeleri icin onlant motive etmelerinin
Onemi vurgulanmigtir.

1.1.1.1 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Harper ve Daane (1998) matematik kaygisimin temellerinin ilkégretim okullarina
kadar dayandigi ve genellikle &grencilerdeki kaygmmin smmf &gretmenleri tarafindan
baglatildigi varsayimina dayanarak matematik kaygisinin ve sebeplerini aragtirmislardir.
Aragtirma omeklemi 53 Ogretmen aday1 iizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
sonucunda, matematik kaygisinin nedenlerini; kuralc: ve sert sinif ortami, §gretmenlerin
Ogretim yontem metot ve stratejilerini yanlis uygulamalan ve sinrlanmis, karmagik ve
gercekei olmayan problem ¢ozme aktivitelerinin kullanilmas: olarak aciklamistir.

Jackson ve Leffingwell (1999) arastumalarnda ilk6gretim 6gretmen adaylarninda
matematik kaygisinin varlimi incelemeyi amaglamuglardir. Calisma 157 ilk6gretim
Ogretmen adayr Orneklemi ile gerceklesmistir. Arastrmamn sonucunda &gretmen
adaylarinda matematik kaygisimin varlii ortaya ¢ikmug, bu kaygimnin sebeplerini ise;
ogretmenlerin koétii davramislar, bazi matematik konulanmn zorlugu, cinsiyet ényargisi,
dgretmenlerin duyarsizhigi, dgretmenlerin gerceklesemeyecek beklentileri, dil ve iletisim

engelleri, 68retimin nitelifi ve 6gretmenlerin hognutsuzlugu olarak siralanmustir.
1.1.1.2. Yurticinde yapilan arastirmalar

Baloglu (2001) “Matematik Korkusunu Yenmek” isimli makalesinde literatiirde
matematik kaygis: ile ilgili yapilmis ¢alismalardan ve bunlarn sonuglarindan yola gikarak
matematik kaygisinin sebepleri, 6grenciler iizerindeki etkileri ve bu kayginin azaltilmasina
yonelik kullamlabilecek teknikleri aragtirmigtir. Arastirmaci, matematik kaygisinin az
dozda oldugunda 6grenciyi motive edici bir iglev gorebilecegini, agin kaygr durumlarmin
6grenmeyi olumsuz etkiledigini belirterek matematik kaygisimm g¢ok yonli bir yap
oldugunu ve aile, 6gretmen, psikolojik damigman yardimiyla bu kaygimnin azaltilabilecegini
belirtmigtir.

Basar ve di;gerleri (2002) aragtirmasinda ilkdgretim kademesiyle baglayan matematik

korkusunun ve devaminda gelisen matematik basansizlifimin nedenlerini belirleyebilmeyi




amaclamistir. 883 6grenci ile yapilan calismada $grencilerin,% 87’sinin g¢esitli nedenlere
bagh olarak matematige yonelik korku ve endise yasadiklar ,% 52’sinin problem ¢6zme
becerisine sahip olmadigi goriillmiigtiir. Problem ¢dzmede kiz Ofrencilerin erkek
ogrencilere gore daha fazla korku yagadiklari, 6grencilerin simifta sorulan soruya yanlis
cevap verdiginde kendilerini agagilanmis hissettifi bu korkuyu erkeklerin daha fazla
yasadi1 ve on tanesinden bir tanesinin 6gretmenin kendisine kars1 6nyargili davrandigim
diisiindiigii ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore bu sorunu daha fazla yasadiklarini
seklinde agiklamigtir.

Truttschel (2002) aragtirmasinda Chippewa Valley Teknik Universitesinde okuyan
dgrencilerin matematik kaygi diizeylerini ortaya koymay1 amaglamistir. Calismada Suinn
(1973) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygi Olgesi (MARS) kullamlmigtir. 98
maddeden olusan bu &lgek tamamu erkek olan 35 elektrik bélimii Ggrencisine
uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda, Ogrencilerin cebir, s6zel problemler ve calisma
sorularnn ile iligkili sorularda kaygi seviyelerinin biiyllkk oranda oldugu goriilmiis;
ogrencilerin kayg: seviyeleri ile matematigi sevmemeleri arasinda da pozitif yonde bir
iligki bulunmustur.

Cates ve Rhymer (2003) arastumalarinda iiniversite Ogrencilerinin temel
matematiksel islemlerde ortaya koyduklari matematige yonelik kaygi, akicilik ve hata
oranlar1 arasindaki iligkileri ortaya koymayr amaclamiglardir. Arastirmanin basinda
ogrencilere Sherman Matematik Kaygi Olgegi (FSMAS) uygulanmis, Slgegin sonuclarina
gore diisiik ve yiiksek kaygili &grenciler tespit edilerek iki grup olusturulmustur.
Arastirmanin  sonuglar, yitksek kaygili Ogrencilerin matematiksel testlerdeki akicilik
diizeylerinin diger dgrencilere gore anlamh diizeyde diisiik oldugunu gostermigtir. Her iki
gruptaki O6grencilerin hata oranlarinda anlamli farkhiliklar goriilmemesine ragmen
matematige yonelik kaygmin ilk 6grenme siireclerinden daha ¢ok dgrenmenin yogun
oldugu dénemlerde goriildiigiiniin diigtintildiigi belirtilmigtir. i

Ma ve Jiangming (2004) ¢alismalarinda matematik kaygisi ile matematik basarisi
arasindaki iligskileri incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerde
ortaokul déneminde var olan diisiik matematik bagarisinin lise donemindeki yiiksek
matematik kaygisiyla anlamh derecede iligkili oldugu, buna karsilik onceden var olan
yiiksek matematik kaygisimin sonraki diigiik matematik bagarisina etkisinin ise g¢ok fazla

olmadig belirtilmigtir.




Zakaria ve Nordin (2007) arastirmalarinda {iniversite sinavina hazirlanan
ogrencilerin matematik kaygilarnmin motivasyon ve bagari diizeylerine etkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Aragtrma {iniversite sinavina hazirlanan 88 &Zrenci iizerinde
yurtitiilmistiir. Aragtirmanin sonuglan diisiik, orta ve yiiksek kaygili 6grencilerin basari ve
motivasyon puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli farkhbiliklar oldugunu géstermistir.
Ogrencilerin matematik kaygilan ile basan diizeyleri arasinda negatif yonde diigiik bir
iligki, matematik kaygilan ile motivasyon diizeyleri arasinda ise negatif yonde kuvvetli bir
iliski bulunmustur. Aragtirmada ayrica, &grencilerin motivasyon ve basarn diizeyleri
arasinda pozitif yonde diistik bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Tyteca ve digerleri (2009) ¢alismalarinda tiniversite 6grencilerinin matematik kaygi
diizeylerini incelemislerdir. Arastirma Ispanya’daki Granada Universitesi’nde tip, deneysel
bilimler, teknik egitim ve sosyal bilimler alanlarinda egitim géren 885 birinci simif
ogrencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin sonuglar, matematife yonelik kaygmin
ogrencilerin c¢aligma alanlarina gore anlamh derecede farklilagtifim ortaya koymustur.
Buna gore, tip alaninda &grenim goéren Ogrencilerin matematik kayg: diizeylerinin en
yiiksek, teknik egitim alaminda egitim goren grencilerin matematik kaygi diizeylerinin ise
en diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

Ashcraft ve Moore (2009) caligmalarinda matematik kaygisi ile matematik
performans: arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin  sonucunda
matematik kaygisinin ilk bilissel etkisinin ¢aligan bellekte gerceklestigini belirterek
bireyde duygusal bir ¢okiis yarattigimi ve bu ¢okiisiin performans diizeylerinde gerilemeye
neden oldugunu dile getirmistir.

Rayner vd. (2009), “Mathematics Anxiety in Preservice Teachers: Its Relationship to
their Conceptual and Procedural Knowledge of Fractions” isimli ¢alismalarinda 6gretmen
adaylarmin fonksiyonlar konusuna yonelik kavramsal ve islemsel bilgi diizeyleri ile
matematife yonelik kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamiglardir.
Aragtirma 32 &gretmen aday: iizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore
ogrencilerin matematife yonelik kayg: diizeyleri arttik¢a fonksiyonlar konusuna yonelik
islemsel ve kavramsal bilgi seviyeleri azalmaktadir.

Karimi ve Venkatesan (2009) arastirmalarinda lise 6grencilerinin matematik kaygis,
matematik performans: ve akademik dayamiklilik diizeyleri arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamiglardir. Aragtirmamin sonuglan, matematik kaygisi ile matematik performansi

arasinda negatif bir iligki oldugunu, matematik kaygisi ile akademik dayaniklilik arasinda




ise herhangi bir iliski bulunmadiim ortaya koymustur. Cinsiyet fakidriine gére matematik
kaygisinda onemli farkliliklar goriillmesine kargin, matematik performansi ve akademik
dayaniklilikta herhangi bir farklilifa rastlanmamustir.

Sentiirk (2010) ilk6gretim beginci siif 6grencilerinin genel basarilari, matematik
bagarilari, matematik dersine yonelik tutumlan ve matematik kaygilar1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamigtir. Aragtirma sonuglarna goére kiz dgrencilerin matematik dersine
yonelik tutum puanlan erkek ogrencilerinkine goére anlamli derecede yiiksektir. Erkek
dgrencilerin matematik kaygilan kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Matematik dersini
sevdigini belirten Ogrencilerin matematife yonelik tutumlan ile matematik dersini
sevmedigini belirten dgrencilerin matematige yonelik tutumlan arasinda anlamli derecede
farklilik oldugu, 6gretmeninden memnun oldugunu belirten 6grencilerin matematik kaygi
diizeyleri dgretmeninden memnun olmayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu geklinde
aciklanmugtr.

Yenilmez ve Ozabaci (2003) ¢alismalarinda birer 6gretmen adayi olarak kabul edilen
yatili 8gretmen okulu 6grencilerinin matematik tutumlari ve matematik kaygilar ile
bununla iligkili olabilecek demografik deiskenler arasmndaki iliskinin belirlenmesini
amaclamislardir. Aragtirmanin  sonucunda matematik tutumu ve matematik kaygisi
arasinda yiiksek bir iligki bulunmustur.

Baloglu (2004) 759 iiniversite Ggrencisine “Revize Edilmis Matematik Kaygisi
Degerlendirme Olgegi”nin giincellestirilmis formunu uygulamustir. Arastirma sonucuna
gore; kiz 6grencilerin matematik kaygi 6lgeginin hem genel matematik kaygisi boyutunda
hem de matematik test kaygisi boyutunda erkek ogrencilerden daha fazla kaygi
gosterdikleri, sayisal islemler kaygisinda ise erkeklerin daha fazla kayg tasidiklan tespit
edilmisgtir.

“Ortadgretim Oprencilerinin ve Universite Oprencilerinin Matematik Korku
Diizeyleri” isimli aragtwrmada ortadgretim o6Zrencilerinin ve {iiniversite Ggrencilerinin
matematik korku diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore anlamh bir farklilik gdsterip
gostermedifinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma sonucunda, 237 ortadgretim
Ggrencisinin cinsiyete, matematik dersi basar1 diizeyine ve algilanan anne baba tutumlarima
gore matematik korku diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik bulunurken, cinsiyet ile
matematik korku diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir ($ahin (2004).

Bindak (2005) ilkdgretim &grencilerinin matematik kaygillarm &lgmek 122
ogrenciye kendi gelistirdigi Matematik Kaygi Olgegi’ni uygulamustir. Yapilan faktor




analizleri sonucunda Cronbach Alfa katsayis1 0,84; giivenirlik katsayisi 0,83 olarak

hesaplanmustir.

Uldas (2005) yiiksek lisans tezinde gelistirdigi kayg: dlgegini gegerlik ve giivenirlik
yoniinden incelemis, ardindan Ogretmen ve Ogretmen adaylammin matematik kaygi
diizeylerinin gesitli degiskenlere gore farklilagip farklilagmadiim aragtirmigtir. 1568 kisi
ile yaptifi calismada 68retmenlerin matematik kaygi puanlan ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde ve ters yonde bir iliski saptanmistir. Cinsiyet
degiskeninin Ggretmenlerin matematik kaygisina ve onu olusturan alt Slgeklere anlamh
sekilde etki etmedigi goriilmiistir. Ogretmen adaylarimin egitim gordiikleri brang ve
matematik kaygis1 arasinda anlaml farkliliklar oldugu gorilmiigtiir.

Yenilmez ve Midilli (2006) ilkogretim 6grenci ve velilerinin matematik kaygi
diizeylerini ve kayg diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigim
belirlemeyi amaglamiglardir. 171 &grenci ile yapilan ¢alismada Ggrenci ve velilerin
matematik kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iligki saptanmigtir. Genel basari
durumu gecer ve zayif olan 6grencilerin daha ¢ok matematik kaygis: tagidiklar yani genel
basar1 durumu yiikseldik¢e matematik kaygisimin azaldig: goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
matematik kaygi diizeyleri ile cinsiyet, anne baba egitim durumu ve siuf diizeyleri
arasinda anlamh bir farklilik bulunmadig1 goriillmiistiir.

Yenilmez ve Ozbey (2006) 6zel okul ve devlet okulu dgrencilerinin matematik kaygi
diizeylerini belirlemek, cesitli degiskenler acisindan degisip deZismedigini incelemek
amactyla 289 &grenciye “Matematik Kaygi Olgegi” uygulamislardir. Aragtirma sonucuna
gore; Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin okuduklar1 okulun tiiriine ve cinsiyete
gore farklilasmadigi sonuglarna ulasilmigtir. Difer yandan 5. simfta okuyan 6grencilerin
6. ve 7. simifta okuyan 6grencilere gore daha kaygili olduklan belirlenmistir.

Smif dgretmeni adaylarimin matematik kaygisimin hangi psiko- sosyal degiskenlerle
ilgili oldugunu ve bu konuda neler yapilmas: gerektigi konusunda bazi ¢ziim Snerileri
sunmaya yonelik ¢aligmalar yapilmigtir. 82 6gretmen adayi tizerinde yiiriitiilen arastirmada
simif Ggretmeni adaylannin matematik kaygilarmnin cinsiyet, liseden mezun olunan
program tiirii, lisedeki matematik basarisi, OSS’de yaptiklart matematik sorusu neti,
kendilerini algiladiklar1 zekd diizeyi degiskenleri ile baglantih oldufu goriilmiistiir(
Eldemir 2006).

Bekdemir (2007) ilk6gretim 6gretmen adaylarinda matematik kaygisinin var olup

olmadi@ini, eger varsa hangi diizeyde oldugunu ve nedenlerini tespit etmeyi amaglamistr.
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52 ogrenci ile yapilan calisjmada matematik kaygisim etkileyen faktorler: Zamanla
simurlandirilmis  matematik sinavlann ve hata yapma korkusu (%40), Ggretmene
anlagilamayan yerlerin sorulamamas: (%38), derse ilginin olmamas1 ve &gretmenin
olumsuz tutumlan (%36) olarak siralanmigtir.

Ilkogretim ogrencilerinin matematik kaygilan ile 6gretmen tutumlar arasindaki
iligkinin aragtirildig1 ¢alismada 280 &grenciye “Matematik Kaygis1 Olgegi” ve “Ogretmen
ve Okul Ortamu Degerlendirme Anketi” uygulanmistir. Yapilan arastirma sonuglan
sunlardir. Matematik kaygi diizeyleri i¢in kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir
farkhilik bulunmamig ayrica benzer sekilde Ggrencilerin matematik kaygi diizeyleri ve
ogretmen cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilikta gériilmemistir. Matematik kaygisi ve
ailede egitimci bulunma durumu, matematik ¢aligtiran kisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken matematik kaygisinin dort alt boyutundan sadece “Matematik Kaygisi” alt
boyutunda smif seviyelerine gore anlamli farklilik goriildiigin bulunmustur(Yenihayat
2007).

Akgiin ve digerleri (2007) caligmalarinda Fen Bilgisi ve Matematik Ogretmenligi
6grencilerinin kayg diizeylerinin gesitli degiskenlerden nasil etkilendigini ortaya koymay:
amaglamislardir. 186 Ogrenci iizerinde yiiriitilen ¢alismada Fen Bilgisi ve Matematik
Ogretmenligi 6grencilerinin kayg: diizeylerinin cinsiyet, basar durumu ve anne-baba
tutumlan gibi degiskenlerden etkilendigi goriilmiigtiir.

Sirmact (2007) caligmasinda liniversite Sgrencilerinin matematige karsi kaygi ve
tutumlarim incelemeyi amaglamigtir. 159 6grenci ile yapilan calismada kiz ve erkek
dgrencilerin matematige iliskin kaygilanimn farklilasmadif;, fakat 6grenim goriilen boliim,
smif diizeyi, en ¢ok sevilen ders ve en az sevilen derse gbre matematik kaygisi puanlarinin
farklilagtig goriilmiistiir. Bunun disinda, mezun olunan lise tiirii ve baba meslegine gore de
matematige yonelik kaygilarinin farklilagmadigi bulunmustur.

Uysal (2007) yiiksek lisans tez ¢caligmasinda ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
matematige yonelik problem ¢dzme becerileri, kaygilan ve tutumlar arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. 9 ilkogretim okulunun sekizinci smifinda 6grenim goren 479
dgrenci ile yapilan ¢aligmada 6grencilerin 6zelliklerine iliskin bilgiler elde etmek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” anketi uygulanmigtir. Aragtirmanin sonucunda “cinsiyet” ve
“algilanan 6gretmen tutumu” faktorlerinin, ogrencilerin matematife yonelik problem
¢dzme becerisi, kayg: ve tutum degiskenlerine ait puanlarinin iiglinde de anlamli farklilik
yarattif1 goérilmiistiir.
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Akgiil (2008) ilkégretim ikinci kademe 7. ve 8. simf 6grencilerinin matematik dersi

kaygilar ile algiladiklan 6gretmen sosyal desteginin cinsiyete gbre matematik basarilarini
yordama giiciinii belirleyebilmeyi amaclamistir. 292 &6grenciye “Matematik Kaygisi
Olgegi”, “Algilanan Sosyal Destek Olgegi/Ogretmen Destegi Alt Olgegi” uygulamistir.
Aragtirma sonucunda; kiz ve erkek Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir fark olmadigi ¢ikmigtir. Matematik kaygist ve algilanan Ggretmen sosyal
destegi birlikte matematik basaris: lizerindeki degiskenligin % 43’{inii aciklamaktadir.

Dede ve Dursun (2008) ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin matematik kaygi
diizeylerini inceledikleri caligmalarinda 204 &grenciye “ Ilkogretim Ogrencileri igin
Matematik Kayg1 Olcegi” uygulamislardir. Yapilan ¢alisma sonucunda ilkégretim ikinci
kademe 6grencilerinin orta diizeyde matematik kaygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Matematik kaygisinin cinsiyet ve smf diizeyi agisindan anlamh farklihik gdstermedigi
tespit edilmistir.

Konca (2008) arastirmasmda 7. simf dgrencilerinin matematife karsi olan olumsuz
tutumlarimi, matematik kaygisina neden olan degiskenleri ve bu degiskenler arasindaki
iligkiyi belirlemeyi amagclamgtir. Arastirma sonucuna gore kizlardaki matematik kayg
diizeyi ortalamasi, erkeklerin ortalamasindan daha fazla bulunmustur. Anne babamn egitim
durumunun ve mesleginin matematik kaygis1 ile iligkisi incelendiginde ebeveynleri
tniversite mezunu olan &grencilerin matematik kaygisi ortalamalarmin diger 6grencilere
gore anlamli diizeyde azaldign goriilicken ©zel okulda okumakta olan 6grencilerin
matematik kaygi seviyeleri devlet okulu dgrencilerinden daha diigiik oldugu bulunmustur.

Arslan (2008) doktora tez calismasinda web destekli dgretimin ve Ogretimsel
materyal kullamminm ilk6gretim Ogrencilerinin matematik kaygilarmna, tutumlarma ve
basarilarina etkisini incelemeyi amaglamistir. Arasiirma deneysel bir caligmadir.

Aragtirmanin sonucunda, hem web destekli 6fretimin hem de ofretimsel materyal

kullaniminin kaygi ve basariya anlamlh ve kalici etkisinin oldufu sonucuna ulasilmistir.

Ancak, ¢alismada bulunan farkli 6gretim ortamlarmm &grencilerin matematik tutumlarina
anlamh bir etkisinin olmadig1 goriilmiigtiir.

Aydin ve digerleri (2009) ilkdgretim matematik égretmeni adaylarinin matematik
kaygi diizeylerine cinsiyet, sinif, lise ve iiniversitede 6grenim gordiikleri kurum gibi
degiskenlerin etkilerini incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda kadin dgretmen adaylarinin
matematik kaygi ortalamalann erkek &fretmen adaylarinin  matematik  kayg

ortalamalarmdan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica 6grenim goriilen iiniversitenin
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matematik kaygisimi etkiledigi goriilmiigtiir. Son smiftaki ogrencilerin birinci simf
ogrencilerine kiyasla giinlilk hayatta matematik kullanimina dair diisiik diizeyde kaygi
tagimasi aragtirmacilar tarafindan kayda deger bulunmustur.

Delice ve digerleri (2009) 6gretmen adaylarinin matematik kaygisi ile bilgi bilimsel
inanglarn arasindaki iligkiyi incelemigslerdir. 547 matematik Ogretmen adaymna “Bilgi
bilimsel Inanglar Olgegi”, “Matematik Kaygisi Olgegi” uygulamiglardir. Arastirma
sonucuna gére 6frenmenin ¢abaya bagl olduu inancina sahip olan &gretmen adaylarmin
kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu, 6grenmenin yetenege baglh oldugu ve tek bir
dogrunun bulundufu inancina orta diizeyde sahip olan Ogretmen adaylarmin kayg:
diizeylerinin daha diigiikk oldugu sonuglarina ulagilmigtir.

Ucar ve digerleri (2010) ilkdgretim Sgrencilerinin matematik, matematik 6gretmeni
ve matematik¢iler hakkindaki inanglarim tespit etmeyi amaclamigtir. Aragtirmanin
sonucunda 6grencilerin matematigi aritmetikle, problem ¢6zmeyi test ¢ozmekle esdeger
tuttuklari, matematik 6@retmenlerinin sayilarla ugrasan, yalmz, sessiz ve sinirli insanlar
olduguna inandiklar ortaya ¢ikmmstir. Ogrencilerin ¢ogu matematigin say1 ve islemlerden
ibaret oldugunu ve giinliik hayatta ¢ok az meslekte gerekli oldugunu diisiinmektedirler.
Derse duyulan kaygida egitmenin etkisi g6z oniine alindifinda Ggrencileri matematik
kaygisindan kurtarabilmek icin 6ncelikle dersi ve 6gretmeni sevmelerini saglamak, dersin
giinliik hayatla olan iligkisini fark ettirmek faydali olacaktir.

Yildirim (2010) PISA 2003 uygulamasinn Tiirkiye, Japonya ve Finlandiya i¢in elde
edilen verilerden yararlanarak 6z yeterlik, ice yonelik motivasyon ve kaygi arasindaki
iliskileri ayrica bunlarin matematik bagaris1 tizerindeki etkilerini incelemistir. Oz-yeterligin
basari {izerindeki etkisi Finlandiya’da Tiirkiye ve Japonya’ya kiyasla daha fazladir.

Baloglu ve Balgamig (2010) matematik kaygisi aragtirmalarinda siklikla kullamlan
Matematik Kaygisim Derecelendirme Olgegi Ilkdgretim Formuw’nu (MARS-E; Suinn,
1988), Tiirkge’ye terciime edip uyarlamay: ve Tiirk¢e Olgegin 6n gegerlik ve giivenirlik
katsayis1 aragtirmasim amaglamiglardir. Yapilan uyarlama g¢alismasinda MARS-E’nin
ilkégretim diizeyindeki dgrencilerin matematik kaygisim dlgliimlemede gecerli ve giivenilir
bir ara¢ oldugu sonucuna variimigtir.

Erden ve Akgiil (2010) calismalarinda &grencilerin matematik dersi kaygilan ile
algiladiklar1 6gretmen sosyal desteginin matematik basarilarim  yordama giiciinii
belirlemeyi amaglamiglardir. 292 ilkdgretim 7. ve 8. smf ogrencisi olugturdugu

aragtirmada matematik kaygist ve Ofretmen desteginin Ogrencilerin matematik
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basarilarinin anlaml yordayicis1 olduklari ortaya ¢ikmustir. Cinsiyete gore bakildigi zaman,
erkek ogrenciler i¢in matematik kaygisi, kiz 6grenciler icin ise 6gretmen destegi puanin
matematik bagarisini daha fazla yordadig1 goriilmiigtiir.

Alkan (2011) “Etkili Matematik Ogretiminin Gergeklegtirilmesindeki Engellerden
Biri: Kaygi ve Nedenleri ” isimli ¢aligmasinda matematik kaygisinin nedenlerini
belirlemek amaciyla farkli bagsar1 gruplarindaki okullarinda 6grenim géren $grencilere yan
yapilandinlmig goriigme teknifini uygulamugtir. Arastmada Ofrenci algisina gore
matematik kaygisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore; dgrencilerin matematik dersine
ait kaygilarmin 68retmene, 6grencilerin kendilerine, ailelere ve arkadaslarina bagh oldugu
sonucuna ulagmistir.

Aydin (2011) ilk6gretim ikinci kademe ogrencilerinde matematik kaygisinin olup
olmadigim e@er varsa kaygi diizeylerinin cinsiyet ve siuf seviyesi faktorleri acisindan
karsilastirilmasim amaglamstir. 407 6grenciye kendi hazirladif: anketi uygulayarak kiz ve
erkek 6grencilerin kaygi puanlarinin yakin diizeyde oldugu sonucuna ulagmigtir. Kiz ve
erkek &grencilerin matematik kaygi puanlari arasinda anlamh bir fark yoktur. Simiflara
iliskin kayg puanlarinin kargilagtirilmasinda anlaml farkliliklar bulunmustur.

Kegeci (2011) matematik kaygisi ve korkusu ile miicadele yollarini aragtirdigi
calismasinda ogrencilerin matematik egitimine ve basarisina dair duyduklart korku ve
kayg ile ilgili yapims ¢aligmalan inceleyerek kaygimn dgrenciler iizerindeki etkilerinin
giderilmesinde kullanilan yollar incelenmistir. Aragtirmaci, Byrd’dan esinlenerek
matematik kaygisimn genel sebeplerini, alandan kaynaklanan, efitim ve egitmenin
yapisindan kaynaklanan son olarak égrencinin kendisi ve gevresinden kaynaklanan genel
sebepler olarak gruplandirmistir.

Oflaz (2011) ilkdgretim 6grencilerinin matematik ve matematik G6gretmeni
kavramlanna iliskin metaforik algilarini ve nasil bir matematik 6gretmeni istediklerini
belirlemeyi amaclamistir. Ogrencilerin  azimsanamayacak bir kisminin matematik
dgretmeni i¢in olumsuz benzetmeler kullandiklar goriilmiistiir. Ogrenciler matematik
dgretmeninde bulunmas: gereken dzellikleri sevecen, sakin, espri yapan, eglenceli, ilgili,
anlayish seklinde belirtmiglerdir. Caligmada dgrencilerin ¢ogunlukla matematigi sonsuz,
anlasilmaz problemlerle dolu, zor bir ders olarak gordiikleri, kullanilan metaforlarin dersin
iceriginde yogunlastifi sonuglarina ulasilmistir.

Pamuk ve Karakag (2011) arastirmalarinda 2010-2011 Ogretim Yilinda iktisat

Fakiiltesinde kampiis ve uzaktan efitim programmna kayith iniversite &grencilerinin
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matematik kaygisim arastirmayi amaglamiglardir. Aragtirma 233 kampiis ve 285 uzaktan
epitim ogrencisinin “Matematik Kaygl Siralama Olgegi-Kisa versiyonu”na verdikleri
cevaplann kapsamaktadir. Aragtirmamin sonucunda, smav kaygisimn her iki grupta da
oldugu, kampiis eitimi alan Ogrencilerde matematik kaygismin cinsiyete gore
farklilasmadipi, uzaktan egitim Ogrencilerinde ise kizlanm matematik kaygisinin
erkeklerden daha fazla oldugu gériilmiistiir. Ayrica, uzaktan egitim alan 6grencilerin daha
fazla matematik kaygisi tagidiklan belirlenmigtir.

Bozkurt (2012) ilk6gretim yedinci ve sekizineci simuf Ogrencilerinin matematik
kaygilari, sinav kaygilari, matematik bagarilan ve genel basarilan arasindaki iliskiyi ve s6z
konusu degiskenlerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba egitim diizeyi, kardes sayis1 gibi
degiskenlerle olan iliskisini incelemistir. Genel basarlan yiiksek olan 6grencilerin sinav
kaygilan ve matematik kaygilari anlamli olarak diisiik, matematik basarilan anlamli
diizeyde yiiksektir. Matematik kaygisi puani ve cinsiyet arasinda anlaml bir iligki yoktur.
Ayrica 8. sinif 6grencilerinin matematik kaygisi puanlan 7. smuf 6grencilerinin matematik
kaygisi puanlarindan daha yiiksektir. Ogrencilerin genel basarilan ve matematik
basarilarinda anne babanmin meslek durumuna gore farkhilagsma vardir. Her iki basart
tiriinde de anne veya babasi memur olan &6grencilerin matematik kaygisimin daha az
oldugu goriilmiistiir.

Giiler ve digerleri (2012) “Matematik Ogretmen Adaylarimin Matematik Kavramina
Iliskin Sahip Olduklan Metaforlar” isimli aragtrmalarinda orta6gretim matematik
opretmeni adaylanmin matematik ile ilgili metaforik diigiincelerini belirleyebilmek

%

amaciyla 140 o6gretmen adaymndan “Matematik ... gibidir, ¢linkii climlesini
tamamlamalariu istemislerdir. Cevaplar gruplandiginda matematik kavramina yonelik 28
metafor ve 5 kategori elde etmiglerdir. Opretmen adaylarmin gelistirdikleri metaforlar
Hayat (28), Bulmaca (15), Su ( 10) olarak agwhk kazanmustir. Gelistirilen olumlu
metaforlarin yammnda Salgin Hastalik (2), Zor Bir Ders (2), Korku Filmi (1) gibi olumsuz
metaforlar da kullanilmigtir.

Ithan ve Siinkiir (2012) ilkégretim 8. simf Ogrencilerinin matematik bagarisim
yordamada matematik kaygisi ile olumlu ve olumsuz mitkemmeliyet¢iligin etkisini
incelemislerdir. Ogrencilerin matematik bagari puam olarak 6. ve 7. simf matematik karne
notlarimin ortalamasm almiglardir. Olumsuz miikemmeliyetcilik ile matematik kaygisi

arasinda pozitif yonlii, olumlu mitkemmeliyetgilik ile matematik kaygisi arasmda negatif

yonlii anlamh iligki bulunmugtur. Arastrmada matematik basarisindaki degiskenligin
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%24’iiniin matematik kaygisi, olumlu ve olumsuz miikemmeliy etgilik ile agiklandig:
saptanmuistir.

Kartopu (2012) lise ogretmen ve Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kayg:
diizeylerini ve cgesitli degigkenlerle iligkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda yas
gruplant arasinda durumluk kaygi ortalamalar1 agisindan farkhilik olmasina ragmen bu
farklilik tek yonlii varyans analizine gore istatistiksel agidan anlamli degildir. Siirekli kaygi
ortalamalan ve yas gruplar arasinda anlamli bir iligki vardir. Gruplarn siirekli kayg1 puani
ortalamalan siralamalan yiiksekten aza dogru; ergenlik, orta yas ve ilk yetigkinlik d6nemi
seklindedir. Kadinlarin durumluk kayg diizeyleri erkeklerden daha diisiiktiir. Siirekli kaygi
diizeyi ise bu durumun tersidir, yani kadinlarin siirekli kayg: diizeyleri erkeklerden daha
yiiksektir.

Peker, M. ve Sentiirk, B. (2012) ilkégretim 5. suuf 6grencilerinin matematik
kaygilarin iliskili oldupu baz degiskenleri incelemislerdir. 510 ilkégretim 5. Simf
dfrencisi aragtirmaya katilmigtir. Aragtirma sonuglarmi su seklide belirtmistir. Sehirde
Oprenim goren Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin kirsal bdlgede 6grenim
gorenlerinkine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu, kiz &grencilerin matematik kaygi
diizeylerinin erkek dgrencilerinkine gore anlamh diizeyde diisiik oldugu, tespit edilmistir.
Ayni zamanda matematigi sevdigini ifade eden 6grencilerin matematik kayg: diizeylerinin
matematifi sevmedigini ifade eden $grencilerinkine gore anlamh diizeyde diisiik oldugu,
dpretmeninden memnun oldugunu ifade eden 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin
dgretmeninden memnun olmadifmi ifade eden &grencilerinkine gore anlamli diizeyde
diisiik oldugu goriilmigtiir.

Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) g¢alismalarinda lise &grencilerinin matematik
dersine yonelik kayg, tutum ve 6z yeterlik inanglarinin, cinsiyet, okul tiirli ve siif diizeyi
agisindan anlamh bir fark olugturup olusturmadifim incelemiglerdir. Caligmanin
omeklemini, ii¢ lisede okuyan toplam 418 &grenci olusturmustur. Elde edilen sonuglara
gore dprencilerin cinsiyeti ile kaygi, tutum ve 6z-yeterlik inanglar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmazken, okul tiirii ve simf diizeylerine gore kaygi, tutum ve
dz-yeterlik inanglan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.

Keklikei ve Yilmazer (2013) ilkdgretim 3-8. smuf dgrencilerinin matematik korku
diizeyleri ile matematik &retmenlerine yonelik goriisleri arasindaki iligkiyi incelenmigtir.

Matematik korku diizeyinin en az 3. sumfta, en ¢ok 8. smifta oldugu tespit edilmigtir. S6z
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konusu omeklem igin G6grencilerin matematik O&gretmenlerine yonelik goriigleri ve
matematik korkular arasinda pozitif yonlil, yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sapma (2013) matematik basansi ile matematik kaygisi arasindaki iliskiyi
istatistiksel yontemlerle incelemisgtir. Calisma sonucuna gore cinsiyetin ve lise tiiriiniin
kaygiya etkisi anlamli degilken sif, yas, boliim tiirii, birinden yardim alma ve karne notu
degiskenleri matematik kaygisim agiklamada anlamh etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmstir.

1.1.2. Ogrenilmis ¢aresizlik ile ilgili yapilan arastirmalar

Tennen ve Eller (1977), arastirmalarinda 49 iniversite Sgrencisi ile ¢alismiglardar.
Caligmada, Ggrenciler iki gruba boliinerek iki asamada her iki gruba da ¢6ziilmesi
olanaksiz bir dizi problem verilmistir. Birinci gruba, verilen problemlerin gittikge
kolaylastig1 s6ylenip yetenege yiikleme yapilmistir. Ikinci gruba ise, verilen problemlerin
her adimda biraz daha giiclestigi sOylenip, gorevin giiliiliigine yiikleme yapmalar:
saglanmistir. Deneyin ikinci asamasinda deneklere ¢oziilmesi miimkiin olan problemler
verilmistir. Caligmanin sonuglari, ilk agamada yetenege yilkleme yapmalari saglanan
deneklerin, deneyin ikinci agsamasinda ikinci gruba oranla ¢ok daha az caba gosterdiklerini
ve dolayisiyla ¢ok daha az problem ¢ozdiiklerini gOstermistir.

Brown ve Inouye (1978), Ogrenilmis caresizlik modellemesi ¢alismasinda caresizlik
davramigimn model alarak olusup olusmayacagim test etmiglerdir. Arastirmada
deneklerden verilen bir gorevi basaramayan bir modeli gbzlemlemeleri istenmistir. Daha
sonra kendilerini gézlemledikieri modele gore daha yetenekli algilayan ve algilamayan
bireyler iki gruba ayrilarak benzer bir gorevi yerine getirmeleri istenmigtir. Arastirmanin
sonucunda, kendilerini daha yetenekli olarak algilayan deneklerin, kendilerini daha az
yetenekli olarak algilayanlara gére daha sabirh davramslar gosterdikleri ve bir seyler
ogrenmeyi bekledikleri, ayrica 6z yeterliliklerine daha ¢ok giivendikleri goriilmiistiir.

Parsons ve digerleri (1982), “Sex Differences in Aftributions and Learned
Helplessness” isimli ¢aligmalarinda 68rencilerin matematikteki bagsan ve basarisizliklarina
yaptiklan1 nedensel yiiklemeleri, matematiksel yeteneklerine yonelik benlik kavramlari ve
matematikteki bagari beklentilerini incelemeyi ve bunlan cinsiyete gore karsilastirmay:
amaglamiglardir. Calisma, 5-11. simfa kadar olan 6grenciler iizerinde gergeklestirilmistir.

Calisma sonucunda, kiz ve erkek dgrencilerin matematik yeteneklerinde ve bugiinkii basar
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beklentilerinde anlamli farkliliklar gériilmemigtir. Fakat kizlarin matematikte gelecege
yonelik basar1 beklentilerinin erkeklerden daha az oldugu goériilmiistiir. Bunun yani sira,
kizlarin matematife yonelik 6grenilmis caresizlik diizeylerinin erkeklere nazaran daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Alloy ve digerleri (1984), “Davramig Stilleri ve Ogrenilmis Caresizligin
Genellenebilirligi” isimli calismalarinda caresizligin  genellenip genellenmedigini
incelemigler ve 6grenilmis caresizlik modelini destekleyen bazi bulgular elde etmislerdir.
Uygulama sonucunda, kargilaghi@i basarisizligi genel nedensel etmenlere yiikleyen
kisilerin, ortam benzerligi s6z konusu olmaksizin, yeni bir ortamda karsilagtiktan
basanisizliga da aym bi¢imde tepki verdiklerini ve garesizlifin yeni ortama genellendigini
gostermistir. Ozel nedensel yiiklemelerde bulunan deneklerin ise, caresizlik davramisim
yalmzca caresizliin gelistigi ilk ortama benzer ortamlara genelledigi goriilmiigtiir.

Stoltz ve Galassi (1989), Universite ogrencilerinin depresyon durumlarinmn
dgrenilmis garesizlik ile iliskisinin incelendigi caligmalarinda iiniversite grencilerinde
icsel yiiklemeler ve depresyon iligkilerini aragtirmayr amaclamiglardir. Caligma 334
{iniversite 6grencisinin katihmiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada baslica iki sonug elde
edilmistir. Sonuclardan birincisi diigitk benlik saygisina sahip depresiflerin kétii olaylara
yonelik yiiklemelerinin anlamli Slgiide daha igsel olmasi digeri ise diisiik benlik saygisina
sahip olmayan depresiflerin ayni olaylar igin anlamli olarak daha digsal yiiklemeler
yapmalandir.

Bu sonuclar, 6grenilmis garesizlik kuramina gére igsel-digsal nedensellik boyutunun

benlik saygisi ile iliskili oldugu gorisiinii desteklemektedir.

1.2.1 Yurt disinda yapilan arastirmalar

McKean (1994), “Using Multiple Risk Factors To Assess The Behavioral, Cognitive
and Affective Effects of Leamed Helplessness™ isimli ¢galismasinda ¢oklu risk faktorlerini
kullanarak 6grenilmis caresizligin davranigsal, biligsel ve duyussal etkilerini incelemeyi
amaclamustir. Arastirma lisans ogrencileri iizerinde gergeklestirilmigtir. Sonuglar daha
fazla kaytaran, daha diisiik not ortalamalarina sahip olan ve depresif durumlar sergileyen
dgrencilerin daha fazla garesizlik riski altinda olduklarim ortaya koymaktadir.

Cheung ve Kwok (1996), “Conservative Orientation as A Determinant of

Hopelessness” adli ¢aligmalarinda tutucu gelencklere bagli ve otoriteye boyun egici
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iiniversite Ogrencilerinin bu egilimlerinin umutsuzluk ve O&renilmis caresizlik
davramiglanimn  gelisimine etkilerini incelemeyi amaglamislardir. 556 birinci simf
ogrencisinin katildigt arastrma Hong Kong Cin Universitesi’nde yirlittilmiistiir.
Caligmanin sonucunda, bu tiir yénelimi olan bireylerin kendilerini yalniz, yabancilagmis ve
caresiz hissedebilecegi belirtilerek; kendi kaderlerinin, ya gii¢lii bir otorite ya da esnek
olmayan adil bir diinya tarafindan kontrol edildigi bi¢iminde bir kadercilik
yasayabilecekleri belirtilmistir.

Valas (2001), aragtirmasinda Ogrenme giigliigii ve disik akademik basan
degiskenlerinin 6grenilmis caresizlik, 6z saygi ve depresyon degiskenleri ile iligkisini
incelemeyi amaglarmgtir. 4, 7 ve 9. smuf Sgrencilerinden olusan 1833 Norvegli 6grenci
iizerinde gerceklestirilen caligmada, 6grenme glicliigli ceken ve diisiik akademik bagari
gosteren ¢ocuklarin matematik ve dil 6grenimi konusundaki basan yiiklemelerinin diger
dgrencilere gore farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ayrica 6grenme giicliigii
ceken grencilerin diigik akademik basan gosteren diger dgrencilere gore daha diisiik
performans beklentisi ve psikolojik uyumsuzluk iginde olduklar bulunmustur.

Firmin ve digerleri (2004) arastirmasinda Ogrenilmis caresizlik davramsiin
ogrencilerin test basansizliklarindaki etkisini incelemeyi amaclamigtir. Arastirmada
ogrenciler iki gruba ayrilarak biri son derece zor sorularla baglayan, digeri ise digerine
gore nispeten daba kolay sorularla baglayan iki teste tabi tutulmuslardir. Yapilan deneysel
Ogrenilmis caresizlik davramiginin Ggrencilerin test basarisizliklarina etki eden bir faktor
olabilecegini ortaya koymustur.

Hennessey (2007) calismasinda elestirel diigliinme becerisinin bagkalarina yonelik
geligen oOgrenilmis caresizlik davramgindan etkilenip etkilenmedigini incelemeyi
amaglanustir. Aragtirma 18 yasindan biiyiik ve yas ortalamalar: 21 olan 30 kisi {izerinde
yiiriitiilmiigtiir. Deneysel yapilan ¢aligmada katilimeilar 2 gruba aynlmistir. Birinci gruba
saglikli iletisimleri iceren bir ses kaydi dinletilirken ikinci gruba iletisim bozukluklarmi
iceren bir ses kaydi dinletilmigtir. Ses kayitlan dinletildikten sonra dgrencilere elestirel
diigiinme becerilerini 6lgen beg soruluk bir test uygulanmustir. Aragtirmanin sonuglar
insanlar arasindaki iletisim bozukluklanm diigiinen bireylerin elestirel diisiimme becerisi
puanlarinin daha diisiik oldugunu ortaya koymugtur.

Goodall ve Johnston-Wilder (2015) yaptiklar1 galismada matematik basarisinda

ailelerin etkisi aragtimlmistir. Calismalari, Ingiltere’deki ailelerin matematik kaygilarim ve
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oprenilmis caresizlik duygularim ¢ocuklarmm aktanildign hipotezine dayanmaktadir.
Matematige karsi ebeveynlerde olumlu bir bakis agis1 gelistirerek dgrencilerde matematik

esnekligi saplanmaya c¢ahgilmistir. Arastirmada miidahaleli tek bir durum galigmas:

yapilmistir. Bir anne-kiz ve matematik ile olan iligkileri araghmlmigtir. Orenilmis
Caresizlik ve matematik direnci ile ilgili anne ile {ic miidahale gériismesi yapilmistir.
Miidahalelerden sonra anne giinliik tutmaya baglamistir. Yapilan miidahale ile 6grenilmis
caresizligin geriledigi ve 6zgiiven ile matematik ile bas etme durumlarinda artis tespit

edilmigtir.

1.2.2 Yurtigcinde yapilan arastirmalar

Hovardaoglu (1986), “Baz1 Bilissel Degiskenlerin Ogrenilmis Caresizlige Etkileri”
adli tez gahismasinda kendi performansini degerlendirebilme ve degerlendirememenin
nedensel yiiklemeler ve beklentiler iizerindeki etkisini incelemistir. 60 kiz {iniversite
birinci simf &grencisi iizerinde yiiriitillen ¢aligmada; Ggrenilmis caresizlik davrams:
gosteren ve gostermeyen deneklerin performans ve bagari beklentileri incelenmistir.
Yapmis olduklari nedensel yiiklemelerde oOgrenilmis caresizlik modelinin &ngordiigii
yonde bir fark ortaya ¢iktig1 ve performans degerlendirmenin garesizlik davramsinin ortaya
¢ikmasinda rol oynayan ve nedensel yiiklemeler ile bagart beklentilerini etkileyen bir etken
oldugu goriilmektedir.

Uzunéz (1990), “Depresif ve Depresif Olmayan Kisilerin Coziimli ve Coziimsiiz

Problemleri Cézme Cabalarinin incelenmesi ” isimli ¢alismasinda depresif kisilerde bir

caba yetersizligi bulundufuna dair goriigii test etmeyi amaglamugtir. Calisma 20 depresif,
20 depresif olmayan kiz ve erkek denekle yiiriitilmiistiir. Bu amagla, deneklerden ¢6ziimlii

ve ¢coziimsiiz problemleri igeren iki ayri yolu bir sehir haritas: iizerine ¢izmeler istemisgtir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, depresif ve depresif olmayan deneklerin
¢oziimlil yolda harcadiklan siireler arasinda anlamli bir fark olmadigini, ancak depresif
olmayanlara oranla depresiflerin ¢oziimsiiz yolu ¢izmekien daha kisa siirede I‘
vazgectiklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, 6grenilmis garesizlik modelinin depresif ‘
kigilerde bir ¢aba yetersizligi bulunduguna iliskin goriisiinii desteklemektedir. ';

Ozduygu (1995) aragtirmasinda basari ve basansizlifin yaygin oldugu durumlarda
yitksek ve diisikk basan korkusuna sahip iiniversite 6grencilerinde kendi bagsan ya da

basarisizliklarma yaptiklar nedensel yitklemelerin kisisel ve ¢evresel olmasi bakimindan ‘
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farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amaglamigtir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak; Basari Korkusu Olgegi, Kisisel Bilgi Formu, Diisiinme Giicii Testi ve Yiikleme
Formu kullamldig1 ¢alismada yiiksek ve diisiik basar1 korkusuna sahip 6grencilerin basar
veya basarisizliklarina yaptiklan yiiklemelerin, kisisel veya cevresel olmasi bakimindan bir
farklilik yaratmadigimi ortaya koymustur. Diger taraftan, basaritlh olduklari sdylenen
bireylerin bagarilarimi daha ¢ok kigisel faktorlere, basarisiz olduklar sGylenen bireylerin ise
basarisizliklar1 daha ¢ok gevresel etkenlere yiikledikleri goriilmiistiir.

Oluklu Balyiirek (1997) lise 6grencilerinin &grenilmis caresizlik diizeylerini yas,
cinsiyet, akademik basari, gelir durumuna gére karsilastirmayr amacladigy ¢aligmada 450
lise 6grencisine “Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi” uygulamustir. Erkek ogrencilerin
ogrenilmis caresizlik diizeylerinin kiz 6grencilerinkine gore daha yiiksek oldugu,
ogrencilerin grenilmis caresizlik diizeylerinin yasa gore degismedigi, akademik basari
oram yiiksek olan grencilerin 63renilmis caresizlik diizeylerinin daha az oldugu ayrica
anne tutumu ve Ofrencinin Ogrenilmis caresizlik diizeyi arasinda anlamh farkliliklar
oldugu ve bu farkliligin demokratik anneye sahip olan &grenciler lehine oldugu seklinde
arastirma sonucu olarak agiklanmugtir.

Balyiirek (1997) yapmis oldugu bir diger ¢alismada; lise 6grencilerinin Ggrenilmis
caresizlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesini amaglamigtir.
Arastirmada Ggrenilmis caresizlik diizeylerini yas, cinsiyet, akademik basari, anne-
babanin egitim durumu, algilanan ana-baba tutumu, yasaminin bilylikk bir boliimiinii

gecirdigi yerlesim birimi ve gelir durumuna gére incelemistir. 450 lise 6grencisi iizerinden

yapilan gahismada elde edilen bulgulari, erkek Ogrencilerin &grenilmis caresizlik -

diizeylerinin, kizlarin 6@renilmis caresizlik diizeylerinden daha yiiksek oldugy,
dgrencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin yaslarina gore fark gostermedigi akademik
basann durumu zayif olan 6grenciler ile akademik basari durumu "¢ok iyi", "iyi", "orta"
olan 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyleri arasinda, akademik basar1 durumu yiiksek
olanlarmn lehine onemli bir fark bulundugu, annenin 6grenim durumunun Ggrenilmis
caresizlik diizeyini anlamh bir sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Babanin &renim
durumuyla ilgili olarak ise babalarnin 6grenim durumu yiiksek olan &grencilerin lehine
onemli bir fark bulunmustur. Ayrica anne tutumuna iligkin olarak, demokratik anneye
sahip olan 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile "ilgisiz" ve "koruyucu" anneye

sahip olan dgrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu ve
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bu farkin demokratik anneye sahip olan 68rencilerin lehine oldugu belirtilmistir. Bununla
beraber baba tutumuyla ilgili olarak elde edilen sonuglara goére ise farkli tutuma sahip
babalarin ¢ocuklarinin Sgrenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmadigi, yerlesim birimi agisindan sonuglara bakildiginda yasaminin ¢ogunu biiyiik
kent ve daha kiiciik yerlesim biriminde gegiren 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmadifn goriilmiistiir. Gelir durumuna iliskin
olarakta, farkli gelir durumuna sahip olan 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri
arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunmadig1 gériilmiistiir.

Pesen, Odabas ve Bindak (2000) ilk6gretim okullarinda bulus stratejisine yonelik
kullamilan 6gretim yontemlerinden yaparak yasayarak Ogrenme yOnteminin, matematik
dersinin iglenisinde etkin olarak kullanildiginda basariy1 ne oranda etkiledigi aragtirilmistir.
Deneysel arastirma yapilan ¢alismada; yaparak-yasayarak 6grenme etkinlikleri 6n plana
cikarilarak matematik dersini isleyen smiflarin basart ortalamasi, geleneksel ydntemle
dersi isleyen simiflardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Siinbiil ve Giirsel (2001), “Basarili ve Basansiz Lise 1. Smif Ogrencilerinin
Ogrenilmis Caresizlik ve Problem Cézme Becerilerinin Karsilastmlmasr”  isimli
calismalarinda Lise I simfta okuyan Ogrencilerin basari durumlarina gére 6grenilmis
caresizlik diizeyleri ve problem ¢6zme becerilerini kargilastirmayr amaclamiglardir.
Arastirma lise 1. simflarinda okuyan toplam 360 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore lise 1. simfta Tiirk dili, sosyal bilgiler, matematik ve genel
akademik basari ortalamasi agisindan basart diizeyi yiiksek ve diisiik olan &grencilerin
problem ¢ézme ve 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinde farklilik goriilmiistiir.

Bulduk (2002), 6grenilmis caresizlik ve genellenilebilirlik ile ilgili yapmis oldugu
galismada 60 iniversite Gprencisini secmistir. Orneklem, caresizlik egitimi asamasinda
“Cizgi Labirenti (¢oziimlii-¢oziimsiiz)”, “Par¢a Birlestirme (¢dzimsiiz)” ve iki problem
sart1 (¢c6ziimlii-coziimsiiz ii¢ labirent + {i¢ parca birlestirme) olarak farkli egitim kosullarina
sokulmustur. Aragtirmamn sonucunda ¢6ziimsiiz labirentle egitim yapilan grubun diger
deneysel gruplardan daha fazla davramgsal yetersizlik gelistirdigi, caresizlik egitimi
uygulamasindan sonra belirlenen basari beklentisi ve nedensel agiklama tarzinin deneysel
iglemlerden etkilenmedigi goriillmiigtiir.

Ercan (2002) calismasinda ilkdgretim 6. simf Sgrencilerinin §grenilmis caresizlik
diizeylerini ve stresle basa ¢ikma yollarim cesitli degiskenlere gore incelemistir. 257

oprenciye “Cocuklar Igin Yiikleme Bicimi Olgegi (CASQ)”, “Stres Yasantilarinda
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Kullanilan Baga Cikma Olcegi (SYBSO)” uygulamistir. Aragtirma sonunda, cinsiyet, anne
babalarin epitim durumlan, ailelerin ekonomik durumlan, kardes sayis1 ile dgrencilerin
ogrenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadigi, ¢ocuklarin hatali
davranislann karsisinda anne babalarin gosterdikleri davramig bigcimi ile Sgrenilmis
caresizlik diizeyleri arasinda anlamh iligki oldufu goriilmiistir. Ayrica stresle baga
cikmada erkek dgrencilerin kizlara gore daha yiiksek oranda kaginma ve kendini suglama
stratejisi kullandiklart ve kizlarm ise daha ok problem ¢6zme ve sosyal destek
yontemlerini kullandiklarinin goriildiigii belirtilmigtir.

Kaplan (2003) ilkégretim ogrencilerinin aile ortamlarim algilayis bigimleriyle
Sgrenilmis garesizlik davramglanm kargilagtirmugtir. 300 6grenciye “Aile Ortami Olgegi”
ve “Cocuklar I¢in Yiikleme Bicimi Olgegi” uygulamigtir. Ogrencilerin aile ortammi
algilayis puanlan arttik¢a 6Zrenilmis garesizlik puanlarmin azaldifim belirlemistir. Ayrica
sosyoekonomik diizey, bagari durumu, anne babanin §grenim durumu ve ¢ocugun olumsuz
davramglarina olan tepkisi gibi degiskenlerin 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerini
anlamh diizeyde etkiledigi goriilmiigtiir.

Aydmn (2006) tezinde grenilmis caresizlik ve yasam basarisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanim dmeklemindeki birinci grup yasam bagaris: yiiksek olan, gesitli
gazete, hastane, banka vb. yerlerde calisan iist diizeyde 67 insandan olugmaktadir.
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden rastgele secilen 385 kisi ise drneklemin ikinci grubunu teskil
etmektedir. Ornekleme uygulanan veri toplama araci “Ogrenilmis Caresizlise Ozgii
Aciklama Bigimi Olgegi”dir. Caligma sonucunda su sonuglar goriilmiistiir. Yagam bagaris:
yiitksek grubun (1. grup) sz konusu &lcekten aldiklart puanlarm ortalamasmn diger
gruptan anlamh diizeyde diisiik oldugu, yasam basarsi ile 6grenilmis caresizlik arasinda
negatif yonlii bir iligki oldugu belirtilmigtir. Egitim, gelir diizeyi ve yurt dis1 yasantisi
degiskenlerinin 6Frenilmis garesizlii yordadigy; goriilerken yas, cinsiyet, medeni durum
gibi depgiskenlerin ise Ogrenilmis caresizlifi yordamadifi ayrica sosyodemografik
degiskenlerin dgrenilmis garesizlige dzgii agiklama bigimi 6lgedi puanlarmin veryansinin
yaklasik olarak %10°unu agikladig: belirlenmisgtir.

Aykése (2006) “Bir Ozel Okulda Okuyan [lkdgretim II. Kademe Ogrencilerinin
Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agismdan Incelenmesi” adl
tezinde &grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini cinsiyet, algilanan akademik bagar,
anne babanmn egitim durumu, aile durumu, ailede baska ¢ocuk olup olmamasi, simf diizeyi

ve algilanan sosyal destek diizeyine gore incelemistir. 279 ogrenciye “Cocuklar Igin
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Aciklama Bicimi Olgegi” ve “Sosyal Destek Olgegi” uyguladifi ¢alismada; dgrencilerin
Ogrenilmis garesizlik diizeylerinin basar, algilanan aile, arkadas ve 6gretmen destegine
gbre anlamli olarak farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyet, anne baba egitim
durumu, kardes gibi faktérlerin 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini etkilemedigi
goriilmiigtiir.

Diizgiin ve Hayalioglu (2006) ilkogretim ogrencilerinin 68renilmis caresizlik
diizeyleri ile cinsiyet, yas, ogrenim sekli, akademik basari durumu, anne baba egitim
durumu degigkenleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamigtir. 489 6grenciye “Cocuklar
Icin Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” uygulamislardir. Calismada elde edilen sonuglar, erkek
ogrencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,
yasin Oprencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeyleri lizerinde herhangi bir etkisinin
bulunmadig seklinde belirtilmigtir. Bununla beraber yatili okuyan 6grencilerin giindiizlii
okuyan Ogrencilerden daha ¢ok 6grenilmis caresizlik tasidiklari ve anne baba egitim
seviyesi yikseldikge c¢ocuklarin Oprenilmis caresizlik diizeylerinin azaldigi tespit
edilmistir.

Erdogdu (2006) ana baba tutumlart ile Sgretmen davramglarmin gocuklardaki
ogrenilmis caresizlik diizeyi ile arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmada Diyarbakir
ilindeki 191 5. simf &prencisine “Oprenilmis Caresizlik Olgegi”, “ Algilanan Opretmen
Davraniglart Olgegi” ve “Ana Baba Tutumlar1 Olgegi” uygulamigtir. Arastirma sonuglarina
gore,anne baba tutumlan ve algilanan Sgretmen davramslan Ogrenilmis caresizlikteki
toplam varyansin % 41°ini aciklamaktadir. Ogrenilmis caresizlik yasayan dgrencilerin %
59°’u  matematik dersindeki  bagansizliklannmin  kendilerinden  kaynaklandigini
diisiinmektedirler. Ogrenilmis garesizlik yasamayan 6grencilerin % 74’1 bu bagansizhip
“Herkes bu dersten basarisiz olabilir.” seklinde agiklayarak mantifa biiriinme savunma
anne babasimi demokratik olarak algilayan cocuklardan daha fazla 6grenilmis caresizlik
yasarken cocugun ofrenilmis caresizlik yasamasinda olumsuz anne tutumlari, olumsuz
baba ve 6gretmen tutumlarmdan daha etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmaci bu
durumun c¢ocugun egitimi ile en yakindan ilgilenen kisinin anne olmasindan
kaynaklanabilecegini erkek ogrencilerin ise kiz 6grencilere gore daha fazla $grenilmis
caresizlik yasadiklarim tespit etmistir.

Kili¢ ve Oral (2006) literatiirden yararlanarak dgrenilmis caresizlikle ilgili bilgileri

derlemistir. Ogrenilmis Caresizlik davrams ile sonucu arasinda bir baglant: olmadigmin, ne
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yapilirsa yapilsin i¢inde bulunulan kétii durumun degigtirilmeyeceginin diisiintilmesiyle
ortaya ¢ikan bir durum oldugu belirtilmistir. Onemli olan &grenilmis caresizlik durumunda
kontrol edilemeyen sonuglar igin yapilan nedensel yiiklemelerdir. Bagansizhigin nedeni
yetenek eksikligi olarak gorilmesi devaminda kisinin kendine iligkin beklentisinin
diigiikliigiinii getirmektedir.

Aykése (2006), yiksek lisans tez ¢aligmasinda ilkgretim II. Kademe $grencilerinin
oprenilmis caresizlik diizeylerinin cinsiyet, algillanan akademik bagar, anne-babanin
dgrenim durumu, aile durumu, ailede baska ¢ocuk olup olmamasi, simf diizeyi ve algilanan
sosyal destek diizeyine gore farklihik gosterip gostermedifini incelemistir. Arastirma
toplam 279 ilkégretim II. Kademe 6@rencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirmada
oprencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyleri, Seligman (1984) tarafindan gelistirilen ve
Aydin (1985) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan “Cocuklar Igin Ag¢iklama Bigimi
Olcegi” ile belirlenmistir. Arastirmaya gore, erkek Ogrencilerin Sgrenilmis caresizlik
diizeylerinin kiz 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu, 6grencilerin 6@renilmis caresizlik
diizeylerinin yaslanna gore anlamli bir fark gostermedigi belirtilmistir. Yatili okuyan
oprencilerin ise dgrenilmis caresizlik diizeylerinin, giindiizlii okuyan &grencilerinkinden
daha yiiksek oldugu, akademik bagar1 durumu "zayif ve orta" olan 6Zrencilerin dgrenilmig
caresizlik diizeylerinin, akademik basar1 durumu "iyi ve ¢ok iyi" olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ana ve babalarinin 6grenim diizeyi diisiik olan &grencilerin
dgrenilmis garesizlik diizeylerinin, 8Frenim diizeyi yiiksek olanlardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmigtir.

Aver (2008) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri
ile akademik basarilart ve akademik benlik algilan arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenlere
gore belirlemeyi amaglamustir. 364 &grenciye “Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi” ve
“Akademik Benlik Kavraom Olgegi” uygulamugtir. Calisma sonucuna gore Ogrenilmis
caresizlik olgusunun % 10,3°’lik kismi “akademik benlik” ve “akademik bagari ile
jliskilidir. Ogrencilerin akademik bagarilari ve dgrenilmis caresizlikleri arasinda negatif
yonlii iliski vardir. Ogrencilerin akademik basanlari ve Depresif Yiikleme Olgegi’nin
olumsuz (i¢sel-degismez-genel) boyutu cinsiyete gore farklilagmazken, s6z konusu 6lgegin
olumlu (dissal-depisebilir-6zel) boyutunda cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilagma
bulunmaktadir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirli ve anne baba egitim durumu
Depresif Yiikleme Olgegi’nin her iki boyutu i¢in de anlamh diizeyde farklilik

olusturmamaktadir.
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Gevrek (2009), “ilkdgretim Ikinci Kademe Ojprencilerinin Ogrenilmis Caresizlik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” isimli tezinde 6grencilerin
ogrenilmis caresizlik diizeylerini cinsiyet, siuf, okul dncesi egitim alma durumu, anne
baba egitim diizeyi, matematik basann durumu, matematik kaygisi acisindan ele almay:
amaglanustir. 932 Sgrenciye Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” ve “Matematik Kaygisi
Olgegi” uyguladigi ¢alismada &3rencilerin orta diizeyde caresizlik yasadiklari, grenilmis
caresizlik diizeyinin cinsiyete ve simf seviyesine gore farklilasmadigl goriilmiigtiir.
Matematik basarisi ve Ogrenilmis caresizlik diizeyde anlaml diizeyde farklilasma
bulundugu, farklilagmamn matematik basan puam yiiksek olanlarin lehine oldugu
belirlenmistir. Orneklemi olugturan 6grenciler orta diizeyde matematik kaygisina sahip
oldugu, matematik kaygis1 ve d3renilmis garesizlik arasinda anlamli bir farklilik olmadig
saptanmigtir.

Gelir (2009) ¢alismasinda ilkdgretim altinct smifa devam eden ogrencilerin
ogrenilmis garesizlik ve akademik basan diizeylerinde ana baba tutumlar, aile sosyal
atomu ve cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olup olmadigim inceleyerek, bunlarn
aralarindaki ilikileri ortaya koymay1 amaglamstir. Aragtirma sonucunda 63rencilerin anne
baba tutumlanma gore Ogrenilmis garesizlik diizeylerinin farkhilastif: belirlenmistir.
Oprencilerin akademik bagarilarimin cinsiyet ve cinsiyetle birlikte aile sosyal atomuna gére
farklilastigi, kiz o@rencilerin erkek ogrencilerden akademik basanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica §grencilerin grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin aile sosyal
atomuna ve cinsiyete gore farklilagtig: belirlenmisgtir.

Cananoglu (2011) arastrmasinda 530 &grenciye “Cocuklar Igin  Ogrenilmis
Caresizlik  Olgegi” ve “Smif Atmosferi Olgegi” uyguladigi calismada Ggrencilerin
ogrenilmis caresizlik diizeyleri ile algiladiklan simif atmosferinin cinsiyet, bagan, anne
baba egitim durumu, okulun sosyoekonomik durumu ile iligkisini arastirmay: amaglamigtir.
Arastirma sonucunda su sonuglara ulagilmigtir. Erkek grencilerin caresizlik diizeyleri kiz
ogrencilerin garesizlik diizeyinden daha yiiksek bulunurken 6grenilmis caresizlik diizeyi ve
akademik basar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldufu goriilmiistiir. Akademik
basarilar1 “orta” olan drencilerin caresizlik diizeyleri, basan diizeyleri “iyi” ve “pekiyi”
olan 6grencilerin caresizlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ogrenilmis
caresizlik diizeyi ve simif meveudu arasinda anlamli bir farklilik vardir. 15-30 mevcutlu
oprencilerin caresizlik diizeyleri 31-45 mevcutlu simflarda egitim gore 6grencilerin

caresizlik diizeylerinden daha yiiksek olurken Ggrenilmis caresizlik diizeyleri ve 6grenim
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gorillen okulun sosyoekonomik diizeyi arasinda anlamli bir farkhilik vardir.

Sosyoekonomik acidan orta diizeyde &grenim goéren 6grencilerin 6grenilmis garesizlik
diizeyleri, alt ve iist sosyoekonomik diizeyde egitim goren okullardaki 6§Tencilerin
6grenilmis caresizlik diizeyinden daha fazla oldugu goriilmiigtiir.

Ekinci (2011) ortadgretim 6grencilerinde akademik Ozyeterlik diizeylerinin ve
akademik erteleme davramglarimin dgrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordama
giiclinii incelemistir. 714 ogrenciye uyguladigi anket sonuglan Ogrencilerin akademik
basarilar1 ve akademik 6zyeterlik diizeyi arasinda pozitif, akademik basanlar ve akademik
erteleme davramglari arasinda negatif yonde bir iligki oldugu yoniindedir. Ogrenilmis
garesizlik diizeyleri ile akademik baganlan arasinda anlamh bir iliski yoktur. Ogrencilerin
&grenilmis caresizlik diizeyleri ve akademik 6zyeterlik puanlan arasinda negatif yonlii,
ogrenilmis caresizlik diizeyi ve akademik erteleme davramsi puanlan arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki vardir.

Uysal Kog ve Bager (2011) gorsellestirme yaklasimimn 6grencilerin matematikte
dgrenilmiy caresizlik diizeylerine ve soyut diisiinme becerilerine etkisini incelemeyi
amaclamiglardir. 43 6grenciye kendi gelistirdikleri “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
Olgegi’ni ve “Matematikte Soyut Diigiinme Testi”ni uyguladiklari caligmalarinda
gorsellestirme  yaklasiminin &grencilerin  matematie yonelik O6grenilmis garesizlik
diizeylerine ve soyut diisiinme becerilerine olumlu yonde etki ettigi tespit etmislerdir.

Biber (2012) c¢alismasinda ogrencilerin sahip olduklart duyugsal ozelliklerin
probleme dayali 6prenme siirecinde matematiksel kazammmlarma etkisi, Gfrenilmis
garesizlik, tutum ve kayg: boyutlarinda incelenmesi amaglamistir. iliskisel Tarama modeli
kullandig: ¢alismada 6prencilerin matematife yonelik tutumlanmn; matematikte
ogrenilmis caresizlik diizeylerinin ve matematife yonelik kaygilarinin probleme Dayali
Oprenme siirecinde olumlu yonde gelistigi ve bu durumun matematiksel kazanimlara
ulagma diizeyini attif1 sonucuna ulasmistir. Kayg: ve 6grenilmis caresizlik cinsiyete gore
farklilasmamis ancak 6grenim gordiikleri bolime gore farklilastify goriilmiigtiir. Simf
diizeyleri ise matematie yonelik ogrenilmis caresizlik diizeylerini etkiledipi ancak
matematik kaygilarini ise etkilemedigi goriillmiistiir.

Agag (2013), 8. sinif §grencilerinin matematie yonelik problem ¢ézme becerilerini,
inanglarim, dgrenilmis ¢aresizliklerini ve soyut diigiinme puanlanm ve aralarindaki iligkiyi
bazi degiskenlere gore incelemigtir. 527 8. smuf &grencisi ile yapilan caligmada

oprencilerin matematige yonelik dgrenilmis ¢aresizlik puanlan ile cinsiyet arasinda anlamh
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bir iligki olmadipr sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin matematikte 6grenilmis

caresizlikleri ile matematiksel inanglari arasinda negatif ve anlaml iliski bulunmustur.
Matematige yonelik inang ve problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli
iligki vardir. Ogrencilerin basan notlan ve 6grencilerin matematige iliskin problem ¢6zme
becerileri, inanglar ve soyut diigiinme toplam puanlan arasinda pozitif iligki bulunmustur.
Basart notlar1 ve &grenilmis caresizlikleri arasinda negatif iligki vardir. Ogrencilerin
matematige yonelik 6grenilmis caresizliklerinin artmasi inanglarinin, problem g¢6zme
becerilerinin, soyut diigiinme diizeylerinin ve bagarilarinin azalmasina yol agmaktadir.

Biber ve Biber (2014), calismalarmda Egitim Fakiiltelerindeki ilkdgretim matematik
ve simf dgretmenliginde okuyan dgrencilerin gesitli degiskenlere gbére matematige yonelik
oprenilmis garesizlik seviyelerinin incelenmesini amaglamslardir. 305 dgrenci ile yapilan
calismada sonuglara gére sinif 6gretmenliginde okuyan dgrenciler ile ilk&gretim matematik
ogretmenliginde okuyan &grenciler arasinda simif 6retmenleri yoniinde anlamh bir fark
cikmiustir. Simf 6Fretmen adaylarmm ilk&gretim matematik 6gretmen adaylarindan daha
fazla oprenilmis caresizlige sahip olduklari goriilmiigtiir. Cinsiyete gore ogrenilmis
caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmis ve kizlarm erkeklere gore daha az
caresizlik gosterdigi tespit edilirken smif seviyelerine gore OFrenilmis caresizlik
diizeylerine bakildigi zaman en az 3. smmuflarin en ¢ok ise 4. smuflarin Ggrenilmis
caresizlige sahip olduklan tespit edilmigtir. -

Biber ve Baser (2014) calismalarinda finiversite Ogrencilerinin matematikie
oprenilmis caresizlik diizeylerini belirlemek amaciyla bir “Matematikte Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi” gelistirilmesi amaclamiglardir. “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
Olgegi”, oOgrenilmis caresizlife Ozgii olan ve depresif yiikleme bigimi olarak da
adlandirlan icsel, degismez ve genel yiikleme boyutlarimi Slgecek bigimde hazirlanmistir.
Boylece, 34 maddelik bir olgek olusturulmustur. Hazirlanan &lgek 97 ogrenciye
uygulanarak giivenirlik katsayist 0,82 bulunmustur. Ayrica, dlgek 124 Sgrenciye 4 hafia
arayla iki kez uygulanarak uygulamalar arasinda pozitif yonde giicli bir iliski
belirlenmistir. Olgegin kapsam gegerligi igin uzman goriislerinden yararlamilmig, uyum
gecerligi igin ise 95 prenciye “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” ile birlikte
arastirmacilar tarafindan geligtirilen “Matematik Kaygi Olcegi” uygulanmustir. Her iki
Slgekten alinan puanlar arasinda pozitif yonde gliglii bir iliski belirlenmistir. Yapilan
calisma sonucunda “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi nin gegerli ve giivenilir bir

olgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tan (2015) ortaokul §grencilerinin matematige yonelik tutumlanni, kaygilarim ve
dgrenilmis caresizliklerini; c¢esitli degiskenlere gore anlamh diizeyde farklilasip
farklilasmadig1 arastirmigtir. 4 ayr1 okulda 625 6grenci ile yapilan ¢aligmanin sonucunda,
dgrenci cinsiyetleri ile matematige yonelik; tutumlari, kaygilan ve 6grenilmis caresizlik
durumlan arasinda anlamh bir farklilik olmadigi, 6grencilerin simf diizeyleri matematige
yonelik; tutumlarina, kaygilarina ve 6grenilmis c¢aresizlik durumlarma anlamli diizeyde
etki ettigi goriilmiistiir. Ogrencilerin bagar1 notu ile matematige yonelik; tutumlar arasinda
pozitif yonlii, kaygilar, 6grenilmig ¢aresizlik durumlar arasinda negatif yonlii anlamh bir
iliski oldugu tespit edilmistir.Ayrica, 6grencilerin anne 6grenim durumu ile matematige
yonelik; tutumlar, kaygilan ve 6grenilmis garesizlik dl¢eginin Sabit-Degisken alt boyutu
arasinda anlamli farklilasmalar bulunmazken, I¢sel-Digsal ve Genel-Ozel alt boyutlan icin
anlamh farkliliklar bulundugu gériilmiistiir. Baba 6grenim durumunun matematige yonelik
tutumu ve Ofrenilmis caresizlifin Sabit-Degigken alt boyutunu agiklamada anlamli
etkisinin olmadig, séz konusu diger degigkenlerin baba 6grenim durumuna gére anlamls
sekilde farklilagtign goriiliirken 6grencilerin matematige yonelik; tutumlari, kaygilan ve
Ogrenilmis caresizlik durumlarnn anne mesleklerine “gore anlamh  diizeyde farklilik
gdstermemistir. Baba meslekleri s6z konusu degiskenlerin her birine anlamli gekilde etki
ettigi goriilmiistiir. Benzer sekilde dgrencilerin matematige ayirdiklar siire bu degiskenleri
anlamli sekilde etkiledigi ve matematik kaygisi ile 6grenilmis caresizlik arasinda pozitif
yonlii, matematife yonelik tutum arasinda negatif yonli anlamli iligkiler oldugu
goriilmiigtiir.

Oztop, Toptas (2017) ilkokul 4. sif &rencilerinin algisma gore dgrencilerin
matematik dersine yonelik korkusunun ne derecede oldugu ve matematik dersine yonelik
korkunun altinda yatan sebeplerin belirlenmesi amaglanmigtir. Tarama modelinde betimsel
bir arastirma 172 ilkokul 4. smif dgrencisinin katithmu ile gerceklesmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore dgrencilerin biiyiik bir kismimmin matematik korkusuna sahip
olmadigi ve Ogrencilerin matematik korkusunun en ¢ok dersten, sonra §grencinin
kendisinden, ogretmenden ve c¢evresinden kaynaklandif: belitlenmigtir. Arastirma
sonucunda ise matematik korkusunun onlenmesi ve giderilmesi i¢in gesitli 6nerilerde
bulunulinugtur.

Ekinci ve Gokler (2017) ortadgretim o6grencilerinin yasamlarindan edindikleri
tecriibbeler sonucu gelisen akademik 6z yeterliklerinin ve akademik erteleme

davramglarinin &grenilmis caresizlikleri {izerine etkisini aragtirmiglardir. Tligkisel tarama
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modelinde dizayn edilmis ¢aligma 6 farkli ortadgretim kurumunda &grenim goren 714
oprenciyle gergeklestirilmigtir. Analizler sonucunda, orta dgretim 6grencilerinin akademik
oz yeterliklerinin Ogrenilmis caresizliklerini olumsuz y6nde, akademik erteleme
davranislarinin ise olumlu yonde yordadig sonucuna ulagilmisgtir.

Tas (2017) ortaokul 8.sinif dgrencilerinin matematige yonelik 6grenilmis garesizlik,
problem ¢ézme becerisi ve biligsel esneklik arasindaki iligkileri aragtirmistir. Aragtirmanin
omeklemini Mugla ili merkezi ve ilgelerinde bulunan 18 ortaokulda 6grenim géren 638 8.
simf 6frencisi olusturmugtur. Yapilan arastirma sonucuna gore; ortaokul 8. simf
oprencilerinin matematige yonelik 6grenilmis caresizlikleri ile problem ¢6zme becerileri
ve bilissel esneklik puanlart arasinda negatif yonde anlamli iligkiler elde edilmigtir.
Ortaokul 8. Simf dgrencilerinin problem ¢ozme becerisi ile biligsel esneklik puanlart

arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

1.3 . Kuramsal Cerceve

1.3.1. Ogrenilmis caresizlik

flk olarak Seligman ve Overmier (1967) tarafindan ortaya atilan &grenilmis
caresizlik terimi hayvanlarn kontrol edilemeyen davramslanm agiklamak igin
kullamlmistir. Yapilan ilk deneyler de:*’Bir kutu ortadan ikiye boliinerek bir bsliimiin
zeminine elektrik verilmistir. Kutudaki canlinin kutunun diger tarafina gidip gelmesini
engellemek igin yapilan boliim “shuttle box(bulmaca kutusu)” olarak adlandirilmaktadir.
Kopekler elektrik olan alana gidip geldikten bir siire sonra elektrik verilen alana
gecmemeye baslamigtir. Soku ilk aldiklarinda képekler yiiksek ses ile kagmaya baglady
fakat bir siire sonra sessizce yerde uzanarak diger tarafa gegmemeye bagladilar (Seligman
ve Maier, 1976).

Daha sonraki calismalarda; hayvanlarin deneme yapmamasinin elekirik sokundan
degil bu sokun olugturdugu travmadan kaynaklandigi goriilmiigtiir. Seligman ve Maier bu
durumu gosterebilmek icin figlii bir test uygulanmustir. Sekiz kopekten olusan ii¢ grup
bulunmaktadir. Kacis grubu elektrik sokunu burunlar ile dokunabildikleri bir diigme ile
durdurabilmektedirler. Caresizlik adi verilen ikinci grup ise elektrik sokunu kontrol etme
yetkisine sahip degildir. Deneyin birinci asamasinda kagis ve garesizlik gruplarina sokun
| gelecegine dair higbir igaret verilmeksizin 64 sok verilmigtir. Kagis grubundaki képekler

birka¢ denemeden sonra soku nasil kontrol edeceklerini ¢ozmiislerdir.
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Deneyin ikinci asamasinda ii¢ gruba da sok uygulanmigtir. Tki bolmeli kutuda
gruplara elektrik verilecegi zaman bir uyarict 151k verilmigtir. Isik geldikten 60 saniye
sonra diger bolmeye gegmeyi bagaranlar soktan kurtulmus digerleri ise goka
yakalanmuglardir. Deneyin sonucunda kontrol ve kagma gruplan kisa siirede 15181 bir
uyarici oldugunu fark etmis ve goktan kagmay:r basarmuglardir. Caresizlik grubu ise
deneyin ikinci agamasinda hicbir sekilde kagma eylemi gostermeyerek pasif kalmslar ve
dogru tepkiyi vermeleri halinde soktan kagabilme ihtimalleri var iken sokun gelmesini
bekler hale gelmislerdir. (Seligman ve Maier, 1976).

Hirota 1974 de kolej 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada yine ayni sonucu elde
etmistir. Oprenciler ti¢ gruba ayrilmigtir. Deneyde uyarici olarak yiiksek ve rahatsiz edici
ses kullamlnmustir. Deneyin ilk agmasinda kagma ve caresizlik gruplarina ara ara yiiksek ses
verilmistir. Kagma grubu bir diigmeye basarak bu sesten kurtulmus ancak caresizlik grubu
ne yaparsa yapsmn sesi kesememigtir. Deneyin ikinci asamasinda kagma, caresizlik ve
kontrol gruplan ayri ayrn odaya alimmig ve Onlerinde yer alan panel ile sesi
durdurabilecekleri séylenmistir. Deney sonucunda ¢aresizlik grubunun harcadifi ¢abanin
diger gruplardan az oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastirmaci kontrol edemedikleri bir uyariciya
maruz kalan deneklerin deneyin ikinci asamasinda daha az ¢aba harcamasim 6grenilmis
caresizlik olarak agiklamistir (Hiroto ve Seligman, 1975).

( Dor-Shav ve Mikulincer, 1992) ¢alismasi, 6grenilmis ¢aresizligin bireylerin kisilik
ozellikleri, icinde bulunduklar ¢ozemedikleri durumlar ve etraflanm kontrol etme
isteginden kaynaklandifim gostermistir Kisiler karsilagtiklani problemleri neden kontrol
edemedikleri ile ilgili nedensel yiiklemeler yapmaktadir. Bu tiir nedensel yiiklemeler kiside
basarisizlik beklentisine neden olmaktadir. Abramson, Seligman ve Teasdale (1978)
gelistirdikleri 6grenilmis garesizlik modelinde bu nedensel yiiklemeleri ii¢ baslik olarak
incelemektedir. Bunlardan ilki Denetim Kaynagi; birey ¢Ozemedigi problemin nedeni
kendi yetersizliklerinden mi kaynaklamyor yoksa sans faktdrii mii bu sorunun {istesinde
gelmesine engel oluyor buna karar verir. Ikinci olarak Degismezlik durumuna bakar ve
problem durumu kalici m1 yoksa zamanla degisir mi? Buna karar verir. Ukgiincii olarak ise
Genel-Ozel boyutu yer alir, bu kisumda kisi, “’problemden sadece kendisi mi etkilenmekte
ya da bu problem ile bag edemeyen bagka insanlarda var rmm? *’sorusunu sorar.

Dweck ve Licht (1980) tarafindan yapilan ¢alismada gocuklarda bulunan &grenilmis
caresizlik davramsi kaldirlmaya calisilmistir. Cahsmada akademik bagarist digiik

dgrencilerin  yetersizlik gibi degistirilemez bir neden yerine ¢aba eksikligi gibi
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degistirilebilir bir nedene yiikkleme yapilomgstir. Bu sayede o6grencilerde meydana gelen
baganisizhiktaki gerileme durdurulmaya caligilmustir. Cahigma sonucunda &grencilerin
akademik performanslarinin arth g1 gézlemlenmisgtir.

1.3.1.1 Ogrenilmis ¢aresizligin tedavisi

Oprenilmis Caresizlik diigik akademik basarmin belirleyicisi olarak
gosterilmektedir. Bir &grencinin okuldaki ilk smnavinda bagarisiz olmasi durumunda
genellikle iki tiir yaklasim olugmaktadir. Eger 6grenci bu basansizlifim bas agnis1 gibi
degisebilir bir neden baglarsa garesizlik bas agris1 gegene kadar olan kisa bir siire¢ haline
gelmektedir. Ama 6grenci bagansizlifim yetersizlik gibi kalica bir nedene baglarsa durum
devam edecektir. Ciinkii algilanan neden devam etmektedir (Peterson, Maier ve Seligman,
1993).

Oprenilmis caresizlik i¢in kullamlan pek ¢ok miidahale ¢ogunlukla &grencilerin

notlarm yiikseltmeye yénelik olmaktadir. Wilson ve Linville Sgrencilerin notlarini
yiikseltmek igin yukarida verilen Srnekte oldugu gibi nedensellik yontemini kullanmislar
ve igse yaradigim gOrmiiglerdir. Bu yontemi uygulayan ogrenciler difer derslerde de
basanilarimn  arttifmi soylemiglerdir. Bu ogrencilere basarisizhiklarinin nedeni olarak
degisebilir durumlan atfetmeyi Ogretmigtir. Miidahale de bulunan Ggrencilerin notlar
kontrol grubuna oranla artmigtir (Wilson ve Linville, 1985).
Var olan bir 6grenilmis garesizligi tedavi etmek ya da normal bir konuda olusabilecek
oprenilmis caresizlik olasihifini azaltmak i¢in Onerilen birgok teknik mevcuttur. Bu
kisimda calismayi ilgilendiren kisim bu tekniklerden hangileri matematik kaygisimi da
hafifletmektedir.

Gentile ve Monaco matematik dersinde Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik
davranigim  gelistirmemeleri igin bir strateji listesi olusturmuslardir. Kullandiklan
metotlarin  birgogu davramgsal nedenler ve hayal kiriklig:r toleranslan ile ilgilidir.
Ogrenciye “Matematik Kariyerinin” baginda ¢aba, sebat ve strateji davramglarmin
kazandilmas: gerekmektedir. Ogrenciler bazi matematik kavramlarinin zor oldugunun
ancak yeterli ¢aba ve dogru bir strateji ile iistesinden gelinebileceginin farkinda olmalidir,
Dogal kabiliyet ve nitelikleri vurgulayan davramglardan kagmilmahdir (Gentile ve
Monaco, 1986).

Ogrencilerin  6nceki ¢aligmalart  kontrol edilerek bunlarn  yeni kavramlar
dgrenmelerine nasil yon verdigi gézlemlenmelidir. Ogrencilere erken basarilar yasatarak

yeni kavramlar ile ilgili biligsel semalarin olusturulmasina yardim edilmelidir.
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Basar1 ve basarisizlik arasindaki aynmi vurgulamak onemlidir. Her seyden &nce
ogrencilerin galigmalar degerlendirilirken iyi diistinceler ve dogru yamtlar iizerinden
yapilmahidir. Problemler dogru ya da yanlis diye degerlendirilmemelidir. Buna ek olarak,
dgrencilerin hatalanm diizeltmeleri, sorunlarina dogru bir sekilde yaklasmay: ve onlara bu
cabalarindan dolay1 ise yarar geri doniitler verilmesinin saglanmasi gerekmektedir.
Ogrencilere rastgele bagan ya da basansizliklarindan bahsetmek yerine hatalan ile ilgili
yapilan agiklamalar onlarda bu hatalar1 kontrol etme istegi uyandirmaktadir.

Ogrenilmis caresizligi engellemenin bir diger yolu ise bireylere sonucunu kontrol
edebilecegi deneyimler kazandirmaktir. Bu iglem bazen “bafisiklik kazandirma”
“immunization” olarak adlandirilmaktadir. Bu durum kopekler ile ilgili yapilan deneyde
onlarin soktan kagabildikleri deneyimden 6nce kagamadiklari durumlar ile esdegerdedir.
Hayvanlarin baslangigta kagabilecekleri soklara maruz kalmalar neredeyse &grenilmis
caresizligi ortadan kaldirmaktadir (Peterson ve digerleri, 1993). Ogrenilmis caresizlik
durumu ile ilgili tedavi yontemleri aym zamanda bu durumun olusmasini Gnlemeye
yonelik olarak da kullanilabilir.

Depresyon ve garesizlik birbirine benzer ve en gok su durumlarda ortaya cikar:
Pozitif sonug alma olasilig1 ¢ok diisiik ya da olumsuz sonug gelme olasiligs ¢ok yiiksek ise,
sz konusu sonucun olumsuz gelme olasih@i oldukca yitksek ya da somucun olumlu
gelmesi olduk¢a ¢ok  isteniyorsa ve konunun sonucunun kontrol edilemeyecegi
diigiiniildiigiinde benzer sonuclardan bahsedilebilir. Ayrica bu kontrol edilemez durumun
kiiresel, sabit ve igsel bir nedene dayali oldugu diisiiniildiigiinde (Abramson ve digerleri,
1978, 68-70) durum benzerligi oldugu séylenebilir.

Bu dort alana dayali olarak 6grenilmis caresizlik ile ilgili tedavi yontemleri
onerilmektedir.

Eger olumsuz sonug gelme olasiligy ¢ok yiiksek ya da olumlu sonug gelme olasihg:
_¢ok diisik ise bireyin bu olasibiklar ile ilgili algisinin degistirilmeye c¢aligilmas:
gerekmektedir. Bu durumu saglamak i¢in olumsuz sonuglann ortadan kaldirilmasinin veya
arzu edilen sonuglarin saglanmasi i¢in ¢evrenin manipiile edilmesi ile saglanabilir. Eger bu
durum saglanabilirse sonuglarin ger¢ek olasiliklan degisebilir.

Eger s6z konusu sonucun olumsuz gelme olasih@ oldukca yiiksek ya da sonucun
olumlu gelmesi oldukga ¢ok isteniyorsa yine alginin degistirilmesi ile durum kontrol altina
almabilir. Bu ise olumsuz goriinen sonucun olumsuzlugu azaltilmaya ¢aligilabilir ya da

arzu edilme diizeyi hafifletilmeye ¢aligilabilir.
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Bu yontemler bireylere kontrol edilemeyen hedeflerin yeniden degerlendirilmesine
yardim ederek bu hedefleri daha kontrol edilebilir, gergekei ve ulagilabilir hedefler ile
depistirilmesine yardime1 olmaktadir (Abramson ve digerleri, 1978).

Konunun sonucunun kendi kontroliiniin diginda oldugu alglandig: takdirde bu algi
degistirilebilir. Eger basarili bir sonug almak igin kisinin kabiliyetleri yeterli degil ise
gerekli becerileri 6grenebilir. Aksi takdirde kiginin yanitlarinin yanlis olacagmma dair inanci
degistirilebilir. Bunun bir yolu bagarih yamitlar verilmesinin saglanmasidir. Bu durum
soktan kacabilece@ini dgrenene kadar kopegin gelip gitmesi ile esde@er bir durumdur.
Kopek 30-40 tekrardan sonra tek bagina yamt vermeyi 6grenmigtir (Peterson ve digerleri,
1993).

Konunun gecmis basarisizhiklar yerine gayret eksiklifine atfedilmesi durumun
kontrol edilebilme beklentisini artirabilir. Yapilan bu yontem ile daha fazla basarili
sonuclar elde edilmistir. Bu yonteme “davramiglarin yeniden sekillenmesi” “attributional
retraining” ad1 verilmektedir. Bu yontem aym zamanda kontrol edilemez durumun kiiresel,
sabit ve icsel bir nedene dayali oldugu diisiiniildiiginde de uygulanmaktadir. Eger bu
nitelik degistirilebilir, 6zel ve digsal bir nedene baglanmirsa durumun ogrenilmis caresizlik
olarak algilanmasi azalacaktir (Abramson ve digerleri, 1978). Akademik ¢alismalarm pek
cogunda bu yontem kullanilmistir. Wilson ve Linville’nin (1982) belirttigi gibi nedenlerin
degistirilemez oldugundan degistirilebilir oldugu disiincesi ile yer degistirmesi
ogrencilerin akademik bagarilarinda artiga neden olmustur. Diger ¢alismalar bu ¢alisma ile
birlikte “yeteneksiz” oldugu diisiincesinin “yetersiz ¢aba” diisiincesi ile yer degistirmesi ile
birlikte calisilmigtir. Nedenlerin i¢sel nedenler yerine dig kaynakli nedenlere atfedilmenin

6grenilmis caresizligi azalttifn yoniinde kanitlar bulunmustur (Wilson ve Linville, 1982).

1.3.2 Kaygs

Kaygi, insan yagaminda bazen diirtilkleyerek yaratici ve yapici davraniglara
yonlendiren, bazen de bu tur davramslann engelleyen bir duygudur. Bununla beraber
cogunlukla huzursuzluk veren bir duygu olarak nitelendirilir. Ogrenme yaklagimh
kuramlara gére kaygi, kosullanma yoluyla kazamlan bir duygu olup diirtii 6zelligi tagir
(Basarir, 1990).

Kaygi kavraminin yorumlanmasi devam ederken, psikologlar kayginin kalier kisilik
dzelliklerinden mi yoksa bir uyarana tepki olarak m1 gergeklestifini arastirmaya bagladilar.
Spielberger (1970, 1972) kayginin taniming; somut, gegici gevre sartlarina bagl bir stresten
dolay1 ortaya ¢ikan genellikle her bireyin yasadigi gecici duruma bagh sinir sistemi
aktivitesi olarak tammlamaktadir. Spielberger’in calismasinda iki kavramli bir kayg
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kurami gelistirmistir. [lk olarak durumluk kaygi; otonom sinir sisteminin uyarilmasi veya
aktivasyonu ile iligkili olarak veya onun eslik ettigi gerginlik ve tasa hislerinin bilingli
olarak algilanmasidir. Kiginin 6zel durumlan tehdit edici olarak yorumlamasi sonucunda
ortaya cikan; siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin tehlikeli durum
yorumunun kahcihigiyla iligkili olan; siirekli karsilagilmayan durumlarda kisi tarafindan
gosterilen gegici duygusal tepkiler olarak da tanimlanmaktadir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008;
Kaya ve Varol, 2004; Ogztiirk, 2008). Ikinci tip olarak siirekli kaygidan bahsetmektedir.
Siirekli kayg1 durum kaygisinin gériilme sikliginin arttifs durumlarda ortaya gikmaktadir.
Kisinin kaygi yasantisina olan yatkinhigimi ifade etmektedir. Bu baglamda siirekli kayg,
kisinin i¢inde bulundugu durumu stresli olarak algilamasi, normal bir durumu tehlikeli
olarak yorumlamasi ve &z degerlerinin tehdit edildifini sanmasi sonucu olusan kaygi
tiiriidiir (Reyes, 1984; Ehtiyar ve Ungiiren, 2008).

Psikoloji literatiirinde kaygt kavrami birgok sekilde tammlanmaktadir.
Aciklamalarin ¢ogunda kaygi ve korku kelimeleri duruma gore birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Baza acgiklamalarda korku; bir siirecin sonunun degerlendirilmesi ile ya
da bunun bir tehdit olarak algilanmasi ile ifade edilmektedir. Kayg1 korktugumuz seylere
karsi duyulan duygusal ve psikolojik tepkilerdir. Aaron Beck; “Kiiciik hayvanlardan
korkan bir kisinin bu hayvanlan tehlikeli olarak algilandipindan” bahsetmektedir. Bununla
birlikte, bir hayvan ile karsilasana ya da bu durumu hayal edene kadar kaygi duymaz
(Beck, Emery ve Greenberg, 1985). Tiim bu tammlara bakildifi zaman 6zellikle ilk
tanimlarda kayginin uyarana derhal tepki verilmesi olarak ifade edilebilir. Peterson, Maier
ve Seligman’un Ogrenilmis Caresizlik ile ilgili Kigisel Kontrol Yas1 Teorisine gére korku;
tehlike olduguna dair tetiklenen duygusal, psikolojik ve davramssal tepkiler setidir. Diger
taraftan kaygi; benzer duygusal, davramgsal ve psikolojik tepkiler icerirken tam olarak
tanimlanamamaktadir. Tiim bu tanimlar dogrultusunda kaygiya verilen tepkinin yogunlugu
kaygimn algilanan nedeninin gergek(nesnel) oldugunu gostermez (Peterson ve digerleri,
1993).

- Kaygi ve durumluk kaygisi davramgsal ve fizyolojik birtakim reaksiyonlar
olusturur, Fizyolojik reaksiyonlarn basinda terleme, titreme, kas gerginligi, kalp hizinda
artis ve benzeri belirtiler sayilabilir. Bu tarz tepkiler kisinin algianan tehditle gesitli
sekiller de bas etmesine neden olur. Bu yéntemler smirli olamamakla beraber; eylemsizlik,
miicadele, baski ve rasyonellestirme igermektedir. Bu tepkilerden bazlan kisilerin
performansini  artirmasina ragmen durumluk kaygisina verilen yamt bir kisinin
performansinin diigmesine neden olarak birey iizerinde olumsuz bir etki olusturabilecektir.
Performans artisi gibi olumlu bir sonuca gotiiren kaygi igin “kolaylastirici”, sonuglar
negatif olursa kaygi “direng olusturan” olarak nitelendirilir (Reyes, 1984).

1.3.2.1. Matematik kaygisi

Matematik kaygisinin, bireylerin matematik bagan ya da basanisizhiinda 6nemli bir
faktdr oldugu aciktir. Matematik kaygismin matematik bagarisini olumsuz yonde

etkileyebilen 6nemli bir duyusal faktor oldugu herkesge kabul edilmektedir. Matematik
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kaygisi, giinlik ve akademik yasamda matematik problemlerini ¢dzme ve sayilar
kullanmada kayg1 ve gerginlik duygularim hissetmek olarak tammlanmistir (Sahin, 2000).

Matematik karsi duyulan kaygi, korku ve matematikten ¢ekinme davramiglarim
icermektedir. Asiri olmasi halinde o kimsenin kaygilandii durumu basaramayacag
inancina kapilmasina yol acar (Baykul, 2001).

Matematik Kaygis1’, Richardson ve Suinn tarafindan 1972°de ortaya atilmugtir.
Matematik Kaygisi; akademik durumlarda ve giinliik yasamda karsilasilan matematik
problemlerinde sayilar ile ilgili yasanan gerginlik ve endige durumlarm igermektedir.
Matematik kaygisi 6grenciligin ilk yillarinda baslamaktadir. Hart (1992) da 6grencilerin
okula basladiklan ilk donemlerde matematik dersi ile ilgili ya hi¢bir problemlerinin
olmadifm ya da az miktarda sorunlar yasadigim, ama gecen yillar icinde Ggrencilerin
matematik dersindeki basarilarinda diisiisler oldugunu vurgulamigtir. Ayrica Hart (1992)’m
calismasinda, ilkdgretim dordiincii siniftan itibaren 6grencilerin matematik dersine kargi
ciddi sorunlar yasamaya bagladig1 bulunmusgtur.

Byrd (1982) tarafindan yaygin olarak kabul edilen bir tanim ise kolaylagtiric1 ve
direng olusturan her iki kayg tiirii de matematik kaygisinda goériilmektedir. Bu tammlarin
her ikisi de matematik kaygisimi, matematiksel durumlarda yaganan bir durumluk endige
bicimi olarak gdrmektedir. Difer aragtirmacilar ise matematik kaygism yalnizea kiginin
matematik Sgrenme becerisine olan giiven eksikligi olarak g&rmektedir (Reyes, 1984,
565). “Matematik Kaygisini. Yenmek” adli kitabinda Anita Kitchens; “Matematik
ogrenmeyi ilk bagladipimzda dogal olarak Ggrenmenize engel olan his, matematik
kaygisidir.” seklinde ifade etmektedir (Kitchens, 1995, 7). Tiim bu tammlarin tartisamaya
acik olarak duygusal degiskenleri icerdigini gosterdigi sGylenebilir.

Ani baslangiglar dgrencilerin zor bir durum ile karsilastiklan zaman nasil tepki
vereceklerini belirlemektedir. Ezberlemis olduklann davranig bicimleri onlarm bu ani
durumlara verecekleri tepkileri etkilemektedir. Ilk olarak notlar ile ilgili bir degisim
olmadig1 igin sorunun kaynagmn nerden geldifi tespit edilemeyebilir. Ogretmen ve
ogrenci materyalin  anlagilmadifim  diisiinmektedir. Bagansizhk  tekrarlanmaya
bagladipinda durumun farkhi oldugu fark edilir ve sorunun karsilagilan giicliik oldugu
anlagilir ancak bu ise ¢ok uzun yillar almaktadir (Tobias, 1993).

Yukarida bahsedilen ani ve dramatik durumlar ile karst karsiya gelmek;
dgrencilerin tekrarlayan baganisizliklar: karsisinda artan kaygi diizeyi ve giiclesen kavrama

yetenegini yeniden kazanmalari gerektigi duygusunu uyandirmigtir.
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Oprenci kaygis1 zayif diigiiriicii bir hal aldig1 zaman &grencinin problemler ile bag
etmesi daha da giiglesecek ve tekrar eski haline donmesi giiclesecektir. Ogrencinin kayg
diizeyi ne kadar artarsa deneme yapmas1 da o kadar giiglesecektir. Deneme giiclesirse
dgrencilerin yapabilirligi giiclesecektir. Yapamadike¢a kayg: diizeyi aym oranda artacaktir.
Dolayistyla bir “kisir dongii” olusacaktir. Karmagik gorevlerde motivasyonun
yiikseltilmesinin performansa olumsuz etkisinin olmas:t Yerkes-Dodson yasasina bir
Srnektir. Gorevin karmagikligi ne kadar fazla ise motivasyonun o kadar minimum diizeyde
tutulmas: gerekir ki en yiiksek performans elde edilebilsin (Skemp, 1987).

Tekrarlanan baganisizliklar kavram ile ilgili asirt duygu yogunluklarma sebep
olurken konu ile ilgili bireyin ani patlamalarina sebep olmaktadir. Ogrencinin &nceki
yasantilar1 basar1 ya da bagansizligini gorevin kendi yapisindan daha fazla etkilemektedir.
Tekrar eden basarisizliklarda bile bireyler tepki gostermemeye baglamistir (Buxton, 1991,
115).

Matematik kaygisi ile ilgili birbirine bagh ¢ok sayida teori mevcuttur. Laurie
Buxton ise gelistirmis oldugu modeli “Panik Matematik (Math Panic)” ismi ile adlandird.
Buxton bu modelinde duygu ile neden arasmnda bir iligki oldugu hipotezini ortaya koydu.
Eger bir insan yaklagsmakta olan bir basansizhk durumu korkusuna kapilirsa birden
kendisinde saglikli karar veremeyecegi duygusu uyarilir ve bu durum karsilagilan problem
ile ilgili her tiirlii makul diisimcenin kesilmesine sebep olur (Buxton, 1991). Byrd’m
(1982) gelistirdigi modelde ise matematik kaygisi gosteren 6 liniversite dgrencileri ile
goriisiilmiistir. Bu 6grenciler kaygiy1 birgok ortamda yasamislar ve bu durum onlann
giinliik yasantilarim etkilemektedir. Bu nedenle kaygi yasayan bireyler siki matematik
gerektiren is, kurs, kariyer ve tiniversite tercihlerinden uzak durmuglardir. ki modelde de
gormekteyiz ki kaygi durumunun formu matematik kaygisinda da yer almaktadir (Reyes,
1984). Joseph ve Nancy Korkusuz Matematik kitabinda konuyu daha genis &Slgekli ele
almiglardir. Kitapta matematik kaygismin tek bir nedene bagli degil daha kompleks bir
yapisi oldugundan bahsetmektedirler. Matematik kaygisimn tek bir nedene bagli oldugu
durumlar ile nadir karsilagildifindan soz etmektedirler. Birgok neden, etki ve baglantidan
olusan bir karmaganin bu duruma neden oldugunu belirtmektedirler (Martinez ve Martinez,
1996).

Ogretmen tutumu, anne-baba tutumlarmin da matematik kaygisinin olusmasinda

dnemli bir pay1 oldugu sdylenebilir. Yetiskinler matematik konusundaki sikinti, korkularim
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bilingli veya bilingsiz olarak ¢ocuklara aktararak model olabilmektedir. Bu nedenle birey
matematik

kaygisim sezgi ve model alma yoluyla 6gretmen, anne- baba gibi modellerden 5grenir
(Tanyolac, 1996).

Tiim bu tammlar bir kenara birakabilirsek genel olarak kayg: ve matematik kaygist
ile ilgili énemli birkag endise bulunmaktadir. Bunlardan birincisi modern kayg: anlayigi
bilingalt1 kayg1 bozukluklarim gtz ard: etmektedir ancak bunlar kaygi ile ilgili nedenlerden
biri olabilir. Bir diger endige ise; matematik kaygisini sabit bir model olarak ele
aldigimizda kullanish bir hal alirken kaygiy1 sadece durum kaygisi olarak sinirlamakta, Gte
yandan kullamlan arag¢ siireklilik kaygisina yonelik olursa galigmalann kapsamim ve

yararliligim simirlamaktadir.

1.4. Konu Tle ilgili Arastrmalar

Oprenilmis caresizlik teorisi gelistirilirken ilk yapilan hayvan deneylerinde kayg: ve
korku ile ilgili kavramlarin 6grenilmig caresizlik kavramlan ile iligkisi oldugu
bulunmustur. Hayvanlar ile yapilan dencylerde kontrol edilemeyen stresin kaynafinin
kacamadiklan1 elektrik soklarndan kaynaklandigi belirtilmistir. Bu stresin hayvanlarda
korku yarattipn da gozlemlenmistir. Bu durum kontrol edilebilir stres kaynaklarma gore
daha fazla korku yaratti ve hayvanlarin 48 ila 72 saat aras1 kayg: gosterdikleri tespit edildi
(Peterson ve digerleri, 1993).

Yapilan deneyler artan kaygi ve korkunun kagamayacaklari elektrik sokuna maruz
kalmasalar da caresizlife sebep oldufu sonucunu cikarmigtir. Korku ve kaygn hissini
azaltan diazem tiirti sakinlestiriciler farelere elektrik soku vermeden once uygulanmistir.
Ardindan farelere bulunduklari kutuda yer alan dezavantajli durumlar kaldinlmig ve
farelerin ¢aresizlik duygusunun da gectigi goriilmiistiir (Peterson ve digerleri, 1993).

Yapilan der;eyde korku ve caresizlik durumlarmin aym  hayvanlarda
gbzlemlenebilecegini ve iki durumunda benzer oldugunu gostermistir. Caresizlik teorisinin
korku ve kaygidan kaynaklanip kaynaklanmadigim tespit etmek igin fareleri ya
kagamadiklar elektrik sokuna maruz birakmuislar ya da hi¢ sok vermemisler. 24 saat sonra
ayn1 kutuda fareleri tekrar test etmigler. Ancak testten dnce onlara diazem, naltrekson veya
bir kontrol maddesi enjekte edildi. Aragtirmacilar korku ve kaygimn farelerin davramsi

iizerindeki etkisini incelemisler. Diazem gsok olustugunda farelerin yasadigi korkuyu
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ortadan kaldird: ancak caresizlik davranigina bir etkisi olmadi. Naltreksonun garesizlik
duygusunu azalttiga biliniyordu. Bu ¢alismada caresizlik durumu ortadan kalkmasina
rapmen naltrekson enjekte edilen farelerde korku ve kaygi seviyesi daha yiiksekti ve
fareler hic sok almamis fareler gibiydiler. Tiim bunlar kontrol edilemeyen stresin korku ve
kayg: seviyesini artirdigini ama bu korku ve kaygi seviyesinin yapilan deney ile garesizlik
durumunu etkilemedigi gozlemlenmistir (Peterson ve digerleri, 1993).

Dikkatimizi matematik kaygisina g¢evirdigimiz zaman toplumdaki yayin goriisii
dikkate almak gerekir. Birgok aile ve Ggretmen matematife zor ve bilinmez bir kavram
olarak yaklagmaktadir. Matematikten c¢ekinmelerine ragmen, matematigi yorucu ve
korkuya deger olarak ifade etmektedirler. Matematigin ilerleyen yagamlarninda basariy
sagladifim ancak bu durumun parlak bir zeka ile olabilecegini ile siirmektedirler (Tobias,
1992). Ayrica matematigi yapamamak normal bir durum olarak kabul edilir ve utamlacak
bir sey degildir. Hi¢ kimse yeterince okuma yapmadigm itiraf etmesine ragmen matematik
problemleri hakkinda tartismaya istekli gériilmektedirler (Zaslavsky 1994, 5). Bu tutumlar
matematik kaygisimn nedenleri olarak gésterilse de, garesizlik tepkisini daha olas1 veya
daha siddetli hale getiren kosullarla da ortiigmektedirler. Her ne kadar ilerleyen
yagsamlarinda matematigin bireyleri basariya gogtiirecegi yoniinde tahminde bulunsak da
matematik ile bogusan égrencilere olumsuz bir sonug vermesinin ¢ok muhtemel oldugunu
sdyleyebilitiz. Abramson bu durumu caresizlik tepkisinin olasihini ve siddetini artiran
nedenler arasinda siralanmaktadir (Abramson ve digerleri, 1978, 68-70). Sadece zeki
insanlarin matematigi yapabilecegi ve normal insanlarin matematikte zorluk gekecegi fikri
gitgide yayginlasti. Bu anlamda matematik bir kisim insanlarin yapabilecegi bazilarinm ise
yapamayacagi bir bilim olarak bakilmaya baslandi. Bu durum ise matematikte sikinti
ceken insanlarin basanisizliklarini yeteneksizlik, igsel ve sabit nedenlere atfetmesine neden
olmustur ki tiim bunlar garesizlik durumunu en siddetli hale getirmektedir.

Bu baglamda siirekli basarisizliklarin matematik d6Frenmeye caligan bir Ggrenci
tizerindeki etkisini gdz oniinde bulundurun. Diyelim bir 6grenci matematik problemi
iizerinde yanhs yoldan ¢alisiyor ve bu 6grenciye ¢alisma yonteminin ya da neden yanhs
anladigmin nedenleri agiklanmiyor. Ofrenci vermis oldugu yanlis yamttan dolayr puam
diisiiyor ancak ona harcadig1 ¢aba ile ilgili bir geri doniit verilmiyor. Goriiniiste dgrenci
sorularin ya yanhs ydda dogru olabilecegi yargisma variyor. Durum iizerinde fazla bir

etkisinin olmadign hissi ile caresizlik tepkisi gosteriyor. Fare ve kopeklerle yapilan

39




deneyde oldugu gibi dgrenci de kaginamayacagi soka maruz kaldigim diisiinerek nihai
sonucu degistirecek bir sey yapmamaktadir.

Oprenilmis caresizlik ile ilgili yapilan deneyler ¢ozillemeyen problemlerin
performans: diisiirdiigii ve bunun daha sonraki isleri etkiledigini gostermektedir.
Matematik 6grencileri igin; sorular1 ¢ézmek igin ihtiyag duyduklan yetenegi tetikleyici
durum garesizlik duygularindan m geliyor yoksa sorularin zorluk siralamasinin bu duruma
bir etkisi var m diye arastirilmig. Towle ve Merrill (1972) yapmus olduklar ¢aligmada bir
gruba sorular zordan kolaya dogru diger gruplara da kangik ya da kolaydan zora olacak
sekilde uygulamislardir. Aragtirma sonucunda zordan kolaya siralanan test sonuglar
digerlerinden ¢ok daha kétii gelmistir (Spies-Wood, 1980). Richard Skemp “Matematik
Oprenme Psikolojisi” adli kitapta “iyi 6gretmen 6grencilere cevap verebilecekleri sorular
sorarak oncelikli olarak onlarin kendilerine giiven duymalarim ve kaygilarmin azalmalarim
saglarken koti 6@retmén akilli bir 8grencinin bile kendini ifade etmesini engelleyebilir
(Skemp, 1987, 94).

Matematik kaygis1 ile ilgili yapilan cahsmalarn yerini zamanla matematikten
kaginma ile ilgili caligmalar almugtir. Ozellikle bu konuda kadmlar ile ilgili aragtirmalar
yapilmistir. 1974 de Lucy Sells Berkley Kaliforniya iiniversitesi birinci sinif 6grencilerinin
matematik hazir bulunusluklan ile ilgili bir ¢aligma yapti. Calismaya gore erkek
oprencilerin % 57 si lisede 4 yil boyunca matematik egitimi alarak {iniversiteye
baslanustir. Bu durum kadin dgrencilerde % 8 oraninda yer almaktadir. 1ki y1l sonra Sheila
Tobias matematikten kacinma ve cinsiyet farkliliklari konularim daha derinlemesine
arashrmak icin matematik kaygis1 iizerine ¢aligmalan yogunlastirdi. Matematik kaygist
konusundaki ¢alismalar1, daha ¢ok sayida kadini matematik alanina cekmeyi amaglayan
"matematik klinikleri" ve diger miidahalelerin temelini olusturdu (Tobias ve Weissbrod,
1980, 64). Tobia’nin galigmas: ile ilk defa egitimciler matematik kaygisimin bir beceri
yoksunlugu yerine psikolojik bir durum olabilecegi tizerinde durdu. ik olarak
matematikten kaginma ve performans ile ilgili durumlarn cinsiyet farkhilig: gibi dogal
durumlardan kaynaklanmadifi ortaya atildi. Ne yazik ki matematik kaygis1 da cinsiyetten
kaynaklanan farkliliklan agiklamada yetersiz kalda.

Aymn1 zamanda cinsiyet ile ilgili bagka nedenler oldugu ortaya atildi. Bunlarin basinda
beklentiler ve davrams sitilleri yer almaktadir. Genel olarak kadinlarin ve kizlarin
basanisizliklan zekd vyetersizligi ile iligkilendirilirken erkeklerin bagarisizligina yetersiz

caba gerekgesi gosterilmektedir (Tobias ve Weissbrod, 1980).
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Cinsiyet farkliliklarinin temelinde matematik kaygisimn yerine 6grenilmis caresizlik
oldugunun varsayilmasi daha uygun goriilmektedir. Ciinkii matematik kaygisinin kadin ve
erkek icin esit oldugu durumlarda bile her iki cinsiyette farkli tepkiler gostermektedir.
Kadinlar bagarisizliklarimin nedeni olarak yetenegi gosterdikleri i¢in Ggrenilmis caresizlik
gosterme oranlar1 daha fazladir (Dweck ve Licht, 1980). Matematik ¢alismaktan vazgegcme
egilimindedirler g¢linkii ne kadar ¢aba sarf etseler de nihai sonucun degismeyecegini
diigiinmektedirler. Diger yandan erkekler bagansizliklannmi az ¢aba harcamalar ile
a¢iklamaktadirlar. Bu durum ise onlarin daha az caresizlik tepkisi gostererek bu duruma
tepkisel (reaktans) davranmasma neden olur ve daha fazla g¢abalayarak matematik
performanslarim artirarak kalic1 hale getirdiklerini arastirmacilar belirtmektedir.

Matematikten ka¢inmamin nedeni olan matematik kaygisinda da benzer bir yol
izlenmektedir. Matematikten kacinma ile ilgili tek bir neden gosterilmese de bireylerin
gecmis deneyimlerinin akademik kararlarinda ve kariyer secimlerinde etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Genel olarak iligki; 6grenciler matematik kaygisinin olusturdugu hosnutsuz
duygudan kaginmak igin matematik ¢alismaya son vermektedirler (Tobias ve Weissbrod,
1980). Yine bu durum caresizlik tepkisi ile tutarlilik gosterebilir, kisi daha 6nce yagarms
oldupu bu hosa gitmeyecek deneyimleri matematik bagart ya da basansizhiklarimn
deneyime bagli olmadigina ikna olmus olabilir. Bu durumda kisi garesizlik tepkisi ile
matematikten kacinacaktir.

Son yillarda Asyali ve Amerikali ¢ocuklarin matematik baganlan ile ilgili birgok
farkli ¢alisma yapilmaktadir. Bu iki grubun karsilagtirmalan incelendigi zaman cinsiyette
yapilana benzer kargilagtirmalar gériilmektedir. Cocuklarm matematikte diger ¢ocuklar
kadar neden basarili olamadiklarina bakildiginda Amerikal: 63rencilerin bu durumu daha
cok yetenek eksiklifine Asyali ogrencilerin ise ¢aba eksikligine atfettigi goériilmektedir
(Tobias, 1993). Ogrenilmis caresizlik teorisinin cinsiyette oldugu gibi bu durumda da
farklihg: agiklamada tek neden olmadifi bilinmektedir. Yine de matematik kaygisinin
gruplar arasindaki skor farliliinin aragtirilmasi 5nemli olacaktir.

Ann B. Oaks 1989 da Fen ve Matematik Bilimlerinde Kadinlar baglikli ulusal bir
kongre de matematik kaygismin biligsel boyutu oldugunu ileri siirmiis ve kaygiya atifta
bulunan ¢ogu seyin dgrenilmis caresizlik ile agiklanacafim belirtmistir. Onun bakis agisina
gore birgok 6grencide yasanan diren¢ dgrencilerin matematife kavramsal bir anlays ile
yaklagmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu 68renciler matematigi kendine bagli bir disiplin

olarak degerlendirmez, bir takim sembolleri diger sembollere doniistiirmek i¢in yapilan bir
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dizi iglem olarak degerlendirirler. Matematik dersinin asil amacim bu tarz
manipiilasyonlarin nasil gerceklestirileceginin  6grenilmesi olarak  gdrmektedirler.
ilgili genellemelerde bulunamamaktadirlar. Bu goriise gore matematik 6grenmek icin cok
caligmak yalnizca algoritmay: ezberlemeye galismaktan ibarettir. Cok az insan bu kadar
biiyiik miktarda bilgiyi akilda tutma yetenegine sahip oldufu igin defalarca basarisiz
olurlar. Cok ¢alismanin sonucu olarak elde ettikleri basarisizlik onlara yetersiz yetenekleri
olduu ve matematik kaygisi duygularimi hissettirir. Aslinda Oaks’in g@riigmiis oldugu
pekgok &grenci matematik kaygisinin matematikte basarili olmalarim engelleyen birincil
faktor olarak iddia etmiglerdir. Bu durum ise onlarn matematik ¢alismak yerine kaginmaya
yonlendirmistir (Oaks, 1989).

Lefcourt (1982) kaygiys; olumsuz sonuglar ve bir durumu kontrol edemeyisimizin
birlesimi olarak ifade eder. Ogrencilerin matematik dersi ile ilgili yasadiklari durum ise
aymdir. Yagamis olduklarn bagarisizhk ile yapabilecekleri higbir seyin olmadigim
diigiiniirler. Bu durumda bireyin kaygi yasamasi olduk¢a normal goriilmektedir.
Ogprencilerin yasanis olduklari bu deneyimler sonucunda basanisizliklarmin nedeni olarak
kontrol edilebilir (daha fazla ¢aba ya da bagka birinden yardim isteme) nedenler yerine
kontrol edilemez nedenlere kabiliyet dogustan gelen yetenek sebep bulmaktadirlar (Oaks,
1989, 198).

Oaks’in matematik kaygist hakkindaki goriiglerini 6grenilmis caresizlik teorisi
acisindan inceleyelim. Matematik kaygisimin temelinde 6grencilerin konuyu tam olarak
anlayamamalarmdan kaynaklanan nedenler yatmaktadir. Ornegin 2(x + y) = 2x + 2y
ederken, (x +y)2 # x2 + y2 olmaktadir. Ogrenci sadece sembollere odaklanarak ikinci
durumun mantik olarak birinci durumdan farkim tam olarak anlamadig icin kayg diizeyini
yiikseltmektedir. Bu anlayis ile Ogrenciler tam olarak dofru ve yanlis arasindaki
farkliliklarin  nedenlerini anlamadifi siirece yasadifi bu durumdan hosnutsuzluk
hissedecektir. Ogrenci basan ve basansizliklart da bu duruma bagh olarak kontrol
edilemeyen keyfi bir durum olarak algilanacak ki sonug¢ olarak caresizlik duygusu
pekisecektir.

Bunun yani sira Oaks, 6grencilerin bu bagansizhklan devam ettigi siirece birde cok
calismalarina ragmen devam ettigi siirece nedenleri kontrol edilebilir nedenlerden kontrol
edilemeyen nedenlere atfedilmeye bashyor. Ogrenci basarisizhigimin nedeni olarak az

cabalamak yerine zekd ya da yetenefinde sorun olabilecefini diigiinmeye bagliyor.
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Basarisizliklarini nedenini sabit i¢sel bir nedene baglayanlar zamanla caresizlik etkisini
deneyimlemeye bagliyorlar. Daha sonra bu 63renciler matematik calismayr birakarak
caresizlik duygusuna teslim olmaktadir.

Sonucta goriilmektedir ki Oaks’in goriigme yaptigi 6grencilerin ¢ofu matematik
kaygilari nedeni ile bagansizlik ile suglanmaktadirlar. Bu durum yerine &grencilerin
ozelestiri yapmalarindansa bagarisizliklarini zekdya atfetmeleri daha kolay goriilmektedir.
Fakat sabit ve igsel olan bu durum degistirilemez oldugu icin caresizlik tepkisi olarak
kargilik bulacaktir (Oaks, 1989).

Matematik kaygisim azaltmamn yolarimi ararken yapilan miidabaleler incelendigi
zaman 6grenilmis ¢aresizligin iglevsizligi ile ilgili baz1 kamtlara ulagilmaktadir.

Oaks matematik kaygis1 igin yapilan miidahalelerin uzun siireli problemleri ¢6zmede
yetersiz kaldigini belirtmektedir. Yapmis oldugu ¢alismada 6grencileri bireysel ve gruplar
halinde kendilerini tehdit altinda hissetmedikleri bir ortamda calismalarii saglamgtir.
Ogrenciler kesfettiklerini birbirleri ile paylasarak 6zgiirce problemi ¢ozerken yagadiklan
duygu ve diisiinceleri yazmaktadir. Ogrencilerin kdgitlarda yazan sorulara dogru cevap
vermeseler de smavdan en yiiksek notu alma ihtimalleri var. Ogrencilere sonuglar onlart
cesaretlendirecek sekilde agiklamyor ki bu 6grencilerin matematik ile birlikte yasadiklar:
bir duygu degildir (Oaks, 1989). Oaks yaptig1 calisma ile d6grencilerin basarisizliklan ile
ilgili atiflarim yetenek eksikligi yerine ¢aba eksikligi ile yer degistirmeye galigmaktadur.
Ayni zamanda basanili ve basarisiz arasindaki ikiligi azaltmaya calismaktadir. Tiim bu
teknikler garesizlik durumunu azaltmaktadir.

Amerika Universitesinde Weissbrod ve Adams &grencilere olumlu matematik
deneyimi kazandiran bir dizi miidahalede bulunmuslardir. Oprenci gruplan kendi
programlarim olusturmuslardir. Grup iiyelerinden her biri bir tane ¢zebilecegi bir tane de
zorlanacag: bir matematik problemi se¢mistir. Bu problemler grubun caligma temelini
olusturmaktadir (Tobias ve Weissbrod, 1980). Weissbrod ve Adams 6grencilere
cozebilecekleri problemeleri vererek yasayacaklar caresizlik durumuna kargi bagisiklik
kazandirmay1 hedeflemislerdir.

Skiba (1990) Matematik Ogretmenleri dergisi Mart sayisinda bir lise matematik
ogretmeninin matematik kaygisi ile nasil bag ettigini yazdi. Yine teknigin biiyik kismi
caresizlik durumunu azaltmaya yoneliktir. Yazdiklarma gore 6grenciler dncelikli olarak

kolay sorular ile bagladiklarinda tahminlerinin iistiinde zor sorulari da ¢ozmeye bagliyorlar.
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Opretmen o6grencilere oncelikli olarak kolay sorular ¢dzerek Ogrencilerin bagigiklik
sistemini giiclendiriyor.

Ayrica Oprenciler bu teknikleri bir 6gretmenin rehberliginde uyguluyorlar.
Diizeltmeler siire¢ boyunca yapilir ve sonug olarak yiiksek bir basari oram elde edilir. Bu
durum sadece bagisikhik gelistirmek icin degil aym zamanda basann ve basarisizlik
arasindaki ikilemi azaltarak ¢aresizligi ortadan kaldirmaya yonelik bir girigimdir.

Son olarak, Asya ve Amerika'daki ¢ocuklara iliskin ¢rneklere dikkat geken Skiba,
matematik 63renmede ¢aba gsterilmesinin 6nemine vurgu yapiyor. Cabalamanin erdemi
iizerine vurgu yapan yazar Ggrencilerin bir kere ¢ok calisarak basaracaklarina inandiklar:
zaman basarinin da pesinden gelecegini soyliiyor (Skiba, 1990). Yine gérmekteyiz ki
caresizligi azaltmak igin kullanilan teknikler matematik kaygisim gidermede de ise
yaramaktadir.

Gentile ve Monaco (1986) matematik kaygis: ile 6grenilmis caresizlik azrasindaki
iligkiden ilk bahseden kisiler olmustur. Matematik kaygisi gosteren c¢ok sayida kisi
oldugunu belirten arastirmacilar, bireylerin yasamis olduklan gii¢liiklerin arasgtirilmasinin
bu durumu agiklamada etkili olacagim sdylemislerdir. Eger_ Ogrenilmis caresizlik
matematik kaygisina neden oluyorsa aym zamanda matematik performansi ile ilgili
agikliklilar1 izah etmede de etkili olabilir (Gentile ve Monaco,1986).

Yapmug olduklar1 deneyde 64 lise dgrencisine ¢dzmeleri igin ¢arpma problemleri
veriliyor ve basarisiz geri doniitler sunuluyor. Bu 6grenciler daha sonra verilen problemleri
¢ozmede giiglik yasiyor ve caresizlik gdsteriyorlar. Ogrencilerin géstermis oldugu bu
tepkiler yapilan diger deneyler ile benzer sonuglar icermektedir. Ancak kiz &grenciler
basarisizlik nedenlerini daha cok yetenek eksikligi gibi i¢csel nedenlere yiiklerken erkek
ogrenciler bu durumu sorularm giigliigii gibi digsal nedenlere atfetmektedir. Ilgingtir ki
caresizlik tepkilerinin bﬁyiikiﬁkleri esit goriinmektedir. Erkeklerde de kizlarda da stres
oranlari aymi goriilmektedir (Gentile ve Monaco, 1986). Gentile ve Monaco &grencilerin
matematik kaygisimin niteligini ve niceligini 6lgmeye yonelik bir ¢alisma yapmamustir.

Matematik kaygis1 ve Ggrenilmis caresizlik arasindaki iliski ile ilgili yeterli kanit
bulunmamaktadir. Ogrenilmis garesizlik ile ilgili yapilan ¢alismalardan alman sonuclar
matematik kaygisim agiklamaya devam edecek niteliktedir. Bu ¢alisma ile de bu iliski

aragtirilmaya devam etmektedir.




IKINCI BOLUM
YONTEM
2. YONTEM

Bu béliimde arastirma problemine uygun olarak segilen arastirma modeli, evren ve

orneklemi, veri toplama araglar, verilerin toplanmas1 ve analizi ile ilgili agiklamalar yer

almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli
Bu ¢alismada Mersin ili merkez ilgesinde (Akdeniz, Mezitli, Toroslar, Yenisehir)

Ilkokul birinci kademdeki 4.simif 6grencilerinin matematik kaygisi ve 6grenilmis caresizlik
diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmistic. Bu nedenle bu
caligma tarama modelinde bir aragtirmadir. Tarama modelleri ¢ok sayida elemandan
olugan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir grup, 6mek ya da 6meklem {iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir
(Karasar, 1998: 79). Arastirmada, bagimli degiskenler 6grenilmis ¢aresizlik ve matematik
kaygisidir. Bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, okul éncesi egitim

alip alma durumlari, okul 6ncesi egitim alma siiresi ve okul bagarisidir.

2.2. Aragtrmanm Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mersin ili merkez ilgelerinde yer alan kamu ilkokullarda
6grenim goren ilkdgretim 4. simf 6grencileri olusturmustur. Bu aragtirmamin Srneklemini
Akdeniz, Toroslar, Yenisehir ve Mezitli ilcelerinde Milli Egitim Bakanlima bagl resmi
okullarda 6grenim goren ilkokul 4.smif 6grencilerinden 216 kiz, 199 erkek olmak iizere
toplam 415 ogrenci olugturmaktadir. Uygun (elverigli) Ormeklem yonteminden yola
¢ikilarak toplanmistir. Bu aragtirmaya katilan 6grencilere ait kisisel bilgiler Tabloda yer

almaktadar.
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Cizelge 2.1. Arastirma drneklemine dair kisisel bilgiler

Degisken Alt Degisken f %
Ilce Yenisehir 114 27.5
Mezitli 94 22,7
Toroslar 100 24.1
Akdeniz 107 25,8
Cinsiyet Kiz 216 52,0
Frkek 199 48,0
Anne Ogrenim Diizeyi Okur —yazar degil 60 14,5
Okur —yazar 58 14,0
Ilkokul mezunu 126 30,4
Ortaokul mezunu 60 14,5
Lise mezunu 65 15,7
Universite mezunu 45 10,9
Babanin Ogrenim Diizeyi Okur —yazar degil 24 15,9
Okur —yazar 66 16,2
Ilkokul mezunu 97 23,8 ;
Ortaokul mezunu 73 17,9 I
Lise mezunu 71 174
Universite mezunu 71 18,9
Okul Oncesi Egitim Aldmniz Mi? Evet 290 70,2
Hayir 123 29.8
Anaokuluna Kag¢ Y1l Gittiniz? 1Y 168 55,1
2 Yil 107 35,1
3 Y1l ve daha fazlas: 30 9,8
Birinci Dénem Matematik Karne 100-85 pekiyi 209 50,4
Notu
84-70 iyi 122 29,4
69-55 orta 53 12,8
54-45 gecer 22 5.3
44-0 basarisiz 9 2,2
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Tabloda goriildiigii gibi bu arastirmada yer alan ilkokul 4. Simif 6grencileri, Mersin
ilinin dért merkez ilcesinden benzer oranlarda katilim saglamistir. Arastirmada yer alan
ilkokul 4. Smuf 6grencilerinin %52’si kiz iken %48°i erkektir. Bu Ogrencilerin hem
anneleri (%30,4) hem de babalar1 (%23,8) g¢ogunlukla ilkokul mezunudur. Ogrencilerin
%70,2’si okul Oncesi egitim almistir. Okul 6ncesi egitim alan 63rencilerin ¢ogu (%55,1)
icin okul 6ncesi egitim alma siiresi bir yildir. Birinci dénem matematik karne notu
agisindan bagarisiz (notu 44-0 araliginda olan) sayilabilecek 63renci sayis1 oldukea diigiik
iken (%2,2) en basarli olan 6grenci grubunun (100-85) oram %50,4 tiir.

2.3. Veri Toplama Araclan

2.3.1. Kisisel bilgi formu
Kisisel bilgi formu, aragtirma katilan ilkokul 4.simf dgrencilerinin gesitli demografik
6zelliklerini tespit edebilmek amaciyla olusturulmugtur. Bu aragtirma kapsaminda ankete
katilan ogrencilerin cinsiyet, okullarin bulunduklan il¢e, akademik bagari, anne egitim
diizeyi ile baba egitim diizeyi, okul dncesi egitim alip almama durumu, okul 6ncesi egitim

alma siiresi ve okul bagarisina iliskin sorular yoneltilmistir(Ek- 1)

2.3.2. Ogrenilmis caresizlik dlgegi

Ik olarak Seligman vd. (1984) geliétirmis oldugu Ogrenilmis Caresizlik Olgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi ve standardizasyonu Aydin (1985) tarafindan yapilmistir. Olgek,
Ofrenilmis caresizlige oOzgii; icsel, degismez ve genel yikleme boyutlarmi &Slgmek
amaciyla hazirlanmis olan 48 maddeden olugmaktadir. Olgegin her maddesinde olumlu ya
da olumsuz olabilecek bir durum verilmekte ve bu durum karsisinda kisinin
kullanabilecegi nedensel yiikleme bigimi iki secenek olarak sunulmaktadlr.l Olgekteki 48
maddeden 16°s1 igsel-digsal, 16’s1 Ozel-genel, 16’s1 da degismez-degisebilir nedensel
yiikleme boyutu ile ilgilidir. Igsel-digsal nedensel yiikleme boyutunu dlgen maddeler,
kisinin karsilastigi herhangi bir olaym nedenini kendisine mi yoksa dis etmenlere mi
yiikledigini aragtirmak amaciyla hazirlanmigtir. Degismez-deZisebilir nedensel yiikleme
boyutu ile ilgili maddeler, kisinin kargilagtigi olaylarin nedepinin zaman icerisinde
degisebilir olup olmadigim Slgmektedir. Ozel genel yiikleme boyutunu dlgme amaciyla
ilgili maddeler ise kiginin karsilagtigi herhangi bir olaym nedenini, siirli ve &zel bir

nedene ya da daha genel nedenlere yiikleyip yiiklemedigini 6lgmektedir.
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Olgekteki igsel-digsal yiikleme boyutunu yansitan maddeler, 1-2-4-6-7-8-1014-16-
19-22-26-29-38-44-45; degismez-degisebilir yiikkleme boyutunu yansitan maddeler, 5-9-
17-18-21-23-24-31-32-33-35-36-39-41-42-43 ve genel-6zel yiikleme boyutunu yansitan
maddeler, 3-11-12-13-15-20-25-27-28-30-34-37-40-46-47-48. maddelerdir. ~Olgegin

puanlanmasi sirasinda, testteki her bir i¢sel, degismez, genel yiikleme boyutunu yansitan
yanita “1” puan; digsal, degigebilir, 6zel yiikleme boyutunu yansitan yanita ise “0” puan
verilmigtir. Sonra puanlar toplanarak her égrenci i¢in tek bir 6grenilmis caresizlik puam
clde edilmigstir. Toplam puan arttikga, bireylerin dgrenilmis caresizlife 6zgii yiikleme
bi¢imi artmaktadir.

Olgepin gegerlik calismalart iki asamada gergeklesmistir. ilk asamada 6lgegin
Tiirkge’ye cevrilmesi caligmalari tamamlanmigtir. Daha sonraki asamada, elde edilen
maddeler, alanda uzman olan 18 kisiye dagitilmis ve 6lgegin her maddesinin Slgmeyi
amagcladig: iic nedensel boyutunu ne derecede 6lgtiigiinii, 4 derecelik bir Glgek iizerinde
degerlendirmeleri istenmigtir. Uzmanlarin degerlendirmeleri analiz edildiginde 6lgekteki
maddelerin, ii¢ nedensel boyutu % 96.1 oraninda &lgtiigii saptanmistir (Aydimn, 1985).

Olgegin giivenirlik galigmas1 “test tekrar test” ydntemiyle Aydmn (1985) tarafindan
yapilmastir. Ilkokul dérdiincii ve besinei stifa devam eden 112 6grenciye dlgek, dort hafta
ara ile iki kez uygulannmgtir. Buna gore elde edilen giivenirlik katsayis1 r=0.83’tiir. Bu
aragtirmada 6lgegin KR-20 giivenirlik katsayisi 0.81 bulunmustur.

2.3.3. ilkdgretim 6@rencileri icin matematik kaygy 6lgegi
“fIkogretim Oprencileri icin Matematik Kaygi Olgegi”, Bindak (2005) tarafindan
gelistirilmis, 10 maddelik 5°1i likert tipi bir Slgektir. Olgegi cevaplayan her bir 6grenci her
bir maddeye bes alt dlgek boyutunda tepkide bulunmaktadir. Bunlar; “her zaman, ¢ogu
zaman, ara sira, hemen hemen hi¢ ve higbir zaman” seklindedir.

10 maddelik 6l¢egin 9 maddesi kaygi igin olumlu, 1 maddesi kayg igin olumsuzdur.
Olgegin puanlanmas: sirasinda kaygr igin olumlu maddeler 5-4-3-2-1 geklinde ve kaygi
icin olumsuz madde ise 1-2-3-4-5 seklinde puanlanmistir. Bdylece her bir 6Frenci igin bir
kaygi puam elde edilmigtir. Puanin yiiksek olmasi matematik kaygisinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Anketten elde edilebilecek en yiiksek kaygi puam 5, en diisiik kaygi puam
ise 1 olmaktadir.

Olgegin, yam gegerliligini test etmek igin faktdr analizi yapilmigtir. Faktor analizi
sonucunda varyans oram % 51.7 olarak bulunmus; 6lgegin yap1 gecerliginin yiiksek oldugu
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soylenmigtir. 10 maddeden olugan matematik kaygi Slgeginin i¢ tutarliik katsayisi
hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayisi 0,84 olarak bulunmustur. Test yanlama yontemi
ile hesaplanan giivenirlik katsayis1 ise Sperman-Brown diizeltmesi ile 0,83 olarak
bulunmustur.

Bu arastirmada kullamlan Matematik Kaygi Olgegi (MKO) Bindak tarafindan (2005)
ilkogretim 6grencilerine yonelik olarak gelistirilmistir. Ancak bu dlgegin yap1 gegerligi
calismasi 7. Simf 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma ise 4. Simf grencileriyle
yiirfitiildiigii igin ilgili olgegin 4. Simf Sgrencilerine uygulandifinda da yapi1 gegerligini
koruyup korumadigmin incelenmesine ihtiyag duyulmustur. Bu yiizden MKO kapsaminda
elde edilen veriler kullamilarak birinci diizey Agumlayict Faktér Analizine (AFA)
bagvurulmustur. Birinci diizey AFA sonuglarmma gore KMO degeri .911 olarak tespit
edilmis; Bartlett testi sonucu ise anlaml ¢ikmugtir (p<.05). Bu sonuglar MKO ile elde
edilen verilerin faktor analizi igin uygun oldufunu gostermekte ve katithmer sayisinin
yeterligine igaret etmektedir (Seger, 2013, s. 121-122). AFA sonuglarina gére MKO 10
maddelik tek boyutlu yapiyla toplam varyansin %42,47’sini aciklayabilmektedir. Tek
faktorlii yapilarda bu oranm, en az %30 olmasi gerektigi diiiiniiliince (Bayram, 2015, s.
200) MK.O’niin yeterli oranda varyans: agiklayabildigi anlagilmaktadir. MKO’de yer alan
maddelere iliskin faktor yiikleri agagidaki Tabloda gosterilmektedir.

Cizelge 2.2 MKO’de yer alan maddelere iliskin faktor yiikleri

Madde : Faktor Yiikii
M1 58
M2 1
M3 70
M4 .63
M5 g2
M6 . .70
M7 Fl
M§ .66
M9 -34
M10 .67

Tablo’ya gére MKQ’de yer alan maddelerin faktor yiikleri .34 ile .72 arasinda
degisiklik gostermektedir. Bir 6lgekte yer alan maddelerin faktdr ylikiiniin en az .30 olmasi
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gerektigi dikkate alminca MKO’de yer alan higbir maddenin faktor yiikleri ile ilgili
herhangi bir sorun teskil etmedigi soylenebilmektedir. MKO’niin 4. Smuf 6grencileri
acisindan yap1 gecerligini koruyup korumadiina dair birinci diizey DFA sonuglar1 genel
olarak degerlendirildiginde MKO’niin 4. Siuf diizeyinde de gegerli bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda MKO ile gerceklestirilmis olgiimlere iligkin Cronbach’s
alpha katsayis1 0,84 olarak tespit edilmistir. Bu deger 0,70’in iizerinde oldugu i¢in MKO
ile elde edilen Sl¢iimlerin giivenilir oldugu séylenebilmektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko,
2010).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada uygulanan anketler rneklemdeki ogrencilere 1 ders siiresinde (40
dakika) arastirmaci tarafindan uygulanmig olup, 415 tane anket degerlendirmeye alinmgtir.

Bu arastirmamn verileri 2016-2017 egitim- 6gretim yiliin bahar doneminde Mersin
ili merkez ilgelerindeki resmi ilk§gretim okullarinda Ogrenim goren dordiincii suuf
ogrencilerine “Cocuklar f¢in Ogrenilmis Caresizlik Olgegi”, “Matematik Kayg: Olgegi” ve
“Kigisel Bilgi Formu” uygulanarak toplanmustir. Arastirmada veri toplamak amaci ile
kisisel bilgi formu ve oOlgme araglarinin uygulanabilmesi igin Toros Universitesi
Dekanhpindan Mersin Valilik Makamina gerekli izinler igin bagvuruda bulunulmustur.
Uygulama igin gerekli olan valilik oluru alindiktan sonra galisma Srneklemini olusturan
ilkokullarin bagli bulundugu merkez ilgelerinde belirlenen ilkokullarma gidilerek okul
yoneticileri ile aragtirmaya ydnelik Slgeklerin uygulanmas1 konusunda izlenecek ySntem
goriiglilmiistiir. Buna gore oOlgme araglarimin Gfrencilere uygulanmasi arastirmaci
tarafindan simf 6gretmenlerinden yardim alinarak gergeklestirilmigtir. Olgeklerin giivenilir
bicimde doldurulmasinin saglanmasi i¢in Ggrencilere gerekli agiklamalar yapilmugtir.
Ogrencilerin tamamina derse simf dgretmenleriyle birlikte girilerek kisisel bilgi formu ve
dlcekler dagtilmigtir. Ogrencilere dlgekleri nasil cevaplandiracaklan anlatildiktan sonra
cevaplamalari istenmigtir.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS programm kullanilarak degerlendirilmistir. Birinci agamada kigisel
bilgilere gore ¢aligma Smekleminin durumu degerlendirilmigtir. Bunun icin degisken
degerlerine iliskin frekans tablolarindan yararlamlmistir. Matematik kaygi 6lgeginden
aldiklan puanlar frekanslanyla hesaplanmustir. Ikinci asamada matematik kayg

diizeylerinin; cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, okul ncesi egitim alip almama durumlan,
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okul 8ncesi egitim alma siiresi ve okul basaris1 durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmugtir.

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen verilerin hangi testlerle analiz edilecegine kadar
verebilmek igin Matematik Kayg1 Olcegi (MKO) ile Ogrenilmis Caresizlik Olgeginden
(OCO) elde edilen verilerin normallik dagilimlarina bakilmigtir. Bu kapsamda incelenen
carpiklik degerleri MKO igin -.939; OCO igin ise -.009 olarak tespit edilmistir. Bu
degerler, -1 ile +1 aralifinda oldugu i¢in (Biyiikéztiirk, 2012, s. 40) MKO ve OCO’den
elde edilen verilerin normal dagihma sahip oldugu anlagilmigtir. Dolayisiyla MKO ile
OCO’den elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden faydalamilmistir. Bu
dogrultuda 6grencilerin matematik kaygilan ile 6grenilmis caresizlik diizeylerini gesitli
degiskenler agismdan incelemek icin Iliskisiz Omeklemler T-Testi ile Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanilmigtir. Bu testlerden anlamli farkliliklarin elde edildigi durumlarda ilgili
degiskenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutum tizerindeki etki diizeyi, 12 (eta-kare)
degeri ile incelenmigtir. 2 degeri 0,06’ya kadar diisiik, 0,14’e kadar orta ve daha fazlas
ise yitksek diizey olarak yorumlanmistir. Bu deger, Bagimsiz Omeklemler t-Testi icin
[t2/(t2+(n14+n2-2)] formiilii ile Tek Faktorlii Varyans Analizi i¢inse (gruplar arasi kareler
toplami/toplam kareler toplami) formiilii ile hesaplanmistir. Bu testlerden elde edilen p
degerleri bityiiklitklerine gore 0,001; 0,01 ve 0,05 diizeylerinde yorumlanmistir (Pallant,
2007). Tek Faktorlii Varyans Analizi sonrasi elde edilen anlamli farkliliklarm hangi ikili
gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla Kayri’nin onerdigi gibi (2009) varyanslarm
esit ancak alt frekanslara ait 6rneklemlerin esit olmadigi durumlarda kullanilabilen Scheffe
testi kullamlmistir. Oprencilerin matematik kaygilar: ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadifim anlamak igin ise basit korelasyon testi yapilmis ve

Pearson Korelasyon Katsayisi incelenmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde arastirma grubundan elde edilen verilere yapilan analiz sonucunda

ortaya ¢ikan bulgular verilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Matematik Kayg1 Diizeyine Dair Bulgular

Bu arastirmaya katilan ilkokul 4. Simif 6grencilerinin matematik kaygilarna iliskin
betimsel istatistik sonuclart Tabloda verilmistir.
Tablo 3.1. Matematik kayg: diizeyine iliskin betimsel istatistik sonuglar

N Minimum  Maksimum X $.5.

Matematik Kaygisi 416 14,00 50,00 41,14 7,65

Tabloda da goriildiigii gibi bu arastirmaya katilan ilkokul 4. smif 63rencilerinin
matematik kaygisi ortalama puanlar 41.14’tiir. Bu testten alinabilecek maksimum puann
50 oldugu diisiiniilince &grencilerin  matematik kaygilarmin  yiiksek  oldugu
soylenebilmektedir.

3.2. Matematik Kaygisi ve Merkez Iigeye Dair Bulgular

Bu arastirma kapsaminda veri saglayan ilkokul 4. Simf &8rencilerinin matematik
kaygi puanlarimin egitim gordiikleri okullarm bulunduklann merkez ilge agisindan

incelenmesine dair betimsel istatistik sonuglar: Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.2. Matematik kaygisi ile merkez ilceye dair betimsel istatistik sonuglan

Merkez ilge N X S.s.

1. Yenigehir 114 43,71 7 [k
2. Mezitli 94 40,01 T.77
3. Toroslar 100 40,51 745
4. Akdeniz 107 39,96 7,73

Tablo incelendiginde anlagilacag: gibi Mersin’in Yenigehir merkez ilgesinde egitim
goren ve arastirma Srnekleminde yer alan ilkokul 4. simf 6grencilerinin matematik kaygi

puam ortalamalar1 en yiiksektir (X=43,71). Bu konuda en diisiik puana sahip olan
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dgrenciler ise Akdeniz merkez ilgesinde egitim goren ve aragtirma 6rnekleminde yer alan
ilkokul 4. smuf 6grencilerinin 6grencilerdir (X =39,96). Bu iki ilge diginda Mezitli’de
egitim goren ve arastirma rnekleminde yer alan ilkokul 4. suif 6grencilerinin 6grencilerin
matematik kaygi puami ortalamalarnn 40,01; Toroslar ’da efitim gbren ve arastirma
ornekleminde yer alan ilkokul 4. simf grencilerin matematik kaygi puvam ortalamalari
40,51°dir. Oprencilerin egitim gordiikleri merkez ilge agisindan matematik kaygi puam
ortalamalarinda meydana gelen bu farkliliklarin anlamhi olup olmadigimi test etmek
amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi gergeklestirilmistir. Bu analize iliskin bulgular
Tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.3. Matematik kaygisi ile merkez ilgeye dair tek yonlii varyans analizi sonuglar

Varyansmn Kareler Kareler Anlamh
kaynag1 toplamu sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast ~ 1060,83 3 353,61 6,262 0,000 1-2, 1-3,
Gruplar igi 23209,32 411 56,47 1-4
Toplam 24270,147 414

Tabloda sunulan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gére aragtirmada yer
almug olan ilkokul 4. Smif 6grencilerinin matematik kaygi puami ortalamalari arasinda,
merkez ilge agisindan meydana gelen farkhiliklar istatistiksel olarak anlamlidir [F(3,
411)=6,26; p<0,001]. Bu anlamh farkliliklarin hangi gruplar arasinda meydana geldigini
anlamak igin incelenen post-hoc testi sonuglarmma gore Yenigehir'de egitim goéren
ogrencilerle Mezitli’de egitim géren Ogrencilerin matematik kaygi puani ortalamalari
arasinda, Yenigehir'de egitim goren Ogrencilerin lehine; Yenisehir'de egitim goren
ogrencilerle Toroslar *da eitim goren Ggrencilerin matematik kaygi puam ortalamalar
arasinda, Yenisehir’de egitim giren 6grencilerin lehine ve yine Yenisehir’de eitim goren
ogrencilerle Akdeniz’de egitim gdren $grencilerin matematik kaygi puami ortalamalar
arasinda, Yenisehir’de egitim goren 6grencilerin lehine anlaml farklihiklar bulunmaktadir.

Hesaplanan 72 degerine (0,044) gore ilkokul 4. smf &grencilerinin egitim
gordiikleri merkez ilgenin onlarm sahip oldugu matematik kaygisi lizerindeki etkisi diisiik

diizeydedir.
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3.3. Matematik Kaygisi ve Cinsiyete Dair Bulgular

Aragtirmaya katilan ilkokul 4. Simf 6grencilerinin matematik kaygilarmin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedifini test etmek amaciyla

gerceklestirilen Tligkili Orneklemler T-Testi sonuglar: Tablo verilmistir.

Tablo3.4. Matematik kaygis1 ve cinsiyete iliskin iligkili drneklemler t-testi sonuglar:

Cinsiyet N X 55 sd t p
Kiz 216 41,62 7,35 413 1,35 0,179
Erkek 199 40,61 7,96

Tablo *da goriildiigii gibi bu aragtirmaya katilan kiz &grencilerin matematik kaygi
puam ortalamalar1 41,62 iken erkek Ogrencilerinki 40,61°dir. Ancak kiz ve erkek
dgrencilerin matematik kayg: puanlan agisindan ortaya ¢itkan bu farklihk, istatistiksel

agidan anlamh degildir [t(413)=1,35; p>0,05]

3.4. Matematik Kaygis1 ve Anne Ogrenim Diizeyine Dair Bulgular

Bu araghrmada yer almig olan ilkokul 4. Simf &grencilerinin matematik kaygi
puanlanmn anne 6grenim diizeyi agisindan incelenmesine dair betimsel istatistik sonuglan

Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.5. Matematik kaygis1 ile anne 6grenim diizeyine dair betimsel istatistik sonuglar

Anne Ogrenim Diizeyi N X S.8.

1. Okuryazar degil 60 38,47 7,98
2. Okuryazar 58 41,07 8,12
3. Ilkokul mezunu 126 40,07 7,72
4. Ortaokul mezunu - 60 41,16 7,12
5. Lise mezunu 65 43,43 5,89
6. Universite mezunu 45 44,51 7,67

Tabloya gore ilkokul 4. siif grencileri arasinda matematik kayg: puani en diisiik
olan grup annesi okuryazar olmayan &grencilerken (X = 38,47) bu konuda en yiksek
kaygiya sahip grup annesi lise (X = 43,43) ve tiniversite mezunu olan grencilerdir (X =

44,51). Oprencilerin anne egitim diizeyi agisindan matematik kaygi puam ortalamalarinda
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meydana gelen bu farklihiklarmn anlamli olup olmadifim test etmek amaciyla Tek Yonlii

Varyans Analizi gergeklestirilmistir. Bu analize iliskin bulgular Tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.6. Matematik kaygisi ile anne $grenim diizeyine dair tek yonlii varyans analizi

sonuglar
Varyansin Kareler Kareler Anlamh
kaynagi toplam:  sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 1426,35 5 285,27 5,10 0,000 1-5, 1-6,
Gruplar ici 22826,64 408 55,65 3-6
Toplam 24252,99 413

Tabloda sunulan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore aragtirmada yer almig
olan ilkokul 4. Simf 6grencilerinin matematik kaygi puami ortalamalar1 arasmda, anne
Ogrenim diizeyi acisindan meydana gelen farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir [F(5,
408)=5,10; p<0,001]. Bu anlamhi farkliliklarin hangi gruplar arasinda meydana geldigini
anlamak icin incelenen post-hoc testi sonuclarina gore annesi okuryazar olmayan
ogrencilerle annesi lise mezunu olan Sgrencilerin matematik kaygi puam ortalamalari
arasinda, annesi lise mezunu olan Ogrencilerin lehine; annesi okuryazar olmayan
ogrencilerle annesi iiniversitte mezunu olan Ogrencilerin matematik kaygi puam
ortalamalar1 arasinda, annesi iiniversite mezunu olan &grencilerin lehine ve son olarak
annesi ilkokul mezunu dgrencilerle annesi liniversite mezunu olan 68rencilerin matematik
kaygi puami ortalamalari arasinda, annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin lehine
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu bulgu, anne egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
matematik kaygilarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Hesaplanan n2 degerine (0,058) gore ilkokul 4. simf 6grencilerinin anne §grenim

diizeyinin onlarin sahip oldugu matematik kaygisi tizerindeki etkisi diisiik diizeydedir.
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3.5. Matematik Kaygisi ve Baba Ogrenim Diizeyine Dair Bulgular

Bu aragtirmada yer almis olan ilkokul 4. Smf &grencilerinin matematik kaygi
puanlarimin baba 6grenim diizeyi agisindan incelenmesine dair betimsel istatistik sonuglari

Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.7. Matematik kaygisi ile baba 6grenim diizeyine dair betimsel istatistik sonuglari

Baba Ogrenim Diizeyi N X S.S.

1. Okuryazar degil 24 40,29 7,90
2. Okuryazar 66 38,74 9,11
3. Ilkokul mezunu 97 41,00 1.1
4. Ortaokul mezunu 73 41,50 6,14
5. Lise mezunu 71 40,62 8,25
6. Universite mezunu 77 44 14 6,83

Tabloya gére ilkokul 4. suuf dgrencileri arasinda matematik kayg: puam en diigiik
olan grup babasi okuryazar olan 6grencilerken (X = 38,74) bu konuda en yiiksek kaygiya
sahip grup babas: iiniversite mezunu olan &grencilerdir (X= 44,14). Ogrencilerin baba
egitim diizeyi agisindan matematik kaygi puani ortalamalarinda meydana gelen bu
farkliligin anlamli olup olmadigim test etmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi
gerceklestirilmigtir. Bu analize iligkin bulgular Tabloda gdsterilmigtir.

Tablo 3.8. Matematik kaygisi ile baba grenim diizeyine dair tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Varyansin Kareler Kareler Anlamli
kaynag1 toplamu sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 111950 5 223,90 3,96 0,002 2-6
Gruplar igi 22709,37 402 56,49
Toplam 23828,87 407

Tabloda sunulan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglarina gore arastirmada yer
almig olan ilkokul 4. Simf 6grencilerinin matematik kaygi puam ortalamalari arasinda,
baba dgrenim diizeyi agisindan meydana gelen farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir

[F(5, 402)=3,96; p<0,01]. Bu anlamli farkliiklarin hangi gruplar arasmda meydana

56




geldigini anlamak i¢in incelenen post-hoc testi sonuglarma gore babasi okuryazar olan
ogrencilerle babast iiniversite mezunu olan O&grencilerin matematik kaygi puani
ortalamalan arasinda, babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin lehine anlamli bir
farklilk bulunmaktadir. Bu bulgu, anne egitim diizeyinde oldugu gibi baba egitim
diizeyinin de finiversite seklinde olmasinn, ilkokul 4. Simf Ggrencilerinin matematik

kaygilar iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Hesaplanan 12 degerine (0,046) gore ilkokul 4. simf dgrencilerinin baba dgrenim
diizeyinin onlarn sahip oldugu matematik kaygis: tizerindeki etkisi diisiik diizeydedir..

3.6. Matematik Kaygisi ve Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Dair Bulgular

Arastirmaya katilan ilkokul 4. Simif §grencilerinin matematik kaygilarnin okul
oncesi egitim alma durumu degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla gergeklestirilen Iligkili Omeklemler T-Testi sonuglari

Tabloda verilmisgtir.

Tablo 3.9. Matematik kaygis1 ve okul éncesi egitim alma durumuna dair iligkili
orneklemler t-testi sonuglar

Okul Oncesi Egitim N X ss sd t p
Alan 290 41,77 7,46 411 2,31 0,021
Almayan 123 39,90 7,69

Tabloda sunulan bulguiar dikkate alindiginda arastirmada yer alan ilkokul 4. Simf
dgrencilerinin matematik kaygilarimn okul 6ncesi egitim alma durumlarina gore anlamlh
farklilik gosterdigi anlasilmaktadir [t(411)=2,31; p<0,05]. Buna gore okul &ncesi egitim
alan ilkokul 4. Smif 6grencilerinin matematik kaygi puam ortalamalari (X'=41,77) okul
oncesi egitim almayan ilkokul 4. Simf &grencilerinin matematik kaygi puan

ortalamalarindan (X =39,90) anlaml1 derecede daha yiiksektir.

Hesaplanan 12 degerine (0,013) gore ilkokul 4. simf Ogrencilerinin okul 6ncesi
egitim alma durumlarinin onlarmn sahip oldugu matematik kaygisi iizerindeki etkisi diigiik
diizeydedir.
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3.7. Matematik Kaygis1 ve Okul Oncesi Egitim Siiresine Dair Bulgular

Bu arastirmada yer almug olan ilkokul 4. Smif &grencilerinin matematik kaygi

puanlarmin okul oncesi egitim siiresi agisindan incelenmesine dair betimsel istatistik

sonuglar1 Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.10. Matematik kaygis1 ile okul 6ncesi egitim siiresine dair betimsel istatistik

_ sonuglar _
Okul Oncesi Egitim Siiresi N X S.S.
1.1yl 168 40,34 8,07
2.2yl 107 43,36 6,81
3. 3 yil ve daha fazla 30 41,19 7,11

Tabloya gore bir yil okul 6ncesi egitim gormiis ilkokul 4. simf &grencilerinin
matematik kaygi puam ortalamalar1 40,34; iki yil gormiis olanlarin 43,36; ii¢ y1l ve daha
fazla gormiis olanlarn ise 41,19’dur. Ogrencilerin okul 6ncesi egitim siiresi agisindan
matematik kaygi puani ortalamalarinda meydana gelen bu farklihfin anlamli olup
olmadigim test etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi gergeklestirilmistir. Bu analize
iliskin bulgular Tabloda gdsterilmistir.

Tablo 3.11. Matematik kaygs1 ile okul 8ncesi egitim siiresine dair tek yonlii varyans
analizi sonuglar

Varyansin Kareler Kareler Anlamlt
kaynagi toplami1 sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 599,53 2 299,76 3,25 0,006 1-2
Gruplar igi 17260,99 302 57,16

Toplam 17860,52 304

Tabloda sunulan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore arastirmada yer almig
olan ilkokul 4. Smf 6grencilerinin matematik kaygi puami ortalamalari arasinda, okul
oncesi epitim siiresi agisindan meydana gelen farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir
[F(2, 302)=5,25; p<0,01]. Bu anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda meydana
geldigini anlamak i¢in incelenen post-hoc testi sonuglarma gore bir yil okul dncesi egitim
gormii olan &grencilerle iki yil okul 6ncesi egitim gormils olan dgrencilerin matematik
kaygl puam ortalamalar1 arasinda, iki yil okul Oncesi efitim gdrmiis olan &grencilerin
lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bagka bir ifade ile iki y1l okul &ncesi egitim
almis dgrenciler matematik agisindan bir yil okul dncesi egitim almis &Zrencilere gore

daha kaygilidir.
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Hesaplanan 12 degerine (0,034) gore ilkokul 4. simf &grencilerinin okul &ncesi
egitim siirelerinin onlarin sahip oldufu matematik kaygisi iizerindeki etkisi diisiik

diizeydedir.

3.8. Matematik Kaygis1 ve Birinci Donem Matematik Karne Notuna Dair 1
Bulgular i

Bu aragtirmada yer almis olan ilkokul 4. Sumf &grencilerinin matematik kaygi
puanlarinin birinci dénem matematik karne notu agisindan incelenmesine dair betimsel
istatistik sonuglar Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.12. Matematik kaygisi ile birinci dénem matematik karne notuna dair betimsel

istatistik sonuclari

Birinci Dénem Matematik Karne Notu N X 5.S.

1. 100-85 (pekiyi) 209 44,37 5,59
2. 84-70 (iyi) 122 38,55 7,80
3. 69-55 (orta) 53 37,70 7,70
4. 54-45 (gecer) 22 34,66 9,40
5. 44-0 (basansiz) 9 37,22 9,80

Tabloya gore Ggrencilerin birinci dénem matematik karne notlan pekiyiden (X =

44.37) gegere (X = 34,66) dogru diistiikge matematik kayg1 diizeyleri azalmaktadir. Soz
konusu basarisiz 6grenciler oldugunda ise matematik kaygi puan ortalamasi, bir miktar
yiikselmektedir (X = 37,22). Ogrencilerin birinci dénem matematik karne notlan agisindan
matematik kaygi puami ortalamalarinda meydana gelen bu farklihigin anlaml olup
olmadi@im test etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi gergeklestirilmistir. Bu analize
iligkin bulgular Tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.13. Matematik kaygisi ile birinci donem matematik karne notuna dair tek yonlii
varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Varyansin kaynag:  toplamu sd ortalamasi F p Anlamli fark
Gruplar arasi 4696,18 4 1174,04 24,59 0,000 1-2,1-3, 14
Gruplar igi 19573,97 410 47,74
Toplam 24270,15 414

Tabloda sunulan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore arastirmada yer almuis
olan ilkokul 4. Simf &grencilerinin matematik kaygi puani ortalamalar arasinda, birinci

dénem karne notu agismndan meydana gelen farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir [F(4,

410)=24,59; p<0,001]. Bu anlaml1 farkliliklarin hangi gruplar arasinda meydana geldigini
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anlamak igin incelenen post-hoc testi sonuglarina gore birinci dSnem matematik karne notu
pekiyi olan 6grencilerle iyi olan 6grenciler arasinda pekiyi olan 6grencilerin lehine; birinci
dénem matematik karne notu pekiyi olan 6grencilerle orta olan 6grenciler arasimda pekiyi
olan &grencilerin lehine; birinci donem matematik karne notu pekiyi olan 63rencilerle
geger olan dgrenciler arasinda yine pekiyi olan 6grencilerin lehine anlamli birer farklilik
bulunmaktadir. Bu bulgu, matematik basarisi yilksek olan ©Ogrencilerin matematik
kaygilarinin da diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Hesaplanan n2 degerine (0,193) gore ilkokul 4. simf &grencilerinin birinci donem
matematik karne notlarinin onlarm sahip oldugu matematik kaygisi iizerindeki etkisi

yiiksek diizeydedir.
3.10. Ogrenilmis Caresizlige Dair Bulgular

Bu arastrmaya katilan ilkokul 4. Smuf &grencilerinin 6grenilmis c¢aresizlik
diizeylerine iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tabloda verilmistir.

Tablo 3.14. Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyine iligkin betimsel istatistik sonuglar

N Minimum  Maksimum X S.S.

Ogrenilmis Caresizlik 416 11.00 34.59 243 3,57

Tabloda da goriildiigii gibi bu aragtimaya katilan ilkokul 4. smuf 6@rencilerinin
Ogrenilmis caresizlik diizeyi ortalama puanlan 22,43°tir. Bu testten almabilecek
maksimum puanin 48 (48 madde ve her madde 1 puan) oldugu diisiiniiliince 6grencilerin

dgrenilmis caresizliklerinin orta diizeylerde oldugu s6ylenebilmektedir.

3.11. Ogrenilmis Caresizlik ve Merkez ilceye Dair Bulgular

Bu aragtirmada yer almis olan ilkokul 4. Simif 6grencilerinin 6grenilmis garesizlik
puanlarinin egitim gordiikleri okullann bulunduklan merkez ilge agisindan incelenmesine

dair betimsel istatistik sonuglar Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.15. Ogrenilmis garesizlik ile merkez ilgeye dair betimsel istatistik sonuglar

Merkez ilce: N X S.S.

1. Yenisehir 114 22,65 3,14

60

E
E
E




2. Mezitli 94 21,61 3,61

3. Toroslar 100 22,90 3,44

4. Akdeniz 107 22,49 4,00

Tablo incelendiginde anlagilacagi gibi Mersin’in tiim merkez ilgelerinde yer alan
ilkokul 4. smuf 6grencilerinin Ggrenilmis caresizlik puanlarn birbirine yakindir. Buna
ragmen Ogrencilerin egitim gordiikleri merkez ilge agisindan 6grenilmis caresizlik puanlan
arasinda anlamli bir fark olup olmadigim test etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
gerceklestirilmigtir. Bu analize iligkin bulgular Tabloda g&sterilmistir.

Tablo 3.16. Ogrenilmis caresizlik ile merkez ilgeye dair tek yonlii varyans analizi sonuglart

Kareler Kareler
Varyansin kaynag  toplami sd ortalamasi F p Anlamli fark
Gruplar arasi 91,03 3 30,34 2,40 0,067 -
Gruplar igi 5196,88 411 12,64
Toplam 5287,90 414

Tabloda sunulan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore aragtirmada yer almig

olan ilkokul 4. Smmf 6grencilerinin &grenilmis caresizlik puan ortalamalari arasinda,

merkez ilge a¢isindan meydana gelen farkliliklar istatistiksel olarak anlaml degildir [F(3,
411)=2,40; p>0,05].
3.12. Ogrenilmis Caresizlik ve Cinsiyete Dair Bulgular

Aragtirmaya katilan ilkokul 4. Sif 6grencilerinin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin
cinsiyet degiskeni acgisindan anlamli bir farklibk gosterip gostermedigini test etmek

amaciyla gerceklestirilen Iliskili Orneklemler T-Testi sonuglart Tablo verilmistir.

Tablo 3.17. Ogrenilmis caresizlik ve cinsiyete iligkin iliskili 6rneklemler t-testi

sonuglar
Cinsiyet N X ss sd t p
Kiz 216 22,69 3,53 413 - 1,48 0,801
Erkek 199 22,17 3,60

Tablo’da goriildiigi gibi bu arastumaya katilan kiz Ogrencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeyi ortalamalari 22,69 iken erkek ogrencilerinki 22,17°dir. Ancak kiz ve

erkek ogrencilerin dgrenilmis caresizlik diizeyleri agisindan ortaya ¢ikan bu farklilik,

istatistiksel acidan anlamli degildir [t(413)=1,48; p>0,05].




3.13. Ogrenilmis Caresizlik ve Anne Ogrenim Diizeyine Dair Bulgular

Bu aragtirmaya katilan ilkokul 4. Smuf o&grencilerinin Ogrenilmis caresizlik
puanlarinin anne 6grenim diizeyi agisindan incelenmesine dair betimsel] istatistik sonuglar

Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.18.Ogrenilmis garesizlik ile anne dgrenim diizeyine dair betimsel istatistik

sonuglart

Anne Egitim Diizeyi N X S.S.

Okuryazar degil 60 22,85 3,60
Okuryazar 58 22,58 3,47
Ilkokul mezunu 126 22,63 3,77
Ortaokul mezunu 60 22,26 3,65
Lise mezunu 65 22,00 3,02
Universite mezunu 45 21,77 3,34

Tablo incelendiginde anlagilacagi gibi annesi okuryazar olmayan Ggrencilerin
Ogrenilmis garesizlik puani ortalamalarn 22,85; annesi okuryazar olan grencilerinki 22,58;
ilkokul mezunu 6grencilerinki 22,63; ortaokul mezunu olanlarinki 22,26; lise mezunu
olanlarinki 22,00 ve son olarak iiniversite mezunu olanlarinki 21,77 dir. Ggrencilerm anne
egitim diizeyi degiskeni agisindan 6grenilmis caresizlik puami ortalamalarinda meydana
gelen bu farkliliklarin anlamhi olup olmadigim test etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi gerceklestirilmistir. Bu analize iligkin bulgular Tabloda gosterilmisgtir.

Tablo 3.19. Ogrenilmis caresizlik ile anne dgrenim diizeyine dair tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Kareler Kareler
Varyansin kaynagi  toplami sd ortalamasi F p Anlamli fark
Gruplar arasi 50,052 5 10,01 ,802 ,548 -
Gruplar ici 5089,86 408 12,48
Toplam 513991 413

Tabloda sunulan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina goére arastirmada yer
almus olan ilkokul 4. Smif 6grencilerinin 6grenilmis c¢aresizlik puani ortalamalarn arasinda
meydana gelen farkliliklar istatistiksel agidan anlamli degildir [F(5, 40"8):0,802; P=>0,05].

3.14. Ogrenilmis Caresizlik ve Baba Ogrenim Diizeyine Dair Bulgular

Bu arastirmada yer almis olan ilkokul 4. Smmf §grencilerinin 6grenilmis caresizlik
puanlarinin baba $grenim diizeyi agisindan incelenmesine dair betimsel istatistik sonuglar

Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.20. Ogrenilmis garesizlik ile baba 6grenim diizeyine dair betimsel istatistik
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sonuglan

Baba Ogrenim Diizeyi N X $.5. :
1. Okuryazar degil 24 22,76 3,84 ‘
2. Okuryazar 66 22,91 3,93
3. llkokul mezunu 97 22 .81 3,57
4, Ortaokul mezunu 73 2231 343
5. Lise mezunu 71 22,58 3,61
6. Universite mezunu 77 21,51 3,28

Tabloya gore ilkokul 4. simf &grencilerinin baba 6grenim diizeyi agisindan

d8renilmis caresizlik puan ortalamalan 21,51 ile 22,91 arasinda degismektedir. Bu acidan
alinmis en yitksek ve en diigiik puanlarin ranji kiiciik olsa da baba 6grenim diizeyi

agisindan olugan farkin anlamhilik diizeyi Tek Yonlii Varyans Analizi ile test edilmigtir. Bu
analize iligkin bulgular Tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.21. Ogrenilmis ¢aresizlik ile baba 6grenim diizeyine dair tek yonlii varyans analizi

sonugclari
Kareler Kareler
Varyansin kaynagi  toplami sd ortalamasi F p Anlamli fark
Gruplar arasi 98,81 5 19,76 1,54 0175 -
Gruplar ici 5149,88 402 12,81
Toplam 5248,70 407

Tabloda sunulan Tek Yénlii Varyans Analizi sonuglarina gore arastirmada yer almis olan
ilkokul 4. Simif 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda, baba 6grenim
diizeyi agisindan meydana gelen farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir [F(5,
402y=1,54; p>0,05].

3.15. Ogrenilmis Caresizlik ve Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Dair
Bulgular

Aragtirmaya katilan ilkokul 4. Simf 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin

okul oncesi egitim alma durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklihk gosterip

gdstermedigini test etmek amaciyla gergeklestirilen iliskili Orneklemler T-Testi sonuglari

Tabloda verilmistir.
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Tablo 3.22. Ogrenilmis caresizlik ve okul 6ncesi egitim alma durumuna dair iligkili

omeklemler t-testi sonuglari

Okul Oncesi Egitim N X ss sd t p
Alan 290 22,18 3,55 411 -2,00 0,805
Almayan 123 22,95 3,53

Tabloda sunulan bulgular dikkate alindiginda arastirmada yer alan ilkokul 4. Sinf
dprencilerinin grenilmis caresizlik diizeylerinin, okul &ncesi egitim alma durumlarina

gore anlamh farklilik gostermedigi anlasiimaktadir [£(411)=-2,00; p>0,05].

3.16. Ogrenilmis Caresizlik ve Okul Oncesi Egitim Alma Siiresine Dair Bulgular

Bu aragtirmada yer almis olan ilkokul 4. Simf §grencilerinin 6grenilmis caresizlik
puanlarmmn okul oncesi egitim siiresi agisindan incelenmesine dair betimsel istatistik

sonuglar1 Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.23. Ogrenilmis caresizlik ile okul dneesi egitim siiresine dair betimsel istatistik

sonuglar
Okul Oncesi Egitim Siiresi N X S.S.
1.1yl 168 22,51 3,91
2.2yil 107 21,99 3,34
3. 3 yil ve daha fazla 30 22,58 3,08

Tabloya gére bir yil okul éncesi egitim gormiis ilkokul 4. simf &grencilerinin
6grenilmis garesizlik puanlart 22,51; iki y1l gormiis olanlarin 21,99; ii¢ y1l ve daha fazla
g6rmiis olanlarm ise 22,58°dir. Oprencilerin okul Oncesi egitim siiresi agisindan
oprenilmis ¢aresizlik diizeylerinde meydana gelen bu kiigiik farkhiligin anlamli olup
olmadiini test etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi gerceklestirilmigtir. Bu analize
iliskin bulgular Tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.24. Ogrenilmis garesizlik ile okul éncesi egitim siiresine dair tek yonlit
varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Varyansmn kaynagi  toplam sd ortalamasi F p Anlamli fark
Gruplar aras1 19,53 2 9,77 0,74 0,480 -
Gruplar igi 4005,52 302 13,26

Toplam 4025,05 304

Tabloda sunulan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglarma gore aragturmada yer

almis olan ilkokul 4. Sinif 6greuncilerinin grenilmis garesizlik diizeylerine iliskin puan
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ortalamalar1 arasinda, okul Oncesi efitim siiresi agismndan meydana gelen farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli degildir [F(2, 302)=0,74; p>0,05].
3.17. Oprenilmis Caresizlik ve Birinci Dénem Matematik Karne Notuna Dair Bulgular

Bu arastirmada yer almig olan ilkokul 4. Simf &grencilerinin 6grenilmis
caresizlik diizeylerinin birinci donem matematik karne notu agisindan incelenmesine dair

betimsel istatistik sonuglari Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.25. Oprenilmis garesizlik ile birinci dénem matematik karne notuna dair |
betimsel istatistik sonuglar 1

Birinci Dénem Matematik Karne Notu N X S.S.

1. 100-85 (pekiyi) 209 21,92 3,50
2. 84-70 (iyi) 122 22.87 3,50
3. 69-55 (orta) 53 22,70 3,66
4. 54-45 (gecer) 22 23,83 3,85
5. 44-0 (bagarisiz) 9 23,69 3,82

Tabloya gore birinci donem matematik kame notu pekiyi olan 6grencilerin
ogrenilmis caresizlik puan ortalamalari 21,97 iyi olanlarin 22,87; orta olanlarin 22,70,
gecer olanlarin 23,83 ve basarisiz olanlann 23,69’dur. Buna gére 6grenilmis caresizlik
diizeyi en diigiik olan 6grenciler matematik basarisi en yiiksek olan &grencilerdir.
Ogrencilerin birinci dénem matematik karne notlari agisindan dgrenilmis garesizlik puan
ortalamalarinda meydana gelen bu farkliligin anlamli olup olmadigim test etmek amaciyla
Tek Yonlii Varyans Analizi gerceklestirilmistir. Bu analize iliskin bulgular Tabloda
gosterilmigtir.

Tablo 3.26. Oprenilmis caresizlik ile birinci donem matematik karne notuna dair tek yonlii
varyans analizi sonuclar

Kareler Kareler
Varyansin kaynagi  toplamu sd ortalamasi F p Anlamh fark
Gruplar arasi 139,10 4 34,78 2,77 0,027 1-2,1-4
Gruplar ici 5148,80 410 12,56
Toplam 5287,90 414

Tabloda sunulan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarma gore aragtirmada yer

almus olan ilkokul 4. simf 6grencilerinin 6grenilmis garesizlik puan ortalamalart arasinda,
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birinci dénem karne notu agisindan meydana gelen farkhiliklar istatistiksel olarak
anlamhdir [F(4, 410)=2,77; p<0,05]. Bu anlamh farkliliklarm hangi gruplar arasinda
meydana geldigini anlamak i¢in incelenen post-hoc testi sonuglarina gére birinci dénem
matematik karne notu pekiyi olan &grencilerle iyi olan &grenciler arasinda iyi olan
dgrencilerin lehine; birinci dénem matematik karne notu pekiyi olan dgrencilerle geger
olan Ogrenciler arasinda geger olan Ogrencilerin lehine anlamh birer farklilik
bulunmaktadir. Bu bulgu, birinci donem matematik karne notu iyi ve geger olan
dgrencilerin 8grenilmis caresizlik diizeylerinin pekiyi olan 6grencilere gore daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Hesaplanan 2 degerine (0,026) gore ilkokul 4. simf 6grencilerinin birinci dénem
matematik karne notlarinin onlarin sahip oldugu 6grenilmis caresizlik diizeyi tizerindeki

etkisi diigiik diizeydedir.
3.18. Matematik Kaygisi ile Ogrenilmis Caresizlik Arasmdaki iliskiye Dair Bulgular

Ilkokul 4.Smf &grencilerinin matematik kaygilant ile 6frenilmis caresizlik
diizeyleri arasinda anlamhi bir iliski olup olmadifim test etmek amaciyla gergeklestirilen

basit korelasyon testi sonug¢lari Tabloda bulunmaktadir.

Tablo 3.27. Matematik kaygisi ile 5grenilmis caresizlik arasindaki iliskiye dair sonuglar

N r p

416 -0,085 0,085

Tabloda yer alan r degeri incelendiginde matematik kaygisi ile 6grenilmis
caresizlik arasnda negatif yonde (-) ve diisiik diizeyde (0,00<r=0,085<0,30) bir iliski
bulundugu anlagilmaktadir (Biiyiikdztiirk, 2012). Ancak tablodaki diger bulgu, bu degerin
anlamli bir iligkiyi yansitmadigim géstermektedir (p>0,05).
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DORDUNCU BOLUM

SONUC VE ONERILER ve TARTISMA

SONUC VE ONERILER ve TARTISMA

Calismada kullanilan matematik kaygr 6lgeginin en yiikksek puani 50°dir.Yapilan
analizler sonucunda o¢rneklemde yer alan 4.smif Ogrencilerinin matematik kaygis:

olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 41,14 olarak tespit edilmigtir.

Arastirma sonuclarna gore 6grencilerin matematik kaygi diizeyi ile &grencilerin
okullarinin bulundugu ilge agisindan farklilagip farklilagsmadif: incelenmistir. Matematik
kaygi diizeyinin, 6grencilerin okudugu okullarin bulundugu ilge degiskenine gore
aralarinda anlamli ve diisiik diizeyde iliski vardir. Giirsoy (2006)’un yaptig1 arastirmada
ise, matematik kaygisi ile sosyo ekonomik diizey arasinda ters orantinin oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu durum, sosyo-ekonomik diizeyi diigiik ailelerin, g¢ocuklarmin egitim
masraflarmi kargilamada ve uygun ders ¢aligma olanaklan saglamada zorluklar yasamalar
ogrencilerde bagansiz olabilecekleri diisiincesini tetikleyerek matematik kaygisim arttirdipy
bigiminde degerlendirilmigtir. Ancak bu caliymada gelir diistilkkge matematik kaygi
diizeyinin de diistiigii goriilmektedir. Gelir seviyesi diisen ailelerin egitime ayirdiklari gelir
miktarinin diigiik olas1 ve yagamdaki nceliklerinin eitim olmamasi bu sonucu dogurmus

olabilir .

Ogrencilerin matematik kaygi diizeyinin, dgrencilerin demografik 6zelliklerine gore
farklilagip farklilasmadigi incelendiginde, matematik kaygi diizeyinin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamh bir farklihfin olmadigy goriilmektedir. Daha 6nce yapilan caligmalar
incelendiginde, matematik kaygisi iizerinde cinsiyet faktoriiniin etkisini belirlemeye
yonelik bircok c¢alisgma yapildifi ve farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu
¢aligmalardan Dursun ve Bindak (2011), Dede ve Dursun (2008), Aydin (2011), Duymaz
(2013), Tasdemir (2015), ve Tan (2015) yapmis oldugu ¢alismalarda matematik kaygisimn
cinsiyete gore farklilagmadiini tespit etmiglerdir. Ancak Konca (2008), Doruk ve Kaplan
(2013) ve Softa, Karamehmetoglu, ve Cabuk (2015) ¢alismalarinda matematik kaygismin
cinsiyete gore farklilagtigim ve kiz §grencilerin yiiksek matematik kaygist puanlarina sahip
olduklarini tespit etmiglerdir. Tapia ve Marsh (2004), kizlarin daha yiiksek matematik
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kaygis1 diizeyine sahip olduklarmm ortaya koymakla birlikie, bunun sebebini kizlarin
kariyerleri noktasinda sosyal ve kiiltiirel baskilara daha ¢ok maruz kaldigi seklinde
yorumlamigtir. Bu ¢aligmada ise anlaml bir fark ¢ikmamugtir. Arastirmanin yapildig:
alanda, kiz ve erkek Ogrencilerin okullasma ve egitim alma imkanlan agisindan benzer
sartlara sahip olmasi bu sonucun elde edilmesinde etkili oldugu s6ylenebilir.

Ogrencilerin matematik kaygi diizeyinin anne egitim durumu agisindan farklilagip
farklilagsmadigi  incelendiginde, anne egitim diizeyinin &grencilerin sahip oldugu
matematik kaygisi iizerinde anlamhi ve diigiik diizeyde bir fark vardir.. Anne 6grenim
diizeyinin matematik kaygisma etkisinin aragtirildifi ¢aliymalarda Yenilmez ve Ozbey
(2006), Arikam (2004), Bozkurt (2012) ile Konca (2008) matematik kaygisinin, anne
dgrenim diizeyi yiikseldikge azaldig1 sonucuna varmiglardir. Ancak Duymaz (2013) yaptif
calismada kaygi diizeyinin anne egitim seviyesine gore farklilasmadigimi bulmustur. Bu
caligmada ise anne Ofrenim seviyesi yikseldikce kaygi diizeyeninde yiikseldigi
goriilmektedir. Annelerin ¢aligma yagamu icinde daha fazla yer almasi, meslek secimi
konusunda bilinglenmesi bunu etkileyen unsurlardan biri olabilir. Matematik dersinin
meslek ve kariyer secimindeki 6nemini fark eden annelerin &frencilerin matematik

kaygilan {izerinde etkili olabilir.

Ogrencilerin matematik kaygi diizeyinin baba egitim durumu agisindan farklilagip
farklilasmadigi incelendiginde, baba egitim diizeyinin 6grencilerin sahip oldugu matematik

kaygisi iizerinde anlamh ve diisiik diizeyde bir fark vardir.

Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin babalarimn 6grenim diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini aragtiran galismalarda Yenilmez ve Ozbey
(2006), Konca (2008), Bozkurt (2012), ve Arikam (2004) baba egitim diizeyi ile matematik
kayg diizeyi arasinda anlamh diizeyde iliski bulmugslardir. Bu calismada ise baba 6grenim
diizeyi arttikca kaygi diizeyinin de arth goriilmektedir. Kisacas1 yapilan ¢alismanimn
bulgulari, anne ve babanin egitim diizeyi arttikga ogrencilerin matematik kayg
diizeylerinin de artthigim gostermektedir. Egitim ile kariyer arasindaki baglantinin farkinda
olan anne ve babalarin 6zellikle matematigin meslek se¢imindeki Gnemini biliyor olmalan
bu sonugta etkili olabilir. Yurtdiginda yapilan aragtumalarda aile egitim diizeyi ile

dgrencilerin matematik kaygisi arasinda iliski bulunmustur (Geist, 2010; Scarpello, 2007).
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Oprencilerin matematik kayg diizeyleri ile okul dncesi egitim alma arasindaki fark
incelendiginde, okul &ncesi eitim alma ile Ggrencilerin sahip oldufu matematik kaygisi
tizerindeki fark anlamli derecede yiiksektir. . Ogrencilerin, yeni bir egitim—5gretim
ortamma giriyor olmasi, sosyal kaygi gibi matematik kaygisim da artiyor olabilir.
Ailesinden ilk kez aynilan ¢ocuk i¢in bilmedigi bir sosyal ortam kaygi nedeni olabilir.

Ogrencilerin okul dncesi egitim alma siireleri ile matematik kayg: diizeyleri arasinda
anlamli derecede farklilik goriilmiistir. Ozellikle iki yil okul oncesi egitim alan
grencilerin 4.sinifta matematik kayg diizeyleri bir y1l ya da ii¢ yil egitim alan 6grencilere
gére nispetten yitksek c¢iktifi tespit edilmistir. Okul Oncesinde egitim —gretim goren
grencilerinin ilk y1l kaynasma uyum amagh olarak &gretmenler tarafindan daba ¢ok oyun
ve- etkinliklere yonlendirlirken ikinci yilda ise akademik ¢aligmalara yonelmis olmast bu
sonu dogurmus olabilir.

Ogrencilerin matematik kaygi diizeyinin, &grencilerin birinci donem matematik
karne notlar1 degiskenine gore farklilasip farkhlagmadig: incelendifinde, matematik kayg:
diizeyinin birinci donem matematik karne notlar1 degiskeni ac¢isindan anlamh bir bigimde
farklilagtipy  goriilmektedir. Ogrencilerin birinci, donem matematik karne notlan,

prencilerin sahip oldugu, matematik kaygisi tizerindeki etkisi yiiksek diizeydedir.

Selye (1974) kayginin basariy1 kolaylagtirmasim, faydali stres olarak tamimlamigtir
(Chapin,1989). Kayg yaratan durumlar her zaman kisiyi olumsuz etkilememektedir. Kaygi
yaratan kosullar bazen kiginin performansim arttirabilmektedir. Bu konuya ilk dikkati
ceken Albert ve Haber (1960) olmustur. Piringei (2009) ve Al-Qaisy (2011) ¢alismalarinda
kaygi ile akademik bagari arasinda pozitif bir iligki tespit etmiglerdir.

Olumsuz y6nlerine ragmen kaygmmn organizmayi uyarici, koruyucu ve motive
edici dzellikleri de vardir. Kisinin yaralanma, aci, cezalandinlma, ayrilik, diis kinklig1 gibi
durumlara karsi kendisini hazirlamasi kaygimn uyarici, tedbir almasi ve eger
olumsuzluklar yasanirsa daha kolay atlatmasi koruyucu ve basarisiz olma endisesi ile daha
cok caligmaya sevk etmesi ise motive edici 6zelliklerine verilebilecek drneklerdir (Akgiin,
Gonen ve Aydin, 2007). Diger taraftan, zellikle ileri diizeydeki matematik kaygisi bireyin
soyut diisiinebilme yetenegini, zihin esnekligini ve akicihfmi yitirmesine neden

oldugundan (Baymur, 1994) grencilerin matematik basarisini diigiirebilmektedir. Yapilan
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bu ¢alisma sonunda ise akademik bagarimn matematik kaygisim olumlu yonde etkiledigi

goriilmektedir.

Baloglu (2001) “Matematik Korkusunu Yenmek™ isimli makalesinde literatiirde
matematik kaygisi ile ilgili yapilmis ¢aligmalardan ve bunlarin sonuglarindan yola ¢ikarak
matematik kaygisimin sebepleri, 6grenciler iizerindeki etkileri ve bu kayginin tedavisinde
kullanilan tekniklerini arastirmistir. Aragtirmaci, matematik kaygisinin az dozda oldugunda
ogrenciyi motive edici bir iglev gorebilecegini, asm kaygi durumlarinin 6grenmeyi
olumsuz etkiledipini belirterek matematik kaygisimn ¢ok yonlii bir yap1 oldugunu ve aile,
opretmen, psikolojik danigman yardimiyla bu kaygimn azaltilabileceZini belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, okullarin bulundugu merkez ilge ile Ogrenilmis

caresizlik diizeyleri agisindan aralarinda anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, cinsiyetleri ile &grenilmis caresizlik diizeyleri

acisindan aralarinda anlamli bir fark olmadi: tespit edilmistir.

Arastirmaya katillan ogrencilerin, anne egitim diizeyi ile Ogrenilmis caresizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadif: tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
annesi {iiniversite mezunu olan g¢ocuklarm o6grenilmis caresizlik diizeylerinin, diger
oprencilerin ogrenilmis caresizlik diizeylerine gore diigiik oldugu goriilmiistiir. Anne-
babalarm egitim diizeyi artikga, 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyi azalmaktadir. Bu
ebeveynlerin gocuklar ilkokul hayatlar1 boyunca olumlu tutum gosterdikleri diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile baba egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
babasi iiniversite mezunu olan cocuklarin Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin, diger
ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerine gore diisiik oldugu goriilmiigtiir. Baba egitim
diizeyinin yiiksek olmasi sebebi ile matematikte karsilasilan sorunlarmin zamaninda

¢ozillmesi bu konuda 6@renilmis ¢aresizligi azaltrms olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile okul 6ncesi
egitim alma ve okul 6ncesi egitim alma diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit

edilmisgtir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin, &grenilmis caresizlik diizeyleri ile akademik

basarilani arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gére akademik
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bagarilar1 “peki” olan Ggrencilerin caresizlik diizeyleri akademik basarilan “gecer” ve
“basarisiz” olan 6grencilerin garesizlik diizeylerinden diigiik ¢itkmustir. Bu sonug, akademik
bagarilari peki olan 6grencilerin 6grenilmis giicliilitk konusunda deneyimli oldugu sonucu

ile agiklanabilir.

Matematik kaygisi ile Ogrenilmis caresizlikleri arasinda korelasyon diisiiktiir
(0,00<r=0,085<0,30.

ONERILER

1- Bu aragttma Mersin ili dort (Akdeniz, Mezitli, Toroslar, Yenisehir) merkez
ilgesindeki resmi okulda egitim §gretim géren 4.sif dgrencilerinin, matematik kaygis1 ve
ogrenilmis caresizlik diizeylerinin okullarin bulundugu ilge, cinsiyet, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, okul Oncesi alma durumu ve siiresi, birinci dénem kame notu
degiskenleri ile yapilmigtir. Benzer ¢aligmalar bu ¢alismada ele alinmayan degiskenlerle
yapilabilir. Omegin smif meveudu, ailelerin gelir diizeyi, okula baglama yasi, 63retmenin
_ ¢aligma y1l1 sayisi, 6gretmenin matematik ders 6gretiminde kullandig: ySntem ve teknikler

vb.

2 -Bu arastirma, Mersin ili Akdeniz, Toroslar, Yenisehir ve Mezitli ilgelerinde
ogrenim goren 4.smif 6grencileri ile yapilmistir. Benzer aragtirmalar farkls il ve ilgelerde

farkli sinif kademe ve seviyelerini kapsayacak sekilde degisik il ve ilgelerde yapilabilir.

Okullarin bulundugu ilgelerde bolgesel farklar dikkate alinarak egitim-6gretim
programlan diizenlenebilir. Ornegin matematik kayg diizeyi diisikk ¢ikmis olan Akdeniz
ilcesindeki sinif mevcutlari ile matematik kaygisi yiksek ¢ikmis olan Yenigehir ilgesi simf
mevcutlan kargilagtinlabilir. Bu degisken gtz oniine almarak yeni bir caligma yapilabilir.
Akdeniz ilgesindeki ogrencilerin diigik diizeyde g¢ikan matematik kayg diizeylerinin
nedenleri aragtirilip bu konuda neler yapilabilecegi konusunda il ve ilge milli egitimlerce

planlamalar yapilabilir.

3- Giinlimiizde okullarda ev 6devi uygulamalarinda 6grencilerin birinci yardimeisi
anne ve babalan olmaktadir. Anne ve babalarin gocuklarinin 6devlerine verimli bir sekilde
yardimer olabilmeleri, aldiklar 6grenim diizeyi ile yakindan iligkili oldugu s6ylenebilir.
Oprencilerin kayg: diizeyinin farklilasmasinda, kiiltiirli ve bilgili anne-babalarn,

cocuklarina yaklasim yontemlerinin daha sistemli ve yerinde oldufu sonucunu olabilir.
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Cocuklarinin  egitimleriyle daha yakindan ilgilendikleri diisiiniilebilir. Matematik
kaygisinin, dgrencilerin kariyer segimlerini ve alacaklan kararlarda ne kadar etkili oldugu
konusunda anne-babanin egitim seviyesi etkili olabilmektedir. Ailelerin, kaygimn olumlu

ve olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanabilir.

4- Okul oncesi egitim alan 6grencilerin matematik kaygisimn, genel bir kaygi mi
yoksa derslere yonelik bir kaygi m1 oldugu yapilacak cahigmalarla incelenebilir. Okul
oncesindeki ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak matematik ders programlar:
planlanabilir. Okul oncesi egitim alma stireleri bu gelisimsel basamaklara gore
diizenlenebilir. 4.smnfa kadar gelmeden 6nce &grencilerin okul dncesinde say1 ve sayilar
konusunda hazir bulunusluk seviyeleri tespit edilip matematik programlari buna gore

diizenlenebilir.

5-Ogrencilerdeki bu matematik kaygisinin; sosyal kaygi, basar1 kaygisi ve gelecek
kaygisi ile iligkisini inceleyen bir ¢alisma yapilabilir. Basar diizeyi yliksek olan 6grencinin

bu matematik kaygisinin nedenleri incelenebilir.

6- Matematik kaygisinin nedenleri, olumlu ve olumsuz sonuglan konusunda 6grenci,
veli ve dgretmenlere bilgilendirme galigmalar1 yapilabilir. Kayginin olumsuz olan taraflar
olmasiyla beraber, kayginin organizmadaki uyarici, koruyucu ve motive edici ézelliklerine

dikkat ¢ekilebilir.

7-Matematik kaygist ile ogrenilmis caresizlik arasmnda anlamli bir iliskinin
¢ikmamasi dikkate alinarak benzer ¢aligmalarin “’6grenilmis giicliiliikk”’ kapsaminda

yapilmasi 6nerilebilir.

8-Bundan sonraki ¢alismalarda’® 6grenilmis caresizlik dlgegi’’ yerine “’matematikte

dgrenilmis ¢aresizlik Slgegi’” kullanilmasi dnerilebilir.
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EK-1  KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili cocuklar, Asagida sizinle ilgili birtakim sorular yer almaktadir. Liitfen bu sorulan dogru ve eksiksiz

olarak yanitlayiniz.

1. Okulunuzun AdE: ..o eeeeecessnensensnssssnens

2. Cinsiyetiniz: 1( ) Kz 2( ) Erkek

3.Anne ve babamzin &grenim diizeyi nedir?

Anne

1. Okuryazar degil ()
2. Okuryazar ()
3. ilkokul mezunu ()
4. Ortaokul mezunu ()
5. Lise mezunu ()
6.Universite mezunu ()
7. Diger (liitfen yaziniz wee)
4-0kul 6ncesi(anaokulu) egitimi aldimiz mi?

1( ) Evet 2( JHayr
5-Anackuluna kac yil gittiniz?
{)ivil ()2l {)3vi {4yl

6-Birinci dénem matematik karne notunuz:
( )100-85 Pekiyi

{ }84-70 iyi

()69-55 Orta

( )54-45 Geger

( }a4-0 Basarisiz

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Saadet TABAKCI

Baba

()
()
0
()
()

()
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Matematik Kaygis1 Olgegi

Sevgili Ogrenciler
Asagida, Matematik dersi alinirken hissedilmesi veya yasanilmas: muhtemel
duygular ve durumlari anlatan ifadeler yer almaktadir. Bu maddelerde belirtilen duygular
ve durumlarin Matematik derslerinde yasama sikliginiza iliskin goriigiiniizii belirtmek
iizere maddenin karsisinda yer alan se¢eneklerden birini isaretleyiniz.

GORUSLER

Her zaman

Cogu zaman

Ara sira

Hemen hemen hig

Higbir zaman

1. Matematik denince aklima karmasik, anlagilmaz seyler gelir.

54321

2. Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana zor geliyor.

54321

3. Matematik derslerinde bana daima soru sorulacagmdan endigelenirim.
54321

4. Simdi matematik anliyorum fakat giderek zor olacagindan endise duyuyorum.
54321 y

5. Matematik smavlarindan korktugum kadar diger hicbir seyden korkmam.
54321

6. Matematik yiiziinden sinifimi ge¢emeyecegimden korkuyorum.
54321

7. Matematik dersine girdigimde kendimi korkudan biiziilmiis hissederim.
54321

8. Matematik simavlarina nasil ¢alisacagimi bilemiyorum.

54321

9. Benim i¢in matematik ¢ok eglencelidir. 543 2 1

10. Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum. 5432 1
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COCUKLAR ICIN OGRENILMIS CARESIZLIK OLCEGI

Sevgili Ogrenciler Elinizdeki anketin her sorusunda bir olay anlatilmis ve bu olay
karsisinda kalan bir kisinin segebilecegi a ve b harfleri ile gosterilen iki segenek
verilmistir. Siz boyle bir olayla kargilagsaydimz, bu segeneklerden hangisini secerdiniz?

Diisiiniiniiz ve sizin diisiincenize hangi segenek uyuyorsa onu isaretleyiniz.
1. Bir testten en yiiksek puam aldiniz.
a. Ben her testte basarili oldugum i¢in yine en yiiksek puam aldim.
b. Bu test benim en iyi bildigim konuda oldugu i¢in en yiiksek puani aldim.
2. Birkag arkadagimzla birlikte bir oyun oynadimiz ve siz kazandimz.
a. Birlikte oynadigim arkadaslar bu oyunu iyi oynayamadiklar i¢in ben kazandim.
b. Bu oyunu iyi oynadigim i¢in ben kazandim.
3. Bir arkadagimizin evine konuk gittiniz ve ¢ok iyi bir giin gegirdiniz.
a. Arkadasim o giin bana candan ve yakin davrandig i¢im iyi bir giin gecirdim.

b. Arkadagimin ailesindeki herkes bana candan ve yakin davrandigs igin iyi bir giin
gecirdim.

4. Bir grup arkadasimzla geziye gittiniz ve ¢ok eglendiniz.
a. Ben neseli oldugum igin eglendik.
b. Birlikte gittigim arkadaglar neseli oldugu icin eglendik.
5. Tiim arkadaglarimz grip oldu bir tek siz olmadimz.
a. Son zamanlarda saglifim yerinde oldugu i¢in gribe yakalandim.
b. Her zaman saglikli oldugum i¢in gribe yakalanmadim.
6. Beslediginiz bir hayvani araba ezdi.
a. Ben ona iyi bakamadigim ig¢in ezildi.

b. Sofbrler dikkatsiz oldugu i¢in ezildi.
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7. Tanidigimiz bazi gocuklar sizi sevmediklerini soylediler.

a. O gocuklar bana kétii davrandiklar igin bdyle sdylemislerdir.

b. Ben o ¢ocuklara kotii davrandifim icin bdyle sdylemislerdir.

8. Derslerinizden ¢ok iyi not aldimz.
a. Dersler kolay oldugu i¢in iyi notlar aldim.

b. Cok ¢alistifim i¢in iyi notlar aldim.
9. Bir arkadagimzla karsilagtimiz ve size sevimli goriindiigiiniizii sdyledi.
a. O giin arkadasima herkes sevimli gériindiigii i¢in boyle s6ylemisgtir.

b. Arkadasim her zaman bagkalarina sevimli goriindiiklerini s6yledigi i¢in bana da dyle

demistir.
10. En iyi arkadaglannizdan biri sizden nefret ettigini sdyledi.
a. O giin arkadagimm huysuzlugu tizerinde oldugu i¢in bana dyle soylemistir.
b. Ben arkadasima iyi davranmadigim i¢in dyle sdylemistir.
11. Anlattigimz fikraya hi¢ kimse giilmedi.
a. Ben hig iyi fikra anlatamadigim icin kimse giilmez.
b. Fikray1 herkes bildigi i¢in kimse giilmedi. 84
12. Ogretmeninizin derste anlattigi konuyu anlayamadimz.
a. O giin hi¢bir seye dikkatimi veremedigim i¢in dersi anlayamadim.
b. Oretmen anlatirken dikkatli dinlemedigim i¢in dersi anlayamadim.
13. Opretmeninizin uyguladig bir testte basansiz oldunuz.
a. Ogretmenimiz her zaman zor testler uyguladig igin baganisiz oldum.
b. Son birkag haftadir §retmenimiz zor testler hazirladig1 i¢in basarisiz oldum.

14. Kilo aldimz ve oldukga sisman goriinmeye basladiniz.
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a. Yemek zorunda oldugum yemekler sismanlatici oldugu i¢in sismanladim.
b. Ben sigmanlatici yemekleri sevdigim i¢in sismanladim.
15. Birisi paramzi ¢ald.
a. Diiriist olmayan biri parami ¢almigtir.
b. Insanlar zaten diiriist degildir.
16. Yaptifimiz bir sey i¢in anne-babaniz sizi ddiillendirdi.
a. Ben baz1 seyleri iyi yaptifim i¢in édiillendirildim.
b. Annem babam yaptifim bazi seyleri begendikleri i¢in beni 6diillendirdiler.
17. Bilye oyununda tiim misketleri kazandiniz.
a. Her seyde sansh oldugum i¢in bilye oyununu da kazandim.
b. Oyunlarda sansh oldugum i¢in bilye oyununda da kazandim.
18. Denizde yiizerken neredeyse bogulacaktiniz.
a. Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in az daha bogulacaktim.
b. Baz1 giinler dikkatsiz oldugum i¢in az daha bogulacaktim.

19. Pek ¢ok arkadasimiz sizi yag giinii partisine ¢agiriyor.

a. Son zamanlarda arkadaglarim beni cana yakm bulduklar: igin yas giinlerine ¢aginyorlar.

b. Son zamanlarda ben arkadaglarima yakin davrandifim i¢in yas giinlerine ¢agiriyorlar.

20. Biyiiklerinizden birisi size bagirdi.

a. [1k rastladif1 insan ben oldugum icin &fkesini benden ¢ikarmistir.

b. O giin herkese bagirmigtir.

21. Bir grup arkadaginizla bir ¢alisma yaptiniz ve basarisiz oldunuz.

a. O gruptaki kisilerle iyl anlasamadigim i¢in basarisiz oldum.




b. Grup ¢alismalarinda hi¢bir zaman iyi olmadigim i¢in basarisiz oldum.

22. Yeni bir arkadas edindiniz.
a. Iyi bir insan oldugum icin arkadas edinebilirim.
b. Karsilagtigim gocuklar iyi insan oldugum igin arkadas oluyorlar.
23. Ailenizdeki kisilerle iyi geciniyorsunuz.
a. Ailemdeki kigilerle her zaman iyi geg¢inirim.
b. Ailemdeki kigilerle kimi zaman iyi geg¢inirim.
24. Ciklet satmay1 denediniz ama kimse almadi.

a. Son zamanlarda ¢ocuklar o kadar ¢ok sey satiyorlar ki, artik insanlar gocuklardan bir sey
almak istemiyor.

b. Insanlar genellikle cocuklardan bir sey satin almaktan hoslanmiyor.
25. Bir oyunda siz kazandimz.
a. Ozellikle oyunlarda basanl olabilmek igin ¢ok gaba gosterdigim i¢in ben kazandim.
b. Hemen her konuda basarih olabilmek i¢in ¢ok ¢aba gosterdigim igin ben kazandim.
26. Diisiik bir not aldiniz.
a. Akilsi1z oldugum igin diisiik not aldim.
b. Ogretmenler diisiik not veriyorlar.
27. Kapiy1 ¢arptiniz ve burnunuz kanadi.
a. O anda 6ntime bakmadigim i¢in kapiya ¢arptim.
b. Son zamanlarda ¢ok dikkatsiz oldum.
28. Top oynarken bir hata yaptimiz ve takiminiz kaybetti.
a. O giin iyl oynamak i¢in fazla ugragmadim.

b. Top oyunlarinda iyi oynamak i¢in fazla ugrasmam.
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29. Beden egitimi dersinde ayagimzi burktunuz.

a. Son haftalarda beden egitimi dersinde tehlikeli hareketler yaptigimiz i¢in burkuldu.
b. Son haftalarda beden egitimi dersinde beceriksiz oldugum i¢in burkuldu.
30. Anne babaniz sizi deniz kiyisina gotiirdii ve gok iyi vakit gegirdiniz.
a. O giin her sey giizel oldugu igin iyi vakit gegirdim.
b. O giin hava giizel oldugu igin iyi vakit gegirdim.
31. Sinemaya gitmek i¢in bineceginiz otobiis gecikti ve filmi kagirdimz.
a. Otobiisler zamamnda gelmiyor.
b. Zaten otobiisler hi¢bir zaman zamaninda gelmez.
32. Anneniz en sevdiginiz yemegi pisirdi.
a. Annem her zaman beni mutlu etmek i¢in ¢alisir.
b. Annem beni mutlu etmek i¢in ¢ok az sey yapar.
33. Oynadigimiz takim bir oyuncu kaybetti.
a. Takimdaki oyuncular hi¢bir zaman anlagamadiklan i¢in oyunu kaybettik.
b. Takimdaki oyuncular o giin anlagamadiklar i¢in oyunu kaybettik.
34. Ev 6devlerinizi ¢abucak bitirdiniz.
a. Son zamanlarda her seyi ¢abucak yaptiim i¢in erken bitirdim.
b. Son zamanlarda ev ddevlerimi ¢abucak yaptigim igin erken bitirdim.
35. Ogretmeniniz bir soru sordu ve siz yanlis cevap verdiniz.
a. Bana soru soruldupunda hep heyecanlandigim i¢in yanhis cevap verdim.
b. O giin heyecanlandigim i¢in yanlis cevap verdim.

36. Yanlis otobiise bindiniz ve kayboldunuz.
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a. O giin ¢gevreme dikkat etmedigim igin kayboldum.

b. Genellikle cevreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.

37. Lunaparka gidip ¢ok eglendiniz.

a. Genellikle lunaparkta ¢ok eglenirim.

b. Genellikle her yerde eglenirim.

38. Sizden biiyiik bir ¢cocuk sizi dovdil.

a. Kardesiyle alay ettifim icin dovmiistiir.

b. Kardesi ona “ benimle alay etti “ dedigi i¢in dovmiigtiir. 86

39. Yas giiniiniizde istediginiz tiim oyuncaklar armagan edildi.

a. Yakinlarim yas giiniimde hangi oyuncaklari istedigimi dogru bilirler.
b. Bu yas giiniimde hangi oyuncaklar: istedigimi dogru bilirler.

40. Tatilde bir kéye gidip ¢ok iyi vakit gecirdiniz.

a. K8y yasamak i¢in giizel bir yer oldugu i¢in iyi vakit gecirdim.

b. K&y bu mevsimde giizel oldugundan iyi vakit gecirdim.

41. Komsu ¢ocuklar sizi yemege cagirdilar.

a. Insanlar bazen nazik oluyorlar.

b. Insanlar her zaman naziktirler.

42. Ogretmeninizin yerine baska bir 6gretmen geldi ve sizden hogland.
a. O giin simfta uslu oldugum i¢in benden hoglandi.

b. Simifta her zaman uslu oldugum igin benden hoslandi.

43. Birlikte gezdiginiz arkadagimz sizinle birlikte ¢ok 1yi vakit gegirdigini sdyledi.

a. Her zaman neseli bir insan oldugum igin iyi vakit geg¢irmistir.
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b. O giin neseli oldugum i¢in iyi vakit gecirmistir.

44. Bakkal size seker ikram etti.

a. O gin bakkala kibar davrandifim i¢in bana seker ikram etti.
b. O giin bakkaln iyiligi iizerinde oldugu i¢in bana seker ikram etti.
45. Gittiginiz bir kukla tiyatrosunda kuklaci sizden yardim istedi.
a. Gozine ilk ben ilistigim i¢in benden yardim istedi.

b. Benim oyunla gercekten ilgilendigimi anladigi i¢in benden yardim istedi.

46. Bir arkadagimzi sizinle birlikte sinemaya gelmesi i¢in kandirmaya ¢alistimiz ama

gelmedi. a. O giin cant higbir gey yapmak istemedigi i¢in gelmedi.
b. O giin cam sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.

47. Uzun siiredir samimi olan iki arkadasimiz birbirine kiistiiler.
a. Arkadaghkta geginmek zor oldugu i¢in kiistiiler.

b. Onlarin ge¢inmeleri zor oldugu icin kiistiiler.

48. Bir gocuk kuliibiine iiye olmaya calistiniz ama sizi almadilar.
a. Hicbir ¢cocukla iyi geginemedigim igin almamiglardir.
b. O kuliipteki ¢ocuklarla iyi geginemedigim igin almanuglardir.

a) Evet b) Hayir
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PSIKOLOJI ANA BIiLIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 21/05/2018

Tezin Bagligi: Matematik Kaygis fle Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlik Arasindaki fliskinin incelenmesi

Yukarida baslig1 gosterilen tez calismamin;

a) Girig,

b) Ana boéliimler ve

¢) Sonug kisimlarindan olugan toplam 98 sayfalik kismina iliskin,21/05/2018 tarihinde enstitii tarafindan
Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oram % 16 *dir.

Uygulanan filtrelemeler: (Hangi filtreleme uygulandi ise ilgili kutucuk isaretienmelidir.)

[]
1-  Kaynakea harig
2-  Alintilar harig
3- Benzer kelime sayis1 10 adet

yapildiginda en fazla %10,
[/
- Kaynakga haric
2-  Alintilar dahil
3- Benzer kelime sayisi 10 adet

yapildiginda en fazla %30'n gegmemelidir.

Tez galismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlit hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan ederim.

Yukanda belirtilen baglikta danigmanimla birlikte tamamlarmg oldugum tezimin fikir/arastirma sorusu,
yontem, bulgular ve tartigma kisimlari dzgiin olup kismen veya tamamen diger calismalardan alinan kisimlar
oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmigtir. Tezimin tez yazim kurallarina uygun olarak ve
intihal olmaksizin hazirladigimi taahhiit eder; intihal olmas1 durumunda tez galigmamin bagarisiz sayilacagin
ve mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyadi :Saadet TABAKC]
; 2 //, 4
Imzast N L LaZblf ... Tarih:21/05/2018

Yukarida kigisel ve tez bilgileri verilen 6grencimin belirtilen baglikta birlikte tamamlamig
oldugumuz tezi Turnitin intihal yazilim programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmarmagtir.
Intihal yazilim programiin rapor ¢iktisi ektedir. Ayrica tezin fikir/arastirma sorusu, ybntem, bulgular ve
tartigma kisimlan &zgiin olup kismen veya tamamen diger ¢alismalardan alinan kisimlar oldugu durumlarda
kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Dr. Ogr.Uyesi Miinir Yalgin ORTAKALE

Imzas: : ;\%, U o onann Tatiths21/05/2018
- \;_‘\\ |
Ek: Intihal yazilm programimn rapor ¢iktisi (3 .sayfa)
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