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OZET

Bu caligmada, giizellik merkezine bagvuran kadinlar ile basvurmayan
kadinlarin beden algisi ve benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Bununla
birlikte iki grubun yas, egitim, medeni hal, gelir durumu, beden kitle indeksi, alkol
ve sigara kullanimi, egzersiz yapma degiskenleri ile beden algisi, benlik saygisi

puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina da bakilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Kayseri ilinde yasayan ve giizellik merkezlerine
bagvuran 154 kadm ile benzer sosyodemografik Szelliklere sahip hi¢ bagvurmamisg
145 kadin olugturmaktadir. Katilimeilar goniilliililk esasma dayandirilarak

aragtirmaya dahil edilmistir.

Aragtirmada katilimcilara, kadimnlarin beden algisi diizeylerini 6lgmek icin
Beden Algt Olgegi (BAO), benlik saygisi diizeylerini 6lgmek igin Aricak Benlik
Saygist Olgegi (ABSO) kullantimistir. Katilimeilardan detaylh bilgi edinmek icin 21
sorudan olugan kigisel bilgi formu hazirlanmig ve form kullanilan 6lgeklerle birlikte

katilimcilara uygulanmstir.

Giizellik merkezine bagvuran kadinlarda beden algisi ve benlik saygisi

arasinda pozitif' yénde orta diizeyde anlamh bir iligki vardir (e=0,643, p<0,05).
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Benzer sekilde, giizellik merkezine basvurmayan kadinlarda, beden algisi ve benlik
saygisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,529,
p<0,05). Buna gore, beden algisi ve benlik saygisi arasindaki iliskinin giizellik

merkezine bagvuranlarda daha kuvvetli oldugu ifade edilebilir.

Kadnlarin giizellik merkezine bagvurma durumlari ile yaglarinin beden algisi
lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (F(4, 242)=2,587, p<0,05)).
18-55 yas araliginda giizellik merkezine bagvuranlarin beden algisi puanlari daha
diigiikken 56 yag ve iizeri grup igin bu durumun tam tersi olmugtur. Ancak yas ve

ABSO arasinda anlamh bir farklilik olmadig: saptanmusgtir.

Kadinlarin giizellik merkezine bagvurma durumlan ile egitim diizeylerinin
beden algis1 iizerindeki ortak etkisinin  anlamli  oldufu belirlenmistir
(F(3,242)=2,587, p<0,05). Tiim egitim diizeylerinde giizellik merkezine
bagvurmayanlarin beden algisi puanlari1 daha yiiksektir. Fakat ortaokul ve iiniversite
mezunu katithmeilarda bu farkin azaldigs goriilmektedir. Katilimeilarin giizellik
merkezine bagvurma durumlari ile egitim diizeylerinin benlik saygisi diizeyi
tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (F(3, 277)=0,587, p<0,05).
Giizellik merkezine bagvurmayan katilimeilarin benlik saygisi puanlari egitim diizeyi
fark etmeksizin giizelllk merkezine bagvuran katilimcilarin  benlik saygisi

puanlarindan yitksektir.

Kadinlarin, BKI, medeni durum, gelir diizeyi, egzersiz yapma, sigara ve alkol
kullanimi degiskenleri ile BSO ve ABSO iizerinde ortak etkilerinin anlamli olmads g1

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giizellik, Giizellik Merkezi, Beden Algisi, Benlik,
Benlik Saygisi
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ABSTRACT

In this study,the relationship between body image perception and self-esteem
of women who apply and do not apply to the beauty center. It was also examined
whether there was a significant difference between the two groups in terms of age,
education,marital status, income status,body mass index, alcohol and cigarette use,

exercise veriables and body image self-esteem scores.

The sample of the research consists of 154 women who live in Kayseri
province and apply to the beauty center and 145 women who have never applied to
the beauty center with similar sociodemographic characteristics. Participants were

included in the survey based on volunteerism.

In the study,the participants were used to measure the body perception scale
to measure the levels of self-esteem and the Aricak self-esteem scale to measure the
levels of self-esteem.In order to obtain detailed information from the participants, a
personal data form consisting of 21 questions has been prepared and it has been
applied to the participants with the scales that use the form. Each application took

about 20 minutes.When the literatiire was examined, it was observed that beauty was
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attributed to women under the influence of the media and that different forms beauty

were created and imposed. For this reason, only women were employed in the study.

There is positive correlation between body perception and self-esteem in
women who apply to the beauty center (r=0,643, p<0,05). Similarly, a positive
correlation was found between body perception and self-esteem in women who did
not apply to the beauty center (r=0,529, p<0.05). According to this, the relationship
between body perception and self-esteem can be claimed to be stronger than those

who apply to the beauty center.

It was determined that the stuation of applying to the beauty center and the common
effect of age on the body image were meaningful.(F(4, 242)=2,587 , p<0,05)). For
those aged 18-55 years, the body sensory scores of those who applied to beauty
center are lower, this is the opposite for the age group of 56 years and over.But there

was no significant difference between age and ABSO.

It was determined that the stuation of women applying to the beauty center and the
commeon effect of the education levels on the body image were meaningful
(F(3,242)=2,587,p<0,05). Those who do not apply to the beauty centers at all levels
of education have higher body perception scores. But this difference is seen to
decrease in secondary school and universty graduate participants.Participants
stuation of applying to the beauty center and the level og self-esteem in their level of
education were significant.(F(3,277)=0,587,p<0,05). The self-esteem scores of the
participants who did not apply to the beauty center were lower than the self-esteem
scores of the participants who applied to the beauty center without regard to the level
of education. Women’s body mass index, marital status, income level, exercise,
cigarette and alcohol use varibles and the common effect on BSO and ABSO were

not significant.

Key Words: Beauty, Beauty Center, Body Perception, Self, Self- Esteem.
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TESEKKUR

Bu caligmada giizellik merkezine bagvuran ve bagvurmayan kadinlarin beden algisi
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Yiiksek lisans egitimim ve tez hazirlama siirecinde bilgi, yardim, destek ve enerjisini
esirgemeyen saygideger hocam, danismanim Dr.Ogr.Uyesi Fatma Sema GURKAN’a
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GIRIS

Estetigin konusunu olusturan giizellik problemi insanin var olmasi ile birlikte
ortaya ¢ikmis bir konudur. insan, bilen bir varlik olmasi nedeni ile varligs ile
baslayan siiregte karsilastify, tecriibe ettigi, algiladigi her nesneyi anlamlandirma
cabasina girismig, bu nesnelere iyi, kotil, giizel, cirkin gibi estetik degerler
yiiklemistir. Insanin karsilastigi, deneyimledigi bu nesneleri anlamlandirma
cabasinda o nesnelere yiklemis oldugu en dnemli degerlerden birisi de hig siiphesiz
giizellik degeridir. Giizellik degerinin konusunu olusturdugu estetik bilimi diger
bilimlere gére gok sonra ortaya gikmig bir bilim dalidir. Yunanca duymak, algilamak
manasina gelen “aishetitos, aisthanesthai” kelimelerinden tiireyen ve giizel
duygusuyla, giizelin algilamastyla ilgili sey anlamina gelen estetik, giizelin ve giizel

sanatlarin yapisim inceleyen bilim dalidir (Simsek, 2014).

Giizel kavrami, bilincin digindaki varhg: degerlendirmesinden kendisinin
igerigini belirlemesine kadar genis bir alan igindeki nesne, olgu, olay, tutum, tasarim,
diisiince, deger, eylem, duygu, psisik yaklagim gibi her bir kavram ile ilgili olanlara
iligkin gelistirilen bir yargidir. Giizel, karsiti olan girkin ile birlikte insan yagaminin
da belirleyicisidir. Baylece giizel, bilincin kendi digmdakiyle olan iligkisinin pratik
6lgiitiine doniigmiis durumdadir (Delice, 2007). Giizelin tanimina bakildiginda ise
hem tabiatta hem de sanatta ahenkle ifadenin bulugmas: olarak kargimiza ¢iktig
goriliir. Ayrica giizelle ilgili olarak bir seyin bizde ne dl¢iide haz uyandirdig:, derin
diigiince ve yiiksek heyecan uyandirmas: Sl¢iisiinde giizel oldugu seklinde bir durum

da goze carpar (Albayrak, 2015).

Milattan &nce 600’lerde Sappho, “Giizel olan iyidir.” derken yiizyillar sonra
Darwin’in evrim teorisiyle ispatlanacak bir gercefin altini ¢iziyordu: Tnsanlar es
segerken giizel olanin ayn1 zamanda en saglikli genleri tagidigini sezgisel olarak
biliyorlardi. Giizellik aslinda bazi bilim adamlarmn dedigi gibi adeta bir “saglik
sertifikasrydr.” (akt. Aksoy, 2007).

En giizel olmak aym zamanda en iyi olmak ve ilk tercih edilen olmak
anlamina geldigi i¢in kadinlarin i¢giidiisel olarak eldc etmek istedikleri birinci
ozelliktir. Hal boyle olunca giizellik elbette kiskanglifin da en Gnemli

konusudur(Aksoy, 2007).




Tanrilarin Olympos dagindaki yemegine davet edilmeyen kiskanclik ve nifak
tanrist Eris, herkesin giiliip eglendigi ve dikkatlerin dagildif1 bir anda davetin tam
ortasina, iizerinde “tanrigalarin en giizeline” yazili bir elma firlatir. Ug tanrica da
hakli nedenlerle elmaya talip olurlar ve ortalik kizigir. Bu karmagik durumu ¢ozse
¢ozse Zeus gozecektir. Her ne kadar ask ve giizellik tanrigas1 Afrodit basi ¢ekse de
bilgelik ve akil tanrigcas1 Athena’nin pariltisi ve ana kralige (Zeus’un karis1) Hera’nin
hasmeti karsisinda Zeus once bocalar ve sonra zekice bir hamleyle ii¢ kadinin
hismini tizerine gekmemek i¢in bu zor durumu Kaz daglarinda yasayan Paris’in
g¢ozecegini sdyler. Tanrigalar Paris’in karsisina birbirinden giizel kiyafetler ve igtah
kabartan vaatlerle ¢ikarlar. Hera’min “iktidar”; Athena’min “bilgelik” vaatleri
karsisinda; Afrodit “kadinlarin en giizelinin agkini” vaat eder. “‘Iktidar ve bilgelik”
yerine “ask ve giizelligi” secen Paris, elmay1 Afrodit’e verir. Tarihin ilk giizellik
yarigmast bu sekilde sonuglanir ama Hera ve Athena yenilgiyi kabullenmezler.
Iglerindeki diismanlik ve 8¢ alma duygusu, tarihin en kanli savaslarindan birini,

Truva Savasi’ni baglatir (Aksoy, 2007).

Ik ¢aglardan giiniimiize insanlar yine dig gériiniislerine, bedenlerine 6nem ve
Ozen gostermekten geri durmamis ve bu amag i¢in yosunlari, bitki koklerini ve
hayvan ﬁjylerini kullanmigiardir. Bununla birlikte dogada ki ¢esitli materyallerden
yararlanarak, kinalari, cesitli boyalari ve giizellik malzemelerini kullanarak daha
estetik ve alimli goriinmeyi amaglamiglardir (Haspolat ve Kagan, 2017). Toplumsal
diizene gecisin, dinlerin ve kiltiirlerinde etkisiyle kalip diigtinceler benimsenmis ve
giizeli bedende arama siirecine gidilmistir. Beden, toplum tarafindan olusturulan

standartlara ne kadar uygun ise o kadar giizel olarak algilanmaktadir.

Beden nesnel ve biyolojik bir varlik olmanin Gtesinde toplumsaldir ve
toplumsal yonii agir basmaktadir. Bigimi, kiitlesi ve rengiyle varligin maddi yapisini
sekillendirirken, 1rk, cinsiyet ve cinsellik olarak tanimlanan, kimligin gekillendigi
yer olmasi nedeniyle toplumsalligi temsil etmektedir. Bedeniﬁ toplumsal olarak
degerlendirilmesi yine 1980°li yillara dayanmaktadir. Bu dénemde beden sosyolojik
bir tartisma nedeni haline gelerek toplumsal ve Kkiiltiirel yapi icerisinde
degerlendirilmis ve bu degerlendirme siireciyle birlikte bireylerin beden algilari da

cesitlenmis ve kavramsallastirma yollarina gidilmistir (Hacioglu, 2017).

Beden kavramini anlamak igin felsefe tarihinden baslayip, antropolojiye,

sosyolojiye, psikoloji, edebiyat, iktisat ve sanat tarihine kadar uzanmak gerekir. Bu
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alanlarda bedenin izini siirerken her zaman olmasa da c¢oBunlukla erotizm ve
cinsellik yani ¢iplaklikla karsilasiyoruz. Oysaki beden yalmzca giplak ve ¢iplaklik
anlami tasimamaktadir. Bedeni degerli, cinsel yonden arzulanir, hayranlik uyandiran,
seyredilen bir bigime sokmanin ¢agin gereksinimi oldugu fikri 1980'lerden bu yana,
serbest piyasa ekonomisinin ilerlemesine paralel bigimde iilkemizde de yaygin bir

sekilde algilanmaya ve kabul gérmeye baglanmstir (Saliji, 2009).

Bedenle ilgili izlenen degisimlerin devaminda yine 80°li yillarda ozellikle
diinyanin daha gelismis iilkelerinde insan bedeni ilk kez daha ciddi anlamda
incelenmeye baslanmistir. Bu yillardan itibaren bedenin bir inceleme konusu olmas;
cogunlukla Foucault’nun katkilann sayesinde gerceklesmeye baglamistir. Kendisi
bedenin ihmal edildigi ve (degerleri ve tutumlari agisindan) insanin yalmizca

diisiinsel bir varlik olmadigini géstermeye ¢aligmustir (Saliji, 2009).

Bu giin kitle iletisim araglarinda bedenin gériiniimiine atfedilen degerlerin en
dnemlisi giizellik ve girkinlik odakli ideal bir beden algisidir. S6zii edilen ideal beden
biiyiik 6lgiide titketim toplumu ve iligki igindeki toplumsal cinsiyet ile ilgilidir.
Tiiketim toplumuna adapte olan iilkemizde de bedensel giizellik ve cirkinlik titketim
toplumunun normlarina gore belirlenmektedir. Baudrillard'a gére, tiiketim
nesnelerinin kullanim alanlari disinda alici buldugu tiiketim toplumunda insan bedeni
de hem sermaye hem tiiketim nesnesi olarak algilanir. Bununla birlikte beden 6zen
gosterme yolu ile degerli kilinir ve degisim degeri (prestij, cinsellik) iizerinden
gisterge degis tokusunda kullanilir. Bu alginin anlam kazandigi nokta ise sudur:
"Beden sattirir" . Yani artik ne dinsel goriisteki gibi et, ne de sanayisel mantiktaki
gibi emek giicii olan beden, uzun bir kutsallagtirma siirecinin sonunda nasristik bir

kiilt nesnesi haline getirilmistir (Gliryuva, 2013).

Teknolojik gelismeler devaminda, medyanin toplum iizerindeki giicii ve etkisi
giderek artmaktadir. Bu gii¢ o kadar bilyiiktiir ki; yasama, yiiriitme ve yarginin
ardindan “d6rdiincii biiyiik gli¢” olarak tanimlanmaktadir (Aktas, 2016). Medya ve
sosyal medya araglarinin yaygin kullanimi, insan hayatini daha elenceli hale
getirirken Gte yandan da tek tip giizellik kaliplarinin dayatildigi ve kabul gordigii
gbzlenmektedir. Bunun bir sonucu olarak da dofaya aykiri gelmesine kargin
kadinlarin her daim gen¢ ve giizel goérinmesi sanki bir zorunlulukmus gibi

algilanmakta ve 6zellikle kadin bedeni iizerinden ticari kazang¢ saglanmaktadir.
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Kullanimi ve iglevi bir amaca bagli olan medya; kadinin giizelligi algilanmasi
iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiye sahip oldugu gézlenmektedir. Olumlu
etkiler; spor ve beslenme programlarinin, kadinlarin ideal kilolarina ulasmasina
yardimci olmas, kanit degeri yiiksek olan kozmetik lriinleri ve estetik operasyonlar
onermesi olabilir. Olumsuz etkileri ise; kadmin medyada cinsel-magazin nesnesi
olarak gosterilmesi, medyanin sundu@u ideal beden imajina ulagmak icin kadinlarin
uygun olmayan diyet ve ilaca bagvurmasi, yedigini kusmasit (bulimia nevroza) veya
hi¢ yemek yememesi (anoreksiya nevroza) gibi durumlara 6n ayak oldugu izlenmistir

(Aktas, 2014).

Kadinlar arasinda 90 60 90 bir bedenin giizellik olarak kabul gérdiigii bir
gergektir. Bu nedenle zayiflamak igin agir diyetler, ilaglar ve birgok sagliksiz
zayiflama yontemlerine basvurmaktadirlar. Kadinlar beden kitle indeksi
parametresini  kullanarak ideal kilolarmi hesaplayabilir, saglikli ve dengeli
beslenerek, diizenli spor yaparak bedensel ve ruhsal yonden ileri diizey bir yagam
stirdiirebilirler. Ancak giiniimiizdeki giizellik algisi, sadece fit bir bedene sahip
olmakla son bulmamaktadir. Bu algi, dogamiz geregi yaslanmanm olagan olmasina
kargin, yiiziimiiz, gozlimiiz veya viicudumuzun herhangi bir boliimii igin gegitli
dayatmalar sunmaktadir. Bir zorunlulukmug gibi kabul goriip insanlar kendilerini

ister istemez bu girdabin i¢erisinde bulmaktadir.

Zayiflama ilaglari, kozmetik iiriinler, estetik cerrahi ve giizellik merkezleri
toplumumuza dayatilan batinin ihrag ettigi giizellik algismin yerine getirilmesinde
hatir1 sayilir bir hizmet sunmaktadir. Bu dayatmalarin yerine getirilmesi, kadinin
kendisine giivenini, hayattaki basarisini, giiciinii ve gevresini kontrol edebilmesinin
temeli haline gelmistir. Oyle ki, kisi giizelligiyle ne kadar 6n plana ¢ikarsa kendini o
kadar “var” hissetmektedir. Gelir diizeyine bakilmaksizin kadmlar, mutfak
harcamalarindan dahi kisarak bu alana yatirim yapmaktan ¢cekinmemektedir. Daha-da
ileri giderek bir oyuncak bebegin ya da bir mankenin bedenine sahip olabilmek i¢in
sayisiz kez bigak altma yatan kisiler ise bu igin ne kadar basite indirgendiginin
gOstergesidir.

Giiniimiizde saglikli beden, tibbi-biyolojik etkenlerden daha fazla kiiltiire] ve
sosyal gevreye dayanmaktadir. Beden algisi, hem fizyolojik hem kiiltiirel bir kendilik

olup, bedenin gorsel nitelik sergilemesidir. Saglikh beden algisi ise giyim, beslenme,

giinliik temizlik, egzersiz. saglik, estetik, kozmetik ve hastalifin tibbi boyutlarina
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uzanan ve bunlari kisi tarafindan algilanigina dair etkenleri kapsamaktadir (Ongéren,
2015). En kisa tanmiyla aynaya baktgimizda goérdlgiimiiz  goriintiyii
yorumlayisimiz beden algimizi olusturmaktadir (Tazegiil, 2016).

Beden algisinin olumsuz olmasi yalmica yeme bozukluklarina sebep olmaz,
bu kisiler burnunun kétii gériindiigiine ya da yash goziiktiigiinii diisiinerek kozmetik
ve cerrahi miidahalelere yogun ilgi gostermektedirler. Cogu kisinin bedeninin belli
bir bblgesinden mutsuz oldugu, yapilan cerrahi miidahale sonrasi beden imgesinin
olumlu hale geldigi g6zlenmistir. Ancak, bu kisilerin bir siire sonra tekrar
bedenlerinin belli bir bélgesinden ;;ikz'iy_et(,'i olmakta ve devaminda birgok cerrahi
operasyon gecirmektedirler. Oyle ki, bazilann eski hallerine dénmeyi
arzulamaktadirlar. Baska bir deyisle bu kisiler bedenleriyle barisik degillerdir. Beden
dismorfik bozuklugu (BDB) adi verilen, kisi giintiniin bilyiik kismini bedeniyle ve
gergekte var olmayan ya da 6nemsenmeyecek kusurlarla ufrasarak gegirir (Ray ve

Atk., 2012).

BDB’nin basglica klinik 6zellikleri, hayali veya hafif bir fizik kusur ile
orantisiz diizeyde ugragma ve bu ugragmin klinik diizeyde belirgin bir sikintiya veya
ig, Ozel-sosyal yasam alanlarinda 6nemli bir islevsellik kaybina neden olmasidir.
BDB'li hastalarin bircogunun psikiyatriste miiracaat etmedikleri, diisiindiikleri
fiziksel kusurlar yok etmek amaciyla basta estetik cerrahlar olmak iizere psikiyatri
dis1 hekimlere bagvurduklar bilinmektedir. Klinik gézlemler, BDB tamli bireylerin
algisal carpiklari oldugu ve bu carpiklarin da sebebinin kendi g@riiniimlerinde
olmayan bozukluklar1 varnus gibi algilamalart ya da kiiciik bozukluklar

abartmalarindan kaynaklandigini gostermistir (Ray ve Ark., 2012).

Her birey kendi bedeninin nasil oldugu ve nasil olmasi gerektigine iligkin bir
algiya sahiptir. Herhangi bir anda bireyin bedenini algilamas: ile bedeninin
zihnindeki goriintiisii arasinda bir uyusmazlik olmasi beden algisi icin bir tehdit -
olusturur. Bu tehdit beden algis1 bozukluguna doniigebilir ve beden algis

bozukluklar iki temel alanda incelenmektedir;

1. “Nérolojik bozukluklar: Kisi kendi bedenine yonelik
yanlig algilar olugturur ve bedeninin bir par¢asini tanimaz. Felcli bir
hastanin kullanmadigi uzvunu yok saymasi buna &rnek olarak

verilebilir(neglect sendromu).




2. Beden imgesinin garpitilmasi:  Ozellikle yeme
bozukluklar ve kilo sorunu bu kapsamda ele alinar(anoreksia nevroza,
bulimia nevroza). Kisinin bedenini, bedeninin bir bé&liimiinii asiri
gisman, kilolu olarak garpitilmig bir sekilde algilamasidir. Giiniimiizde
beden algist bozuklugunun en yaygin ve ciddi sekli olarak kabul
edilen yeme bozuklufu bir saglik sorunu haline gelmistir” (Polat,

2014).

Bireyin benligi ile ilgili duyumlann bedeni ile ilgili duyumlarindan
etkilenmektedir. Bu nedenle beden algisi, benlik saygist ve giivenin belirlenmesinde
onem tagimakta olup, beden algisi benlik kavraminin ayrilmaz bir parcasidir

(Armagan, 2013).

Kisinin kendine duydufu sayginin biyikk bir bolimiinii beden algisi
olusturmaktadir. Benlik algist kavrami tamamen psikolojik bir olgu olmaktan ziyade
fiziksel ve sosyolojik olarak kisinin kendi goriiniisiiyle ilgilidir (Aktag ve ark, 2010).
Beden algist temelde fizyolojiktir. Ancak, fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
deneyimlerde beden algisinin gekillenmesini saglar. Bu agidan incelendiginde beden
algisi, hem kisilik yapisini ortaya koyar hem de sosyolojik bir anlam ifade eder.
Agikcast kisinin fiziksel ozellikleri kendine verdigi degeri, kisinin yeteneklerini,
kendine kargi davramiglarii ve benlik saygisini gekillendirmektir (Karakus, 2016).
Benlik saygisi bireyin kendisini énemli, yetenekli, basarili, giizel ve degerli birisi
olarak degerlendirme derecesidir. Kiginin kendisini bu alanlarda yetenekli biri olarak
degerlendirmesi ise dnemli bir kisilik ozelligi olarak kabul gérmektedir (Fidan,

2014).

Benlik saygisi dofum anindan sonra gelismeye baslamaktadir. Bireyin
farkindaliklarinin temelini olugturmaktadir. Anne ve babanin sevgi dolu yaklagimlar:
cocugu giiclendirir ve gelistirir. Sevgi ve ilgi ile biiyiiyen bireyler geleceklerini de
kontrol altina alabilir ve benlik saygilarini yiiksek diizeyde tutabilirler (Hamurcu,

2014).

Benlik saygisi ya da 6z deger duygusu, “self-esteem” in dilimizde ki karsilip1
olarak kullanilan bir terimdir. Benlik saygisi bireyin kendisinin farkina varmas,
objektif olarak degerlendirmesi sonucunda kendi degerlerini oldugu gibi kabul edip

benimsenmesi seklinde tanimlanmaktadir. Kiginin kendisine kargi duydugu saygi,




sevgi ve giiven duygularini ifade eder. Benlik saygisi terimi 58S repjim is bir davranss
olup hayat boyu siiregelen bir siirectir. Benlik saygisinin zihinsel, toplumsal,
duygusal ve dolayl: olarak da olsa bedensel faktorleri bulunmag kg, 4, Yeteneklerini
ortaya koyabilme, kendini degerli hissetme, bagarma, kabul £Srme, toplum foinde
begenilir olma, sevilme, kendi bedensel &zelliklerini benimses . ve kabul gbrme
benlik saygisinin olusumunda ve gelisiminde 6nde gelen etkem lerdendir (Hatnurcy,

2014).

Benlik saygisi, kiginin kendini deZerlendirmesi sonueyypng, vardigi benlik
kavramini onaylamasi ve begenmesi durumudur. Bireyin kespg; Kisiligine saygr
duymasi, kendini begenmesi igin iistiin vasiflara sahip olmag, gerekmez. Ciinkil
benlik saygisi, bireyin kendisini var olandan diisiik ve iistiin g8 rmeksizin ken dinden
memnun olma halidir. Kendini olumlu, degerli, sevilmeye ve begenilmeye deor
bulmasidir. Benlik saygisi, bireyin 6ziine giivenmeyi, K endin; oldugu  gibi

kabullenmeyi saglayan énemli bir ruh halidir (Ermis, 2013).

Benlik saygisi yiiksek olan bir kisi, kendisinin gii¢lii ve 8iigsiiz yonlerini bilir
ve oldugu gibi kabullenir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler daha az ruhsal sorup
yasar, daha az anksiyoz ve depresiftirler. Ciinkii kaygi ve Stresle bag edebilme
mekanizmalar1 iyi geligmigtir. Yasantilarim cok giizel idame ettirebilir, farkly

fikirlere her zaman agik ve benimseyicidirler (Karakug, 2016).

Benlik saygisi diigiik olan bireyler ise toplum igerisinde Qiisiince ve Skirleri:
beyan etmekten korkan, deBersiz, iletisime kapali, kendine gitvep:, ve ice déniik
kisilerdir. Hayata ve yasama karsi canlilik ve enerjisini kaybetmig,, i ntlion o
yetenekleri azalmigtir. Ruhsal dengesizlikleri fazla olan, mutg,,, olmaya meyilli
insanlardir. Diigiik benlik saygisinin alkol bagmmhiligi, yeme patolojileri igin
(anoreksiya nevroza ve bulumia nevroza) nemli bir risk fakigyy; oldugu izlenen
calismalarda goriillmektedir. Cuhadaroglu, diisiik benlik SaYZISINIn, sadece rahatsiz
edici bir ruh hali olarak kalmadigini, anksiyeteden psikoza kady, farklt patolojik

durumlarmn izlenmesinde 6nemli bir etken oldugunu bcﬁrtijtir(akt.Karakug 2016)

Biiyiik 6l¢tide literatiir incelendiginde kadinlarin bcdeﬁlerj ile ilgili sorunlarin
beden algilarinda ve benlik saygilarinda diismeye yol aeti3 izlen mistir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak sik sik giizellik merkezine bagvuran kadinjar ile giizellik

merkezine bagvurmayan kadinlarin beden algist ve benlik saygisi ditzeyleri



sevgi ve giiven duygularim ifade eder. Benlik saygisi terimi 6grenilmis bir davranig
olup hayat boyu siiregelen bir siiretir. Benlik saygisinin zihinsel, toplumsal,
duygusal ve dolayli olarak da olsa bedensel faktsrleri bulunmaktadir, Yeteneklerini
ortaya koyabilme, kendini degerli hissetme, basarma, kabul g&rme, toplum icinde
begenilir olma, sevilme, kendi bedensel &zelliklerini benimseme ve kabul gorme
benlik saygisinin olusumunda ve gelisiminde dnde gelen etkenlerdendir (Hamurcu,

2014).

Benlik saygisi, kiginin kendini degerlendirmesi sonucunda vardi3i benlik
kavramini onaylamasi ve begenmesi durumudur. Bireyin kendi kisiligine saygi
duymasi, kendini begenmesi i¢in iistiin vasiflara sahip olmasi gerekmez. Ciinkii
benlik saygisi, bireyin kendisini var olandan diigiik ve iistiin gérmeksizin kendinden
memnun olma halidir. Kendini olumlu, degerli, sevilmeye ve begenilmeye deger
bulmasidir. Benlik saygisi, biteyin Oziine giivenmeyi, kendini oldugu gibi

kabullenmeyi saglayan 6nemli bir ruh halidir (Ermis, 2013).

Benlik saygisi yiiksek olan bir Kisi, kendisinin giiclii ve giigsiiz yonlerini bilir
ve oldugu gibi kabullenir. Benlik saygist yiiksek olan bireyler daha az ruhsal sorun
yasar, daha az anksiybz ve depresiftirler. Ciinkii kaygi ve stresle bas edebilme
mekanizmalari iyi geligmistir. Yasantilanm cok giizel idame ettirebilir, farkl:

fikirlere her zaman agik ve benimseyicidirler (Karakus, 2016).

Benlik saygisi diisiik olan bireyler ise toplum igerisinde diisiince ve fikirlerini
beyan etmekten korkan, degersiz, iletisime kapali, kendine giivensiz ve ice déniik
kisilerdir. Hayata ve yagama karsi canlilik ve enerjisini kaybetmis, bagarilari ve
yetenekleri azalmistir. Ruhsal dengesizlikleri fazla olan, mutsuz olmaya meyilli
insanlardir. Diigitk benlik saygismin alkol bagimhhigi, yeme patolojileri igin
(anoreksiya nevroza ve bulumia nevroza) énemli bir risk faktdrii oldugu izlenen
calismalarda goriilmektedir. Cuhadarogh, diisiik benlik saygisinin, sadece rahatsiz
edici bir ruh hali olarak kalmadigimi, anksiyeteden psikoza kadar farkls patolojik

durumlarin izlenmesinde 6nemli bir etken oldugunu belirtmigtir(akt.Karakus, 2016).

Biiyiik 6l¢iide literatiir incelendiginde kadinlarin bedenleri ile ilgili sorunlarin
beden algilarinda ve benlik saygilarinda dismeye yol agtifi izlenmistir. Bu
sonuglardan yola gikarak sik sik giizellik merkezine basvuran kadinlar ile giizellik

merkezine bagvurmayan kadinlarin beden algist ve benlik saygisi diizeyleri




incelenecektir. Literatiirde bulunan ¢alismalara paralel olarak bu ¢aligmada da diisiik

beden algisinin, diigiik benlik saygisina neden olacagi sonucu beklenmektedir.

Arastirma Probleminin Tamimi

Bu alanda yapilan galismalar goz Oniinde bulundurularak, “Giizellik
merkezine bagvuran kadmlar ile bagvurmayan kadinlarin beden algisi ile benlik
saygisi arasinda iliski var midir?” problemine cevap aranacaktir. Ayrica bu 2 grubun
yas, egitim, medeni hal, gelir durumu, BKI, alkol ve sigara kullanma, egzersiz yapma
degiskenleri ile beden algisi, benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadigina da bakilacaktir.

Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, giizellik merkezine basvuran kadinlar ile
bagvurmayan kadinlarin beden algisi ve benlik saygisi arasinda bir iligkinin olup
olmadifini ayrica diger bazi degiskenler agisindan farklilik olup olmadigimi
incelemektir. Bu baglamda arastirmada asagida yer alan problemlere yanit
aranmistir:

1-Giizellik Merkezine bagvuran kadmnlar ile bagvurmayan kadinlarin
yaslari ile Beden Algisi Olgegi (BAO) puanlari arasinda anlamli bir farkhilik var

midir?

2- Giizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadmlarin
Beden Kitle Indeksi (BKI) ile Beden Algisi Olcegi (BA(")) puanlar arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

3- Giizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin
egitim durumlart ile Beden Algis1 Olgegi (BAO) puanlari arasinda anlaml bir

farklilik var midir?

4 Giizellik Merkezine bagvuran kadmnlar ile basvurmayan kadinlarin
medeni durumlan ile Beden Algisit Olgegi (BAQO) puanlari arasinda anlaml bir

farklilik var midir?




5- Giizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarin
ayhk hane gelir durumlan ile Beden Algist Olgegi (BAO) puanlari arasinda

anlaml: bir farklilik var madir?

6- Giizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarin
sigara kullanma durumlan ile Beden Algisi Olgegi (BAO) puanlani arasinda

anlamli bir farklilhik var midir?

7- Giizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin
alkol kullanma durumlan ile Beden Algisi Olgegi (BAO) puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

8- Giizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarin
egzersiz yapma durumlari ile Beden Algisi Olgegi (B AO) puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

9- Guizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarin
yaslar1 ile Aricak Benlik Saygis1 Olgegi (ABSO) puanlart arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

10- Giizellik Merkezine bagvuran kadmlar ile bagvurmayan kadinlarin
Beden Kitle Indeksi (BKI) ile Aricak Benlik Saygist Olcegi (ABSO) puanlan

arasinda anlamli bir farklihik var midir?

11- Giizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin
egitim durumlan ile Aricak Benlik Saygist Olgegi (ABSO) puanlari arasinda

anlaml bir farklilik var madir?

12- Giizellik Merkezine bagvuran kadmlar ile basvurmayan kadinlarin
medeni durumlar1 ile Aricak Benlik Saygisi Olgegi (ABSO) puanlar arasinda

anlamli bir farklilik var midir?
13- Giizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarmn

aylik hane gelir durumlari ile Aricak Benlik Saygist Olgegi (ABSO) puanlan

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

14- Giizellik Merkezine bagvuran kadnlar ile bagvurmayan kadinlarin
sigara kullanma durumlan ile Aricak Benlik Saygisi Olgegi (ABSO) puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?




15- Giizellik Merkezine basvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarin
alkol kullanma durumlar ile Aricak Benlik Saygisi Olgegi (ABSO) puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

16- Giizellik Merkezine basvuran kadmlar ile basvurmayan kadinlarin
egzersiz yapma durumlan ile Ancak Benlik Sayg1s1lf)lgegi (ABSO) puanlan

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

17. Giizellik Merkezine bagvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarin
Beden Algist Olgegi (BAO) ile Aricak Benlik Saygisi Olgedi (ABSO) puanlars

arasinda iligki var midur?

Arastirmanin Onemi ve Gerekeesi

Literatiirde beden imgesi ve benlik saygisi ile ilgili yetigkinler
lizerinde yapilmis birgok galigma mevcuttur. Diigiik beden imgesi ve benlik
saygisinin gesitli ruhsal ve bedensel problemlere sebep oldugu gozlenmistir.
Bu alanda yapilan ¢aligmalar diisiik beden imgesi ve benlik saygisinin neden
oldugu problemlerin ¢oziimlenmesine katki saglamistir. Yapilacak olan bu

calisma ile bu alandaki ilerlemelere katki saglamak amaglanmaktadir,

Sayiltilar

1- Aragtirmanin deney ve kontrol grubu katilimeilar1 §lgekleri

ictenlikle yanitlamusgtir.

2- Kullanilan veri toplama araclar gecerli ve giivenilirdir.

3- Aragtirma yapildigi ¢alisma grubunun, aragtirma sonuglarinin
genellemek istedigi evreni temsil ettigi varsayilmigtir.

4- Aragtirmada  kullamlan 6lgme  araclarmin  katilimeilar
tarafindan arastirma boyunca igtenlikle yanitladigi ve alinan yanitlarm gecerl;

ve giivenilir oldugu varsayilmuigtir.

10




Simirhihklar

1- Aragtirma deney gurubu Kayseri ili Kocasinan ilcesinde
bulunan bir giizellik merkezinden arastirmaya destek veren kadinlar ile
sinyrlidir.

2- Arastirma Viicut Algist Olgegi ve Aricak Benlik Saygisi
Olgeklerinin  blgtiigii niteliklerle ve katihmcilarin verdigi cevaplarin
dogrulugu ile sinirhdir.

3- Aragtirma grubunda kadinlarin giizellik merkezine basvurmug
olmalari yeterli goriilmiistiir. Kontrol grubundaki giizellik merkezine hig
basvurmamig kadinlar ise deney grubunun sosyoekonomik diizeyine benzer
olan bir grup igerisinden se¢ilmistir. _

4- Arastirma, ¢calismaya destek veren katilimei sayisi ile sinirhdir.

5- Aragtirmanin  8meklemini  giizellik merkezine basvuran
kadinlar olusturdugundan, elde edilen bulgular benzer gruplar iizerinde

genelleme yapilabilir.

Tanimlar

Giizellik: Estetik bir begeni, duygu, cosku, hoglanma duygusu uyandiran
nitelik (Piiskiilliioglu, 2004,).

Giizellik Merkezi: Giizellik ve estetik merkezi, giizellik salonu, sa¢ ekim
merkezi, giizellik enstitiisii gibi isimler altinda faaliyet gosteren, giizellik ve estetik
amagli olarak kisilere cilt ve viicut bakimi, makyaj, epilasyon ve benzeri hizmetlerin

verildigi 6zel saglik kuruluslaridir (Resmi gazete, 2003, 793).

Beden Algisi: Beden algisi kisinin kendi bedeninin parcalarina ve onlarin
islevlerine karsi olumlu ve olumsuz duygularinin  kendisi tarafindan
degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Cesitli disiplinlerde uygulama olanag:
buldugundan aslinda bu kavramin farkli tanimlari da yapilmistir. “Kendi bedenimizin
zihnimizde bi¢imlenen ve o bedenin kendimizc goriinen bigimini sdyleyen resmi”
veya “bedenin sekil, 6l¢ii ve bi¢im gibi karakteristik 6zelliklerini ve bunlarla ilgili
olan duygulari iceren, zihinde var olan bir resim” olarak da tanimlanmistir (Abakay

ve ark., 2017, 13).
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Benlik Saygisi: Kiginin kendini degerlendirmesi sonunda ulagtigi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisinin kendini begenmesi,
kendi benligine saygi duymasi i¢in iistiin niteliklere sahip olmasi1 gerekmez. Ciinkii
benlik saygis1 kendini oldugundan asagi veya iistiin gérmeksizin kendinden memnun
olma durumudur. Kendini deZerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger

bulmaktir (Yazici 2015).

Beden kitle indeksi: Kilo diizeyinin belirlenmesinde en sik kullanilan
ybntem beden kitle indeksinin dlgiilmesidir. Klinik caligmalarda ve epidemiyolojik
arastirmalarda kullanim kolayligi acisindan tercih sebebidir. Beden kitle indeksi
(BK1I), erigkinlerde beslenmeye iliskin durumu gosteren bir aragtir. Bireyin, viicut
agirhgmin - (kg), boy uzunlugunun (m)  karesine  boliinmesi  ile

hesaplanir(BKI=(kg)/(m)2)(Armagan, 2013).
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BIRINCIi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
1.KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde aragtirmada kullanilan beden algisi, benlik saygisi degiskenleri

ile ilgili kuramsal ¢erceve ve yapilan arastirmalara yer verilmigtir,

1.1. Beden Algisi1 Kavrami

Beden algisi, kiginin bedeni ve ona ait tiim duyumlarin zihindeki tablosudur.
Bedensel benlik (beden imgesi) kavram (physical self-concept); tamamen psikolojik
bir kavram olmaktan 6te fiziksel ve sosyolojik olarak, kisinin kendi goriiniigiiyle

yakindan iligkilidir (Aktag ve ark, 2010).

Beden algis1 kimlik igin bir temeldir ve varolus duygusunu olusturur. Giinliik
hayatta karsilagtigimiz streslere ve tehditlere karsi benligimizi savunmamizi saglar.
Ayni zémanda kisilerin kendilerini g&rme sekillerini ve is gérme yeteneklerini
etkilemektedir. Bu nedenle bireyin kapasitesini ve smirliliklarini da belirleyen bir

terimdir (Hamurcu, 2014).

Giiniimiizde ise beden algisinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriisii
kabul gormiis, psikiyatrik ve nérolojik problemler, psikoterapi ve psikosomatik
rahatsizliklarla ilgili birgok disiplin bu kavrami caligmalarinda ele almiglardir

(Armagan, 2013).

Geng erigkinlik dsneminde beden; cinsel kimlik egliginde hem ¢ok yonlii bir
ara¢ hem de beden algisinin odak noktasi olarak kabul edilir. Kendi beden imgesini
olumlu algilayan birey, davraniglarinda olumlu davranislar gdsterir. Bu nedenle
beden algis1 ergenin §zgiiveninin gelisiminde énemli bir etkendir. Bu dénemler de
olumsuz beden algisi depresyon, anksiyete ve olumsuz degerlendirilme korkusuyla

baglantili olabildigi gozlenmistir (Aktas ve ark, 2010).

Cesitli toplumlarda genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi 6zellikler zaman zaman en
onemli bireysel 6zellikler olarak kabul edilmekiedir. Nitekim kitle iletigim araglari ve
sosyal normlar bireyde; puberteden baglayarak erigkinlik doneminde etkisini gisteren
etkenler olarak siralanmaktadir. Ayrica gorsel ve yazili basinda gérsellestirilen ideal

(manken tiplemesi) beden normlan ile kiyaslama yapmanin hosnutsuzluk yarattigi;
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medyadaki kligelesmis tiplerin ideal zayiflik ve giizellik gibi olumlu szelliklerle, ste
yandan sismanlik ve girkinlik gibi olumsuz 6zelliklerle bagdagstirilmasina neden
oldugu bilinmektedir. Bu tiir goriis ve degerlendirmeler 6zellikle, geng bireylerde
yanlig beslenme aligkanliklarina ve yeme bozukluklarina neden olabilmektedir

(Aktas ve ark, 2010).

Beden algisi, bireyin bedeninin dis gériiniisiniin igsel kabul gériisiidiir. Bu
goriis kiginin kendi bedeninin 6znel algisiyla alakalidir. Bu icsel goriis duygu ve
dugiincelerle ilgili olup, kisinin belli olaylar karsisindaki tepkilerini belirlemektedir.
Bu gibi olaylarda kisinin dig goriiniisiinden sebeple duygular olumlu yada olumsuz
(depresyon, davramis bozukluklari vb.) sekillenebilmektedir. Beden algisi kiginin
zihninde beliren bir beden formudur. Stirekli degisme gibi bir 6zelligi vardir ve
bedenin biiyiimesi, travma, ¢okiis, sosyal gevre ile olan etkilesimlerle degigirh
gosterebilmektedir. Kiginin gériiniisii, sosyal kabuliinii ve statiisiinii belirlediginden,
beden algist tiiketim kiiltiirii igin en 6nemli aragtir. Sonug olarak o kisinin karakterini
yansitacak veya insanlarca iyi olarak benimsenecek sekilde olmalidir. Bu ise giizellik

ve iyilik hali ile alakali bir durumdur (Ongoren, 2015).

Beden algsi, diizenli olarak degisen ve geligsen bir yapidir. Bireyin kendini
diger insanlardan ayr1 ve fakli hissetmesidir. Bu fiziksel kendine aitlik, igten gelen
duygulara bagl oldugu kadar dig etkenlere, toplumda kabul gérmiig davranis ve

fiziksel goriiniige bagl olarak tanimlanmistir (Géziiyilmaz,2011).

1.1.1.Beden algisinin gelisimini

Ilk olarak ¢ocukluk déneminde, beden algisi ve ben kavrami ortaya ¢ikarak
zaman igerisinde gelisim gostermektedir. Siit cocugunda fiziksel beden algis1 heniiz
gelismemigtir. Bu yaslarda agiz ¢evresindeki motor ve duygusal iletigim araciligiyla
bebek etrafinda bulunan nesnelerin kendinden bagimsiz oldugunu fark etmeye baslar.
Bu donemde bebegin temel gercksinimlerinin kargilanmasi giiven duygusunu
gelistirir. Giiven duygusu da bebekte ben kavraminin olusup geligmesini saglar

(Karakus, 2016).

Okul doneminde gocugun beden algisinin gelisimine asil katkiyi saglayan
faktérler, cinsiyet roliiniin benimsenmesi, akranlarryla olan iletisimleri ve Ggrenme

becerilerinin gelismesidir. Farkli gelisme siireglerinde oldugu gibi bu slirecte de
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gocugun deneyimlerini yénetme gekli beden kavraminin ve beden sinirlarinin kesin
olarak ¢izilmesini saglar. Bu donemde ortaya ¢ikabilecek psikosoyal sorunlar beden
yapisini normal olsa dahi, cocugun beden seklini kabullenmesini saglar. Bu nedenle
gocugun beden algis1 kavrami, kisilik olusumu ve ego biitiinliigiiniin en Snemli

kamtidir (Karakusg, 2016).

Normal beden algisinin olusumu ve siirdiiriilmesi igin gerekli ii¢ unsur vardir.

Bunlar:
-Beden realitesi: Bedenin gerecek goriiniimii ve smnirlaridir.
-Beden ideali: Insanlarin bizi nasil gérmelerini istedigimize dair fikirlerimiz.

-Beden goriiniimii: Sosyal ¢evre ile ilgili olarak beden goriintiimiiziin nasil

oldugudur (Goziiyilmaz, 2011).

Somatik benlik (1 yas)

5

Benligin cevreden farklilagsmasi (1-3 yas)

*

Oedipus karmasasi, aile, rol karmasasi, digsal kaynakl

benlik saygisi (3-10 yas)
<

4

Ergenlik ve beden algismin 6nem kazanmas: (11-14 yag)

.

Sosyal rollerin yeniden tanimlanmasi (15-18 yag)

@

Semboller ve soyutlamalarla toplum igin aileler kurma ya da yetiskin olarak

yatirimda bulunma &zelliklerini igeren yetiskin beden algys:

Sekil 1.1. Beden Algisinin Geligimi (Goziiyiimaz, 2011). 5‘



Ergenlik d6nemi, gelisimsel yonden birgok farklilasmanin meydana geldigi
bir siiretir. Bu donemde yalnizca degisikliklerin yasanmasi degil, bu degisikliklere
ayak uydurmas: gereken bir evredir. Ergenler 6zellikle bedensel yénden ortaya ¢ikan
degisikliklere karsi farkindalik sahibidir. Ergenlerin degisen fiziksel yapisi, artan
biligsel yetenekleri ve i¢ goziem yetenekleri, zihinlerini yogun olarak ve olumsuz
olarak, kendileri ve bedenleri hakkinda baskalarinin yorumlari bireyi etkilemektedir.
Ergenler hem degisime uyum saglarken, hem de gelisimsel gérevierden biri olan
kimligini sekillendirmeye ve kendini tanimaya ¢alismaktadir. Bu dénem bireyin nasil
goriindiigii ve nasil bir kisi oldugu ile detayli ilgilendigi, sorular sordugu ve bu

sorulara cevap aradig bir siiregtir (Oktan ve Sahin, 2010).

Geng erigkinlik siirecinde biiylime ve gelisme belirli evrelerde devam eder.
Neticede eriskin dénemde de beden algisi ve benlik kavrami degisim yasar. Erigkin
beden algis, kisilik, kimlik ve beden kavrami unsurlarim devimsel olarak etkiler.
Beden algis1 olumlu olan kisi olumlu davraniglar gosterirken, aksine olumsuz beden
algisina sahip kigiler olumsuz davranislar gésterebilirler. Eriskinlik siirccinin devam
eden yillarda genglik algisinin 63renilmeye baglamas: ile birlikte kisi geng gbriinme
cabast igine girebilmektedir. Bunu da yasam tarzi degisiklikleri ve giyim tarzi ile
desteklemeye caligir. Bu caligmanin gergek sebebi bireyin artik bedeninin daha
saglikli ve daha giiglii olmayacagi gercekliginin farkina varilmasidir (Karakus,

2016).

Yaglanma donemi ile fiziksel, sosyal, mental ve emasyonel bir cok
farklilagma olmaktadir. Bu da benlik kavraminda net degisimlere sebep olmaktadr.
Ben kavramini bu siiregte iki olay etkiler; biri emeklilik, digeri esin, yakin
arkadaglarin kaybidir. Beden algisindaki degisiklikler tekerlekli sandalye, baston,
yiiriteg, kalp pili, isitme cihazi, gozliik ve takma dis gibi aletlerin kullanilmasidir.
Bunun yani sira yiiriimekte zorluk, cilt kirismasi, sag dokiilmesi, durug bozukluklar:,
duyusal ve motor yetilerde azalma ve gii¢ kaybi gibi diger fiziksel degisimler yasli
kigilerde psikolojik problemler yaganmasma neden olmaktadir (Karakus, 201 6).
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1.1.2.Beden algisinin bilesenleri
1.1.2.1. Beden gercekligi

Genlerimizle olusan ve beslenmeyle gelisen fiziksel bir hammaddedir ve
bedenimizi nesnel olarak ele alir. Beden gergeklifine ait kiyaslamalar, bireyin

mensubu oldugu irkin normlarina uygun olarak yapilir (Hamurcu, 2014).

Beden gergeklii dinamik bir yapidir. Hayat boyunca bedenin degisik
yerlerinde Gnemli degisiklikler meydana gelmekte hem genetik kodlar hem de
bireyin i¢inde yasadigi toplumda uyarilara tepki olarak farkli hizlarda da olsa beden
gercekligi gelismeye ve degismeye devam etmektedir, objektif olarak &lgiilebilir ve

goriilebilir olup bedenin nesnel olarak ele alinmasiyla ilgilidir (Karakus, 2016).

1.1.2.2.Beden ideali

Bedenin tamaminin veya bir boliimtiniin, olmasi istenen, ulagilmaya ¢aligilan
sekli olarak ifade edilir. Beden ideali, kisinin bebekliginden bugiine kadar
igsellestirdigi ve benimsedigi norm veya standartlardan; egitim, yetisme sekli, kiiltiir,
moda ve sosyal davramg degisikliklerinden etkilenir ve degisir. Kisi bilingli ya da
bilingsiz olarak beden gergekligini ve beden sunumunu beden ideali ile karsilagtirilir

(Karakus, 2014).

Insanlar gogu kez kiiltiirel normlarla yonlendirilen degisik beden bélgeleri
geligtirirler. Beden ideali kisinin, bilingli ya da bilingdigi, beden gercekligini ve
beden sunumunu bir norm veya standartla kiyaslamasini barindinir. Her kisinin kendi
normlar1 ve standartlar1 vardir ve bunlar hemen hemen her giin farklilagabilir. Eger
standart gergeke¢i degilse, mutsuzluk, hatta depresyon ortaya cikabilir. Birgok
durumda bu gibi standartlari kendimiz segmeyiz, ¢linkii toplum ve arkadaslarimiz
daha evrensel bit beden ideali gelistirebilirler. Kigisel beden idealleri, egitim, yetisme
sekli ve kiiltiir gibi beden gergekligini etkileyen birgok yetistirilme faktorlerine
derinden baglidir (Hamurcu, 2014).

Bebek dogduktan sonra hizli bir gekilde gelisme ve degisme siirecine
girmistir. Bu siire¢ i¢inde kendini ve cevresindekileri algilamaya bagladi1 andan
itibaren, bedenini diger kisilerle kiyaslar. Boylelikle beden idealinin temelleri

olusturulur ve hayatt boyunca da gelismeyi siirdiiriir. Beden ideali bu anlamda
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kafamizdaki sabit bir fikirden degil, bedenin degisimi ile birlikte gelisen ve devamls
degisim gosteren model ve standartlarla degisen bir fenomendir (Karakus, 2014).

1.1.2.3. Beden sunumu

Beden sunumu basitge giyim seklimiz ve bedenimizi nasil giizellestirdigimiz
degildir. Bilingli olarak yalmizca bedenimizin nasil goriindiigtinii degil, irademiz,
niyetlerimiz ve duygularmmizin bir ifadesi olarak nasil iglev gordiigiinii de
inceleyebiliriz. Bedenimizi algilama seklimiz yalmzca nasil bir yaptya sahip
oldugumuz ve nasil goriinmemiz gerektigi idealinden etkilenmez, bedenimizin cesitli
sosyal durumlarda nasil bir performans gosterdiginden de etkilenmektedir (Hamurcu,

2014).

1.1.3.Beden algs: ile ilgili kuramsal aciklamalar

Beden algisi bozuklugu ilk olarak 16.yiizyilda bir cerrah olan Ambroise
pare’nin fantom organ agrisi yasayan hastalan gdzlemlemesi esnasinda ortaya
¢ikmistir. Raporunda belirtmis olmasina ragmen, beden algist kavraming aciklayan
ve geligtiren 20.yiizyilin ilk yarisinda Schilder ve Head’in calismalarinda yine
ampiitasyon sonucu bacaginda fantdm agrist  olan hastalari izlemesiyle

adlandinlmigtir (akt.Hamurcu,2014).

Paul Schilder tarafindan 1935 yilinda ilk tanimi yapilan beden algisinin,
psikoloji literatiir aragtirmasinda ortak ve kati bir tammin olmadig; gozlenmistir.
Schilder beden imgesini, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik bir olgu olarak belirtmis
ve “zihnimizde bigimlendirdigimiz viicudumuzun resmidir, yani kendimizi nasi]
gordiigiimiizdiir.” seklinde tanimlanmistir. Ayni zamanda kitabinda, beden algisinin
sadece bir kognitif yap1 olmadigini, bagka insanlarla olan iligkilerin ve davraniglarin
bir yansimasi oldugunu belirtilmistir. Daha sonra da tanumi biraz daha genisleterek
“beden algis1 kisilerarasi, gevresel ve gegici faktérleri kapsayan i boyutlu bir
biittinliik seklinde aklimizda sekillendirdigimiz resmimiz veya semamizdir.” olarak

kavramsallagtirilmigtir (akt. Karakus, 2016).
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Schwab 1968 yilinda beden algisini tammlayan “bir kiginin kendi bedeninin
parcalarma ve onlarin islevlerine karsi olumlu ve olumsuz duygularmin kendisi

tarafindan degerlendirilmesidir.” olarak belirtmistir (akt. Karakus, 2016).

Freud psikanalitik kuraminda, bu kavrami ego ile es olarak diislinmiis, ayrica
beden algisinin en Gnemli agamasimin ego olusumu oldugunu savunmustur, Yani
beden algisi, beden organlarinin zihinsel tasarimlarinin biitiniidiir, “ben” iddiasini

olugturur ve egonun gelisiminde Gnemli bir etkendir (akt. Karakusg, 2016).

Secord ve Jounard 1953, kisinin bedeninde memnun olup olmadig:
bélgelerinin beden algisimi degistirecegini, kisinin beden algisim gelistirip ve buna
bedenimizde begendigimiz bir bolgeyi temel alarak ulasabilecegimizi

vurgulamustirlar (akt. Sel, 2016).

Adler (1963) beden imajinin degisimini “bizi ¢evreleyen olaylar degisir ve bu
degisimlerle biz degisiriz” ifadesiyle anlatmaktadir. Adler ayni zamanda ‘her insanin
kendisi i¢in gerekli olan her seyi yapabilecegini, farkliliklara karsi nemli olanin,
bireyin kendi donamimiyla neler yapabildigi oldugunu belirtmigtir (akt., Arslangiray,
2013). Fisher (1970)’a gbre, beden imaji, psikolojik yasantinin beden iizerine
aktarilmasi oldugu i¢in bireyin duygu ve diisiinceleri beden iizerine odaklanmaktadir

(akt., Arslangiray, 2013).

Mccobe ve Ricciardelli 2003’de olumlu beden imgesinin yiiksek benlik
saygist ile yakindan iligkili oldugunu, ayrica bireyi psikolojik problemlerden
koruyucu bir etken olarak iglev gordiigiinii savunmugtur (akt. Polat, 2014).

Harter’a gore beden algisi, benlik saygisi ve ruh sagliginin temellenmesinde
dnem tagimaktadir. Rucker ve Cash ise beden algisinin degisik iki tarafindan s&z
etmektedir. Ilki kiginin beden gsemast ve beden olgiilerini kapsayan kendi algisi,
ikincisi nesnel yada davranigsal beden algisidir, bu ali daha ¢ok bilissel olup, beden

kavrami, bedene ait inanclar ve diigijnceleri barindirir (akt. Karakus, 2016).

Gillies, beden algisint agiklarken, dogru bir sekilde anlagilmas: igin,
dncesinde bazi terimlerin anlasilmasi ve iliskilerinin bilinmesinden bahsetmistir. Bu
kavramlar beden kavrami, beden algisi, beden algisi siiri, beden plani, kendini

gorme bigimi ve kendine saygi gibi bilesenleri igerir (akt. Karakug, 2016).

Freitog’a gore kiginin sahip oldugu diisiinceler, varlifinin  temel
unsurlarindandir ve énemli bir isleve sahiptir. Diisiincelerin genel islevi: bireyin
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icinde yasadig topluma ve gevreye uyum saglamasini kolaylastirmak ve béylece

yagamini siirdiirme sansini artirmaktadir (akt. Tazegiil, 2016).

Sanford ve Donoven, bir kadinin degerli olma derecesinin uzun ve ince

olmakla es degerde oldugunu savunmusturlar (akt. Goziiyilmaz, 2011).

Biligsel kurama gore bireyin bilisleri, duyuslar1 ve davraniglari karsilikls
etkilesim halindedir. Bireyin duyussal tepkisi kisinin, deneyimlerini ne derecede
sekillendigiyle yakindan ilgilidir. Bilgi islemede, gevreden ve bireyin hafizasindan
gelen verilerin benimsenmesinde, kodlanmasi ve edinilmesinde rehberlik eden,
bireyin 6grenilmis semalaridir. Olaylar kargisinda beklentiler, yorumlar ve dikkat bu
semalarca perdelenmekte, netice olarak hatal bilisler ve negatif temalar ¢ikarsamaya

egilimli bir bilgi igleme siireci yasanabilmektedir(Okumusoglu, 2017).

Sonug olarak, beden algisi temelde fizyolojiktir ancak alg, fiziksel psikolojik
ve sosyal yasantilar beden algisinin sekillenmesine neden olur. Bu yénden
degerlendirildiginde beden algist hem kisilik yapismi gosterir, hem de sosyolojik bir
anlam tagimaktadir. Yani bireyin fiziksel ozellikleri kendine verdigi degeri, kisinin
yeteneklerini kontrol altina alan, kendisine kargi davranislarini- belirlemekte bunun

bir tirlinii olarak da kisinin sosyal iliskileri sekillenmektedir(Karakus, 2016).

1.1.4.Beden algismi aciklayan teoriler
1.1.4.1.Sosyo-kiiltiirel teori

1. Zayif beden ideali: “Kuzey Amerika’da kadinlarin
tanimladiklar: ideal beden olgiileri ile arasindaki fark giderek
degismektedir. Arastirmacilar 30 yagsindaki kadinlarin  giderek
kilolarinda artis oldugunu belirtirken, aksi yonde kadmlarm
medyadaki  ideal  beden  algisinin  giderek  zayifladiing
gozlenmektedir” (Polat,2014).

2. Beden Nesnedir: “Medyadaki kadnlarin  fiziksel
goriiniiglerinin kullamim sekli kadinlarin, beden cinsel bir nesnedir
anlayigina  neden  olmaktadir.  Arastirmacilar  televizyondaki
reklamlarin neredeyse sayilacak kadar azinin kadin modellerin
viicudunun tamamini odaklandifini vurgulamistir. Odaklama daha

cok bedenin pargalarina yoneliktic. Aymi zamanda televizyondaki
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kadin modellerin ¢ogunun erkeklere oranla daha aktif olmadig;
incelenmistir  (Modeller oturuyor ve yatiyor hareketsiz bir
durumda).Bu da kadinlarin bu ideal model yapisini hareket etmeden
de kazanabiliriz anlayisinin benimsenmesine neden olmaktadir”
(Sel,2016).

3. Zayif Giizeldir: Cogu medya zayafligin giizel oldugu
iddiasint  savunmaktadir. Sosyo-kiltiirel teori ve beden algs
degerlendirilmesi, toplumun medyada yansitildigi yéniiyle zayif
beden idealinin, kadinlarin beden algilarint degerlendirmelerini

etkilemektedir (Polat,2014).

1.1.4.2. Sosyal kiyaslama teorisi

Moddox ve Festinger’in Sosyal Kiyaslama Teorisi: Kisinin kendini
degerlendirmesi nesnel olarak miimkiin degilse, bireyin kendini degerlendirmek icin
kiyaslama ihtiyaci1 duymaktadir. Festinger’in goriigiine gore bireyler, kiyaslama icin
kendilerine benzer nitelikte hedefler ararlar eger bir bireyin amaci kendi griiniimiinii
~dogru olarak degerlendirme ise (acili bile olsa), bazen yanhs kiyaslamalarda
bulunabilmektedirler. Festinger’in Sosyal Kiyaslama Teorisi’nin bazi yonelimleri

sunlardir:

1. Kisiler, goriiglerini ve yeteneklerini degerlendirmeye
zorluk yasamaktadir.

2. Sosyal olmayan objektif kriterlerin yoklugu i¢inde
bireyler kendilerini degerlendirmede zorlanmaktadir,

3. Her ne zaman olursa olsun sosyal kiyaslamalar,

kendilerine benzer diger bireylerle kiyaslanmaktadir (akt. Sel,2016).

1.1.4.3. Uclii teori etkisi

1. Beden Imajina Aksan Etkisi: Kiz ¢ocuklarmin beden
algilart ile ilgili diisiinceleri ozellikle arkadaslari ile yaptiklari
konusmalar ve karsilastirmalar ile ilgilidir.

2, Beden Imajma Aile Etkisi: Bireyin sosyallesmesindeki

en biiyiik etkiyi anne babalar yapmaktadir.
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3. Beden Imajina Medya Etkisi: Uglii etki modelinin en
onemli bileseni beden algisina medya etkisi olarak belirlenmistir.
Izlenen galigsmalar gostermigtir ki beden algisina biiyiik etki medyadan
kaynaklanmaktadir. Beden algis1 iizerine en fazla aragtirma bu konu
lizerinde  yapilmigtir.  Yapilan  aragtirmalar  géstermistic ki
televizyondaki mesajlar 6zellikle kadinlara yénelik olmustur (Polat,

2014).

1.1.5. Beden algisim etkileyen faktirler

Beden algusy, fizyolojik bir temele dayanir ancak fiziksel, psikolojik ve sosyal
deneyimlerle sckillenip, gelisir. Bu nedenle beden algisinin hem bireyin kisilik
yapistyla hem de iginde yagadign toplumun sosyokiiltiirel yapisiyla baglantilidir.
Beden algis1 toplumsal normlara gore de degisir dzellikle eriskin beden algisi ve ben
kavrami toplumun kiiltiir yapisi ile uyumlu, kabul edilen, benimsenen beden algisina
gore sekil alir, Kiiltiiriin ve modanin etkisiyle birey, ideal beden algisii gelistirebilir
ve zihindeki ideal olan ile meveut goriintiisiinii kargilagtirilabilir. Bu ikisi arasinda ki
fark ne kadar biiyiik olursa, kisinin benlik algisi ve benlik saygist da o kadar olumsuz
yonde degisir. Ancak birey bu ikisi arasinda ki farklilig1 oldugu haliyle kabullenip

olumlu bir beden algis olusturur ve gelisimini tamamlans olur (Karakus, 2016).

Insanlardaki olumlu beden algisinin, onlarin 6zgiivenini ve sosyalliklerini
arttirdigi, toplum karsisinda konusurken ya da performans sergilerken kendilerini
daha rahat hissetmelerini sagladifi, arkadas gruplarina sahip olmalarinda etkili

oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya konulmugtur (Haspolat ve Kagan, 201 7).

1.1.6. Beden algisi dzellikleri

Beden algsi ile ilgili tanimlar birbirine benzemekte veya birbirini tamamlar
nitelik tagimaktadir. Tanilarin da yardimiyla beden algisi ile ilgili bazi szellikler

sOyle dzetlenebilir:

® Beden algisinin gelismesinde bedenle ilgili eki ve yeni

tiim duygu, tutum ve algilar 6nemlidir.
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@ Bireyin beden algisi, kendi algilar1 kadar bagkalarinin
bakis agisindan da etkilenir.

° Beden algisinin kavramsal yonii oldugu gibi gercek
yonii de vardir.

® Beden algisi dinamik ve degisebilir niteliktedir.

® Beden algisi salt beden ve beden pargalarina tutumu
degil onlarin islevierine karsi tutumu da gosterir.

® Sosyokiiltiirel degerler bir kisinin beden algisi
kavramina yansir.

e Beden algisi gergek beden yapisiyla uyumlu ya da
uyumsuz olabilir.

® Beden algis1 benlik, kendilik, kimlik ve kisilik
kavramlartyla yakin iliskiye sahiptir.

® Beden algis1 kavraminin olusmasinda biling dis1 dznel
yasantilarda dnemli oldugundan hi¢ kimse kendi beden algisini tam

olarak tamimlayamaz (Polat, 2014).

Bireylerin kendi beden ozelliklerini olumlu olarak algilamalar1 bagka bir
deyisle bedenlerini olusturan bgliimlerinden hosnut olmalari, kendi bedenlerini
begenmeleri onlarin kendilerine daha fazla giivenmelerine sebep olmaktadir. By da
kigiler arasi iligkilerini daha rahat ifade etmeleri, haklarini daha iyi savunabilmeleri

ve diger kisilerle daha kolay iliski kurmalari seklinde ifade edilmistir (Polat, 2014).

1.1.7. Bozulmus beden algis1 dzellikleri

Her birey kendi bedeninin nasil oldugu ve nasil olmasi gerektigine iliskin bir
algiya sahiptir. Herhangi bir anda bireyin bedenini algilamasi ile bedeninin
zihnindeki goriintiisii arasinda bir uyusmazlik olmasi beden algisi icin bir tehdit
olugturur. Bu tehdit beden algist bozukluguna doniisebilir ve beden algisi

bozukluklari iki temel alanda incelenmektedir;

L. Norolojik bozukluklar: Kisi kendi bedenine yonelik
yanlis algilar olusturur ve bedeninin bir par¢asini tamimaz. Felgli bir
hastanin  kullanmadigs uzvunu yok saymasi buna &rnek olarak

verilebilir(neglect sendromu).
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2, Beden imgesinin carpitilmasi:  Ozellikle  yeme
bozukluklari ve kilo sorunu bu kapsamda ele alinir(anoreksia nevroza,
bulimia nevroza). Kisini bedenini, bedeninin bir béliimiinii agiri
sisman, kilolu olarak garpitilmig bir sekilde algilamasidir. Giiniimiizde
beden algis1 bozuklugunun en yaygin ve ciddi sekli olarak kabul
edilen yeme bozuklugu bir saghk sorunu haline gelmigtir (Polat,

2014).
“Bozulmus beden algisinin 6zellikleri:

o Bedenin bdlgelerine bakma veya dokunmanin reddi,
= Bedenin saklanmasi veya asir1 sergilenmesi,

. Bedenin  yap1 ve fonksiyon  degisikliklerini

kabullenememe,
e Sosyal iligkilerin sikliinda azalma,
. Beden hakkinda negatif diistinceler,

® Reddedilme korkusunun ifadesi,
@ Gergek degisikligin inkari,
® Cevredeki nesnelerle birlesmek igin beden sinirlarinin

gelistirilmesi” (Karakus, 2016).

Kadinlar erkeklere oranla daha ¢ok bedenleriyle ilgilenirler. Bu
durum yas degiskeninden bagimsizdir. Kadinlarda erkeklerden daha cok hatali beden
algisi ve beden memnuniyetsizligi gézlenmektedir. Bunun birkag nedeni; bunlardan
ilki sosyokiiltiirel baski erkeklerden gok kadmlarin iizerindedir, digeri medya ve
ailenin ilgisinin daha c¢ok kadimnlarin iizerine yogunlagsmasindan ve medyada
kadinlara yonelik ideal beden kavrammin daha net sinirlarla belidemesinden

kaynaklanmaktadir.

1.2. Benlik ve Benlik Kavram

Insan davraniglari karmasik ve dinamik bir yapi olan kisilikten biiyiik
derecede etkilenmektedir. Kisilik, bireyi diger insanlardan ayirt edici pek c¢ok
ozelligin bir araya gelmesiyle olugmaktadir. Kisiligi bigimlendiren en temel

ozelliklerden biri ise benlik olgusudur (Asici, 2013).
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Giinlimiizde sosyal bilimsel disiplinlerin farkli boyutlartyla ilgilendigi benlik
Aristoteles’e dayanir ve onun, insan davranislarini “fiziksel ve fiziksel olmayan”
ayirdiyla kavramsallagir. Bireyci, orta smf kiiltirinde benlik, bireyin
gereksinimlerini, yeteneklerini, giidiilerini ve haklarini icerem igsel (bireye ait)
ozelliklerden olugan bir varlik olarak goriilmiistiir. Buna gére her birey bu 6zelliklere
sahiptir ve bunlari degisik sosyal ortamlarda digiince ve davraniglaring

yonlendirmede kullanir (Fidan, 2014).

Benlik; kiginin dogasini, 6zelliklerini ve bireyselligini algilama sekli olarak
da ifade edilir. Benlik kavrami ise kisinin kendisiyle ilgili goriiglerine, sahip
olduklarina inandiklar1 kimlikleridir. Zaman icinde geliserek kisilerin kendileriyle
ilgili biligsel algi ve tutumlar olusturmasini saglayan benlik kavrami, bireylerin

kendilerini tanimlama ve degerlendirmelerine firsat tanimaktadir (fnang ve ark,

2013).

Benlik kavrami, kendine doniik ve kisiler arasi davranis ve siirecleri motive
eden, yorumlayan, diizenleyen ve bunlara aracilik eden dinamik zihinsel bir yapidir
ve birgok bilesen igerir. Bunlann arasinda kendinizle ilgili anilariniz, karakter
ozellikleriniz, giidiileriniz, degerleriniz ve yeteneklerinize olan inanglariniz; olmay
istediginiz ideal benlik; canlandirmay: diisiindiigiiniiz olasi benlikler; kendinizle ilgili
olan olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleriniz(6z —sayg1); digerlerinin hakkinizda

diistindiikleriyle ilgili inanglariiz yer alir (Gerring ve Zimbargo, 2014).

“Strong (1957) dort temel benlik kavramindan bahsetmistir: bireyin benlik
degeri, rolleri ve yeteneklerinin algis1 olarak biitiinsel benlik kavrami, bagari ya da
basarisizlik gibi diizensiz ve gegici olaylardan ctkilenen, duruma bagli olarak degigen
degisken benlik kavrami, bagka insanlarin bireyi kabul etmesi ve bireyin sosyal
yeterliligine bagli olan sosyal benlik kavrami bireyin idealinde ve olmak istedigi

benlik yapisi olan ideal benlik kavramu olarak ifade edilmistir.” (akt. Aricak, 1995).

Benlik olugumu ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde sekillenen,
temellerinin  bireyin erken dénem iliskilerinden itibaren atildigy, bireyin
islevselliginde yapi tasim olusturan Onemli kavramlardan biridir. Erken dénem
iligkilerde nemli olan benlik nesneleri (temel bakimi saglayan kisiler), kendiligin bir
pargast olarak deneyimlenir. Bu ylizden de onlarin iizerinde sahip oldugumuz

kontrol, bir yetigkin olarak beden ve zihin iizerinde sahip olunan kontrole cok
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paraleldir. Tki tip benlik nesnesi vardir. Aynalayan benlik nesnesi ¢ocugun icgiidiisel
olarak duyumsadigi miikemmelligi, coskuyu ve bilyiikliigii onaylayip onlara cevap
verirken idealize edilmis ebeveyn imaji ¢ocugun bakip sakinlik, kusursuzluk nesnesi
olarak biitlinlesecegi ikinci benlik nesnesidir. Cocukluktaki benlik ve benlik
nesneleri arasindaki iligkinin kalitesine bagli olarak benlik daha az zarar gormiis,
daha giiglii ve daha saglikli bir yapiya ulasacaktir. Bu benlik nesneleri ve cocugun
etkilesimi arasindaki herhangi bir uyusmazlifin da zarar gérmiis benlik ile

sonuglanabilecegi diisiiniilebilir (Oruglar, 2013).

Bireyin dogumuyla baglayan toplumsallasma siireci, bireyin hayata gozlerini
kapadif ana dek devam eder. Bu toplumsallagma siireci igerisinde bireyin benligi, bu
siirecin reel bir liriinii olarak ortaya ¢ikar. Her insanin ideal bir benlik tanim1 vardir
ve bu ideal benlige ulasmayi amaglar. Bu amag dogrultusunda benligini gelistirmek

igin miicadele eder.

Benlik kavraminin begenilmesi ve kabul gérmesi neticesinde benlik saygisi
olugmaktadir. Benlik ve benlik saygis1 kavrami bireyin kisiliginin ya da benliginin
belirli ozellikleriyle baglantili degiskenlerdir. Benlik kavrami benligin bilissel
tarafini ifade ederken, benlik saygisi ise benligin duygusal tarafini aciklamaktadir
(Armagan, 2013).

Benlik algis: ise, bireyin kendisi ile ilgili algilarinin biitiiniidiir. Bireyin
kendini tanimlayict 6zellikleri, eksiklikleri, kapasitesi, limitleri ve degerlerin
tiimiidiir. Bagka bir ifade ile kisinin kendisini nasil g6rdiigiidiir. Baska bir tanimda
ise, benlik algisi, bireyin yasami boyunca edindigi deneyimleri, cevresel faktsrler ve
kisiligi etkileyen etmenler ile bunlara bagli olarak kiginin kendisine kars: gelistirdigi

olumlu ve olumsuz yargilarmn tiimii olarak nitelendirilmektedir (Kalig ve ark., 2017).

Benlik algisi iizerine ilk aragtirmalarda, bireyin kendisine iliskin tiim algi ve
degerlendirmelerini  igeren “gergek benlik algis”  kavraminin incelendigi
goriilmektedir. Ancak zamanla, tiiketicilerin satin alma davranislarinda her zaman
gercek benlik algismin etkisi olmayacag: diisiincesi gelismis ve ideal benlik algisi,
sosyal benlik algist ve ideal sosyal benlik algisi seklinde ii¢ boyut daha ortaya
gikmustir:

“Gergek benlik, bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin

farkmda olmasini ifade etmektedir. Mutlulugun, saghgmn ve bagkalarina duyulan
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gercek sevginin kaynagidir. Kiginin karar verebilmesi ve verdigi bu kararin
sorumlulugunu iistlenmesi gergek benligin etkinliginin gostergesidir. Bu da gergek
bir biitiinlesmeyi, kendine 6zgii olmayi kolaylastirmakta; boylece gercek benlik, i¢sel
bir gatigma olmaksizin iglevini yiiriitebilmektedir” (Kili¢ ve ark., 2017).

“Ideal benlik, ideal zelliklerin ya da arzu diizeylerinin farkindaligidir. ideal
benlik, benlifi durafan bir yap1 olmaktan kurtarip benligin gelismesi i¢in bireyi
giidiileyen ve harekete gegiren bir sistem olarak degerlendirilebilmektedir. Bir insan
benligine uygun karar verip davranig sergileyebilirse, kendini o kadar rahat
hissetmektedir, ideal benligine olumsuz etki eden yasantilarin etkisinde kalirsa, o
kadar kaygilanmaktadir. Kisaca bireyler, benlikleriyle ideallerini
yakinlagtirabildikleri ortamlara katilma egiliminde olmaktadirlar™ (Kilig ve ark.,

2017).

“Sosyal benlik, aile, arkadas ve toplumdaki diger insanlarla iletisim yetenegi,
digerlerinin sorusunu alma, iligkileri baslatma, siirdiirme ve sona erdirme,
catigmalarla baga ¢ikma ve ¢6ziim yollar: bulma, otoriter ve dier kigilerle iligkiler,
grup iginde calisma, bagkalarina yardim etme ve negatif duygularla bas edebilmek
igin digerlerinden yardim alma davraniglarini igermektedir. Kisaca sosyal benlik,
bireyin kendisini bagkalarinin goérdiigii ve degerlendirdigi ile ilgili inanglandir”

(Kilig ve ark., 2017).

“Ideal sosyal benlik algisi ise, bireylerin sosyal ¢evreye kendisi hakkinda
vermesini istedigi izlenimlerdir. "Ben gevrem tarafindan degerlendirildigimde nasil
biri olmaliyim?" ve "Cevremdeki bireyler tarafindan nasil algilanmak isterim?"
sorularinin cevaplarr ideal sosyal benligi olusturmaktadir. Bireyin aile, arkadag vb.
gibi sosyal ¢evre unsurlarina karsi kendini istedigi sekilde kanitlama ve tanitma,
sosyal ¢evre unsurlari tarafindan degerlendirilmek istedigi gibi kendini sunma ve o
yonde egilim gosterme diisiincesi ideal sosyal benlik algisini ifade etmektedir. Kisaca
ideal sosyal benlik algisi, bireyin sosyal cevre tarafindan kendisinin nasil
goriinmesini ve deferlendirilmesini istedigine iliskin arzulandi” (Kihg ve ark.,

2017).

1980’11 yillarda William James ile baglayan benlik algisi calismalarina ilgi
1960’1 ve 1970°li yillarda artmis ve benlik algisi daha ¢ok bireyin bir dizi yasam
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alanindaki okul ¢aligmalari, arkadaghk iligkileri, spor, saglik, miizik gibi duygularina

iliskin tepkilerinin biitiinii olarak ele alinmistir (Asc1,2004).

1.2.1. Benlik kavrami ile baglantih kavramlar

Oz sayg:: insanlarm ruh hallerini, davramslarini, gesitli kisisel ve sosyal
davranugi etkileyen benlige karsi genel bir degerlendirici tutumdur. Bireyin 6z saygisi
benligin genel bir degerlendirmesidir. Kisilerin &zsayg: diizeyleri degiskenlik
gosterir. Oz sayg kisilerin diistincelerini, ruh hallerini, giidiilerini ve davraniglarini

bityiik 6l¢iide etkileyebilmektedir (Gerring ve Zimbargo, 2014).

Oz giiven: insanlarin dogustan genetik olarak getirdikleri ancak cocukluktan
itibaren pek ¢ok bireyde torpiilenen veya gelisen bir ézelliktir. Ozgiivenin iki Snemli
boyutu oldugu ifade edilmektedir. “Sevilebilir olma” ve “Yeterli olma duygusu”. Bu
sebeple kendini sevme, kendini affedebilme ve kendini gdrme sekli Ozgiiveni

tanimlarken dikkat edilmesi gereken unsurlardir (Mutluer, 2006).

Oz yeterlilik: bireyin bir olay veya durumun iistesinden gelebilecegi ve iyi
sonuglar elde edebilecegine dair gelistirdigi inang olarak tanimlanir. Oz yetkinlik
‘Ben yapabilirim’ e olan inang iken; ¢aresizlik, ‘Ben yapamam’ inancidir (Santrock,

2015).

1.2.2. Benligin gelisimi

Benligin gelisimi dogum itibariyle baglayan bir siirectir. Hatta genetik
faktdrlerin etkisini de g6z ardi etmezsek, spermin yumurtayr déllemesiyle basladig
da sSylenebilir. insan geligimi fiziksel gelisim, zihinsel geligim, duygusal gelisim ve
sosyal gelisim olmak tlizere dort evreden olusan zorlu ve karmagik bir
siiregtir. Sosyal geligsim evresinde, gevresindeki kisilerle bireyin kurdugu iliskiler
onun toplumsallasmasini 6te yandan ise kendi benligini tanimasini saglar (Tnam; ve

ark, 2013).

Siiphesiz benlik kavrami ve yapisi kisa siire i¢inde gelisimini tamamlamaz.
Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetigkinlikte son derece 6nemli olan ve yagam boyu
devam eden bir siire¢ iginde geligir. Diger insanlarla ve cevre ile etkilesimden ve

kendi duygularimizla, diigiincelerimizle i¢ diyalogumuzdan olusur. Disiplin ve sevgi
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araciligiyla ana-babadan, uygun davranigi gosterme baskisiyla yagitlardan, bagari ya
da bagarisizlikla okul ve daha birgok yasantilardan etkilenir. Buna kargilik, psikolojik
ve beden saghgmmizi, baskalarryla iliskileri, akademik basarilari ve meslek se¢imini
etkileyebilir. Eger her gey yolunda giderse — ki ¢ogunluk i¢in boyledir — gesitli
pargalar birbirleriyle harmanlanir ve kapsayict bir benlik kavrami ve yapisi olusur

(Sekercioglu ve Giizeller, 2012).

CocuBun benligini tanimasiyla kisiler arasi iligkiler bilyiik 6nem tagimaya
baglar. Cevresindeki insanlarin gocukla ilgili olumlu ve olumsuz séylemleri onun
benliginin alacagi sekli biiyiik 6lciide etkilemektedir. Oyle ki hayat boyunca yasanan

iyi kotii her sey benligin geligiminde énemli rol oynar.

Duygusal gelisim evresinde, 6z farkindalik duygusu gelisen bir ¢cocuk kendini
diger insanlardan ve nesnelerden ayn bir varlik olarak algilamaya baslamaktadr.
Benlik duygusu zamanla yavag yavas geligir. Cocuklar, bir yasna yakin
cevrelerindeki baska insanlarinda géren, igiten, dokunan ayr varliklar oldugunun
farkina varirlar. Hemen hemen on sekiz aylikken aynadaki yansimalarimi tamyabilir,
ben ve benim duygularini gelistirirler. Kendilerinin farkina vardiklarinda sahip olma
duygusunu da gelistirir, benim sa¢im, benim sandalyem, annemin saci, annemin
sandalyesi, babamin yatagi, babamin sac¢1 ayrim: yapabilirler. Bu yeni farkindalik
alani, bagka kisilere karsi duygulanim ve bagkaldirma duygularinm gelismesine

neden olmaktadir (Inang ve ark, 2013).

Epstein’e 1973 gore, gelisim siireci ilerledikce, cocuk giderek farkls
zamanlarda, farkli olabilecegini kavramaya baglamaktadir. Genelde, gocuk kendini,
ana-babanin onayladig, toplumsal olarak kabul goren davraniglari yaptiginda “iyi”,
onaylanmayan davraniglari yaptifinda ise “kotii” olarak deZerlendirmektedir. “lyi”,
cocukta sevildigi duygusuna, “k&tii” ise onaylanmadifi, degersiz oldugu duygusuna
yol agmaktadir. Ailenin ve giderek toplumun degerlerini igsellestiren cocuk,
standartlarint olusturmaya baslayarak, degerlendirmelerinde bu standartlar temel
almaktadir (akt. Sekercioglu ve Giizeller, 2012). Elder 1976 ana-babalar ve ergenler
arasindaki demokratik iligkilerin 6zdeslesmeyi ve yakinlig destekleyerek, ergenlerin,
bz-giivenli, uyumlu, yaratici ve disiplinli bireyler olmalarini saglayan benlik
kavramlari gelistirdikleri ortaya konmugtur. Yetkeci ve ilgisiz bir tutumla yetistirilen

ergenler ise bu dzelliklerin daha azina sahiptirler (akt. Sekercioglu ve Giizeller,

2012).
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Benlik farkindalifi arttikca kisinin sosyal iligkilerinde dnemli degigimlerde
yaganmaktadir. Bireyler yavag yavas kendileri hakkinda daha yiiksek bir farkindaliga
sahip olduklar1 gibi, digerleri hakkinda da farkindalik diizeyi artacak ve sosyal
iligkilerde daha kabiliyetli hale geleceklerdir. Benligin gelisim siirecine iligkin bir
diger onemli degisken de sosyal gevredir. Diger ifadeyle, benlik bireyin sosyal
iligkilerini ~ etkiledigi gibi, onlarin sosyal iliskilerinden de biiyiik dlgiide
etkilenmektedir (Polat, 2014).

Kiiltiir ile benlik iliskisine baktigimizda, benligin biiyiik &lciide kiiltiiriin
iriinii  oldugu anlagilmaktadir. Snygg ve Combs’a gore, varliklar Kkiiltiiriin
degerleriyle anlam kazanir dolayisiyla, bireyin kendi gergeginin parcalari haline gelir
ve onun benlik kavramint olugturur (Akt. Sekercioglu ve Giizeller, 2012). Benlik,
toplumsallagma siireci igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Mead, kisiye benligi kazandiran
seyin, orgiitlenmig bir topluluk ya da toplumsal grup oldufunu &ne siirmiistiir (akt.
Sekercioglu ve Giizeller, 2012). Hofstede’in tanimlarina gdre bireycilik, bireyler
arasindaki baglarin gevsek oldugu, herkesin sadece kendine ya da gekirdek ailesine
bakmak zorunda oldugu Kkiiltiirler igin gegerlidir. Bireyci kiiltiirlerde, bireyler ic
gruplardan duygusal olarak kopukturlar; aynigiklik ve &zerklik gereksinimi biiyiikiir.
Onlar igin kigisel amaglar, grup amaglarimdan Once gelir; davranislar yarar-zarar
analizi gercevesinde ele alinir ve grup ici catigma olagandir. Toplulukculuk ise
insanlarin doBustan itibaren gii¢lii ve siki gruplara bagli oldugu ve bu bagliligin
yasam boyunca sorgulanmayan bir sadakat karsihfinda var oldugu toplumlarda
vardir. Toplulukgu kiiltiirlerde, bireyin benligi i¢ grup terimleriyle tanimlanir.
Bireyler i¢in grup amaglari bireysel amaglarin niine ¢ikar ve kisinin davranislar, ic
grubun istekleri ve normlart dogrultusunda belirlenir (akt. Sekercioglu ve Giizeller,

2012).

1.2.3. Benligin gorevleri

“lgglidit ve diirtillerden kaynakli giidiileri engellemek, denetlemek ve
diizenlemek, ¢evredeki nesne ve kigilerle baglanti kurmak, gergegi tanimak,
denemek, anlamak, ¢evreden gelen uyaranlari sinirlamak, siralamak, zamanlamak,
algilamak, saklamak, hatirlamak, diigiinmek, karsilastirmak, c¢ikarimlar yapmak,

yargtya varmak, Kisinin karsilastigr engelleri asabilecek giicleri toparlamak, gelecege
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iligkin beklenti ve amaglar saptamak, kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini

kullanmak”(Polat, 2014).

1.2.4. Benlik kavrammnin kuramsal aciklamalari

Benlik kavrami bireyin kendini nasil ifade ettigi ile ilgili genis bir kavramdir.

Benlik kavrami, degisik psikoloji kuramlar: tarafindan farkh sekillerde agiklanmistir.

Insancil Kurama gére benlik, Nelson 1995 organizmik benligin dayandig:
gercek olarak anlagilabilir. Bu durum, giinliik yasamda bireyin ya da bireylerin
“kendi kendisi olmaya calismak™ bi¢iminde ifade edilmektedir. Bu kurama benlik
kavraminin, kendini ger¢eklestirme kavrami ile uyumlu veya esanlaml oldugu ifade
edilebilir. Psikanalitik Kuram, benlik kavramiyla ilgili olarak, insanin kendine
verdigi degeri ve biitiinliigii koruyabilmesinde cevreyle olan iliskilerin 6nemi
vurgulanir. Kurama gére, benlik nesneldir ve ego tarafindan algilanir. Ego, kisiligin
bilingli yanidir ve bireyin beni hakkindaki bilingli bilgisidir. Ayrica, Ozellik kurami
benligi, bagathk, igbirligine yatkinlik, ice déniiklilk gibi psikolojik &zelliklerin
kiimesi ya da bilesimi olarak tanimlamaktadir. Fenomonolojik Yaklasim ise benligin
yapisal oldugu kadar, islevsel oldugunu séyler. Benlik, bireyin kendisine ve
gevresine ait algilarni diizenlemesinde, ona goére hareket etmesinde bireyi giidiiler

(Akt. Sekercioglu ve Giizeller, 2012).

“Benligin incelenme diisiincesinin en giigli savunucusu William James’di
(1892). James, 6z-deneyimin ii¢ tane bilegenini belirledi: maddesel ben (¢evredeki
tiziksel nesnelerle birlikte cismani 6z), sosyal ben (bagkalarmnm sizi nasil gordiigiine
dair farkindalidiniz) ve manevi ben (6zel duygu ve diisiinceleri izleyen 6z). James’e
gore kimliginizle iligkilendirdiginiz her gey, bir bakima ben’in parcasi haline

gelir’(Akt. Gerring ve Zimbargo 2014).

“Benlik kavrami psikodinamik teorilerinde merkezindeydi. I¢ gorii Freud’un
teorisinde, psikanalitik tedavinin 6nemli bir pargasiydi (Gerrig ve Zimbardo 2014).
Freud zihinsel aygitin (mental apparatus) yapilari olan 1d, ego ve siiper egoyu ortaya
koymugtur. Freud 1d terimi igin “o” anlamindaki es’i, kullanmistir. Id, kisiligin en
ilkel ve en az ulasilabilir boliimiidiir. Id ve dig diinya arasinda arabuluculuk yapan
ego bu iligkiyi kolaylagtirir. Ego, id’in denetimsiz ve israrli tutkularinin tersine,

malkul veya mantikli ile kastedilen anlamlar temsil eder. Ego kelimesini sevmedigi
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i¢in, onun yerine “ben” anlamina gelen Almanca ich kelimesini kullanmustir.
Freud’un kisilik yapisimin iigiincii pargasi ise Siiper egodur. Siiper ego igin kullandi
terim, “iist ben” anlamindaki idiber-ich’tic” (Schultz ve Schultz 2007). Freud
topografik modelin insan kisili§ine sinirl getirdigini diigiindii ve yapisal modeli ileri
stirmiistiir. Bu model, kisiligi benlik (ego), alt-benlik (id) ve ist-benlik (siiperego)
seklinde ayirarak tanimlamistir (Burger, 2006).

Jung, benligin geligebilmesi i¢in bireyin bilingli ve bilingdig: tiim 6zelliklerini

biitlinleyerek kabullenmesi gerektigini savunmustur (akt. Gerrig ve Zimbardo, 2014).

Adler kuraminda bahsettigi bireysel sdzciigii ile kisiligin biricikligini ve
béliinmezligini savunmugtur. Adler’e gore benligin gelisiminde sosyal etkenler
onemlidir ve birey ancak toplumla kaynasip biitiinleserek birey kimligine sahip olur.
Ayrica Adler, “yaratict benlik” kavramini ileri siirmiigtiir. Sosyal ilginin nasil
gelistirilecegi ve cocukluktaki yetersizlik duygularimin, asagihk ya da iistiinlik
kompleksine neden olmasmin nasil engellenecegi ve saghklh istiinlilk cabalarina
nasil doniistiiriilebilecegi iizerinde durmustur. Her birey kendi yasam hedefini
saptayarak ve kigisel bir yasam hedefi olugturacak “yaratici giice” sahip olduklarina

vurgu yapmistir (Inang ve Yerlikaya, 2013).

Fromm’un kisiligin ve benliin gelisimi konusundaki diisiinceleri, ileri
stirdiigii ozgiirlilkten kagis diisiincesiyle baglantilidir. Biiylimekte olan c¢ocuk
gevresiyle kurdugu iletigimlerle “ben” ve “ben olmayan” ayrimmi yapmaya ve
bireylesmeye baglar. Bu etkilesimler bireyin bedensel, zihinsel ve duygusal
yonlerden gelisip, gii¢lenmesini saflamaktadir. Arzuladifini yapabilme 6zgiirliigii
sadece otoritenin engellerinden kurtulmakla kazanilmamakta, ayni zamanda bu
ozgiirlik icin bireyin giivenlik ve korumanin sagladift rahathktan da taviz
verebilmesi gerekmektedir. Birey oldugunda insan hayatin tiim tehlikeli ve yikici

yonleri kargisinda dimdik ayakta durabilir (Inang ve Yerlikaya, 2013).

Horney, saglikh benlik olusumunda sevgi dolu, destek veren ve anlayish aile
davraniglarmm  Gnemini savunmugtur. Salikli benlik gelisiminde gocuk icin
ebevynler uygun ortam hazirlamadiklar takdirde gocuklar yiiksek anksiyete duygu
durumu yasamaktadir. Cocugun benligini savunabilmesi i¢in anksiyete ile bas ¢ikma
¢abalari insanlara boyun egme, saldirganlik ve ice dénme gibi nevrotik davranislarla

ortaya cikmaktadir. Insanlara dénme, insanlara uzak durma ve insanlara karsi olma
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gibi davraniglar kisinin benliginden uzaklagmasina neden olacagindan siz etmistir.
Birey anksiyeteden kurtuldugu takdirde saglikli bir benlik gelisimi yasarlar (akt.
Asict, 2013).

“Erikson, benligin yapici bir iglevi oldugunu savunmaktadir. Erikson’ a gbre
benlik, kisiligin bagimsiz ve gii¢lii bir pargasidir. Birey kimligini olusturmak ve
gevresi lizerinde iistiinliik kurma gereksinimini tatmin etmek gibi amaclar
dogrultusunda ¢alismaktadir. Kisilik kuraminda “benlik psikolojisi” olarak
adlandirmaktadir. Frikson’a gore, benligin ilk gorevi kimlik algisin1 gelistirmek ve
korumaktir. Kimligi, biriciklik duygusunun yam sira, gegmis ve gelecekle biitiinliik
ve devamlilik duygusunu da barindiran karmagik bir durum olarak ele almistir. Cok
sik ve yanlig kullanilan “kimlik bunalimi” kavraminin tanimlayicisi Erikson’dur ve
bu kavrami, kuvvetli bir kimlik duygumuzun olmadigi anlarda yasadigimiz

karmagiklik ve caresizlik anlaminda tanimlanmistir” (Burger, 2006).

Kapsamli bir kisilik kurami olusturan ilk Amerikali olan Harry Stack
Sullivan, kisiligin, sosyal bir ¢evrede gelistigini vurgulamis ve bireyin, diger insanlar
olmadan bir kisilige sahip olmayacaklarmi savunmugtur. Sullivan’ a gére kisilik, asla
kisinin iginde yasadii ve varlifini buldugu karmasik kisiler arasi iliskilerden
soyutlanamaz. Bununla birlikte Sullivan, kisiligin duraan olmadigima ve &zellikle
gelisim evrelerinin baslangicinda degisime agik oldugunu savunmaktadir. Benlik
sistemi gelistikce, insanlar kendilerine dair tutarls bir imge olusturmaya baslar. Daha
sonra, kendi dzsaygilarina tehdit olarak gérdiikleri herhangi bir kisiler arasi deneyim

onlarin gitvenlik duygularini etkilemektedir (Inang ve Yerlikaya, 2013).

Benlik kuramina gore; insan benlik kavramina uygun bi¢imde hareket ederler.
Benlik, insan davraniginin nemli bir belirleyicisidir. Benlik kavrami kisinin kendini
fark ettigi andan itibaren gevresi ile olan etkilesimiyle olusur ve birey ¢evresini bu
olugan benlik kavramina bagdagstirarak algilar, benlik kavramina uygun vasantilar
benimserler. Uygun olmayan diigiinceleri ya yadsir ya da benlik kavramina uyacak

bigimde degistirerek 6ziimserler (Yazici, 2015).

Benligi Susturma kuramina (Self-Silencing Theory) gére ise kadinlar giivenli,
yakin iligkiler elde edebilmek igin bazi biligsel semalara sahiptirler ve bu biligsel
semalar onlarin hislerini, diisiincelerini ve davraniglarini susturmalarina neden olur.

Zaman iginde de bu durumun kadinlarda benligin kaybolmast hissi, 6zgiiven diismesi
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gibi deneyimlere neden olabilecegi aktarilmistir. Bu kuramin sundugu bazi benligi
susturma boyutlari bulunmaktadir. Bunlar; benligi disaridan gelen standartlarla
degerlendirme, kendinden 6nce digerlerini 6n plana koyarak iliskileri giivenli kilma,
kendini ifade etmeyi bastirmayla catigmadan ve iliskinin bitme ihtimalinden
kagmmma, son olarakta boliinmiis bir benlik deneyimleme (kendi iginde yasadigi
benligi 6fke ve diismanlik dolu iken disariya kadin roliiniin gereklerine uygun bir

benlik sunumu yapma) boyutlaridir (Oruglar, 2013).

1.3. Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik kigisel 6zelliklerimizi nasil degerlendirdigimiz yani bir insan olarak
kendimizi nasil gordiigiimiizdiir. Benlik saygisi ise benligi nasil degerlendirdigimize

bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Burger, 2006).

Psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde benlik saygisi, farkli terimlerle ifade
edilmektedir. Daha ¢ok “self-esteem” kavrami ile ifade edilen beniik saygisi, ayrica
“selfrespect”, “self-regard” “self-confidence” kavramlariyla da ifade edilmektedir.
Tiim bu terimlerin Tirkce’deki kargiligi, benlik saygisi, 6z saygl, kendilik saygisi, 6z
degerlilik duygusu olarak ifade edilmekiedir. Kendini énemli g&rime, kendini kabul
gibi kavramlarla betimlenen ya da bu kavramlar iceren bir iist kavram olarak
diisiiniilebilir. Benlik saygisi, 6z giiven, benligi kabul, degerlilik duygularmm

toplamimi olugturmaktadir (Demir, 2013).

Benlik saygis1 kisinin kendini kabul edip kendine deger vermesi ve
saygl duymast geklinde ifade edilebilir. Yoriikoglu 2004 benlik saygismi bireyin
kendini de@erlendirmesiyle ulastigi benlik kavramini onaylamasiyla birlikte ortaya
¢tkan memnuniyet ve begeni durumu olarak tanimlamaktadir. New ve Cochran 2007
benlik saygisini bireylerin kendileri ile ilgili yaptigi 6znel degerlendirmeler olarak
gormektedir. Martin ve Fabes 2009 ise benlik saygisimi kendimizle ilgili
olusturdugumuz zihinsel resme yiikledigimiz deder olarak tarif etmektedir ( akt.

Avei, 2015).

Pigkin 2000 benlik saygisi yerine 6zsaygi kavramini kullanarak, 6zsaygiyi
bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesi olarak ifade
etmektedir. Yapilan birgok tanimda yazarlarm, benlik saygisi ile ilgili olarak bireyin

kendisine yonelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri, algilari, kendini kabulii
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gibi kavramlan sik¢a kullandiklar gériilmektedir. Bunun yani sira, benlik saygisini
kisinin kendisini onaylamasi ya da onaylamamasinin bir belirleyicisi olarak
degerlendirilebilirken ayrica kisinin kendisini yetenekli, basarili kabul edip etmedigi
ve hayatinin anlamli, degerli olup olamadigini 6lgen bir arag olarak da tanimlanabilir.
Ulkelerin kalkinma planlarinda, yetenekli, akademik basaris1 yiiksek bireylerin
ihtiyag duyulan alanlara ydnlendirilerek nitelikli insan giicli yetigtirilmesi kayda
deger bir konudur. Dolayisiyla yitksek benlik saygisina sahip bireylerin
belirlenebilmesi nitelikli insan giicli yetistirme siirecine ve iilke agisindan ihtiyag

duyulan alanlara yonlendirme de katki saglayabilir (akt. Haspolat ve Kagan, 2017).

Benlik saygisi kavraminin degisik bir¢cok tanimi vardir. Benlik saygisi,
bireyin kendisini Olgmesi sonunda elde ettigi benlik tanimim onaylamasi ve
begenmesi geklinde ifade edilmektedir. Bireyin kendisini begenmesi, benli gine saygi
duymasi igin iistiin niteliklere sahip olmasi ve mitkemmel olmasina ihtiyag yoktur.
Benlik saygist kendini oldugundan asagi veya iistiin goérmeksizin kendini kabul
durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye hakki oldugunu

diigiinmesi durumudur (Yazici, 2015).

Benlik saygisi tamimlarinin biligsel ve duygusal degerlendirici olarak iki
baglik altinda toplanarak kavramsallastinlmustir. Benlik saygist tanimlar1 ayrintili bir
sekilde sekiz ana kategoriye ayrilmigtir. Bunlar; “ kendini kabul, gercek deneyimler
ile kigisel standartlar arasindaki uyum, sosyal kabul edilme, yeterlik ve sosyal kabul
edilme, sosyal kargilagtirma, erken deneyimler ve kaliim etkisinin sonuglari,

sosyokiiltiirel etkilerin sonuglari olarak siralanabilir” (Zeytinoglu, 2013).

Benlik saygis1 kiginin ‘ne kadar iyiyim® sorusuna yanit verirken kigisel
ozelliklerine atfettigi degerdir. Bireyin Kisisel 6zellikleriyle ilgili olarak yasadigi
degerlilik ve yeterlikle alakasi izlenmektedir. Benlik saygisinin iki temel Ogesi
vardir. Tlki, bireyin farkli “alanlarda basari ve baganisizhiklarini kapsayan kendi
deneyimleridir. Ikincisi ise kiginin yasaminda 6nemli rolii olan kisilerden alinan
geribildirimlerdir. Benlik saygisinin bu iki temel &gesi birbirinden bagimsizdir

(Asict, 2013).

Benlik saygisi yiiksek olan kigiler, sayginliklarimi ve toplumdaki duruslarini
giiglendirmeyi hedeflerler. Baskalarinin kendileri hakkinda iyi diistinmelerini,

kendilerine hayranlik duymalarini ve iyi bir sey yaptiklarinda takdir edilmek isterler.




Ancak benlik saygisi diisiik insanlar kendini koruma giidiisiiyle hareket ettiklerinden,
toplumun o6niinde asagilanmak ve kiigiik diismekten korktuklarindan 6ne cikmak
istemez ve kendilerini her gseyden geri ¢ekerler. Bir secim yapma geregi
duyuldugunda digiik benlik saygili kisilerin kendini koruma istegi, iyi goriinme

istegine aranla daha agir basmaktadir (Zeytinoglu, 2013).

Abe 2004 benlik saygist ve yasam doyumu iizerine yaptig:
kiiltiirler aras1 calismada benlik saygisinin yasam doyumunun en 8nemli belirleyicisi
olduBunu, Myers ve Diener 1995 bir kisilik 6zelligi olarak &zgiiven ve benlik
saygisini, yasam doyumunda degismeleri ortaya gikaran 6nemli degiskenler arasinda
oldugunu, 6zgiiveni yiiksek kisilerin daha doyumlu ve mutlu kigiler oldugunu

belirtmektedir (akt. Karademir ve ark. 2013).

“Copersmith 1967, benlik saygisim kisiligin 8nemli bir boyutu ve
olumlu bir kisilik 6zelligi olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, dnemli,
basarili ve degerli olarak algilama derecesi seklinde tanimlamaktadir, Benlik

saygisinin gelisimine katkida bulunan 4 temel etken bahsetmistir:

L Kiginin yagsaminda dnemli bir yere sahip olan insanlardan
gbrdigii ilgi, kabul edici ve saygili davraniglarin miktan bu konudaki temel

etkenlerden biridir.
2. Kiginin bagarilar1 ve sahip oldugu statii de bir bagka etkendir.

3. Kiginin bagkalari tarafindan kendisi igin konulan ve kendj
istedigi amaglara ulagmis olmas: gerekir. Kisinin basarilarim ve giiciinii kendi
olgiitleri acisindan degerlendirilmesi benlik saygisinin gelismesiyle ilgili

temel bir etken olusturur.

4. Kiginin bagkalar: tarafindan yapilan degerlendirmelere de nasi]

karsilik verdigi de bir bagka etken olarak gosterilmektedir.

Copersmith ayni zamanda benlik saygisinin ana bileseninin yeterlilik

duygusu, dnemlilik, erdem ve yetenek oldugunu savunur” (akt. Gencer, 2008).
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1.3.1. Benlik saygisinin gelisimi

Benlik saygist dogum anindan sonra gelismeye baslamaktadir. Bebekler
yavag yavas bedenlerinin kesfetmeye baglarlar. Bu kendi farkindaliklarinin temelini
olusturmaktadir. Anne ve babalarin sevgi dolu yaklagimlar: ¢cocugu giiglendirir ve
gelistirir. Sevgi ve ilgiyle biiyiiyen ¢ocuklar geleceklerini kontrol altina alabilir ve

benlik saygilari daha yiiksek tutabilirler (Hamurcu, 2014).

Geligim teorilerine gore gocuk, benlik saygisini hemen hemen iki yaslarinda
dereceli olarak deneyimler. Bu yaglarda ¢ocugun benlik saygisinmn gelismeye
bagladigini; anne-baba ile ters diismesi, bagimsizlik ve ¢evresini kesfetme istegi gibi

davraniglari sonucunda fark ederiz (Hamurcu, 2014).

Trzesniewski ve arkadaglan 2006 ergenlik dénemindeki benlik saygisinin
yetigkinlik déneminde bireyin bedensel ve akil sagligini yordadigini belirtmistir.
Benzer olarak, benlik saygisi ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskiye odaklanan
farkli caligmalar benlik saygisinin iyi olusun Gnemli yordayicisi oldugunu

gostermektedir (akt. Soylu, 2016).

Ergenlik d&nemine soyut diisiinebilme kabiliyeti kazanmis olan birey,
kendisini ozellikleri yoniinde degerlendirmeye almaktadirz. Bu evrede benlik
saygisini etkileyen 6nemli etkenler fiziksel glizellik ve arkadag ¢evresidir. Fiziksel
giizellik ve gekiciligin, ceveden gelecek olumlu ve olumsuz iletilerden etkilemesi
nedeniyle de benlik saygisi iizerinde etkili d!acag1 savunulmustur. Fiziksel olarak
kendinden memnun olan ergenler pozitif yonde benlik saygisina sahiptirler. Ancak
fiziksel gekicilik konusunda genellikle negatif diigiincelere sahip ergenlerin bu
asamada benlik saygisinda azalmalar yaganmaktadir. Ergenlikte arkadaslardan gelen
olumlu sdylemler olumlu benlik saygisina sebep olurken, yasitlari tarafindan
diglanan ve kurban konumuna getirilen ergenlerde diigiik benlik saygisina neden
olmaktadir. Ergenlik déneminin éemma dogru ergenlerin kimlik gelisiminin

tamamlanmasiyla olumlu benlik saygisina ulasilacag ileri siiriilmiigtiir (Asici, 201 3

Ergenlikte, anne baba ve arkadaglardan goriilen sosyal destek benlik
saygisinin gelisiminde 6nemli etkenlerdendir. Sosyal destek, ergenin olumsuz kisilik
gelistirmesinde rol oynayabilecek kisilere karsi koruyucu bir etki yaratarak, ergenin
kimligini gelistirmesine destek saglamaktadir. Ergen, aile ve arkadaglardan saglanan

destekle benlik saygisini geligtirir ve kendini giivende hisseder. Béylece arkadas
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desteginin ergenin ¢evre iizerinde kontrol yetenefini artirmada da etkilj oldugu

goriilmiigtiir (Kogak, 2008).

Robbins ve Trzesniewski bireyin 6z-deger duygularmi yiikseltebilecek giic ve
statiiye sahip oldugu yetigkinlik dénemi boyunca benlik saygisinin dereceli olarak
arttigint vurgulamaktadir. Ancak yetiskinlik yillarindaki benlik saygis diizeyinin,
bireyin ¢ocukluk dénemine ait olan yagantilariyla iliskili oldugu yéniinde diisiinceler
de yer almaktadir. Cocukluk dénemiyle ilgili k&tii anilar1 olan yetiskinlerin benlik
saygisi diigiik, iyi amlari olan yetiskinlerin ise benlik saygisi yiiksektir. Benlik
saygisi yaglilikla birlikte diismeye baslamaktadir. Yashlik déneminde benlik saygisi
diizeyinin azalmasinda roller, iliskiler, fiziksel islev ve ekonomik durumdak;i diisiisii

igeren degisimlerin etkili oldugu kanist ileri siiriilmektedir (Asici, 2013).

Aragtirmacilar benlik saygisi ile ilgili yasam boyu farkli &riintiilerin elde
edilmesini  bireyin igerisinde  bulundugu | gelisimsel  dénem  baglaminda
yorumlamiglardir. Ornegin, benlik saygisimin cocukluk déneminde yitksek iken
ergenlik donemi doyunca azalmasini gocukluk déneminde gercekei olmayan bir
sekilde artimlan benlik saygisinin ergenlik doneminde bireyin bilissel olarak
gelismesine parelel olarak sosyal iligkiler ve geribildirimler yoluyla kendini diger
diger bireyler ile karsilagtirmaya baglamasi ve bu durumunun da benlik degerindeki
azalmaya neden olabilecegi seklinde yorumlamislardir. Bununla birlikte, ergenlik
donemindeki biyolojik degigikliklerin, sosyokiiltiirel baglamlarin degismesinin ve
ilkokuldan ortaokula gegen c¢ocuklarin ebeveynlerinden, akranlarindan ve
0gretmenlerinden daha fazla olumsuz geribildirim almalarmmn da bu sonuca katk:
saglamig olabilecegi belirtilmigtir. Bireylerin benlik saygisinin orta yetigkinlik
dénemi boyunca gittikge artmasi ve 60°li yillarda en yiiksek seviyeye ulagmasini ise
bu dénemde psikolojik olgunluk (psychological maturity) ve uyum diizeyinin ¢ok
yiiksek olmasina baglayarak bireyin -enerjisini isine, bireysel gelisimine ve
tiretkenligine harcadigini belirtmislerdir. Son olarak, ileri yetiskinlik déneminde
benlik saygisinin ani bir sekilde azalmasi ile ilgili olarak da bu dénemde kaybedilen
rollerin stres verici ve bununla bas etmenin zor olmast scklinde yorumlanmustir

(Soylu, 2016).
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1.3.2.Benlik saygisinin bilesenleri

“Benlik saygis: yiiksek olan bireylerin kendi yetkinlikleri ile ilgili beklentileri
de yitksek olmaktadir. Kendileri hakkindaki bu olumlu diisiincelerinden ve kazanim
sagladiklari bagarilardan dolay1 goriiglerini kabul goriirler. Kiginin benlik saygisi dig

etkenlerden negatif ya da pozitif olarak etkilenebilmektedir” (Uzel, 2015).

1.3.2.1. Baskalarimin saygisi

“Benlik saygisi yiiksek olan insanlarda &zgiiven, iyimserlik, basari istegi,
zorluklarla basa ¢ikma yetene§i gibi olumlu ruhsal niteliklere sahipken, benlik
saygisi diisiik bireylerin kendine giiveni diigiiktiir. Bu kisiler hemen hayal kirikligima
kapilir ve bunlarda ruhsal sorunlar yasamaya daha yatkindirlar. Yapilan arastirmalar,
benlik saygisi yiiksek olan bireylerin, kendilerini saygr ve kabul edilmeye deger,
faydali ve onemli kisiler olarak algilama egiliminde olduklarini vurgulamaktadir,
Yine bu aragtirmalar kendine giivenme, iyimser olma, zorluklar karsisinda direng
gosterme, basarili olma istegi gibi olumlu ruhsal niteliklere sahip olduklarim ifade

etmektedir” (Uzel, 2015).

1.3.2.2. Yeterlik

. “Psikolojide en ¢ok aragtirilmig konulardan biri olan benlik saygisini,
Rosenberg bireyin olumlu ya da olumsuz tutumu olarak agiklamakta yiiksek ve
diisiik benlik saygist olarak iki baglik altinda incelemistir. Yiksek benlik saygisina
sahip kisiler, kendilerini degerli ve saygideger olarak algilarlar. Ote yandan diisiik
benlik saygisina sahip kisiler ise kendilerinden memnun olmayip, kendi benliklerini
reddederler. Kendilerini ortaya koyabilme yeterliligi, etkin basa cikma,
saldirganliklarini kontrol altinda tutma szellikleri olan ¢ocuklarda benlik saygisi
yiksek olup, bagkalar: ile etkilesimde istek arayisi benligin st sinirim

olusturmaktadir” (Uzel, 2015).

1.3.2.3. Kendilik

“Kimlik, bir kigiyi digerlerinden ayiran &zellikleri olup, Kisilerin kim oldugu,

kisilik 6zellikleri, rolleri ve neler yapabildigi sahip cldugu &zelliklerle iliskilidir ve
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kimlik, bireyin kendini sosyal yasantisinda nasil tanimladigi  ve nasil

konumlandirdigimni tanimlamaktadir” (Uzel, 2015).

1.3.3. Benlik saygisinin boyutlar
1.3.3.1. Sosyal kacinma

“Ergenlikte benlik saygismin Snemi birgok galismada vurgulanmistir. Bu
dénemde kendisini deBerli hisseden ve kendini pozitif degerlendiren degerlendiren
ergenlerin sosyal ¢evre ve ortamlardan uzaklasma egiliminin olmadig, degersizlik
hissine kapilmadi1 ve cevreden elestirilme kaygisi giitmedigi gozlenmektedir”

(Uzel, 2015).

1.3.3.2. Kritize edilme kaygis:

“Olumlu beden algisina sahip ergenlerin sosyal kaygt ve sosyal kayginin alt
boyutlar: olan sosyal kaginma, kritize edilme kaygisi ve degersizlik hissi diizeyinin,
olumsuz ybnde beden imgesi sahip olan ergenlerden daha disiik oldugu ifade

edilmistir” (Uzel, 2015).

1.3.3.3. Degersizlik duygusu

“Benligin duygusal boyutu olan benlik saygisi, kendini 6ziimseme, onaylama,
kendine deger verme, saygi duyma; kendi degerine iliskin degerlendirmedir ve
kendini degerli bulma durumu ruh sagligimin Snemli bir géstergesidir. Benlik
saygisinin kaybedilmesi ve degersizlik duygulan depresyonun en yaygin belirtileri

olarak kabul edilir” (Uzel, 2015).

1.3.3.4. Genel sosyal kayg1

“Sosyal kaygi Schlenker ve Leary’e gore, gercek ya da olusturulmus
toplumsal konumlarda var olan ya da olabilecek kisilerarasi degerlendirmelerden
~ kaynaklanan kaygi durumudur. Kisileraras: degerlendirilme beklentisi sosyal kaygiy:
meydana getirmektedir. Toplumsal degerlendirilme kaygisi da sosyal kayginin

boyutu olup, toplumsal degerlendirilme kaygisinin fazla olmast olumlu kigilerarasi

40




iligkilerin gelisimini engeller. Sosyal kaygisi olan bireyin olumlu izlenimler
yaratmada kisileraras1 yeterlik ve yetisine iliskin giivensizlik duygulan

bulunmaktadir”(Uzel, 2015).

1.3.4. Benlik saygisi ile ilgili kuramsal agiklamalar

Psikososyal kuramlar benlik saygisimi temel kabullemme, duruma bagh
kabullenme, gercek ve ideal 6z uyumu ve kendini degerlendirme basliklari altinda
toplamiglardir. Buna gbre, birey kisisel doyum ve degerlendirmeyi giiclendirmesine,
ise yararhlik ve degerlilik duygularinin desteklenmesine gereksinim duyarlar.
Neticede sosyal cevrede &viilme, yaptifi islerde takdir edildigini bilme ve
sorumluluklariyla ilgili iyi geribildirimler alma benlik saygisi gereksinimlerinin

doyuma ulagmasini saglar (Avci, 2015).

Insancil yaklasim benlik saygisini temel gereksinimlerden bir tanesi seklinde
aciklamakta, gelisim asamasinda ve davraniglarin sekil almasinda 6nemli rolii
olduguna vurgu yapilmigtir. Rogers benlik saygisint saglikli émiir ve kendini kabul
derecesiyle iligkilendirmigtir. Gelisim asamasinda kosulsuz kabul gérmeyen insanlar
kendilerine dair saygilarinin yabancilar tarafindan onaylanmasiyla iliskilendirmekte,

bu sebeple geligimleri olumsuz yonde etkilenmektedir (akt. Yazici, 2015).

Klasik psikanalitik kuramda saghkli benlik saygisi olusumunun, saghkli
stiperego geligimi ile iligkilendirilmektedir. Siiperego olgunlastikga benlik saygisinin
da gelismesi gorevini Gstlenmigtir. Kendinden memnun olmanin tek sart deger
gérme ve sevilmis olma duygusuna bagli degildir, dogruyu yapmus olma duygusuna
da ihtiyag¢ vardir. Siiperego tarafindan cezalandirilma, benlik saygisinin da diismesi
seklinde algilanir. Ego, siiperegoya karsi sucluluk duygular beslediginde benlik
saygisinda azalma olur. Sugluluk duygusu benlik saygismi diisiiriir ve ideallerin

gergeklesmesini engeller (Yazici, 2015).

“Rosenberg 1986 benlik saygisini, bireyin genel olarak kendisine yénelik
olumlu ya da olumsuz tutumu; Coopersmith 1967 benlik saygisini, bireyin kendisine
yonelik tutumlar: igin ifade edilen kisisel degerlik yargisi; Bednar ve Wells 1988
benlik saygisini, tiim benlik algisi tizerinde temellenen kisisel degerin siirekli ve
duyussal bir durumu olarak tanimlamiglardir. Pope ve McHale 1988 benlik

saygisini, benlik kavrammm bir degerlendirmesi; Cohen 1968 benlik saygisini,
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bireyin ideal ve gergek benligi arasindaki uyum derecesi; McKay ve Fanning 1992
benlik saygisini, bireyin kendisini 6grenmelerle, bilissel programlamayla ve inang
sistemine dayali olarak yaptig1 bir degerlendirme olarak tanimlamislardir. McMahon
1997 benlik saygisini kendini sevmek, kendine dncelik vermek, kendi ihtiyaglarin
karsilamak ve kendini biiyiik &lgiide itibarli bir konuma getirmek olarak

tanimlamistir” (akt. Yazici, 2015).

Rosenberg benlik saygisina yeni bir bakis acisinin olusmasina olanak
saglayan ve benlik saygisini deger atfetme (worthiness) siireci seklinde aciklayan
tanimu ileri siirmiigtiir. Rosenberg, benlik saygisini kisinin kendisine verdigi deger ile
ilgili duygularma dayanarak geligen bir tutum olarak kavramsallagtirmistir. Bagka bir
soylemle, kisilerin kendileri ile ilgili tutumlar benlik saygilarini sekillendirmektedir.
Rosenberg’ in kurami benlik saygisinin bireyleraras: iletisimini vurgulamaktadir.
Ciinkii degerlilik veya deger yiikleme bireyleraras: diizeyde sosyallesme siirecinde
olugtugunu ileri stirmektedir. Bireyler kendilerine verdikleri degeri, toplumun Snem
verdigi deferlere ve defer yargilarina belirlerler. Bu sebeple benlik saygisinin
gelisim siirecinde sosyal 6grenme 6nemli bir faktordiir. Rosenberg, benlik saygisini
belirleyen sosyal etkenlerin yani sira benlik saygisinin sosyal davranislar ve tutumlar

tizerindeki etkisini de aragtirmigtir (akt. Yazici, 2015).

“Coopersmith benlik saygisini dogumdan itibaren gelismekte oldugunu
vurgulamigtir. Kisilik 6zelliklerimiz benlik saygi diizeylerimize géore sekillendigini
ileri siirmiigtiir. Benlik saygisi diizeyi yiiksek olan insanlarin kendilerine verdigi
deger de yiiksektir, Benlik saygisi diisiik olan bireylerinse, 6zgiiven sorunu yasayip
kendilerini degersiz hissettiklerini, kendi &znel fikirleri yerine bagkalarinin
diisiincelerini benimseyip, onlarin fikirlerinin dogru olduklarim savunduklarini ve
yine benlik saygisi diisiik olan kigilerin, sug islemeye, anksiyeteye ve depresyona
yatkin bireyler olduguna vurgu yapmistir” (akt. Sel, 2016). Copersmith ayni zamanda
benlik saygisinin ana bileseninin yeterlilik duygusu, dnemlilik, erdem ve yetenek

oldugunu savunur (akt. Giin, 2006).

William James’ e gore benlik saygisinin gelisiminde ii¢ etken vardir. Biringi
durum insanin kendi isteklerinin ve deZerlerinin, kendine saygisi ile ilgili
kararlarinda 8nemli bir etkisi bulunmaktadir. Benligimiz ile ilgili duygularimiz ideal
olarak yapmak istediklerimizle, gercekten yapabileceklerimize iliskilidir.

Bagaramadiklarimizin, basarmak istediklerimize orani benlik saygisini belirler. Bir
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insanin basardiklar ve bagarmak istedikleri arasinda dogru bir oranti varsa benlik
saygist yiiksek olacaktir. Ikinci durumda kiginin kendi genel degeri ile gili fikirleri,
toplum tarafindan kabul géren basari ve statiisii ile de ilgilidir. Insanlar kendi degeri
hakkindaki diisiincelerinde, toplumun kabul gérdiigii basari standartlarin oleiit
alirlar, Ugiincii durumda benligin uzantilarma verilen deger onemlidir, bu uzantilar
kiginin kendisine ait oldugunu vurgulayacag her seyi igine alir; giyilen kiyafetler,
yasanilan ev, arkadaslar, statii, maddi durum, es, cocuklar gibi bircok etken benligin

uzantilarinin ve benlik saygisinin yiikselmesine olanak saglar (akt. Avci, 2015).

Carl Rogers kisilik kuraminda benlik ile ideal benligin uyumundan s6z eder.
Bireyin nasil bir insan olmak istedigi yolundaki diisiinceleri ideal benligi
olugturmaktadir. Gergek benlik ideal benlige ne kadar yakinsa birey o kadar kendini
gerceklesmis ve mutlu olur. Bu iki benlik arasindaki iliski bireyin Kkisiliginin
olugmasinda rol oynamaktadir. Ona gére kisiler 6nce kendilerini gercek benliklerine,
daha sonra da olmak istedikleri ideal benliklerine gére degerlendirmektedir. Bu ikisi
arasindaki iligki ideal benlik farkhliZim gostermektedir ki, farklilik bityiik ise diisiik
benlik saygisi ortaya ¢ikmaktadir (akt. Demir, 2013).

Horney’ e gbre bireyin kendi yeterlilik ve amaglarina uygun ideal benlik
gelistirebilmesi, anksiyeteéiyle basa ¢ikabilmesi agisindan son derece &nemlidir,
Bireyin yapmak istedikleri, ger¢ekten yapabilecekleri ile dogru orantili ise anksiyete
azalir. Bu durumda ideal benlige ulagmasi da kolaylasacaktir (Akt. Inang ve

Yerlikaya, 2013).

Adler sosyal ilginin kiginin psikolojik sagligini degerlendirmeye yarayan bir
oleiit oldugunu belirtmistir. Bu yiizden saglikli bir kisilik gelisimi icin gerekli olan
siiper ego veya kolektif bilingdigt degil sosyal ilgidir demistir. Adler’ e ggre, bireyin
sosyal ilgisinin gelisme derecesi, evrensel olarak gegerli olan insani degerin tek
kriteridir. Adler’ ¢ gore benlik saygisinin gelisiminde organ yetersizligi gibi
faktorlerin etkili olacagi ancak bireyin kendisini ddiinlemesiyle benlik saygisini

koruyabilecegini vurgulamistir (akt. Inang ve Yerlikaya, 2013).

Sullivan, benlik saygisinin temelinin ailevi yasantilara dayandigini, 6zellikle
anne-gocuk iligkisinin kendini nasil degerlendirdigindeki etkisini vurgulamstir. Iyi
ben ya da kotii ben seklinde dziimsemeler kisinin benlik saygisini etkilemektedir.

Sullivan’ a gore benlikleri gelistikge insanlar, kendilerine iliskin tutarli fikirler
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olusturmakta ve Kkisilerarast iligkilerinde benlik saygisina yonelik tehdit
algiladiklarinda  bireylerin giiven duygulari zarar gormektedir. Ortaya g¢ikan
giivensizlik ve kaygi duygulari sebebiyle insanlar giivenlik iglemlerine bagvurarak
benlik saygisim korumayr amaglarlar. Cogu cocuk benlik saygisini korumak
amaciyla gergekte var olmayan 6zellikler ya da hayali arkadaglar yaratip bu duruma

inanmaktadirlar (akt. Asici, 2013)

“Eric Fromm, bireysellesme siirecinin ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan
benlik yapisinin sinirlarinin Snemli 6lgtide, gevresel etkenlerin sagladigi kosullar
dogrultusunda gelistigini, baskici ve otoriter tutumlarin, bireyin benliginin
geligmesini engelledigini, benligi saghkli sekilde gelismeyen bireyin ise yalniz ve

caresiz kaldigini vargulamigtir” (akt. Yazici, 2015)

Frikson, insan gelisiminin sekiz ayri psikososyal dénemde gergeklestigini
agiklarken, benlik saygisinin ilk psikososyal gelisim dénemindeki temel giiven ve
giivensizlik hisleriyle elde edilen igsel ayrilik ve siireklilik hissi ile iligkili oldugunu
ileri siirmiigtiir. Bu donemde anne-gocuk arasinda siireklilik, temel giiven
duygusunun 6ziinii olugturmaktadir. Bir sonraki dénem olan 6zerklige kargi kugku ve
utang asamasinda ¢bziilmesi gereken gatisma, zerklik kabiliyetinin gelismesidir.
Boylece birey, karar verme, diisiinebilme, kendini g¢evreye kabul ettirme, cevreyi
kontrol altina alma gibi yeterlikler kazanmakta ve benlik saygis1 da yiikseltmektedir.
Girisimcilige karst sucluluk adi verilen iigiincii dénemde, anne babanin olumlu
tutumlariyla daha az sucluluk ve daha fazla girisimeilik duygulary kazanilirsa benlik
saygist artirmaktadir. Dordiineti gelisim déneminde gocufun agagilik duygusuna
karg1 bagarili olma duygusu 6n plana ¢ikarsa benlik saygisi artmaktadir. Ergenlik
ddnemine gelindifinde kimlik edinmede basarili olup tutarliliga erisebilenler,
ozgiiven, cinsel ydnden kendi benligini kazanma, hayati anlamh bulma gibi pozitif

kazanimlar elde ederek benlik saygisi iyi yonde gelistirmektedir (akt: Asici, 2013).

Brissett, kiginin kendisi ile ilgili degerlendirmelerinin benlik saygisi ile
iligkisini iki yonden ele almaktadir. Ona gore, benlik saygisi, kendini degerlendirme
(self-evaluation) ve 6z degerden (self-worth) olusmaktadir. Kendini degerlendirme,
kisinin sosyal ydniinii goz Sniinde bulundurarak yaptig: bilingli bir ¢abayi icerirken;
6z deger ise, kisinin sahip oldugu sosyal yonii dikkate almadan kendini oldugu gibi

kabullenmenin verdigi bir duygu durumudur. Bu baglamda kendini degerlendirme,
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benlik saygisinin igsel yoniinii, 6z deger ise, digsal yoniinii olusturmaktadir (akt.

Demir, 2013).

Benlik saygisina iligkin bir difer yaklagim biligsel yaklagimdir. Biligsel
yaklagim kiginin davraniglari ve geligimi insanlarin yasantilarina bagli olarak
kavramsallagtirmalari, bu kavramlari diizen igerisinde biligsel sistemlerine
yerlestirerek temsil etmeleri seklinde agiklamustir. Epstein’in Benlik Kurami da
kisilerin bagkalar1 ve kendileri ile ilgili yasant: ve bilgilerini birlestirerek dogruluga
iligkin kendi kigisel kuramlarmi olusturdugunu ileri siirmektedir. Kisilerin kim
olduklarmna iligkin verileri igeren kigisel kuramlar kisilerin ihtiyaclarinin farkina
varip kargilamasi i¢in insanlarin geligimlerine katki saglamaktadir. Bu yaklagima
gore insanlarin benlik saygisi bireylerin kendileri, bagkalari ve diinya ile ilgili

olusturduklar: kigisel kuramlarina gére sekil almaktadir (akt. Yazici, 2015).

“Jung’a gore benlik orta yaglarda ortaya ¢ikmaya baslar, ciinkii bundan Snce
birey kisilik gelisimi ve bireysellesmesini tamamlamaktadir. Zira bireyin kendini
gergeklestirebilmesi igin kendisiyle ilgili olan her geyi bilinglendirmesi gerekir. insan

ancak kendini bu yolla taniyabilir” (Yigit, 2010).

Bu baglamda yine benlik saygisi hakkindaki pek ¢ok kavramsallagtirma
benlik saygisinin ne ige yaradigindan ¢ok, ne oldugu ve nigin Snemli oldugu ve
insanlarin  sahip oldugu benlik saygisi ihtiyact #zerinde durmuslardir. Fakat
insanlarm nigin kendilerini iyi hissetmek istedigi {izerinde gerektigi  gibi
durulmamigtir. Psiko-sosyal yaklagimlara gére insanlar, salt olarak benlik saygisi
ihtiyaci icinde degildirler. Benlik saygisi arayisi i¢indedirler. Bu diisiinceye gore
insanlar, diger insanlarin degerlendirmelerine gore davraniglaring olusturmaya ve
diizenlemeye caligirlar. Sonug olarak, benlik saygisi, benlik degerinden daha
kompleks bir yapiya sahiptir. Benlik sisteminin akisi ve 6z diizenleme (self-
regulation) ihtiyaci hakkinda bilgi vermekte, bu yéniiyle benlik sisteminin merkezini

olusturmaktadir (Demir, 2013).
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1.3.5. Benlik saygismi etkileyen faktirler
»Kiiltiir
- Toplum degerleri
- Egitim (aile, birey, anne, babanin egitim diizeyi)
- Ekonomi
- Aile tipi (¢ekirdek, genis, asiret)
- Ailenin babaerkil ya da anaerkil olmasi
- Yas

- Cinsiyet

- Beden imgesi

- Denetim odagi

- Esler arasindaki uyum

- Iletigim ve iliski yontemi
- Bireyin tek ¢ocuk olmasi ya da fazla kardes sahibi olmasi

- Tlk ¢ocuk olmasi

- Cevre (arkadag, komsu, ig, 6gretmen)

- Bireyin psikolojik durumu, ruhsal rahatsnihklar, aligkanliklar (sigara, alkol

-Is

- Kronik ya da fiziksel rahatsizliklar, kayiplar
- Babanin ya da annenin meslegi

- Serbest zaman etkinlikleri

- Anne baba ile ilgili durumlar

- Basari — basarisizlik

- Digerlerinin verdigi énem

- Olumlu destekler
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- Calismadaki sorumluluk

- Digerleriyle karsilagtirma yapma

- Kigisel ¢aligmayla ilgili deneyimler
 Amagclarini belirlenme

- Geri beslenme (Feed back)

- Kendini degerlendirme

- Akademik basarisi (Polat, 2014).

Benlik saygisi yilksek diizeyde olan bireylerle iletigim kurmak kolaydir.
Bu durumdaki insanlar negeli, hoggoriilii ve digerlerinin fikirlerini dinlemeye acik
olurlar. Temel gereksinimlerini karsilamislardir, bagkalarinin ihtiyaglarina yardime:
olabilirler. Kendi kisilikleri o denli gii¢lii ve saglamdir ki, risk almaktan gekinmezler.
Kendi kendilerine hata yaptiklarini dahi agik yiireklilikle ifade edebilitler. Oz sayg;
diisiik diizeyde ise sorun ve siirtiisme cikar, her sey tehdit olarak algilanir. Benlik
saygisi az olan bir insan i¢in tek bir elegtirel bakig veya tek bir kelime yikima sebep

olabilmektedir (Polat, 2014).
Benlik saygisini olumsuz etkileyen durumlar sunlardir;
“ 1. Kisinin kendine koydugu kati kurallar,
2. Mitkemmeliyetgilik (yiiksek ve erisilemez standartlar),
3. Elestiriye duyarhilik,
4. Atilgan olamama.”

Tiim bu durumlarin temel kaynag1 “hastalikli elestiri” dir. Bu kisinin kendi

kendine yaptig sessizce stirdiirdiigii bir konugmadr.
Bu hastalikli elestiri tiirii;

“1. Kisiyi siirekli bagkalartyla kiyaslar, onlarin basarilarmi ve yeteneklerini

stirekli giindemde tutar.
2. Ulagilmaz yiiksek standartlar koyar ve en ufak hatada kisiyi cezalandirir.

3. Hatalarin dosyasml_ tutar, ama hicbir zaman gii¢lii yonleri ve yeterli olan

tutumlart hatirlatmaz.
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4. Kisinin nasil yasamina dair ona &ykiiler sunar. Bu yasama kurallarinin

disina ¢ikildiginda, hatali ve beceriksiz oldugunu haykirir.
5. Kisiye en iyi olmasini sdyler, olmadiginda aptalhk, zayiflikla yargilar.
6. Kisiyi arkadaglarinin ondan sikildigina ikna eder.
7. Kisinin zayifliklarini abartir.
8. Hastalikl1 elestirinin sesi yasamin normal akisint bozar.”
Tiim bunlar 15181nda azalmig benlik saygisinin belirtileri;
“I. Elestirilere asirt duyarhlik,
2. Bagkalarinin olumlu destegine duyulan agin gereksinim,
3. Bagkalarinin siirekli olarak yiireklendirmesine duyulan gereksinim,
4. Yetersizlik duygusunu kapatmak igin asiriya varan éviinme,
5. Kendisinin farkinda olmama,
6. Fikir ya da diisiinceleri ifade etmeye kars1 duyulan isteksizlik,

7. Benlik saygisint arttiracag diisiincesiyle mal ya da esya edinmeye karsi

duyulan agirr ilgi,
8. Yeni deneyimlere karsi duyulan korku,
9. Oziir dilemede asirya kagma,
10. Kendi ya da sahip olduklart hakkinda éykiiler yazma,
11. Bagkalarini elestirmede asirtya kagmadir.

Genel olarak benlik saygisi eksikligi; kendini giiclii veya yasamin denetimini
elimde tutuyor gibi hissedememe, depresyona karsi duyarlilik, kendini gercekte

oldugu kadar becerikli ve yetenekli gérmeme olarak tanimlanabilir” (Polat, 2014).

1.3.6. Diisiik ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin szellikleri
1.3.6.1. Benlik saygis1 diisiik bireylerin 6zellikleri
-“Insanlarin elestirilerini beklerler. I

- Qoriiniigleri, beceri, cinsellik ve davraniglari olursuzdur.
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-Izlendiklerinde performanslari daha kotiidiir.

-Elestiriye kargr savunmaya mekanizmalarini devreye sokup pasif davranirlar.
-Ovgiileri kabul etmekte zorlanirlar.

-Performanslarini gergekei olarak degerlendiremezler.

-Konumlarinda sinirli veya pasif hareket ederler.

-Otoriter kigilere karsi rahat degildirler.

-Hayatlarindan hosnut degildirler.

-Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir.

-Digsal denetim odaklari baskindir” (Sel, 2016).

1.3.6.2. Benlik saygis1 yiiksek bireylerin dzellikleri
-“Sayg1 duyulmasini beklerler.
- Goriiniigleri, beceri, cinsellik ve davranislar pozitiftir.
-Izlensin veya izlenmesin esit performans sergilerler.
-Elestiriler karsisinda atilgandirlar.
-Ovgiileri kolaylikla kabul ederler.
-Performanslarini gercekei olarak degerlendirirler.
-Konumlarinda aktiftirler.
-Genel olarak hayatlarindan hosnutturlar.
-Otorite figiirlerine kargi rahattirlar.
-Igten denetimlidirler.

-Giiclii bir sosyal destek sistemleri vardir” (Sel, 2016).

1.3.7. Benlik saygisi ve beden algis1 arasindaki iliski

Bireyin bedeninden mutlu ohznast, benlik saygist ile baglantilidir. Beden
algisinda olugan olumsuzluk, benlik saygisinda azalma sonucunu dogurabilmektedir.

Eger bir bireyin beden algisindaki farklilagmalarin yonii olumsuz ise benlik
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saygisinda dilsme yasamir ve bunun neticesinde depresyon gozlenebilir. Beden
algisinda gozlenen tehdit diizeyi hastalik siirecinde Snemli bir risk unsurudur.
“Ornegin 24 yasmda yeni evli bir kadinin histerektomi operasyonu gecirmesiyle, 48
yaginda 4 ¢ocufu olan menapozdaki bir kadinin histerektomi operasyonu yagamasi
degisik sekilde etkilenmelerine sebep olmaktadir. Geng kadinda beden algisindaki
tehdit daha biiyiik hissedilir. Ciinkii histerektomi sonrasi hayatinda ciddi degisiklikler

olugmus ve bu kayip yas siirecini beraberinde getirmistir” (Hamurcu, 2014),

Benlik kavrami bireyin kendini nasil tanimladig ile ilgili genis bir kavramdir.,
Benlik saygisi ise en genel anlamiyla, bireyin kendisi hakkinda degerli ve nemli
olmakla ilgili duyumu ya da kisginin kendisini sevmesi, &diillendirmesi takdir etmesi,
onaylamasi, degerli bulmast ile ilgili bir kavramdir. Benlik saygisi benligin duygusal
boyutu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kim oldugu ile ilgili belirli fikirlerin yam
sita belirli duygulara da sahip oldugu vurgulanmakta ve benlik saygisi, bireyin

benligi begenme ve degerli bulma derecesi olarak belirtilmektedir (Oktan ve Sahin,

2010).

Beden algisi ve benlik saygist yakindan iligkili olup sebep sonug baglantis
seklinde birbirini etkilemektedir. Bireyin bedenini ve bedeninin parcalarinin farkina
vararak anlam atfetmesi, kendine giiven, kisilik, kimlik ve saygi gibi kavramlarla
dogrudan iligkilidir. Kiginin beden algisint olumlu algtlamasi benlik saygisini da
olumlu algilamasina neden olmaktadir. Bu durum, hem insan iliskilerinde hem de
giinlitk ve is yagamimnda mutlu ve bagarili insan profiline sahip olmasini saglar. Aksi
halde olumsuz beden algisi, olumsuz benlik saygisini gelistirmekte, neticede kiginin
hayatinin belirli evrelerinde ya da siirekli olarak degersiz, giivensiz ve mutsuz

yasamasinin temelini olusturmaktadir (Karakus, 2016).

“Secord Jourard, ¢alismalarinda olumsuz beden algisina sahip olan tiniversite
ogrencilerinin ayni zamanda diigitk benlik saygisina sahip olma egiliminde
olduklarini gozlemlemislerdir. Goriildiigii gibi kisinin bedeninden hognutlugu,
kendini olumlu ya da olumsuz algilayisi olarak agiklanabilen benlik saygisi ile
baglantilidir. Bunlarin diginda bedensel noksanlik, fiziksel hastaliklar ve gekil
bozukluklarinin beden algisini bozup yetersizlik duygulari yaratarak benlik saygisini -

azalttig1 vurgulanmistir” (akt. Hamurcu, 20[4).
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Allgood-Merten, Silberstein, Rosen, Ross ve arkadaslarinm farkli sekillerde
yaptiklari ¢aligmalarda, beden memnuniyetsizliginin benlik saygisim etkiledigini
bulgulamustirlar. Beden algisindan memnun olma durumu ile benlik kavramindan
memnun olma durumunun paralel yonde ve olumlu olarak ilerledigi gozlemlenmistir.
Aksi yonde fikir olarak Fabian ve Thompson da, benlik saygisi ile beden

memnuniyeti arasinda bir bagintinin olmadigini gézlemislerdir (akt. Hamurcu, 2014).

Beden algisinda bir anda veya zaman igerisinde degisim gézlenebilir. Kisi bu
degisime ayak uyduramaz ya da zihninde olumsuz bir beden algisi gelistirirse benlik
saygisinda diisme olur ve birey kendini degersiz hissederek depresyona dogru
ilerleyen bir yola girebilir. Ozellikle hastalik siirecinde yasamlan fiziksel degisimler
beden algisini da degistiren 6nemli olgulardir. Bu degisimlerin bireyi ne derecede
etkileyecegi kisisel dzellikleriyle iligkilidir. Ormegin geng ve ¢ocugu olmayan kadin
ile menopoza girmis ve birden fazla ¢ocufu olan kadinin histerektomi operasyonu
gegirmesinin fiziksel ve psikolojik etkileri kesinlikle birbirinden farkl: algilanacaktir.
Clinkii ge¢ kadinin yagamdan beklentileri ve arzularinda daha ¢ok degisimler olacak
ve bu degisime adapte olmak menapozda olan kadina gére daha zor yasamilacaktir

(Karakus, 2016).

1.4.Alanla Ilgili Yapilan Bilimsel Calismalar

Beden algis1 ve benlik saygisi literatiirde aragtirmaya deger goriilen Snemli
iki konudur. Bu iki kavram birbiriyle yakindan iligkili olup, sebep sonug iligkisi

seklinde birbirini etkilemektedir (Armagan, 2013).

1.4.1.Yurt disinda yapilan calismalar

Irving, (1990) calismasinda, bir sosyal karsilastirma teorisi paradigmasi
kullanarak, bu calisma, kendi kendine bildirilen bulimik semptomlarin farkli
diizeylerini sergileyen 162 kadinin kendi degerlendirmelerinde ince, ortalama ve asirl
bityiikliikteki modellerin slaytlarma maruz kalmanin etkilerini incelemistir. Yazarm
beklentilerinin aksine, ince modellere maruz kalmak, bulimik semptomlarmn diizeyi
ne olursa olsun, daha diisitk 6z degcr]endilgmelerlc iligkilendirilmistir. Bununla
birlikte, yiiksek bulimik belirtiler bildiren kadnlar, medya, akran ve aileden gelen

semptomlarin daha diigitk seviyelerini bildiren kadinlara oranla daha fazla bask:
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oldugunu bildirmiglerdir. Bulgular, medyanin, bulimik semptomlarin diizeyi ne
olursa olsun, kadinlarin kendi kendini degerlendirmeleri iizerinde bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Molloy ve Herzberg (1998) tarafindan yapilan c¢alismada, kadinlarin
kendileri ve bedenleri lizerindeki algilarinin wk/etnisite ve siuflarina gére nasil
degistigini degerlendirmek amaciyla yapilmigtir. Connecticut eyaletinde iki toplum
kolejinden 114 kadin (45 Afro-Amerikan, 69 daha acik tenli ) izerinde arastirllmistir,
Afro-Amerikan kadinlarin, daha agik tenli kadinlardan, daha yiiksek diizeyde Ozsaygi
ve daha olumlu bir imaj gdrmeleri dngdrillmistir. Bu tahminleri desteklenmisgtir.
Tahmin edildigi gibi, Afro-Amerikan kadmnlar daha erkeksi ozelliklere sahip
olduklarini ve irklarinin erkeklerinin daha kiigiik, ince figiirlii kadinlari tercih etme
egiliminde olduklarint bildirmislerdir. Bu koruyucu faktérler kontrol edildiginde
irk/etnik koken ve benlik kavrami arasmdaki iligkinin bilyiik &lgiide azaldig)

gozlenmistir,

Tiggmann ve lynch (2001) calismalarinda, kadmnlarin beden imajini,
nesnellesme kuraminin sagladig: teorik bakis agistyla tiim yagam boyunca incelemeyi
amaglamuslardir. Kesitsel bir ¢alismada, 20 ile 84 yas arasinda degisen 322 kadindan
olusan bir drneklem, viicut memnuniyetsizligi, kendini nesnellestirme ve &nerilen
sonuglari Slgen bir anketi tamamlamigtir. Her ne kadar viicut memnuniyetsizligi yas
araligl boyunca sabit kalsa da, kendi kendine nesnelestirme, siirekli viicut takibi,
goriiniim kaygis: ve diizensiz yeme semptomatolojisi yagla birlikte énemli &lciide
azalmigtir, Kendini nesnellestirmenin, yas ve diizensiz yeme semptomatolojisi

arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur.

Grilio ve arkadaglar1 (1994) tarafindan yapilan galigmada, yetiskin obez
kadinlarin klinik érnekleminde fiziksel goriiniise bagh alay hikayesinin beden imgesi
ve benlik saygist ile iligkisini incelemistir. Bilylime swasinda agirlik ve boyut
hakkinda alay olma sikligi olumsuz bir goriiniim degerlendirilmesi ile korelasyon ve
olumlu yetigkinlik sirasinda viicut memnuniyetsizligi ile iligkilendirilmistir. Benlik
saygisi tarihi alayla ilgisizdi ancak viicut imaji lglimleriyle Snemli lgiide degistigi
gozlenmigtir. Erken baglangich obezite olan hastalar eriskin baglangich obezite
olanlara gére daha fazla viicut memnuniyetsizligi" bildirmigtir. Bulgular, biiyiime

sirasinda kilo / beden hakkinda alay edilmenin negatif viicut imajinm gelisimi icin

52




bir risk faktoril olabilecegini gostermektedir ve bu benlik saysisi ve viicut imajt

birlikte degisir, sonucu elde edilmistir.

Snooks ve Hall (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyoekonomik durumu
kontrol ederken etnisitenin yetiskin kadinlarda kilo, beden imgesi ve benlik saygisi
iizerindeki etkisini incelemiglerdir. Afrika kokenli Amerikali (AA), Avrupal
Amerikali (EA) ve Meksikali Amerikan (MA) kokenli 50 kadin, viicut bityiikliigii ve
benlik saygsi ile ilgili gériismeleri ve anketleri tamamlamis ve agirhk ve boy igin
Gletilmiigtiir. AA kadinlar1 EA kadinlardan anlamli derecede daha agirdi, ancak MA
kadinlar gruplasmadan maddi olarak farkli degildir. Etnik inisten bagimsiz olarak,
gergek ve ideal vilcut boyutu arasindaki uyum rapor edilmistir. Ayrica benlik
saygisinda higbir farklilik bulunmamigtir. Bu yeni karsilastirmali ¢alisma, daha once
itk veya etnik kékene atfedilen soru varyasyonlarini ¢agristirmaktadir, Ayrica son
aragtirmalardan cksik orta sinif kadinlardan bir goriiniim saglar. Arastirmanin
sonuglarina dayanarak, sosyoekonomik farkliliklarin etnik gegmisten daha Snemlj
olabilecegini 6nerilmektedir. Saglik egitimcileri ve saglayicilan, etnik kékenleri ne
olursa olsun orta siuf kadinlara y6nelik 6nleme ve miidahale stratejileri tasarlarken

bu verileri faydal bulabilirler.

Abraham (2003) tarafindan yapilan calismada bir¢ok geng kadin, viicut
imajinin ve egzersizin benlik saygisi i¢in 6nemli oldugunu diistiniiyor, kilo vermek
istiyor, Korkarim kilo alabilir ve sisman hissedebilirler. Benlik saygisint artiran,
iletisimi tegvik eden ve ergenlerin birbirlerini desteklemelerine yardimer olan
miidahaleler, bu kadmnlarin bazilarinin yeme bozukluklari gelistirir. Bir yeme
bozuklugundan giiphelenilirse, doktorlarm viicut iizerinde kontrol, kilo ve sekil
lizerinde kontrol kaybi korkusu hakkinda soru sormalart yararli olabilir; ve bu
konular gida, beslenme, beslenme, viicut agirhg: ve sekli ile mesgul olmakla birlikte,

~bu konular daha biiyiik risk altindakileri ayirt edebilir.

Grabe ve ark. (2008) tarafindan yapilan arastirmada, ince-ideal bedeni tasvir
eden Kkitle iletigsim araglarina maruz kalmanin, kadinlarda viicut imaj bozukluguyla
baglantili  olabilecegini disiiniilmiistir. Bu meta-analiz, kadmlarin viicut
tatminsizlifine maruz kalma, ince idealin igsellestirilmesi ve yeme davranisi ve
inanglarinin 141 etki bityikliigiine sahip 77 galismadan olusan bir Grmeklem ile
iligkisini test eden deneysel ve korelasyon galismalarini incelemistir. Ortalama etki

bityiikliikleri kiiglik ve orta idi (sirastyla ds = -.28, -39 ve -30). Bazi sonug
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degiskenleri i¢in etkiler yayin yili ve caligma tasarimi tarafindan yonetilmigtir.
Bulgular, ince-ideal bedenini tasvir eden medya goriintiilerine maruz kalan kadinlar

i¢in viicut imaji kaygilariyla ilgili oldugunu desteklemektedir.

Wiederman ve Hurst (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin
cinselligi ile viicut biiyiikliigii, ¢ekiciligi ve viicut imaji arasindaki baglanti belirgin
olsa da, bu konuda biraz ampirik galisma yapilmistir. Mevcut calismada, geng
yetiskin kadinlarda (192) anketler tamamlanmig ve tartimig ve yiiz ¢ekiciligi icin
derecelendirilmigtir. Genel olarak, mevcut beden bilyiikliigl, deneyci yiize ¢ekicilik
ve kendi kendini degerlendiren yiiz ve bedensel ¢ekicilik, meveut iliski durumu ve
cinsel deneyim igin bazi yollarla iliskiliydi. Genel viicut memnuniyetsizligi,
goriiniisle ilgili kaygilar nedeniyle sosyal ortamlardan kag¢inma ve kisinin fiziksel
gorliniimiindeki yatirim derecesi, iligki durumu ve cinsel deneyim ile ilgili degildi.
Daha yiiksek cinsel itibar, gekiciligin 6znel goriiniimleri ile iliskiliydi, ancak gergek
vilcut biiyiikliigline ya da yiiz cekiciliginin deneycisine gére olmadifi sonucuna

_ varilmuistir.

1.4.2.Yurt i¢cinde yapilan ¢ahismalar

Armagan (2013) tarafindan yapilan c¢alismada, obez kadinlarda benlik
saygisin beden imgesi iizerinde etkisinde bigimleyici degiskenlerin incelenmek
amactyla yapilmigtir. Obezitesi olan kadinlarda benlik saygisi ile beden imgesi
arasindaki iligki de sosyokiiltiirel tutumlar, sosyal destek, beden kitle indeksi (BKI)
ve egitimin etkisini gostermigtir. Caligmanin  &rnekleri 150 obez kadindan
olugmaktadir. Analizler sonucunda obez kadmlarda diisik benlik saygisi beden

memnuniyetsizligi ile iligkili bulunmustur.

Karakus (2016) caligmasinda, kronik hastaligi olan bireylerden beden algsi
ve benlik saygisinin degerlendirilmek amaciyla yapilmigtir. Kronik hastaligr olan
bireylerde olugabilecek psikososyal problemlerin beden algisi ve benlik saygisi
iizerinde etkisini aragtirmaktadir. Calisma gruplari, Turgut Ozal Tip Merkezi ve
Malatya Devlet Hastanesi polikliniklerine basvuran hastalardan olusturulmustur.
Calismada Diyabet, Hipertasyon, Kalp yetmezligi ve Kronik Obsriiktif Akciger
hastali1 olan 241 hasta ve 59 saglik goniilli dahil edilmistir. Calismaya katilanlarin

%57 si erkek, % 43 U kadindi. Katilimcilarin ortalama yagt 57+ 11,187 yild..
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Katilimeilarin ortalama benlik saygisi puani 18,17 +_ 4,091 olarak hesaplandi. Tiim
gruplar arasinda kalp yetmezligi olan bireylerin ortalama beden algisi ve benlik
saygisit puani en diisiik olarak saptanirken, kontrol grubunda ortalama beden algisi ve
benlik saygisi puani en yiiksek olarak saptandi. Kronik hastalik grubundaki en
yiiksek beden algisi ve benlik saygist ortalama puana diyabet hastalatin olusturdugu
grup sahipti. Kronik hastaliklara sahip olan bireyler saglikli bireylere gore daha fazla
Psikososyal problemler yasamakta, bununla beraber hastalarm beden algisi ve benlik

saygist olumsuz olarak etkilenmekte oldugu bulunmustur.

Polat (2014) bu caligma da diizenli olarak egzersiz yapan kadinlarda,
egzersizin benlik saygist ve beden memnuniyeti Uzerine etkisini incelemeyi
amaglamigtir. Calismaya Gaziantep Sehit Kamil Belediyesi’ne bagli Bayan Spor
Merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan 200 Kisi ve hi¢ egzersiz yapmayan 200
kisi olmak iizere 400 kadin goniilli olarak katilmistir. Analiz sonuclarina gore,
kadinlarin  benlik saygisi ve beden memnuniyeti diizeylerinin yas, meslek
degiskenlerine gbre anlamli farklibk olmadifi goriiliitken egitim durumu, gelir
seviyesi, egzersiz yapma siireleri, aktif spor gegmisi ve egzersiz yapma amaci
degigkenlerine gdre anlamh fark oldufu gorillmektedir. Egzersiz yapan ve egzersiz
yapmayan gruplarin  benlik saygist ve beden memnuniyetsizligi diizeyleri
kargilagtirildiinda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir.
Benlik saygisi ve beden memnuniyet diizeylerinin egzersiz yapan kadinlarda daha

yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Sel (2016) bu aragtirmada, iiniversite lisans diizeyinde &grenim géren
tiniversite Ggrencilerinin, beden memnuniyeti diizeyleri ile benlik saygis diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada
beden memnuniyeti ve benlik saygisinin, yasa, cinsiyete, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerine gore bir farklilk gésterip
gostermedigi, bdyle bir farklilik varsa bu farkliigi olugturan nedenlerin neler oldugu
ortaya konulmak istenmistir. Caligma, tarama modeli ile yapilmis, toplam 290
tiniversite 6grencisi katilmistir. Beden memnuniyeti ve benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olmadiginin arastinldigi bu calismada elde edilen
bulgulara gdre; beden memnuniyetinin erkeklerde kizlara gére daha yiiksek oldugu,
iiniversite 6grencilerinin beden memnuniyet diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu ortaya konulmustur. Universite
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ogrencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu ve

sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Arslanoglu (2015) adélesan voleybolculara uygulanan yapilandirilmis grup
miidahalesinin yeme tutumu, depresyon diizeyi, beden algis1 ve benlik saygist
tizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin amaci; sporcularda sik¢a
kargilagilan yeme davramisi bozukluklarinin, birey merkezli grupla psikolojik
danigma ve beslenme odakli psikoegitim calismasinin terapétik etkilerinden
yararlanilarak azaltilmasidir. Ayni ligde miisabakaya katilan 24 adélesan kiz
voleybolcu goniillii olarak galismaya katilmistir. On test uygulamasi sonuglarina gore
seckili olarak voleybol takimi kontrol (12 kisi), bir voleybol takimi da deney grubu
(12 kisi) olarak belirlenmistir. Deney grubunda olan 12 sporcuya 12 oturumdan
olugan “Yeme Bozukluklari Miidahale Programlar” uygulanmistir. Kontrol
grubundaki sporculara ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Miidahale
programi sonucunda deney grubunun Yeme Tutum Testi, Beck Depresyon Olgegi
ortalamalarinda azalma oldugu, Beden Alg:1 Olgegi puan ortalamalarinda ise artig
oldugu goriilmiistiir. Deney grubundaki sporcularin Yeme Tutum Testi, Beck
Depresyon Olgegi ve Beden Algis1 Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamit bir fark oldugu bulunmustur. Bununla birlikte; miidahale
programi sonucunda deney grubunun Hollanda Yeme Davranisi Anketi ve Benlik
Saygist Olgegi puanlari, antropametrik Slgiimleri, giinliik oratalama enerji ve besin
geleri titketim miktar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir(p>0,05). Herhangi
bir miidahale uygulanmayan kontrol grubunun ise yagsiz viicut kiitlesi ve viicut yag
agitligr diginda, 6n test- son test puanlarmin tamaminda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunamamistir. Sonug olarak addlesan voleybolculara uygulanan
yapilandirilmig miidahale programinin sporcularin yeme tutumu, depresyon diizeyi

ve beden algisi lizerinde olumlu bir etkisini oldugu bulunmustur.

Kumcagiz, (2012) bu arastirmada, gebe kadmlarin beden algilarini ve benlik
saygilarint bazt defigkenlere gore incelemektir. Aragtirma, kesitsel yontem
kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, 15 Mart 2009-15 Haziran
2009 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin
Dogum Poliklinigi’ne bagvuran 126 gebe kadinlar olugturmugtur.-Veri toplamak
amactyla gebe kadinlara, ‘Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’, ‘Beden Algis

Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmistir. Elde edilen veriler, yiizdelik
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degerlendirme, t- testi, Kruskal Wallis testi, Mann Whitney testi ve tek yonlii
korelasyon analizi uygulanarak degZerlendirilmigtir. Bulgular, geng yastaki gebe
kadinlarin beden imaji puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu (r=-0.305,
p=0.001), egitim diizeyi ile benlik sayg: diizeyi ve beden imaj1 arasindaki iligkinin
anlamli(p<0.05) oldugunu, gebe kadinlarm evlilik yili ile beden imaji arasinda
negatif yonde iligki oldufu, gebe kadinlarin evlilik yili arttikca beden imaji
puanlarimn diigtiigii (r=-0.297, p=0.001). yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip
gebelerin beden imaji puanlarinin daha yiiksek oldugu (p<0.01), sigara kullanmayan
gebelerin beden imaji puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Ayrica, hamile
kalmay: isteyen kadinlarin daha yiiksek benlik saygisi ve beden imajmna sahip
oldugu, gebelik sayis1 az olan gebelerin beden imajlarinin digerlerine gére daha
yiksek oldugu (r=-0.254, p=0.01), gebelerin benlik saygilarmin beden algilarini
etkiledigi, benlik saygisi yiiksek olan gebe kadnlarin beden imajlarinin (yiiksek
olanlarin beden algisi 139.8425.2 puan) orta diizeyde (120.6+30.9 puan) olanlara
gbre daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli(t=-3.819,
p=0.000). oidugu goriilmektedir.

Ozcan ve ark. (2013) bu ¢alismada depresyon ve anksiyete belirtilerinin
beniik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi iizerine etkilerinin ve benlik saygisi ile
sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya
Ankara Zekédi Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim ve Arastirma Hastanesi Genglik
Unitesi’ne bagvuran yaslart 12-24 arasinda degisen toplam 176 kadin hasta dahil
edilmistir. Katilmeilar sosyodemografik veri formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO), Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), Beck Depresyon Olgegi
(BDO) ve Beck Anksiyete Olgekleri’ni (BAQ) doldurdular. Bulgular: BDO ve BAO
puanlari ile SGKO ve RBSO puanlar1 arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski oldugu
saptanmistir. Gelir diizeyi ve ebeveynlerin egitim seviyesinin ise tiim Olgekler ile
negatif iligki gosterdigi goriilmiistiir. Coklu regresyon analizi sonucunda ise BDO
puaninin hem RBSO hem SGKO puam iizerine pozitif yonde yordayici etkisinin,
ailenin gelir diizeyinin ise SGKO puani {izerine negatif yonde yordayici etkisinin
oldugu saptanmus, difer iligkilerinin anlamhiliginin kayboldugu gériilmiistiir. Ayrica,

SGKO ve RBSO puanlarmninda pozitif iliski gosterdigi bulunmustur,

Okumusoglu (2017) galigmasinin amaci diyet yapan kadmlarin bilislerinin

beden algisi, benlik saygist agisindan aragtiriimasi ve beden algisi, benlik saygisi, yas
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ve viicut kitle indeksi (VKI) arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calismanin
orneklemini, ulagilabilirlik ilkesine gore ulagilan kilo vermek icin diyet yapmakta
olan 110 kadin katilmei olusturmaktadir. Katilimeilarin yas araligi 21 ile 63 yas
arasmda olup, yas ortalamas: 38.91'dir (SS=11.438). Viicut Kitle indeksi (VKI)
ortalamas1 27.71kg/m*dir (SS=3.476). Normal kilolu grupta 25, fazla kilolu grupta
57 ve obeziteli grupta ise 28 katilimci vardir. Normal kilolu, fazla kilolu ve obezitelj
gruplarin VKI ortalamalan sirasiyla 23, 27,5 ve 32 kg/m?dir. Veri toplamada Beden
Algist Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullamlmistir, Katilimeilar 21-63
yag aralifindaki (Ort.=38.91) 110 kadindir. Bulgulara gére beden algisina ait toplam
varyansin %10,6's1 VKI tarafindan yordanmaktadir ve beden algisinin VKi ve yas ile
negatif’ korelasyonu vardir. Obeziteli grubun beden memnuniyeti normal kilodaki
gruptan daha digiiktiir, yas ve Viicut Kitle Indeksi (VKI) arttikga bedenden
memnuniyet azalmaktadir. Farkli beden agirhigi gruplar arasinda benlik saygisl
agisindan anlamh farklilasma saptanamamistir. Beden algisi ile benlik saygisi

arasinda korelasyon iligkisi saptanamamuigtir.

Nazik ve ark., (2014) arastirmasinda Polikistik Over Sendromu (PKOS)’u
olan kadmlarm beden imaji ve benlik saygisini belirlemek amaci ile yapilmistir,
Tanimlayici tipte olan bu aragtirmaya Ocak 2011 ve Kasim 2012 tarihleri arasinda
bir hastanenin Kadin Dogum Polikliniginde Rotterdam kriterlerine gire PKOS tanis;
alan 200 kadm dahil edilmigtir. Veriler; anket formu (kadinlarin tanitict 6zelliklerini,
Beden Kitle Indeksi’ni (BKI), menstrual &zelliklerini, hirsutizm ve akne sikayetlerini
belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir), Viicut Algisi Olgegi (VAO) ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kullanilarak toplanmugtir. Verilerin
degerlendirilmesinde tamimlayici istatistikler, Kruskal Wallis Varyans analizi,
bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen kadmlarin; yag
ortalamasinm 22.37+4.67, %27.5’inin ilkokul mezunu oldugu bulunmustur. VA
puan ortalamalarimin 141.74+24.43, RBSO puan ortalamalarinin 4.73+1 24 oldugu
belirlenmistir. Calismada PKOS’lu kadinlarin beden imaji diizeyinin ortanin tizerinde
oldufu diisiiniilmektedir. Benlik saygist 6lgegi puan ortalamasina gére kadinlarin

benlik saygilarinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Ugar (2008) calismasinda, meme kanserli kadinlarda mastektominin- viicut
algisi, benlik saygisi ve es uyumu iizerine etkisini incelemistir. Bu arastirma,

mastektomili kadinlar ile bu gruba benzer ozellikler gosteren sagliklt kontrol
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grubunun kargilagtinilmas: yoluyla, analitik ve geriye yonelik olarak yapilmigtir.
Aragtirmanin 6rneklemi, 01 Ocak 2002- 31 Agustos 2006 tarihleri arasinda inénii
Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Genel Cerrahi Servisinde mastektomi olmus
52 kadin ve saghkli 52 kadindan olugmaktadir. Veriler, mastektomili ve saglikli
kadinlar i¢in soru formlari, Viicut Algis: Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi ve
Ciftler Uyum Olgegi kullanilarak toplandi. Verilerin istatistiksel analizlerinde Ki-
kare Testi, yiizdelik dagilimlar, Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis Varyans
Analizi, Student’s t-testi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Mastektomili
kadinlarin yas ortalamasi 45, saglikli kadinlarm yas ortalamasi ise 46 idi.
Mastektomili kadinlarm %50’si, saglikli kadinlarin %63.5°1 ilk-ortaokul egitimine
sahipti ve hepsi evli idi. Mastektomili kadnlarin yag gruplari, egitim durumu, aylik
ortalama gelir diizeyi ve ¢ocuk sayisina gore beden algisi saglikli kadinlarinkinden
anlamli olarak daha diisiiktii (p<0,05). Sonug olarak, meme kanserli kadinlarda
mastektominin beden algisi, benlik saygisi ve ¢ift uyumunu olumsuz yénde etkiledigi

belirlenmistir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglar

ve arasgtirmanin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Yapilan bu aragtirmanin modeli nedensel kargilastirma (iliskisel tarama
modeli) yontemidir. Insan guruplari arasmdaki farkhliklarin nedenlerini ve
sonuglarini, kosullar ve katilimcilar {izerinde herhangi bir miidahale olmaksizin
belirlemeyi ~ amaglayan  galigmalara  nedensel  karsilagstirma  arastirmas:

denir(Biiyiikoztiirk, 2012).

Bu ¢aligmada, giizellik merkezine basvuran kadnlar ile giizellik merkezine
bagvurmayan kadinlarin l;eden algisi ile benlik saygisi arasindaki iliski ve diger bazi
degiskenler agisindan farklilik olup olmadigi incelenmistir. Kadinlarin beden algisi
diizeyleri bagimli degigsken; benlik saygisi diizeyleri ve demografik &zellikleri

- bagimsiz degisken olarak incelenmigtir.

2.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin 6rneklemi, Kayseri ilindeki giizellik merkezleri arasindan
uygunluk drneklemi yontemi ile se¢ilmistir. Uygunluk drneklemi yéntemi hem kolay

ulagilabilir, hem de ¢alismaya katilmak igin goniillii olan drneklemi segme seklidir.
Arastirmanin Orneklemini merkeze hizmet almak igin gelen kadinlardan (154

kigi) ve yine Kayseri ilinde yasayan; giizellik merkezlerine hi¢ bagvurmamisg

kadinlardan (145 kisi) olusturmaktadir. Guruplar, aylik hane gelirleri ve egitim

durumlar benzer katilimeilar olusturmaktadir.

Aragtirmanin evreni ise Kayseri’de yasayan ve demografik durumlan

birbirine benzer kadinlar olugturmaktadir.
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2.3.Veri Toplama Araglar:

Bu calismada kadinlarin beden algisi diizeylerini dlgmek igin Viicut Alg
Olgegi (VAO), benlik saygisi diizeylerini 6lgmek igin Aricak Benlik Saygist Olgegi
(ABSO) kullanimistir. Katilimeilardan detaylh bilgi edinmek igin 21 sorudan olugan
kisisel bilgi formu hazirlanmis ve form kullanilan dlgeklerle birlikte katilimecilara

uygulanmistir.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, kullanilmak iizere 21 soruluk aragtirmaci tarafindan hazirlanan
bir bilgi formu kullanilmigtir. Bu bilgi formunda katilimeilarin yas, boy, agirlik, is,
egitim, ayilik gelir, medeni durum, gocuk sayisi, sigara ve alkol kullanimi, egzersiz
yapma durumu, giizellik merkezine hi¢ bagvurup bagvurmadigi, bagvurmus ise
bagvuru sikligy, estetik operasyon gegirip gegirmedigi, giizellik merkezine bagvuru

amaci gibi sorular yoneltilmistir.

2.3.2.Beden Algi Olcegi (BAO)

Olgegin iilkemizde kullanilan formu Kundakg: tarafindan uyarlanmig olup,
orijinal ad1 Body-Cathexis Scale (BCS) olan élgek, 1953 yilinda Secard ve Jurard
tarafindan geligtirilmig, Kisinin 40 ayri viicut bdlimiinden ya da islevinden
memnuniyetini belirleyen bir 6lgektir. Secard ve Jourard, kisinin bedeninden
sagladigi doyumun benlik kavrami ile iliskili oldugu diisiincesinden hareketle
geligtirdikleri hipotezlerin test edilmesi sonucunda, &leeklerini iki béliimden
olusturmuslardir. Orijinal lgegin ilk bsliimii beden boliimleri ve islevlerini iceren 46
maddeden olugmaktadir. Olgegin ikinci boliimii benlik ile ilgilidir ve benligin cesitli
yonlerini (kisilik, kendine giiven, ahlak vb.) igeren 55 madde icermektedir
(Kundakei, 2005). Olgek 40 maddeden olugan bes dereceli Likert tipi bir 6lgme
aracidir (Kundakei, 2005).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari, 56 kiz ve 70 erkek iiniversite
ogrencisi ile yapilmigtir. Giivenirlik ¢alismasinda; beden béliimleri ve islevlerini ile

benlige iligkin béliimlerden elde edilen puanlar arasindaki inter korelasyon kizlar icin
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r=.66, erkekler i¢in r=.58 olarak bulunmustur. Testin iki yarum giivenirligi beden
doyumu igin r=.81, benlik i¢in r=90 olarak elde edilmistir. Gegerlik galismasi
sonucunda; Maslow Psikolojik Giivenlik — Giivensizlik Testi ile beden doyumu
korelasyonu r=-.32, benlik puanlar1 ile korelasyonu r= -.52 olarak belirlenmistir.
Baylece, diisiik doyum puanlarinin giivensizlikle birlestigi belirlenmistir (Kundake,
2005).

2.3.3.Aricak Benlik Saygis1 Olgegi (ABSO)

Aricak tarafindan gelistirilen Aricak Benlik Saygisi Glcegi, besli Likert tipi
bir tutum &lgegidir. Olgek gelistirme galismasinda Ferguson ve Takane’nin (1989),
Stevens’in  (1992), Ozgiiven’in (1994), Ergin’in (1995), Balcr’nin (1995) ve
Tezbagaran’in (1996) bu konu ile ilgili ¢aligmalarindan yararlanmilmistir. Oncelikle
benlik saygis1 ile ilgili literatiir taramasi yapilmis Ozellikle benlik saygis
kuramcilarindan Rosenberg (1965;1986) ve Coopersmith’in (1967) benlik
kuramcilarindan da Rogers’in (1951;1954;1980) calismalan incelenmistir(Aricak,
1999).

Giivenirlik Calismasi Olgegin giivenirligi iki sekilde test edilmistir. Birincisi,
6leegin ic tutarhilignin bir 6lgiisti olan ve Likert tipi Slgekler i¢in 6ncelikle kullanilan
Cronbach a giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi; digeri ise testin tekran yontemiyle
elde edilen giivenirlik katsayisidir. Cronbach o giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve
olgegin giivenilirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Bu sonug &lgegin kendi icinde
tutarli ve giivenilir bir &lgme araci oldugunu diigiindiirmektedir. Olgegin test-tekrar
test giivenilirlik kat sayis1 .70 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu sonug da &l¢egin
gegen zaman siireci iginde tutarhi sonuglar verdigini ve giivenilir bir dlgme araci

oldugunu diisiindiirmektedir(Aricak, 1999).

Gegerlilik Calismasi Olgegin gegerliligi iig sekilde test edilmistir. Birincisi,
en basta da ifade edildigi gibi kapsam gecerliligidir. Bu gecerlilik tiirii, uzman
kanisina bagsvurma yolu ile saglanmis rasyonel bir yontemdir. Bu uzmanlarin konu
ile ilgili kuramsal yapiyr iyi bildikleri varsayilmistir. Uzman grubunun %75’inin
kabul etrigi maddeler &lgege alinmug, digerleri ise &lgekten gikartilmustir. ikinei
yontem, benzer Slgekler gecerliligidir. Ikinci yontem olarak Rosenberg benlik
saygis1 Olgegi ile Aricak benlik saygisi 6lgegi aym anda kullanilarak iki slcek

arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Benlik saygisi Olge§inin benzer olgekler
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gegerlilik katsayisi .69 (p<.01) olarak bulunmugtur. Bunun sonucunda &lgegin ilgili

tutumu dlgmekte oldugu sonucuna varilmigtir(Aricak, 1999).

2.4.Verilerin Toplanmasi

Yapilan galigmada Viicut Algi Olgegi (VAO) ve Aricak Benlik Saygisi
Olgegi (ABSO) ayni zaman da 21 soruluk Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
Olgekler katilimcilara yiiz yiize uygulanmis ve her katilimci i¢in ortalama 25 dakika

siire ayrilmigtir.

Bu caligmanin &rneklemi uygunluk &rneklemi ydntemi ile Kayseri {linin,

Melikgazi ilgesinde bulunan giizellik merkezine bagvuran kadinlardan segilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kisisel bilgi formundan ve &lgeklerden elde edilen verilerin
istatistiksel ¢ziimlenmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 20.0

paket programi kullanilmisgtir.

Katilimeilarin Viicut Algisi Olgegi ve Aricak Benlik Saygist (")lgegi’nden
aldiklar1 puanlarin arastirmada kullanilan degiskenlere gbre karsilastiriimasinda
kullanilacak olan hipotez testlerine karar vermek adina Slgeklerden alinan puanlarin
normal dagilima uyumu carpiklik-basiklik degerleri aracilifiyla incelenmis ve veri
setinin normal dagilima uydugu tespit edilmistir. Buna gore, dgrencilerin Viicut
Algist Olgegi ve Aricak Benlik Saygist Olgegi’nden aldiklari puanlarin aragtirmada
kullanilan  degiskenlere gore karsilastirilmasinda parametrik hipotez testleri

kullanimistir.

Katilimeilarin giizellik merkezi ve estetik yaptirma ile ilgili sorulara verdikleri
yanitlarin dagilimini géstermek igin verilen yanitlara ait frekans ve yiizdeler

hesaplanmigtir.

Katilimeilarin giizellik merkezine bagvurma durumu ile yag, beden kitle indeksi
grubu, egitim diizeyi, calisma durumu, medeni durum ve gelir diizeyi arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadifinin belirlenmesi i¢in Ki-Kare Bagimsizlik testi

uygulanmistir.
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Katilimcilarin beden kitle indeksi, viicut algist ve benlik saygisi puanlarimn
giizellik merkezine basvurma durumuna gore anlamhi farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6reklem t testi uygulanmstir.

Katilimeilarin giizellik merkezine bagvurma durumu ile sigara kullanma, alkol
kullanma ve egzersiz yapma durumu arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin

belirlenmesi i¢in Ki-Kare bagimsizlik testi uygulanmistir.

Giizellik merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadnlarin Beden Algisi
puanlarinin yas, beden kitle indeksi grubu, egitim diizeyi, medeni durum, gelir
diizeyi, sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu ve egzersiz yapma
durumuna gére anlamlt bir fark gosterip géstermediginin belirlenmesi amaciyla iki

yonli ANOVA testi uygulanmuistir.

Giizellik merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadmlarin benlik
saygisi puanlarmin yag, beden kitle indeksi grubu, egitim diizeyi, medeni durum,
gelir diizeyi, sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu ve egzersiz yapma
durumuna gére anlaml bir fark gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla iki

yonli ANOVA testi uygulanmustir.

ANOVA sonuglarina gore bagimsiz degiskenin kategorileri arasinda fark
¢ikmasi durumunda, farkin hangi kategoriden kaynaklandifimin belirlenmesi icin
varyanslar homojen oldugunda Bonferroni testi, homojen olmadifinda ise Dunnet C

testi uygulanmugtir.

Giizellik merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Beden Algisi
ve Benlik Saygisi dilzeyleri arasinda iligkinin olup olmadifini incelemek amaciyla

Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmada kullanilan analiz yontemleri ve bulgular ile ilgili

agiklamalara yer verilmistir.

3.1.Katihmeilarin Giizellik Merkezi Ve Estetik Yaptirma ine ilgili Sorulara

Verdikleri Yanitlarm Dagilim

Katilimeilarin glizellik merkezi ve estetik yaptirma ile ilgili sorulara verdikleri

yanitlarim dagilimi Tablo-3.1."de sunulmustur.

Tablo-3.1. Katilimcilarin giizellik merkezi ve estetik yaptirma ile ilgili sorulara

verdikleri yanitlarin dagilimi

Sorular Yanitlar  Frekans %

E
Hig giizellik merkezine bagvurdunuz mu? i b 313
Hayir 145 48,5
Hig estetik operasyon yaptirdiniz mi? - 60 210
Hayir 226 79,0
Herhangi bir kalici igslem sonrasi pismanlik yasadiniz mi?  Evel 13 3,3
Hayir 251 94,7
Giizellik 142 74,3
Giizellik merkezine bagvuru amaciniz nedir?* Hijyen 68 35,6
Saglik 92 48,4

%: siitun yiizdesi, *birden ¢ok segenek isaretlenebilmistir

Katilimcilarin %51,5'i daha 6nce giizellik merkezine basvurmugken, %48,5'i
hicbir sebeple giizellik merkezine gitmemistir. Katilimcilarin %21°i daha &nce
estetik operasyon/iglem yaptirdigimi yaptirdif1 ifade etmistir. Estetik operasyon
yaptiran katilimeilarin yaklasik beste biri (14) yaptirdiklari islemden dolzyi pisman
oldugunu ifade etmigtir. Giizellik merkezine en sik bagvuru sebebi %743 ile
'giizellik' segenefi olurken onu %484 ile 'saglik' ve %35,6 ile 'hijyen' takip
etmektedir.
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3.2.Katiimeilarin Tammlayier Ozellikleri ile Giizellik Merkezine Basvurma

Durumlari Arasinda Anlamh Bir iliski Var Midir?

Katilmeilarin - tanimlayict  6zellikleri ile giizellik merkezine basgvurma
durumlart arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan Ki-Kare bagimsizlik

testinin sonuglari Tablo 3.2.’de sunulmustur.

Tablo-3.2. Katilimcilarin tammlayict dzellikleri ile giizellik merkezine bagvurma

durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi

Giizellik Merkezine Basvurma
Evet Hayir p
Sikhik %o Sikhk %
18-25 yas 36 58,1 26 41,9
26-35 yas 61 61,0 39 39,0
36- 45 yas 40 48,2 43 51,8 | 0,003
Yas
46-55 yas 14 41,2 20 58,8
56 yas ve lizeri 3 15,8 16 84,2
BKi Zayif - Normal 87 57.2 65 42,8 10,057
Gruplan | Fazla kilolu — Obez 67 46,2 78 53,8
[Tkokul mezunu 17 274 45 72,6
Ortaokul mezunu 30 61,2 19 38,8
Egitim 0,001
Lise mezunu 47 50,5 46 49,5
Diizeyi i
Universite mezunu 54 56,8 41 43,2
Calisma Caligtyor 54 58,1 39 41,9 10,127
Durumu Caligmiyor 99 48,5 105 51.5
Evli 78 46,4 90 53,6
Medeni Bosanmig/Dul 8 30,8 18 69,2 0,001
Durum Bekar 67 65,0 36 35,0
0-3000 TL 103 45,2 125 55,8
Gelir
3000 TL ve iizeri 47 65,3 25 34,7 0,002
Diizeyi

BKI: beden kiitle indeksi, N: say1, p: anlamlilik diizeyi
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Giizellik merkezine basvurma durumu ile BKI ve calisma durumu arasinda

anlaml bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

Giizellik merkezine basvurma durumu ile yas arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Tablo-3.2. incelendiginde, bu iliskinin 56 yasin {izerindeki
katilimcilardaki giizellik merkezine bagvurma oranimin dier yas gruplarma gire

daha diisiik olmasindan kaynaklandigy gériilmektedir.

Giizellik merkezine bagvurma durumu ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir
iligki bulunmusgtur (p<0,05). Tablo-3.2. incelendiginde, bu iligkinin egitim diizeyi
yitkseldikge giizellik merkezine bagvurma oraminin artmasindan kaynaklandig:

goriilmektedir..

Giizellik merkezine bagvurma durumu ile medeni durum arasinda anlaml bir
iligki bulunmustur (p<0,05). Tablo-3.2. incelendiginde, bu iliskinin bekér bireylerin
giizellik merkezine bagvurma oraninin evli bireylere gore daha fazla olmasindan
kaynaklandig: goriilmektedir. -

Giizellik merkezine basvurma durumu ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Tablo-3.2. incelendiginde, bu iliskinin gelir diizeyi

yitksek olan katilimcilarin giizellik merkezine bagvurma oraninin daha fazla
olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.

3.3. Katihmcilarin Beden Kitle indeksi, Beden Algis1 6lge§i Ve Aricak
Benlik Saygisi Olcegi’nden Aldiklari Puanlar Giizellik Merkezine

Basvurma Durumuna Gore Anlamh Farkhhk Gostermekte Midir?

Katilimeilarm beden kitle indeksi, Beden Algist Olgegi (VAO) ve Aricak
Benlik Saygist Olgegi'nden aldiklars puanlarin  giizellik merkezine bagvurma
durumuna gére karsilagtirlmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin

sonuglart Tablo-3.3."te sunulmustur.
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Tablo-3.3. Katilimcilarin Beden Kitle Indeksi, Beden Algisi ve Benlik Saygisimn

giizellik merkezine bagvurma durumuna gore karsilastirilmasi

Degisken GMBD N X S T P
Beden Kitle Indeksi e 2 i - -3,393 0,001
Hayir 148 2593 4,62 :
Evet 128 133,30 29,05
Beden Algisi Hayar 114 15839 2745 -6,881 0,000
) Evet 143 116,85 22,18 _
Benlik Saygisi Hagir 134 12827 2196 -4,303 0,000

Katilimeilarin beden kitle indeksleri giizellik merkezine bagvurma durumuna
gore anlamh fark gostermektedir (p<0,05). Giizellik merkezine bagvurmayan
katilimeilarin beden kitle indeksi ortalamasi (25,93) giizellik merkezine bagvuran

katilimcilarin beden kitle indeksi ortalamasindan (24,16) daha yiiksektir.

Katilimeilarin Beden Algist Olgegi’nden aldiklart puanlar giizellik merkezine
bagvurma durumuna gore anlamli fark géstermektedir (p<0,05). Giizellik merkezine
bagvurmayan katilimcilarm beden algisi puanlar ortalamasy (158,39) giizellik
merkezine bagvuran katilimcilarin beden algisi puanlart ortalamasindan (133,30)
anlamli bir gekilde daha yiiksektir. Buna gore, giizellik merkezine bagvurmayan
katilimcilarin beden algilarinin giizellik merkezine bagvuranlara gore daha iyi bir

. durumda oldugu ifade edilebilir.

Katilimetlarin Aricak Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldiklar puanlar giizellik
merkezine bagvurma durumuna gére anlamh fark gostermektedir (p<0,05). Giizellik
merkezine bagvurmayan katilimeilarin benlik saygisi puanlar ortalamass (128,27)
giizellik merkezine bagvuran katilimeilarin benlik saygisi puanlar ortalamasindan
(116,85) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Buna gore, giizellik merkezine
bagvurmayan katilimcilarin benlik saygilarinin giizellik merkezine bagvuranlara gére

daha iyi bir durumda oldugu ifade edilebilir.
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3.4. Katihmeilarin Sigara, Alkol Kullanma Ve Egzersiz Yapma
Durumlan Ile Giizellik Merkezine Basvurma Durumlar: Arasinda

Anlamh Bir fliski Var Midir?

Katilimeilarin sigara, alkol kullanma ve egzersiz yapma durumlar: ile giizellik
merkezine bagvurma durumlari arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan

Ki-Kare bagimsizlik testinin sonuglari Tablo-3.4.’te sunulmugtur.

Tablo-3.4. Katilimcilarmn Sigara, Alkol Kullanma ve Egzersiz Yapma Durumlar: ile

Giizellik Merkezine Bagvurma Durumlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Giizellik Merkezine
Basvurma P
Degisken Kategori
Evet Haywr
Siklik % Sikhik %
Sigara kullanma Evet 74 63,2 43 36,8
durumu Hayir 69 42,1 05 57,9
0,
Bazen 10 58,8 7 41,2 i
Evet 22 75,9 7 24,1
Alkol kullanma durumu
Hayir 103 46,0 121 54,0
0,0
Bazen 28 63,6 16 36,4 0z
Evet 33 60,0 22 40,0
Egzersiz yapma durumu
Hayir 66 46,8 75 53,2
0,232
Bazen 53 53,0 47 47,0

%: satir ylizdesi

Katihmeilarin giizellik merkezine bagvurma durumu ile egzersiz yapma

durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin  giizellik merkezine bagvurma durumu ile sigara kullanma
durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Tablo-3.4. incelendiginde,
bu iligkinin kaynagmin sigara kullanmayan katilimcilarin giizellik merkezine diger

katilimcilara gore daha fazla bagvurmasidir.

Katilimcilarin giizellik merkezine bagvurma durumu ile alkol kullanma

durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Tablo-3.4. incelendiginde,
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bu iliskinin kaynafinin alkol kullanmayan katilimeilarin giizellik merkezine diger

katilimcilara gore daha fazla bagvurmasidir.

3.5. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadmlar Ile Basvurmayan Kadinlarin
Beden Algisi Olcegi’nden Aldiklari Puanlar Arasinda Yasa Gire
Amnlamh Bir Farkhlik Var Madir?

Giizellik merkezine bagvuran kadmlar ile basvurmayan kadinlarin Beden
Algist Olgegi’nden aldiklart puanlar arasinda yasa gére anlamhi bir fark olup
olmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan iki Y6nlii ANOVA testinin sonuglari

Tablo-3.5.’te sunulmustur.
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Tablo-3.5. Giizellik merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin beden

algist puanlarinin yasa gore karsilagtiriimasi

Anlamh
G.M.B.D Yas N x S F
Fark
18-25
32 121,88 29,561
araligi
26-35
49 139,82 27,704
araligi
36-45
Evet 32 135,72 27,141
aralif
46-55
13 124,38 27,536 1-2, 1-5, 1-
araligi T
6,1-7,1-8,
56 ve i
2 176,00 15,556 1-9, 1-10
lizeri ’
2,587 0,038 2-6,2-8, 3-
18-25
18 161,72 22,101 6,3-7, 3-8,
araligi
4-6, 4-7, 4-
26-35
31 155,97 33,440 8 ve 4-9
araligi
36-45
Hayir 37 161,89 23,489
araligi
46-55
18 154,78 27,396
aralign
56 ve
10 153,50 32,277
fizeri

Tablo-3.5.’e gore, katilimcilarim giizellik merkezine bagvurma durumlar ile
yaslarinin beden algisi iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (F(4,
242)=2,587, p<0,05)).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve yas ortak etkisine dair gruplarindan
hangileri arasinda anlaml fark oldugunu bulmaya yonelik yapilan Bonferroni testi
sonucunda anlamli fark bulunan 16 grup Tablo-3.5.’te verilmistir. Bu gruplarin genel

degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.1. cizdirilmistir.
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Grafik-3.1. Giizellik Merkezine Basvurma Durumu Ve Yas Ortak Etkisine Dair
 Gruplarin Karsilastirimas

Grafik-3.1. incelendiinde, 18-55 vyas aralifinda giizellik merkezine
bagvuranlarin beden algisi puanlar1 daha disiikken 56 yas ve tizeri grup icin bu
durumun tam tersi olmustur. Buna gore, 56 yasina kadar giizellik merkezine
bagvuranlarin beden algisi daha diigiikken, 56 yasindan sonra giizellik merkezine

basvuranlarin beden algisinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

3.6. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar ile Basvurmayan Kadinlarin
Beden Algisi (")lt;egi’nden Aldiklar: Puanlar Arasinda Beden Kitle
indeksi Grubuna Gére Anlamh Bir Farkhihk Var Midir?

Giizellik merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarm Beden
Algisi Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda beden kitle indeksi grubuna gére
anlamh bir fark olup olmadifinin belirlenmesi amactyla yapilan Tki Yénli ANOVA

testinin sonuglart Tablo-3.6.’da sunulmugtur.
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Tablo-3.6. Giizellik Merkezine Basvuran Kadmlar Ile Bagvurmayan Kadinlarin

Beden Algis1 Puanlarinin Beden Kitle Indeksi Grubuna Gére

Karsilastirilmasi
G.M.B.D  B.XK.I Grubu N X S F P
Zayif-Normal 74 137,12 27,75
Evet Fazla Kilolu-
54 128,07 30,23
Obez
0,374 0,541
Zayif-Normal 51 165,78 27,80
Hayir Fazla Kilolu-
62 152,29 26,05
Obez

Tablo-3.6’ya gore, katiimcilarin giizellik merkezine basvurma durumlan ile
beden kitle indeksi grubunun beden algisi iizerindeki ortak etkisinin anlaml olmadig:

belirlenmistir (F(1,241)=0,374, p>0,05). Gruplarin genel deferlendirmesini yapmak

amaciyla Grafik-3.2 ¢izdirilmigtir.
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Grafik-3.2. Giizellik Merkezine Basvurma Durumu Ve Beden Kitle Indeksi Grubu

Ortak Etkisine Dair Gruplarin Karsilastirilmas:
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Grafik-3.2. incelendiginde, giizellik merkezine bagvuran ve basvurmayan
kadinlarin beden algist puanlarinin BKI grubu degisimlerine karss ayni sekilde ayni
tepkiyi verdigi goriilmektedir. Her iki grupta da BKI grubu zayif-normal grubunda

olanlarin beden algisi puanlart daha yiiksektir.

3.7. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadnlar Ile Basvurmayan Kadinlarm
Beden Algis1 Ol¢egi’nden Aldiklar1 Puanlar Arasinda Egitim Diizeyine
Gore Anlamh Bir Farkhihk Var Midir?

Giizellik merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Beden
Algist Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda egitim diizeyine g6re anlamli bir fark
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Iki Yénlii ANOVA testinin sonuglari

Tablo-3.7.’de sunulmustur.

Tablo-3.7. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadinlar Ile Bagvurmayan Kadinlarin

Beden Algist Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmas:

Egitim Anlamh
G.M.B.D Dizeyi N = S F P -
Tkokul
Mezunu 13 117,23 23.30
Ortaokul
Evet Mezunu 28 130,29 30,00
Lise mezunu 44 127,43 28,58 1-4,1-5, 1-
Universite 6, 1-7, 1-8,
Mezunu 43 146,14 26,30 5.5 i

_ 3,140 0,026
. Ilkokul 8, 3-4, 3-5,

32 15528 27,98

Mezunu 3.7.3.8, 4-
Ortaokul 7
Hayir Mezunu 17 147,88 2757

Lise mezunu 33 164,91 21,52

Universite

T — 32 160,37 25,87 ‘

74




Tablo-3.7.'ye gore, katihmcilarin giizellik merkezine bagsvurma durumlar ile
egitim diizeylerinin beden algisi {izerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir (F(3,242)=2,587, p<0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve egitim diizeyi ortak etkisine dair

gruplarindan hangileri arasinda anlamh fark oldugunu bulmaya yénelik yapilan

Bonferroni testi anlamli fark bulunan 13 grup Tablo-3.7.’de verilmistir. Bu gruplarin

genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.3. ¢izdirilmistir.
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Grafik-3.3. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Egitim Diizeyi Ortak

Etkisine Dair Gruplarin Karsilagtirilmasi

Graﬁk—h3.3.’e gore, tiim egitim diizeylerinde giizellik merkezine
bagvurmayanlarin beden algisi puanlari daha yiiksektir. Fakat ortackul ve iiniversite

mezunu katilimcilarda bu farkin azaldig gériilmektedir.
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3.8. Giizellik Merkezine Basvuran Kadnlar ile Basvurmayan Kadinlarim

Beden Algisi Olcegi’nden Aldiklar: Puanlar Arasinda Medeni

Duruma Gore Anlamh Bir Farkhilik Var Madir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Beden

Algist Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda medeni duruma gére anlamli bir fark

olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ki Yonlii ANOVA testinin sonuglari

Tablo-3.8.’de sunulmustur.

Tablo3.8. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar Ile Basvurmayan Kadinlarin

Beden Algisi Puanlarmin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

G.M.B.D Medeni Durum N x S F P
Evli 68 138,84 28444
Evet Bosanmis/Dul 8 132,00 20,570
Bekar 2
_ 51 12575 29889 | . 0,184
Evli 71 158,58 28,546
Hayir Bosanmig/Dul 12 153,00 26,975
Bekar 31 160,06 25,609

Tablo-3.8.°e gore, katilmcilarin giizellik merkezine basvurma durumlar ile

medeni durumlarinin beden algisi diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig

belirlenmistir (F(2, 241)=0,184, p>0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve medeni durum ortak etkisine dair

gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.4. ¢izdirilmistir.
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Grafik-3.4. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Medeni Durum Ortak

Etkisine Dair Gruplarin Karsilagtiriimass

Grafik-3.4.’¢ gore, giizellik merkezine basvurmayan katilimcilatin beden
algist puanlar1 medeni durum fark etmeksizin giizellik merkezine bagvuran

katilmcilarin beden algisi puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark bekar bireylerde

diger katilimcilara gore daha fazladir.

3.9. Giizellik Merkezine Basvuran Kadnlar Ile Bagvurmayan Kadnlarmn

Beden Algisi Olgegi’nden Aldiklar: Puanlar Arasinda Gelir Diizeyine

Gore Anlamh Bir Fark Var Madur?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Beden
Algist Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda gelir diizeyine gére anlamli bir fark

olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan iki Yénli ANOVA testinin sonuglari

Tablo-3.9.’da sunulmustur.
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Tablo-3.9. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar Ile Bagvurmayan Kadinlarin

Beden Algisi Puanlarinin Gelir Diizeyine Goére Karsilastirilmasi

G.M.B.D  Gelir Diizeyi N x S F P
. 0-3000 TL 89 130,53 27,426
vet 3000 TL ve Uzeri
ve UZerl
| 39 139,64 31,949 2573 0.110
"~ 0-3000 TL 92 159,30 26,607
3000 TL ve Uzeri o) 154,59 31,121

Tablo-3.9.’a gdre, katilimcilarin giizellik merkezine basvurma durumlar ile

gelir diizeylerinin beden algisi diizeyi fizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig

belirlenmistir (F(1, 241)=2,573, p>0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve gelir diizeyi ortak etkisine dair

gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amacryla Grafik-3.5. ¢izdirilmistir.
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Grafik-3.5. Giizellik Merkezine Basvurma Durumu Ve Gelir Diizeyi Ortak

Etkisine Dair Gruplarm Karsilastirilmasi
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Grafik-3.5.’e gore, giizellik merkezine bagvurmayan katilimcilarin beden
algis1 puanlarnt gelir diizeyi fark etmeksizin giizellik merkezine basvuran
katilimcilarin beden algisi puanlarindan yuiksektir. Fakat bu fark gelir diizeyi arttik¢a

azalmaktadir.

3.10. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadnlar Ile Bagvarmayan
Kadinlarm Beden Algis1 ('jlt;egi’nden Aldiklari Puanlar Arasinda

Sigara Kullanma Durumuna Gére Anlamh Bir Farklihik Var Madir?

Giizellik merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Beden
Algist Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda sigara kullanma durumuna gére anlamly
bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Iki Yénliit ANOVA testinin

sonuglar1 Tablo-3.10.’da sunulmustur.

Tablo-3.10. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadinlar Ile Bagvurmayan Kadinlarin
Beden Algisi Puanlarinin Sigara Kullanma Durumuna Gére

Karsilagtirilmasi

Sigara Kullanma

G.M.B.D n x S F P
Durumu
Evet 62 134,29 29,533
Evet Hayir 60 133,22 29,326
Bazen 5 123,00 25,875
1,063 0,347
Evet 34 162,85 24,872
Hayir Hayir 74 159,03 27,956
Bazen ' 6 12533 9,245

Tablo-3.10."a gére, katilimecilarin giizellik merkezine basvurma durumlari ile
sigara kullanma durumlarinin beden algisi diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlaml;

olmadig belirlenmistir (F(2, 241)=1,063, p>0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve sigara kullanma durumu ortak
etkisine dair gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.6.
cizdirilmigtir.
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Grrafik-3.6. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Sigara Kullanma

Durumu Ortak Etkisine Dair Gruplarin Karsilastiriimass

Grafik-3.6'ya gore, giizellik merkezine bagvurmayan katilimcilarin beden
algist puanlari sigara kullanma durumu fark etmeksizin giizellik merkezine bagvuran
katihmeilarm beden algist puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark sigarayi hig
kullanmayan ve hep kullananlarda degismezken, sigarayi bazen kullananlarda diger

katilhmcilara gére oldukga azdir.

3.11. Giizellik Merkezine Basvuran Kadmlar Ile Bagvurmayan Kadilarm
Beden Algisi Olcegi’nden Aldiklari Puanlar Arasmda Alkol Kullanma
Durumuna Goére Anlamh Bir Farklihk Var Midir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Beden
Algist Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda alkol kullanma durumuna gore anlamli
bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Iki Yénli ANOVA testinin

sonuglar Tablo-3.11"de sunulmustur.
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Tablo-3.11. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar Tle Bagvurmayan Kadinlarin

Beden Algisi Puanlarinin Alkol Kullanma Durumuna Gére

Kargilagtirilmast

SR Alkol Kullanma ; - . o -
Durumu
Evet 20 127,55 26,51
Evet Hayir 81 136,00 30,27
Bazen 26 129,50 27,50
Evet 5 170,60 23,79 I3 0262
Hayir Hayir 97 15745 27,83
Bazen 12 160,92 26,32

Tablo-3.11."e gore, katilimcilarin giizellik merkezine bagvurma durumlar ile
alkol kullanma durumlarinin beden algisi diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlaml

olmadig belirlenmistir (F(2, 241)=1,348, p>0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve alkol kullanma durumu ortak
etkisine dair gruplarmn genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.7.

cizdirilmistir.
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Grafik-3.7. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Alkol Kullanma
Durumu Ortak Etkisine Dair Gruplarin Karsilagtirilmas:

Grafik-3.7.ye gore, giizellik merkezine bagvurmayan katihmcilarm beden
algis1 puanlar: alkol kullanma durumu fark etmeksizin giizellik merkezine basvuran
katilimcilarin beden algisi puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark alkol kullanmayan

katilimcilarda diger katilimcilara gére daha azdir.

3.12. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadinlar Ile Basvurmayan
Kadmlarmm Beden Algis1 Olcegi’nden Aldiklar: Puanlar Arasinda

Egzersiz Yapma Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhihik Var Midir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarm Beden
Algis1 Olgegi’nden aldiklart puanlar arasinda egzersiz yapma durumuna gore anlamli
bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Iki Yonlii ANOVA testinin

sonuglar Tablo-3.12.’de sunulmustur.
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Tablo-3.12. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadmnlar fle Basvurmayan Kadinlarin

Beden Algisi Puanlarimn Egzersiz Yapma Durumuna Gére

Karsilastiriimasi

ENEID Egzersiz Yapma N = g . .

Durumu

Evet 26 140,27 23,756
Evet Hayir 58 129,55 29435

Bazen 43 13426 31473

Evet 18 175,11 21,453 S
Hayir Hayir 59 152,32 29,058

Bazen 37 15995 24,189

Tablo-3.12’ye gore, katilmeilarin giizellik merkezine bagvurma durumlar ile

egzersiz yapma durumlarinin beden algisi diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli

olmadig1 belirlenmistir (F(2, 241)=0,731, p>0,05).

Giizellik merkezine basvurma durumu ve egzersiz yapma durumu ortak

etkisine dair gruplarin genel deBerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.8

cizdirilmisgtir.
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Grafik-3.8. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Egzersiz Yapma

Durumu Ortak Etkisine Dair Gruplarin Karsilagtirilmas:

Grafik-3.8’e gore, giizellik merkezine bagvurmayan katilimcilarin beden
algis1 puanlar1 egzersiz yapma durumu fark etmeksizin giizellik merkezine basvuran
. katilmcilarin beden algisi puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark egzersiz yapan

katilimcilarda diger katilimeilara gore daha fazladir.

3.13. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadinlar ile Bagvurmayan Kadmlarin
Aricak Benlik Saygisi Olcegi’nden Aldiklar: Puanlar Arasinda Yasa
Gore Anlamh Bir Farkliik Var Madir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Aricak
Benlik Saygist Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda yasa gore anlamli bir fark olup
olmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan Iki Yonli ANOVA testinin sonuglari

Tablo-3.13"de sunulmustur.
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Tablo-3.13. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadinlar Ile Bagvurmayan Kadinlarin

Aricak Benlik Saygisi Puanlarinin Yasa Gore Karsilagtiriimas:

G.M.B.D Yas n X S F P
18-25 aralig: 34 110,32 26,408
26-35 aralig1 57 120,93 20,434
Evet 36-45 aralig: 36 115,17 20,443
46-55 aralif1 14 117,00 19,422
56 ve iizeri 2 140,50 17,678
18-25 aralign 5 125,36 18,028 251 0061
26-35 araligt 39 125,41 25,203
Hayir 36-45 aralip 39 135,82 21,725
46-55 aralhigt 18 123,06 21,569
56 ve lizeri 15 125,87 16,797

Tablo-3.13’e gore, katilimcilarin giizellik merkezine bagvurma durumlar ile

yaglarinin benlik saygist diizeyi fizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig

belirlenmistir (F(4,276)=2,251, p>0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve egzersiz yapma durumu ortak

etkisine dair gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.9

¢izdirilmisgtir.
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Grafik-3.9. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Yas Ortak Etkisine Dair

Gruplarin Kargilagtirilmasi

Grafik-3.9 incelendiginde, 18-55 yas arahiginda giizellik merkezine bagvuran
katilimeilarin benlik saygist puanlart daha diisiikken 56 yas ve iizeri grup igin bu
durumun tam tersi olmustur. Buna gire, 56 yagina kadar giizellik merkezine
basvuranlarin benlik saygis1 daha diisitkken, 56 yagindan sonra giizellik merkezine

basvuranlarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

3.14. Giizellik Merkezine Basvuran Kadmlar ile Basvurmayan Kadmnlarin
Aricak Benlik Saygisi Olgegi’nden Aldiklar: Puanlar Arasinda Beden
Kitle indeksine Gore Anlamh Bir Farkliik Var Midwr?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Aricak
Benlik Saygisi Olgegi'nden aldiklart puanlar arasinda beden kitle indeksi grubuna
gore anlamli bir fark olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan ki Yénlii

ANOVA testinin sonuglar1 Tablo-3.14’te sunulmustur.
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Tablo-3.14. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar Tle Bagvurmayan Kadinlarin
Aricak Benlik Saygisi Puanlarinin Beden Kitle Indeksine Gére

Karsilastirilmasi

G.M.B.D B.K.I. Grubu N x S F P
Zayif-Normal 84 115,64 24,228
Evet Fazla Kilolu-
59 118,56 18,957
Obez
1,192 0,276
Zayif-Normal 59 130,22 24,349
Hayur Fazla Kilolu-
73 127,25 19,948
Obez

Tablo-3.14’e gore, katilimcilarin giizellik merkezine bagvurma durumlari ile
beden kitle indekslerinin benlik saygisi diizeyi tizerindeki ortak etkisinin anlaml

olmadig: belirlenmistir (F(1, 241)=1,192, p>0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve beden kitle indeksi ortak etkisine

dair gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.10 gizdirilmistir.
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Grafik-3.10. Giizellik Merkezine Basvurma Durumu Ve Beden Kitle indeksi
Ortak Etkisine Dair Gruplarin Kargilagtirilmasi
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Grafik-3.10’a gore, giizellik merkezine bagvurmayan katilimcilarin benlik
saygisi puanlari beden kitle indeksi grubu fark etmeksizin giizellik merkezine
basvuran katilimcilarin benlik saygisi puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark fazla

kilolu-obez katilimcilarda zayif-normal katilimcilara gére daha fazladir.

3.15. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadimlar Ile Bagvurmayan Kadmlarm
Aricak Benlik Saygisi Olgegi’nden Aldiklari Puanlar Arasinda Egitim
Diizeyine Gire Anlamh Bir Farklhilik Var Midir?

Giizellik merkezine basvuran kadmlar ile bagvurmayan kadmnlarin Aricak
Benlik Saygisi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda egitim diizeyine gire anlamli
bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Iki Yénlii ANOVA testinin

sonuglar: Tablo-3.15te sunulmustur.

Tablo-3.15. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar ile Bagvurmayan Kadinlarin

Aricak Benlik saygist Puanlarinm Egitim Diizeyine Gére Karsilagtirilmasi

G.M.B.D Egitim Diizeyi N X S F P
Tlkokul Mezunu 17 116,88 14,781
Ortaokul Mezunu 28 116,71 20,772
Evet
Lise mezunu 48 110,58 25,088
Universite Mezunu 50 122,92 20,899
, 0,197 0,899
[lkokul Mezunu 39 128,46 20,806
Ortaokul Mezunu 17 124,29 22,329
Hayir
Lise mezunu 41 124,39 23,493

Universite Mezunu 37 134,19 20,742

Tablo-3.15%¢ gore, katilimcilarin giizellik merkezine basvurma durumlar ile
egitim diizeylerinin benlik saygist diizeyi {izerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu

belirlenmistir (F(3, 277)=0,587, p<0,05).

Giizellik merkezine basvurma durumu ve egitim diizeyi ortak etkisine dair

gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.11 ¢izdirilmistir.
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Ortak Etkisine Dair Gruplarin Kargilastirilmasi

Grafik-3.11°e gore, giizellik merkezine bagvurmayan katilimcilarin benlik
saygist puanlari egitim diizeyi fark etmeksizin giizellik merkezine basvuran

katilimetlarin benlik saygisi puanlarindan yiiksektir.

3.16. Giizellik Merkezine Basvuran Kadmnlar ile Basvurmayan Kadinlarm
Aricak Benlik Saygis1 Olcegi’nden Aldiklar: Puanlar Arasmda
Medeni Duruma Gére Anlamh Bir Farkhhik Var Midir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagsvurmayan kadinlarin- Aricak
Benlik Saygist Olgegi’nden aldiklan puanlar arasinda medeni duruma gére anlaml,
bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amacryla yapilan Iki Yonli ANOVA testinin

sonuglari Tablo-3.16"da sunulmustur.
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Tablo-3.16. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar Ile Bagvurmayan Kadinlarin

Aricak Benlik Saygisi Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmas:

G.M.B.D Medeni Durum n x S F P
Evli 76 121,83 21,38
Evet Boganmig/Dul 7 111,71 13,23
Bekar 59 110,71 22,68
1,059 0,348
Evli 80 129,54 23,39
Hayir Boganmig/Dul 16 127,44 17,18
Bekar 37 126,32 21,06

Tablo-3.16’ya gore, katilimcilarin giizellik merkezine basvurma durumlar ile

medeni durumlarinin benlik saygis1 diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlaml

olmadigi belirlenmistir (F(2, 277)=1,059, p>0,05)

Giizellik merkezine basvurma durumu ve egitim diizeyi ortak etkisine dair

gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.12 ¢izdirilmistir.
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Grafik-3.12. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Medeni Durum

Ortak Etkisine Dair Gruplarin Karsilagtirilmasi
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Grafik-3.12°ye gore, giizellik merkezine bagvurmayan katilimcilarin benlik
saygisi puanlart medeni durum fark etmeksizin giizellik merkezine basvuran
katilimcilarin benlik saygisi puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark fazla bekar

katilimeilarda diger katilimcilara gére daha fazladir.

3.17. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar Ile Bagvurmayan Kadmlarin
Aricak Benlik Saygisi (")lgegi’nden Aldiklar1 Puanlar Arasinda Gelir |
Diizeyine Gére Anlamh Bir Farkhilik Var Madir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarin Aricak
Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda gelir diizeyine gére anlamli bir
fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ki Yonli ANOVA testinin

sonuglart Tablo-3.17’de sunulmustur.

Tablo-3.17. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadinlar ile Bagvurmayan Kadnlarin

Aricak Benlik Saygisi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

G.M.B.D  Gelir Diizeyi n x S F P
0-3000 TL 99 115,28 20,968
- Evet ..
3000 TL ve Uzeri 44 120,36 24,581

0,000 0,
0-3000 TL 114 12751 21,403 799

Hayir .
3000 TL ve Uzeri 20 132,60 25,103

Tablo-3.17’ye gore, katilimcilarin giizellik merkezine basvurma durumlar ile
gelir diizeylerinin benlik saygis1 iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig;

belirlenmistir (F(2,241)=0,184, p>0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve gelir diizeyi ortak etkisine dair

gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.13 ¢izdirilmistir.
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Grafik-3.13. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Gelir Diizeyi Ortak

Etkisine Dair Gruplarin Karsilastirilmasi

Grafik-3.13’e gore, giizellik merkezine basvurmayan katilimcilarin benlik
saygisi puanlari gelir diizeyi fark etmeksizin giizellik merkezine basvuran

katilimeilarin benlik saygisi puanlarindan yiiksektir.

3.18. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar ile Bagvurmayan
Kadmlarin Aricak Benlik Saygis1 Olcegi’nden Aldiklar: Puanlar
Arasinda Sigara Kullanma Durumuna Goére Anlamh Bir Farklilik

Var Madir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Aricak
Benlik Saygist Ol¢egi’nden aldiklart puanlar arasinda sigara kullanma durumuna
gore anlamli bir fark olup olmadiinin belirlenmesi amaciyla yapilan iki Yonli

ANOVA testinin sonuglart Tablo-3.18’de sunulmusgtur.
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Tablo-3.18. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlar fle Bagvurm ayan Kadmnlarin
Aricak Benlik Saygisi Puanlarinin Sigara Kullanma Durumuna Gore

Karsilastirilmast

Sigara Kullanma
G.M.B.D N x S F P

Durumu

Evet 71 115,56 24,174
Evet Hayir 63 117,89 21,053

Bazen 8 122,50 9,532

1,253 0,287 "

_ Evet 40 128,88 23,165 ?
Hayir Hayir 86 129,03 21,649

Bazen 8 117,00 18,237

Tablo-3.18%¢ g('jfe, katilimeilarin giizellik merkezine bagvurma durumlan ile
sigara kullanma durumlarinin benlik saygisi iizerindeki ortak etkisinin anlaml

olmadigi belirlenmistir (F(2, 276)=1,253, p>0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve sigara kullanma durumu ortak
etkisine dair gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-314

cizdirilmistir.
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Grafik-3.14. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Sigara Kullanma Durumu

Ortak Etkisine Dair Gruplarn Karsilagtirnimasi
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Grafik-3.14 incelendiginde, sigara kullanan veya sigara kullanmayan
katilimcilarda giizellik merkezine bagvurmayan katilimcilarin benlik saygisi puanlan

daha yiiksekken bazen sigara kullanan grup i¢in bu durumun tam tersi olmustur.

3.19. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadnlar Ile Basvurmayan Kadinlarmm
Aricak Benlik Saygisi (")lg:egi’nden Aldiklary Puanlar Arasinda Alkol

Kullanma Durumuna Goére Anlamh Bir Farklilik Var Midir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile basvurmayan kadinlarin Aricak
Benlik Saygisi1 Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda alkol kullanma durumuna gore
anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Iki Yénli ANOVA

testinin sonuglar1 Tablo-3.19’da sunulmustur.

Tablo-3.19. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadinlar lle Bagvurmayan Kadinlarin
Aricak Benlik Saygisi Puanlarinin Alkol Kullanma Durumuna Gére

Karsilastirilmasi

Alkol Kullanma

G.M.B.D n X S F P
Durumu
Evet 21 110,90 20,159
Evet Hayir 93 119,17 22,227
Bazen 28 11429 23,137
0,277 0,758
Evet 7 126,57 23,999
Hayir Hayir 112 128,55 21,487
Bazen 14 127,50 26,815

Tablo-3.19’a gére, katilimcilarin giizellik merkezine basvurma durumlar: ile
alkol kullanma durumlarinin benlik saygisi diizeyi tizerindeki ortak etkisinin anlamli

olmadig belirlenmistir (F(2, 241)=1,348, p>0,05).

Giizellik merkezine basvurma durumu ve alkol kullanma durumu ortak
etkisine dair gruplarm genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Grafik-3.15

¢izdirilmistir,
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Grafik-3.15. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Alkol Kullanma Durumu

Ortak Etkisine Dair Gruplarin Karsilagtirilmasi

Grafik-3.15"e gore, giizellik merkezine bagvurmayan katilimeilarin benlik

saygist puanlan alkol kullanma durumu fark etmeksizin giizellik merkezine basvuran

katilimcilarin benlik saygisi puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark alkol kullanmayan

katilimcilarda diger katilimcilara gore daha azdir.

3.20. Giizellik Merkezine Basvuran Kadmlar Tle Basvurmayan

Kadmlarin Aricak Benlik Saygis1 Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlar

Arasinda Egzersiz Yapma Durumuna Gére Anlamh Bir Farklhilk

Var Madir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Aricak

Benlik Saygisi Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda egzersiz yapma durumuna gore

anlamli bir fark olup olmadifinin belirlenmesi amaciyla yapilan Iki Yonli ANOVA

testinin sonuglar: Tablo-3.20’de sunulmustur.
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Tablo-3.20. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadinlar ile Bagvurmayan Kadinlarin

Aricak Benlik Saygisi Puanlarinin Egzersiz Yapma Durumuna Gére

Karsilagtirilmasi
Egzersiz Yapma -
G.M.B.D n X S F P
Durumu
Evet 31 121,06 19,672
Evet Hayir 66 114,02 24,495
Bazen 44 118,55 20,257
0,147 0,867
Evet 20 135,80 22,178
Hayir Hayir 67 124,88 22,241
Bazen 47 129,89 20,933

Tablo-3.20’ye gore, katilimcilarin giizellik merkezine basvurma durumlan ile
egzersiz yapma durumlarinin benlik saygisi iizerindeki ortak etkisinin anlamli

olmadigi belirlenmistir (F(2,241)=0,731, p>0,05).

Giizellik merkezine bagvurma durumu ve egzersiz yapma durumu ortak
etkisine dair gruplarin genel degerlendirmesini yapmak amaciyla Gratik-3.16

cizdirilmistir.
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Grafik3.16. Giizellik Merkezine Bagvurma Durumu Ve Egzersiz Yapma Durumu

Ortak Etkisine Dair Gruplarin Kargilastirilmasi

Grafik-3.16’ya gore, giizellik merkezine bagvurmayan katilimeilarin benlik
saygisi puanlan egzersiz yapma durumu fark etmeksizin giizellik merkezine

basvuran katilimcilarin benlik saygisi puanlarindan yiiksektir.




3.21. Giizellik Merkezine Basvuran Kadinlarda ile Basvarmayan Kadinlarda
Beden Algisi Olgegi'nden Aldiklar: Puanlar ile Aricak Benlik Saygisi
Olgegi’'nden Aldiklari Puanlar Arasinda Anlamh Bir Iliski Var Midir?

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Beden
Algisi ve Aricak Benlik Saygisi puanlart arasinda anlamli bir iligki olup olmadigimin
belirlenmesi amaciyla uygulanan Pearson korelasyon analizinin sonuglari Tablo-
3.217de sunulmustur,

Tablo-3.21. Giizellik Merkezine Bagvuran Kadinlar Tle Bagvurmayan Kadinlarda
Beden Algist Ve Aricak Benlik Saygist Puanlarinin Arasindaki Iliskinin incelenmesi

G.M.B.D. Beden Algisi*Benlik Saygisi
R 0,643
Evet
P 0,000
R 0,529
Hayir
p 0,000

Tablo-3.21"ye gore, giizellik merkezine bagvuran katilimcilarda beden algisi
ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki vardir
(r=0,643, p<0,05). Benzer sekilde, giizellik merkezine bagvurmayan katilimcilarda,
beden algisi ve benlik saygist arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,529, p<0,05). Buna gére, beden algis1 ve benlik saygist arasindaki

iliskinin giizellik merkezine bagvuranlarda daha kuvvetli oldugu ifade edilebilir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirmanm analiz edilen bulgularin sonuglan hakkinda bilgi
verilmis, tartigilmis ve bu baglamda gozlenen ve nakledilmek istenen &nerilere yer

verilmistir,

Sonug¢

Giiniimiizde teknolojik gelismeler, medya ve sosyal medya araglarinin yaygin
kullanimi insan hayatini daha eglenceli hale getirirken 6te yandan da tek tip diisiince
ve giizellik kalibinin olugmasina ve bunun bir sonucu olarak dogaya aykiri gelmesine
kargm, kadimlarin her daim zayif, geng ve giizel gdriinmesi sanki bir zorunlulukmus
gibi aigllan_malctadlr. Yapilan bu ¢aligmada, giizellik merkezine basvuran ve
bagvurmayan kadinlarda beden algis1 yiikseldikge benlik saygisinin da yiikseldigi

bulunmustur.

Katilimcilarin %51,5'i daha 6nce giizellik merkezine bagvurmusken, %48,5'
hicbir sebeple giizellik merkezine gitmemistir. Katilimeilarin %21°i daha &nce
estetik operasyon/iglem yaptirdigin1 yaptirdigt ifade etmistir. Estetik operasyon
yaptiran katilimcilarin yaklagik beste biri (14) yaptirdiklari igslemden dolayi pisman
oldugunu ifade etmistir. Giizellik merkezine en sik bagvuru sebebi %74,3 ile
'giizellik' segenedi olurken onu %484 ile 'saghk’ ve %35,6 ile 'hijyen' takip
etmektedir. Goriildiigii iizere merkeze en sik bagvuru sebebi saglik ve hijyeni geride

birakarak giizellik olmugtur.

Diger degiskenler agisindan analiz sonuglarina bakildi§inda, yas ve BAO
arasinda anlamli bir farklilik bulunmus, ancak yas ve ABSO ve yas arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamigtir. BKI, medeni durum, gelir diizeyi, egzersiz yapma,
sigara ve alkol kullanma durumlar ile BAO ve ABSOQ ile ayr1 ayri analiz edildiginde
degiskenlerin Slgekler iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi sonuclarina

ulagilmigtir. Anacak egitim diizeyi ve BAO arasinda, egitim diizeyi ve ABSO

89




arasinda anlamli farklilik olup almadig: analiz sonuglarinda ise egitim diizeyinin

BAO ve ABSOQ iizerinde anlaml etkisinin oldugu bulunmustur.
Tartisma

Bu caligmada, giizellk merkezine bagvuran kadinlar ile bagvurmayan
kadinlarin beden algisi ile benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Bununla
birlikte iki grubun yag, egitim, medeni hal, gelir durumu, beden kitle endeksi, alkol
ve sigara kullanimi, egzersiz yapma degiskenleri ile beden algisi, benlik saygisi
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadifma da bakilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ¢ikarilabilecek sonuclar

tartisilmistir.

Katilimeilarin giizellik merkezine bagvurma durumlan ile yaslarinin beden
algisi iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu belirlenmigtic (F(4, 242)=2,587,
p<0,05)). 18-55 yas arahiginda giizellik merkezine bagvuranlarin beden algisi
puanlari daha diigiikken 56 yas ve iizeri grup i¢in bu durumun tam tersi olmustur,
Buna gﬁre,_ 56 yasina kadar giizellik merkezine bagvuranlarin beden algisi daha
diisiikken, 56 yasindan sonra giizellik merkezine basvuranlarm beden algisinin daha
yiiksek olduu ifade edilebilir. Okumugoglu (2017), diyet yapan 110 kadn tizerinde
yapmig oldugu calismasinda, yas gruplari arasinda beden algisi toplam puanlan
acisindan anlamli bir farklilasma bulamamugtir. Sel (2016), ¢alismasinda, iiniversite
ogrencilerinin yaga gore beden memnuniyeti diizeyleri arasinda iligki kargilagtirilmig

ancak anlaml bir farklilik elde edilememistir.

Sonuca gore 18-55 yag arasi katilmcilarin sayisinin 56 yas iizeri
katilimeilarin sayisindan fazla olmast anlamli bir farklilia sebep olmus olabilir. 18-
55 yag arasi katilimcilarin 56 yag tizeri katilimcilara gore sosyal medya kullanim,
daha fazla sosyal ¢evre ile iletisimde olmasi gibi etkenler siralanabilir. Yasla birlikte
beden algist geligmesinin temel nedeninin kisinin yagla beraber ayni zamanda hayat
tecriibesinin de gelismesi oldugunu sdyleyebiliriz. Yine Okumusogolu’ nun (2017)
¢alismasinda yag ilerledik¢e beden memnuniyeti azalmaktadir sonucuna karsin alan
yazinda 56 yagindan sonra giizellik merkezine bagvuranlarin beden algilarinin daha

yitksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin giizellik merkezine bagvurma durumlan ile beden kitle indeksi

grubunun beden algisi iizerindeki ortak etkisinin anlamli clmadigi belirlenmistir
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(F(1,241)=0,374, p>0,05). Giizellik merkezine bagvuran ve bagvurmayan kadinlarin
beden algisi puanlariin BKI degisimlerine karsin aym sekilde ayni tepkiyi verdigi
goriilmektedir. Her iki grupta da BKI grubu zayif-normal grubunda olanlarin beden

algist puanlari daha yiiksektir.

Kilo diizeyinin belirlenmesinde en sik kullanilan yontem beden kitle
indeksinin odlgiilmesidir. Klinik ¢aligmalarda ve epidemiyolojik arastirmalarda
kullanim kolaylig1 agisindan tercih sebebidir. Beden kitle indeksi (BKI), eriskinlerde
beslenmeye iliskin durumu gosteren bir aragtir. Bireyin, viicut agirhiginin (kg), boy
uzunlugunun (m) karesine boliinmesi ile hesaplamir. BKI hesaplamasi ile ideal kilo
hakkinda fikir sahibi oluruz, o kiloya iner ya da ulagh@imiz kiloyu korumaya
calisiriz. Beden algimizin olumlu olmasinda dnemli faktorlerden biriside kilodur.
Kilomuzdan memnun olmamiz bedenimizi begenmemiz konusunda 6nemli bir
faktordiir. Her iki grupta da BKI grubu zayif-normal grubunda olanlarin beden algis:
puanlart daha yitksek olmasi bu konuyu desteklemektedir. Orneklem sayisinin az

olmasi anlamli farklilik gdstermemesine sebep olarak gosterilebilir.

Caligmada katilimeilarin giizellik merkezine bagvurma durumlar ile egitim
diizeylerinin beden algisi iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir
(F(3,242)=2,587, p<0,05). Tiim eitim diizeyletinde giizellik merkezine
basvurmayanlarin beden algisi puanlari daha yiiksektir. Fakat ortaokul ve iiniversite
mezunu katilmeilarda bu farkin azaldigi goriillmektedir. Tnsanog[unun bireysel ve
toplumsal olarak yasam Kkalitesini artirabilmesi i¢in dogdugu andan itibaren
egitimden gegmesi gerekmektedir. Egitim bireylerin zihinsel ve gelisimsel
yapilarinda biiyiik degisiklikler yaratirken ayni zamanda is imkaniyla maddi
olanaklarda saglamaktadir. Bu nedenle bedenlerine ve safliklarma da daha iyi
bakabilir ve bedenlerini olumlu algilayabilirler. Arastirmacinin  beklentisi
dogrultusunda anlamli bir sonug elde edilmis olup literatiir sonuglartyla da paralel

seyretmektedir.

Cetinkaya (2004) calismasinda, egitim diizeyinin beden imgesinden
memnuniyet iizerine ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Egitim diizeyinin
bireylerin beden imgesinde farklilagmalara yol actifi goriilmektedir. Bireylerin
egitim diizeyi yiikseldikge, bedenlerinden hognut olma diizeyleri de yiikselmektedir.
Armagan (2013) caligmasinda, beden imgesi puanlari ile egitim diizeyi kargilastirma

sonucunda negatif bir iliski bulmustur.
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Katilimcilarin ~ giizellik merkezine bagvurma durumlarn ile medeni
durumlarinin beden algist diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi
belirlenmistir (F(2, 241)=0,184, p>0,05). Giizellk merkezine bagvurmayan
katilimcilarin  beden algist puanlart medeni durum fark etmeksizin giizellik
merkezine bagvuran katilimcilarin beden algisi puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark
bekar bireylerde diger katilimeilara gére daha fazladir. Orneklem sayisinin az olmas:,
tek bir merkeze bagvuran ve sadece kadmlardan olusan bir 6rneklem grubu olmasi

anlamli bir farklilik olmamasina sebep olmus olabilir.

Genellikle geng ve bekar bireylerin kendilerini begendirme arzulariyla
kendilerine daha fazla baktig1 bilinen bir gercektir. Evli bayanlarin hele birde ¢ocuk
sahibi iseler kendilerine yeterli zaman ayiramayip az bakip yaptigi da bilinmektedir.
Evli bireylerde ‘alan almug satan satmig’, bekar bireylerdeki ‘satihik kumag® yargisi
toplumumuzda yaygindir. Evli kadmlarin iizerine birde ¢ocuk sahibi olmalart
sonucunda kilo almalar aldiklar kiloyu rahatga verememeleri de bedenleri iizerinde
olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Bunlarin bir sonucu olarak bekar bireylerin beden

algilarinin yiiksek olmasi bu verilere baglanabilmektedir.

Calismada katilimcilarin giizellik merkezine bagvurma durumlan ile gelir
diizeylerinin beden algis1 diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig
belirlenmigtir (F(1, 241)=2,573, p=>0,05). Giizellik merkezine bagvurmayan
katilimcilarin beden algisi puanlan gelir diizeyi fark etmeksizin giizellik merkezine
bagvuran katilimcilarin beden algist puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark gelir

diizeyi arttik¢a azalmaktadir.

Alan yazin aksine Armagan (2013) caligmasinda, beden algisi ve gelir diizeyi
arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Gelir diizeyi arttikca beden algisi
memnuniyeti de artmaktadir. Polat (2014)’de caligmasinda, gelir seviyesi
degiskenine gore yapilan analizde beden memnuniyeti puan ortalamalarina ggre

gruplar arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmigtir.

Gelir diizeyi ile ilgili bu sonuglarin, ¢alismada, farkin anlamli ¢ikmamasi
Tablo-9 da yer aldif1 iizere gelir diizeyi 3000t! den az olan kadin sayisinin fazla
olmast bu sonuca neden olmus olabilir. 3000tl den fazla olan kadin sayisinin
orneklemde az yer almasi da bir etken olarak siralanabilir. Ancak giin[imﬁzdc

bilinmekte ki kadinlarin kozmetik aligverisi, giizellik adina yaptirmak istenen biitiin
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islemler gelir diizeyi ile iligkilidir. Ornekleme ulasilan merkezin orta sinif insanlara

hizmet veren bir semtte olmasi da bu sonuca neden olmug olabilir.

Calismada katilimeilarin giizellik merkezine bagvurma durumlar: ile sigara
kullanma durumlarinin beden algis1 diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli
olmadig belirlenmistir (F(2, 241)=1,063, p>0,05). Kadinlarin giizellik merkezine
basvurma durumlari ile alkol kullanma durumlarinin beden algis: diizeyi iizerindeki

ortak etkisinin anlamli olmadig belirlenmistir (F(2, 241)=1,348, p>0,05).

Sigara igerdigi toksin maddeler nedeniyle kolejen yapisinin bozulmasina,
cildin yipranmasina, yasli gériinmesine ve cilt renginin degismesine sebep oldugu
bilinmektedir. Alkol kullanimi ise viicuttan su atimimi artirdify icin cildin nemini
kaybetmesine, nemini kaybeden bir cildin daha yash gériinmesine sebep olmaktadir.
Cilt saghg icin diigiik alkollii iiriinler titketilmeli ve kullanim sonrasinda mutlaka su
tiiketilmesi gerekmektedir. Bu sonuglar g6z oniinde bulunduruldugunda beden
algisinin  olumsuz olmasi beklenen bir sonugtur. Aragtirmanin anlamli sonug
vermemesinin nedeni olarak ¢aligma yapilan ilin dini baglamda tutucu bir il olmasi

alkol kullaniminin az ve sigara kullaniminin az olmasi gosterilebilir.

Katilimeilarin giizellik merkezine bagvurma durumlari ile egzersiz yapma
durumlarinin beden algis1 diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadip;
belirlenmistic (F(2, 241)=0,731, p>0,05). Giizellik merkezine bagvurmayan
kadmnlarin beden algis1 puanlari egzersiz yapma durumu fark etmeksizin giizellik
merkezine basvuran katilimcilarin beden algist puanlarindan yiiksektir. Fakat bu fark

egzersiz yapan katilimcilarda diger katilimeilara gore daha fazladar.

Egzersizin faydalari; kas kuvveti, dayanikliligi ve esnekligi, kilo verme ve
koruma, kan yag ve glikoz diizeyinin diisiiriilmesinde, psikolojik durum ve uyku
kalitesini diizeltmede ve saglik agisindan daha bir¢ok faydasi siralanabilir. Egzersiz
sayesinde insanlarin beden algilarmin olumlu etkilenecegi su gétiirmez bir gergektir.
Calismaya paralel olarak Polat (2014) arastirma grubunun egzersiz yapma
degiskenine gére yapilan analizde gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamly
olmadigt bulmustur. Alan yazinda da sonucun anlamh olmamasina gerekge olarak,

orneklemde egzersiz yapan kisi sayisinin az olmasi gosterilebilir.

Katihmcilarin giizellik merkezine bagvurma durumlarn ile yaglarmin benlik

saygisi diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir
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(F(4,276)=2,251, p>0,05). 18-55 yas aralifinda giizellik merkezine bagvuran
katilimcilarin benlik saygisi puanlari daha diisiikken 56 yag ve lizeri grup icin bu
durumun tam tersi olmustur. Buna gore, 56 yasma kadar giizellik merkezine
bagvuranlarin benlik saygisi daha diigiikken, 56 yagindan sonra giizellik merkezine
bagvuranlarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. 56 yas iizeri

benlik saygisinin yiiksek olmasi bu yas grubunun sayisinin az olmasi gisterilebilir.

Yas ilerledikge insanmn olgun diisiince yapisi kendine duydugu saygiyi
artirdigt  gibi belirli saglik sorunlari ve yagin getirdigi hareket alaninin
sinirlanmasiyla benlik saygisinda diigmede goriilebilmektedir. Daha geng yaslarda
yasin getirdigi enerji ve motivasyon ile benlik saygilari yiiksek olabildigi gibi yasin
gen¢ olmasi kuvvetlenmemis duygusal yapilar ve yetersiz hayat tecriibesi benlik

saygisinda diigmeye sebep olarak da gosterilebilir.

Yasin benlik saygisi ile farklilik gdstermemesine, benli saygisinin her
donemde olumlu veya olumsuz yasam oriintiileriyle o diizlemde artarak devam eden
bir siireg olmast neden olabilmektedir. Literatiire paralel bir sonug elde edilmis olup
Polat (2014) ¢aligmasinda, yas degiskenine gore yapilan analizde benlik saygis1 puan
ortalamalarina  bakildifinda anlamli sonu¢ elde edilemedigi gdriilmiistiir.
Okumusoglu (2017) ¢alismasinda, yas gruplari arasinda benlik saygisi toplam

puanlari a¢isindan anlamh farklilik saptanamamagtir.

Katilimeilarin giizellik merkezine bagvurma durumlari ile beden kitle
indekslerinin benlik saygisi diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadif
belirlenmistir (F(1, 241)=1,192, p>0,05). Giizellik merkezine bagvurmayan
katilimeilarin benlik saygisi puanlari beden kitle indeksi grubu fark etmeksizin
giizellik merkezine bagvuran katihmeilarin benlik saygisi puanlarindan yiiksektir.
Fakat bu fark fazla kilolu-obez katilimcilarda zayif-normal katilimeilara gére daha
fazladir. Alan yazina baslanirken beden algisi, benlik saygisi ve BKI arasinda
anlamli bir farklilik olmasi beklenmistir ancak sonuglar beklenin ve literatiiriin aksi
yonde seyretmigtir. Armagan (2013) ¢aligmasinda, Beden Kkitle indeksinin benlik
saygisi ile arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Beden kitle indeksi artikga, benlik

saygisi azalmaktadir.

Obezitenin ¢agimizin hastaligi oldugu bilinmektedir. BKI Kilolu-obez grubu

belirlemektedir ve sonucun bu grubun kilosundan memnun clmadig i¢in benlik
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saygisinda diisme olmasi beklenmekteydi. Aksi yonde sonuca ulagiimasma sebep
olarak gehrin yemek kiiltiiriiniin genis olmasi ve neredeyse biitiin yas grubu
mensuplarinin hemen hemen aym kiloda olmasi sebep gosterilebilir. Bu sebeple
kadinlarin hemen hemen aynt kiloya sahip olmalan, farkli goriiniiy kaygilarinin

olmamasi benlik saygilarini etkilememis olabilir.

Caligmada katilimeilarm giizellik merkezine bagvurma durumlan ile egitim
diizeylerinin benlik saygis1 diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu
belirlenmigtir  (F(3, 277)=0,587, p<0,05). Giizellik merkezine bagvurmayan
katilimeilarin - benlik saygist puanlan egitim diizeyi fark etmeksizin giizellik
merkezine bagvuran katilimcilarin benlik saygist puanlarindan yiiksektir. Beden
algisinda oldugu gibi benlik saygisinda da giizellik merkezine hi¢ bagvurmamig
kadinlarin benlik saygilarmin egitim diizeyi ne olursa olsun yiiksek oldugu

gozlenmisgtir.

Giizellik merkezleri de diger biitiin ¢alisma alanlar1 gibi algi yoneterek
miigteri cekme ydntemini kullanir ve farkinda olmadan giizellik ile ilgili medya ve
sosyal medya vb. gostergelerden etkilenir ve etkilesime gireriz. Bu algr oyunlar
sonucunda giizellik, egitim durumu fark etmeksizin bir zorunlulukmus gibi
algilanmakta ve ¢oziim yollar1 aranmaktadir. Bu sebeple merkeze basvurmayan
kadinlarin beden algi ve benlik saygilarinin egitim diizeyi ne olursa olsun katilanlara
oranla yitksek olmasi bu etkileme araglarina maruz kalmamig veya etkilenmemis

olma durumlar1 gésterilebilir.

Katilimcilarin ~ giizellik merkezine basvurma durumlarn ile medeni
durumlarinin benlik saygis1 diizeyi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadip
belirlenmigtir (F(2, 277)=1,059, p>0,05). Giizellik merkezine bagvurmayan
katiimeilarm benlik saygist puanlart medeni durum fark etmeksizin giizellik
merkezine basvuran katilimecilarin benlik saygist puanlarindan yitksektir. Fakat bu

fark fazla bekar katilimcilarda diger katilimcilara gére daha fazladir.

Medeni durum ne olursa olsun giizel goriinmek ¢agin bir gereksinimi haline
gelmistir. Yas, medeni durum, fark etmeksizin yapilan kozmetik aligverisleri,
giizellik merkezlerine 18-25 yag arasi katilimun sikligi, evli ve bekar katilimer

sayilarinin birbirine yakin olmas1 bu sonuca 6n ayak olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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durumda beden algisi ve benlik saygisimin medeni durumla iligkisinin olmadiginin

temeli olabilmektedir.

Katilimeilarin giizellik merkezine bagvurma durumlari ile gelir diizeylerinin
benlik saygisi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir
(F(2,241)=0,184, p>0,05). Giizellik merkezine basvurmayan katilimcilarin benlik
saygist puanlar1 gelir diizeyi fark etmeksizin giizellik merkezine basvuran

katilimeilarin benlik saygist puanlarindan yiiksektir.

Medeni durum sonuglari ile paralel olarak gelir diizeyi sonuglar1 da ayni
boylamda yer almaktadir. Giizellik merkezlerine bagvuru durumunun, beden algisi ve
benlik saygisinin gelir diizeyi ile ilgisi bulunmamaktadir. Gelir diizeyi 3000t] nin
altinda bulunan katilimcilarin giizellik merkezine daha fazla bagvurmalari buna
neden olarak gosterilebilir. Artik mutfak ihtiyaci kadar siradan bir ihtiyac haline
gelen giizellik maddi durum ile ilgili olmadifi sonucuna varilmistir. Giizellik
merkezlerine bagvuranlarin beden algilar ve benlik saygilari gelir durumlarr farklilik

gostermemektedir.

Katilimcilarin giizellik merkezine basvurma durumlart ile sigara kullanma
durumlarinin benlik saygisi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig: belirlenmistir
(F(2, 276)=1,253, p>0,05). Katilimcilarin giizellik merkezine basvurma durumlari ile
alkol kullanma durumlarinin benlik saygisi diizeyi tizerindeki ortak etkisinin anlamli
olmadi@i belirlenmigtir (F(2, 241)=1,348, p>0,05). Alan yazinda kadinlarin sigara ve
alkol kullanma durumlan ile beden algisi ve benlik saygis: diizeylerinin anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna varilmigtir.

Bu duruma kullanilan bu tiir maddelerin sagligi ve giizelligi olumsuz yénde
etkileyeceginin ¢ok fazla bilincinde olunmamasi ve bunlarla ilgili yeterli

bilgilendirmenin yapilmamis olmasmin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin giizellik merkezine bagvurma durumlari ile egzersiz yapma
durumlarinin benlik saygisi iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig; belirlenmistir
(F(2,241)=0,731, p>0,05). Giizellik merkezine bagvurmayan katilimcilarin benlik
saygisi puanlar egzersiz yapma durumu fark etmeksizin giizellik merkezine

bagvuran katilimeilarin benlik saygis1 puanlarindan yiiksektir.

Egzersiz yapma degiskeni de yine alan yazina baglarken etkisinin anlamli

olmas diisiiniilen ancak tam aksi ydnde bulgulara sahip olunan bir degiskendir. Her
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iki grubunda beden algisi ve benlik saygisi diizeylerinin egzersiz yapma durumundan
etkilenmedigi sonucuna ulasilmigtir. Her iki grupta da bu sonuca ulasmamizin biiyiik
nedenlerinden birisi egzersiz yapan kadm sayisin az olmasi, egzersizin insan

bedeni iizerindeki etkileri hakkinda az veya hig bilgi sahibi olmamamiz olarak

gosterilebilir.

Zayiflama ilaglari, kozmetik iiriinler, estetik cerrahi ve giizellik merkezleri
toplumumuza dayatilan batinin ihrag ettigi zayif ve gen¢, giizellik algisinin yerine
getirilmesinde hatirt sayilir bir hizmet sumaktadir. Bakildiginda saglik ya da gorsel
higbir sorun teskil etmeyen seyler dahi bilyiik bir sorunmug gibi algilanmakta, bu
sorunu ¢dzmek icin cesitli yollar aranmakta ve biiyilk zahmetler verilmektedir.
Insanlarin yag aldirma, mide kiigiiltme vb. zahmetli operasyonlarin yani sira yedigini
kusma gibi davraniglarla ideal kilolarina ulagsmak icin ¢aba sarf etmektedirler.
Egzersizin kilo ve ruh hali lizerindeki 6nemin kavranmayisi egzersiz yapan katilimci

sayisinin az olmasiyla gozler 8niine serilmektedir.

Calismanin en énemli sorularindan birinin sonucu ise, giizellik merkezine
basvuran katilimcilarda beden algisi ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=0,643, p<0,05). Benzer sekilde, giizellik
merkezine bagvurmayan katihmcilarda, beden algisi ve benlik saygisi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,529, p<0,05). Buna
gore, beden algisi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin giizellik merkezine
bagvuranlarda daha kuvvetli oldufu ifade edilebilir. Sonucunda gsterdigi gibi
giizellik merkezlerinin, giizelligin beden algisi ve benlik saygisini ne denli etkiledigi
gbzlenmektedir. Aragtirmacinin beklentisi yoniinde bulgulanan sonucun literatiirle de

paralel oldugu gozlenmektedir.

Grabe ve ark. (2008) yaptiklar: ¢aligmada, ince-ideal bedeni tasvir eden kitle
iletigim araglarina maruz kalmanin, kadmnlarda viicut imaj bozukluguyla baglantili
olabilecegini diigiiniilmiistiir. Bu meta-analiz, kadinlarin viicut tatminsizligine maruz
kalma, ince idealin i¢sellestirilmesi, yeme davranigi ve inanglarinin ile ilgili olarak
sonuglar ince-ideal bedenini tasvir eden medya goriintiilerine maruz kalan kadinlar
igin viicut imaji kaygilartyla ilgili oldugunu desteklemektedir. Grilio ve arkadaslar
(1994) tarafindan yapilan galigmada, yetiskin obez kadmlarin klinik drekleminde
fiziksel goriiniise bagli alay hikayesinin beden imgesi ve benlik saygisi ile iliskisini

incelemis ve bulgular, ¢calismaya paralel olarak biiyiime sirasinda beden hakk:nda
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alay edilmenin negatif viicut imajmin gelisimi igin bir risk faktorii olabilecegini
gostermektedir ve bu benlik saygisi ve viicut imajt birlikte degisir, sonucu elde

edilmistir.

Irving’in (1990) 162 kadin iizerinde yapilan caliymasinda goriildiigii iizere dig
etkenlerin kadinlarin kendi kendilerini degerlendirmelerinde etkiye sahip oldugu
izlenmektedir. Arastirmaya paralel olarak begenilmeyen beden ile benlik saygisi

arasinda bir korelasyon oldugu gozlenmektedir.

Beden algist ve benlik saygisi yakindan iligkili olup sebep sonug baglantisi
seklinde birbirini etkilemektedir. Bireyin bedenini ve bedeninin parcalarinin farkina
vararak anlam atfetmesi, kendine giiven, kisilik, kimlik ve saygi gibi kavramlarla
dogrudan iliskilidir. Kiginin beden algisini olumlu algilamasi benlik saygisini da
olumlu algilamasma neden olmaktadir. Alan yazma paralel ¢aligsmalarda bu iliskiyi
desteklemektedir. Polat (2014) bu caligma da diizenli olarak egzersiz yapan
kadinlarda, egzersizin benlik saygisi ve beden memnuniyeti iizerine etkisini
incelemeyi amaglanmugtir. Egzersiz yapan ve-egzersiz yapmayan gruplarin benlik
saygisi ve beden memnuniyetsizligi diizeyleri karsilastinldifinda, iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiigtiir. Benlik saygist ve beden memnuniyet
diizeylerinin egzersiz yapan kadinlarda daha yiiksek oldufu goriilmiistiir. Armagan
' (2013) tarafindan yapilan galigmada, obez kadmlarda benlik saygisin beden imgesi
lizerinde etkisinde bigimleyici de@iskenlerin incelenmek amaciyla yapilmistir..
Analizler sonucunda obez kadinlarda diigiik benlik saygis1 beden memnuniyetsizligi
ile iligkili bulunmustur. Tiggmann ve lynch (2001) calismalarinda, kadinlarin beden
imajini, nesnellesme kurammin sagladigi teorik bakis agistyla tiim yasam boyunca
incelemeyi amaglamiglardir. Kesitsel ¢alismada kendini nesnellestirmenin, yas ve

diizensiz yeme semptomatolojisi arasmdaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur.

Bireyin bedeninden mutlu olmasi, benlik saygist ile baglantilidir. Beden
algisinda olusan olumsuzluk, benlik saygisinda azalma sonucunu dogurabilmektedir.
Eger bir bireyin beden algisindaki farklilagmalarin yonil olumsuz ise benlik
saygisinda diisme yaganir ve bunun neticesinde psikolojik rahatsizliklar gozlenebilir.
Ya da bedende yasanilan bir rahatsizlik beden algisinda dnemli bir risk unsurudur.
Bu konuyu ve alan yazini destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur (Kumcagiz 2012,

Ozcan ve ark. 2013, Nazik ve ark.2014, Ugar 2008)
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Orneklem agisindan diger bir farklihk ise yapilan bu ¢alismada sadece
kadinlar tercih edilmistir. Giizelligin sadece kadin bedenine yiiklenmesi, “beden
sattirir” fikrl ile reklamlarda kadinlarin bir ticaret araci olarak kullanilmasi
gbsterilebilir. Tiiketim toplumunun sonucu olarak firmalar tarafindan belirli
kusurlarin sunulup veya olmayan kusurlar yaratihp, kalip giizellik modeli
olusturularak kadmlarin bu kaliplarda sekil bulmasini saglamak sebep olarak

sunulabilir.

Benlik saygist ve beden algis1 arasindaki iligkiyi inceleyen arasturmalar
olduk¢a az olmasma ragmen, bu arastirmalardan elde edilen bulgular bireyin
bedenlerini nasil algiladiklar ile benlik saygisimin iligkili oldugu seklindedir. Bu
caligmada ise kadinlarin beden algis1 ve benlik saygilari arasinda pozitif yénde bir

iliski oldugu bulunmustur.

Oneriler

Bedene iliskin olumlu veya olumsuz duygular, benlik hakkindaki olumlu ve
olumsuz duygularla iligkilidir. Baz: insanlar fiziksel 6zelliklerini, dig griiniislerini
daha ¢ok dikkate alarak kendini degerlendirme egilimi igindedirler. Kadinlarin bir
kisminda diisiik benlik saygisi negatif beden imgesine neden oluyorken, bir kisminda

olumsuz beden algisi benlik saygismin diigmesine neden olabildigi goriiimektedir.

Giizellik merkezine basvuran kadinlar ile bagvurmayan kadinlarin Beden
Algist ve Benlik Saygisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmusgtur. Buna gére,
kadinlarm beden algilari yiikseldikce benlik saygilarmin da yiikseldigi ifade
edilebilir. Bu arastirma sonucuna gore, medyanin olumsuz etkilerinin yani insanlarin
beden algilarimi yiikseltmeleri, kaliteli ve saglikli yagsam siirmeleri adina yararh
programlarin hazirlanip sunulmasi &nerilebilir. Benlik saygisi ve beden algisi
kavramlarinin birbiriyle paralel kavramlar olduklari, beden algisinin yiiksek

olmasinin benlik saygisina olumlu etkisinin oldugu konusunda bilgiler verilebilir.

Giizellik merkezine bagvuran sadece kadinlar degil erkeklerinde Gmeklem
grubuna déahil edilerek, erkeklerinde beden algist ve benlik saygisi puanlar
degerlendirilebilir. Bu galisma homojen bir grupla yapilmistir. ilerleyen calismalarda

heterojen bir grupla benzer konular ¢aligilabilir.
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Calismanin bagka illerde &rneklem sayisi genis tutularak arastirmanin

tekrarlanmasi ve genisletilmesi 6nerilmektedir.

Sosyal medya ve basinin empoze ettigi giizellik algis1 tek tip giizellik
anlayigini da beraberinde getirdigi bir gergektir ancak bu yaklagimdan hareketle,
doktorlar, estetik tedavi planlari yapmak ve uygulamanin dogru bir fikir olmadigin

savunmaktadirlar.

Bunun bir sonucu olarak ileride bu alanda arastirma yapacak olan
arkadaglarima, giizellik algilarini etkileyen faktorleri ve bu tiir merkezlere gitme
gereksinimini doguran tetikleyicileri, onlar etkileyenin sosyal medyanin ms,
¢evrenin mi vb. etki alanlarinin da aragtirmalarina konu edinmeleri tavsiye

edilmektedir,

Giiniimiizde aynadaki goriintiimiiziin iyi olmasi sosyal yasant: ve
iligkilerimizi etkiledigi gibi, ruhsal durumumuzu ve bununla baglantili olarak genel
viicut sagh@imizi da etkiledigi bilinmektedir. Tabi ki cerrahi gereksinim olan
durumlarda yapilan cerrahi uygulamalar normal iken bu durum bir hekim tarafindan
gereksiz ve sadece gorsellik adina oldugu iletildigi takdirde psikiyatrist ve

psikologlarla, tedavi ve terapi Onerilebilir.

Kadinlardaki saglikli yagam bilincinin gelistirilmesi icin yerel yonetimler
kadinlara y6nelik daha farkli ve daha sik araliklarla beden memnuniyeti ve benlik
saygist konulariyla ilgili seminerler diizenleyebilir. Gérevli egitmenler beden
algisinin olumlu yénde olmasina katki saglamanin yani sira kisinin sosyolojik ve
psikolojik geligimine de katki safladidi hususunda bilgilendirme toplantilariyla
seminerler desteklenebilir. Beden algisi ve benlik saygisi yiiksek olan bir kadinin
yiitksek 6zgiivene sahip olmasi daha huzurlu bir toplum, aile ve ¢ocuklar

yetigtirmesinin temeli olacagi fikri asilanabilir.

Calismanin beden algisi ve benlik saygisini etkileyen faktdrler ile ilgili olarak

daha fazla ¢calismanin yapilmasimi tesvik etmek ve kaynak saglamasi beklenmektedir.
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Ek-1 KISISEL BILGI FORMU

Asagida kigisel bilgilerinizi 6grenebilmek igin bir bilgi formu hazirlanmistir.
Size uygun olan cevabi isaretleyiniz veya yaziniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Bu bilgi formunda vereceginiz yanitlar bilimsel bir amag¢ i¢in kullanilacak
olup bagka hig kimse ile higbir yerde paylasiimayacaktir.

Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup, en uygun cevabi veriniz. Liitfen bos
soru birakmayiniz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Nura Aydin

nuraaydin@gmail.com

1.Yagmiz? (J 1825 (J  26-3500 364500 46-55(J 56 ve iizeri
2. Boyunuz? ............ Kilonuz?..............

3.Egitim durumunuz? O Okur-yazar degil O flkokul mezunul_J
Ortaokul mezunu

() Lise mezunu ) Universite mezul_)
Lisansiistii egitim

4.1 durumunuz? (] Calsiyorum (] Calismiyorum
5. Caligtyorsaniz iginiz nedir? ........ooevieiiiiiiiiiiiiii i

6. Ailenizin aylik toplam geliri? O 1000 tl ve alt 1000t1-300d_]
3000 tl ve ijzcri

7. Medeni durumunuz? (] Evli (J Dul (] Bekar
8. Bvli iseniz kag yulhik?. oo
9. flk evliliginizmi? (J Evet U  Hayir

10. Hig dogum yaptimz mi?((]  Evet (] Hayir
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11. Dogum yapama sekliniz nedir?
(] Normal dogum (] Sezaryen dogum
12. Kag ¢ocufunuz var?..........cccooceeeemumeeeencanne
13.Sigara kullantyor musunuzD Evet O Hayir O Bazen
14. Alkol kullaniyor musunuzq ]  Evet O Hayir () Bazen
15. Egzersiz/Spor yapiyor musunuf{ ]  Evet [ ] Hayir (] Bazen
16.Daha énce hi¢ Giizellik Merkezine basvurdunuz mi_] Evet (] Hayir
17, Evet isene:siklikia bagvurayorsamtz?.. . e scomvwssonsismssiisimmmns
18. Estetik operasyon/Estetik islem geg¢irdiniz m(_] Evet () Hayir
19. Evet ise kag defa islem gecirdiniz? .......................
20.Herhangi bir kalici islem sonrasi pismanlik yasadmz P Eve{ ] Hayir

21. Giizellik merkezine baglica bagvuru amaciniz nedir?

() Gizellik (] (Jijyen () Saghk Diger
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Ek-2 VUCUT ALGISI OLCEGI

Aciklama: Asagida viicut 6zellikleri ile ilgili ¢esitli ifadeler bulunmaktadir. Bu ézelliklerden
her biri agisindan kendinizi degerlendiriniz ve ifadenin yaninda yer alan Cok Begeniyorum,
Oldukca Begeniyorum, Kararsizim, Pek Begenmiyorum, Hic Begenmiyorum seceneklerinden

birinin altina (x) isareti koyunuz.

1.Saclarim
2.Ylzimiin Rengi
3.istahim

4.Ellerim

5.Vicudumun Kil Dagihimi

6.Burnum
7.Fiziksel Giliclim
8.idrar, Diski Diizenim
9.Kas Kuvvetim
10.Belim
11.Enerji Dizeyim
12.Sirtim
13.Kulaklarim
14.Yasim
15.Cenem
16.Viicut Yapim
17.Profilim

18.Boynum

19.Duyularmin Keskinligi
20.Agriya Dayanikhligim

21.0muzlarimin Genisligi

22 Kollarim

Cok

BeBeniyorum

()
()
()
()
()
()
()
()
£
()
()
()
()
{1

Oldukca
Begeniyorum
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()

Kararsizim

()
£
()
()
()
()

ey
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()




Cok Oldukga Kararsmm ek Hig
Begeniyorum  Begeniyorum Befenmiyorum  begenmiyorum
23.Gogiislerim () () () () ()
24.Gozlerimin Sekli () () () () ()
25.Sindirim Sistemim () (3 () () ()
26.Kalcalarim () () () () ()
27.Hastaliga Direncim () () () () ()
28.Bacaklarim () () () () £ )
29.Dislerimin Sekli () () {1 () ()
30.Cinsel Giiciim () () () () ()
31.Ayaklarim () () () () ()
32.Uyku Ditzenim () () () () ()
33 Sesim () () () () () ’
34.5aghgim () () A () ()
35.Cinsel Faaliycilerim L () () () ()
36.Dizlerim () () () () ()
37.Viicudumun durus sekli () () () () {)
38.Yiiziimiin Sekli () () () () ()
39.Kilom () () () () ()
40.Cinsel Organlarim () () () () ()




Ek- 3 ARICAK BENLIK SAYGISI OLCEGI

Aciklama: Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine gére cevap
kagidinda bulunan Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle
Katilmiyorum cevaplarindan size uygun olanin yaninda ki parantezin icine bir carpi isareti (x)
koyunuz. Bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz, isaretsiz ifade
birakmayiniz. Olmak istediginiz durumu degil, gercekte var olan tutumunuzu belirtiniz.
ifadelerin dodru ya da yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sizin nasil hissettiginizdir. ilgi ve

yardiminiz igin tesekkiir ederim.

E -
é 8l E| g g @ E
=2 2| 2| E|lE 2
< 5| E| | E|g E
v ] [0 — ¥ o
< | 2| & ﬂ

1.Diger insanlar tarafindan sevilecek ézelliklere sahip

degilim. 61 %2 €)¥ £} 12
2.0retken bir insanim. £ (4 13 §Y §)
3.Kendimi anlamiyorum. () Yy () () ()
4 Caresiz oldugumu diisiiniiyorum. () () () () ()
5.Kendime giivenirim. () ()Y () () ()
6.Anlam bir hayatim olmadigim diisiiniiyorum. () )Yy () () ()

7.Bir isi basaramadigimda hemen hayal kirikligina ugranm. ( ) (Y () () ()

8.insanlar benimle olmaktan hoslanirfar. () )Y () () ()
9.0ldugum gibi gériinemiyorum. T3 ¥ £y 1)
10.Yeri geldiginde kendimi ortaya koyabilirim. (¥ €3 €¥ €)1 )
11.Duygularima giivenmem. ﬁ () ()Y () ) ()
12.Halimden memnunum. Gy ) ) () ()
13.Kendimi kiiciimsiiyorum. ()Y () () () ()
14.intiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. ()Y )Y () () ()
15.Nasil gérindiigimiin farkinda degilim. (v )Y ()Y )y ()
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16.Kendimde olmasini istedigim dzelliklere sahip degilim.

17.insanlar iizerinde etki birakabilirim.
18.Basanisiz biri oldugumu disiiniiyorum.
19.Kendime iliskin degersizlik duygulan yasadigim olur.

20.Benim onlara oldugum kadar diger
insanlarinda bana ihtiyaci var.

21.Diigiincelerimin dogruluguna glivenmem.
22.Bedensel olarak kendimi begeniyorum.

23.Basarmak istedigim her seyde basarisiz
olup yilginhiga diistiyorum.

24.Bedensel ihtivaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.
25.Grup icindeyken diger kisiler benimle ilgilenmezler.
26.Zihinsel ihtiyaclanimi karsilayabilecek yeterlikteyim.
27 .Kendimden memnun degilim.

28.Insanlik icin 8nemli ve faydali isler basarabilirim.

29.Cevremdeki énemli kisilerin gdziinde degerli bir kisi
olmadigimi diigiiniiyorum.

30.Duygusal ihtiyaclanmi karsilayabilecek yeterlikteyim.
31.Kendimi iimitsiz hissediyorum.

32.Kararlarim bana ait degil.
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CYy &£¥F )Y 1) &)
(1 &3 €71 () ()
£k ¥ &% E1 1)
()Y )Y ()Y () ()
() ) () () ()
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(r ) ) () ()




Ek- 4 OLCEK iZiN ONAY FORMU

M Gma” nura aydin <nuraaydin@gmail.com>

Aricak benlik saygisi olcegi hakkinda
10 ileti

nura aydin <nuraaydin@gmail.com> 16 Subat 2017 19:17

Alici: tolga.aricak@hku.edu.ir

Saygideger hocam,
Ben Nura Aydin.
Toros Universitesi Psikoloji Bolumu Yuksek Lisans Ogrencisiyim.

Yapacagim tez calismamda Aricak Benlik Saygisi Olceginizi kullanmak istiyorum.
Yardimici olursaniz minnettar kalirim. Simdiden tesekkur ederim.

lyi calismalar...

Tolga Aricak <tolga.aricak@hku.edu.tr> 17 Subat 2017 11:01

Alict: nura aydin <nuraaydin@gmail.com>

Sayin Nura Aydin,

Olcek ve bilgileri ektedir. Saygilarimla...

Prof.Dr.Tolga ARICAK Department of Psychology Hasan Kalyoncu University

2 eklenti

'EI benlik saygisi bilgi.pdf
-1 93K HTML olarak gériintiile Tara ve indir

ﬂ Benlik Saygisi.pdf
e 72K HTML olarak gériintlile Tara ve indir
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T.C.
TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

L M1

Sayr :64046081-302.14- LSO 51082018

Konu : Tez Bashn Degisikligi

Psikoloji Ana Bilim Dah Baskanligmna

Ana bilim dalimz yiiksek lisans Sgrencisinin tez bashgi degisikligi, asagidaki y&netim
kurulumuzun 31.08.2018 tarih ve 15/138 sayil karari ile uygun goriilmiistiir,
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

T ,1"/
( * /‘//f
Di. OFr Cryest Aptan BENRC]
Miidiir V.,
enstitimiiz Psikoloji Ana Bilim Dah Baskanhgimin 13,08.2018 sayih ve 58 sayilt Nura

AYDIN’in tez baghig degisikligi konulu yazist goriisiildii,

Enstitiimiiz Psikoloji Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 149040023 numaral;
Ogrencisi Nura AYDINin, 13.08.2018 tarihinde vapian tez savunma smavinda, ter bashginin
savunme simavi jiiri dyelerinin 6nerisi ilzerine “Gizellik Merkezine Bagvuran ve Bagvurmayan
Kadnlarin Beden Algist, Benlik Saygist ve Bazi Degiskenler A¢isindan Karsayurdmasi-Kapseri Jii
Ornegi” olarak degigtirilmesine, danismanina duyurulmak {izere konunun Ana Bilim Dal,
Bagkanlhfina ve adi gegen &rencinin e-posta adresine bildirilmesine oy birligiyle karar verildi.

Bahgelievier Mahallesi 1839 Sk, No: 15, 33140 Yenigehir / MERSIN
Telefon: 0324 325 33 00 — Dahili: 4508  FCT; 0530 290 96 95 - 053029096 99 Fax: 0324 325 33 ¢

E-posta: nazmiye gokeel@ioros.edutr  Eleknonik Ag: wwwitoros.edu. ir




T.C.

TOROS UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJI ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 20/07/2018
Tez Basligi: Giizellik Merkezine Bagvuran ve Bagvurmayan Kadinlarin Beden Algisi, Benlik Saygisi ve Bazi
Degiskenler Agisindan Karsilagtiriimasi : Kayseri ili Ornegi

Yukarida bashigi gosterilen tez calismamuin;

a) Giris,

b) Ana béliimler ve

¢) Sonug kistmlarindan olusan toplam 105 sayfalik kismina iligkin, 20/07/2018 tarihinde enstitii tarafindan Turnitin
adli intihal tespit programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan erijinallik raporuna ggre,
tezimin benzerlik oram % ...24....... ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler: (Hangi filtreleme uygulandi ise ilgili kutucuk isaretlenmelidir.)

[

1- Kaynakga haric

2-  Alntilar harig

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiginda en fazla %10,

[x

I-  Kaynakea harig

2-  Alintilar dahil

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiginda en fazla %30'u gegmemelidir.

Tez galismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her
tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baglikta damismanimla birlikte tamamlamig oldugum tezimin fikir/arastirma sorusu, yéntem,
bulgular ve tartisma kisimlart 6zgiin olup kismen veya tamamen diger caligmalardan alinan kisimlar oldugu
durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir. Tezimin, tez yazim kurallarina uygun olarak ve intihal
olmaksizin hazirladigimi taahhiit eder; intihal olmasi durumunda tez calismamin bagarisiz sayilacagini ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyad: :Nura AYDIN "
‘ ) ]
imzasi et {’J‘Zﬁ — Tarih: 20/07/2018

Yukarida kisisel ve tez bilgileri verilen dgrencimin belirtilen baglikta birlikte tamamlamis oldugumuz tez
caligmasi Turnitin intihal yazilim programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamigtir. Intihal yazilim
programinin rapor ¢iktis: ektedir. Ayrica tezin fikir/arastirma sorusu, ydntem, bulgular ve tartisma kisimlar 6zgiin
olup kismen veya tamamen diger ¢aligmalardan alinan kisimlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat
edilmistir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Danigsmanin Unvani-Adi-Soyadi : Dr.Ogr.Uyesi atma Sema GURKAN

imzasi b s anEm fimincn \\L)(§ . Tarih: 20/07/2018

Ek: intihal yazilim programinin rapor giktisi (...... 3...sayfa) |\ -\}/’f




- Guzellik Merkzine Basvuran ve
Basvurmayan Kadinlarin Beden
Imgesi, Benlik Saygisi ve Baz
Diger Degiskenler Agisindan
Karsilastiriimasi

Yazar Nura Aydin

Gdnderim Tarfhi: 20-Tem-2018 04:18PN (UTC+0300)
Ednderim Numarast: 983906782

dasya adr nura_ayd_n.docx (2.16M)

azlime sayisi; 24249

Karakter sayisi: 166243
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