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OZET

Bu ¢aligma, evli belediye ¢alisanlarinin evlilik doyumlar: ile romantik kiskanglik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma 2017-2018 yilinda Ankara ilinde bir belediyenin ve Mersin ilinde ii¢
belediyenin ¢alisanlarindan se¢ilmis 298 ¢alisandan toplanan verilerle yapilmistir.

Aragtirmada ‘Romantik Kiskanglik Olgegi’ (RKQ) ve ‘Evlilik Doyum Olgegi’
(EDO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmaya 298 evli belediye calisani
katilmigtir. Alinan verilerden arastirma konusu olan bagimsiz degiskenler ile ilgili
veriler incelenmistir. Arastirmada MANOVA (Multivariate ANOVA) analizi ve
betimsel istatitik yontemleri gergeklestirilmistir. Arastirmada su sonuglara varilmstir.

Evli belediye caliganlarinin Romantik Kiskanglik Olgegi altboyutlarinin
biitiiniinde evlilik doyumu ile anlamli bir etkisinin olmadigi, evli erkek belediye
¢alisanlarinin evli kadmm belediye ¢alisanlarina gére romantik kiskanglik i¢in belirleyici
oldugu ve ayrica olumlu etkileri daha fazla sahip olduklarina, kadin ¢aliganlarin erkek
galisanlara gore romantik kiskangh@in belirleyici oldugu olumsuz etkilere daha c¢ok
sahip olduklari, romantik kiskanglikla bas etme konusunda kadin galisanlarin erkek
calisanlara gore romantik kiskanglikla daha fazla bas ettikleri F(9,288) = 955.967, p =
.000, evlenme bicimine gore incelendiginde flort ve goriicti usuliine sahip ¢alisanlarin
diger evleme bicimine sahip galisanlara (ask evliligi, mantik evliligi vs.) gére romantik
kiskanghga daha az fiziksel tepki verdikleri F(9,297) = 473.454 ,p = .000., yiiksek gelire
sahip ¢alhisanlarin diger gelir diizeyindeki ¢alisanlara gore romantik kiskanghk icin
belirleyici oldugu olumlu etkileri daha az benimsedikleri , gelir diizeyine gére aylik

geliri yiiksek olan ¢aliganlarin diisiik ve orta gelire sahip calisanlara gére romantik
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kiskanghkla daha az bag ettikleri F(9,287) = 275.958, p = .003., esi ile akraba olan
¢alisanlar ise esiyle akraba olmayan caliganlara gére romantik kiskangligi daha olumlu
olarak (p = .000.) , esi ile akraba olmayan ¢alisanlarin ise esiyle akraba olan ¢alisanlara
gore kiskanghgi daha olumsuz olarak degerlendirdikleri (p = .031.) sonuclarina
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, romantik kiskanglik, belediye ¢alisanlar
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between marital
satisfaction and romantic jealousy levels of married municipal employees.

The research was carried out in 2017-2018 using data collected from 298
municipal employees of three municipalities in the province of Mersin and a
municipality in the province of Ankara.

The 'Romantic Jealousy Scale' (RJS) and Marital Satisfaction Scale' (MSS) were
used as data collection tools. The data related to the independent variables that are
research subjects were examined using the data collected from 298 municipal
employees. In this research, the following conclusions are obtained.

Married municipal employees were found to have no significant effect on
marital satisfaction on the whole of the romantic jealousy scale sub-dimensions.Married
male municipal employees adopt positive effects of romantic jealousy more compared
to married female municipal employees. Female employees have more negative effect
of romantic jealousy than male employees. Female employees can cope more with
jealousy than male employees. Regarding to marriage types, employees having the other
marriage type (love marriage, marriage of convenience, etc.) respond more to romantic
jealousy than employees who had prearranged marriage and marriage after flirting.
Employees with high incomes adopt positive effects of romantic jealousy less than
workers at other income levels. Employees with high monthly incomes can cope less
with jealousy less than those with low and middle income. Employees who are relatives

of their wife or husband evaluate romantic jealousy more positively than employees
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who are not relatives of their wife or husband. Employees who are relatives of their
wife or husband evaluate romantic jealousy more negatively than employees who are
relatives of their wife or husband.

Key words: Marital satisfaction, romantic jealousy, municipal employees
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GIRIS

Problem Durumu

Evlilik; temel ve en énemli insan iliskisi olup bir aile iliskisi kurmak anlamina
gelir ve yeni nesilleri yetigtirmenin temelini olusturur (Larson ve Holman, 1994).
Evlilik gorev ve sorumluluklari olan sosyal bir sistem, diger taraftan da sevilen,
giivenilen biriyle duygusal ve cinsel yakinlik kurmay: i¢eren bir yapidir. Kisacasi evlilik
sadece kigiler arasinda kigisel bir bagliligi degil aym zamanda yaganilan toplumun
igindeki sosyal ve yasal formda bir birlikteligi de iginde bulundurur (Giingor-Houser,
2009). Toplum tarafindan, insan yasamni bir¢ok yénden etkileyen evlilik; mutluluklari,
zorluklari ve yararlari ile bireylerin ulasmak istedigi bir amactir. Evlilik, toplumun
saglik durumuna katkisi bulunan ve bireylerin hayatlarindan doyum almalarini saglayan
sosyal bir kurumdur (Hayward ve Zhang, 2006). Aym1 zamanda evlilik yasamda
degisiklik ve yasal olarak iki insan arasindaki s6zlesme olarak da agiklanabilir (Rauch,
2004). Evlilik, bir ailenin kurulmasimi ve sonraki neslin devamii saglayan en onemli
insan iligkisi olup biitin topluluklarda ve kiltiirlerde 6nemli bir kurum olarak
degerlendirilmektedir (Brubaker ve Kimberly, 1993).

Evliligin olumlu etkileri bir ¢ok arastirma ile ortaya konulmustur (Hawkins ve
Booth, 2005; Helms ve Buehler, 2007, Williams ve Umberson, 2004). Stack ve
Eshleman (1998) evli insanlarin daha fazla yakin duygusal destege ihtiyag duyduklar
ve depresyona daha az egilimli olduklarini belirtmektedirler. Evli bireylerde sosyal ve
yakin iliski destegi, ev i¢i gelirin yiiksek olmasini saglayarak yoksulluk risklerini de
azaltir (Atta-Alla, 2009; Waite ve Gallagher, 2000). Evliligin kisinin yasam kalitesi ile
dogrudan iligkili oldudu da belirtilmektedir (Atta-Alla, 2009; Hiinler ve Gengdz, 2003).
Bir bagka ifade ile evlilik bireylere, psikolojik, sosyal ve ekonomik kazang saglayarak
daha saglikli ve kaliteli bir yasama sahip olmalarini saglar. Bireylerin mutlu bir yasama
saglikli bir evlilik ile ulasilabileceginden evlilik basarismi destekleyen en Snemli
kavramlardan biri evlilik doyumu olabilmektedir. (Cag ve Yildiim, 2013). Evlilik
doyumu, bireyin evlilik iliskisinden karstladig1 haza iliskin algisi ve evlilik yasaminda
mutluluk duygusu olarak tanimlanmaktadir (Tezer, 1986).

Celik’e (2006) gtre evliligin en 6nemli unsurlari, evlilikte doyumun saglanmasi,
evlilik gorevlerinin yerine getirilmesi, sosyal ortama uyum saglayan yararli bireyler

olabilmektir. Mutlu bir evlilik eslere, fiziksel, sosyal ve duygusal yakinlik saglamakla



kalmaz, ege deger verildigini, sevildigini, saygi duyuldugunu ve insan olarak degerli biri
oldugu duygusunu da kazandirir.

Evlilik ¢ok arzu edilen bir iliski gibi gbziikse de, istatistikler evlilik doyumunun
kolayca elde edilemedigini gostermektedir. Bu problemin biiyiikliigiinii degerlendirmek
i¢in yiiksek bosanma oranlarini da dikkate almak gerekir. Tiirkiye genelinde TUIK 2017
Evlenme Bosanma Istatistikleri’ne gére bosanmalarin %38,7'si evliligin ilk 5 yili i¢inde
gergeklesmistir (Tiitkiye Istatistik Kurumu 2017 Evlenme Bosanma Istatistikleri).

Bosanma karari kigilerin evlenmek istemedigi anlamimni tagimaz. Cogu insan
evlenmek ister ve evlendiklerinde daha saglikli ve mutlu olma egiliminde olurlar. Bu
yiizden bosanmalarin ilk yilinda kadinlarin %77 ve erkeklerin ,%84’ti tekrar
evlenebilmektedir. (Brubaker ve Kimberly, 1993). Ayrica, bosanma ve tekrar evlenme
arasindaki ortalama bekleme siiresi 3 ile 5 yil arasinda olmaktadir. Tekrar evienenlerin
%60’ 1nin tekrar bosanmasi, insanlarin tekrar evliliklerinde yeterli evlilik doyumu elde
edemedigini gostermektedir. (Mackey ve O'Brien, 1995). Evlilik doyumuyla ilgili
caligmalarin uzun gegmisi olmasina ragmen, yiiksek bosanma oranlarindan evlilik
basarisimi elde etmek igin yeterli evlilik doyumu diizeyine ulasmanin ve devam
ettirebilmenin yollan ile ilgili hala ¢ok az bilginin oldugu anlasilmaktadir (Arcus,
1992).

Evlilikte birgok problem yasanabilmekte ve evlilik doyumunu da etkilemektedir.
Bunlar, iletisim problemleri, siddet (fiziksel, stzel, psikolojik, cinsel, ekonomik),
manevi ¢atigmalar (ideolojik, siyasi, dini goriis farkliliklar), cocuklarla ilgili
problemler, eslerin beden ve ruh saghiginin bozulmasindan kaynaklanan problemler,
eslerin kisilik bozuklugu veya zararli aliskanliklanmin varh@indan dolayr gelisen
problemler, cinsel sorunlar, aldatma, infertilite, aile dengesinde degisiklikler
olusturabilecek olaylar (aileye yeni birinin katilum, birinin Sliimii, is kaybi, tasinma,
iflas vs.), gecim problemleri, eslerin yashlik ddneminde karsilagabilecekleri problemler,
yakin ¢evre ve eslerin ailelerinin ortaya igeren préblemler sayilabilir (Canel, 2007;
Gladding, 2017; Nichols, 2013; Ozabaci ve Erkan, 2013; Ozgiiven, 2000/2001; Yildiz,
2003; akt. Aydin ve Canel, 2018).

Eslerin iligkilerinden aldiklari doyum lizerinde etkili olan, duygularimn,
diisiincelerini ve davramglarimi etkileyen problemlerden birinin de romantik kiskanglik
c;ldugu diigiiniilebilir. Romantik kiskanglik &nem verilen bir iliskiye yonelik iiciincii
kisinin tehdidine iligkin algi temelinde agiklanabilir. White (1981) Romantik

kiskanchk, romantik iliskiye yonelik yasanan iliskisel bir sorun olarak ifade
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edilebilecegi gibi olumlu iligkisel sonuglara da neden olabilir (Guerrero ve Andersen
1998). Benzer olarak romantik kiskanglik esleri ayrilmaktan koruyarak esleri bir arada
tutan bir tepki olarak diisiiniiebilir (Buss ve Shackelford, 1997). Buna gére romantik
kiskanghk romantik iligkilerde istenen ve gerekli bir duygu olarak ele alinabilecegi
sOylenebilir. Romantik kiskangligin, kiginin sevildigi ve partneri tarafindan deger
verildigi anlamina da gelebilecegi diistiniilmiistiir (De Steno, Valdesolo, ve Bartlett,
2006). Ayrica romantik iliskide romantik kiskan¢hgin romantik agk ve partnerler
arasindaki tutkulu ask ile iliskili olabilecegi ifade edilmektedir. (Mathes, Adams, ve
Davies, 1985; Pheiffer ve Wong, 1989)

Romantik kiskanglik sik sik gdriildiigiinde, yiiksek diizeylerde, nedensiz veya
hayal edilen durumlara tepki olarak gerceklestiginde evlilik doyumu iizerinde olumsuz
etkilere neden olabilir (Guerrero ve Eloy, 1992; Pheiffer ve Wong, 1989; Zusman ve
Knox, 1998). Romantik kiskanghk cesitli psikolojik zorluklarla iligkilendirilmistir,
olumsuz duygularn daha sik yasanmasi da dahil, 6fke, hiddet, ¢okiintii ve kayg: gibi
duygulara yol agabilir (Bernhard, 1986). Ayrica, romantik kiskang¢likta maruz kalinan
siddet, kiskananin belirttigi romantik kiskanglik diizeyi ile iliskili olmakla birlikte,
yakn iliskide es siddeti i¢in &nemli bir giidii oldugu da saptanmigtir. Sik ve yiiksek
diizeydeki kiskangligin romantik iligki baglaminda intihar ve cinayete egilim ile ilintili
oldugu da gosterilmistic (Hoehing, 2001; O'Leary, Smith-Slep, ve O'Leary, 2007,
Puente ve Cohen, 2003).

Caligmalardan da anlagilacag tizere, evlilik doyumu ve romantik kiskangligin
kisinin yagam kalitesini etkileyebilecegi ongoriilmektedir. Bu baglamda evlilik doyumu
ile romantik kiskanglik diizeyleri arasinda anlamh farkhlifin olup olmadiginin

arastirilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin Amacy

Evlilik iligkisinden saglanan doyum, evlilik aragtirmalarinda en sik kullanilan
bagimli degiskenlerden biri ve algilanan evlilik niteliginin anahtari olarak
goriilmektedir. Eslerin iliskilerinden aldiklari doyum iizerinde romantik kiskangligin
etkisi oldugu diistintilmektedir. (Giingdr-Houser, 2009).

. Bu ¢aligmada evli belediye ¢aliganlarinin cinsiyet, egitim, ekonomik durum,
evlenme sekli (anlagarak/flért, goriicti usulli, diger -ask evliligi, manuk evliligi-),

evlilik stiresi, evlilik yasi, flort siiresi, esin ¢alisma durumu gibj demografik




degiskenlerle, evlilik doyumu ve romantik kiskanglik diizeylerinin fark yaratip
yaratmadi§1 incelenmistir.

Ayrica arastirmada evli belediye ¢alisanlarinin romantik kiskanglik diizeyleri ile
evlilik doyumlari arasinda fark olup, olmadig: arastirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki alt amaglar smanmistir.

1. Evli belediye ¢alisanlarinin cinsiyete gore evlilik doyumu 6l¢egi puanlar ile
romantik kiskanglik alt &lgekleri puanlari arasinda anlamli farklilik var
mudir?

2. Evli belediye ¢alisanlarinin evlilik sekillerine (goriicii usulii, flort, diger)
gore evlilik doyumu 6lgegi puanlari ile romantik kiskanghk alt &lcekleri
puanlart arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Evli belediye calisanlarinin &8renim durumlarina gére evlilik doyumu
Olgegi puanlari ile romantik kiskanchk alt olgekleri puanlari arasinda
anlaml farklilik var midir?

4. Evli belediye ¢aliganlarinin es ile yakinlik derecesine (akraba, akraba degil)
gore evlilik doyumu 6lgegi puanlari ile romantik kiskanghk alt slgekleri
puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Evli belediye ¢ahisanlarmin aylik gelirlerine gore evlilik doyumu 6lgegi
puanlart ile romantik kiskanghk alt Slgekleri puanlari arasinda anlamli
farklilik var midir?

6. Evli belediye ¢alisanlarmin evlilik doyumu &lgegi puanlari ile romantik

kiskanglik alt 8lgekleri puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

Arastirmanin Onem ve Gerekgesi

Evrimsel bir bakis agisina gore insan tiirliniin tireme ve siireklili3inde romantik
iligkiler 6nemlidir. Romantik iliskiler, gelisimsel olarak degerlendirildiginde ise geng
yetiskinlik déneminin gorevidir. Romantik iligkilerin diger gelisim asamalarina gore
one ¢iktigr sdylenilebilir (Erikson, 1968; Onur, 2000). Romantik iligkileri ve evliligi
gelisimsel olarak ele alan Erikson'a (1959) gore, genglik sona erdiginde ve yetiskinlik
bagladiginda, bireyin temel amaci romantik bir es ile samimi iliski kurmadir. Bu
romantik iliski deneyimlerinin insanlari gelecekteki iliskileri aile kurmak ve evlilik

sorumluluklarini iistlenmek icin hazirladigi diistiniiliir. Eger gen¢ bireyler romantik




iligkilerde basarisiz olursa kendisini iliskilerden soyutlamaya baslayacaktir (Erikson,
1968; akt. Onur, 2000). Boylelikle gelisimsel bir asama olan evliligin basarili ya da
basarisiz olma durumu séz konusu oldugunda evlilik doyumunun ciftler i¢in nemi
artmaktadir.

Aile ve bireye iligkin sosyo-ekonomik degiskenlerin evlilik doyumu ile iligkisi
birgok arastirmada karsimiza ¢tkmaktadir. Yapilan ¢alismalar evlilikten alinan doyumun
bir takim degiskenlerden (cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu,
sosyo-ekonomik durum, evlenme yasi, evlilik stiresi gibi.) etkilendigini belirtmektedir.
Bu degiskenlerin evlilik doyumuyla iligkisi iilkemizde birgok aragtirmaya konu oldugu
gibi, (Aktiirk, 2006; Canel, 2007; Celik, 2009; Cinar, 2008; Fisiloglu, 1992; Gokmen,
2001; Tmamoglu ve Yasak, 1997; Tezer, 1992), yurt disinda yapilan calismalarda da ele
alinmugtir (Greeff ve Malherbe, 2001; Grover, Russell, Schumm ve Paff-Bergen, 1985;
Sanderson ve Cantor, 2001; Weigel ve Ballard-Reisch, 2001).

Evlilikte mutlulugu etkileyen faktorler olan doyum ve romantik kiskanclik bir
¢ok calismada yer almaktadir (Alpay, 2009; Capkin, 2012; Giingdr-Houser 2009;
GCimen 2007; Polat, 2006; Tortamis, 2014). Bununla birlikte, kiskanghgm ve
sonuglarinin romantik iligki tizerindeki etkisi konusu gerektigi kadar ele alinmamistir.
Romantik kiskanchik ile ilgili alanyazinda tutarsizliklar bulunmaktadir. Bu nedenle
calismada bazi demografik &zelliklerin kiskanghigin  evlilik doyumu {izerindeki
boyutlarini  daha iyi anlayarak literatire katkida bulunacag: distiniilmiistiir.
Kiskanghgin ¢ok ¢esitli boyutlarinin oldugu ve romantik kiskanglik iizerinde rol
oynayan cok cesitli faktorlerin oldugu soylenilebilir. Yurtdisindaki arastirmalarda da
benzer konulara deginildigi gériilmiistiir. Ornedin Guerrero ve Eloy (1992) evlilik
doyumu arttikga romantik kiskanglik diizeyinin diigtiigtinii, evlilikte mutluluk arttikca
bireylerin daha az romantik kiskan¢lik yasayacaklarini belirtmiglerdir. Tiirkge
alanyazininda ise romantik kiskanghk birgok ¢aligmada degisken olarak ele alinmigtir
(Alpay, 2009; Akga, 2014; Alkan, 2010; Arslan, 2015; Capkm; 2012; Cimen,2007;
Demirtag, 2004/2008; Hosoglu, 2017; Ince, 2009; Giingdr-Houser, 2009; Karakurt,
2001; Metiner, 2017; Okten, 2016; Siimer, 2017; Tasin, 2015; Tortamuig, 2014; Tung,
2015; Utkan, 2016; Yerlikaya, 2015; Yeter, 2016; Zeytinoglu, 2013). Ayrica,
¢aligmanin sonuglar1 romantik kiskanglik ve evlilik doyumu konusunda gelecekte

yapilacak arastirmalara dnciil olacaktir.




Sayiltilar

Bu arastirmanin 2 temel sayiltis1 su sekilde ifade edilebilir;

1. Arastirmanin Srneklemini olusturan evli belediye calisanlari verdikleri
cevaplar onlarin gergek goriis ve diisiincelerini yansitmaktadir. Aragtirmanin
uygulandii calisma grubunun, sonuglarin genellenmek istendigi evreni

temsil ettigi varsayilmistir.

Arastirmanin Sinmirhliklar

l.  Aragtirma, Ankara ilinde bir belediyenin ve Mersin ilinde ii¢ belediyenin
¢aligsanlari ¢aligma grubuna d4hil edilen ¢aligan personelle sinirlidir.
2. Aragtirmanin degiskenleri olan, Evlilik doyumu ve Romantik kiskanglik ile

ilgili kullanilacak 6lgeklerden elde edilen sonuglar ile sinirhdir.

Tanimlar

Evlilik: Karsilikl1 cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanismay: ama
bunlardan da 6nemlisi, neslin siiregenligini saglayan bir iliski bi¢imidir (Polat, 2006;
124).

Doyum: Organizmada, aglik, susuzluk, cinsellik gibi temel dirimbilimsel
gereksinimlerin ya da ilgi, sevgi, yakinlik, basar1 gibi ruhsal gereksinimlerin giderilmesi
sonucu denge durumunun yeniden kurulmasidir. (Psikoloji Sozliigi, 2014).

Evlilik Doyumu: Evlilik kurumunun varlig: igerisinde siiregelen ¢evresel (esit
karar alabilme, esin digerine gore daha baskin karakterde olmasi, &diiller, is hayati,
sorunlarin {istesinden gelebilme vs.) ve bireysel (eslerin birbirlerini sevgi sekli,
birbirlerine kars1 duygu, davranig ve diistince sekilleri, cinsel doyum, esler arasi iletisim
tarz1) boyutlardan eglerin elde ettigi psikolojik tatmin olarak tanimlanmaktadir
(Sokolski ve Hendrick, 1999; akt. Celik, 2006).

Romantik Kiskang¢hk: Yakin iligkilerde sik¢a karsilagilan iliskisel sorunlardan
biri ve dnemsenen romantik iliskilerin bitmesine ya da bozulmasina yol agabilecek
herhangi bir tehlikenin algilanmasi sonucunda verilen karmasik tepki ve sapkin bir

duygu durumudur EPines, 1998).



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
1.1. Evlilik

Kephart (1966)’a gore evlilik cinsel doyum ve insan neslinin devami isteginden
gergeklesmektedir. Kephart evlenme nedenlerini agk, eslik etme (arkadashik etme),
ekonomik nedenler, toplumun beklentileri olmak tizere 4 grupta toplamigtir. Ask,
evlilife giden yolda 6nemli bir gerekcedir. Eslik etme (arkadashk etme), askin evlilik
slirecinde zamanla yerini korumasi ya da arkadagliga déniismesidir. Ekonomik nedenler,
evlilik aracilii ile bireyin evliligi ekonomik anlamda giivence altina almasidir,
Toplumun beklentileri ise evlilik ile topluma katilim olanagi saglar.

Evlilik, bireylerin yasamina degisiklikler katmakta, farkli roller ve gdrevler
belirlemektedir. Iki farkl birey evlilikle birlikte yeni rollere sahip olmakta, es ve aile
olmaktadir. Esler evlilik ile bir evi paylasmayi, birbirlerinin isteklerine ve ihtiyaglarina
kargt duyarli olmayr 6grenmektedir. Evliligin baslarinda ciftler, kendilerini mutlu
edecek ortak bir yagam alani olugtururlar. Bunun yanisira ortak kararlar almayi, ev ve
aile sorumluluklarini yerine getirmeyi, olasi problem ve ¢atismalar ¢dzme yollaring
birlikte bulmayr G6grenirler. Evliligin ilk yillar1 esler birbirlerinin beklentilerini
kargilamanin Gstesinden gelemez iseler hayal kinkhigima ve ¢atismaya sebep
olabilmekte, bu asamada sorunlar ¢éziilemedigi durumda ise bosanma riski yiiksek
olmaktadir (Nazl, 2001).

Evlilikte yasanan sorunlar ve esler arasindaki ¢atismalar sikga goriilmekte ve
bundan dolay1 bosanmalar artmaktadir. Bu konuda eslerin birbirleri hakkinda yaptiklari
yiiklemeler, baglanma sekilleri, kisilik 6zellikleri, duygularini ifade etme tarzlari,
anlayis diizeyleri, iletisim tarzlari, psikolojik problemleri ve bazi demografik zellikler

etkili olmaktadir (Tutarel- Kiglak ve Géztepe, 2012).

1.2. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu kavrami c¢ok farkli bigimlerde tanimlanmis ve olciilmiistiir.
Ayrica aym anlama gelmemesine karsin, evlilik doyumu, evlilik istikrari, evlilik
kalitesi, evlilik uyumu kavramlarinin es anlamli olarak kullanildig1  goriilmiistiir

(Sabatelli, 1984).
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Literatiire bakildiginda evlilik doyumu ¢ogunlukla evlilik uyumu kavrami yerine
kullanilmaktadir. Evlilik uyumunun tanimi ve kapsami iizerine bircok aciklama
olmasina ragmen birbiri ile benzesen, evliligi iceren konularda goriis birligi olabilen ve
problemleri ¢oziimlemede basarili olan evliliklerin uyumlu bir evlilik oldugu
belirtilmektedir. Evlilik uyumu eslerin uyumlu beraberliklerinin sonucu olarak evlilik
yasamindaki memnuniyeti ve mutlulufu da agiklamaktadir. Boylelikle evlilik doyumu
ile kanistirlabilmektedir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar arasinda yiiksek
korelasyon olmasi nedeniyle ¢ogunlukla birbirinin yerine gegebilmektedir. Doyumlu
eslerin ayn1 zamanda uyumlu olduklar agiklamas: ile bu iki kavramin farkli kavramlar
olmadig: diistiniilmektedir (Y1ilmaz, 2001).

Kaye, Nick ve James (1977), evliligin birgok beklenti ile var oldugunu
belirtmiglerdir. Eslerin, evliligin mutluluk getirecegini, evlendikleri zaman esinin
kendilerini mutlu edecegini ayrica kendilerinin de esini mutlu edecegini diisiinerek
evlendiklerini belirtmistir. Burada &nemli olan evlenmeden 6nce mutlu olmaya egilimli
kisilerin evliliklerinde de mutlu olacagi, mutsuz olmaya egilimli kisilerin ise
evliliklerinde de mutsuz olacag: bilgisidir. Bundan dolay: evliligin tek bagina bireyi
mutlu etmeyi saglayan bir faktér olmadigini belirtmiglerdir.

Hawkins ve Booth (2005) evlilik doyumunu bireysel hosnutluk ve mutluluk
duygusu olarak tanimlamugtir. Evlilikte yasanan mutlulugun, aslinda egler arasinda
hissedilen mutluluk degil, kisinin bireysel olarak hissettigi mutluluk oldugunu
belirtmislerdir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2000) evlilik doyumunu, evlilik siiresinin bir
boliimiinii kapsayan, evlilik siiresi boyunca evlilik doyumu ile ilgili algilarin yoniinii de
iceren bir durum olarak belirtmistirler. Olumsuz unsurlarin dikkat ¢ektigi evlilikler
doyumsuz, evliligin sorunsuz olmasi ise doyum saglanan evlilik olarak
nitelendirilmistir.

Evlilik doyumunu etkileyen faktorleri Spanier ve Lewis (1980) iice ayirmlgtlr.
Bunlar: evlilik 6ncesi faktorler, sosyal- ekonomik faktdrler ve kisiler arasi iligki
faktorleridir. Evlilik dncesi faktorler, eslerin evlenmeden nce birbirlerine irk, sosyo-
ekonomik statii, dini inan¢, zeka ve yas bakimindan ne kadar benzer olduklar ile
ilgilidir. Egler arasinda benzerlik arttik¢a evliliklerinden aldiklari doyum artmaktadir.
Ayrica ¢iftlerin anne- babalérmm evliliklerinin iyilik hali arttik¢a (¢ocuklarina iyi bir rol
model olma agisindan) ve ¢ocuklarinin esleri ile iliskilerini ne diizeyde onayladiklar1 da

evlilik doyumunu arttiran bir faktdrdiir. Egitim durumu, sosyal ekonomik durum,




evlenme yasi, evlenmeden Onceki flort gibi durumlarda eslerin benzer o6zellikler
gostermesi esler arasindaki doyumu artirmaktadir. Sosyo- ekonomik faktorlerin mesleki
statiller ve ev igindeki kisi sayisini igerdigi belirtilmektedir. Ciftler arasindaki gercek
iliskileri ifade eden kisiler arasi iligkiler; birbirini olumlu kabul, evlilikten alinan
duygusal kazanglar, esler arasi iletisim ve etkilesim ve rol uygunlugunu kapsamaktadir.
Olumlu kabul, ese karsi hissedilen olumlu duygulardir. Duygusal yararlar ise duygu ve
sayginin igareti, duygusal bagimsizlik, sevgi, cinsel doyum, kisisel geligimi arttirmaya
destek olma, otonomi duygusu ve esitlik olarak tanimlanmustir. Evlilikte iletisim,
empati, birbirini dogru anlama ve kendini agma diizeyi ile baglantilandirilmaktadir.
Etkilesim, birlikte zaman gegirme, aktivitelerin ve hobilerin paylasilmasini
icermektedir. Rol benzerligi ise karsilikli rol beklentileri agisindan anlagmayi, rol
paylagimini ve birbirini tamamlayabilmeyi icermektedir.

Ozgiiven (2001), giftlerin evlilie uyum saglamalarinin ve evliliklerinden doyum
almalarinin bazi unsurlarla iliskili oldugunu ifade etmistir. Bunlar; iligkide seffaf olmak,
duygular1 paylasmak, esin duygularm: anlamaya c¢alismak, 6tke gibi duygularini ve
sorunlart ¢6zmeye g¢alismak, sevgi ve sefkat géstermek, hosa giden ya da gitmeyen
durumlarda net olmak, bir aile olmay1 unutmamak, karar ve sorumluluklari paylasmak,
anne ve babalari ile ilgilenmek, gergekei olmak, cinsel yasami renklendirmek, sosyal
iligkileri devam ettirebilmek ve aile biit¢esine katkida bulunmak olarak belirtmistir.
Ayrica Ozgiiven (2001) evlilik doyumunu etkileyen degiskenleri 3 grupta olmak iizere
bireysel degiskenler, aileye iliskin degiskenler ve sosyo- ekonomik degiskenler olarak
gruplamugtir. Bireysel degiskenler; cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yasi, saglik
durumu, fiziki gériinils ve esin fiziki goriiniistinden mutlu olmayi igerir. Aileye iliskin
degigkenler; giftler arasindaki yas farki, cocuk sahibi olma veya olmama, ¢ocuk sayisi,
evlilik bigimi, esiyle ev islerini ve duygu ve diistinceleri paylasma, aileden destek alma,
ailede yapilan tartisgma ve kavga sayisi, akrabalik derecesi, ¢ocuklarin bakimi ve
egitimi, eglerin cinsel yasamdaki doyumlaridir. Sosyo- ekonomik degiskenler; ailelerin
sosyo- ekonomik diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi, gelirin yeterliligi, eslerin meslek
durumu, eslerin aile gelirine katkisi, islerinden aldiklann doyum gibi &zellikleri
kapsamaktadir. Ayrica, Ozgiiven (2001) evliligin ilk yillarindaki mutsuzluklarn ve
problemlerin egleri bosanma egilimine gétiirdiigiinii, evlilikte ilk fi¢ yilin bosanma
agisindan biiyiik risk oldugunu“ belirtmistir. Cinsellik, para, bireysel ydnelimler, bog
zaman aktiviteleri ve evlenmeden dnce gercekei olmayan fikirler iiretme, evlendikten

sonra bu fikirlerin hayata gecirilmemesi evlilik sorunlarnin daha erken ortaya




¢itkmasina neden olmakta ve eslerin daha iyi birisine rastlama beklentisi i¢inde olmalar:
es iligkilerini olumsuz ydnde etkilemektedir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2000), eslerde evlilik doyumuyla iliskisi olan
durum ve kosullar olarak tammladiklar1 {i¢ mikrobaglamdan (gocuklar, eslerin
gegmisleri ve Ozellikleri, hayattaki stres mekanizmalari ve gegis ddnemleri) soz
etmektedirler. Cocuklar boyutunda; kiigiik yastaki ¢ocuklarin varligi evliligin kalitesini
azaltirken ilerleyen yillarda evlilikte istikrari arttrmaktadir. Eslerin gegmisleri ve
ozellikleri boyutunda, evlilik doyumunu iligkilendiren bulgular, evlilik &ncesi
hakkindaki sorulari da beraberinde getirmektedir. Evlilik ve aile igleyisinin yonii ve
devamt bir dnceki nesilden etkilenmekte, eslerin evlenmeden 6nce icinde bulunduklar:
aile ve aile yasantisi yeni aileyi iyi ya da kotii etkilemektedir. Ornegin Sanders ve
arkadaslari, (1999) ebeveynlerdeki bosanmanin, bir sonraki neslin evlilik siirecinde
iletigimin zayif olmasi ile iliskilendirildigine ve bir sonraki nesil ile ebeveynlerin
bosanmasi arasindaki iligkinin daha gen¢ nesil tarafindan diismanlik ve romantik
kiskanglik gibi problemli davramiglar ile sekillendigine dair bulgular elde etmislerdir.
Yasamdaki stres mekanizmalan ve gecis donemleri boyutunda ekonomi ve is ile alakal
stres yapicilarin ve gevresel faktorlerin evlilik tizerindeki etkisine de dikkat ¢ekilmistir
(Akt. Demir, 2014).

Murray, Holmes ve Griffin (1996), doyumlu bir evlilik iliskisinin saglanabilmesi
igin iligki doyumunu belirleyen bazi temel ozellikleri incelemistir. Bunlar: empati,
kendini ifade etme, iletisim yetenegi, idealizasyon, ¢atigma ve ¢atigma yénetimi, kabul
edilmek ya da reddedilmektir. Empati 6zelligi birey eginin duygu ve yasantilarina
duyarli olmal ve onun ihtiyaglarini karsilayabilmesi olarak agiklanmaktadir. Kendini
agma Ozelliinde bireyin beklentilerini, duygu ve diistincelerini esiyle paylasmasi esinde
giiven ve yakinlik hissi olugturmasi ve bu iligkiden doyum almasi anlamindadir. Tletisim

yetenegi dzelliginde bireyin iliskide kendini dogru bir sekilde ifade edebilmesi ve esine

de bunu saglayabilmesi gerekir. Esler arasindaki iletisimin giiglii olmasi iligkilerinden

doyum almalarint saglayacaktir. Idealizasyon dzelliginde iliski doyumu ile esin idealize
edilmesi arasinda olumlu bir iligki vardir. Es ya da iligki idealize edildikge iliski
doyumu artmakta ve iliski vazgegilmez hale gelmektedir. Catisma ve ¢atigma ydnetimi
ozelliginde iliski i¢inde yasanan sorunlara yikict degil de yapici bir tarzda yaklasmak ve
eslerin birbirlerinin sikintilarina duizarll olmasi doyum iizerinde olumlu yénde etkili
olacaktir. Kabul edilmek ya da reddedilmek &zelliginde eslerin iliski iginde kendilerini

degerli hissetmeleri, ait olma duygusu ve sorunlar olsa da esi tarafindan



reddedilmeyecegi diisiincesi  iliskiye olan baghhig artimakta ve doyumu
yiikseltmektedir.

lliskilerde doyumsuzluk oldugunda bireylerin ne tiir tepkileri verdikleri de
arastirmalara konu olmaktadir. Rusbult ve Zembrodt (1983) iliskilerde doyumsuzluk
olmasi durumunda bireylerin dort tepkiden birini tercih edeceklerini sdylemislerdir.
Bunlar; terk etme, dile getirme, sadakat ve ihmal olarak belirtilmistir. Terk etme;
bosanma, ayri evlerde yasama, ayrilma konusunda tehdit etme ya da arkadas olarak
kalmaya karar verme gibi iligkiyi sonlandiracak ya da iliskiyi bozacak davraniglarda
bulunmak olarak belirtilmistir. Dile getirme; problemleri ¢6zmeye ¢aligma, kendini ya
da partnerini degistirmeye ¢aligma, ¢éziimler {iretme, problemleri tartisma, yardim alma
gibi problem ¢ozme sekilleri arama olarak ifade edilmistir. Sadakat; elestiri durumunda
partnerini destekleme, sikintilarin diizelmesi igin ¢abalama gibi iliskiye pasif bir sekilde
devam etmeyi aciklamaktadir. Thmal; esine kotii davranma, onu ihmal etme,
tartigmaktan kaginma gibi pasif bir sekilde durumun daha da kétiilesmesini saglama
olarak ag¢iklanmustir. Verilen bu tepkilerden dile getirme ve sadakat, iligkiyi siirdiirme
amaciyla sergilenen yapici ve aktif davranislardir. Terk etme ve ihmal ise iligkiyi yikici
yonde verilen pasif tepkilerdir. Yikici davramislar (terk etme ve ihmal) gésteren eslerin
iligkilerinde olumsuz siresi daha fazla yasadiklari, iligkilerin islevselliginin az oldugu
durumda ise yapict davraniglar (dile getirme ve sadakat) gosteren eslerin iglevselliginin
yiiksek olmasi beklenmektedir.

Birgok arastirmada, bazi evliliklerin doyumlu ve bazilarinin ise doyumsuz
oldugu sorusuna yanit aranmis ve kavramim birgok degiskenle iligkisinin incelenip bu
konuda gesitli kuramsal agiklamalar ortaya koyulmustur (Rusbult ve Zembrodt, 1983).
Evlilikte doyum ve doyuma etki eden unsurlarm konu edildigi galigmalarin dayandig
kuramlar; sosyal miibadele kurami, baglamsal model, &3renme kurami, baglanma
kurami, kigiler arasi iletisim ve sosyal bilig kurami ve sevginin evrimi kurami olarak ele

almacaktir.

1.2.1. Sosyal Miibadele Kuramlar

Kisiler arasi iligkiler alaninda iliski doyumu, iliski tutarlithg:i gibi kavramlar
hakkinda kuramsal agiklamalar yapan sqsyal miibadele kuramlari, Etkilesim Sonuclari

Kurami (Thibaut ve Kelley, 1959) ve Yatirnm Modeli (Rusbult, 1983) gibi pek ¢ok

kuramsal modeli i¢cinde barindirir.
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Thibaut ve Kelley’nin (1959) gelistirmis olduklani kuram cifiler arasindaki
etkilesimi konu almaktadir. Sosyal miibadele kurami, &diil, bedel, sonug, karsilastirma
diizeyi ve segenekler igin karsilastirma diizeyi kavramlari temelinde agiklamislardir,

Odiiller, bireyin iliskiden elde ettigi doyum, aldig1 zevk, seving ve mutluluktur.
Bir kisinin bir iligkiyi baglatabilmesi igin o iliskiden 6diil beklentisi olmasi gereklidir.
Bedeller ise, bireyin iliski doyumunu olumsuz ydnde etkileyen faktorlerdir. Bireyler her
zaman fazla 6diil alip az bedel ddeyecekleri iligkileri tercih edtmektedirler. Odiiller ve
bedeller karsilastirildifinda sonugta ddiillerin fazla olmasi o iliskinin devam etmesini
saglayabilmektedir. Sosyal milbadele kurami esleri evlilik iliskisi igerisinde evliligi
doyumlu ve istikrarli, doyumlu ve istikrarsiz, doyumsuz fakat istikrarli ve hem
doyumsuz hem istikrarsiz olarak dért gruba ayirmustir (Karney ve Bradbury, 1995).

Kuram ‘iligkideki doyum’ ve ‘iliskiye baglilik’ olarak iki ayn kavram ifade
etmektedir. Iliskiden doyum saglama durumunu karsilastirma diizeyi, iliskiye bagh
olma ve iligkiyi devam ettirme (istikrar) durumunu ise secenekler i¢in kargilastirma
diizeyi olarak agiklamigtir (Thibaut ve Kelley, 1959). Karsilastirma diizeyi, bireyin
meveut yagadig iligkiyi gegmigte yagadigr iliskilerle ve iliski tecriibeleri ile kiyaslamas:
anlamina gelir. Bu kiyaslama sonucunda kiginin mevcut iliskisinden elde ettigi doyum,
kargilagtirma diizeyinden yiiksek ise iliskiden daha fazla doyum alindigi, diisiik ise
doyumsuzluk yasandig1 belirtilmistir. Secenekler icin karsilastirma diizeyi ise bireyin
meveut iligkisini devam ettirip ettirmeyecegi ile iligkilidir. Bununla birlikte birey
yasadigi mevcut iligkiyi kendisi igin olas1 diger alternatiflerle kargilastirdiginda
secenekler icin karsilastirma diizeyinden diistk ise iligkisine baglhiligin  devam

etmeyecedi; lizerinde ise iliskiye devam edecegi belirtilmistir.

1.2.2. Baglanma Kuramn

Eslerin iletisimlerini ve birbirleri ile baghliklarini agiklayan yaklasimlardan biri
de baglanma kuramidir. Anneyle gocuk iliskisinin ¢ok Snemli oldugunu ve anne ile
¢ocuk iletisiminin gocugun gelecekieki davraniglarina ve psikolojisine etki edecegini
s0yleyen baglanma kuramina gore, baglanma; bireyin yakinlik aramasi, bireyi
tehlikelerden koruma ve iligkinin stresini azaltmak igin bireylerin dogustan getirdigi bir
duygudur. Bebekken baglanma figiirii genellikle anneyken bireyin gelisim siirecinde bu
figiirtin yerini yetigkinlikte es almaktadir. Es iligkisinin kurulmasiyla birlikte birincil

baglanma figiirli partner olur. Buna gore bireyin bebekliginde annesiyle kurdugu
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iligkinin niteligi, sonraki yillarda baska kisilerle kuracaklari iliskilerde belirleyici
olacaktir (Bowlby, 1980). Baglanma nesnesi olan anne, bebek i¢in giivenli bir iis
saglamaktadir. Yetiskin birey i¢in de baglanma nesnesi bebeklikte annesi iken
yetigkinlikte esi olur. Esinin giivenli bir iis olarak karsilik vermesi kisinin kendini
giivende hissetmesine neden olur. Evlilik iligkisi iginde gelistirilen bu baglanma iliskisi,
bireylerin eglerine karsi sergiledikleri tutum ve davramislan, iligki siirecinde esi ve
kendisi hakkindaki duygu ve diisiinceleri baglanma stiline (giivenli, korkulu, kayitsiz,
saplantilt) gore sekillenebilir (Celik, 2009).

Hazan ve Shaver (1987) baglanma stillerini giivenli baglanma, kaygili / kararsiz
baglanma ve kaginan baglanma olarak {ige aywmustir. Yetigkinlerin baglanma
-bigimlerinin bireylerin iliskilerini etkiledigini belirtmislerdir. Buna gére giivenli
baglanma stiliyle baglanan bireyler daha uzun siireli iliskiler kurabilmekte, esine daha

kolay yakinhk kurabilmekte ve daha rahat giivenmektedirler. Kag¢inan baglanma stiline

sahip bireyler, esiyle yakinlasmaktan rahatsizlik duymakta ve esine giivenmekte
sorunlar yagamaktadir. Kaygili /kararsiz baglanan bireyler ise basarisiz iliskilere sahip
olmakta ve eginin kendisine yakinlasmakta isteksiz oldugunu, kendisini sevmedigini ve
istemedigini diisiinmektedir. Buna gére baglanma kurami, bu ii¢ baglanma stili ile

birbirleri arasindaki iliskiye dayanarak doyumu ag¢iklamaktadir.

1.2.3. Kisiler Arasi Tletisim ve Sosyal Bilis Kuram

Miller ve Steinberg (1975) tarafindan gelistirilen yaklasimda, evlilik doyumunun

bireylerin bagkalari hakkindaki diisiinceleri ile agiklanabilecegini belirtmislerdir.

Yaklagim, insanlarin bagka insanlar hakkinda nasil diisiindiigiine iliskin agiklamalar
getirir. Buna gére esini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel rollere itibar etmeyen
¢iftlerin evlilik doyumu daha yiiksektir. Ciinkii esin kendisine dzgii 6zellikleriyle kabul ;
edilmesi, ona yonelik bagimli ve kontrolcii davranislarin olmadigini, aksine esitlik¢i bir

yaklagimm var oldugunu diisiindiirmektedir.

1.2.4. Orenme Kurami

Ogrenme kurami davranis¢i yaklagima dayanir. Ask ve evliligi tepkisel ve
edimsel kosullanma ilkeleri ile agiklamaya calisinaktadir. Bireylerin eslerine yonelik

davraniglari, pekistirmenin temeli olarak kabul edilmektedir. Evlilikte eslerin
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birbirlerine yonelik davramig ve algilar1 yasamlarindaki 6grenme gegmisi ile iliskili

olabilmektedir (Binici-Azizoglu, 2000).

1.2.5. Baglamsal Model

Bradbury ve Fincham (1988) tarafindan o&nerilen baglamsal modele gore
eslerden biri tepkide bulundugunda diger este hizli duyusal ve biligsel islemler aktive
olmaktadir. Bu islemler ise eslerin davraniglarinin olustugu baglamla iliskilidir. Baglam,
evlilikteki davranislarin islenmesini belirleyen psikolojik durumlar ya da degiskenler

~ olarak tanimlanir. Baglamin yakin ve uzak olmak iizere iki degiskeni vardir. Yakin
baglam, bireyin esinin davramigina maruz kaldigi durumdaki duygu ve diisiinceleridir.
Bagka bir ifadeyle yakin baglam kiginin esinin davramiginin hemen &ncesindeki dznel
duygu durumudur. Bu nedenle, kisiler yakin baglama iligskin degiskenlerin daha fazla
farkindadirlar (Bradbury ve Fincham, 1988). Ayrica, yakin baglam, yasanilan olaylarin
kisiye 6zgii 6zelliklerine iligkin degerlendirmeleri igerir. Bu degerlendirmeler de olaylar
kargisinda kisilerin nasil basa ¢ikacaklarina karar vermelerine ve tepkilerini
degistirebilmelerine yol acar. Uzak baglam ise daha kalici kisilik 6zelliklerine iliskin
degerlendirmeleri igerir. Baglamsal model, yakin baglam ve uzak baglam arasindaki
iliskiye dayanarak doyumu agiklar. Modele gore, uzak baglam ile doyum arasindaki

iligkiye yakin baglamin aracilik ettigi belirtilmistir.

1.2.6. Sevginin Evrimi Kuram

Evlilik doyumunu agiklamaya calisan bir dier kuram ise Sevginin Evrimi
Kuramidir. Wilson (1981)’un gelistirmis oldugu bu kurama gore, evlilikten saglanan
doyum li¢ ihtiyacin kargilanip karsilanmamasi durumuna baghdir. Bunlardan ilki, ese
bagimli davranigin korunma ihtiyacindan kaynaklandigi, bunun da ilk ¢ocukluk
yillarinda anne figiirii tarafindan korunma ihtiyacinin bir devamui niteliginde oldugudur.
Bu nedenle yetiskinlikte es tercihinde ebeveyne benzeyen kisiler tercih edilir. Ikinci
ihtiya¢ ise koruma ihtiyacidir. Eglerin birbirlerini ¢ocuk olarak gérmelerine ve koruma
ihtiyacinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Uglincii ihtiyag ise cinsel ihtiyactir. Buna gore
kadinlar biyolojik yapilar1 ve lireme faaaliyetlerinden dolayi es se¢iminde erkeklere

oranla daha dikkatli davranmaktadir.
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1.3. Romantik Kiskanc¢hk

Romantik kiskanghk, biligsel degerlendirme ve duygusal ve davranissal
tepkilerden olusan bir durumdur. White ve Mullen’e (1989) gore, insanlar kiskanghiga
sebep olabilecek bir uyaranla kargilastiklari durumda 3 basamakli biligsel bir
degerlendirme siirecinden ge¢mektedirler. Buna gére bu siireglerde birinci basamak,
iligkiye rakip birinin ortaya ¢ikma olasih@min olup olmadigini yordamadir. Ikinci
asamada gergekten rakip bir iligkinin olup olmadig: aragtirilir. Uglincii ve son asamada
1se birey rakibin gosterdigi tehditin boyutlarini yordamaktadir. Pfeiffer ve Wong (1989)
da bu bulgularla benzer olarak, kisilerin 2 tip biligsel romantik kiskan¢lik yasadigimi
ortaya koymugslardir. Bunlar: partnerin bir bagkasina baglanabileceginden endise duyma
ve rakip bir iligkinin ortaya ¢ikacafindan siiphelenmedir. White ve Mullen (1989)
kiskangliga eslik eden duygulart 6fke, korku, {iziintii, gipta, imrenme, cinsel uyarilma ve
su¢ olmak iizere 6 grupta toplamiglardir. Buna gore ofke, nefret, i§renme, iiziintii gibi
duygular, korku, anksiyete, endige, stres gibi duygulari, iiziintli, depresyon, umutsuzluk
gibi durumlari, imrenme, giicenme, darilma ve esirgeme, gézii kalma gibi durumlari,
cinsel uyarilma; sehvet, arzu gibi durumlari, sugluluk ise reddetme ve utanma gibi
durumlart igerir.

Romantik kiskanglikla ilgili onemli bir konu, romantik kiskanglig: tetikleyen
olaylarm ve bu olaylarin diizeyinin de bireyden bireye farklilik gosterebilecegidir.
Kiginin kiskanghiga olan yatkinhgi yiiksek diizeyde ise, esinin yanindan gegen bir bireye
bakmas: kiskangligi baslatan durum olabilirken, yatkinligi diisiik olan bir bireyin esini
kiskanmasi i¢in baska bir kisiyle iliski i¢inde olmast gibi 6nemli bir durum ile
kiskan¢hifa neden olunabilmektedir. Buna gore kiskanghig diisikk diizeyde olan
bireylerin kiskanma durumlarini ¢ok az olay harekete gegirmekte/tetiklemektedir (Pines,
1992; akt. Tasin, 2015).

Romantik kiskanglik genellikle davranislar ve iletisimle disa vurulur, ¢cok nadir
olarak bireylerin iglerinde yagadiklari bir durumdur. Kiskangligin disa vurumu; gizil
eylemler, romantik kiskang¢hik duygularinin ¢ok ¢abuk ifadesi ve bagkalarina yéneltilen
stratejik iletisimi i¢inde barmdirir. Guerrero, Andersen, Jorgensen, Spitzberg, Eloy,
(1995) romantik kiskang¢lik durumunda, kiskanghgmn ifadesi ile ilgili 11 tip iletisimsel
davranig ortaya koymuslardir. Bunlardan altisi, partnerle iletisim kurma ya da kurmama
durumu ile iligkilidir. Bunlar; olumsuz duyuslarin ifadesi, tamamlayici, biitiinlestirici ve

dagitic iletisim, kaginma/reddetmeyi kapsayan davranislar, aktif uzaklagma, saldirgan
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iletisim ve tehdittir. Olumsuz duyuslarin ifadesi, engellenme temelli iiziintii ya da &fke
gibi sozel olmayan durumlan igermektedir. Tamamlayici, biitiinlestirici iletigim,
problem ¢dzme becerilerini, duygu ve sikintilar igerir. Dagitic iletigim, biitiinlestirici
iletisimin tam tersi bir eylem olup partnere sézel saldirida bulunmak ve kotii davranmak
gibi durumlari igerir. Kaginma/reddetmeyi igeren davranislar, iletisim kurmayi
birakmak ve kiskanglhigi reddetmek gibi eylemleri icerir. Aktif uzaklasma, sdzsiiz
iletigim kurup ters, soguk bakislar atmak, gérmezden gelmeye ¢alismak gibi dogrudan
olmayan yollardan saldirganlik belirten davraniglar igerir. Saldirgan iletisim ve tehdit,
partneri tehdit etme ya da partnere siddet uygulama gibi dogrudan saldirgan davranislar
igerir.

Romantik kiskanglik ifadesi de partneri hedef alir ancak genellikle dogrudan
kiskanilan birey ile iletisimin olmasim gerektirmez. Bunlar, gizlice izleme davranigi,
ddiinleyici iyilestirme/onarim stratejileri, manipulasyon girisimleri, rakiple iletisim ve
saldirgan davramistir. Gizlice izleme davranisi; ajanlik yapmak, partnerin davraniglarini
gizlice takip etmeye calismaktir. Odiinleyici iyilegtirme/onarim stratejileri, cicek
y‘ol]am3 ve daha ¢ekici olmaya g¢alisma gibi iliskiyi iyilestirmeyeyénelik eylemlerdir.
Manipulasyon girigimleri, partnerin duygularmi degisimlemeyi gerektirir. Rakiple
iletigim, rakibi partnerinden uzak durmasi igin uyarmay: amaglar. Saldirgan davranis,
esyalara zarar vermek gibi dogrudan partnere yonelik olmayan saldirgan davranislar
sergileyerek romantik kiskanclik duygusunun ifade edilmesidir (Guerrero ve ark.,
1995).

Kiskangliga iliskin birgok kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Burada evrimsel
yaklagim, sistemik yaklagim, bilissel davranis¢i yaklasim, sosyopsikolojik yaklasim ve
psikodinamik yaklagim, sistematik yaklagim, baglanma kurami, sosyal karsilastirma
kurami, hata yonetimi kurami, bilissel olgusal kuram, sosyal miibadele kuramu,

sosyopsikolojik yaklagim, transaksiyonel yaklagimdan s6z edilecektir.

1.3.1. Evrim Kuramina Goére Romantik Kiskan¢hk

Evrim kurami, kiskanghin uzun bir ge¢misinin oldugunu ve insanin yasama
uyum saglamasini gerektiren, terk edilme ve aldatilmaya yonelik bir savunma davranigi
oldugunu belirtir (Buss ve Haselton, 2005).

Evrim kuramma goére romantik kiskanglik, duygusal ve cinsel olarak ikiye

ayrilir. Duygusal romantik kiskanglik, partnerin bir bagkasi ile duygusal iliski yasadigini

16




bilmesi veya siiphelenmesi sonucunda yasanan romantik kiskanglik; cinsel romantik
kiskanghk ise, partnerin bagka biri ile cinsel iliskiye girdigini bilmesi veya
siiphelenmesi sonucunda yasanan romantik kiskanchktir (Harvey ve ark. 2004; akt.
Demirtas, 2008).

Evrimsel yaklagim, romantik kiskan¢lik konusunda cinsiyetler arasi farkliliklar
bulunduBunu &ne siirmektedir. Bu bakis agisina gore erkekler icin en onemli kaygi,
¢ocuklarin babasinin kendileri olup olmama siiphesidir. Bagka birinin ¢ocuguna bakmak
olasiligina karsi romantik kiskanglik nedeniyle erkekler, ¢ocuklarinin kendilerinin
oldugunu garantilemektedirler. Kadinlar i¢in bir bagkasinin ¢ocufuna bakma siiphesi
yasanmazken, eslerinin potansiyel ilgi ve maddi kaynak kaybiyla cocuk yetistirirken
yitireceklerini diisiindiikleri maddi yardimlar kaygi nedeni olmaktadir (Taylor ve ark.,
2007).

Bu kuram gegsitli aragtirmacilar tarafindan desteklenmigtir. Ornegin Buss ve
Haselton (2005), yaptiklari calismada kadinlarin duygusal ihanetten, erkeklerin ise
cinsel ihanetten dolay: rahatsizlik yasadiklarini ortaya koymaktadir.

L Archer, (1996) romantik kiskancligin kadinlar ve erkekler i¢in farkli evrimsel
giicler tarafindan sekillendigini, kalitsal ve evrensel bir tepki oldugunu belirtmistir.
Evrimsel yaklasima gore;iliskide yiizlesilen farkli risklerin varligindan 6tiirii, kadinlarm
erkeklerden daha az kiskang oldugu, bununla birlikte kadmlarin potansiyel ilgi ve maddi
kaynak kaybiyla kiyaslandiginda partnerlerinin cinsel sadakatsizligine karsi daha
duyarsiz olduklan belirtilmistir.

Evrim kuramcilari, kiskanglhigi olumsuz bir durum olarak géren diger
yaklagimlardan farkli olarak kiskan¢hgin olumsuz yoniinden ziyade, kavramin
iligkilerdeki islevselligine dikkat c¢ekmislerdir (Demirtag, 2008). Darwin’e gore
kiskangligin tiirlerin devami agisindan bir islevi vardir. Romantik kiskanglikla ilgili
yasanan duygu ve davranislar ¢iftin birlikte kalmalarina, yavrularini biiyiiterek genlerini
kopyalamalarina yaramaktadir. Darwin, kiskan¢higin bu islevi nedeniyle sadece
insanlarda degil, hayvanlarda da goriildiigii igin, kiskan¢higin dogustan ve evrensel
oldugunu diisiinmektedir (Darwin, 1965; akt., Pines, 2003; akt. Capkin, 2012).

Kuram, bir ¢ok arastirmaci tarafindan elestirmistir. Bu elestirilerden ilki, insan
ve hayvan davraniglarinin birbiri ile iligkilendirilmesidir. Kurama getirilen elestirilerden
ikincisi de kiskangligin dogal, bir bakima da biyolojik olarak zorunl-u oldugu seklindeki
goristir. Bu elestirilere ragmen kuram, kadin ve erkek arasindaki farkliliklan

vurgulamasi acisindan dnemli bir bakis agis1 sunmaktadir (Pines, 2003).
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1.3.2. Yatirnm Kuramina Goére Romantik Kiskan¢hk

Bu arastirma alanyazindaki birgok arastirma gibi yatinm modelini
desteklemektedir. Rusbult (1983) tarafindan olusturulan Yatirim Kurami, romantik
iligkilerde baglanim; bireysel ve kisilerarasi ihtiyaglarin kargilanmasi amaciyla iliskiye
tutunma olarak agiklanmaktadir. Iliskinin etkilesimi, ilerlemesi ve ne zaman biteceginin
belirlenmesinde, iliskiye baglanim diizeyi onemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica
bireylerin eslerinin tepkilerini nasil degerlendirdikleri ve romantik kiskanglik gibi
iligkide yaganan sorunlarla nasil bas edilebilecegini gostermektedir. (Rusbult, Varette,
Whitney, Slovik, Lipkus, 1991).

Yatirim kuramina gére romantik iliskilerde bireyler romantik kiskanglik ya da
bagka bir sorunla karsilastiklarinda, iki boyutta (aktif-pasif ve yikici- yapic) ve dort
farkli sekilde (cikis, konusma, baglilik, umursamama)tepki vermektedirler (Rusbult
1987). Arastrmanin temel dayanagi olan bu yaklasima gore romantik iliskilerde
romantik kiskanglik ya da bagka bir problem s6z konusu oldugunda bireyler dort farkls
davramg sergilemektedir. Cikis (Exit)’ta amag iligkiyi degil, benlik saygisini
korumaktir. Béylelikle etkin fakat yikici bir tepkidir.Konusma (Voice), burada birey
iliskideki sorunu ¢6zmek i¢in partneriyle iletisim kurmaya caligir. Burada 6nemli olan,
hem benlik saygisini hem de iliskiyi korumaktir. Boylelikle etkin ve yapici bir tepkidir.
Baglilik(Loyalty) iliskinin diizelecegi inanci ile girisim olmadan bekleme davranisidir.
Burada esas olan benlik saygisini degil, iliskiyi korumaktir. Edilgen ve yapici bir tepki
seklidir. Umursamama (Neglect), problemleri ve iliskinin kotiiye gidisini gérmezden
gelme ve diizeltmek i¢in hi¢ bir ¢abada bulunmamak anlamma gelir. Bu tepki tiiriinde
ne benlik saygisi ne de iligkinin kendisi 6nemlidir. Dolayistyla yikici ve edilgen bir
tepkidir (Rusbult, Johnson ve Morrow, 1986). Demirtag (2004), yakin iliskilerde
romantik kiskangligin diizeyi, kiskangliga verilen tepkiler, bagetme yollar1 ve olumlu ve
olumsuz etkilerinin Rusbult’in  (1987) onerdigi gibi ¢ikis/konusma/baglilik/
umursamama seklinde kategorize edilebilecegini belirtmistir.

Rusbult, Morrow ve Johnson,(1987)iligkiye dair algilanan tehditin kiskangligin
olusmasinda dnemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Romantik iligki risk altindaysa
romantik iligkiye yonelik yatirimlara tehdit de s6z konusudur. White ve Mullen(1989)
bu tehditin benlige ya da iliskiye yonelik olabilecegini, benlige ydnelik olan tehditin,

benlik saygisina yonelik olabilecegini, iligki tehlike altinda oldugunda ise, tehditin
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romantik iligki igin yapilan yatirimlara yonelik olabilecegini aktarmiglardir. Benlige ve
iligkiye yonelik tehditin etkilerine odaklanan aragtirmalarda, iliskiye ve benlige yonelik
tehdit algilayanlarin sadece benlige ya da sadece iligkiye ydnelik tehdit algilayanlardan
daha fazla romantik kiskang¢lik yasadiklarini ifade etmislerdir.

Bu kurami baz alarak Rydell ve arkadaglar1 (2004), baglanim diizeyinin yiiksek
oldugu bir iligkinin daha fazla romantik kiskang¢hga neden oldugunu belirtmislerdir.
Iligkiye yonelik tehdit algilayan bireylerde romantik kiskanghigm daha kolay
tetiklendigi, benlige ve iliskiye yonelik tehdit algilandifinda ise iliskiye baglanim
diizeyinin &nemli oldugu, ¢iftlerin romantik kiskanglik uyandirabilecek bir durumda
daha fazla tehdit algiladiklarinda ise, iligkiye baglanim diizeyi ile romantik kiskanglik
iligkili oldugundan iliskiye baglanim diizeyi yiiksek bireylerin daha fazla romantik
kiskanclik yasadigini belirtmislerdir.

1.3.3. Bilissel Yaklasimlara Gore Romantik Kiskanchik

Biligsel yaklagimin temelleri Aaron T. Beck tarafindan depresyon tedavisi icin
atilmigtir. Yetmigli yillarda Albert Ellis “Akilct Duygusal Davranisgr Yaklagim” 1
gelistirmistir. Beck tarafindan ortaya atilan “Biligsel Davranis¢t Yaklasim™ ile birbirine
yakin iki kuramsal yaklasim ortaya konulmustur (Karahan ve Sardogan, 2004).

Bu yaklasimda davranislari 6grenme sonucu kazanildidi, psikolojik sorunlarin
da yanhs Ogrenmeden kaynaklandigini belirtmektedir. Davraniger yaklagima géore
romantik kiskanglik dogal, iggiidiisel ve kaginilmaz &zellikte olmayigi, yanlis
dgrenmenin sonucunda olusmaktadir. Romantik kiskang¢lik 6grenildigine gére, yeni ve
daha iyi tepkilerin de 6grenilebilecegi belirtilmektedir (Pines, 2003).

Akiler Duygusal Davraniger Yaklagima gore, diiglince ve duygular birbiri ile i¢
icedir. Rahatsizliklar altta yatan mantiksiz diisiincelerden kaynaklandigi belirtmektedir.
Beck’ gtre ise bireylerin duygusal ve davramissal tepkileri diisiince ve inanglar
tarafindan sekillendirilmektedir. Kisilerin olaylar algilamasi ve yorumlamasi gibi, tepki
de buna bagh olarak degisiklik gostermektedir (Karahan ve Sardogan, 2004). Buna
gore, romantik kiskanglik akiler olmayan diisiincelerdendir. Akiler olmayan romantik
kiskanghik diisiinceleri, bireyin bilingli ya da dolayh olarak ortaya ¢ikarttii arzularina
yonelik diisiincelerinden kaynaklanmaktadir. Ellis’e gore bireyler genellikle sevdikleri
nesneye yonelik romantik kiskanglikla ilgili gii¢lii egilimlerle diinyaya gelirler ve bu

dogustan gelen egilimler sosyal 6grenme ile etkilesim halindedir. Bunlarin yani sira,
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akilc1 olmayan romantik kiskanglik duygusu; giivensizlik, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi
duygulara neden olan bir dizi akilei olmayan diisiince igermektedir (Ellis,1996).

Akiler Duygusal Davramisgr Yaklagima gore kiskanghigin altinda yatan nedenler,
agir1 ego giivensizligi, ciddi diigmanlik, agin diisiik engellenme toleransi, yogun sevgi
ihtiyac1 ve bagimlilik, obsesif kompulsif baglanma, yansitma,partnerinin davranisini
sevgisiz ve kiskirtict olarak anlamlandirmak, g¢ocukluk travmalaridir. Agint ego
giivensizliginde kiskan¢ bireyler sevdikleri partnerleri tarafindan iyi ve degerli ya da
kabul edilmis olarak degerlendirilmeyi beklerler. Kendilerinin olmasi gerektigi gibi
sevilmediklerini diigiindiiklerinde, kendini kabul duygulari tehlikeye girer ve romantik
kiskanglik olusur. Ciddi diismanlikta kiskang bireyler insanlarin kendilerine adil
davranmalarini beklerler. Kendilerine adil davranilmadigini diisiindiiklerinde ise bu
kisileri kendilerine diisman ilan ederler. Bu durum, rakiplerine yodnelik 6fkeye ve
kiskanglifa sebep olmaktadir. Agin diisiik engellenme toleransiisepartnerin agkina
iligkin gercek ya da olast bir hayal kirikligi sonucunda romantik kiskanclik
hissedilmesine yol agabilmektedir. Yogun sevgi ihtiyaci ve bagimhlikta kiskang birey
partnerinin dikkatir_li ¢ekmeye, sevgisine ihtiya¢ duydugunu vurgulamaya ve daha ¢ok
bagimli olmaya ¢abaladiginda yogun romantik kiskanghk goziikiir. Obsesif kompulsif
baglanmada, bireyler bir¢ok seye bagimh hale gelebilir. Yansitma, genellikle kiskang
kisi partnerinin digerlerine de aymi derecede ilgili oldugu varsayiminda bulunur. Bu
yogun siiphe bayle bir ilgilinin varligi ya da yoklugu bir nevi paranoya seklinde ortaya
cikar. Partnerinin davranigini sevgisiz ve kigkirtici olarak anlamlandirmak ise partnerin
bir baskas: ile ilgileniyor gibi goriindiigiinde, romantik kiskanglik genellikle ¢ok yogun
hissedilmektedir. Cocukluk travmalari, ayrilik anksiyetesi, kardes rekabeti, ya da diger
sikintilt durumlari igeren erken gocukluk yasantilari gibi bir ¢ok faktdriin kiskangliin

olusmasinda etkili oldugu gorilmektedir (Ellis,1996).

1.3.4. Psikodinamik Yaklasima Gore Romantik Kiskanchk

Freud’a (1922) gore romantik kiskanglik evrensel ve insanin dogasinda varolan,
kagiilmaz bir sonug¢tur. Romantik kiskanglik, ¢ocukluk ¢aginda hepimizin yasadig
deneyimlerden kaynaklanir. Yetiskinlikte yasanan romantik kiskanglk ise bu evrensel
cocukluk travmalarmin yeniden kiginin yasaminda tekrar ortaya c¢ikmasimun bir

sonucudur (Akt. Pines, 1998).
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Psikodinamik yaklagim kiskangligi, gecmis yasam olaylari ve bilingdis: ile
agiklamaktadir. Bu yaklagima gore romantik kiskanclik, iki-li¢ yasinda ortaya cikan
ddipal donemden kaynaklanmaktadir. Yaklasima gore romantik kiskanglik olmak iizere
g farkli sekilde simiflandirilmigtir. Yarismaci ya da normal romantik kiskanglik,
yansitilmis romantik kiskanghk ve sanrisal romantik kiskangliktir (Mathes, 1992).
Yarismaci ya da normal romantik kiskanghkta kisi, sevdigi bir seyi bir rakibe kaptirdig
ya da kaptiracag diisiincesiyle sikinti yagsamaktadir. Bu romantik kiskanglikta sevilen
kigiyi kaybetme, kendine olan saygiy: yitirme, rakibe duyulan haset ve sevilen kisinin
kaybedilmesi nedeniyle kendini elestirme ve sugluluk duygulari yasanmaktadir. Ayrica
bireyin yasadigi romantik kiskanchk gercek bir tehditle iliskili ise, bu normal romantik
kiskangliktir. Yansitilmig romantik kiskanghikta, birey bastirilmis aldatma diirtiileri ya
da gergek bir aldatma durumu nedeniyle romantik kiskanglik yasamaktadir. Baska bir
kadii arzulayan fakat bu durumu eyleme geciremeyen bir erkek ya da gercek bir
aldatma girisiminde bulunmus bir erkek bunu esine yansitabilir ve esini kendisinin
yapmayi arzuladifi ya da yaptigi seylerle suglamaya baslar. Freud’a gore her bireyde
aldatma egilimi vardir ve bu durumla bas edebilmenin en basit yolu yansitmadir.
Sanrisal romantik kiskanglikta ise, kisi yine aldatmaya iliskin bastirilmis diirtiilerin
etkisi altindadir fakat sanrili romantik kiskanglhk paranoyanmin isaretidir. Romantik
kiskanglik nesnesi kiskang bireyle ayni cinsten biriyle olmaktadir. Freud bebeklerin ve
kiigiik cocuklarin biscksiiel (¢ift yonli) oldugunu, yetiskinlik ve sosyal baskilar
sonucunda cinsel tercihin heteroseksiiellige dogru oldugunu belirtir. Freud’a gore
sanrisal kiskan¢ligin birincil sebebi escinsel ydnelimdir. Escinsel diirtii heteroseksiiel
diirtitye gore daha fazla endigseye neden oldugundan kendini ona karsi savunmak icin
gercek carpitarak ortaya ¢ikabilir (Pines, 1998). Bu, gercek veya olasi tehdit olmadan
duyumsanan romantik kiskangliktir (Freud, 1922; akt., Hocaoglu, 2001).

Psikodinamik yaklagima yoneltilen elestiri, tim romantik kiskang¢hklarin az da
olsa sanrili oldugu, kiskanghgmn altinda yatan gerceklerin gérmezden gelindigi, gercek
olaylara gerektii kadar yer verilmedigi ve bilingdisina odaklanilmasi yoniindedir.
Bireyin romantik kiskanglik sorununu kendisinin yarattifi konusunda suglama egilimi
bir diger elestiridir. Simdi ve burada iliski dinamikleri 6nemsenmeyip daha ¢ok erken

¢ocukluk dénemi iizerinde durulmustur. (Demirtas, 2004).




1.3.5. Sistemik Yaklasima Gore Romantik Kiskanchk

Don D. Jackson tarafindan ortaya atilan goriise gore iki veya daha fazla insan
arasindaki etkilesim bir denge merkezine sahip bir sistem olusturur ve bir insan diger
insanlarla etkilesimde bulunduk¢a bireyin iligkilerinin dogasi anlagilmaya baslar.
(Dallos ve Draper, 2012). Sistemik kurama gdre aile iiyelerinden birinde olan degisim
tiim aile {iyelerini etkilemekte ve bir takim degisimleri de beraberinde getirmektedir
(Nichols, 2013).

Sistemik yaklasima gtre de romantik kiskanchk islevseldir. Eslerden birinin
yasadi1 romantik kiskanglik, ¢iftin iligkisinin bir par¢asidir ve iliskideki bir problemi
yansitmaktadir. Bu yaklasima gore ¢iftlerin birbiriyle iligki sekilleri, bireyin
davranisindan ¢ok daha 6nemlidir. Odaklanilmas: gereken bireyin davramglari degil,
iliskinin kendisidir (Dokur ve Profeta, 2006).

Sistemik yaklagimda onemli olan kisinin igerisinde bulundugu sistemlerin
tamamudir. Sistemin igerisinde ilk olarak esler yer alir sonrasinda ciftin soylar i¢inde
yasadig1 toplumun kiiltiirii_etkili olmaktadir. Bir iist sistem igerisinde yer alan cift,
kiskang kisinin diisiince davranis ve duygularinin yer aldigi alt sistemlerle etkilesim
halindedir. Kurama gore romantik kiskanchk yikici ve giiglenen bir yapiya sahiptir.
Romantik kiskanglik ¢iftlerden biri tarafindan sergilenmesine ragmen gift iliskisinin bir
pargasidir ve biitiinde aile igerisinde meydana gelen bir rahatsizlik olarak

goriilmektedir(Pines, 1998).

1.3.6. Baglanma Kuramina Gére Romantik Kiskanchk

Baglanma kurami gocuk ve ebeveyn arasindaki bagi anlamak ve g¢ocugun
gelisimini etkileyen bu bagi ortaya ¢ikarmak amaciyla olusturulmustur (Ainsworth,
Blehar, Waters, ve Wall, 1978; Bowlby, 1969, 1973, 1980).

Baglanma Kuraminda Bowlby, baglanmay: bebeklik déneminde bebegin
baglanma figiiriine yakin olmasinin temeli olarak gormektedir. Kurama gore, baglanma
kigisi, bebegin yasadig1 korku, kayg: gibi negatif duygulara sakinlestirici sekilde cevap
verirse, bebek rahatlayacak ve bu da giivenli baglanma olusturacaktir. Ayrica, bebek
aksi durumda negatif duygular ile olumsuz sonuglar arasindaki bagi G6grenecek ve
giivensiz baglanmaya neden olacaktir. Yasamin ilk dénemlerinde baglanma figiirii ile
olusan bu yasanti oriintiileri bireyin kisiligi ve kisilerarasi iliskilerine yansima bigimi,

hayatinin tamaminda kalic1 bir etki yaratacaktir (Bowlby,1969).




Baglanma Kurami bireysel farkliliklart 6n planda tutarak romantik kiskanghgi
incelemek amaciyla kapsamli bir cergeve belirtmistir. Romantik iliskilerin dogasinda
kaybetme ve ayrilmaya karsi tepkiler oldugundan, iliskiye yonelik tehditler ya da bir
bagkasi igin terkedilme olasihina karsi belirgin diizeyde bir kaygi durumu séz
konusudur. Giivensiz baglanmada rakibi su¢lama ve romantik kiskanglik ¢ok yogunken,
gitvenli baglanmanin romantik kiskanglikla iligkisinin daha az oldugu gdsterilmistir.
Hazen ve Shaver (1987), bireylerin kendileri hakkindaki giivensizlikleri yogun bir
sekilde iligkilerini etkiledifinden, kaygili kararsiz baglanmis Kisilerin giivenli ve
kaginan baglanma stiline sahip bireylere oranla, daha fazla kiskanchg
deneyimlediklerini belirtmiglerdir. Farkli baglanma stillerinde kiskan¢hgin yogunlugu
yanisira romantik kiskanclik yasantisindaki duygu, diisiince ve davraniglarin da

farklilastig1 belirtilmistir (Akt. Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997).

1.3.7. Sosyal Karsilastirma Kuramina Gore Romantik Kiskanchk

Evrimsel psikoloji temelinde ele alinan kuramlardan Sosyal Karsilastirma
Kurami ilk kez Festinger tarafindan ortaya atilmugtir. Sosyal Karsilagtirma kisinin
kendisi hakkinda bir fikir sahibi olabilmek ve sahip oldugu fikri korumak i¢in kendini
bir baskas: ile kargilagtirma durumu” olarak tanimlanmaktadir (Bilgin, 2003). Sosyal
kargilagtima  yoneliminin duygusal sonuglarindan biri de romantik kiskangliktir.
Bireylerdeki sosyal kargilagtirma romantik iliskilerdeki aym cinsten rakip olan kisi ile
rekabette &nemli bir yer tutmaktadir. Bireylerin su anda var olan iliskilerinde tehdit
olusturabilecek bir rakiple kendisini kargilastirmast sonucunda olusacak negatif
geribildirimler kiskanghigin  olusmasina sebep olan etkenler olabilmektedir.
Karsilagtirma bireyin benligi ile ne kadar iligkili olursa romantik kiskan¢lik durumuna
verilen tepki de farklilasacaktir (Dijkstra ve Buunk, 2002).

Romantik kiskanclikta, rakibin basarilarinin 8nemi, sadece bizim kendi arzumuz
degil ayni zamanda partnerimizin de bunu arzulanabilir bulduguna yonelik
inanglarimiza dayanmaktadir. Partnerimizin zeki insanlardan hoslandigini bilirsek ve
rakibimiz de zeki biri ise, yasayacagmmz romantik kiskanchk daha fazla olacaktir.
lliskiye yonelik tehdit, partnerimizin arzuladig1 seylerle uyumlu oldugunda artacaktir
(DeSteno ve Salovey, 1996).

Bu kurama gore bireydeki diigiik benlik algisi karsilagtirma durumunda romantik

kiskanglik sergilenmesi yerine rakibin kendisinden iistiin oldugu 6zelligi ile 6zdesim
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kurulmast ile bireylerin iliski ile ilgili olumlu bir degerlendirme yaptigi belirtilmektedir.
Kargilagtirma alam kisinin dogrudan benligine yonelik ise karsilastirmaya bagli olarak
birey benligini yeniden tamimlamaya calisarak ve karsilagtirma alanmnin kendisi igin
Onemini azaltmaya baslayacaktir. Bireyler, rakibinin kendisinden iistiin oldugu
ozellikleri ya da partneri ile olan iligkisini kiigiimseme gibi farkli tepkileri de
gostereceklerdir. (Tesser ve Campbell, 1980). Bircok arastirmada sosyal karsilastirma
yOnelimi yiiksek kisilerin partner se¢iminde arzulanan rakibin &zelliklerine yonelik
romantik kiskanglik tepkilerinin daha fazla oldugu goriilmiigtiir (Dijkstra ve Buunk,
2002; Buunk ve Dijkstra, 2004).

1.3.8. Hata Yonetimi Kuramina Gore Romantik Kiskan¢hk

Evrim psikoloji temelinde ele alinan ve Haselton, Buss ve De Kay tarafindan
ortaya koyulan hata ySnetimi kuramina gore, kigilerin net olmayan durumlar s6z konusu
olduunda, hayatta kalabilmek icin ve iireme agisindan kendilerine en fazla yarar
sagladifini diigiindiikleri hataya egilim gosterdiklerini belirtmistir. Hatalar, bireyin
gordiigii ya da algiladiini varsaydigt en kotii durumlardir. Bireyin hayatta kalma amaci
ile kendini giivende hissetmesine yardimci olan hatalar olarak goriilmektedir (Buss,
2000).

Evrimsel yaklagima gore es problemlerinde ve ¢Oziim yollart s6z konusu
oldugunda kadin ve erkekteki farkhiliklarin cinsiyet agisindan yanliliklar ortaya koydugu
belirtilmistir (Buss, 2001). Hata yonetimi kuramina gére bu yanhliklardan biri, abartil
degerlendirme yanlihgidir. Bu yanlilikta hemcinse yonelik rekabette abartils
degerlendirme s6z konusudur. Romantik iliskide birey kendine rakip olarak gordiigii
kisiyi partnerinin degerlendirmesinin sonucunda oldugundan daha fazla cekici olarak
algilayacagini diiginmektedir. Birey rekabet sirasinda kendisinin daha avantajl
oldugunu diiglinebilir. Kigide bu durumda romantik kiskanglik mekanizmalari ortaya
¢ikmistir ve olabilecek tehditlere karsi kisi tetikte beklemektedir. Bu durum sonucunda
kisi en kotii olasilikla zaman ve enerji harcayacak fakat rekabettte rakibin gekiciliginin
basite alinmasi kaybetme ya da mevcut partnerin kaybi gibi daha agir bedeller 6denmesi
ile sonuglanabilmektedir. Bundan dolayr bireylerin rakip olarak gordiikleri kisilerin

cekiciliklerini abartili algilamalari bir tiir uyumdur (Yilmaz, 2001).
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1.3.9. Bilissel Olgusal Kurama Gére Romantik Kiskanchk

Lazarus’un Biligsel-Olgusal Kurami birgok arastirmaci tarafindan (Hupka,1981;
Mathes,1991; White, 1981) kiskanglia uyarlanmistir. Kiskanghgi tetikleyen asil
faktoriin kiginin partnerini bir rakibe kaptiracagina inanmasi ya da kaptirmasi oldugu
belirtilmektedir. Lazarus’a gore bireyler olaylar karsisinda birincil ve ikincil
degerlendirme yapmaktadirlar. Birincil degerlendirme; kiginin iginde bulundugu
durumun iyi ve olumlu olusu, kisinin iyilik halini gosterir. Birey bu durumda esini
¢almaya c¢aligan bir rakiple kars1 kargiyadir. Kurama gére bdyle bir durumda birey
dncelikle durumun iligkisiz mi, olumlu/ilimli mi1 yoksa stres verici mi olduguna karar
verir. Iginde bulunulan durum stres verici ise ikincil degerlendirmeye gegilir. Béyle bir
durumda rakibin, esi ile iliski kurma olasilig1 yoksa iliskisiz olarak algilanir, sayet rakip,
esini daha 6nce elde etmisse ya da olasiligi varsa durum stres verici olarak algilanacak
ya da es ve rakip cinsel bir iligkiye girmigse, birey ile es arasindaki iligki zarar gérecek
ve durum oldukga stres verici olarak degerlendirilecektir. Ikincil degerlendirmede, stres
verici durumla bag etme stratejileri olusturulmasi amaglanir. Boyle bir durumda birey
¢oziim yolu arayacak ve romantik kiskanglik ortaya cikacaktir. Boyle bir durumda
bireyin ikincil degerlendirmesi es ile iligkisini iyilestirmek olup, kendini rakiple bir
yarig i¢inde bulucak, kazanma sansimn ne oldugunu bulabilmek igin ese
édiillendirmelerde bulunma gibi yollar arayacaktir. ikincil degerlendirme sonrasinda
birey esi cezalandirma yolunu da segebilir. Bu cezalandirmalar, fiziksel ya da duygusal
siddet, iliskiyi bitirme olabilir. Ikincil degerlendirmede birey evliyse, sézlii ya da
niganliysa ahlaksal kurallar ve yasal gii¢leri de kullanabilir. Bir diger yontem ise bireyin
stresini azaltabilmek adina savunma mekanizmalarini kullanmaktir. Birey bdyle bir
durumda esini aslinda c¢ok da sevmedigini, onu yeterince sicak bulmadigini vb.
diisiinceler ile yadsima, kaginma, mantiga biiriime gibi savunma mekanizmalarina
bagvuracaktir. ikincil degerlendirme sirasinda birey baska yollarida kullanicak, 6rnegin
kariyerinde bagari elde ederek, kendisine saygisimi yiikseltecek ve bunun gibi
girisimlerde bulunabilecektir. Birey ¢6ziim yollarini denemeye bagladiinda yeniden
degerlendirme siireci baglamig demektir. Yeniden degerlendirmede basa ¢ikma
stratejilerinden hemen sonra durum yeniden degerlendirilir ve olay artik stres verici
olmakta degil ise ve her sey iyi ve olumluysa kisi baska sorunlara ve ¢6ziim yollarina

gecebilir ancak yeniden degerlendirme sonrasi olay hala stres verici ise yeni bir ¢éziim
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yolu segilir ve eyleme gegilir. Bu siirecte olay stres verici olmaktan ¢ikana kadar devam

etmektedir (Demirtas, 2004).

1.3.10. Sosyal Miibadele Kuramima Gére Romantik Kiskan¢chk

Sosyal miibadele kuraminda temel goriig iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi
asamasinda iligskiden elde edilen ddiillerin 6nemli oldugudur. Kisi iligkisinde partnerine
diiller vermekte ve bunu da &diil almak igin yapmaktadir. Kendi &diillerine yaptig
yatirimin aldifi &diillerin tizerine ¢ikip ¢ikmadigi bireyin iliskisinin iyilik halini
gosterir. Iligki siiresince bu édiillendirmeler karsiliklt hale gelmekte ve birinin yagadig)
olumlu durumlar digeri i¢in 6diil anlamina gelmektedir (Buunk, 1991).

Thibaut ve Kelley’ nin karsilikli bagimhlik kurami sosyal miibadele kuramlari
icinde o6nemli bir yere sahiptir. Buna gore ¢ift iliskilerinde kisilerin kendilerini
ddiillendirenlerden daha ¢ok etkilendikleri varsayimindan yola ¢ikilmistir (Binici ve
Hovardaoglu, 1996). Esler arasi romantik kiskanclik {izerine yapilan ¢alismalarda elde
edilen sonuglar, Thibaut ve Kelley’nin Karsilikli Bagimlilik Kurami gergevesinde
aciklanmustir. Buna gore Buunk iliskideki yiiksek doyumun ciftlerin her birinin iliski
dis1 etkinliklerde bulunabilme 6zgiirliigii ile gerceklestigini belirtmistir. Fakat bu durum
¢ok uzun siirememekte, ¢linkii ¢iftlerden dis etkinliklere en ¢ok ihtiyag duyan ve
doyuma ulasan taraf daha az romantik kiskanchk hissederken, diger tarafta romantik

kiskanglik ortaya ¢ikmaktadir (Buunk; 1981, 1982, 1988).

1.3.11. Sosyopsikolojik Yaklasim

Sosyopsikolojik yaklasim romantik kiskanghigi sadece bireysel bir yasam olay:
olarak degil, sosyal bir olgu olarak ele almaktadir. Bu kurama gére romantik kiskanglik,
toplumun olusturdugu ve farkli kiiltiir ve zamanlarda ortaya ¢ikan, baska kiiltiir ve
zamanda romantik kiskan¢hk olarak gorillmeyen bir durumdur. Farkli kiiltiirler,
romantik kiskanglik yaratan durumlara farkl tepkiler de verebilmektedirler (Pines,
2003).

Davis (1936)’e gore toplumun varligina bakilarak, romantik kiskan¢lifin ne tiir
sosyal iglevi oldugu anlagilabilir. Sosyopsikolojik yaklasim kiskan¢hgm, sosyal oldugu

kadar psikolojik yonii oldugunu da belirtmektedir (Akt. Capkin, 2012).
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1.3.12. Transaksiyonel Yaklasima Gore Romantik Kiskanchk

Transaksiyonel yaklasima gore kiskangligin olusmasma neden olan birgok
durum sdz konusudur. Bireylerin yakin iliskide iken verdikleri kararlar ve
diisiincelerinde sosyal ortamlarmnin biiylik bir 6nemi vardir. Yaganilan romantik
kiskangliklar; kisinin kisilik ozellikleri, degerleri, inanglari, beklentileri ve gegmis
yasantilari, toplumsal gevreyle etkilesim sekilleri ile agiklanabilir. Bireyin toplumsal
cevresi ile etkilesim, durumlara iliskin algilarini belirler. Transaksiyonel yaklasimda
romantik kiskan¢ligin birden fazla nedenden dolay: tetiklenebilecegi belirtilmistir. En
onemli tetikleyicinin bireyin iginde yasadigi toplumsal ortam oldugu belirtilmektedir
(Bringle, 1991).

Transaksiyonel kurama gore; liglincii bir kisi ile kurulan iliski, taraflardan birinin
iliskiye ait odiillerinin azalmasi veya kaybetme riskinin ortaya ¢ikmasina neden
oluyorsa romantik kiskanglik kendini g6sterecektir. Kiskangliga yonelik tehditler, esin
kaybedilmesi korkusunun yaninda, zaman kaybs, iliski kaybi, rol kaybi, yetersizlik
algist, olumsuz duygudurum, ese yonelik nefret duygulari gibi bircok durum ortaya
¢ikarmaktadir (Bringle,1995).

Transaksiyonel yaklagima gore; kiskanglifin meydana gelmesi i¢in baglanma,
giivensizlik duygusu ve uyanlabilirlik olmasi gerekir.Bu degiskenlerden hicbiri tek
bagina kiskanghigin olusmasina neden olmamakta, f{i¢iiniin bir arada olmasi
gerekmektedir. Baglanma, bu yaklagimda karsilikli bagimlihk anlamini ifade eder
(Bringle ve Buunk, 1985; akt. Demirtas, 2004). Bireyler yatirim gerektiren bir iliski
icinde olduklarindan ve gelecekle ilgili beklentileri oldugundan iliski zarar goriir ya da
sonlanirsa kayipla karsilagilabilir. Yatirim ve sonuca yonelik beklentinin artmasi
baglanmanin artmasina, baglanmanin artmasi da kiskanglia verilen tepkilerin
derecesinin artmasina sebep olmaktadir (Bringle, 1991). Giivensizlik duygusu da
partnerinin  birlikteliklerine baglihigini belirten algiya isaret etmektedir. iliskisel
sonuglarin devaminda bir belirsizlik olugtugunda romantik kiskanghk yasanmaktadir.
Baglanma glivensizlik duygusu ile birlikte romantik kiskang¢lifa neden olmakta ve esin
iliskiye baglanma diizeyi gtivensizlik duygusunda artisa yol agmaktadir (Erber ve Erber,
2001). Uyarilabilirlik, kiskan¢ligin olusmasimi saglayan durumlarda verilen duygusal
tepkilerin derecesini arttiran uyarilmaya isarettir. Bu yatkinlik durumu verilen duygusal
tepkilerin yanisira ileriye yonelik biligsel degisimlere de neden olmaktadir (Demirtas,

2004),
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Transaksiyonel yaklagima gore; romantik kiskanglik, i¢sel ve digsal &geler
arasindaki etkilesim sonrasinda olusmaktadir. Igsel ve dissal degiskenlerin dnemi
kisiden kisiye degismekle birlikte, kiskangliga verilen tepkileri belirleme de bu 63eler
her zaman esit derecede etkili olmamaktadir. Bu ayrimdan yola ¢ikilarak transaksiyonel
yaklagim kiskanghigin ikiye ayrildigini belirtir. Bunlar, kuskucu romantik kiskanclik ve
tepkisel romantik kiskanglhiktir (Bringle, 1995; Buunk,1997; Pfeiffer ve Wong, 1989).
Kuskucu romantik kiskanclik i¢sel degiskenler aracilifiyla belirlenen tepkilerden
olusur; kaygi, 6fke, kusku ve iiziintii yasanir. Ese yonelik giivensizlik saplantilidir ve
kisi sanki kiskan¢hgi tetikleyen durumlar arayigina girmistir. Partnerin davramislar
stirekli takip edilir ve agik aramaya baglanir. En ufak bir durum bile anlamh kanitlar
ifade etmese dahi abartili tepkilere sebep olur. Tepkisel romantik kiskanglikta ise
tepkiler digsal degiskenler aracilifi ile belirlenen tepkilerden olusur. Bu tiir romantik
kiskanglik iliskinin zarar gordiigii ve ddiillerin azaldigi durumlarda olusan romantik
kiskangliktir (Bringle, 1995).

Buraya kadar aktarilan kuramlarda goriildiigii gibi, her kuram romantik
kiskanglik kavramma farkli bir yaklagimla bakmaktadir. Ozetle evrimsel yaklasim
kiskanghigl, kadin ve erkek farkliliklarini ele alarak, evrimsel siirecin dogal ve islevsel
sonucu olarak gdrmekte iken yatirim kuramu iligkiye dair algilanan tehditin kiskangligin
olusmasinda dnemli bir yere sahip oldugunu, romantik iliski risk altindaysa romantik
iliskiye y&nelik yatinmlarin da tehdit altinda oldugunu savurkensistemik yaklasim
kiskanghiga, iligskinin biitiiniinden kaynaklanan bir sonu¢ olarak g&rmektedir.
Psikodinamik yaklasim ise evrensel ¢ocukluk travmalarinin yeniden kisinin yasaminda
tekrar ortaya ¢ikmasinin bir sonucu olarak belirtmektedir. Biligsel Davraniggr yaklasim
ise kiskanglifi, Ogrenilmis ve normal olmayan bir tepki olarak goriip bunun
degistirilebilecegini belirtmektedir.Sosyal Karsilasgtirma Kurami eglerin iliskilerinde
tehdit olusturabilecek bir rakiple kendisini karsilagtirmas: sonucunda olusacak negatif
geribildirimlerin romantik kiskanglikla iligkili oldugunu savunurken, sosyopsikolojik
yaklagim, kiiltiiriin kiskan¢ligin yasanmasi iizerinde énemli rolii oldugunu belirterek her

toplumda kiskanchigin farkli sekillerde yasanabilecegine vurgu yapmaktadir.
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1.4. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Evlilik aragtirmalarinda evlilikten elde edilen hognutluga, memnuniyete iligkin
arastirmalar ve romantik kiskanglik tizerinde durulan bir konudur. Aymi zamanda
arastirmalar kiskan¢hgin birgok faktsrden etkilendigini ve kiskanghgin olasi sonuglar da
dogurabilecegi bildirilmektedir.

Aragtirmanin temel degiskeni olan evlilik doyumu ile romantik kiskang¢hgin
aragtinldigs calismalarda kiskan¢hgn iliskisel doyumdaki artisla birlikte azaldigi birgok
aragtirmada belirtilmigtir (Pines ve Aronson, 1983; White ve Mullen, 1989). Ancak
bunun tam aksini gosteren arastuma sonucglar da vardir (Buunk,1981a,b). Iliskisel
doyumun yiiksek oldugu bir iliskide, romantik kiskanglik gibi sorunla karsilagildiginda
her iki partnerin de yapici bir tutum sergileyecegi de dngoriilmiistiir. Buunk (1987) bu
tiir iliskilerde aldatma ya da kiskangligi tetikleyici bir durum olustugunda, tahmin
edilenin aksine Ofke ve saldirganlik iceren yikici bas etme ve sorun ¢dzme
yontemlerinin kullanildigi seklinde sonuglara da ulagmistir. Bu sonuglara gére Sosyal
Miibadele Kurami bakig agisindan degerlendirildiginde,_evlilik iligkisinin tehlikeye
girdigi durumlarda iligskisel doyumu yiiksek ve iligkiden alinan Sdiillerin ¢ok oldugu
bireylerin kaybmin ¢ok olmasi nedeniyle daha fazla tepki verdikleri bi¢iminde ifade
edilmektedir. Bryson (1991), iliskisel doyum arttikga bireylerin yikici bas etme
yontemlerini terk edip, akilc1 tartisma yoluna girecekleri ve iliskiyi Snemseme gibi
yapici yontemlere bagvuracaklar seklinde sonuglara ulagmustir.

Elphinston, Feeney, Noller, Connor ve Fitzgerald’in (2013), romantik kiskanclik
ve iligki memnuniyeti iizerine yaptiklari aragtirmalarinda, biligsel romantik kiskanglik
ve izleme davraniglarinin iliski memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu, ayni olay iizerine
diisiiniip durmanin da romantik kiskanglik ve iligki memnuniyetsizligi arasindaki iligkiyi
belirleyen bir faktr oldugu belirtilmigtir.

Dandurand ve Lafontaine (2013), romantik kiskanglk, yakinlik ve ¢ift doyumu
fizerine yaptiklart bir aragtirmada, duygusal yakinlagsma ve es zamanli olarak cinsel
yakinlasma ile ¢ift doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu ve
romantik baglanmann, kiskanghgin gesitli yonleri ile ¢ift doyumu arasindaki iligkiyi
etkiledigini ortaya koymusglardir.

Romantik kiskanglikla ilgili yapilan ¢aligmalarin bir¢ogunda cinsiyet farkliliklar
ele alinmigtir. Bringle ve arkadaslar1 (1979) lisans 6grencileri ile ebeveynleri arasindaki

romantik kiskan¢lik ile ilgili benzerlik derecesini inceledikleri aragtirmada romantik
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kiskanclik ile cinsiyet farkliliklarim — aragtirmiglardir.  Arastirmada Kendini
Degerlendirme/Kiskanghk Olgegi ile Projektif Kiskanglik Olgegi gelistirmislerdir.
Aragtirmaya 131 Universite lisans Ogrencisi, 66 erkek ve 65 kadin katilmigtir.
Aragtirmada herhangi bir anlamh cinsiyet farkhilifina rastlanmamigtir. Hupka (1981),
kadinlarla erkekler arasinda Romantik Kiskanglik ve Haset Olgegi’ne verdikleri yanitlar
agisindan bir fark bulamamistir. White’in (1981a,b) kendi gelistirdigi Kendini
Tanimlama-Kiskanglik, Kronik Kiskancghk ve Iliski Kiskanghig 6lceklerini kullanarak
yaptigi arastirmalarda kadinlarla erkekler arasinda anlamli herhangi bir farka isaret
etmemistir. White (1980) romantik kiskanghkla ilgili duygulardaki cinsiyet
farkliliklarin belirlemek amaciyla giic kavramina deginmistir. Romantik iliskide daha
giigsiiz olan tarafin romantik kiskanclik yasadiginda daha c¢ok iiziildiigii, giiclii olan
tarafin ise kiskandifinda daha fazla 6fke duymakta oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
iliskilerde daha giicsiiz taraf oldugu belirlenmistir. Buna gore, kadinlarin iliski i¢inde
genellikle daha az gii¢ sahibi oldugu, geleneksel cinsiyet roliine yoneldikleri ve daha
kiskan¢ olmalarinin beklenen bir durum oldugu degerlendirilmistir.

Buunk (1981) romantik kiskanglikla iligkili OIdl—lgu diistiniilen  gesitli
degiskenleri incelemistir. Arastirmaya 125 erkek ve 125 kadin katilmistir. Arastirmada
gelistirdigi Buunk Kiskanglik Olgegi kullanilmistir. Sonuglara gére kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek puanlar aldiklar sonucuna ulagilmigtir.

Mathes ve Severa (1981), Kisilerarasi Kiskanglik Olgegi’ni gelistirmek ve
romantik kiskanghk ile iliskili bazi yaygin inanglari simamak amaciyla arastirma
yapmiglardir. Arastirmaya 31 erkek ve 53 kadin katilmistir. Gelistirdikleri Slgekten
alinan puanlara gore erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur.

Pines ve Aronson’un (1983) ciftlerin belirtilen romantik kiskan¢hk durumu
(kendilerini kiskang bulup bulmadiklarini belirtmeleri) ve romantik kiskanclik
diizeylerini inceledikleri arasturmada gelistirdikleri Romantik Kiskanglik Olgegi
kullanilmigtir. Belirtilen romantik kiskanglik durumu ile, yani bireyin kendisini kiskanc
bulup bulmamasiyla ve belirtilen romantik kiskanghk diizeyi ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski bulunmamig, kadinlarla erkekler arasinda anlamh bir farklilik
gbzlenmemisgtir.

Pines ve Friedman (1998) da aymi &lgekle yaptiklari bir baska arastirmada
belirtilen romantik kiskanghk durumu ve romantik kiskanglk diizeyi acisindan

kadinlarla erkekler arasinda bir farklilik bulmamiglardir. Bu sonuglara gére kadinlarla
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erkeklerin  kendilerini romantik kiskanghk diizeyi agisindan  esit olarak
degerlendirdikleri diisiiniilebilir.

Murphy, Vallacher, Shackelford, Bjorklund ve Yunger (2006), iiniversite
dgrencilerinin romantik iliskilerdeki duygusal ve cinsel aldatmaya karsi olusan romantik
kiskangliktaki cinsiyet farkliliklar: incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére kadinlarin
daha ¢ok duygusal, erkeklerin ise daha gok cinsel aldatilmaya ySnelik kayg1 yasadiklan
goriilmiistiir. Buna gore daha 6nceden iliski deneyimi olmayan erkeklerin dahi cinsel
aldatilmayla ilgili yiiksek diizeyde kayg1 yasadiklari ortaya koyulmustur.

Levy ve Kelly (2006) romantik kiskanglik, cinsiyet ve baglanma iliskisini
incelemiglerdir. Arastirmaya 416 kisi (99 erkek, 317 kadin) katilmustir. Arastirmada
Bartholomew ve Horowitz (1991)in gelistirdigi Iliski Anketi, Buss Sadakatsizlik
Anketi kullantlmigtir. Baglanma stillerine gére ne tiir aldatmanin romantik kiskanclik
tepkisine neden oldugunu aragtirmuglardir. Sonuglara gére giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin cinsiyet farkliliklari Snemsenmeksizin duygusal aldatmayi cinsel
aldatmadan daha stres verici olarak belirttikleri ve kayitsiz baglanma stiline sahip
bireylerde kadinlarin bir kismi ve erkeklerin ise ¢ogunlugunun cinéel aldatmay: biiyiik
bir sorun olarak gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Tagler ve Gentry (2011) cinsel ve
duygusal aldatmaya verilen romantik kiskanglik tepkilerinde baglanma stili ve
cinsiyetin roliinii aragtirmiglardir. Calismada kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin
guvenli baglanma stiline sahip kisilere gore cinsel aldatmayi daha stres yaratici bir
durum olarak gordiikleri belirtilmistir (Akt. Tortarmis, 2014).

Warber (2007), yetigkin romantik iligkilerinde baglanma, romantik kiskanglik ve
saldirganlifin, cinsiyetin ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini arastirdigi ¢alismada,
romantik iligkilerde baglanma, saldirganlik ve romantik kiskanglik arasindaki iliskilerin
cinsiyete gbre farklililiklar gosterdigi belirtilmistir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
roliiniin etkisi ¢ok giiglii olmasa da bu ¢alismada baglanma, saldirganlik ve romantik
kiskanchik degiskenlerini etkiledigi sonucuna varilmistir.

Romantik kiskanglikta cinsiyet farkliliklar: incelendiginde romantik kiskanlikla
“bag etme yontemleri” nin de etkili olabilecegi distiniilmiistiir. White (1981,¢) “in bir
bagka arastirmasinda, erkeklerin romantik kiskanghiginin tetiklendigi durumlarin daha
¢ok “yok sayma/kaginma™ yolu ile, kadinlarin ise “iliskiyi kurtarmaya calisma”, “sosyal
destek arama”, “kendini degerlendirme” ya da “iliskiye daha fazla baglanma” yolu ile
bas etmeye calistiklart sonucuna ulagilmigtir. Bas etme yontemleri karsilastirildiginda,

kadinlarin erkeklerden daha ¢ok “yapici” stratejileri tercih ettikleri sdylenilebilir
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(Mathes, 1992). Iligkisine ve egine giivenen kadinlarin, rakibin varligma inandiklarinda
iligkilerini iyilestirme yoniinde hareket ettikleri dustiniilmiistir. Erkeklerin ise bir
rakibin varhgi durumunda yapici davranmak yerine iligkiyi bitirmeye ve yeni bir es
arayigl i¢ine girmeye yoneldikleri belirtilmistir.

Romantik kiskanglik basetme konusunda Bryson (1991)in yaptigi bir baska
aragtirmada kadinlarm toplumda “iligkiyi koruma/kurtarma” roliinii benimseyen kisi
olarak goriildiigii ve boylelikle toplumsallagtiniimakta ve romantik kiskanglik
durumunda Szsaygilarindan &nce iligkiyi kurtarma gabasinda olduklarini belirtmistir.
Erkeklerin ise toplumsallagma siirecinde romantik kiskanghk yasadiklarinda iliskiyi
degil de kendi 6zsaygilarim kurtarma y&niinde bir egilim i¢inde olduklari belirtilmistir.
Sonuglar, beklenilenin aksine kadinlar 6zsaygilarini 6nemseyip iliskiyi kurtarma gabasi
icine girmedikleri, onlarin da erkekler gibi kendine saygilarmi korumaya odaklandiklar
belirtmisgtir.

Rusbult (1987) “iliskide bir sorun yasandiginda sergilenen davranislar” iizerine
yaptigt ¢alismasinda belirttifi ve kuramsal agiklamalar kisminda ayrintili bir sekilde
aktarilan Cikis/Konusma/Baglilik/Umursamama Modelinde kJSkangllgll:l iliskide sorun
yaratabilecek durumlarda bireylerin bagvurabilecekleri olasi dort yontemden oldugunu
belirtmigtir. Kadinlar iligkiyi koruma y&niindeki egilimleri nedeniyle yapici yontemleri,
yani baghhgi ve konugmayi; erkeklerse kendine saygiyr koruma giidiileri nedeniyle
yikici ydntemleri, yani ¢ikisi ve umursamamayi se¢melidirler.

Attridge (2013), evlilik 6ncesi iligkilerde romantik kiskanghigin olumlu ve
olumsuz yanlarint aragtirmigtir. Aragtirmaya 229 {iniversite &frencisi katilmistir.
Duygusal/tepkisel kiskangh@in genellikle olumlu, biligsel/siipheci kiskanghgin da
olumsuz olarak nitelendirildigi, davranigsal kiskanghgin ise oyun ve tutkulu davramislar
gibi ask stilleri ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Alanyazindaki romantik kiskangligin belirleyicisi olan diger degiskenlerle ilgili
aragtirmalar da mevcuttur.

Nelson (2014), iiniversite 6grencileri ile 6z denetimin romantik kiskangliga
etkisini aragtirdigi iki ayri ¢alisma yapmig, arastirma sonuglari 6z denetimin duruma
bagh olarak farklilik g&stermedigi ve cinsiyet agisindan kadinlar ve erkekler arasinda
aldatma tiirlerinde farklilik olmadig), erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek 6z denetim
gosterdigi, kronik romantik kiskanglik ve siirekli 6z denetimin iligkili oldugu, romantik

kiskanglik yasantilarinin 6z denetim iizerinde etkisi olmadig1 sonuglarina vardmstir.




Melamed (1991) romantik kiskangliktaki bireysel farkliliklari incelemistir.
Aragtirmaya 19 ila 61 yasinda, evli, birlikte yasayan ya da flort iliskisinde olan 41 erkek
ve 59 kadin katilmigtir. Arastirmada, kiskangligi bireylerin 6zelliklerine (iligkilerindeki
romantik kiskanglik, benlik saygisi, nevrotiklik, iliskinin uzunlugu ve katilimecilarin
yast) gore iligkili bulmugstur. Ayrica “yakinlk™ degiskeni ile kiskanghign iliskili
olmadigini ortaya koymustur. Romantik kiskanglik ve kisilik arasindaki iliskinin flért
durumundaki ¢iftlerde daha belirgin oldugu belirtilmistir.

Powell (2010) 18 ila 24 yas arasinda bireylerin kronik romantik kiskanclik ve
saldirganlik ile iligkili olarak rakibin tstiinliigii, cinsiyet ve narsizm iizerine yaptiklari
arasgtirmada, yiiksek statiideki rakibe kargt kiskangligin artmasi ve ardindan da rakip
kiskangliginin olusmasinin neden oldugunu, kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok rakip
yonelimli romantik kiskanglik yasadigimi ve yiiksek kronik romantik kiskanglik ile
diisiik narsizm arasinda anlamli bir iliskinin varlid1 belirtilmistir.

Zandbergen (2014), 145 tniversite 6grencisi ile yaptigi romantik kiskanghkta
toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel farkliliklarla ilgili arastirmasinda, duygusal
aldatmada toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirden daha fazla be]irleyici degisken
oldugu, cinsel aldatmada ise kiiltiiriin toplumsal cinsiyet rollerine gére daha belirleyici
bir faktdr oldugu belirtilmistir.

Aragtirma ile iligkili yatirim kurama gére Rydell ve arkadaglar (2004), baglanim
diizeyinin yiiksek oldufu bir iliskinin daha fazla kiskangliga neden olup olmadigim
aragtirmiglardir. Bu aragtirmanin temel varsayimina gore, efer romantik kiskanglik
tehdit algilayan kisilerde daha kolay tetikleniyor; benlige ve iliskiye yonelik tehdit
azaluldifinda, iligkiye baglanim diizeyi yiiksek kigiler romantik kiskanghk
uyandirabilecek bir durumda daha fazla tehdit algiliyorlarsa, iliskiye baglanim diizeyi
ile romantik kiskanghk arasinda pozitif bir iliski mevecut demektir. Aragtirmanin

sonuglar, beklenildigi gibi, iliskiye baglamm diizeyi yiiksek bireylerin daha fazla

“romantik kiskanglik yasadigini ortaya koymaktadir.
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1.5. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Ulkemizde romantik kiskanghgin ortaya ¢ikisinda etkili olan nedenlerin
arastirildigi c¢aligmalarin sayisi artmaktadir. Bu boliimde ilgili alanyazin gézden
gegirilmis ve romantik kiskanglik ve evlilik doyumunu ele alan c¢aligmalara yer
verilmistir.

Romantik kiskan¢lik konulu arastirmalara bakildiginda Tezcan ve Ulkeroglu
(1995), aragtirmalarinda patolojik bir romantik kiskanghk vakasini incelemisler, hastaya
konulan tanilari ve tedavi yontemlerini tartisnuglardir.

Karakurt (2001), baglanma boyutlan ile romantik kiskanghktaki temel siirecler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmaya bir aydan daha uzun siiredir romantik iligki
icinde bulunan 306 iiniversite Ggrencisi katilmistir. Katilimeilara baglanma stilleri,
yetersizlik duygusu, bagimlilik, romantik kiskan¢hk ve romantik kiskanglikla basa
cikma yontemleri ile ilgili anketler verilmistir. Aragtirmanin sonuglarmma gére,
davramigsal romantik kiskanghk, baglanma stilleri ile iliskili bulunmus, duygusal ve
biligsel kiskangligin ise baglanma stilleri ile iliskisi anlamh diizeyde olmadigi, korkulu
baglanma stiline sahip katilimeilarin giivenli baglanma stiline gére daha fazla
davramigsal romantik kiskanchik tepkileri sergiledigi goriilmiistir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin, romantik kiskanglikla bagsa g¢ikma davramiglarinm, iliskiyi
koruma yoniinde daha belirleyici oldugu, ayrica igsellestirme ve digsallagtirmaya
bagvurmada ise daha az belirleyici olduklari ifade edilmis, kayitsiz baglanma stiline
sahip olan bireylerin ise diigiik diizeyde iliskiyi koruma egilimi icinde olduklar
sonucuna ulagilmistir.

Demirtas (2004), kiskanchg: genel itibariyle agiklamak amaciyla yaptig
arastirmasinda bireysel, iligkisel ve durumsal degiskenler ile yakin iligskilerde romantik
kiskanglik arasindaki iligkileri incelemistir. Calismaya yakin iliskisi olan evli ya da evli
olmayan 454 kisi katilmigtir. Arastirmada Pines ve Aronson' un gelistirdigi Romantik
Kiskanglik Olgegi' nin Tiirkge'ye uyarlamasim yaptigi caligmasinda, evli olmayan
bireylerin, evli olanlara gore, evli olmayan kadinlarin evli kadinlara gore, evli
kadinlarin da evli erkeklere gére daha fazla romantik kiskanglik belirttiklerini
bulmustur. Romantik kiskanglik diizeyini en iyi sekilde yordayan degigkenlerin yas,
iliskiden alinan doyum diizeyi, iliskinin gelecegine yonelik beklenti diizeyi ve esini
fiziksel olarak ¢ekici bulma diizeyi oldugunu belirtmistir. Romantik kiskanclik

durumunda bireylerin ifade ettigi romantik kiskanghk diizeyine gére erkeklerin
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kadinlara gére, evli olmayan kadinlarin evli olan kadinlara gére, evli kadinlarin da evli
crkeklere gore daha fazla romantik kiskanglik belirttikleri bulunmustur. Ayrica
romantik kiskanglik yasanma durumunda, kadinlarin erkeklerden, evli olmayanlarin da
evlilerden daha giiclii diizeyde fiziksel, duygusal ve biligsel tepkilerde bulunduklarin;
ortaya konmustur. Kiskan¢hgin olumlu-olumsuz etkilerine yonelik gériislere katilma
diizeyi agisindan ise, olumlu etkiler, evli olmayanlarda ve kadinlarda daha yiiksek
bulunmustur. Romantik kiskanglikla bas etme yontemlerinde ise, kadinlar ve evliler
daha ¢ok yapici yontemlere, erkekler ve evli olmayanlar ise daha gok yikic1 yéntemlere
bagvurmaktadirlar. Kiskanghfin yasanma durumunda ise, kadmlarin duygusal,
erkeklerin ise cinsel aldatilmaya karsi daha fazla romantik kiskanglik tepkisi ortaya
koyduklar belirtilmistir.

Cimen (2007), goriicti usulii ve anlagarak evlenen bireylerde romantik kiskanglik
diizeyleri, romantik kiskanghkla ilgili tepki ve goriisleri agisindan kargilastirma
yapmustir. Arastirmaya 150 evli birey katilmistir¢ Bunlarin 84°#i kadin, 66’s1 erkek,
ayrica 86’s1 anlagarak, 64’t goriicii usulii evlenmis bireylerdir. Arastirma bulgular,
cinsiyet ve evlilik seklinin romantik kiskang¢lik diizeyinde etkisi olmadigi, bag]an;m
diizeyi arttik¢a belirtilen romantik kiskang¢lik diizeyinin ve tiim romantik kiskanghk
tetikleyicilerine kargi verilen tepkinin romantik kiskanghk diizeyini arttirdigim
gostermektedir. Kadmnlarin romantik kiskanchk vyasadigi durumlarda daha fazla
duygusal ve biligsel tepki verdikleri, romantik kiskanglikla bas etmede yikici
yontemlere bagvurmada ise cinsiyet fark: goriilmedigi, yapici yontemleri daha ¢ok
kadinlarin tercih ettigi bulunmustur. Kiskan¢hgm olumlu etkilerine yénelik goriislere
katilma diizeyi bakimindan cinsiyet ve evlilik sekli i¢in fark goriilmezken, kiskangligm
olumsuz etkilerine kadinlarin ve goriicii usulii ile evlenen bireylerin daha fazla
bagvurdugu bulunmustur. Ayrica iligki yatimminm yiiksek olmasmin da kiskanghgimn
olumlu degerlendirilmesine neden olacagi belirtilmistir.

bemirta$ (2008), duygusal ve cinsel romantik kiskan¢lik agisindan, temel
cinsiyet farkhiliklarmi evrimsel bakis agisina gore degerlendirmistir. Evrim Kurami’na
gbre romantik kiskan¢lik duygusal ve cinsel romantik kiskanglik olmak iizere ikiye
ayrilir. Cinsel romantik kiskanglik, bireyin esinin bir baskasiyla cinsel beraberlik
yasadigini bilmesi ya da bundan siiphelenip diisiinmesi durumunda, duygusal romantik
kiskangliksa, bireyin esinin bir bagkasmna duygusal olarak baglandigini bilmesi ya da
bundan siiphelenmesi durumunda yaganan romantik kiskanglik tiirlidiir. Evrim kuramina

gore kadinlarin duygusal, erkeklerin ise cinsel aldatilma durumunda daha ¢ok romantik
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kiskanglik duyduklar: iizerine yapilan ¢alismada kuram ile destekleyen sonuclara
ulasilmustir.

Ince (2009), romantik iliskilerdeki kiskan¢higin gelisimsel kokenleri ve kardes
iligkileri acisindan erken donem aile iligkilerinin geng yetiskinlik donemindeki romantik
iligkiler tizerine etkilerini incelemistir. Arastirmaya 19-29 yas arasi, bir kardesi olan 162
kisi katilmigtir. Aragtirmada Romantik Iliskiler Olgegi, Marlowe-Crowne Sosyal
Begenilirlik Olgegi, Yakin Iliskilerde Yagantilar Envanteri, ve Kardes Iliskileri Olcegi
kullanulmigtir. Aragtirmada erken donem kardes kiskanghginin ileriki yaslardaki
romantik kiskanghik arasinda bir iliskisi olmadigi ve romantik kiskanchk ile
ebeveynlerin ayrime:r davraniglar arasinda da herhangi bir iliski olmadigi sonucuna
ulagilmugtir. Ayrica, romantik iligskilerdeki kiskanghk ile ebeveynlerin ayrimei
davranislari arasinda da bir iliski bulunamamistir.

Giingor-Houser (2009) evli bireylerin evlilik doyumlarini; iletigim catismalar
egilimi, duygusal zeka ve romantik kiskanglik diizeyleri ile cinsiyet ve evlenme tarzlari
agisindan incelemistir. Arastirmaya 921 evli birey katilmistir. Arastirmada Iletisim
Catismast Egilimi Olgedi, Bar-On Duygusal Zeka Olgegi, Evlilik Yasamui Olgegi,
Romantik Kiskanglik Olgegi kullanilmistir. Sonuglara gore, flort ederek evlenen
kadmlar, goriicii usulii evlenenlere gére, goriicii usulii evlenen erkekler ise, flsrt ederek
evlenenlere gore daha kiskangtir. Flort ederek evlenenlerin evlilik doyumlari daha
yitksek bulunmustur. Flort ederek evlenmis kadinlar, aynmi sekilde evlenmis erkeklere
gore evliliklerinden daha fazla doyum almaktadir. Flort ederek evlenen kadinlarda genel
ruh hali, evlilik doyumunu en iyi yordayan degisken olarak bulunmustur. Erkeklerde
diirtii kontroliintin evlilik doyumunu azalttigi gozlenmigtir. Flort ederek evlenmis
erkeklerde esneklik, goriicii usuliinde ise aktif 6nyargi doyumu en iyi yordayan
degiskenlerdir. Flort ederek evlenen erkeklerde kiskangligin evlilik doyumunu azalttigy,
goriicii usuliinde ise arttirdif1 yoniinde bir bulguya ulasilmistir.

Alpaj-/ (2009)’in ¢ahismasinda, evli bireylerde, evliliklerine iliskin doyumlari,
benlik saygist diizeyleri, baglanma, romantik kiskanglik, empatik egilimleri, incinme
diizeyleri agisindan cinsiyet temelli farkliliklarin olup olmadigi arastirilmustir,
Aragtirmaya 200 evli birey katilmistir. Aragtirmada Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri I, Romantik Kiskanglik Olgegi, Benlik Saygisi Olgedi, Empatik Egilim
Olgegi ve Suga Iliskin Kisilerarast Motivasyonlar Olgegi ile Tek Maddeli Bagislama
Olgegi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, incinme derecesi, evlilik doyumlari ve

empati diizeyi agisindan evli bireylerde cinsiyet farkliliklari bulunmustur. Calismada,
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evli kadinlarin incinme diizeylerinin, evli erkeklerden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.
iligki doyumu agisindan evli erkeklerin evli kadinlara gore iliskilerinden daha ¢ok
doyum aldiklarini ifade ettikleri gorillmistiir. Diger degiskenlerde cinsiyet temelli
anlamli farkliliklar bulunmamistir. Arastirmanin sonucunda, bagislamanin en iyi
yordayicilarinin 2. tiir romantik kiskanglik tetikleyicilerinin, empatinin, incinme
derecesi ve benlik saygisinin oldugu goriilmiistiir.

Alkan’in (2010), esler aras: iligkilerde isleyen yansitmali $zdesim siireclerini
inceledigi aragtirmasinda yansitmali 6zdesim (iki es arasindaki benzerlikler ve
tamamlayiciliklar) ile romantik kiskanglhiin boyutlarindan davranigsal, bilissel romantik
kiskanghk arasinda anlamli iligki bulunmadigi, duygusal kiskanchgin yansitmali
dzdegimle iligkili oldugu, giftlerden herhangi birinde yiiksek olan duygusal kiskanghigin
diger ¢iftte de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica duygusal kiskangligin
aksine, davranigsal ve biligsel romantik kiskanglikta yansitmali 6zdesimin yasanmadig
gdritllmiistiir,

Capkin (2012), evli bireylerin romantik kiskanchik diizeyleri ile kisilik
ozellikleri, benlik saygisi, evlilik doyumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskileri
incelemistir. Aragtirmaya 99 kisi katilmustir. Arastirmada Cok Boyutlu Kiskanglik
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Yakin Iliskilerde Yagantilar Anketi, Bes
Faktér Kisilik Envanteri Kisa Formu ve Evlilik Yasam Olgegi kullanilmastir,
Aragtirmanin  sonuglarina gére baglanma stillerinde kaygi alt boyutu ile romantik
kiskanglik biligsel alt boyutu arasinda anlamli iligkiler bulunurken, diger degiskenler
arasinda anlamh iliskiler bulunamamigtir. Ayrica romantik kiskangligm yordanmasi
amaciyla tiim katihmeilar i¢in kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik alt boyutu ile
romantik kiskanglik duygusal alt boyutu arasndaki olumlu ydnde anlamli iliski
bulunmustur. Buna gore deneyime agiklik alt boyutu puani arttik¢a romantik kiskanglik
duygusal alt boyutu puani da artmaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda ise erkek
katilimeilarin romantik kiskanghik biligsel boyutu ile baglanmanin kaygi boyutu ve
kigilik 6zelliklerinde sorumluluk arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Kadin katilimeilarda ise, kisilik ozelliklerinden disa doniiklik alt boyutu bilissel
kiskangligi yordamigtir. Kiskanghgin duygusal boyutuna goére bakildiginda, kadin
katilimeilarin duygusal romantik kiskanchk diizeyi ile kisilik 6zelliklerinden deneyime
acikllk ve diga doniiklilk alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur. romantik kiskanglikla diger degiskenler ve altboyutlar arasinda higbir

anlaml yordayici bulunmamaistir.
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Zeytinoglu (2013) evli bireylerin benlik saygilari, romantik kiskanglik diizeyleri,
evlilikte yasadiklari catigmalar ve evlilik doyumlani arasindaki iliskiyi inceledigi
¢alismada degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme bicimi ve
cocuk sayisi agisindan fark olup olmadigi iizerinde durmustur. Arastirmanin
orneklemini 200 evli birey olusturmustur. Arastirmada Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi (BSO), Pines ve Aronson (1983) tarafindan gelistirilen Romantik Kiskanghik
Olgegi, Hatipoglu (1993) tarafindan geligtirilen Evlilik Yasami Anketi (EYA) ve Celik
(2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi (EDO) kullamilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gére evlilik doyumuyla en fazla iliskili bulunan degiskenin
evlilik ¢atismast oldugu, benlik saygist ve evlilik doyumu arasinda diisiik diizeyde ve
anlamlt bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica romantik kiskanghk diizeyi ile diger
degigkenler arasinda anlamli diizeyde herhangi bir bulguya rastlanmamistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, evlenme biciminin evlilik doyumu ile, yasin benlik
saygisi ve romantik kiskanglik diizeyi ile, egitim diizeyinin romantik kiskanglik diizeyi
ile iliskili oldugu bulunmustur.

Tortamig (2014), evli bireylerde erken donem uyumsuz semalarinin ve iglevsel
olmayan ebeveynlik bi¢imlerinin romantik kiskanghk diizeyi ve aldatma egilimini ne
Slgiide yordadigim incelemistir. Ayrica islevsel olmayan ebeveynlik tarzlar ile
romantik kiskanglik diizeyi ve aldatma egilimi arasindaki iligkide erken donem
uyumsuz $emalarin etkisi incelenmigtir. Arastirmaya 208 evli birey katilmistir.
Aragtirmada Young Sema Olgegi - Kisa Form 3 (YSO-KF3), Young Ebeveynlik Olgegi
(YEBO), Romantik Kiskanglik Olgegi (RKO) ve Aldatma Egilimi Olgegi (AEQ)
kullamilmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gére kadinlarda romantik kiskanglik diizeyini
yordayan degiskenler, zedelenmis o6zerklik sema alam, anneyle ilgili algilanan
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imi ve babayla ilgili algilanan kosullu basar1 odakl
ebeveynlik tarzi olarak bulunmustur. Erkeklerde ise romantik kiskanclik diizeyi ile
sadece anneyle ilgili ﬁalgllanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik tarzinin iligkili oldugu
ortaya konulmustur. Ayrica kadinlarda asirt koruyucu/evhamli ebeveynlik ile romantik
kiskanglik diizeyi arasindaki iligkide zedelenmis sinirlar gema alaninin etkisi oldugu
belirtilmistir.

Akga (2014), tniversite dgrencilerinin romantik kiskanglik ve empatik egilim
diizeyleri arasindaki iligkiyi, cinsiyet ve kendini kiskang biri olarak algilayip
algilamama gibi de@iskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin &rneklemini 357

ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada Romantik Kiskanglik Olgegi ve Empatik Egilim
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Olgegi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, iiniversite 83rencilerinin empatik egilim
puanlari ile romantik kiskanglik &lgeginin olumlu etkiler, yetersizlik nedeni ve yikici
bag etme alt boyutlar1 puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunurken, romantik kiskanchk tetikleyicileri, olumsuz etkiler, kaybetme korkusu ve
yapici bag etme alt boyutu puanlari arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Buna gore
empatik eZilim puanlari artarken romantik kiskanglik &lg¢eginin olumlu etkiler,
yetersizlik nedeni ve yikici bas etme alt boyut puanlarinda azalma oldugu gézlenmistir.
Universite grencilerinin cinsiyet degiskenine gore yapici bas etme ile anlamli bir
farkhiligin oldugu, diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir.
Universite &grencilerinin kendini kiskang algilayip algilamama degiskenine gore
romantik kiskanghgin tetikleyicileri, olumlu etkileri, olumsuz etkileri, yikici bas etme
ve yapici bag etme alt boyutu puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunurken, diger alt
boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Tung (2015) iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde yasadiklari istismar
ile iligki doyumu, affetme ve romantik kiskanghk diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Arastirmaya 236 kiz, 99 erkek olmak lizere toplam 335 §grenci katilmistir.
Arastrmada "Romantik [liskiyi Degerlendirme Olgegi”, "lliski Istikrari Olgegi®,
"Heardland Affetme Olgegi", "Romantik Kiskanglik Olgegi" kullanilmistir,
Aragtirmanin sonuglarina gére iliski doyumu ve affetmenin alt boyutlarindan durumu
affetme ile istismar arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligkinin oldugu belirtilmistir.
Romantik kiskan¢lik ve kendini affetme ve baskasimi affetme diizeyleri ile istismar
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi belirlenmistir.

Arslan (2015), cesitli bireysel- iliskisel farkliliklarin romantik kiskangliktaki
iglevini, romantik kiskanglhik ve yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskinin tehdit
evresine gore farkhlagmalarimi ve romantik iligkilerde romantik kiskanglik ve
psikopatolojik belirtiler arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya en az alti aydir
romantik bir iliskisi olan ve yaslan 18-65 arasi degisen 366 birey katilmistir. Romantik
kiskangh@in yasa, cinsiyete, iliski durumuna, iligkinin siiresine ve partnerle
paylagimlarin niteligine gore farklilasma gosterdigi ortaya koyulmustur. Romantik
kiskanghigin hem duygusal hem de iletigsimsel belirleyicilerinin saplantili ve korkulu
baglanma gosteren kigilerde giivenli ve kayitsiz baglananlara gore daha fazla oldugu,
romantik kiskanghgin tetiklendigi durumlardaki duygusal yogunlugun farklilastig
bulunmustur. Kisisel 6zellikler, iliskisel faktorler, yetiskin baglanma sekilleri ve kisilik

ozellikleri kontrol edildikten sonra, romantik kiskan¢hk uyandiran durumlarda rakiple
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temasa gegme ve inkar/kaginmanin daha sik kullanilmasi ve dogrudan iletisimin daha az
kullanilmasi, ayrica iiziintiiniin bu durumlarda daha yogun yasanmasinin psikopatolojik
belirtileri yordadigi ortaya koyulmustur.

Tagin, (2015), erken ¢ocukluk déneminde gelisen baglanmanin, ileriki yaslarda
sahip olunan yakin iliskilerdeki romantik kiskan¢lik durumuna etkisi ve baglanmanin
aksiyete ile olan iligkisini incelemistir. Farkli baglanma stillerinin romantik kiskanclik
ve anksiyete ile iliskisi kargilagtirmali olarak ¢alisilmistir. Calismanin Srneklemini evli
ve en az | yildir esleri ile birlikte yasayan 200 birey olusturmaktadir. Arastirmada Cok
Boyutlu Kiskanglik Olgegi, Yakin Iligkilerde Yagsantilar Envanteri II, Durumluk —
Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Arastirmanm sonuglarina gére baglanma
stillerinin romantik kiskanglik ve anksiyete ile olan iligkisinin bireylerin egitim, gelir
diizeyi ve cinsiyetine gére anlamli farkliliklar gdsterdigi bulunmustur. Farkli baglanma
stillerinin romantik kiskanglik ve anksiyete ile iliskisinden elde edilen sonuglara gore
anlamlt farkliliklar bulunmustur. Arastirmada Durumluk-Siirekli Kaygi Olgeginin alt
boyutu olan siirekli kaygimin cinsiyet degiskenine gore farklilik gbsterdigi bulunmustur.
Kadinlarin Siirekli Kayg1 puan ortalamalarinin, erkeklerin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Katilmeilarin duygusal romantik kiskanglik puan
ortalamalari incelendiginde erkeklerin, kadinlara g6re anlamhi derecede yiiksek
ortalamaya sahip olduklari bulunmustur. Ayrica gelir diizeyi degiskeni, siirekli kayg ve
duygusal romantik kiskanglik tepkisi alt Glgefi puami i¢in anlamli bir farklihga
ulagilamamigstir. Egitim degigkenine gore ise davranigsal romantik kiskanglik alt 5lgegi
puant ile iliskili anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Tim degiskenlerin birbirleri ile
korelasyonuna bakildiginda ise durumluk kaygi, siirekli kaygi, ¢cok boyutlu kiskanclik,
davramigsal romantik kiskanglik, biligsel romantik kiskanghk, kaygili ve kagingan
baglanmanin birbirleri ile olumlu iligkili oldugu, giivenli baglanma ile ise olumsuz bir
iligki bulundugu ortaya konmugtur. Cinsiyete gore kadin ve erkek korelasyonuna
bakildiginda, erkekler i¢in aralarinda olumlu bir iligki oldugu, kadinlar i¢in durumluk
kaygr ile siirekli kaygi, ¢ok boyutlu kiskan¢hk toplam ve davramigsal romantik
kiskanglik, biligsel romantik kiskanglik ve kaygili baglanma arasinda bir iliski olmadig
belirtilmistir. Ayrica erkeklerin duygusal romantik kiskanclik ve davranigsal romantik
kiskanglik arasinda bir iligki goriilmezken, kadinlarin duygusal romantik kiskanglik ve
davranigsal romantik kiskanglik puanlari arasinda olumlu bir iligki oldugu gériilmiistiir.

Yerlikaya (2015), romantik kiskanglikta cinsiyet farklari, bu farka etki

edebilecek cinsel ydnelim, iliski durumu, iliski deneyimi, aldatma ve aldatilma
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deneyimi, cinsiyet rolleri gibi deg@iskenleri incelemislerdir. Aragtirmaya 213
heteroseksiiel erkek, 296 heteroseksiiel kadin, 50 homoseksiiel erkek, 31 homoseksiiel
kadin ve diger 40 kisi (6rn. biseksiiel, aseksiiel) katilmistir. Arastirmada Hipotetik
Sadakatsizlik Olgegi, Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri (BSRI), Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Envanteri (GRAS) kullamlmustir. Arastirmada kadmnlarin  duygusal
sadakatsizlikten, erkeklerin ise sadakatsizlik durumunda esit derecede rahatsiz oldugu,
homosekstiel erkeklerin, heteroseksiiel erkeklere gore daha fazla duygusal
sadakatsizlikten rahatsizhik duyduklar: sonucuna ulagilmistir.

Okten (2016) yetiskinlik dénemindeki bireylerin romantik kiskanghk diizeyleri
ve iligki doyumlar: arasindaki iliskiyi incelemistir. Katihmeilar 397 goniillii 6grenciden
olusmaktadir. Aragtirmada Iliski Doyumu Olgegi, Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi,
Ruminasyon Olgegi Kisa Formu, Esli Ruminasyon Olgegi ve Oz-Duyarlik Olcegi
kullanilmigtir. Calismada duygusal, davranigsal ve bilissel romantik kiskanglik ile iligki
doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu iligkinin ruminasyon (benzer
diisiincelerin zihinde siirekli déniip durmasi), esli ruminasyon (partner ile birlikte bir
problem hakkinda defalarca, cogunlukla olumsuzluklara odaklanarak ve problem ¢6zme
amacli olmayan yasantilar) ve oz-duyarlik degiskenleri ile araci oldugu yéniinde
aciklamalar Gngoriilmiigtiir. Aragtirmada gelistirilen modeli smamak i¢in Yol Analizi
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda &nerilen modelin diger degiskenler ile uyumlu
olmadif1 gdzlenmistir. Buna goére, anlamli olmayan yollar degistirilip 6nerilen yollar da
eklenerek model yeniden revize edilmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gére ruminasyon
ve Oz-duyarhik araci degiskenleri ve biligsel romantik kiskanglik ile iliski doyumu
arasinda iligki, ruminasyonun en gii¢lii aract degisken ve biligsel kiskanghgin en iyi
yordayici degiskeni oldugu belirtilmistir. Ayrica duygusal romantik kiskanchk ve 6z-
duyarligm iligki doyumu ile olumlu bir iliskisi oldugu, biligsel romantik kiskanchk ve
ruminasyonun ise iligki doyumu ile olumsuz ydnde iliskili oldugu sonucuna varilmistir.
Davranigsal romantik kiskanglik ve esli ruminasyon ile iliski doyumu arasinda anlamli
bir iligki bulunamammgtir. Modelin tamami incelendiginde, modelin yeniden
diizenlenmesi ile iliski doyumu ile etkisinin oldugu bulunmustur.

Utkan (2016), tniversite Ogrencilerinin romantik kiskanglik diizeyleri ile
romantik iliskilere yonelik inanglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 509
Ogrenci katilmistir. Aragtirmada Pines ve Aronson (1983) tarafindan gelistirilen ve
Demirtag (2004) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan "Romantik Kiskanglik Olgegi" islevsel

olmayan romantik iligki inanglarma iliskin veriler ve "lliski Inanglari Olcesi”
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kullanilmistir. Universite &grencilerinin romantik kiskanglik diizeyleri ile romantik
iligkilere yonelik iglevsel olmayan inanglarinin, cinsiyet, kendini kiskan¢ olarak
algilayip algilamama, geg¢mis iliski deneyimi ve su an ki iliski durumu gibi degiskenler
acisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére
ogrencilerin tiim romantik kiskanglik tetikleyicilerine kargi gosterebilecegi toplam
romantik kiskanglik diizeyleri ile islevsel olmayan toplam iliski inanglari ve Iliski
Inanglar1 Olgegi'nin tiim alt boyutlar1 arasinda olumlu ydnde anlamli iligkiler oldugu
belirtilmigtir. Ayrica, Universite dgrencilerinin islevsel olmayan iligki inanglan ile
romantik kiskanglik durumunda verilen biligsel, fiziksel ve duygusal tepkiler, yapici bas
etme, kiskan¢ligim olumlu ve olumsuz etkileri ve kaybetme korkusu arasinda olumlu
yonde iligki bulunurken, yikici bas etme ve yetersizlik duygusu puanlan ile islevsel
olmayan iliski inanglari arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Universite
dgrencilerinin  kendilerini  kiskang  olarak  algilayip  algilamama  acgisindan
degerlendirilmesinde ise, romantik kiskanghk tetikleyicileri, fiziksel, bilissel ve
duygusal tepkiler, yapici bag etme, kiskanghgin olumlu etkileri ve islevsel olamayan
iligki inang¢lar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugu belirtilmistir. Ayrica romantik iliski
deneyimi ve o anda bir romantik iligskisi olup olmamasina gore &grencilerin tiim
romantik kiskanghk tetikleyicilerine kargi gosterebilecegi romantik kiskanglik
diizeylerinin anlamli bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Islevsel olmayan iliski
inanglart agisindan bakildiginda ise gecmiste romantik iliski deneyimi olan ve hig
romantik iliski deneyimi olmayan iiniversite 6grencilerinin puanlari arasinda herhangi
bir fark bulunamazken, o anda romantik iliskisi oldufunu belirten {iniversite
ogrencilerinin o anda iliskisi olmayan &grencilere gore islevsel olmayan iligki
inang¢larmma daha fazla sahip olduklari ortaya koyulmustur.

Yeter (2016), yakin iligkideki bireylerin baglanma stillerini ele almistir.
Baglanma stilleri, temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri (alt boyutlart
olarak &zerklik, yeterlilik, iligki olmz:l) ile partnerlerin incitici davramigina yénelik
gosterdikleri romantik kiskanglik degiskenleri arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirmaya romantik iliskisi olan 300 &grenci katilmistir. Veri toplama araglari olarak,
Cok Boyutlu Kiskanghk &lgegi, Iliski Olgegi ve Ihtiyag Doyumu quegi kullanmustir.
Elde edilen sonuglara gore, romantik iliski yasayan {iniversite d8rencilerinin giivenli
baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma, &zerklik,
yeterlilik, iligkili olma, psikolojik ihtiyaclar doyumu ile romantik kiskanglik arasindaki

iliski anlamli olarak bulunmustur. Ogrencilerin giivenli baglanma diizeyi romantik
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kiskanghk diizeyini diisiirmekte iken saplantili baglanma diizeyi romantik kiskanglik
diizeyini arttirmaktadir. Ayrica kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla romantik
kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Siimer (2017) romantik iligkilerde baglanma stilleri, romantik kiskanclik ve
iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 18-61 yas arasi romantik
iliskisi olan 237 erkek ve 223 kadin olmak iizere toplam 460 kisi katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araglari olarak Romantik Kiskanglik Olgegi, Yakin iligkilerde
Yagantilar Envanteri-II ve Iligki Istikrar1 Olgegi kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarna
gore baglanma stillerinin romantik kiskanghk diizeyi ile iligkili oldugu, kaygili
baglanma arttikca kiskanghgm arttii, kaginmaci baglanma arttikca kiskanghgin
diistiigii belirtilmistir. Ayrica kaginmaci baglanma ile iliski doyumu, her ii¢ tiir romantik
kiskanglik tetikleyicisi, duygusal romantik kiskan¢lik tepkisi, konusma yéntemi,
kiskanghigin olumlu etkilerine iligkin goriislere katilma diizeyi arasinda olumsuz,
umursamama ydntemi arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Sonuglara gére iliski
stiresi ile romantik kiskanghk, duygusal tepki, kaybetme korkusu, yapici bas etme
yontemi arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.

Hosoglu (2017), iiniversite dgrencilerinin romantik iligkilerde kiskanghk ile basa
cikma bigimlerini bazi degiskenler agisindan incelemistir. Ogrencilerin romantik
kiskanglik ile baga ¢ikma tarzlar ile iligkili olan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla bir
model smanmis ve bu modelde yer alan degiskenlerin cinsiyet ile iliskisi incelenmistir.
Aragtirmaya 527 goniillii tiniversite d@rencisi katilmugtir. Arastirmada iliski Durum
Belirleme Olgegi, Romantik Iliskilerde Akilei Olmayan Inanglar Olgegi, Romantik
Tigkilerle Tlgili Kalip Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi, Tiirk toplumuna uyarlamas
vapilan Kiskanghk Karsisinda Gésterilen Iletisim Tepkileri Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde kiskanglikla basa
¢ikmak i¢in kullandiklar basa ¢ikma bigimlerinin cinsiyete, aldatilma durumuna ve
iliski sayisina gore anlamli olarak farkliliklar gosterdigi ancak iligki siiresine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Metiner (2017), yetiskinlerde baglanma diizeyinin romantik kiskanglik
davranigini ne sekilde etkiledigini ve duygusal zekdnin romantik iliskideki etkisini
aragtirmigtir. Aragtirmanin Srneklemini 132 kadin ve 100 erkek katilimei olmak iizere
toplam 232 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore romantik kiskanclik
boyutlarinin  yas, cinsiyet, egitim durumu deZiskenlerine gore farklilasmadigs

goriilmiistiir. Ayrica, duygusal romantik kiskanglifin en belirgin romantik kiskanglik
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bigimi oldugu ve kagimarak baglanma, kaygili baglanma seklindeki baglanma tiirleriyle
iligkili oldugu bulunmustur. Baglanma bigimleri, romantik kiskan¢hg diisiik oranda

yordadigl bulunmustur.

Romantik kiskanghigin ortaya ¢ikisinda etkili olan birgok biligsel, duygusal ve
davramgsal sonuglan bulundugu arastirmalarda ele alinmustir. Ilgili ¢alismalarin
sonuglar1 genel olarak romantik kiskan¢hgin evlilik doyumu ve dier demografik

degiskenlerin etkilerinin oldugu diigiincesi destekler niteliktedir.

IKINCi BOLUM
YONTEM

2. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkmda bilgiler verilmistir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu ¢alisma belediye ¢alisanlarinin evlilik doyumu ile romantik kiskanglik
diizeyleri arasinda fark olup olmadignin belirlenmesi amaciyla yapilan bir iligkisel

betimleme ¢aligmasidir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Mersin’in ii¢ ilgesindeki ve Ankara’nin bir ilgesindeki
belediye calisanlar olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 2017-2018 yillar1 arasinda
Mersin iline bagh ii¢ ilge ve Ankara iline bagh bir ilceden, uygunluk &Srneklemi ile
secilen 298 belediye ¢alisam olusturmaktadir. Orneklem grubunu 143 kadin, 155 erkek

belediye ¢alisani olusturmaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veriler, Pines ve Aronson (1983)/Demirtas (2004) ‘un gelistirdigi
‘Romantic Jealousy Questionnaire, RKQ ‘ (Romantik Kiskanc¢lik Olgegi) ve Celik
(2006) “in gelistirdigi * Evlilik Doyum Olgegi, EDO ile toplanmugtir.

2.3.1. Evlilik Doyum Ol¢egi (EDO)

Celik (2006) tarafindan geligtirilen Evlilik Doyumu Olgegi (EDO) nin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasi yine Celik (2006) tarafindan yapilmustir. Olgek 57 olumlu, 8’i
olumsuz toplam 13 maddeden olusmaktadir. Orneklem grubundaki evli bireylerden bu
maddelerde belirtilen (1) Bana hi¢ uygun degil ile (5) Bana tamamen uygun arasinda
degisen Likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak yanitlamalari istenmistir. Olgekten
alinacak en yiiksek puan 65, en diiglik puan ise 13°tiir. Yiiksek puan evli kisilerin evlilik
doyumlarinin ylksekligine isaret etmektedir. Bu arastirmada evlilik doyumu kategorik
hale getirilmistir. “‘Orta’ ve yiiksek olarak diizeyleri belirlenmistir. Olgekteki olumsuz
anlam igeren 8 madde ters gevrilerek puanlanmaktadir. Olgegin Olgiit bagimli gecerlilik
¢aligmas1 EDO alt 6l¢ek puanlar ile Beck Depresyon Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi ile
incelenmigtir. EDO alt &lgeklerinin madde toplam korelasyonlarinm, i¢ tutarlik
katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Her ii¢ alt dl¢cegin Cronbach alfa
degeri .70’in izerindedir. Alt 6l¢eklerdeki madde toplam puan korelasyonlarinin .30’un
lizerinde olmasi alt Glgeklerdeki maddelerin Slgiilen Gzellikle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Yapi gecerligi i¢in gerceklestirilen agiklayici faktor analizleri sonucunda
3 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Bu tic faktdr dogrulayic faktér analizi sonucunda
desteklenmistir. Her ti¢ faktor de alt lgek olarak kabul edilerek, igeriklerine gore “aile”,

cinsellik” ve “benlik” olarak belirlenmistir (Celik, 2006).

2.3.2. Romantik Kiskanchik Olgegi (RKO)

Kiskanghigi ¢ok boyutlu olarak degerlendirmek amacryla gelistirilmistir.
Kiskangligin boyutlar1 da; romantik kiskanglik tetiklendiginde belirtilen romantik
kiskanglik diizeyi, romantik kiskanghk durumunda verilen tepkiler (fiziksel, duygusal
ve biligsel), romantik kiskanglikla basetme yontemleri, kiskan¢ligin olumlu ve olumsuz
étkileriyle ilgili goriiglere katilma diizeyi ve kiskanghigin nedenlerine katima diizeyi
olarak belirlenmigtir. Pines ve Aronson (1983) tarafindan gelistirilip, Demirtas (2004)
tarafindan Tiirk kiiltiirline uyarlanmustir. 1-7 aras1 Likert tipi, 129 maddelik 8lgektir. Alt
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dlgekler; kiskanglik tetikleyicileri (1.2. ve 3. tiir tetikleyiciler); romantik kiskanclik
durumunda verilen tepkiler (fiziksel, duygusal ve biligsel); kiskanchigin etkileri (olumlu
ve olumsuz); kiskanghigin nedenleri (yetersizlik duygusu ve kaybetme korkusu);
romantik kiskanglikla basetme yontemleridir (¢ikig, baglilik, umursamama ve
konugma). Olgiit gegerligi; RKO’niin alt lgekleriyle Aska Iligkin Tutumlar Olgegi alt
olcekleri arasindaki korelasyonlar -.13 ile .47 arasinda deZigmektedir. I¢ tutarlilik;
RKO’niin Cronbach Alfa katsayisi .92°dir. RKO’niin iki yarim giivenirligi .72 dir
(Biiyiiksahin, 2004)

Olgek 5 faktérden olusmaktadir. Bunlar, dlgegin alt boyutu olan ‘Kiskanclik
Tetikleyicileri (1.2. ve 3. tiir tetikleyiciler)’ine gore 1. tiir romantik kiskanghk
tetikleyicisi ‘esin bir partide kargicinsten biriyle ilgilenmesi’, 2. tiir romantik kiskanglik
tetikleyicisi ‘esin bir bagkasi ile cinsel birlikteligi’, 3. tiir romantik kiskanglik
tetikleyicisi ise ‘bir bagkasi ile flért etme” olarak toplam 22 maddeden olusmaktadir. Bir
diger alt dlgek Belirtilen Kiskanglik Durumu, kendini kiskang biri olarak degerlendirip
degerlendirmemedir. Bir diger alt 6lgek ise Romantik Kiskan¢hik Durumunda Verilen
Tepkiler (fiziksel, duygusal ve bilissel olmak fizere ii¢ tepki ele alimmustir) adini
almaktadir ve toplam 59 maddeden olugsmaktadir. Kiskanglikla Basetme Ydntemleri alt
dlcegi toplam 17 maddeden olugsmaktadir ve kiskanclikla bag etme yontemleri alt Slgegi
yapici (baghlik ve konusma) ve yikict (¢ikis ve umursamama) yontemleri icermektedir.
Buna gore kadinlar iliskiyi koruma yoniindeki egilimleri nedeniyle yapici yéntemleri,
yani bagliligi ve konugsmayi, erkeklerse kendine saygiyr koruma giidiileri nedeniyle
yikict  yontemleri, yani ¢ikist  ve umursamamayi tercih  etmektedirler.
Cikig/Konugma/Baglilik/Umursamama Modeli (Exit/Voice/Loyalty/Neglect Model)
bireylerin bagvurabilecekleri olasi dort yontemi su sekilde aciklamustir (Demirtas,

2004).

o Cikig (Exit): Iliskiyi bitirme ya da bitirmeylek tehdit etme gibi iliskiden ¢ok
kendine saygiy1 korumaya yonelik tepkilerdir. Bu yontem yikici olarak
belirtilmektedir.

e Konusma (Voice): Iligkiyi onarip sorunlari ¢dzmek amagh agikea
konugmayi tercih etmedir. Bu yontemde hem kendine saygiyi hem de
iliskiyi koruma onem kazanmaktadir ve yontem yapici olarak

belirtilmektedir.
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e Baghilik (Loyalty): Iliskideki olasi sorunlarin iyilesmesini umma olarak
agiklanabilir. Kendine saygimin &nemli olmadigi ancak iligskiyi koruma
¢abasinn etkin oldugu, yapici bir yontemdir.

e Umursamama (Neglect): Iliskideki olasi sorunlar1 nemsemeyerek iliskinin
kotiiye gitmesine izin verme olarak agiklanabilir. Kendine sayginin ve

iliskiyi korumanin nemli olmadi@1, yikict bir yontem olarak belirtilmistir.

Bir diger alt dlgek olan ‘Kiskanchgin Etkileri’ alt 6l¢egi kiskangligin “olumlu”
ve “olumsuz” etkilerine iliskin maddeleri i¢eren 6lgegin 7 maddesi olumlu, 8 maddesi
de olumsuz olmak iizere 15 maddeden olusmaktadir.

Bir diger alt dlgek ‘Kiskangh@m Nedenleri’ iki boyutta ele alinmigtir. Bunlar
yetersizlik duygusu ve kaybetme korkusudur. Alt Slcek 16 maddeden olusmaktadir
(Rusbult, 1987).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin arastirmaci tarafindan belirlenen
belediyelere gidilerek bireysel onam ile 6rmekleme alinan ¢alisanlara ‘Demografik Bilgi
Formu, Bvlilik Doyum Olgegi ve Romantik Kiskanghk Olgesi’ uygulanarak
toplanmustir. Calisanlarin dlgme aracini cevaplamalar yaklasik olarak 30 dakika

stirmiigtiir,
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BULGULAR

3. BULGULAR

Bu béliimde aragtirma grubundan elde edilen verilere yapilan analiz sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Cinsiyet, evlenme bicimi, aylik gelir, 63renim
durumu, ese yakinlik derecesi ve evlilik doyumu degiskenlerinin romantik kiskanclik alt
boyutlart igin anlamli sonuglar elde edilmis ayrica evlilik doyumu iizerine etkisi

aragtirilip, raporlanmustir.

3.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine Dair Bulgular

Tablo 3.1. Katilimeilar ile ilgili Demografik Bilgiler ile llgili Betimleyici Istatistikier

N % Ort. Ss Ranj
Cinsiyet Erkek 155 48 - v .
Kadin 143 52
Yas 298 100 40.85 9.34 44
Evlilik Siiresi(Ay) 298 100 162.21 124.82 478
Flort Siiresi(Ay) 298 100 30.13 26.55 144
Evlilik Yasi 298 100 2725 5.08 30
Evlenme Big¢imi :  Flort 197 66.1
Goriicii 78 26.2 1.42 .63 2
Diger 23 1.7
Aylik Gelir : 0-3000 87 29.2
3000-7000 199 66.8 2.75 51 2
7000+ 12 4
Ogrenim Durumu : Ilkokul 13 4.4
Ortokl. 34 11.4 4.49 95 4
Lise 71 23.8
Unv. 180 60.4
Esin Yakm. Derece : Akraba 65 21.8 2.69 62 2
Akraba 233 78.2

Degil
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Katilimeilann cinsiyet, yas, evlilik siiresi, flort siiresi, evlilik yas, evlilik bigimi,
aylik gelir, 6grenim durumu ve esinin yakinlik derecesine ait betimleyici istatistik
degerleri Tablo 1 de verilmistir. Arastirmaya 1551 (%52) erkek ve 143’ii (%48) kadin
katilimer katilmigtir. Katilimeilarin yas, evlilik siiresi(ay), flort stiresi(ay) ve evlilik yasi
ortalamalar1 swrasiyla 40.85, 162.21, 30.13 ve 27.25°tir. Aragtirmaya katilan
katihmeilarin 197’si (%66.1) flort, 78’1 (%26.2) gériicii usuli ve 23°ii (%7.7) diger
evlenme bigimine sahip iken 65°inin (21.8) esi yakin dereceden akraba, 233’iiniin
(%78.2) esi ise akraba degildir. Bununla birlikte §grenim durumu 13 (%4.4) ilkokul, 34
(%11.4) ortaokul, 71 (%23.8) lise ve 180 (60.4) tniversite seklinde dagilim gésteren
katilimcilarin aylik gelirleri 87 (%29.2) 0-3000, 199 (%66.8) 3000-7000 ve 12 (%4)
7000+ arasinda degismektedir.

3.2. Romantik Kiskan¢hk Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine gire

Incelenmesi

Tablo 3.2. Romantik Kiskanghk Olgegi Alt Boyutlarimin cinsiyete gore karsilastirilmas:

Cinsiyet N Wilks F Serbestlik p
Lambda Derecesi
Kadin 143 .032 955.967 9,288 .000
Erkek 155

Cinsiyetin romantik kiskanglik alt boyutlari tizerine etkisini incelemek amaciyla
Manova testi yiiriitiilmtis ve Wilks Lambda verilerine romantik kiskangligin olumlu
etkisi, romantik kiskangligin olumsuz etkisi ve romantik kiskanglikla bas etme alt
boyutlari igin anlamh sonuglar elde edilirken, diger alt boyutlarda anlamli bir fark
bulunmamisgtir, F(9,288) = 955.967, p = .000 . Testin sonucuna gore erkekler (n = 155,
Ort. = 23.46, Ss = 11.54) kadinlardan (n = 143, Ort. = 23.16, Ss = 12.78) romantik
kiskanghgin olumlu etkisi degigkeninden anlamli olarak daha yiiksek puan almslardir,
(p = .000.) Buna gore, erkekler kadinlara gdre romantik kiskangligin olumlu etkilerinin
daha fazla oldugunu ifade etmiglerdir. Kadin ve erkek katilimeilarin romantik
kiskanghgin olumsuz etkisi diizeylerinin karsilastirilmas1 yapildiginda ise kadinm =
143, Ort. = 34.65, S5 = 9.9) ve erkek (n = 155, Ort. = 30.87, Ss=11.62) katilimeilarin

romantik kiskangligin olumsuz etkisinin anlamh sekilde farklilastigi bulunmustur, (p=
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.003.) Buna gore, kadinlar erkeklere gore romantik kiskanglhigin olumsuz etkilerinin
daha fazla oldugunu ifade etmiglerdir. Kadin ve erkek katilimcilarin romantik
kiskanglikla bag etme diizeylerinin karsilastirilmasina gore kadin (n = 143, Ort. = 39.55,
Ss = 12.52) ve erkek (n = 155, Ort. = 34.15, Ss = 11.86) katilimcilarin romantik
kiskanglikla bas etme konusunda anlamli sekilde farkhlastigi bulunmustur, (p = .000.)
Buna gore, kadinlarin erkeklere gore romantik kiskanglikla bas etme diizeyleri daha

yiiksektir.

3.3. Romantik Kiskanghk Olcegi Alt Boyutlarmin Evienme Bicimine gore
Incelenmesi

Tablo 3.3. Romantik Kiskan¢hk Olgegi Alt Boyutlarmin evienme bigimine gére

karstlastiriimasi
Evlenme N Wilks F Serbestlik p
Bigimi Lambda Derecesi
Flort 197 .063 473.454 9,287 .000
Goriici 78
Diger 23

Flort, goriicli usulii ve diger evlenme bigimine sahip katilimcilarin Romantik
Kiskanglik Olgegi Alt Boyutlari puanlarmi kargilagtirmak i¢in Manova analizi
yiiriitiilmiis ve Wilks Lambda degerine gore sadece romahtik kiskangliga verilen
fiziksel tepkiler evlenme big¢imi puanlarinda anlamh farklihk bulunmustur, ¥(9,297) =
473.454 , p = .000. Gruplar arasindaki farkin kaynagini bulmak amaciyla Post Hoc
testleri yiiriitiilmigtiir. Tukey HSD testi sonucuna gore diger (n = 23, Ort. = 30.91, Ss =
19.75) evlenme bigimine (ask evliligi, mantik evliligi vb.) sahip katilimcilar flért(n =
197, Ort. =21.29, Ss = 11.64) ve goriicii usuliine (n = 78, Ort. = 20.33, S5 =12.21) sahip

katilimcilardan daha fazla romantik kiskangliga fiziksel tepki vermiglerdir.
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3.4. Romantik Kiskang¢hk Olgegi Alt Boyutlarimin Ayhk Gelire Gore
Incelenmesi

Tablo 3.4. Romantik Kiskanghk Olgegi Alt Boyutlarmn aplik gelire gore

karsilastirilmast
Aylik Gelir N Wilks F Serbestlik p
Lambda Derecesi
0-3000 87 104 275.958 9,287 .000
3000-7000 199
7000+ 12

Ayhk gelir seviyesinin romantik kiskan¢hk &lgeginin alt boyutlar1 iizerine
etkisini aragtirmak amaciyla Manova Testi yiiriitiilmiis ve anlamli derecede bir etki
oldugu tespit edilmistir, F(9,287) = 275.958, p = .003. Wilks Lambda degerine gore
romantik kiskan¢hgin olumlu etkisi, kiskanghgin 1. tiir tetikleyicileri, kiskangligin 3.
Tiir tetikleyicileri ve romantik kiskanglikla bas etme alt boyutlarinda anlaml farklar
bulunmustur. Ayrica 1. tiir romantik kiskanghk tetikleyicisi ‘esin bir partide kars:
cinsten biriyle ilgilenmesi’, 2. tiir romantik kiskang¢hk tetikleyicisi ‘esin bir baskas: ile
cinsel birlikteligi’, 3. tiir romantik kiskanglik tetikleyicisi ise ‘Bir baskasi ile fl6rt etme’
olarak agiklanabilir. Gruplar arasindaki farki saptamak amaciyla yapilan Tukey testi
sonucuna gére 7000+ (n =12, Ort. = 16.08, Ss = 7.11) gelire sahip katilimcilar 0-3000
(n =87, Ort. = 28.79, Ss = 11.11) ve 3000-7000 (n = 199, Ort. = 25.91, Ss = 13.08)
arasi gelire sahip katilimcilardan romantik kiskanghigin olumlu etkisi alt boyutunda
daha diigiik ortalamaya sahip olmustur. Yani, yiiksek gelire sahip katilimeilar diger gelir
diizeyindeki katilimcilara gére romantik kiskangligin olumlu etkisinin daha az oldugunu
dusinmektedir. Romantik kiskanghigin 1. tiir tetikleyici alt boyutunda 0-3000 (n = 87,
Ort. = 26.17, Ss = 12.88) gelire sahip katilimcilar 3000-7000 (z = 199, Ort. = 30.37, Ss
= 16.8) aras1 gelire sahip katilimecilardan anlamli bir sekilde farklilasirken; 3. tiir
tetikleyicilerde 7000+ (n = 12, Ort. = 26.83, Ss = 11.08) gelire sahip katilimcilardan
anlamh sekilde farkli puan almiglardir. Yani, aylik geliri diisiik katilimeilar romantik

kiskangh@m l.ve 3. tiir tetikleyicilerinde diger katilimcilara gére daha diisiik puana




sahiptirler. Romantik kiskanclikla bag etme alt boyutundaki Tukey testi sonucuna gore
ayhik geliri 7000+(n = 12, Ort. = 27.83, Ss = 8.99) olan katilimecilarin diger iki gruptaki

katilimeilara gore romantik kiskanglikla daha az bas ettikleri saptanmustir.

3.5. Romantik Kiskanclik (")lc;egi Alt Boyutlarmmin Egitim Durumuna Gére

Incelenmesi

Tablo 3.5. Romantik Kiskanclik Olgegi Alt Boyutlarimn Egitim Durumuna Gore

Karsiastrilmas:
Egitim N Wilks F Serbestlik P
Durumu Lambda Derecesi
Ikokul 13 062 475.675 9,285 .000
Ortaokul 34
Lise 71
Universite 155
Lisansiistii 25

Katihmeilarin ~ egitim  durumlarmin  Romantik  Kiskanglik Olgegi  Alt
Boyutlarindaki puanlarimi kargilagtirmak amaciyla yiiriitiilen Manova Testi sonucunda
anlamli bir farklilagma gozlenmisgtir, F(9,285) = 475.675, p = .000. Wilks Lambda
degerine gore romantik kiskanghgin 1.,2.ve 3. tiir tetikleyicileri alt boyutlarinda anlamli
farklilagma gozlenmigtir. Tukey testi sonuglarina gore, 1. ve 2. tetikleyici alt boyutunda
ilkokulu bitiren katirimeilarin diger gruptaki katilimeilardan anlamli bir sekilde daha
diisiik ortalamaya sahiptirler. Ayrica 3. tiir tetikleyiciler alt boyutunda lisansiistiinii (n =
25, Ort. = 28.12, Ss = 11.01) bitiren katilimecilar ortaokulu bitirenlere(n = 34, Ort. =
39.32, Ss = 9.75) gore anlaml bir sekilde daha diisiik puan almislardir.

3.6. Romantik Kiskanclik (")lg:egi Alt Boyutlarinin Yakinlik Derecesine Gare

Incelenmesi

Tablo 3.6. Romantik Kiskan¢hik Olgegi Alt Boyutlarmmn yakinlik derecesine gore

karsilastirilmasi

Yakinlik N Wilks F Serbestlik )




Derecesi Lambda Derecesi

Akraba 65 047 646.887 9,288 .000
Akraba 233
Degil

Esiyle akraba olan ve esiyle akraba olmayan katilimcilarin Romantik Kiskanclik
Olgegi Alt Boyutlarinda aldigi puanlari karsilastirmak amaciyla manova testi
yapilmustir. Analiz sonucunda romantik kiskangligin olumlu ve romantik kiskangligin
olumsuz nedenleri alt boyutlar: disindaki diger alt boyutlarda anlamli bir farklilasma
tespit edilmemistir. Wilks Lambda degerine gore esiyle akraba(n = 65, Ort. = 31.26, Ss
= 11.77) olan katilimeilar egiyle akraba olmayan(n = 233, Ort. = 24.99, Ss = 12.46)
katilimeilara gére romantik kiskangligi daha az olumsuz bulmuglardir, (p = .000.) Esiyle
akraba olan ve esiyle akraba olmayan kattlimcilarin romantik kiskanghigin olumsuz
etkisi puanlar1 degerlendirildiginde ise esiyle akraba olmayan (n = 233, Ort. = 33.41, Ss
=10.77) katilmcilar esiyle akraba olan (n = 65, Ort. = 33.41, 85 = 10.77) katilimcilara

gore romantik kiskangligi daha olumsuz olarak ifade etmislerdir, (p = .031.)

3.7. Romantik Kiskanchk Olcegi Alt Boyutlarinmn Evlilik Doyumuna Gére
Incelenmesi

Tablo 3.7. Romantik kiskanghk olcegi alt boyutlarmin eviilik doyumuna gore

karsdastirilmasi
Evlilik Doyumu N Wilks F Serbestlik P
Lambda Derecesi
Orta 32 .081 361.083 9,288 .605
Yiiksek 266

Evlilik doyumunun Romantik Kiskanchk Olcegi alt boyutlarina etkisini
arastirmak amactyla yapilan Manova Testi sonug¢larina gore alt boyutlarin biitiiniinde

anlamli bir etki bulunmamuistir, p> .05.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

4. TARTISMA VE SONUC

4.1. Tartisma

Bu ¢aligmada, evli belediye ¢aliganlarinin romantik kiskanclik diizeyleri ve bu
degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, flort siiresi, evlilik siiresi, ese yakinlik
derecesi, evlenme bigimi evlilikten aldiklari doyum agisindan farklilik gdsterip
gostermediZini incelenmis ve bulgular tartigilmistir. Calismada elde edilen bulgular

belirlenen alt amaglar gercevesinde ele alinmig ve ayr1 bagliklar altinda tartisilmstir.

4.1.1. Romantik kiskan¢hk dlicegi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gire

incelenmesine yonelik tartisma

Aragtirmamin  alt problemlerinden birincisi olan romantik kiskanghk alt
boyutlarinin cinsiyete gore karsilastirmasi yapilmigtir. Cinsiyetin romantik kiskanglik
alt boyutlar1 lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan Manova testi sonuglarma gire
evli belediye galiganlarinin romantik kiskan¢ligin olumlu etkisi alt boyutu arasinda
cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik oldugu, erkek belediye calisanlarinin kadin
belediye ¢alisanlarina gore romantik kiskangligin olumlu etkisini daha ¢ok gosterdikleri
ve buna gére erkek belediye ¢aliganlarinin kadin belediyecalisanlarina gore kiskangligin
olumlu etkilerini daha fazla yasadiklar1 bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin
kiskangligin olumsuz etkisi diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan Manova testi
sonucuna gore kadin ve erkek belediye calisanlarinda romantik kiskanghigin olumsuz
etkisinin anlamli gekilde farklilastigi bulunmustur. Buna gore, kadin belediye
¢ahisanlarmin erkek belediye ¢aliganlarina gore kiskanghigin olumsuz etkilerini daha
fazla yasadiklar: diisiiniilmiistiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin romantik kiskanglikla bas etme diizeylerinin
kargilagtirilmasinda kadin ve erkek belediye galiganlarmin romantik kiskanclikla bag
etme konusunda anlamli gekilde farklilagtigi bulunmustur. Buna gére, kadin galisanlar

erkek ¢aliganlara goreromantik kiskanglikla daha fazla bas edebilmektedirler.




ligili literatiirde cinsiyetin romantik kiskanglikla iliskisi birgok aragtirmada
incelenmistir.

Aragtirma sonuglari ile tutarh olarak Pines ve Aronson (1983)’un ¢alismasinda,
romantik kiskanglik durumu (kendini romantik kiskang olarak belirtme) ile cinsiyet
arasinda anlamlt bir iligki bulunmamistir. Yine Pines ve Friedman (1998)’1n diger bir
aragtirmasinda romantik kiskan¢hk durumu ve romantik kiskanglik diizeyi agisindan
kadinlarla erkekler arasinda bir farklilik bulunmamustir. Bulgular g6z 6niine alindiginda
evli kadin belediye galisanlar1 ile evli erkek belediye ¢alisanlar1 kendilerini romantik
kiskanglik diizeyi agisindan esit olarak degerlendirdikleri sonucuna ulasilabilir.

Aragtirmamin sonuglarina gdre kadin belediye calisanlarinin erkek belediye
¢alisanlarina gore kiskanghigin olumsuz etkilerini daha fazla yasadiklari diistiniilmiistiir.
Benzer sonuglarin elde edildigi Utkan (2016) ’in ¢alismasinda kiskanghigim olumlu ve
olumsuz etkileri ait boyutlarinda kadin ve erkekler agisindan anlamli farkliliklar oldugu
saptanmustir. Erkeklerin kadinlara gére kiskanghfin olumlu etkilerini daha cok
gosterdigi bulunmustur. Calismada romantik kiskanglik durumunda kadinlarin erkeklere
gbre daha fazla biligsel tepkilerde bulundugu, romantik kiskanglikla basg etme
yontemlerinden yapici bag etmeyi evli kadin ¢alisanlarin evli erkek calisanlara gore
daha ¢ok kullandiklar1 disiiniildiigtinde kiskanghgmn evli erkek ¢aliganlara gore evli
kadin ¢alisanlarda evlilik iligkisini olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir. Pines ve Aronson
(1983) romantik kiskan¢hgmn etkilerinin her cins i¢in de daha gok olumsuz oldugunu
diistindiikleri ancak kadinlarm kiskanghgin olumsuz etkisine anlamli olarak daha
yiiksek puan verdikleri goriilmektedir. Buna gore evli belediye ¢alisanlarinin kiskangligi
olumsuz bir etki olarak degerlendirdigi ve evli kadin belediye ¢alisanlarinin romantik
kiskanglik hissettikleri durumda evlilik iliskisine yénelik daha ¢ok olumsuz durumlar
yasadifi diigiiniilebilir. Cimen (2007) ‘in ¢alismasinda romantik kiskangligin evlilik
iligkisine olumlu etkisinin olmadigi, kadin ve erkek bireylerde kiskan¢ligin olumlu
etkilerine katilma diizeyi agisindan ise anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Buna gﬁré,
her iki cinsiyette romantik kiskan¢ligin olumlu etkisinin gdzlenmemesinin nedeninin
kiskanglhigin yikic1 etkilerinin baskin olmasi olabilir. Romantik kiskanghgm evlilik
iligkisine olumsuz etkisinin kadmlarda erkeklere gére daha fazla olmasi ile ilgili
literatiirde benzer ¢alismaya rastlamak miimkiindiir.Kiskanghgin olumsuz etkilerine
baktigimizda, Demirtag (2004) i{lskangllgln olumlu etkilerinin cinsiyet agisindan
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmadifi sonucuna ulagmustir. Arastirmada romantik

kiskanglhigim olumlu etkisi diizeyinde erkekler lehine olan sonuclar literatiirle
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uyusmazhk gostermektedir. Bu durumu toplumsal faktorlerle agiklamak miimkiin
gorinmektedir. Erkek egemen toplumlarda romantik kiskangligin ve egini
sahiplenmenin erkekler tarafindan daha olumlu karsilandig1 ve erkeklerde romantik
kiskanglik duygusunun iliskiyi olumsuz etkilemedigi diisiincesinin yayginligi ile
aciklanabilir.

Bagka arastirmalarda romantik kiskanglik diizeyinin cinsiyet degiskeni ag¢isindan
anlamh sekilde farklilasmadigi da goriilmiistiir. Alanyazindaki ¢alismalarda kadin ve
erkeklerin farkli romantik kiskanghk tiirleri gosterdikleri bulunmustur (Thompson,
1984; Atkins ve ark, 2001; Burchell ve Ward, 2011).

Cimen (2007)’in ¢ahismasinda romantik kiskanglikla bagetmede yikici
yontemlere (cikis, umursamama) basvurmada cinsiyet farki goriilmezken, yapici
(konugma, baghlik) yontemlere daha c¢ok kadinlarin  bagvurmakta olduklar
belirtilmigtir. Demirtas (2004)’m aragtirmasina gore de benzer sekilde sonuclara
ulagilmistir. Buna gore kadinlarin iletisim ve ¢atisma c¢oéziimiinde erkeklerden daha
uyumlu oldugu sdylenilebilir. Demirtag ‘in (2008) calismasi benzer sekilde kadinlarin
daha ¢ok duygusal, erkeklerin ise saldirganlia egilimli olduklarim ve fiziksel tepkiler
verdiklerini gdstermektedir. Romantik kiskanglikla bas etme ydntemleri olarak yikici
yontemlere bagvurmada cinsiyet farki goriilmezken, yapict ydntemlere daha cok
kadinlarin bagvurdugu seklinde sonuglara ulasilan aragtirmalar oldugu da goriilmektedir
(Mathes,1992; Carson ve Cupach, 2000; Demirtas, 2004; Zeytinoglu, 2013; Akca,
2014). Demirtag (2004) esine glivenmekte olan kadnlarin potansiyel bir rakibin varlig
durumunda daha ¢ok evlilik iliskilerini iyilestirme ¢abasinda olduklarini, erkeklerin ise
benzer durumda yapici davranmak yerine iliskiyi bitirme yoniinde yeni bir partner
arayisina girmeyi tercih ettiklerini belirtmistir.

Kadmlar toplumda “iliskiyi koruma/kurtarma” roliinii benimseyen kisi olarak
goriilmekte ve bu sayede toplumsallastirilmakta ve bu nedenle, romantik kiskanclik
durumunda &zsaygilarindan once iligkiyi kurtarma c¢abasi i¢ine girmektedirler.
Erkeklerin ise toplumsallasma siirecinde geg¢mis deneyimlerine gore, romantik
kiskanclik yasadiklarinda iliskiyi degil de kendilerine saygilarini kurtarma yoniinde bir
egilim i¢inde olduklar goriisii Bryson (1991) tarafindan arastirilmistir. Sonuglara gére
beklenilenin aksine kadinlarin kendilerine saygilarini bir tarafa iterek daha ¢ok iligkiyi
kurtarma c¢abast i¢ine girmedikleri, -on_larm da erkekler gibi kendine saygilarim

korumaya c¢abaladiklan ifade edilmistir.
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White ve Mullen’e (1989) gére ise romantik kiskanglik diizeyinde cinsiyet farki
olmadifi ortaya koyulmustur. Bununla benzer olarak, Pines ve Aronson (1983), White
(1981) ve Demirtas (2004) da romantik kiskanclikta cinsiyet farki olmadifi sonucuna
ulasmis, ancak Mathes ve Severa (1981) erkeklerin, Buunk (1981) ise kadinlarin daha
kiskang oldugunu ileri siirerek tutarli olmayan sonuglar bildirmiglerdir.

Ayrica, Buss, Larsen, Westen ve Semmelroth (1992), hem erkeklerin hem de
kadmlarn romantik kiskanglik kapasitelerinin oldugunu, fakat onlari neyin kiskang
yaptugi ve kiskanghga nasil tepki gosterdikleriyle iliskili olarak cinsiyetler arasi
farkliliklar olabildigini sdylemislerdir. Kadinlar partnerleri onlari cinsel iliski yoluyla
olmaktan ¢ok duygusal olarak aldattiginda daha biiyiik bir romantik kiskanglik tepkisi
gosterme egilimindeyken, erkekler icin cinsel aldatma daha biiyiik bir kiskang¢liga neden
olmaktadir.

Birgok ¢alismada romantik kiskanglikla ilgili cinsiyet farkliligi oldugu bulgusu
elde edilmistir. Calismalar genel olarak kadinlarin daha ¢ok duygusal, erkeklerin ise
saldirganhifa egilimli olduklarini ve fiziksel tepkiler verdiklerini gostermektedir
(Demirtas,2004).

Romantik kiskanghk diizeyinde cinsiyet farkliliklari konusunda Buss ve
arkadaglarinin (1992) Evrimsel Teoriyi destekleyen arastirmalari, Hupka ve Bank’in
(1996) sosyal yapi ve rol odakli aragtirmalar1 gibi birgok yaklasim gelistirilmisgtir.
Evrimsel teoriye gére, romantik kiskanglik ana-babaliga iliskin giiven duygusuyla siki
sikiya bagli bir duygudur. Erkeklerin bu konuda kadinlara oranla daha fazla kiskang
oldugu belirtilmigtir (Archer, 1996). Buss (1992) babalik endisesi (dogan ¢ocugun
kendisinden olmama kaygisi) dolayisiyla erkeklerin cinsel sadakatsizlik, kadinlarm ise
duygusal sadakatsizlik durumunda daha ¢ok romantik kiskanglik gosterdiklerini
vurgulamistir. Hupka ve Bank (1996), Buss’un iizerinde durdugu bu romantik
kiskanglik egiliminin kalitsal cinsiyet farkhiliklarindan degil, toplum tarafindan

atfedilmis cinsiyet normlarindan kaynaklandigini ileri stirmiistiir.

4.1.2. Romantik kiskanghk dlcegi alt boyutlar evlenme bigimi degiskenine
gore incelenmesine yonelik tartisma

Flort, goriicti usulii ve dier evlenme tarziyla evlenmis olan katilimcilarin
Romantik Kiskanglik Olgegi Alt Boyutlart puanlarmi karsilastirmak icin Manova analizi

yiiriitiilmiis ve sadece kiskangliga verilen fiziksel tepkiler evlenme tarzi icin anlamh




farkhilik bulunmustur. Gruplar arasindaki farkin kaynagmi bulmak amaciyla Post Hoc
testleri yiriitiilmistiir. Tukey HSD testi sonucuna gore ‘diger’ evlenme bigimine sahip
katilumeilar (ask evliligi, mantik evliligi gibi) kiskanghiga flort ve gériicii usuliine sahip
katilimcilardan daha fazla fiziksel tepki vermiglerdir.

Birgok caligmada, bu aragtirma sonuglarinin aksine, romantik kiskanglikla ilgili
evlenme tarzinin farkhilik gésterdigi bildirilmistir. Buna gore Giingdr-Houser (2009) *in
calismas: romantik kiskanglik agisindan ele alindifinda goriicii usulii ile evlenen
bireylerin, flort ederek evlenenlere gére daha yiiksek romantik kiskanghk ortalamalarmma
sahip olduklari goriilmiistiir. Evrim kuramina gore romantik kiskanglikla ilgili duygu ve
davramglar, ciftlerin iligkilerini devam ettirmelerini, tremelerini, cocuklarimi
biiyiitmelerini ve dolayisiyla da soylarimi siirdiirmelerini saglamaktadir. Diger bir
deyisle bu duygu ti¢lincii bir kisinin var olan bir iligkiyi sabote ederek iiremede bagarisiz
olma sonucuna yol agmasimi engeller goziikmektedir (Lucas, 2007). Geleneksel
evliliklerde ama¢ ¢ofunlukla neslin devamina ydnelik oldugundan, bu birlikteligin
bozulma ihtimalini minimalize etmek adina goriicii usulii evlenenlerin daha fazla
romantik kiskan¢lik yasadigi diiiiniilebilir. Ote yandan Etkilesimsel yaklasimin da
vurguladigi gibi evlilik iligkisinin bitimi sosyal utanca, dislanma gibi gesitli toplumsal
tepkilere de neden olabilmektedir. Bosanma ¢ajdas toplumlarda daha fazla
onaylanirken kapali toplumlarda olumsuz olarak degerlendirilebilecegi yoniinde bir alg
da olugsmustur. Toplum tarafindan iliskinin onayr &nemli ve bunun kaybedilmesi
durumunda biiyiik bir bedel 6denecegi diistiniilebilir. Goriicti usulii ile evlenen kisilerin,
i¢lerinde bulunduklar: toplumun yaratabilecegi baskilardan korunmak amaciyla eslerini
kaybetmeme konusunda daha kat1 kurallara ve kisitlamalara bagvurabilecekleri,
bosanma durumunda ise yiiksek bedeller ddeyecekleri igin daha yiiksek diizeyde bir
romantik kiskanglik yasadiklan s6ylenebilir (Gling6r-Houser, 2009).

Aragtirma ile benzer sonuglarin elde edildigi Cimen (2007)’in arastirmasinda
‘diger’ evlilik bigiminde egslerin ask ya da mantik evliligi gibi tercihlerde
bulunduklarindan dolayt iligkinin sonlanmasi durumunda bireylerin yasayacag: sosyal
utang ve dislanmanin aksine bireysel maddi ve manevi kayiplarin olabilecegi
gerekgesiyle kiskanglifin daha siddetli olacag: belirtilmistir. Ayrica aragtirma ile benzer
olarak goriicii usulii ve anlagarak evlenen kadin ve erkekler arasinda romantikkiskanglik
durumunda verilen fiziksel tepkiler yﬁnﬁndenﬁ anlaml bir fark olmadigi sonucuna

ulasilmistir. Buna gore her iki evlenme seklinde de es siddeti fiziksel olabilmektedir.




4.1.3. Romantik kiskan¢hik dlcegi alt boyutlar: aylik gelir degiskenine gire

incelenmesine yonelik tartigma

Aylik gelir diizeyinin romantik kiskan¢lik lgeginin alt boyutlari iizerine
etkisini aragtirmak amaciyla Manova Testi yiiriitiilmiis ve anlamli derecede bir etki
oldugu tespit edilmistir. Kiskanghgin olumlu etkisi, kiskanghgm 1. tiir tetikleyicileri,
kiskangh@in 3. tiir tetikleyicileri ve romantik kiskanclikla bas etme alt boyutlarinda
anlaml farklar bulunmustur. Gruplar arasindaki farki saptamak amaciyla yapilan Tukey
testi sonucuna gére 7000 TL ve iizeri gelire sahip katilimcilar 0-3000 TL ve 3000-7000
TL aras1 gelire sahip katilimcilardan kiskanghgin olumlu etkisi alt boyutunda daha
diisiik ortalamaya sahip olmustur. Yani, yiiksek gelire sahip katilimeilar diger gelir
diizeyindeki katilimeilara gore kiskanghgm olumlu etkisinin daha az oldugunu
diginmektedir. Kiskangligin 1. tiir tetikleyici alt boyutunda 0-3000 TL gelire sahip
katihmeilar 3000-7000 TL arasi gelire sahip katilimeilardan anlamli bir sekilde
farklilasirken; 3. tiir tetikleyicilerde 7000 TL ve iizeri gelire sahip katilimecilardan
anlamli gekilde farkli puan almuglardir. Yani, aylik geliri diisiik katilimeilar kiskangligin
l.ve 3. tiir tetikleyicilerinde diger katilimcilara gére daha diisik puana sahiptirler.
Romantik kiskanglikla bag etme alt boyutundaki Tukey testi sonucuna gore, aylik geliri
7000 TL ve iizeriolan katilimcilar, diger iki gruptaki katiimcilara gére romantik
kiskanglikla daha az bas edebilmektedirler. Geliri 7000 TL ve tzeri olan katilimcilarin
diger iki gruptaki katilimcilara gére romantik kiskanglikla daha az bas ettikleri
saptanmigtir. Buna gore gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az romantik kiskanclik
sergiledikleri diigiiniilebilir. Ancak, ilgili literatiir incelendiginde, gelir diizeyinin
romantik kiskanglikla iligkisinin olmadigi goriilmiistiir. Cimen (2007), partnerlerin
iliskilerine verdikleri degerin fazla oldugu durumda ve maddi ve manevi yatirm
arttifinda egin cinsel olarak baskasina yakinlik gostermesinin ve cinsel beraberliginin
daha ¢ok romantik kiskanghik meydana getirecegi yorumunda bulunarak gelir diizeyinin
kiskangliga etkisi tizerinde durmustur. Buna gore Cimen (2007) nin arastirmas: ile
benzer olarak, iliski yatiriminin yiiksek olmasi durumunda kiskangligin olumlu

degerlendirilmesine neden olacag diigiiniilebilir.




4.1.4. Romantik kiskanchk dlcegi alt boyutlar: egitim durumu degiskenine

gire incelenmesine yonelik tartisma

Katilmerlarm  egitim  durumlarmin  Romantik  Kiskanglik  Olgegi  Alt
Boyutlarindaki puanlarini karsilagtirmak amaciyla yiiriitiilen Manova Testi sonucunda
anlamli bir farkhilasma gézlenmistir. Katilimeilarin egitim durumlarinin kiskanghigin 1.,
2. ve 3. tiir tetikleyici puanlarim karsilastirmak amaciyla yiiriitiilen Manova testi
sonucunda anlamli bir farklilasma gézlenmistir.

1. ve 2. tetikleyici alt boyutunda ilkokulu bitiren katilimcilar diger gruptaki
katilimcilardan anlamli bir gekilde daha diisiik ortalamaya sahiptirler. Buna gore
ilkokulu bitiren ¢alisanlar diger egitim durumunda olan galisanlara gore 1. tiir ve 2. tiir
romantik kiskanglik tetikleyicilerini (esin bir partide karsi cinsten biriyle ilgilenmesi ve
esin bir baskasi ile cinsel birlikteligi) daha az sergilemektedirler. Uciincii tiir
tetikleyiciler alt boyutunda ise lisansiistii egitim almig olan ¢alisanlar, ortaokulu bitiren
calisanlara gore daha az romantik kiskanc¢lik yagamaktadirlar.

Alanyazininda bu iki degisken arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida ¢alismaya
rastlanmigtir. Zeytinoglu (2013) ’nun ¢aligmasinda romantik kiskanclik ile egitim
diizeyi arasinda anlaml diizeyde bir iligki bulunmustur. Bu arastirma sonuglarinin
aksine, Universite ve lisansiistii mezunu bireylerin olusturdufu grubun romantik
kiskanghk diizeylerinin okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise mezunlarinin olusturdugu
gruptan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yoniiyle arastirmadaki ilgili

degisenlerin literatiire nemli bir katkisinin olacagi sdylenilebilir.

4.1.5. Romantik kiskang¢hk olgegi alt boyutlarinin yakinhk derecesine gore

incelenmesine ydnelik tartisma

Esiyle akraba olan ve olmayan katilimcilarin Romantik Kiskanglik Olgegi Alt
Boyutlarinda aldig1 puanlari karsilagtirmak amaciyla Manova Testi yapilmistir. Analiz
sonucunda kiskan¢hgin olumlu ve olumsuz nedenleri alt boyutlar digindaki diger alt
boyutlarda anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Buna gore esiyle akraba olan
katilimcilar esiyle akraba olmayan katilimcilara gére kiskang¢higi daha olumlu olarak
degerlendirmislerdir. Esiyle akraba olan ve olmayan katilimeilarm kiskan¢hin olumsuz
etki puanlari degerlendirildiginde ise esiyle akraba olma—yan katilimeilarin egiyle akraba

olankatilimeilara gore kiskangligi daha olumsuz degerlendirdikleri g6riilmektedir.
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Igili literatiir incelendiginde romantik kiskanglik ve yakinlik derecesi ile ilgili
iligkiyi incelemeye yonelik arastirmaya rastlanmamustir. Akraba evliliginin temelinde
goreceli olarak net tammlanmis rollere sahip giftlerin olusturdugu aile ozelligi
tagidigindan ¢iftlerin eglerine daha bagimli olduklar disiiniilebilir. Akraba olmayan
evliliklerde ise giicii paylagma, ihtiyaglar ve benzeri konularda giftler arasinda daha ¢ok
belirsizliklerle kargilasilmakta ve esler arasinda romantik kiskanglik ile basa ¢ikmak

daha zor olabilmektedir.

4.1.6. Romantik kiskanghk dlcegi alt boyutlarimin evlilik doyumu

diizeylerini belirlemedeki roliine iliskin tartisma

Arastirmanin ana problemi olan evli belediye ¢alisanlarinin romantik kiskanglik
alt boyutlart puanlar ile evlilik doyumu alt boyutlart puanlari arasinda anlamli farklilik
olup olmadigini arastirmak amaciyla yapilan Manova Testi sonuclarina gire
altboyutlarin biitiiniinde anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Glingor-Houser (2009) "in calismasinda romantik kiskanglik degiskeninin evlilik
doyumunu azaltici iliskisi oldugu bulunmustur. Yine Pines ve Friedman’a (1998) gore

ise romantik kiskanglik, romantik iligkilerdeki en nemli mutsuzluk nedenlerinden

-biridir. Ayrica kiskangligin zaman zaman, iletisimi arttran ve bireylerin hislerini

gliclendiren bir gorev iistlendigi de diisiiniilebilir.

Bu arastirma bulgularinin karsiti olarak Buss (2000), Shackelford ve Buss
(1997), romantik kiskanghk ve iligkinin kalitesi arasinda pozitif iligski oldugu y6niinde
sonuglar elde etmiglerdir. Guerrero ve Andersen (1998) ise kiskangligin agk ve paranoya
oldugunu ve baz ¢iftler i¢in ddillendirici bazilar igin ise stres kaynag: olusturdugunu
belirtmiglerdir.

Evlilik/iliski doyumu ileromantik kiskanglik iliskisini ele alan arastirmalarin
sonuglari farkli olsa da diger degiskenlerin devreye girmesinden ya da ayni zamanda
kullanilan  8l¢me araglarmin  farklibiindan bu tiir sonuglar elde edilebildigi

diistiniilebilir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE DEGERLENDIRME
5. SONUC VE DEGERLENDIRME

5.1. Sonuclar ve Oneriler
5.1.1. Sonuclar

1. Evli erkek belediye ¢alisanlarinin evli kadin belediye calisanlarina gore
romantik kiskangh@in belirleyici oldugu olumlu etkileri daha fazla
benimsedikleri sonucuna ulagilmustir. Evli kadin ve erkek belediye
¢ahisanlarinin kiskanghigin olumsuz etkisinin anlamli sekilde farklilastg
bulunmugtur. Kadin cahisanlarin  erkek c¢alisanlara gbre romantik
kiskanghgin belirleyici oldugu olumsuz etkilere daha ¢ok sahip olduklar
bulunmugtur. Kadin ve erkek ¢ahsanlarin romantik kiskanglikla bas etme
konusunda anlamli sekilde farkhilagtigi bulunmustur. Buna gére, kadin
calisanlarin erkek calisanlara gdre romantik kiskanglikla daha fazla bag
ettikleri bulunmustur.

2. Evlenme bigimine gore diger (ask evliligi, mantik evliligi vs.) evlenme
bigimine sahip calsanlar flort ve gorlicli usuliine sahip ¢alisanlardan
romantik kiskanchiga daha fazla fiziksel tepki verdikleri sonucuna
ulasilmistir.

3. Yiiksek gelire sahip ¢alisanlarin diger gelir diizeyindeki calisanlara gore
romantik kiskangligin  belirleyici oldugu olumlu etkileri daha az
benimsedikleri sonucuna ulasilmistir. Calisanlarin gelir diizeyine gore
romantik kiskangligi baglatan olayin diizeyi olan iig tiir tetikleyicilerden 1.
tiir tetikleyicilerin diisitk gelire sahip c¢alisanlarin orta gelire sahip
caliganlardan anlamli derecede farklilagtigi, 2. tir tetikleyicilerin yiiksek
gelire sahip ¢alisanlarda anlamli sekilde farklilagtifi goriilmiistir. Ayhk
geliri yiiksek olan ¢alisanlarin diigiik ve orta gelire sahip ¢aliganlara gore
romantik kiskanclikla daha az bas ettikleri sonucuna ulagilmistir.

4. Ilkokulu bitiren ¢ahganlarin 1. ve 2. tiir tetikleyici” alt boyutunda diger
egitim seviyelerinde olan g¢alisanlara gdre anlamlh sekilde farklilagtig

bulunmustur. 3. tiir tetikleyiciler alt boyutunda ise lisansiistiinii bitiren
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¢aliganlarin ortaokulu bitirenlere gore anlamli bir sekilde daha diisiik puan
aldiklart sonucuna ulasilmistir.

Esi ile akraba olan caliganlar esiyle akraba olmayan calisanlara gore
romantik kiskangligi daha olumlu olarak degerlendirmiglerdir. Esi ile akraba
olmayan galisanlar esiyle akraba olan calisanlara gére kiskangh@i daha
olumsuz olarak degerlendirmislerdir.

Calisanlarda romantik kiskancglik dlgegi alt boyutlarinin biitiiniinde evlilik
doyumu alt boyutlari ile anlamh bir farkliligin olmadigs sonucuna

ulagilmistir.

5.1.2. Oneriler

5.1.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Evlilik ve iligki danigmanhg: literatiirine katki saglamasi acisidan
bireylerin evlilik doyumlar1 ve esleri ile ilgili siipheleri veya romantik
kiskanghik algilari hakkinda bagka arastirmalarda ¢ahisilabilir. Bu bilgiler
danigmanlar tarafindan kiskan¢higin iliski doyumu iizerindeki etkileri
hakkinda fikir edinmelerine yardimer olabilir.

Romantik kiskanghk egiliminin, kiskan¢lifa yonelik siiphelerin, evlilik
iligkilerinde doyumu etkilemesi uygulamada kullanilabilecek gesitli terapi
yaklagimlarinin olusmasini saglayacaktir. Ornegin, evlilik danismanliginda
bireylerin esleri hakkinda stipheleri ve aldatma veya romantik kiskanglik ile
ilgili algilar1 hakkindaki bilgiye odaklanabilir. Bu bilgiler damismanlar
tarafindan evlilik doyumu tizerindeki etkileri hakkinda fikir edinmelerine
yardimci olabilir.

Evli ¢iftlere, kiskanghigin olast sonuglari hakkinda iliski kurabilmek igin
seminerler diizenlenebilir. Daha saghkl ve doyumlu iligkiler icin 6nemli
faktorler gosterilebilir bunun yanisira romantik kiskanghk ile basa ¢ikmak
igin gerekli beceriler belirtilebilir ve yetiskinlere psiko-egitim programlari

hazirlanabilir.
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5.1.2.2. Yapilacak Arastirmalar ile Ilgili Oneriler

1. Romantik kiskanglik ve evlilik doyumu kavramlarinin evli belediye
calisanlar1 diginda farkli bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmas: literatiire katk:
saglayabilir. Ayrica evli belediye calisanlarinin statiileri (yénetici, memur,
is¢i vs. ) ayr bir degisken olarak ele alinarak kiskanghigin iliski doyumu

lizerindeki etkileri ¢aligilabilir.

2. Romantik kiskanglik ve evlilik doyumu farkli 6rneklem gruplariyla ayrica
aragtirmadaki ~ Orneklem  grubunun  homojen bir grup oldugu
diigiiniildiiglinden heterojen bir grup ile ¢alisildiginda daha anlamli sonuglar

elde edinilebilir.

3. Arastirma, Ankara ilinde bir belediyenin ve Mersin ilinde ii¢ belediyenin
cahiganlar1 6rneklem grubuna dahil edilen calisan personelle smirh
oldugundan baska bir drmeklem grubu secilerek c¢alisilmasi literatiire katki

saglayabilir.

4. Calismada yer alan dlgme araglarinin 6zbildirime dayaniyor olmasi
nedeniyle, romantik kiskan¢lk gibi mahrem konularin &lciimiinde bu
Olgeklerin kimi noktalarda yetersiz ve yamiltici olabilecedi g6z 6niinde

bulundurulmalidir.

5. Olgme araglarina bagh bir diger konu ise calismada kullanilan 6lgme
araclarindan romantik kiskanghk odlgeginde yer alan ve katulimcilardan
sorulari kendilerini belirtilen durumda hayal ederek cevaplamalarini isteyen
bazi maddelerin, katilimeilarin giindelik yasamlarinda sik karsilasmadiklar
durumlari igermesi nedeniyle, katilimcilarin bu sorulari cevaplamakta

zorlanmis olabilecegi diigiiniilmektedir.

6. Romantik kiskanglik dlgeginin ¢ok uzun olmasi katihmcilarda sikint
yarattig1 gozlemlendiginden benzer aragtirmalarin amaci ne ise ona gére alt
Olgeklerden bir ya da iki tanesinin segilerek kullanilmas: daha iyi olacag:

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Katilmakta oldugunuz bu c¢alismada, evli bireylerin evlilik iliskilerinden aldiklar
doyumla, romantik kiskanclik diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugu ve bunlarin birbirlerini
nasil etkiledigini saptamak amaclanmaktadir. Sonuglar yanlizca arastirma igin kullanilacak ve
size ait bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Olgeklerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyi yansittigim diisiindiigiiniiz ifadeyi ( X ) ile isaretleyiniz. Ictenlikle
verilen yanitlarin arastirmaya katkis: bilyiik olacaktir. Katiluminiz igin tesekkiir ederim.

Yasimniz: .....

Cinsiyetiniz: () K () E

Mesleginiz:

Ogrenim durumunuz: Okur-yazar( )ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( YUniversite( )

Lisans {istii ()
Evlenme bigiminiz: ( ) Flort ( ) Goriicii usulii ( ) Diger..........
Ne kadar stiredir evlisiniz?:.......... ay/yil
Kag yasinda evlendiniz?:
Esinizle iliskiniz basladiktan kag ay/yil sonra evlendiniz?: ......... ay/yil
Esinizle yakinlik dereceniz : Yakin akraba ( ) Uzak akraba ( ) Akrabaligimiz yok ( )
Esiniz caligtyor mu?( ) Evet ( ) Hayir
Calistigimiz kurum:
Aylik geliriniz:
a) 1300 TL °nin altinda
b) 1400 TL ve 3000 arasinda

¢)3000 TL ve 7000TL arasinda
d)7000 TL wve tisti
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EK-2 EDO

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan seceneklerden size uygun
olan secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen hi¢bir ifadeyi
bos birakmayiniz. icten ve dogru verdiginiz yamitlar

i¢in tesekkiir ederiz.

Bana

uygun
degil

Bana

uygun
degil

Bana

biraz

uygun

Bana

uygun

Bana

tamamen

uygun

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri
iligkimizi olumsuz etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

4, Esim cinsel agidan yeterlidir.

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok
dnem vermesi beni mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme dnemli
bir yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum

8.Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz

10. Bir topluluk icinde esim beni komik duruma
diisiirtir.

11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim icin bir
kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi
kéti etkiliyor

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz
ediyor.




Ek-3 RKO

Asagidaki kosullar altinda ne kadar kiskanghk hig | orta diizeyde ¢ok
yasarsiniz 1 |23 |4]5 7
Birlikte oldugunuz kisi bir partide bir bagkasiyla
1 flért ediyor ve uzunca bir siire onunla oldukg¢a yakin
dans edip kigkirtict bir bi¢imde davraniyor
Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir siire
2 |bir
baskasiyla dans ediyor
Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir siire
3 |bir
baskasiyla sohbet ediyor
A Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir siire
ortadan kayboluyor
s Birlikte oldugunuz kisi bir partide bir ara ortadan
kayboluyor
Telefonu ¢aliyor ve arayan kisi siz agar agmaz
6 |telefonu
yiiziiniize kapatiyor
Birlikte oldugunuz kisnin asagida belirtilen Kkisiyle | hi¢ | orta diizeyde cok
cinsel
iligki yasadigini1 6grenirseniz ne kadar kiskanirsiniz? L2 13 |45 7
Kisisel olarak tanimadiiniz ve hakkinda ¢ok az
7 | bilgi sahibi
oldugunuz biri ile
g Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda hicbir sey
bilmediginiz biri ile
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9 | Ailenizden biri ile
10 Kisisel olarak tanimadigimz ve hakkinda cok sey
bildiginiz biri ile
11 | Kisisel olarak tanidiginiz ve giivenmediginiz biri ile
. Tanidiginiz ve size benzedigini diisiindiigiiniiz biri
ile
i Tanidiginiz,giivendiginiz ve arkadasiniz oldugunu
diistindiigiiniiz biri ile
14 | En iyi arkadasiniz,sirdasiniz ile
15 | Tamdigimz ve gipta(imrendiginiz) ettiginiz biri ile
16 | Kiskang biri oldugunuzu diisiiniir miisiiniiz? oEvet oHayir
17 | Sizce ne kadar kiskangsiniz? 1 |2 |3 |4]5 |6 |7
hi¢ | orta diizeyde cok
Birlikte oldugunuz kisiyle ilgili olarak asagidaki | hi¢ | orta diizeyde ¢ok
durumlardan her birinde ne kadar kiskanchk
duyardiniz? A2 131415 |6 |7
18 | Bir bagka sevgili buldugunda

Sizin cinsiyetinizden yalniz ve sevgili olabilecegi

19 | biriyle yakin
arkadaslik kurdugunda
Yalniz ve sevgili olarak diisiinebilecegi kisilere
20 |arkadasca
yaklastigimda
21 | Tesadiifen tamstig1 birine begenisini gosterdiginde

72

Bir film yada televizyon yildizim begendigini
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belirttiginde

hi¢ | orta diizeyde ¢ok
Kiskanc¢hikla nasil basettiniz/basedersiniz?
1 |2 |3 |4]5 7
23 | Akiler tartisma yoluyla
24 | Bagirarak
25 | Aglayarak
26 | Fiziksel siddet yoluyla
27 | Sessiz ve gizlice ac1 ¢gekerek
28 | Olayin komik yanlarim gérmeye caligarak
29 | Kabullenerek
30 |lIgneliyerek
Bu durumu, olaydaki roliimiin ne oldugunu ve
kaybetmekten
31 |korktugum seyin ne oldugunu diiginme firsati
olarak
degerlendirerek
32 | Sorundan kacinarak
33 | Soguk savasa girerek
34 | Bir seyler firlatarak i
35 | Gérmezden gelerek
36 | Onu kiskandirip 6¢ alarak
37 |Onu terk ederek
38 | Sessiz ve goriinir bir sekilde aci ¢ekerek
39 | Isi sakaya vurarak
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Asagida kiskanchgin nedenlerine iliskin goriisler | hic | orta diizeyde cok

belirtilmistir,bunlara ne kadar katildigniza belirtiniz

Kiskanchk; L1z 3 |45 7

40 | Aska eslik eden normal bir tepkidir

41 |Kisisel giivensizligin bir sonucudur

5 Dislanmighk ve terk edilmiglik duygularinin
sonucudur

43 | Iliski i¢indeki gligsiizligiin sonucudur

44 | Kaybetme korkusunun sonucudur

45 | Kaybeden taraf olmaktan korkmanin sonucudur

46 | Kontrolii kaybetme korkusunun sonucudur

1 Onun sevgisini kaybetmenin verdigi keder ve aciya
verilen bir tepkidir

48 Bir ask iliskisine yonelik tehdite verilen diirtiisel bir
tepkidir

- Bireyin aldatmaya yonelik kendi isteklerinin bir
sonucudur

5 Bir kadin ya da erkek olarak kendini yetersiz
hissetmenin bir sonucudur

% Cocuklukta yaganan bir yoksunlugun ya da terk
edilmisligin bir sonucudur

- Bagkalar: tarafindan yetersiz olarak degerlendirilme
korkusunun bir sonucudur
Birlikte  oldugunuz  kisi bir  bagkasindan

. hoslandiginda yada bir iliskisi oldugunda

hissettiginiz  sugluluk duygusunun sonucudur,

biiyilk olasilikla onu savunursunuz, ¢iinkii bu

&3




sorunun sizden kaynaklandigini, bunu hakettiginizi

diisiiniirsiiniiz.

Bir bagkasinin basarisim ya da istiinliigiinii

54

¢ekememenin sonucudur

Yakin iligkinizin ozeline yonelik bir tehlikenin
55 |varhigini

hissetmenin sonucudur (cinsellik, sirlar ve digerleri)

Yasadigimz en giiclii kiskanch amimsayarak, | hi¢ | orta diizeyde cok
agagida

yer alan tepkileri ne 6l¢iide verdiginizi belirtiniz L1213 |45 7
56 |Basagnsi

57 | Titreme

58 |Kusma

59 | Solunum yetersizligi

60 | Tansiyon yiikselmesi

61 |Enerji artisi

62 | Usiime

63 | Baygmlik

64 | Ogiirme

65 | Kramp -

66 |Kabus

67 | Kendini sinir krizi gegirecekmis gibi hissetme

68 | Tiikenmislik

69 | Uyusukluk

84




70 | Mide bulantis1

71 | El ve bacaklarda titreme
72 | Kalp atigsinda hizlanma
73 | Uykusuzluk

74 | Cinsel uyarilma

75 | Otke

76 |Kendini kiigiik diismiis hissetme
77 | Kendine acima

78 | Kafa karigikligi

79 |Aci

80 | Sahiplenme

81 | Suglama

82 | Dislanmighik duygusu
83 | Asagilik duygusu

84 | Engellenme

85 | Kaybetme korkusu

86 |Haset

87 | Kizginlik

88 | Saldirganlik

89 | Tutku

90 | Hosgorii

91 |Kayai

92 | Depresyon
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93 | Sugluluk

94 | Keder

95 | Caresizlik

96 | Savunmasizlik

97 | Heyecan

98 | Duygusal Tilkenmislik

99 | "Bunu bana nasil yaparsin"

100 | Herkes bana giilecek"

- Belki de beni hic sevmedin ve simdi de
sevmiyorsun

102 | "Bana yalan séyledin"

103 | "Nerede hata yaptim"

104 | "Birseyler dondiigiinii biliyordum"

105 | "Nasil oldu da birseyler dondiigiinii anlamadim"

{15 "Ben sana hicbir zaman bdyle korkung bir sey
yapmazdim

107 | "Bu is burada biter"

108 | "Bende eksik olup da onda aradigin sey nedir?"

109 | "Keske, ¢ekici, zeki ve seksi biri olsaydim"

110 | "Beni terk edersen &liirim"

111 | "Bana bdyle davranmaya nasil ciiret edersin”

112 | "Umarim &liirsiin (yada o 6liir)"

113 | "Boyle bir aciya day-anamam"

114 | "Keske 6lseydim"
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Asagidaki ifadelere ne kadar katildigimizi belirtiniz | hi¢ | orta diizeyde ¢ok
Kiskan¢hk 1 |2 |3 |4]5 7
115 | Askin gdstergelerinden biridir

116

Baglili1 artirmaya yarayan bir aragtir

117

Tek diize iligkilere heyecan katar

118

Her iki tarafa da digerini garantide olarak

algilamamayi 6gretir

119

Kars: tarafin daha gekici olarak algilanmasini saglar

120

Yasami daha ilging kilar

121

Iliskiyi daha uzun kilar

122

Bireyin iligkisini gdzden gegirmesini saglar

123

Terkedilmeye yol acar

124

Fiziksel ve duygusal sikintiya yol acar

125

Siddetle sonugclanabilir

126

Tliskide gerginlik yasanmasina yol agar

127

Cok daha iyi gecirilebilecek olan zamanin bosa

harcanmasidir

128

Her iki tarafin dzgiirliglini kisitlar

129

Diisiinceleri carpitir ve duygulari ¢arpitir
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