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OZET

Bu caligmada, ortaokul kademesindeki 7. ve 8. sinif 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklar1 ve akademik erteleme davraniglar cesitli demografik degiskenler ve
aralarindaki iligkinin incelenmesi lizerine yapilmis bir ¢alismadir.

Aragtirmanin 6rneklemini Mersin ili Mezitli ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi okullar arasindan seckisiz 6rneklem ydntemiyle secilen, (¢
ortaokulun iginden, elverisli 6rneklem yontemiyle belirlenen 7. ve 8. siniflarindan 420
Ogrenci olusturmaktadir. Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (Tutgun Unal ve Deniz, 2015), Akademik Erteleme Olgegi
(Cakici, 2003) araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde t-testi, Tek Yonlu Varyans
Analizi (ANOVA), Scheffe, Dunnet’s C post hoc ve Basit Korelasyon (Pearson Korelasyon
Katsayis1) analiz yontemleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére; Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin
Sosyal Medya bagimlilik diizeyinin alt dlgegi mesguliyet (X=33,00) ve duygu durum
diizenlemesi acisindan orta derecede bagimli (X=13,12), tekrarlama (X=11,19), catisma
(X=39,71) ve toplam sosyal medya bagimlilig1 agisindan az bagimli (X=97,02) olduklari
gorilmektedir. Akademik Erteleme davranislarmin az dizeyde (X=48,68) oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin “Sosyal medya bagimliligi (SMBO)” ile “Akademik Erteleme
Davranis1 (AEO)” arasinda ise orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 (r=0,53; p<0,001) bir iliski
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Akademik Erteleme
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ABSTRACT

The objective of this study is to examine the social media addiction and the behaviour
of academic procrastination of the 7th and 8th graders at secondary school level, and
different demographic variables as well as the relationship between them.

The sampling of this study consists of 420 seventh and eighth grade students who are
determined through convenient sampling method at three different secondary schools which
are picked through random sampling method out of state schools affiliated to the district
directorates of the Ministry of National Education in Mezitli, Mersin. The data was collected
by means of Academic Procrastination Scale (Cakici, 2003), Social Media Addiction Scale
(Tutgun Unal and Deniz, 2015) and Personal Information Form prepared by the researcher.
The data were analysed through the methods of Simple Correlation (Pearson Correlation
Coefficient), Dunnet’s C post hoc, Scheffe, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and
t test.

The findings of this study show that the subscale of the social media addiction level of
7" and 8™ grade students from secondary schools is moderately addicted (X=33,00) and
mildly addicted in terms of occupancy and emotion regulation ((X=13,12), and repetition
(X=11,19), conflict (X=39,71) and total social media addiction (X=97,02) respectively.

The Academic Procrastination level (X=48,68) was found to be mild. There is a mild,
positive and meaningful (r=0,53; p<0,001) relation between Academic Procrastination
(AEQ) and Social Media Addiction (SMBO) of the students.

Key Words: Social Media Addiction, Academic Procrastination
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GIRIS

Bu boliimde; arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, alt problemleri, sayiltilari,
siirliliklar: ve tanimlari ele alinip agiklanmig ve ayni zamanda sosyal medya bagimlilig: ile

akademik erteleme davranisi konularina genel olarak deginilmistir.

Arastirmanin Problemi

Icinde yasadigimiz bu yiizyilda bilisim teknolojileri hizla gelismektedir. Yasam
kosullarina bagl olarak da ¢ogu alanda bu teknolojilerin kullaniminin giin gegtikge
yayginlasti§ina tanik olmaktayiz. Bu teknolojilerden 6zellikle internetin kullanimi hizla artig
gostermektedir. Giintimiizde hemen hemen her kesim rahatlikla internete ulagsabilmektedir.
Internetin kullanim kolayligi sayesinde insanlar artik ulasmak istedikleri bilgilere hizli
erisim saglayabiliyorlar. Ayn1 zamanda internetin insanlarin birbirleriyle kolaylikla iletisim
kurmalar1 i¢in olanak sagladigi sdylenebilir. Son zamanlarda internetin artis nedenleri
arasinda internet sitelerinden yapilan aligveris, eglence ve bunun gibi pek ¢ok durum 6rnek
olarak gosterilmektedir. Bunun yan1 sira, hayatimizin merkezine yerlesmis olan internetin
kontrolsiiz bir sekilde kullanildiginda insan hayatin1 olumsuz etkileyecek sonuglar1 da
beraberinde getirebilmektedir (Eroglu, 2014). Genellikle interneti kullanan kitlenin kullanim
amaglar1 ¢esitlilik gostermektedir. Kimi zaman e-postalar1 kontrol etmek ve haberleri
okumak gibi gundemi takip etmek i¢in kullanilmaktadir. Kimi zaman ise sosyal medya
hesaplarini kontrol etmek, internetten aligveris yapmak ve sanal oyun oynamak gibi sosyal
hayatlar1 i¢in kullanmaktadirlar. Bu durumun hizli bir sekilde yayilmasi da insanlarin

hayatinda sosyal anlamda degisiklik saglamaktadir (Zorbaz, 2013).

Genel anlamda bakildiginda, bilisim teknolojilerinin hizla yayilip diinyay: etkisi altina
aldigr goriilmektedir. Tiirkiye’nin de bu durumdan payni aldigi sdylenebilir. Turkiye
Istatistik Kurumu tarafindan 2016 yili Nisan ayinda yapilan arastirmada hane halki bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglaria gore Tiirkiye genelinde hanelerin % 76.3’1
evden internete erisim imkanina sahip (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016). Bu oran 2017
yilinda, %80.7 iken 2018 yilinin ayn1 ayinda yiizde %83.8 idi. Arastirmalardan goriildiigii
lizere internetin evlerde kullanimi her gecen sene artarak devam etmektedir. Tiiik’e gore,

bilgisayar ve internet kullanimi 2017 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla



%56,6 ve %66,8 idi. Bu oranlarin 2018 yilinda sirasiyla %59,6 ve %72,9 oldugu
gorulmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018).

Internetin baslangigtaki ¢ikis amacinin iletisimi arttirip bilgi paylasimini daha kolay
bir hale getirmek oldugu sdylenebilir. Internet kullaniminin hizli ve kontrolsiiz bir sekilde
yayilmasi, insanlarin hayatinda da degisikliklere neden olmaktadir. Internetin giin gegtikce
yayginlagsmasi sonucunda ortaya ¢ikan bu durumlar olaylarin pozitif ve negatif yonlerine de
bakilmasi gerektigi sonucuna dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak bakildiginda insanlarin
birgok ihtiyacini karsilayan bir teknoloji gibi goriilse de bunun yani sira olumsuz olarak
tanimlanan bagimlilik kavramimin da ortaya c¢ikmasina neden oldugu soylenebilir.
Bagimlilik s6z konusu oldugunda daha ¢ok, internet basinda gecirilen siire dikkat

cekmektedir.

Insanlarin birgogunun internet basinda gecirdikleri bu siireyi simirlandirabildigi gibi
bunu basaramayanlarin da hayatlarinda isini kaybetmek, cevresinden kopmak ve ailesini
ikinci plana atmak gibi durumlarla karsilastiklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Klglkkurt, 2007).
Insanlarin yasaminda internet artik &nemli bir yere sahip olup onlarin zamanlarini
almaktadir. Yiicel’e (2009) gore, ergenler ev Odevlerini ve aragtirmalarini da internetin
yardimiyla daha kolay bir sekilde yapmaya baslamislardir. Ozellikle ergenlik déneminde
internetin iletisim yonii agir basmaktadir. Bu yas grubunun kendilerini internette daha gucli
ve Ozguvenli hissettigi bu ytizden de kendilerini bu alanda gelistirdikleri diisiiniilmektedir.
Fakat internetin gereginden fazla kullanilmasi, ergenleri yiiz yiize iletisimden

uzaklastirdigindan sosyallesmelerinde negatif etkiye neden oldugu sdylenebilir.

Internetin son zamanlarda yayginligiin ve kullanim sikliginin artmasindan dolayi
genclerin, artik sosyal aglari arkadaslarinin hatta ailelerinin yerine koyup kendilerini gergek
hayattan soyutladiklar1 bilgisine ulasilabilir. Yasadiklar1 bu durum ise genglerin gercek
diinyay1 yanlis anlaylp yorumlamalarina neden olabilir. Bu durumda 0Ozellikle ailelerin
cocuklarinin internet kullanimlarini yakindan takip etmeleri olumlu sonuglara neden olup
bagimliligin da 6nine gegmede yardimei rol oynayabilir (Yilmaz, E., Sahin, Y.L., Haseski,
H. 1. ve Erol, 0.,2014).

Son zamanlarda yayginlasmaya baslayan Internet bagimliligin1 daha yakindan taniyip



calismalarin arttirilmast bagimliligin 6nlenmesi konusunda da bir 6n ayak olusturabilir. Bu
konusu da yapilan aragtirmalarin bir sonraki arastirmalara da 1s1k tutacagi varsayilabilir.
Kullanilan sosyal medya uygulamalar1 da internete bagli olarak kullanildigindan dolay1
internetten farkli bir uygulama gibi goriilmemektedir. Bu yiizden sosyal medya bagimliligina
bakarken internet bagimliliginin da yol gosterici bir kilavuz niteliginde olmasi1 gerekir

(Tutgun-Unal, 2015).

Yapilan arastirmalarin sonucunda uzmanlar, teknolojinin gliniimiizde gelismesi ile
beraber yeni bagimlilik tiirlerinin de hayatlarimiza yer edindigi bunlardan birinin de sosyal
medya bagimlilig1 oldugundan bahsetmislerdir. 2-18 yas arasinda olan bireylerde ortaya

¢ikma durumu daha fazla oldugu belirtilmistir (GUriltd, 2016).

Her gegen giin gelisen teknoloji, insanlarin sosyal ag sitelerine ve dolayisiyla internete
olan digkiinliiklerinde de dolayli olarak artisa neden oldugu sdylenebilir. Sosyal aglar
sayesinde artik insanlar i¢in iletisim ugsuz bucaksiz bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yani diinyanin herhangi bir yerindeki kisiyle ¢ok rahat bir sekilde iletisime gecilip video,

resim veya goriintiilii olarak konusma yapilmasi miimkiin haldedir.

Sosyal Medya bagimliligi ele alindiginda aslinda gelismis olan toplumlarda insanlarin
sosyal yapilarimi arkadaslik, komsuluk ve is arkadaslariyla olan iliskilerini etkiledigi
goriilebilir. Artik insanlarin gevrelerindeki insanlar hakkinda ulagsmak istedikleri bilgileri,
onlarla yiz yiize iletisim kurmak yerine sosyal medyadan yararlanarak bu amaglarina

ulasabildikleri vurgulanmaktadir (Watson ve Hill, 1989: 54’den aktaran Hazar, 2011:161).

Genel olarak bakildiginda internet kullaniminin biiyiik bir kismin1 sosyal medya
sitelerinin olusturdugu sdylenebilir. Bunun nedeni olarak, sosyal medyanin insanlara sunmus
oldugu segeneklerin fazlaligi 0rnek gosterilebilir. Her kesimi kolayca etkisi altina aldigi da
soylenebilir. Ozellikle kiiciik yas grubu yeterli bilince sahip olmadiklar1 i¢in herhangi bir
eleme yapmadan sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Bilingsizce yapilan bu segimler daha

sonrasinda hayatlarini etkileyebilir.

Sosyal medya bagimliliginin yani sira gliniimiizde belki birgogumuzun da muzdarip



oldugu durumdur erteleme davranigi. Bu davranis, hayatimizda o an yapmamiz gereken bazi
seyleri, kendimizi hakli ¢ikaracak akla uygun bahaneler bularak yarina birakma durumudur.
Farkinda olarak veya olmayarak bu erteleme yolunu seciyoruz. Kimi zaman bilingli olarak
erteleme davranigini sergiliyor olsak da bazen insanlar yaptiklar1 davranislarin esiri
olabilmektedir. Erteleme davranisi son zamanlarda tiim gelisim donemlerinde
gOriilmektedir. Yapilan erteleme davranisiyla beraber nemli sonuglar da ortaya ¢ikmaktadir
(Aksay, 2017).

Yasadigimiz bu hayatta her bir bireyin kendi hayatlarinda yerine getirmesi gereken
ondan beklenen sorumluluklar1 vardir. Giinliik yapilmasi gereken islerin bir sonraki giine
aktarildig1 da karsilasilan sorunlardandir. Bu, kimi zaman édenmesi gereken faturalar kimi
zamanda c¢alisilmasi gereken sinavlar olarak hayatin her alaninda karsilasilabilecek giinliik
olaylar olarak ortaya cikar. Insanlar hayatlarinda yapmaktan hosnut olmadiklar1 sorunlari
ortadan kaldirmak i¢in gerekli olan adimlar1 atmayi erteleyip ya da o anda yapilmasi gereken
isleri yapmayip ileri bir tarihe ertelemektedirler. Bu davranisa basvurdugumuz durumlarda,
ilerde kendimizi sik sik daha biiyiik sorunlarla kars1 karsiya buluruz (Dryrden ve Gordon,
2003, s. 15).

Erteleme davranisina bagvuranlar basta bir rahatlik durumu yasayabilir. Yasanan bu
durum sonrasinda ertelenen o davranig erteleyen kisinin hayatina kaygi ve basarisiz olma
duygusu olarak geri donebilir. Basta ertelenen is tek bir is gibi goriinebilir; ama daha
sonrasinda durum gittik¢e artar. Bunun sonucunda, bir sonraki is de bu olaydan etkilenir.
Bunlarin neticesinde hosa gitmeyen sonuglar ortaya ¢iktiginda aslinda ertelemenin yarattigi

sorunlar anlasilir (Aydogan, 2008).

Konu okul hayat1 oldugunda ¢ogu 6grenicinin de karsi karsiya geldigi ertelemenin bir
tird olan Akademik erteleme davranisi dikkat cekiyor. Bu erteleme akademik kokenli
sorunlar1 igermektedir. Solomon ve Rothblum’a gore (1984) akademik erteleme, genellikle
Ogrencilerin okulla ve sinavla alakali islerde ortaya cikar. Katilim gorevinin oldugu
akademik islerde de bunlar1 yapmamak icgin belli bahaneler bulunarak geciktirilmesi

sonucunda gozlemlenebilir (Aktaran: Akdemir, 2013).

Arastirmalar incelendiginde akademik erteleme davranisinin nedeninin insanlardaki



motivasyonel bir problemden kaynaklandigi belirtilmektedir. Erteleme davranigsinda
bulunan bireyler erteledikleri davranisa odaklanmazlar. Bunun yerine baska durumlart 6n
plana alip onlarla zaman gecirmeyi tercih ettikleri belirtilmektedir. Genelde 6grenciler,
akademik sorumluluklarin1 yerine getirmek yerine, bos zamanlarin1 aktivitelerine

ayirmaktadirlar (Franziska ve digerleri, 2007°den aktaran Gurultd, 2016).

Yapilan arastirmalar goz oniine alindiginda gegen her siire zarfinda internete
ulasilabilirlik ve kullanim oranlarinin arttigina tanik olmaktayiz. Aym1 zamanda internet
kullanimiyla beraber hayatlarimiza yer etmis olan sosyal medyanin da bizlerin glindeminde
oldugu sdylenebilir. Ozellikle kii¢iik yas grubuyla birlikte gengler arasinda yayginlasmakta
olan bu konu hakkinda detayl bir sekilde daha ¢ok arastirma yapilmali. Ulkemizde genelde
internet kullanimin ve 6zelde de sosyal medyanin her gegen giin okul ¢agindaki gencler
arasinda yaygin bir sekilde kullanilmasina bagli olarak ortaya cikabilecek sorun alanlarinin
incelenmesi ve takip edilmesi 6nem tasimaktadir. Okul doneminde ¢ok karsilasilan bir diger
sorun ise gliniimiizde artitk hemen hemen ¢ogu insanin maruz kaldig: erteleme davranigidir.
Erteleme davraniginin da sosyal medya bagimliligi gibi kiiciik yas grubunda fazlasiyla yere
ve onem sahip oldugu belirtilebilir. Her iki durumun da 6grencilerin hayatlarini etkiledigi

sOylenebilir.

Arastirmanin Amaci

Gunumuzde bilisim teknolojilerinin dnemi artmakta ve yeri her gegen gun
geniglemektedir. Kimilerine gore insanliga cesitli katkilar saglayan bu sistemin kimilerine
gore de insanlarin hayatin1 etkiledigi sdylenebilir. Yapilan arastirmalar da gdz onine
alindiginda 6zellikle ergenlik donemindeki 6grencilerin sosyal medyaya olan diiskiinligi,
bagimlilig: artirdig1 soylenebilir. Bu durum da ciddi sorunlara neden olabiliyor. Bu inceleme
sirasinda 0grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin ve akademik erteleme davraniglarinin

cesitli demografik degiskenlere gore farklilasma boyutlar incelenecektir.

Yapilacak olan bu ¢alismada, ortaokul kademesindeki 7. ve 8. sinif 6grencilerin sosyal
medya bagimliliklar1 ve akademik erteleme davraniglart ayrintili bir sekilde incelenecektir.
Ayni zamanda bu tez calismasinda sosyal medya bagimliligi ile akademik erteleme

davraniglar1 hakkinda iilkemizde ve diinyada yapilmis olan arastirmalar incelenerek ek bilgi



sunmak amacglanmistir. Bu sayede de iilkemizde bu konu ile ilgili yapilacak olan ¢aligsmalar
i¢in yeni fikirler ve eksik olan alanlar hakkinda da bilgi verilmek istenmistir. Bu amag
dogrultusunda, arastirmada genel tarama modeli kullanilmigtir. Yapilan bu arastirmanin
sonucundan elde edilen bilgilerin de sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme

davranigi lizerine yapilacak diger arastirmalara katki saglamasi amaglanmistir.

Arastirmanin Alt Amaclari

Ortaokul ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar: davraniglarina yéonelik amaclar:

1-Ortaokul 7.ve 8.smif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin seviyesi nedir?
2-Ortaokul 7.ve 8.smif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 cinsiyete goére anlamli
olarak farklilasmakta midir?

3-Ortaokul 7.ve 8.sinif dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 sinif diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

4-Ortaokul 7.ve 8.sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari aile gelir durumuna gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

5-Ortaokul 7.ve 8.smif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 anne egitim durumuna
gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

6-Ortaokul 7.ve 8.sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari baba 6grenim durumuna
gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

7-Ortaokul 7.ve 8.smif &grencilerinin sosyal medya bagimliliklari sosyal medya iiyelik
durumuna gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

8-Ortaokul 7.ve 8.smif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 sosyal medya kullanim
yilina gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

9-Ortaokul 7.ve 8.smif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 sosyal medya kullanma
sikligina gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

10-Ortaokul 7.ve 8.smif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari sosyal medyada gegirilen
giinliik ortalama siireye gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

11-Ortaokul 7.ve 8.smif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 internette harcanan
siireye gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

12-Ortaokul 7.ve 8.sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklart sosyal medyaya

baglanilan ortama gore anlamli olarak farklilagmakta midir?



Ortaokul 7.ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranislarina yonelik amaclar:

1-Ortaokul 7.ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin seviyesi nedir?
2-Ortaokul 7.ve 8. siif 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari cinsiyete gore anlamli
olarak farklilasmakta midir?

3-Ortaokul 7.ve 8. smif o&grencilerinin siif diizeyine gore akademik erteleme
davranislarinda anlamli olarak farklilasmakta midir?

4-Ortaokul 7.ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranislar aile gelir durumuna
gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

5-Ortaokul 7.ve 8. siif Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglart anne G6grenim
durumuna goére anlamli olarak farklilasmakta midir?

6-Ortaokul 7.ve 8. smif Ggrencilerinin akademik erteleme davranislar1 baba 6grenim

durumuna gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

Ortaokul 7.ve 8. swuf d6grencilerinin sosyal medya bagimhiliklar: ve akademik erteleme

davranislart arasinda bir iliski var midwr?

Arastirmanin Onemi

Yasadigimiz bu ylizyilda, internetin hayatlarimizdaki 6neminin ¢ogunluk tarafindan
bilinen bir ger¢ek oldugu sdylenebilir. Ugsuz bucaksiz bir bilgi havuzu gibi goriinen internet
ayni1 zamanda iletisim ve sosyallesme agisindan da 6nemini son yillarda gostermeye devam
etmektedir. Son zamanlarda neredeyse ¢ogu kisinin kendine ait bilgileri paylastigi ve
sosyallesmek adina kendilerine ait hesap agtiklar1 bir sosyal medyalar1 bulunmaktadir. Bu
da giiniimiizde sosyallik adina atilmis bir adim olarak goriilebilir. Fakat bu duruma daha
sonrasinda sinirlama getirilmedigi zaman insanlarin hayatlarinin énemli bir bolumina ele
geciren bir bulusa doniistiigiinii sdylemek yanlis olmaz. Ozellikle geng nesil neden bu kadar
cok sosyal medya hesaplarina yogunlasmaktadir? Akademik erteleme davraniglarinin ortaya
ctkmasinin arkasinda neler var? Bu arastirma, ortaokul kademesinde 6grenim gormekte olan
7. ve 8.smif ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 ve akademik erteleme davraniglarini
incelemek lizere yapilmistir. Ulasilan bilgilerin de bir sonraki yapilacak olan ¢aligmalara

kaynak olmas1 amag¢lanmustir.



Literatlr incelendiginde aragtirmalarin hem sosyal medya bagimliligi olsun hem de
akademik erteleme davranisi olsun genellikle lise ve liniversite 6grencileri lizerinde yapildig
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle akademik erteleme iizerine yapilan arastirmalarin iilkemizde
son yillarda artis gosterdigi goriilmiistir. Bu baglamda g¢alismanin sonucunda hem
okullardaki rehberlik ve psikolojik danigmanlar basta olmak iizere 6gretmenler ve yani sira

velilerin de bu konular hakkinda bilgi sahibi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Varsayimlar

Bu arastirmada ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerine arastirma sirasinda uygulanan
Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Akademik Erteleme Olcegi ile demografik bilgi alimina
yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu uygulanmistir. Katilimeilarin sorulari
ictenlikle yanitladiklar1 ve verdikleri yanitlarin kendi goriislerini yansittigi varsayilmaktadir.

Ayn1 zamanda arastirma drnekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Sinirliliklar

1. Arastirma,2018-2019 Egitim-Ogretim yili Mersin ili Mezitli ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli 7. ve 8. smiflarinda 6grenim goren dgrencilerden elde
edilecek verilerle siirlidir.

2. Ogrenciler tarafindan cevaplanan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Akademik

Erteleme Olgegi ve Kisisel Bilgi formu maddelerine verilen yanitlarla smirlidir,

Tanimlar

Internet: Internet birgok bilgisayar sistemini bir protokol ile birbirine baglayan, diinya
capinda yaygin olan ve siirekli bilyiiyen genis, kitlesel bir iletisim aracidir. Internet sayesinde
ulagilmak istenen bilgiye kolay bir sekilde ulasilir. Bunu yaparken maliyetin az olmasi ve
hizl1 olmasi1 da internetin yaygin olarak kullanilmasinda 6énemli bir yere sahiptir (Dursun,

2004).

Internet Bagimhiligi: Internet bagimhiiginda internetin asirt kullanilma isteginin &niine

gecilememe durumu ortaya ¢ikmaktadir. Insanlarin hayatlarinda internetin basinda olmadan
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gecirdikleri zamanin &nemi azalir. Internetten yoksun kalman durumlarda, kisilerde asir1
sinirlilik hali ve saldirganlik meydana gelebilir. Ayni zamanda internet bagimliliginin
sonucunda kisinin; ig, sosyal ve ailevi hayatinin da giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir

(Young, 2004).

Sosyal Medya: Insanlarin diisiince, gériis ve iliskilerini internet iizerinden paylastiklari bir
ortam sunmaktadir. “Blog”, “Mikro-blog”, “Forum®, “Sosyal ag“, “Podcast™, “Wiki",

“Sanal alem* gibi sosyal medyanin bir¢ok alt dali bulunmaktadir (Yagmurlu, 2011).

Sosyal Medya Bagimliligi: “Bilissel, duyussal ve davranigsal siirecler ile geliserek kisinin
hayatindaki ozel, is/akademik, sosyal alan gibi gilinlik yasaminin pek ¢ok alaninda
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve g¢atisma gibi problemlere yol agan

psikolojik bir sorundur” (Tutgun-Unal, 2015, s. 93).

Ertelemek: -i Sonraya birakmak, tehir etmek, tecil etmek, talik etmek [1].

Akademik Erteleme: Ogrencilerin sinava hazirlanma zamanlarinda, 6dev hazirlama, okul ile
alakali islerde, katilim gorevinin oldugu akademik islerin belli bahaneler bulunarak
geciktirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan durumdur (Solomon ve Rothblum,1984’den aktaran
Akdemir, 2013).



BiRINCi BOLUM
LITERATUR ARASTIRMASI
1. KURAMSAL YAKLASIMLAR VE KONU ILE ILGILi CALISMALAR

1.1. internet

Giliniimtiizdeki insanlar tarafindan internet, ¢agimizin hatta tiim zamanlarin teknoloji
alanindaki en biiyiik bulusu olarak adlandirilmaktadir. internet, TCP/IP protokol takimiyla
kontrol edilir. Bilgisayar birbirinden farkli igletim sistemleriyle paket anahtarmali bir veri
iletim sistemlerine sahiptir. internet, buna bagli olarak sahip olunan telekomiinikasyon
altyapis1 sayesinde ortaya ¢ikan bilgisayar sebekesi oldugu sdylenebilir. internet 1960’1
yillarin sonlarina dogru ABD Savunma Bakanligi tarafindan kurulmustur. Sonrasinda
savunma birimleri ve iiniversiteler arasinda bilgi alisverisi yapilmaya baglanmistir (GUngor

ve Evren, 2002).

Turk Dil Kurumunca internet; ‘Bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasi sonucu
ortaya cikan, herhangi bir siirlamasi ve yoneticisi olmayan uluslararas: bilgi iletisim ag1
olarak tanimlanmistir [2]. Buna ek olarak internet; bir bilgisayarin diger bilgisayarlardan
herhangi biriyle bilgi paylasimi yapmaya olanak saglayan bir bilgisayar sistemi olarak
tanimlanabilir. Ayn1 zamanda internet “aglarin ag1” veya “bilgi otoban1” gibi isimlerle de
amilabilir. insanlar 6grenmek istedikleri her tiirlii bilgiyi bu teknoloji sayesinde arastirarak
ve baskalartyla iletisim kurarak ulasabilmektedirler. Yasadigimiz bu donem bilisim cagi
olarak adlandirilabilir. Bu donemde, internet teknolojisinde meydana gelen gelisimin
insanlarin hayatlarinda da degisikliklere neden oldugu belirtilebilir. Gunimuzde hizmet
sektoriinde kullanilan internet teknolojilerindeki g¢esitliligin de arttig1 sOylenebilir
(Numanoglu ve Bayir, 2012). Internetin hizli bir sekilde gelismesinin sonucunda toplumsal
yasamin da bu durumun degisiminden etkilendigi diistiniilmektedir (Ceyhan, E. , Ceyhan A.
A. ve Gircan, A., 2007). Giiniimiizde insanlar ¢agin gerisinde kalmamak i¢in hizla degisen
teknolojiye uyum saglamaya c¢aligmaktadir. Fakat yapilan arastirmalar da goz Oniine

alindiginda bu hizli degisim, insanlarin hayatlarin1 degistirebilir.

Internetin bilgi toplumlarinda 6nemli bir yere sahip oldugu bir¢ok kisi tarafindan
kabul edilmektedir. Bunun nedeni olarak da internetin sundugu avantajlar gosterilebilir. Bu

sayede insanlar ulagsmak istedikleri bilgiye ¢cok daha kolay ulasilabilir. Bilgi her toplumda
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kendine farkli bir yer bulmustur. Bunun yerine ve 6nemine ise toplumu olusturan insanlar

karar vermislerdir (Ezer ve Kral, 2018).

Siiregelen bilimsel ve teknoloji alaninda yasanan bu gelismeler ayni1 sekilde insanlarin
giinlik hayatlarinda da ayni hizla yer edinebilir. Bu agidan bakildiginda cep telefonlari,
bilgisayarlar ve internet gibi teknolojilerin hayatlarimizdaki pozisyonu ve dnemi net bir
sekilde goriilmektedir. Internet ve bilgisayar kullanimi sayesinde ulasilmak istenen bilgiye
ulagma ve onu diger kisilerle paylagsma kolaylig1 elde edilmektedir. Bu kolayliklarin yaninda
asir1 kullanima bagli olarak birgok problemi de beraberinde getirdigi bilinmektedir. Ozellikle
geng nesil diisiiniildiglinde, asir1 bilgisayar ve internet kullaniminin, onlarin psikolojik ve
fiziksel olarak gelisimlerini etkiledigi soylenebilir. Tiim bunlarin yami sira, 0zellikle

ogrencilerin sosyal iligkileri ve akademik basarilari da azalabilir (Cengizhan, 2005).

Internet, genglere diinyanin bilinmeyen yonlerini gostermektedir. Bu sayede internet,
hem genclere hem de ailelerine yeni olanaklar sunmaktadir. Bunun sonucunda insanlar her
gecen giin deneyimlerini arttirmaktadir. internet sayesinde mekan zaman gibi kavramlar
bilgiye ulagmayi ve paylasimi etkilememektedir. Bu teknolojinin avantajlari yaninda
dezavantajlarinin da oldugu soylenebilir. Hi¢ siiphesiz ki gercek hayatlarda karsilasilan
tehlikeler internet ortamlarinda da yer almaktadir. Ozellikle kiigiik yas grubunda yer alan
bireyler bu konulara karsi daha cok yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Okul cagindaki
cocuklar genellikle arastirmalari i¢in web sitelere basvurmaktadirlar. Diger bir yandan ise e-
posta ve sohbet odalar1 da siklikla tercih ettikleri ortamlardandir. Bu ortamlarin ¢ocuklara
sagladiklar1 avantajlar kadar tehlikeli taraflar1 da vardir (Orhan ve Akkoyunlu, 2004). Bu

yuzdendir ki bu durumlarda ebeveyn takibinin 6Gneminden bahsedilebilir.

Giliniimiizde internetin kontrolsiiz kullaniminin sonucu olarak ortaya ¢ikan durumlar,
aragtirma konularinda kendilerine fazlaca yer bulmaktadir. Internet her alanda ve kesimde
insanlarin hayatlarinda bulunmaktadir. Bu yilizden de ¢ocuklar, ebeveynler ve toplum bu
konuda bilinglenmesi gerekebilir (Dogan, 2013). Ozellikle ¢ocuklar ve genclerin internet
kullanimlarinin fazla olmas ve internetteki yetkinlikleri dikkat ¢ekmektedir. Internet artik
cogu evde kullanilmaktadir. Bu tarz ortamlarin artmasi sonucunda insanlar daha kolay bir
sekilde internete erisebilir. Ancak internet kiigiik yas grubu i¢in uygun olmayan igerikleri de
icinde barindirdigindan endise yaratmaktadir (Yiiksel ve Baytemir, 2010).
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TUIK tarafindan 5 yil énce 06-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim1 ve Medya konulu bir aragtirma yapilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, internet
kullanim yas1 ortalama 9 olarak bulunmustur [3]. Cocuklarin etkilenebilecegi durumlarin
kiiciik yaslardan itibaren meydana gelmesinin yiiksek bir ihtimal oldugu varsayilmaktadir.
Bunun i¢indir ki ortaya ¢ikabilecek bu durularin 6niine gegmek adina gesitli dnlemler
alinmasi gerekmektedir (Tuglu, 2017). Tiim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda, bu yas
grubundaki ¢ocuklarin internet kullaniminin aileler tarafindan kontrollii bir sekilde

yaptirilmas: gerekmektedir.

Guniimiiziin belki de en 6nemli teknolojisi internettir. Internet kullanicilari igin e-
postalarini kontrol etmek artik giinliik bir aliskanlik haline gelmistir. Insanlar giindemi
internet ortaminda takip etmeye baslamislardir. Oyle ki gazetelerini bile bu ortamlardan
okuduklar1 g6zlemlenebilir. Bir diger taraftan internet denildiginde hi¢ siiphesiz ki sosyal
medyada gezinti yapip paylagim yapmak ¢ogu kisinin vazgecilmezleri arasinda sayilabilir.
Insanlarin yogun is tempolarindan dolay: alisveris ve bankacilik islemlerini de internetten
halletmeleri kolay bir hale gelmistir. Bu sayede hem zamandan tasarruf edilip hem de
islemler kolaylikla yapilabilmektedir. Bunlara ek olarak insanlarin hayatlarinda, internet
ortaminda film izlemek ve oyun oynamak da artik siradan aktivitelerin igcinde yer almaktadir.
Yasanilan hayatlarda meydana gelen sosyal degisimin nedeni olarak da internetin hizla
degisimi gosterilebilir (Zorbaz, 2013). Insanlarin yiiz yiize iletisim yerine sanal ortamlarda
kurulan iletisimleri tercih ettikleri karsilasilan durumlarin arasinda yer almaktadir. Giinliik
yerine getirmeleri gereken sorumluluklari, zihinlerinde siirekli internet oldugu igin
erteledikleri de belirtilmektedir ve artik internete olan asir1 kullanim istekleri ve internetin
esiri olma gibi durumlar yasanabilmektedir. Yasanan bu durumlar internet bagimlilig: gibi

davranig problemlerine neden olabilmektedir (Ceyhan, 2011).

1.2. Web Teknolojileri

1990 yilindan sonra internetin gelismesiyle beraber Web teknolojilerinde de, Web 1.0,
Web 2.0, Web 3.0 ve Web 4.0 olarak adlandirilan gelismeler yasandi. Internetin ilk ¢iktig
zamanlarda Web 1.0 teknolojisi bile insanlari etkisi altina almigtir. Bu gelisme sayesinde ilk

defa veriler bir bilgisayardan digerine ag iizerinden gonderilebilmeye baslamist1 [4]. Web
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teknolojilerinin yillar igindeki degisimleri sayesinde insanlar internette yapmak istediklerini

yapabilme olanagina sahip oluyorlar.

1.2.1. Web 1.0

Web 1.0 teknolojisinin asil amaci bilgi vermektir. Bilgiler o konu hakkinda teknik
bilgisi olan insanlar tarafindan siteye ecklenebilmektedir. Bilgilerin erisimi herkese
aciktir.(Horzum, 2013) Bu sistemi kullananlarin amaci bir konu hakkinda bilgi almaktir.
Web 1.0 teknolojisi internetin ilk asamasi olarak kabul edilmektedir. Bu teknoloji de ¢esitli
secenekler yoktur. Insanlar ulasmak istedikleri bilgilere ulasip sonrasinda bu sitelerden
cikarlar. Dolayisiyla bu sitelerde vakit gegirecekleri ortamlar bulunmamaktadir. Kullanicilar
okuduklar1 bilgilere ekleme veya yorum yapma gibi imkana sahip degildirler. Bir nevi

kullanicilar bu sitelerde pasif konumda yer almaktadirlar [5].

Web 1.0’1n igerigine bakildiginda sadece bilgileri yayinlayanlar ve onu okuyanlardan
olusan bir kitlesi oldugu sodylenebilir. Web 1.0 teknolojisinde igerigi yaymlayan kisi ile
okuyan kullanici arasinda herhangi bir etkilesim s6z konusu degildi (Demirli ve Kutuk,

2010). Web 1.0 teknolojisine bakildiginda basit web siteleri oldugu sOylenebilir.

www.toros.edu.tr, www.tdk.com.tr ve https://qiris.turkiye.gov.tr web 1.0 teknolojisine 6rnek

gosterilebilir.

1.2.2. Web 2.0

Giliniimiizde internetin i¢erigine bakildiginda bircok web 2.0 uygulamasi i¢erdigi
goriilmektedir. Kullanicilar tarafindan tercih edilmelerine bakildiginda ise sadece bir kag1

yogun olarak tercih edilmektedir (Kdse ve Cal, 2012).

Web 2.0 teknolojisiyle ortaya ¢ikan uygulamalarin genellikle kullanici merkezli
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu teknolojide kullanicilar aktif olarak rol oynamaktadir. Bu
sayede Web 2.0 teknolojileri de bilgilerini arttirmaktadir. Bunun sonucunda Web 2.0

teknolojisi de amacina ulagsmis olmaktadir (Aslan, 2007).

Web 2.0 teknolojileri sayesinde internet kullanicilart diger kullanicilarla sosyal
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etkilesimde bulunabiliyorlar. Web 2.0 teknolojileri kisilere var olan web sitelerine miidahale
etme ve bilgi paylasabilme imkani sunuyor. Giiniimiizde de bu yonuyle dikkat cekmektedir
(Deperlioglu ve Kose, 2010). Web 2.0 kullanicilar1 sadece paylasilan igeriklerle kalmayip
ayrica kendilerinin yarattig1 sayfalar1 da diger kisilerle paylasabiliyorlar. Bu sayede web 2.0
teknolojisi insanlara sosyallesme olanagi vermektedir. Sosyallesmenin de kilit noktasi olarak
gorilen paylasim 6zelligi web 2.0’nin de oncelikleri arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla
internette de bu 6zellik dGnemsenmektedir (Geng, 2010). Web 2.0 teknolojisi etkilesimli web
siteleridir. Bu sayede kisiler bagkalariyla paylasimda bulunabilirler. Facebook ve Twitter’in

da web 2.0 teknolojilerinin arasinda yer aldig1 sdylenebilir.

1.2.3. Web 3.0

Web 3.0 teknolojisinin ¢aligmalart W3C (World Wide Web Consortium) tarafindan
2001 yilinda baglatilmistir. Web teknolojilerinden web 3.0 teknolojisinin gelisimi
teknolojinin gelecegi agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu sOylenebilir. Web 3.0
teknolojisi kullanicilarina web sitelerinde aradiklari bilgilerin kendilerine 6zel ve daha etkili
sonuglarina ulasabilmelerine olanak saglamaktadir. Kisisel farkliliklarin web siteleri
tizerinde birlesmesi sonucunda bilgilerin degerlendirilip bu sitelerin gelistirilmesine baglidir

(Demirli ve Kutik, 2010).

Web 3.0 teknolojisinin ortaya ¢ikmasiyla internet ortaminda hiz ve kapsama alaninin
genisligi dikkat cekmektedir. Gelisen bu teknoloji sayesinde insanlarin hayatindaki bircok
alan etkilenebilmektedir. Kullanilan bazi hizmetlerin daha ulagilir bir duruma gelmesi insan
hayatin1 kolaylastirabilmektedir. Kiiresellesmenin etkisi olarak insanlar artik hayatlarinda
daha cok bilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar. Teknoloji sayesinde de bu bilgilere ulasmak giin
gectikce daha kolay olmaktadir. Bilgiye ihtiya¢ duyan kullanicilarinda giin gegtikge artmasi
teknolojinin gelismesini saglamaktadir. Bu gereksinimin sonucun da ortaya ¢ikan web 3.0
teknolojisinin de iletisim yoniinden kullanicilarin hayatinda bir farklilik yaratacagi
diisiiniilmektedir. Yasanan bu teknolojik gelismeler aslinda bilgiye ulasmadaki zorluklarin
altindan kalkilmak i¢in yapilan yeniliklerin sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Web 3.0
teknolojisinde bilgiler tek bir merkezde toplanmaktadir. Bu siiregte web 3.0 teknolojisinde
bilgisayarlar toplanan bilgileri otomatik olarak yuritebilmektedir (Yagc1, 2009, 5.140). Web

3.0 teknolojisi insan ile bilgisayarin ger¢ek zamanli etkilesim kurabilmesine imkan
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saglayabilmektedir. Teknolojinin gelismesinin sonucuna teknolojik cihazlar kullanicilari

anlayarak ihtiyaclarina ve istediklerine cevap verebilir konuma gelmislerdir. Ornek olarak |

Phone marka telefonda bulunan siri uygulamasi verilebilir. Bu uygulama sdylenilen

ozellikleri kullanicilarina sunabilmektedir.

Sammani

Wials -'::_-,

Sekil 1. 1. Web 1.0 - Web 2.0 - Web 3.0

Kaynak:http://docs.neu.edu.tr/staff/huseyin.bicen/CEIT357-4. HAFTA _7.pdf. internetten 18.12.2018

tarihinde indirildi.

1.2.4. Web 4.0

Web 3.0 teknolojisinin de kullaniminin artmasinin, Web 4.0 teknolojisine

gecilmesinin diisliniilmesine neden oldugu sdylenebilir. Web 4.0 teknolojisi sayesinde

cihazlarda isletim sistem bulunmasi zorunluluktan ¢ikip bilgisayar kullanicilarinin dijital

bilgilerini ve yazilim 6gelerini internette depolayabilecekleri bir sistem {izerinde ¢alismalara

baslatmistir (Kirksekiz, 2013’den aktaran Gurlti, 2016).

Web Teknolojisi Gegerlilik Yih Odak Noktasi
Web 1.0 ( monolog ) 1995 - 2000 Doékiiman Odakl
Web 2.0 (interaktif web ) 2000 - 2010 Insan Odakli
Web 3.0 ( semantik web ) 2010 — 2020 Bilgi Odakli
Web 4.0 (intelligent web ) 2020 — 2030 Sanal gergeklik odakli

Sekil 1. 2. Web teknolojileri (Akis, M.A, 2018)
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Kaynak:https://esmacalisir.com/2018/01/09/web-1-0-web-2-0-web-3-0-web-4-0-nedir-bu-web/.
Internetten 18.12.2018 tarihinde indirildi.

1.3. Sosyal Medya

Milattan once 550 yilinda Pers imparatorlugu posta servisini kullanmaya baglamistir.
O zamandan bu zamana kadar gegen siire zarfinda iletisim ve medyanin hizla gelistigi
soylenebilir. i1k dénemlerde internet teknolojisi tek yonlii bir iletisim modeliyken Web 2.0
kullanicisinin ortaya ¢ikmasiyla iletisim alaninda da farklilagmalar meydana gelmistir

(Biiyiiksener, 2009).

Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla da aslinda bir yonden internetin en verimli
donemini yasadig sdylenebilir. Oyle ki internet artik cogu insanin hayatinda énemli bir yere
sahiptir. Insanlar artik her gecen giin sosyal medyayr daha da aktif bir sekilde
kullanmaktadir. Kullanim amaglari kimi zaman arkadaslar tarafindan paylasilan iceriklere
bakmak, kimi zaman ise onlarla iletisim kurmak olarak belirtilmektedir. Cogu zaman da bos
zamanlarin degerlendirmesinde eglence amagl bir aktivite olarak gériilebilmektedir. Bunun
yani sira birgok kisi de istedikleri bilgiye ulasmak ve giindemden uzak kalmamak i¢in sosyal
medyay1 kullanmaktadir. Sosyal medyanin bireysel olarak kullaniminin disinda aslinda
kitlesel ve insanlar1 bir araya getirme 6zelliginin de oldugundan bahsedilebilir. Bunu
avantaja ¢evirmek isteyen kurumlarda iletmek istedikleri mesajlar1 bu yolla hedef kitlelerine
kolay bir sekilde ulastirabilmektedirler. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda aslinda sosyal
medyanin artik insanlarin hayatlarinin 6nemli bir parcasi haline gelmis oldugu soylenebilir
(Solmaz, Tekin, Herzem, ve Demir, 2013). Giiniimiize bakildiginda aslinda insanlar
teknolojinin sagladigi imkanlar dogrultusunda iletisim yoniinden en ¢ok imkana sahip
olduklar1 donemi yasamaktadirlar. Internet teknik olarak giin gectikte daha ¢ok gelisim
gostermistir. Bunun sonucunda ise sosyal paylasim siteleri ortaya ¢ikmistir. Sosyal paylasim
siteleri 0zellikle geng neslin ilgisini ¢eken popiiler bir iletisim aracidir. Diinya ¢apinda da
insanlar Gzerindeki etkisini gostermektedir. Gunden gine de bu artis dikkat gekmektedir.
insanlar tarafindan da benimsenip kullanilma orami artis gdstermektedir (Duran-Okur ve
Ozkul, 2015).

Normalde sosyal medya uygulamalarina {iye olma yas1 13 olarak belirlenmistir. Fakat

16



13 yas alt1 bir¢ok ¢ocugun da sosyal medya hesaplart oldugu séylenebilir (Tuglu, 2017).
Bunun sonucu olarak ilkokul ve ortaokul &grencilerinin internet ortaminda kurduklari
iletisimin fazlalig1 ve siiresi giin gectikce artmaktadir. Internetin olmasi1 gerekenden fazla
kullanim1 sonucunda 6grencilerin kisiler arast iliskilerini etkiledigi gibi akademik hayatlarini
da etkileyebilmektedir. Bunun aksine kontrollii ve bilingli kullanimi kisisel, sosyal ve
akademik anlamda yarar saglamaktadir (Akar, 2016). Burada dikkat edilmesi gereken konu
aslinda bilingli teknoloji kullanim1 fayda saglarken bilingsiz ve kontrolsiiz olan insanlarin
hayatin1 etkileyebileyecegini unutmamak olacaktir. Internetin giin gectikge insanlar
uzerindeki hakimiyeti bir endiseye sebep olabilir. Sosyal aglarin da meydana ¢ikmasiyla
insanlarin internete olan diiskiinliigii gozlemlenmektedir. Buna neden olarak insanlarin
internet basinda gegirdikleri siire 6rnek olarak verilebilir (Duman, Uysal ve Hamtoglu,
2016).

Sosyal ag siteleri, internette insanlarin bir araya gelmesiyle ylz ytize kurulan
iliskinin benzer halini sanal ortamda olusturuyor. Bu teknolojik uygulamalarin o soguk
halini biraz da olsa azaltmaktadir (Akar, 2010). Sosyal medya sayesinde insanlar sanal
ortamda sosyallesme firsat1 elde edebilmektedir. internet kullanimma bagli olarak ise her
gecen gun sosyal medyadaki tyelerinin de sayisinin arttigi goriillmektedir.

Sosyal medyay1 sadece iletisim ag1 olarak diisiinmemek gerekir. Insanlarin istenilen
bilgiye de ulasmasi konusunda da yardimci olur. Sosyal medya kullanimi insanlar {izerinde
cesitli duygularin da yasanmasina neden olmaktadir. Bu uygulamalar sayesinden insanlar
mutlu olup aym1 zamanda Uzllebilmektedir. Kullanim kolayligindan dolay1 geng yash
demeden her yas grubu insanin kullanabildigi bir ortam olmasina neden olmustur. Sosyal
medyanin sundugu bu imkanlarin cazipligi insanlarin bu ortamlarda ¢ok zaman harcamasina
neden olmaktadir. Her istenilenin sosyal medyadan karsilanabilecegi diislincesiyle hareket
edilmesinin sonucunda bagimlilik ve toplumdan uzaklasma gibi sonuglar ortaya cikabilir

(Oyman, 2010).

Sosyal medya insanlar tarafindan kimi zaman bir aligkanlik kimi zaman ise hastalik
boyutu olan bir ortam olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya her yas grubu ve farkli
kiiltiirlerden olusan insanlarin ihtiyaclarma karsilik veren bir ortamdir. Insanlar bu
platformlarda rahatlikla duygu disilincelerini paylasabilmektedirler. Bunun yani sira
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kolaylikla fotograf ve video paylagimi gibi her tiirlii sanal paylasim yapilabilmektedir.
Sosyal medya icin ¢ok cesitli imkanlari i¢inde barindiran gergek bir diinyanin sanal olan
boyutu da denilebilir (Isik ve Kaptangil, 2018). Her ne kadar burada internette paylasilanlar
sanal olarak nitelendirilse de tam olarak sanal kavramini karsilamadig1 diisiiniilmektedir.
Paylasilanlarin ger¢ek oldugu diisiiniiliirse sadece paylagim yapilan ortamlarin sanalligindan
bahsedilebilir. Son yillarda hizla artan sosyal medya kullanimi artik insanlarin aliskanligt
haline gelmistir. Kullaniminin artis géstermesi bireyler arasindaki iletisimin kopukluguna
neden olmaktadir. Aile i¢indeki iletisim de buna bagli olarak etkilenebilmektedir (Glileg,
2018).

Gelisen teknolojiye bagli olarak insanlarin hayatlarinda da bir takim degisiklikler
meydana gelmistir. htiyaglar, eglence anlayis1 ve bos zamanlarin degerlendirilmesi gibi
bircok alanda degisiklik olmustur. Teknolojinin tiriinlerinden biri de birden ¢ok bilgisayarin
birbirine baglanmasi sonucunda ortaya ¢ikan sosyal aglardir. Bu aglar sayesinde insanlar
iclerindeki yalmizlik duygusundan kurtularak bir¢ok kisiyle sanal ortamda sohbet etme

sansini bulur (Giircan, 2010).

Sosyal medya, giiniimiizde her yastan ve kiiltiirden insan tarafindan benimsenmistir.
Oyle ki sosyal medya insanlarin giindelik hayatlarinda da yer edinmis durumdadir. Sosyal
medyanin igerigine kullanic1 tarafindan karar verilmektedir. Internete erisimin kolay ve hizli
oldugu bu donemde sosyal medya kullanimi artmigtir (Erdem, Alkan ve Erdem, 2017). Bu
artisin diger bir nedeni olarak insanlarin ¢evrelerindeki yasanan olaylara karsi olan merakl
tutumu gosterilebilir. Bunlar1 6grenme istegi de ¢ogu zaman agir basar. Artik sosyal medya
bu konuda insanlarin bu istegini karsilayan bir ortam olmustur. insanlar kullandiklar1 sosyal
medya hesaplari sayesinde 6grenmek istediklerine hatta daha fazlasina ulasabilme imkanina
sahip olmuslardir. Giivenilir bir bilgi elde etmek i¢in kisilerin dikkatli bir sekilde arastirma
yapmas1 gerekmektedir. Fakat ozellikle kiiciikk yas grubundakiler i¢in kontrolsiiz sosyal
medya kullanimi1 farkli sorunlara neden olabilmektedir (ilhan, 2016). Aslinda sosyal
medyay1 olusturan temel taslarin, insanlarin internet ortaminda birbirleri ile kurduklar
iletisim ve yaptiklar1 paylasim oldugu sOylenebilir. Artik insanlar internet sitelerini ve
uygulamalarmi kullanarak istedikleri iceriklere ulasabilme firsat1 elde edebilirler (Oztiirk ve
Talas, 2015). Oncelikli olarak sosyal aglar, bloglar, wikiler, podcast, forumlar, icerik

topluluklar1 ve mikro bloglar sosyal medyanin temel taslar1 arasinda yer aldig1 belirtilebilir.

18



1.3.1. Sosyal medya cesitleri

Bu kisimda Mayfield (2008)’in gruplandirdig: sekilde sosyal medya ¢esitlerinden
bahsedilecektir. Bunlar baslica; Sosyal Aglar, Bloglar, Wikiler, Podcast, Forumlar, Icerik
Topluluklari, Microbloglar seklinde agiklanmaya ¢alisilacaktir.

1.3.1.1. Sosyal aglar

Sosyal ag sitelerinin ¢ikis noktasina bakildiginda 1997 yilinda Sixdegrees.com adinda
bir sosyal medya sitesinin kurulmasiyla basladigi gorulmektedir. Bu uygulama kullanicilara
basta sadece kendilerine ait bir sayfa olusturma imkani sunmustur. Sonrasinda arkadas
ekleme ve sohbet etme Ozellikleri eklenmistir. Fakat sadece 3 yil faaliyet gosterebilmistir.
Milyonlarca iiyesi olan bu site 2000 yilinda kapanmustir. ikinci olarak 2001 yilinda
Ryze.com adinda insanlarin is yasantilarini gelistirmek i¢in bir sosyal medya sitesi
kurulmustur. Bu sitenin tamamlayicisi niteliginde olan Friendster 2002 yilinda kurulmustur.
2003 yilinda kurulan Myspace; tiglincii belki de digerlerine oranla daha etkili olarak goriilen
bir sosyal medya sitesi olmustur. 2004 yilinda Facebook hayatlarimiza girmis ve bu sekilde

sosyal medya siteleri artarak yayilmaya devam etmistir (Boyd ve Ellison, 2007).

Insanlar sosyal aglar sayesinde diisiincelerini 6zgiirce paylasabilecekleri bir ortama
sahip olmaktadirlar. Bu ortamlar sayesinde diisiincelerini baska insanlara ulastirip tartisma
ortam1 da olusturabilmektedirler (Solmaz ve digerleri, 2013). Sosyal aglar, kullanan bireyler
arasinda kisisel veya profesyonel olarak bir iligkinin ortaya ¢ikmasina olanak
saglayabilmektedir. Bu nedenledir ki sosyal aglarin artik insanlarin hayatindaki etkisi
onemlidir. Internet kullanicilari sosyal aglarin sagladigi iletisim ortamlarmim tiim

imkanlarindan da faydalanmaktadirlar (Oztlrk ve Talas, 2015).

1.3.1.1.1. Facebook

Facebook 2004 yilinda kurulmustur. Kurucusu Hardward Universitesi 6grencisi Mark
Zuckerbergdir. Facebook’u kurmadan once facemash adinda bagka bir sosyal medyayi

kurmugstur. Facemash de 6grencilerin bilgisi ve resimleri izinsiz yayinlanmistir. Bu nedenle
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site okul yonetimi tarafindan kapatilmistir. Bu olay sonrasinda Zuckerberg baska bir sosyal
medya sitesi kurmaya karar verir. Bu sitede insanlar hem resimlerini paylasip hem de
bilgilerinin yer aldig1 Facebook olur. Facebook da gizlilik kisminin karar1 kullaniciya
birakilmaktadir. Kisi isterse paylastiklarini herkes gorebilir. Paylasimlar gizlenirse sadece

sayfa sahibinin onayladig1 gruplar veya arkadaslar gorebilmektedir [6].

Facebook genellikle gencler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Facebook’a kayit olunurken herhangi bir kimlik dogrulamasi yapilmamaktadir. Normalde
kayit icin yag sinir1 13 olmasina ragmen bu yas grubundan kiigiik olanlarda bu siteye kayit
olabilmektedirler. Bu sayede Facebook tiyeleri kendileriyle cesitli bilgileri saklayip baska
birine ait profil olusturabilmektedirler. Ozellikle kiiciik yas grubundakiler kayit sirasinda
kendilerini olduklarindan biiyiik gostermektedirler (Tamer, 2014).

Aksi bir durumda, yas sartin1 saglamayan bir kullaniciy: sikayet edebilmek icin
Facebook size bir sikayet formu sunmaktadir (Ulusoy, A. ve Bostanci, M., 2014). Buna ek
olarak kullanicilar kendi ilgi alanlarina yonelik sayfalar olusturabilmektedir. Bu sayede
farkl kisilerle iletisim kurma firsat1 elde edebiliyorlar. Bu sayfalar sayesinde yeni kisilerle
tanisma imkanina sahip olunuyor. Boylelikle paylasilan bilgilerin diger insanlara
ulasilabilirligi artmis oluyor. Cesitli diller imkan1 dolayisiyla diinyanin gesitli yerlerinden

insanlarla iletisim kurulabilmektedir (Kaymak, 2012).

1.3.1.1.2 Myspace

Myspace uygulamasi insanlara kendi profillerini olusturma imkani1 vermektedir. Bu
sayede kullanicilar kendilerini yansitan bir sayfa olusturabilmektedir. Bu sayfa sayesinde
arkadas gruplariyla paylasmak istedikleri video resim gibi materyalleri kolaylikla
paylasabilmektedirler. Myspace adini daha ¢ok miizik servisi sayesinde duyurmustur.
Facebook uygulamasindan farkli olarak bu uygulamada kullanicilar kendi profillerinin arka

goriintiilerini ayarlayabilme olanagina sahiptirler (Kaymak, 2012).

1.3.1.2. Bloglar

“Blog, kullanicilari sosyal olarak paylasima ve katilima yonelten araglar olarak
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tanimlanmaktadir”. Geg¢miste insanlarin defterlere bazen o giin yasadiklarin1 bazense
hayallerini yazdiklar giinliikler vardi. Glinlimiizde ise bunlarin yerini bloglar almistir.

Bloglar aslinda giinliiklerin sosyal ag versiyonlarindandir. Internet ortaminda bloglara
yazilanlar diger insanlar tarafinda okunup degerlendirmeye tabi tutulabilir. Bu sayede
insanlar arasinda bir etkilesim oldugundan séz edilebilir (islek, 2012). Yasadigimiz
donemde etkilesimin, iletisim ortamlarinin ortak ve 6nemli bir 6zelligi oldugu sdylenebilir.
Bu 06zellik insanlara sosyal ortamlarda fikirlerini sdylerken bir Ozgiirlilk olanag:

sunmaktadir.

Kisiler bloglarda sadece bloglardaki mesajlarin alicis1 konumunda yer almamaktadir.
Bunun yani sira kullanict kimligine biirlinebilmektedir (Peltekoglu ve Akbayir, 2010).
Bloglar sayesinde insanlar kendilerinden farkli olarak bir de sanal bir kisilige sahip olurlar.
Cagimizda fazlasiyla kullanilan teknoloji sayesinde insanlar kendilerini rahat bir sekilde
ifade edebilme imkéanina sahip olabilmektedirler. Bloglarin da bu duruma katki sagladig

sOylenebilir (Dilmen, 2007).

5 gesit blog tiirli oldugundan soz edilebilir.

. Kisisel Bloglar: Bu bloglar1 kullanan insanlar gunlik yasadiklar1 olaylardan

bahsetmektedirler. Ayn1 zamanda kendilerinin duygu ve diisiincelerini de takipgileriyle

paylasabilirler.

. Temasal Bloglar: Belirli alanlarla ilgili konularin yer aldig1 blog cesitlerindendir. Insanlar

bu bloglar sayesinde merak ettikleri bir¢ok konuda bilgi elde edebilir. Baglica moda, yemek

ve fotografcilik vb. konulari igerdigi sdylenebilir.

. Portfoy Bloglari: Sahip olunan meslek ne olursa olsun is portfoyu sayesinde bilgiler

cevrimigi olarak bloglarda yer almis olur. Bu sayede internet ortaminda diizenli bir kayit

tutulabilir. Bir nevi is hayatini internete tasiyarak daha ¢ok insana ulagma firsati olusur.

. Topluluk Bloglari: Kisisel degil de bir grup tarafindan yazilan bloglardir. Her tiir konuda

yazilabilir.
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5. Kurumsal Bloglar: Tercihen sirket ¢alisanlarindan ya da herhangi bir sosyal medya icerik

saglayicisi tarafindan yazilan bloglardir. Sirketler bu bloglarda kendileri hakkinda bilgileri
ve yaptiklari igleri paylasabilmektedir. Bloglara yapilan yorumlar sayesinde okuyuculardan
geri bildirim alabilmektedirler. Miisteriler kurumla ilgili sorularinin yanitlarini bu tiir bloglar
sayesinde alabilir. Bu etkilesim sayesinde kurum ve miisterileri arasinda sicak bir iletisim

olusabilmektedir (Celik, 2013).

1.3.1.3. Wikiler

Ulkemizde kullanilan sosyal medya sitelerinden wikiler digerlerine gére daha az tercih
edilmektedir. Genel itibariyla wiki sitelerinde kullanicilar kendilerine bir web sitesi
olusturabilmektedirler. Ayn1 zamanda bagka bir kullanicinin da olusturmus oldugu web
sitelerine degisiklik Oonerme olanagina sahip oluyorlar. Wiki denilince ilk akla gelen
genellikle Wikipedia sitesidir (Celik, 2013). “Wikiler, Wikipedia’nin da temelini
olusturmaktadir” (Aslan, 2007).

1.3.1.3.1. Wikipedia

2001 yilinin Ocak ayinda hizmete girmistir. Online ansiklopedi islevini gordiigi
soylenebilir. Kullanicilarin konu basliklar: altinda yazdiklar1 bilgilerden olusur. Bu
bilgiler yayinlanmadan 6nce uzmanlar tarafindan onaylanirlar. Bu sayede bilgilerin
dogrulugu kanitlanmis olur. Bu yoniiyle giivenilir bilgileri igeren bir internet tabanli
sitedir. Wikipedia insanlara 200’lin {izerinde dil segme imkani sunmaktadir (Aslan,

2007).

Wikipedia.org sitesinin diinyada en ¢ok bilinen ve kullanilan online ansiklopedi
oldugu sdylenebilir. Wikipedia’nin igerigi 12 milyondan fazla konu basligindan
olusmaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle diinyanin en biiyiik online ansiklopedisi kabul ediliyor

(Celik, 2013). Ulkemizde ise 29 Nisan 2017 tarihinden itibaren ulasimi engellenmistir.

1.3.1.4. Podcast
Podcast, kullanicilarina internet ortaminda begendikleri radyo veya benzeri yayinlari
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kaydedip daha sonra dinleme firsati saglayan dijital bir kayit tiiridiir. Bu sayede kisiler
istedikleri yayinlari rahatlikla yer ve zaman engeline takilmadan dinleme ve izleme firsati
elde edebilmektedirler. Insanlar Podcastleri telefonlarna, bilgisayarlarma ve mp3
oynaticilarina indirebilmektedirler. Kullanicilar bu uygulama sayesinde;

-Endiistriyel, orgiitsel bilgi ya da haberlerin yayinlanmasi

-Miizik ya da video klip yayim

-Kitaplarin sesli versiyonlariin yaymlanmasi

-Egitim amagclh igeriklerin dagitimi” gibi olanaklara sahip olunabilmektedir (Mavnacioglu,
2015: 47-48’den aktaran Baycan, 2017).

1.3.1.5. Forumlar

Sosyal medya sitelerinin ilk érneklerindendir. Merak edilenlerin paylasildig bir
platform gibi diisiiniilebilir. Forumlarda {iye sayisinin artmasi i¢in sorulan sorularin
cevaplanmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda forumlarda insanlarin merak ettikleri konular
hakkinda da bilgilendirme yapilmaktadir. Internette farkli konu basliklarinin oldugu binlerce
¢esit forumlar bulunmaktadir (Zarella, 2010, pp. 147°den aktaran Dondurucu ve Ulucay,
2015). Bu sayede insanlar merak ettikleri konular1 baskalarina forumlar sayesinde

danisabilmektedir.

1.3.1.6. i¢erik topluluklar

Bazi iceriklerin diizenlenip paylasilmasini saglayan bir ¢esit web sitelerindendir.
Birgok farkli i¢erik gruplari vardir. Video igerikli, fotograf icerikli, sosyal isaretleme siteleri
ve ansiklopediler 6rnek olarak gosterilmektedir. Video icerikli olanlara blylk bir

cogunlugun da bildigi www.youtube.com sitesi akla gelmektedir. Fotograf icerikli olana

http://www.flickr.com, sosyal isaretleme sitesi olarak (Social Bookmarking) www.digg.com

ve http://del.icio.us 6rnek gosterilirken son olarak kullanicilar tarafindan diizeltilmeye de

imkan saglanan ansiklopedilere ise www.wikipedia.org icerik toplulugu olarak 6rnek

gosterilebilir (Koseoglu, 2012).

1.3.1.6.1. Youtube
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Youtube, 2005 yilinda Chad Hurley, Steve Chen, San Mateo ve Jawed Karim
tarafindan Amerika’da video paylasim sitesi olarak kurulmustur. Youtube’un ortaya ¢ikis
hikayesinin kilit noktas1 Chad Hurley ve Sten Chen’ in tarafindan diizenlenen ev partisidir.
Bu partide c¢ekildikleri komik videolar1 paylasmak igin bulunan kolay bir yoldur
(Nakilcioglu, 2007).

Youtube kuruldugu giinden bu yana insanlar tarafindan ilgiyle karsilanmistir.
Videolarin paylasimi ve izlenmesi Adope Flash teknolojisi sayesinde olmaktadir (Aslan,

2007).

1.3.1.6.2. Flicker

Flicker bir tiir fotograf paylasim servisidir. 2004 yilindan bu yana kullanilmaktadir
(Aslan, 2007). Bu uygulamada resimler ve videolarin saklanmasi igin depolama alani
bulunmaktadir. Ayn1  zamanda  paylasilanlar  diger  kullanicilar  tarafindan
yorumlanabilmektedir. Ozellikle blog yazarlarnin resim depolama 6zelliginden dolay:
popllerlik kazanmistir. Yahoo tarafindan desteklenmektedir. Bu uygulama insanlarin
arkadaslarin1 bulmalarin1 saglamaktadir. Kullanicilar diger kisiler tarafindan paylasilan
resimlere de yorum yapabiliyorlar. Bu sayede baska insanlarla da iletisim halinde

olunabiliyor [7].

1.3.1.6.3. Instagram

Instagram uygulamasi 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan
kurulmustur. Son yillarda insanlarin oldukga ilgisini ¢ekmektedir Bu uygulama sayesinde
kullanicilar istedikleri video ve fotograflar1 paylasabilmektedirler. Kullanicilar ayni
zamanda paylasacaklar1 gorsellere veya videolara gesitli filtreler de uygulayabilmektedirler.
Paylasilan gonderiler kullanicilarin istedikleri surece sayfalarinda yer aliyor. Kullanicilar,
bagkalar1 tarafindan paylasilan gonderileri de begenip yorum Yyazabiliyorlar. Bunlara ek
olarak bu uygulama kullanicilarina direkt mesaj 6zelligi sunmaktadir. Bu sayede kisiler
uygulama tizerinden diger insanlarla sohbet edebilmektedir. En son gelen instagram hikayesi
Ozelligi sayesinde kisilerin paylastiklar1 gonderiler 24 saat profillerinde kaldiktan sonra

kendiliginden siliniyor [8]. Bu uygulamanin 150 milyondan fazla kayitli kullanicisi oldugu
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bilinmektedir. Kullanicilarin paylastiklar1 fotograf ve videolar ayni1 anda ¢esitli
platformlarda da paylasilabilmektedir. Facebook ve twitter gibi siteler buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Ayn1 zamanda paylasilan gonderilere @ sembolini ekleyip etiketlemek
istenilen kisinin adi1 yazilarak resim tzerinde etiket yapilabilmektedir (Hu, Y., Manikonda,
L., & Kambhampati, S., 2014).

1.3.1.6.4. Foursquare

Foursquare uygulamasi 2010 yilinda Amerika Birlesik Devletlerin de kurulmustur.
Insanlarmn yer bildirimi yapmak amaciyla kullandiklar1 uygulamadir. Ozellikle restoranlar
ve miisteriler tarafindan yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Bu sayede iki taraf arasinda
iletisim kurulmaktadir. Ayni zamanda kullanicilarin yeni yerler kesfetmesine olanak

saglamaktadir (Bekar ve Ozgetin, 2015).

Foursquare uygulamasinin etiketleme yapma 6zelligi sayesinde kisiler gittikleri
mekanlart uygulamada belirtebiliyor. Bu uygulama kisilerin o anki konumunu gorebiliyor.
Bu yiizden kullanicinin kendini bir mekéanda etiketlemesi i¢in gergekten orda olmasi
gerekmektedir. Uygulama bir¢ok yerin konum bilgisini icermektedir. Boylece kullanicilara
yakin olan bir¢ok yerin bilgisini de onlara sunabiliyor. Ayrica kullanicilarin bu 6zelliklerden

faydalanmasi i¢in de uygulamada hesabi olmasina ihtiyaci yok (Ertugrul, 2014).

1.3.1.7. Mikrobloglar

Mikroblog sayesinde kisiler anlik olarak kisa bildirim ve paylagimlarda
bulunabiliyorlar. Giliniimiizde twitter’in, mikroblog sitelerinin iginde en popiileri oldugu

sOylenebilir (Kose ve Cal, 2012).

1.3.1.7.1. Twitter
Twitter servisi 2006 yilindan itibaren kullanilmaya baslanmistir. Kullanicilar hizli ve

kolay bir sekilde istediklerini gevrimigi olarak paylasabilmektedirler. Fotograf ve dosyalarda

twitter araciligryla kolaylikla diger insanlarla paylasilabiliyor (Kose ve Cal, 2012).
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Twitter kullanicilar1 ne yaptiklar1 ve ne diislindiikleri gibi kendileri hakkinda bilgi
verebilmektedirler. Twitter da kullanicilar herhangi bir {icret 6demeden paylasim
yapmaktadirlar. Ayni1 zamanda twitter, mikroblog ve sosyal ag sitesi olarak tanimlanabilir

(Dumanli-Krkgcu, 2016).

Twitter kullanicilarina 140 karakterlik diislincelerini yazma olanagi tanimaktadir.
Bunun adma da tweet adi verilmektedir. Atilan tweetlerin gizliligi kullanicilara
birakilmaktadir. Kullanicilarin tweetleri isterlerse herkes tarafindan goriilebilir. Ancak
gizlilik ayar1 sayesinde sadece arkadas gruplari tarafindan goriilebilir. Ayni durum
baskalarinin tweetlerini takip etmeleri i¢inde gecerlidir. Istedikleri kisilerin sayfasina iiye
olabilirler. Bu sayede iiye olduklar1 kisilerin paylasimlarini gorebilmektedirler. Cesitli
dillerde kullanim olanag: saglanmistir. Ulkemizde 25 Nisan 2011 tarihi itibariyle kullanima
baslanmistir (Celik, 2013).

Twitter iletisimin ¢ift tarafli olmasina olanak saglamaktadir. Bu sayede kullanicilar
begendikleri tweetleri sayfalarinda tekrar paylasma (retweet) 6zelligi sayesinde sayfalarinda
paylasabiliyorlar. Ayni zamanda yanitlama (reply) 6zelligi sayesinde de atilan tweetlere
yorum yapabilmektedirler (islek, 2012). Giiniimiizde ozellikle gen¢ neslin Tweeter’1
Facebook uygulamasindan daha aktif bir sekilde kullandiklar1 gériilmiistiir. Bunun nedeni
olarak, genclerin ailelerinden uzak kalmak icin bu yolu sectikleri diistiniilmektedir (Tamer,
2014).

1.4. Sosyal Medya ve Bagimhilik

Sosyal medya, internet kullanicilarinin kendilerinin ifade edebildikleri ve diger
kullanicilarla hizli ve kolay bir sekilde iletisime gegebildikleri sanal bir alan olarak
tanimlanabilir. Internetle beraber insanlarin hayatina giren sosyal medya iletisim ydniiyle
bliylik 6nem tagimaktadir. Sosyal medya genel olarak aslinda insanin diger insanlarla
iletisim kurma ihtiyacin1 karsilamaktadir. Cogu insan sosyal medyada duygularimi ve
diistincelerini rahat bir sekilde paylasmaktadir. Ayn1 zamanda kisi paylasim yaparak baska
insanlarin da oldugu bir gruba dahil olabilir. Boylelikle kisi paylasimlarini digerleriyle de
kolaylikla paylasabilmektedir (Ozdemir ve Erdem, 2016).
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Mayfield’e gore sosyal medya 5 temel 6zellige sahiptir. Baslica bu 6zellikler:

. Katilimeilar: Katilimcilar sosyal medya hakkinda geri bildirim verebilirler. Ayn1 zamanda
sosyal medya tarafindan da cesaretlendirilirler.

. Aciklik: Sosyal medya servislerine rahatlikla geri bildirimde bulunulabilir. Katilmak isteyen
kisiler kolay bir sekilde katilabilirler. Kullanicilar bu sitelerde paylasimlarimi kolaylikla
yapabilmektedirler. Bu uygulamalarda ¢ok nadir bir sekilde kullanicilara engel koyulur.

. Konusma: Sosyal medya iletisim yoniiyle, geleneksel medyada yayina iliskindir. Bu yonlyle
sosyal medya geleneksel medyaya oranla daha kullaniglh olarak degerlendirilebilir.

. Toplum: Sosyal medyada topluluklarin olugsmasi hizli ve etkili bir sekilde olur. Boylelikle
sevilen icerikler paylasilarak birgok kisiye ulastirilabilir.

. Baglantililik: Sosyal medyada genellikle birbirine baglantili olarak bir seyler ortaya c¢ikarilir.
Ornegin begenilen bir sitedeki igerik paylasilirken bu sitenin link vermesi sayesinde olur
(Mayfield, 2008°den aktaran ili, 2013) .

1.4.1. Bagimhhk

Giliniimiizde insanlar internette gegirdikleri zamanlarinin ¢ogunu sosyal medya
araclarinda geg¢irmektedirler. Sosyal medyanin insanlara sunmus oldugu imkanlarin
cesitliligi, kiiciikten biiyiige her yas grubunun ilgisini ¢ekmektedir. Ozellikle kiigiik yas
grubundakiler uzun siireli internet kullanmalarinin yani sira interneti bilingsiz bir sekilde
kullanabilmektedir (Seferoglu ve Yildiz, 2013). Bu tehlike durumu sadece internetin
iceriginden degil, asir1 kullanimi sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal medya gibi
ortamlarin asir1 kullanimi sonucunda ortaya c¢ikan tehditlerden biri de bagimlilik
davranigidir. Bunun adi kimi zaman internet bagimliligi kimi zaman ise sosyal medya

bagimlilig1 olarak ortaya cikabilir (Deniz ve Giiriilti, 2018).

Sosyal medya bagimliliginin da insan hayatini etkileyen psikolojik bir sorun oldugu
belirtilebilir. Diger bagimlilik tiirleri gibi tedavi edilebilir bir rahatsizlik olarak kabul edilir.
Bagimlilik konusu her donemde caligmalarin 6nemli konular1 arasinda yer almaktadir
(Tutkun-Unal ve Deniz, 2016).1letisim ortaminda internet, sosyal medya ve diger birgcok
gelisen teknolojinin neden oldugu bagimlilik insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.

Internete bagli uygulamalar vasitasiyla insanlar kendilerine ait kanallar olusturabilmektedir.
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Ozellikle de web 2.0 teknolojisinin ortaya ¢ikmasiyla insanlar internet ortaminda daha aktif

ve paylasime bir etkilesim i¢inde yer almaya baglamistir (Isik ve Topbas, 2015).

Internet kullaniminin artmasiyla da sosyal medya bagimliligmin insanlarin hayatini
etkiledigi soylenebilir. insanlar1 artik cesit cesit web 2.0 uygulamalarmin cazipligi etkisi
altina almaktadir. Bu sayede kullanicilar kendilerine uygun uygulamalar1 se¢ip onlarla
zaman gegirebiliyorlar. Internette bulunan igeriklerin cazipliginin bagimliliga neden olan
durumlardan biri oldugu sdylenebilir. Instagram ve Facebook gibi sosyal medya

uygulamalari1 bu anlamda 6rnek olarak verilebilir.

1.4.2. internet bagimhhig

Internet icerisinde pozitif ve negatif yonleri barindiran bir bulus olarak gésterilebilir.
Yani internet sayesinde insanlar bir¢ok ihtiyaclarini karsilarken, bir yandan ise internete olan
asir diiskiinliikleri bagimlilik davranisinin olusmasina zemin hazirlayabilmektedir. Internet
basinda gegirilen siirenin artmasi sonucunda daha ¢ok bagimlilik durumuyla karsilasilmaya
baslanmistir. Bu konuda bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalara gore; bazi
insanlar internette gegirdikleri slreye smirlama getirebilmektedir. Fakat bazilart bu
siirlandirmay1 yapamadiklart i¢in hayatlarinin belirli alanlart bu durumdan etkilendigi
gortlebilir (Isik, 2007). Bagimlilik kavramindan bahsedilebilmesi i¢in internet baginda fazla

zaman gecirmenin 6nemli bir faktér oldugu soylenebilir.

Internet her gecen giin gelisen cagimizin vazgecilmezleri arasinda yer almaktadir.
Iletisim olanag1 sayesinde kullanicilar kendilerini tanitarak farkli kiiltiirlerde dahil ¢ogu
insanla iletisim kurma firsatina sahip olurlar. Bunu yaparken de kullanilan bazi semboller
sayesinde glinliik hayatlarda kullanilan jestler ve mimikleri karsi tarafa yansitmak
kolaylagmaktadir. Bu sayede duygu ve disiinceler rahatlikla sosyal aglarda ifade
edilebilmektedir. Sosyallesmeyi de kolaylastiran bu aglar en ¢ok dgrenciler tarafindan ilgi
gormektedir (Tektas, 2014). internetin ulasilabilirligi her gegen giin artis gdstermektedir.
Kullanim ortamlarinin da gesitliligi artmistir. Bunun sonucunda ise insanlarin hayatlarinda

daha sik yer almaktadir (Dogan ve Karakus, 2016).

Giliniimiizdeki insanlar teknoloji ve iletisimdeki gelismeler sayesinde ulasmak
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istedikleri bilgiye ulasmanin kolayligin1 gérmiislerdir. Bu yilizdendir ki bu teknolojilerin
insanlarin giindelik hayatlarinda énemli bir yere sahip oldugu sylenebilir. Internet, sadece
bilgisayarlar1 baglayan bir sistem degil insanlar1 da birbirine yakinlastiran bir ortamdir.
Ozellikle sosyal medya internetin en etkin kullanilan uygulamalari arasinda gosterilebilir

(Tektas, 2014).

Internet ortamini, 6zellikle cocuklar kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir yer
gibi gorebilirler. Ayn1 zamanda onlarin ger¢ek hayattan kagip siginacaklari bir yer oldugu
soylenebilir. Internet vasitasiyla sosyal aglarda gezinerek arkadas g¢evrelerini
genisletebildikleri i¢indir ki sosyal medyalara karsi asirt diigkiinliikleri olusur (Demir, 2016).
Gonul’e gore, internet bagimliligi kelimesinin tam anlamiyla patolojik sorunlar
karsilamayacag diisiincesiyle patolojik internet kullanimi terimini kullanmak daha uygun
olmaktadir. Bu bagimlilik tiirii internetin insanlara sunmus oldugu olanaklarin sonucunda
ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Internet bagimliligi sadece kendisi bir bagimlilik tiirii
olabilecegi gibi baska bagimlilik tiirii i¢inde ortam olusturabilmektedir (Goniil, 2002).

Young internet bagimligi kriterlerini olustururken DSM IV (Mental Bozukluklarin
Tanimsal ve Sayisal El Kitab1) kitabindan yararlanmigtir. Uyarlanan kriterler asagidaki
gibidir:

1) Zihinsel olarak internet ile asir1 ilgilenme.

2) Internette bulunma siiresindeki artis isteginin olmast.

3) Asirt internet kullanimini azaltmak i¢in yapilan ¢aligmalarda basarisiz olma.

4) Internette gecirilen siire azaltildiginda ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri (huzursuzluk
gibi)

5) Zaman planlama konusunda sorunlarla karsilasma.

6) Yogun internet kullanimi dolayisiyla ¢evre ile yasanan sorunlar (aile, okul, is, arkadaslar,
vb.)

7) Sirf internete baglanabilmek ve zaman gecirebilmek i¢in yalan sdylemek veya hirsizlik
girisiminde bulunmak.

8) Internete erisim saglandiginda duygularda degisiklik meydana gelmesi.

Zorunlu durumlar disinda (is veya akademik durumlar) internet veya bilgisayar kullaniminda
gecirilen 6 aylik siirecte yukarida bulunan 8 durumdan 5 veya daha fazlasini yapmis olan

kisiler bagimli olarak adlandirilmaktadirlar (Young, 1999’den aktaran Isik, 2007).
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Goldberg (1997)’in tanimladig1 internet bagimlilig1 kriterlerini DSM-1V ‘“teki bazi
bagimlilik tiirlerinin internet bagimhiligina uyarlanarak olusturdugu sdylenebilir. Internet
bagimlilig1 denilebilmesi i¢in 12 aylik bir siirenin herhangi bir zamaninda asagida belirtilen
semptomlardan en az 3 tanesinin uydugu takdirde internet bagimliligindan s6z edilebilir.
Baslica kriterler sunlardir:

) Asagidaki maddelerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi:
Git gide artan internet kullanimi
Ayni siirelerde internet kullanildig1 halde gosterilen etkinin dnemli bir sekilde azalmasi
1 Asagida belirtilen maddelerin biriyle ortaya ¢ikan yoksunluk belirtisi
Yoksunluk belirtilerinin 6zellikleri
1) Yogun ve fazla bir sekilde internet kullaniminda degisiklik olmamas1 veya azalmasi
2) Asagida belirtilen maddelerden en az ikisinin bir kag giin ile bir ay igerisinde 1. Kriterden
sonra ortaya ¢ikmast
a) Psikomotor ajitasyon
b) Huzursuzluk
¢) Internette olanlar konusunda takintili diisiinceler
d) Internetle ilgili kurulan hayaller ve diisiinceler
e) Isteyerek veya farkinda olmadan klavye tuslarina bastyormus gibi hareket yapma
3) 2. Kriterde bahsedilen belirtilerin kullanicilar {izerinde sikintili durumlara sebep olmasi,
sosyal ve i yasamlarindaki ise yarama durumlarinda bozukluga neden olmasi
[Biiyiik olasilikla diisiiniilenden daha fazla siire internet erisimi saglanir.
[interneti kullanim siiresinde azalma veya kontrol altinda tutmak icin siirekli istek olup
sonucunda basarisiz girisimler vardir.
TJinternet kullanimim gerektiren uygulamalarla ¢ok fazla zaman gegirilir (Internetten kitap
aligverisi yaparken, internetteki giincel programlar1 denerken, doya diizenlerken, yeni web
tarayicilarini kullanirken v.b.)
"1Yogun internet kullanim1 sonucunda sosyal etkinlik, eglence ve mesleki etkinliklerden
vazgegcilir.
[IDevamli internet kullanim1 sonucunda mesleki, sosyal ve baz1 psikolojik sorunlara ( ise
ge¢ kalma, yaptig1 goreve ilgisizlik, evlilik problemleri ve uyku problemleri vb.) sebep

olmasina ragmen devam edilir (Goldberg, 1996°den aktaran Gonul, 2002).

30



1.4.3. Sosyal medya bagimhihig

Giiniimiizde internet kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal medya sitelerinin Uye
sayisinda da artis goriilebilmektedir. Insanlar sosyal medyada ¢ok fazla zaman gegirmeye
baslamiglardir. Tiim bunlara internet ve sosyal medyanin erisiminin kolay olmasi neden

olarak gosterilebilir (Gileg, 2018).

Insanlarin hayatlar1 internet sayesinde kolaylasmaktadir. Ozellikle iletisim konusunda
internet, insanlarin hayatlarinda 6nemli farkliliklara neden olmustur. Sosyal medya
sayesinde insanlar artik kolaylikla diger insanlarla iletisim kurabilmektedir. Kendi arkadas
gruplarinda paylasimlarini yapip onlarla iliski i¢erisinde olabilmektedirler. Bu yiizdendir ki
sosyal medya internet ortamindaki iletisim araglarinin en 6nemlileri arasinda sayilabilir.
Sosyal medya uygulamalari elbette insanlara yalnizca iletisim imkéani tanimamaktadir. Bu
imkanin yam sira kullanicilar bu ortamlarda oyun oynayip merak ettikleri konu hakkinda
arastirma yapabilirler. Bu sayede insanlar bir¢ok ihtiyacini sosyal medya uygulamalarindan
saglayabilirler. Bunun sonucu olarak da sosyal medya kullanimda artis goriilmektedir
(Demir, 2016). Bu artisin nedeni olarak ise insanlarin ihtiyaglarin1 sosyal medyadan
karsilamalar1 gosterilebilir. Bu sayede baska bir seye ihtiyaglar1 kalmadigi sdylenebilir.
Sosyal medyanin popiilerliginin her gegen giin artmasi geleneksel medyanin da insanlarin

hayatlarindaki 6neminde degisiklige neden oldugu sdylenebilir (ili, 2013).

Insanlarin sosyal medyayz iki farkli amag dogrultusunda kullandiklar1 belirtilebilir. Tlki
ger¢ek hayatta sosyallesmekten kacan insanlarin izleyici konumunda kalabilecekleri bir
ortam olmasindandir. Diger yandan ise sosyallesip diger kisilerden dvgiiler alip 6zgiiven

ihtiyaglarini karsilayabilirler (Tektas, 2014).

Gunumuzde sosyal medya her kesimden ve her kiltirden insana hitap eden bir sanal
ortam olarak goriilmektedir. Insanlarin teknolojiye olan ilgisinin artmasi sonucunda
sosyallesme kavrami da daha ¢ok anlam kazanmaktadir. Bu sayede sosyal medyanin da
popilerligi artmistir. Sosyal medya sayesinde insanlar diisiincelerini dzgiirce
paylasabilecekleri ortamlara sahip olmuslardir. Sahip olduklar diisiinceler hakkinda diger

insanlarla paylasimda bulunma olanagini elde etmislerdir. Sosyal medya insanlara birgok
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olanak sagladigindan, insanlar tarafindan her gegcen giin daha ¢ok ilgiyle karsilagmaktadirlar

(Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medyanin kullanim kolaylig1 sayesinde artik biraz da olsa bilgisayar
kullanabilen hemen her yas grubundan kisinin ilgi alani i¢ine girebilmektedir. Kullanicilar
farkli amaclar dogrultusunda sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Bu nedenle her bir bireyin

sosyal medyadan aldigi doyumda farklilagsmaktadir (Tektas, 2014).

Sosyal medyayi kullanan insanlarin kendilerini psikolojik olarak da tatmin olduklarini
hissettikleri diisiiniilmektedir. Bu ytlizdendir ki sosyal medyanin insanlarin hayatlarinin
merkezine yerlesmis durumda oldugu sdylenebilir (Babacan, 2016). Insanlar bos
zamanlarin1 degerlendirme imkanina sahip olduklarindandir ki birgok kisinin giindelik
hayatlarinda da vazgegilmezleri arasinda yer almaktir. Aslinda bakildiginda sosyal medya
kullanicilar1 birgok ihtiyaglarini bu ortamlardan karsilamaktadir. Bunun sonucunda
bagimlilik durumu da ortaya ¢ikabilmektedir (Vural ve Bat, 2010). Sosyal medya bagimliligi
incelendiginde biligsel, davramigsal ve duyussal siireglerin etkilenmesiyle gelistikleri
belirtilebilir. Ortaya ¢ikan bu bagimlilik tiirii insanlarin 6zel hayatlarini etkilemektedir. Is ve

sosyal hayatlarinda da degisiklige neden olabilmektedir (Tutgun-Unal, 2015:93).

Yasadigimiz bu donemde iletisim de yer alan duygu ve diisiinceler artik sosyal medya
ortamlarinda da yer almaktadir. Artik kisiler giinliik hayatlarindaki sosyal iliskilerinin sosyal
medya hesaplarinda da gergeklestirme firsatina sahip olduklari sdylenebilir. Bu durum
sosyal aglarin neden bu kadar yeni nesilde yaygin olarak kullanildiginin da bir kanit1 olarak
gosterilebilir. Bu durumun yaygin olarak genclerde gorilmektedir. Bu ylzdendir ki sosyal
medya bagimlilig1 arastirmalarinin 6zellikle geng nesli ilgilendirdigi s6ylenebilir (Tutkun-

Unal ve Deniz, 2016).

Kiiciik yas grubunun sosyal medya ortamlarindan zarar gérmemeleri agisindan bilingli
kullanmimlarma dikkat etmek gerekebilir. Ozellikle ailelerin cocuklarina kars1 sergiledigi
tutumlar da sosyal medya kullanimlarin1 da etkileyebilir. Sosyal medyada ¢ocuklar igin
yararli yararsiz bir¢ok bilgi yer almaktadir. Yararli olanlar gelisimleri ve egitimleri agisindan
katki saglarken, yararsiz igeriklerde belki de geri doniisii olmayan sonuglart meydana

getirebilir (Okumus ve Parlar, 2018).
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1.4.4. Alanyazinda sosyal medya ile ilgili yapilmis olan ¢cahismalar
1.4.4.1. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Valkenburg ve digerleri (2006) ¢alismalarinda ergenlerin sosyal medya kullanimlar1
ile benlik saygis1 ve psikolojileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yas araligi 10-19 yas
arasinda 881 ergen ¢aligmaya katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, sosyal paylasim
sitelerinin kullanim siklig1, ergenlerin benlik saygisin1 ve psikolojik durumlarii dolayl
olarak etkilemektedir. Ergenlerin benlik saygisinin, sosyal paylasim sitelerindeki arkadas
sayisina ve sayfalarinda paylastiklarina verilen geri bildirimlerden etkilendigi goriilmistiir.
Paylasilan olumlu igerikler benlik saygisint ve kisinin Kkendisini iyl hissetmesini
saglamaktadir. Verilen olumsuz geri bildirimler ise iki durumu da olumsuz etkilemektedir.
Artik giinlimiizde yiiz yiize iletisimin yerinin ¢evrim igi iletisimlerin aldig1 ortadadir.
Psikolojik ve sosyal gelisim agisindan yiiz yiize kurulan iletisim elbette ki onemli yere
sahiptir. Fakat 6zellikle ergenlik doneminde ki genglerin yasadiklari yalnizlik duygusu ve
beraberindeki sosyal kaygilar1 yiiz yiize iletisim kurmalarini engelleyebilmektedir. Sosyal

ortamlarda kurulan iletisim onlar1 daha rahat hissettirebilmektedir.

Bonetti ve digerleri (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ¢evrimigi iletisimin ergenler
tizerindeki etkilerine bakmiglardir. Arastirma 6rneklemini 10-16 yas arasinda yer alan 626
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, yalnizlik duygusuna sahip ergenlerin
sosyal medya sitelerinde kendileriyle ilgili daha fazla kisisel bilgilerini paylastiklari
bulunmustur. FErgenler c¢evrimig¢i iletisim araglarim1  yeni arkadas edinmek igin
kullanmaktadirlar. Aslinda internet kullanimlarinda da sosyal hayatlarindaki eksiklikleri

tamamlamaya ¢aligmaktadirlar.

Lenhart, Purcell, Smith & Zickur (2010) Facebook kullanim durumlarini incelemek
Uzere galigma yapmislardir. Bu c¢aligmaya katilanlardan 800 kisininl2-17 yas aralifinda
oldugu, 18 yas ve iistii de 2253 katilimcinin ¢aligmaya katildig bilinmektedir. Sosyal aglar
12-13 yaslarindaki genclerin kullanim orani %55 olarak belirlenmisken, 14-17 yas araliginda
yer alana genglerin ise %82’sinin, 18-29 yas arasinda ki bireylerin ise %72 oraninda sosyal

aglar1 kullandiklari bilgisine ulagilmigtir.

Wang ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada sosyal medyanin {iniversite
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ogrencileri iizerine etkileri incelenmistir. Arastirmanin amaci, 6grencilerde sosyal ag ile
calisma verimliligi arasindaki iliskiyi incelemek ve ergenlerin akademik yasantilarinin
sosyal medya kullanimindan ne derece etkilendigini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmanin
orneklemi 48 6grenci (26 erkek 22 kiz) seckisiz yontem kullanilarak secilmistir. Arastirmaya
katilanlarin  %31°’1 tam zamanli, %30’u yar1 zamanli ve %39’u herhangi bir iste
calisgmamaktadir. Arastirma sonucunda; liniversite 6grencilerinin %12’sinin giinde 2 saat
altinda, %20’sinin 2-4 saat arasinda %45’inin giinde 6-8 saat arasinda ve %23 iiniin giinde
8 saatten daha fazla sosyal medya sitelerinde vakit gecirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu
oranlar dogrultusunda sosyal medya kullaniminin iiniversite 6grencilerinin verimliliklerini

etkiledigi ifade edilmistir.

Leung ve Lee’nin (2012) yaptiklar1 arastirmada akademik performans ile internet
aktiviteleri, internet bagimlilig1 ve internet okuryazarligi arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir.
Arastirmanin 6rneklemini Hong Kong’da yasayan 9-19 yas araliginda bulunan gengler
olusturmaktadir. Veriler yliz yiize yapilan goriismeler sonrasinda toplanmistir. Arastirmanin
sonuglart dogrultusunda erkek ve gelir diizeyi diisiik ailelerin c¢ocuklarinda internet
bagimliligi daha fazla gdzlemlenmistir. interneti kullanma amagclar1 arasinda bilgiye
ulagsmaktan ¢ok, eglence amaciyla ¢evrimi¢i oyunlar ve sosyal medya bulunmustur. Artan
internet okuryazarhig internet bagimliligi olma olasiligini arttirmaktadir. Bulunan bulgulara
gore; insanlarin bos zamanlarinda internette yaptiklar1 aktivitelerin onlar1 internet
bagimliligma siiriikledigi sonucuna ulasilmistir. Iyi bir sekilde kullanilan sosyal medya
araclarmin akademik basariyr beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir. Fakat etnik
okuryazarlik durumu akademik basar1 i¢in iyi bir yordayici olarak bulunmamaktadir.
Aragtirmanin sonucunda, kisiler aragtirdiklar1 bilgileri farkli kaynaklardan arastirip ayni
zamanda aradiklar bilginin kaynag1 hakkinda farkl fikir sahibi olarak daha fazla basariya
ulasabilecekleri sonucuna ulagsmigtir. (Aktaran: Akdemir, 2013).

Mingle ve Adams (2015) arastirmalarinda Gana’da ki liselilerin sosyal medya
katilimlarin1 ve akademik performanslarini incelemislerdir. Bu ¢alismada; sosyal medya
sitelerini belirlemek, bu sitelerin nasil ve ne kadar siire kullanildigini tespit etmek, sosyal
medyanin Ogrencilerin dilbilgisi ve yazim kurallarinin akademik performansa etkisi
arastiritlmistir. Caligmanin verilerine goriisme ve anket yoluyla elde edilmistir. Caligmanin

sonucunda liselilerin biiyiik ¢cogunlugunun Whatsapp ve Facebook’u yeni arkadas edinmek
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veya sohbet etmek igin kullandiklar bilgisi elde edilmistir. Arastirmaya katilanlarin gogunun
sosyal medya kullanim sikliklarindan dolay1r akademik performanslarindaki disikliga
gorilmistiir. Calismalarina daha az zaman ayirdiklarindan dolayi dilbilgisi ve imla kurallar
konusunda eksiklikleri belirlenmistir. Aragtirmanin sonucuna bakildiginda sosyal medya
bagimlilik oraninin ytiksekligi ve daha az ders ¢aligmaya neden oldugundan dolay1 akademik

performanslarinin kotii oldugu sonucuna ulagilmstir.

Heffner (2016) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanimlarinin akademik ve sosyal yasantilarina etkilerini aragtirmigtir. Arastirma
Rowan Universitesinde okuyan, yaslar1 18 ve iizerinde olan toplam 116 6grenci ile
yapilmigtir. Verilerin toplanmasi internet iizerinden gonderilen anketler ile yapilmstir.
Ogrenciler sosyal medya sitelerinden hangilerini tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilere sosyal medyayr ne siklikla kullandiklari bilgisi sorularak, bu sikligin
Ogrencilerin genel not ortalamasini ne derecede etkiledigi bilgisine ulasilmak istenilmistir.
Yapilan arastirmada sosyal medyanin 6grencilerin akademik ve sosyal yasantilari {izerinde

olumsuz etkiye neden oldugu sonucuna ulasilmistir.

1.4.4.2. Yurt icinde yapilan calismalar

Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesinin Almanca Dili Egitimi ve Ingilizce Dili ve
Egitimi Boliimiindeki 6grencilerin katildig1 calismada sosyal medya kullaniminin bagimlilik
profilleri agisindan degerlendirmesi yapilmistir. Yapilan saha calismasinda 283 kisiye
ulasilmigtir. Calismanin giivenilirligi nedeniyle 35 kisinin cevapladigi envanter ¢calismadan
cikarilarak, 248 kisi degerlendirmeye alinmistir. Sonuglara bakildiginda internet
kullaniminin yarisiin sosyal medyadan olustugu goriilmektedir. Interneti kullanmayan
ogrencilerin orant % 4.4 iken, 6grencilerden sosyal medyay1 kullanmayanlarin orani ise %
8,1 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin sosyal medyay1 bilgilendirici ayn1 zamanda
Ozgiirce deneyimlere wulasma yeri olarak fakat yoOnlendirici olmayan yoniyle
benimsemektedirler. Bu yoniiyle biligsel bagimlilik ortalama % 61.3’liikk oranla sosyallesme
ozelliginden sonra gelen bagimlilik tirGdur. Bagimliliklarin i¢inde sosyallesme katilma

ortalama %63,3 liik oranla biligsel bagimliligin 6niine gegmistir (Hazar, 2011).

Koger (2012) arastirmasinda internet ve sosyal medya kullaniminda sosyo-demografik
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Ozellikleri arasinda fark olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 1500
iniversite 0grencisinden olusmaktadir. Bunlarin 738’1 kadin, 760’1 erkektir (2 kisi cinsiyet
belirtmemis). Katillan 6grenciler 19-24 yas araligindadir. Arastirmanin sonucunda her
internete giriste en az 30 dakika zaman gecirildigi sonucuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda
haftada en az 1 giin internete girenlerin sayist fazladir. Ozellikle sosyal medya
kullanimlarinda, her internete girildiginde en az bir defa sosyal medya sitelerine girildigi
gorulmektedir. Twitter, Facebook ve Youtube kanallar1 ilk siralarda yer almaktadir. Sosyal
medyanin kullanim amaglarinin basinda, diger insanlarla iletisim kurmak yer almaktadir.
Sonrasinda bilgiye ulasmak, 6dev gibi nedenler gelmektedir. Internet ve sosyal medya
kullanimi ile yas siif dagilimlart ve fakiilte ya da yiiksekokulda okumanin arasinda bir
farklilik bulunmamuistir. Fakat kisinin cinsiyet ve blog sahibi olma durumu ile farkliliklarin

olmasi arastirmanin diger sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Akdemir (2013) ilkdgretim kademesinde egitim gérmekte olan 478 grenciyle yaptigi
caligmasinda, ilkogretim 6grencilerinin Facebook tutumlari ile akademik erteleme davranisi
akademik performansi arasindaki iligkisini incelemistir. Arastirmasinda bilgi toplamak
amaciyla “Akademik Erteleme Olcegi”, “Facebook Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanmigtir. Yapilan g¢alismanin sonucunda 6grencilerin Facebook tutumlari ile akademik
erteleme davraniglar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bunun yani sira
akademik erteleme davranisinin puanlari ile akademik ortalama puani arasinda negatif yonde

bir iliski bulunmustur.

Solmaz ve digerleri tarafindan 2013 yilinda Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi
ogrencileri iizerinde arastirma yapilmistir. Internet ve sosyal medyanin kullanimi {izerine
yapilan arastirmaya 500 kisi katilmistir. Katilimcilarin %59’unu erkekler, %41’ini ise
kadinlar olusturmuslardir. Arastirmanin sonucunda kullanicilarin %97,6 oraninda sosyal
medyay1 kullandiklar1 sonucunda ulasilmistir. En ¢ok tercih edilen sosyal ag olarak basta
Facebook sonrasinda Twitter ve digerleri gelmektedir. Facebook’un daha fazla tercih
edilmesinin nedenleri arasinda kolaylikla fotograf video paylasimi yapma ve bos
zamanlarini degerlendirmeleri i¢in birgok secenegi vardir. Katilimcilar verdikleri cevaplarda
glinde ortalama 1-3 saat arasinda sosyal aglarda zaman gecirdiklerini belirtmislerdir. Sosyal
ag sitelerini arkadas edinmek i¢in degil de mevcut arkadaglariyla iletisim kurmak i¢in tercih

ettiklerini soylemislerdir.
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Otrar ve Argin’in 2014 yilinda yapmis oldugu aragtirma 8.9.10.11. ve 12. siniflarda
Ogrenim gormekte olan 735 6grenciyi kapsamaktadir. Yapilan aragtirmada sosyal medyaya
iliskin tutumlarm kullanim aliskanliklar1 agisindan durumu incelenmistir. Ogrencilerin
%91,9’u 1 yildan fazla siiredir, %65,1’1 li¢ yildan fazla, %54°{ 3-4 yildan fazla sosyal medya
aglarin1 kullanmaktadir. Ortaya ¢ikan sonuca gore, sosyal medyay1 kullanim siiresiyle sosyal
medya tutumlar farklilagmaktadir. Arastirma sonuclarindaki Orneklem grubundaki
ogrencilerin %63,7’lik dilimin sosyal medya aglarina her girislerinde 10 ile 60 dakika
arasinda zaman gegirdikleri, %22,7’lik kismin ise en az 1-2 saat ve daha fazla zaman
gecirdikleri belirlenmistir. Tiim bunlarin sonucunda 14-19 yas grubundaki &grencilerin

sosyal medya aglarin1 ¢ok sik kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Caliskan ve Ozbay (2015) tarafindan Diizce’de yapilan arastirmaya, 2014-2015 egitim
ogretim yilinda egitim goren 7.smif 6grencileri katilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 179°u
erkek 172’si kiz olmak tizere toplamda 353 tane yedinci sinif 6grenci olusturmustur. 12-14
yas araliginda bulunan ilkégretim Ggrencilerinde teknoloji  kullanimi  eksenli
yabancilagmalari ve anne baba tutumlar1 incelenmektedir. Sosyal medya kullanim siirelerine
bakildiginda her giin %25,8 oraninda ortalama 3-5 saat sosyal medyada zaman gecirildigi
sonucuna ulasilmaktadir. Bu siirede aslinda bireylerin hayatlarinda 6nemli bir zaman
dilimini ifade ettigi sdylenebilir. Aragtirmaya katilanlarin %46,7’sinin haftada bir kag kez,
%09,7’sinin ayda 5-10 defa; %7,3’lUnin ise surekli olarak c¢evrimici duruda olduklar
sonucuna ulagilmaktadir. Genel olarak bakildiginda arastirmaya katilanlarin 9%88,8

tarafindan sosyal medya hesaplarinin aktif bir sekilde kullanildig bilgisine ulasilabilir.

Asli Ummetler ilhan tarafindan 2014-2015 egitim-dgretim yilinda yapilan sosyal
medya kullanma sikligiyla 6grencilerin siber zorbalik ve internet saldirganliklar1 arasindaki
iliskiye bakilmigtir. Yapilan arastirmaya 779 ortadgretim 6grencisi katilmistir. Arastirmada
sosyal medyanin kullanim siklig1 %55,1°1 tarafindan her giin bir defadan fazla, %23,6’s1 her
gun 1 defa, %8,3’U haftada en az 1 kere, %6,4’(i haftada 1 defa, %1,5’i ayda en az 1 defa ve
geriye kalan %5’i ayda 1 defa olarak ¢ikmistir. Yapilan analiz sonucunda Siber Zorbalik ve
Internet Saldirganligi Tarama Olgegi alt boyutlari ile sosyal medya tutum dlgeginin toplam
puanlar1 arasinda olumlu olarak bir iligki bulunmustur. Sosyal medya kullanimi arttikca siber

zorbalikta kurban olma ve siber zorba olma durumunun artmasi gbzlemlenmistir.
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Dogan ve Karakus (2016) Bolu ilinde lise 6grencilerinin sosyal ag sitelerinin
kullaniminin yalnizlikla olan iliskisine bakmislardir. Arastirmaya 9. 10. ve 11. siniflarda
egitim gormekte olan 496 lise 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 14 ile 19
yas arasindadir. Katilanlarin 199’u  (%40) erkek, 297°si (%60) kiz ogrencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda, yalmizlik ve ailevi iligkilerde sosyal aglarin
yalnizlig1 yordadig: bilgisine ulasilmistir. Ayn1 zamanda aralarinda anlamli olarak bir iligki

bulunmustur. Fakat ayn1 durumun sosyal iliskilerde gecerli olmadig1 goriilmiistiir

Kural, Tirkmen ve Dilek, (2016) tarafindan 2016-2017 egitim 6gretim yilinda yapilan
aragtirmaya Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim géren 243
O0grenci katilmistir. Arastirmada kullanicilarin kisilikleri ile sosyal medyayr kullanimi
aligkanliklar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 102°si (%42) kiz,
141’1 (%58) erkek olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin yas araligi; 18-23 yas araliginda
212 kisi (%87,2) iken 24-29 yas aralifinda 31 kisi (12,8) kisiden olusmaktadir. Katilimeilar
“ne zamandir sosyal medya kullaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaba gore 4-6 yil
arasinda (%46,1) diyerek en yiiksek puani almislardir. Boylelikle katilimcilarin biiyiik bir
kisminin uzun siiredir sosyal medya kullandiklart sonucuna ulasilmistir. Sosyal medyay1
kullanma sikligina bakildiginda, katilimeilar giin i¢inde kullanim sikliklarini 1-3 saat arasi
olarak en yiiksek %47,3 oran1 bulunmustur. Arastirmanin sonucunda kisilik 6zelliklerinin de
sosyal medya kullanimi iizerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisilik 6zellikleri
olarak; yalan, disadoniikliik, ndrotisizm ve psikotisizm incelenmistir. Yapilan aragtirmanin
sonucunda, “Yalan” alt boyutu ile “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Buna gore, insanlarin yalan sdylemeleri arttik¢a sosyal olarak yetkinliklerinin
de arttign soylenebilir. Bunun yani sira “Disadoniikliik” alt 6lgegi ile “Paylasim ihtiyac1”
arasinda da anlamli bir fark saptanmistir. Bunun sonucunda bireylerde disadoniikliik arttig
zaman buna bagli olarak paylasim ihtiyaglarinin da diisiik diizeyde bile olsa bir artis

gozlendigi belirtilebilir.

Tuglu (2017) tarafindan 535 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢alismada 35 kisinin
envanteri esitli nedenlerden dolay1 degerlendirme dis1 birakilmistir. Calismada, 6grencilerin
sosyal medyayr kullanim amaglart ve kullanimina iligkin tutumlari arastirilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %76’lik kismi her giin en az 1 defa sosyal medya

kullandiklar1 belirtilmistir. %36°lik oranla en ¢ok tercih edilen sosyal medya Facebook
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olarak bulunmustur. Bunu sirasiyla Youtube, Instagram ve Whatsapp izlemektedir. Buradan
da anlagilacagi gibi 6grencilerin sosyal medyayi1 genel olarak arkadaglariyla iletisim kurmak

icin kullandiklar1 sonucuna ulasilmaktadir.

Sentiirk’iin (2017) yapmis oldugu arastirmanin 6rneklemini Gazi Universitesi
Psikiyatri servisine bagvurmus olan 306 kisiyle sinirlidir. Bunlarin 168’ini depresyon veya
anksiyetesi olan kisiler olusturmaktadir. Arastirma sonucunda internette gecirilen siire
artisina dogru orantili olarak sosyal medya bagimliliginin da artti§1 sonucuna ulasilabilir.
Ayni durum sosyal medyaya giris sayisiyla ve gegirilen siirenin de arttifinda sosyal
medyanin bagimliliginin da bunun sonucun da arttigi sdylenebilir. Sosyal medya
bagimliliginin yas grubu olarak degerlendirilmesi yapildiginda 18-24 yas arasindakilerde bu

durumun diger yas gruplarina gore oranin daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Okumus (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; ebeveynlerin sosyal medyay1
kullanan cocuklarina karst tutumlarmi Slgmektir. Arastirmanin evreninin Istanbul’un
Uskiidar ilgesindeki MEB’e bagili okullarda egitim gdren 5.6.7. ve 8.smmf dgrencileri
olusturmaktadir.  Ogrenciler sosyal medya sitelerinde 11-30 dakika arasinda zaman
gecirdikleri ortaya cikmistir. Ayni zamanda sosyal medyaya {liyeliklerinin oran1 %86
cikarken 4 yildan fazla sosyal medya kullananlarin orani ise %28 olarak bulunmustur. Bu
oranda internet ortaminda gecirilen siirenin %33’line denk gelmektedir. Katilimcilarin
%84°1i sosyal medya sitelerine akilli telefonlarindan girig yaptiklarini belirtmislerdir. Sosyal
medya kullanim siiresi ile sikliginin aile iletisimine olumsuz bir etkisinin olmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Gul ve Diken tarafindan 2018 yilinda Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin sosyal medya
bagimliligiincelemistir. Uygulamaya, Atatiirk Universitesi Fen Bilgisi Egitimi Anabilim
Dalinda 6grenim gormekte olan 189 fen bilgisi 6gretmeni aday: katilmistir. Alt 6lgeklere
gore yapilan kiyaslamada sanal iletisim kisminda cinsiyetin anlamli olarak farkliliga neden
olmadigi goriilmiistiir. Buna gére, 6gretmen adaylarinin sosyal medyada iletisim yoniinden
teknolojiye olan bagimliliklar1 diisiik diizeyde c¢ikmistir. Calismanin genel sonucuna
bakildiginda ise fen bilgisi 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar: orta diizeyde

yer almaktadir.
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1.5. Erteleme Kavram ve Akademik Erteleme Davranisi

1.5.1. Erteleme

Erteleme, yapilmasi gereken sorumluluklari ileri bir tarihe birakmaktir. Kékeni
Latince olup “procrastinare” fiilinden gelmektedir. Pro ileriye yonelik bir hareket, crastinus
ise yarina ait anlamini tagiyan iki sdzciigiin birlesmesinden meydana gelmektedir. Erteleme
sOzciigii Romalilarda daha c¢ok askeri birimlerde kullanildigi dikkat ¢ekmektedir.
Romalilarda erteleme sozciigiinii genellikle askeri olaylarda yasanan anlagmazliklarda
gereken sabrin gosterilmesi gibi kararlar1 ertelemenin dogru karar oldugu diistiniilmiistiir.
Fakat gliniimiizde erteleme kavraminin anlaminin eskiye nazaran degistigi diistintilmektedir.

Artik daha olumsuz bir anlam i¢cermektedir (Uzun, 2016).

Dryden (2000) erteleme egilimini, kisinin yapmasi gereken bir isi baska zamana
birakmasi olarak tanimlamis. Ayrica ertelemenin 3 temel 6zelligine vurgu yapmistir:
Oncelikle yapilmasi yararli bir isin olmasi, eylemin gergeklesmesinin belli bir siire i¢inde
olmasinin 6nemli olmasi ve eylemin yapiminin o anda degil baska zamana birakilmasi olarak

belirlemistir.

Temelde 2 ¢esit erteleme vardir. Bilingli erteleme davranisinda kisi yaptiklarinin
farkinda oldugundan 6nleyici davraniglart uygulamak daha kolay olabilmektedir. Bilingsiz
erteleme davraniginda ise kisi erteleme olayinin farkinda bile olmadigi i¢in tan1 koyulmasi
ve miidahale edilmesi bilingli ertelemeye kiyasla daha zordur. Genel olarak erteleme
davranigsina bakildiginda kisinin sadece o anki zamani degil, daha sonrasinda yapilmasi
gereken islerinde vaktini alabilmektedir. Bunun sonucunda da aslinda kiside stres ve kaygi
gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Durmaz, Hiseyinli ve Gicli, 2016). Kisi kendisine
stres yaratan durumlardan kurtulmak i¢in kaginma davraniglarina bagvurmaktadir. Ciinkii bu
durumlarin bireylerde yogun stres ve korkuya neden oldugu bilinmektedir (Berber- Celik ve
Odact, 2015).

Erteleme davranisinda bulunan kisi anlik olarak kendini rahatlamis hissedebilir. Fakat

bu davranisin aliskanliga doniistligii zaman ortaya zaman yonetimi problemiyle beraber stres

artist da yasanabilir. Erteleme davranisindan sonra her seyin daha iyi olacag: diisiincesi
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sonucunda kisi yapacaklarini yarmna ertelemektedir. Bir nevi bunun adina ertesi giin

sendromu da denilebilir (Uzun ve Demir, 2015).

Erteleme egilimi yiiksek olan bireylerde zamani akillica kullanamama durumu
goriilmektedir. Yasamlarinda karsilarina ¢ikan durumlarla yeterince basa ¢ikamamalarin
sonucunda onceliklerinin ve amaglarinin tam olarak farkina varamayip rahatsiz olabilirler.
Amaci olmayan bir birey i¢in neyi nasil yapacagmi bilememe durumu kiside sikinti

duygusunu ortaya ¢ikarabilir (Balkis, 2006).

Erteleme davranisi sergileyen kisilerin zaman yonetimi konusunda sikintilart oldugu
sOylenebilir. Yasadiklar1 basarisizlik korkusu onlar1 yapacaklari isi sonraya ertelemeye
mecbur birakabilmektedir. Kisiler kendilerine giivenmemeleri ve miikemmeliyetci tutumlari
yiizlinden olaylar1 uygulamaya koymaktan kaginmaktadirlar. Bu sayede ortaya ¢ikacak olan

durumlari ertelemis olmaktadirlar (Kandemir, 2010).

Genel anlamda diisiiniildiiglinde; 6grencilerden sorumluluk sahibi olmalar1 beklenir.
Bir diger soyleyisle, kendilerinden beklenen sorumluluklar1 zamaninda yapmalari istenir.
Genel erteleme veya akademik erteleme davraniglarinin arkasina siginmamalari
gerekmektedir. Erteleme davraniginin alt boyutuna bakildiginda sorumluluk bilincinin yer
aldig1 soylenebilir. Herhangi bir kisi de sorumluluk bilincinin olmasi aslinda erteleme

davranigimnin ve tiirlerinin de ortaya ¢ikma olasiligini azaltabilir (Yigit ve Dilmag, 2011).

Solomon ve Rothblum (1984)’ e gore; kisilerin erteleme davranisini yapmalarinin
bircok nedeni olmasina ragmen iglerinde basarisizlik korkusunun en baglarda yer aldigi
belirtilebilir. Bunun sonucunda ise akademik ertelemeye basvuran ogrencilerin kaygi
durumlariin diger 6grencilere kiyasla daha yogun olmasi gosterilebilir. Ayni zamanda
kendilerine yeteri kadar guvenmediklerinden o6zsaygilari daha diisiik ¢ikabilmektedir
(Beswick, Rothblum ve Mann, 1984°den aktaran Rothblum ve digerleri, 1986).

Erteleme kavrami1 neredeyse bir¢ok insanin giinliik hayatlarinda uyguladig bir
davranig haline gelmistir. Erteleme davranisina basvuranlar, yapmalar1 gereken isi farkli
nedenlerden dolay1 sonraya birakmalari yani bugiiniin isini yarina birakmalarina neden olur.
Bunun sonucunda da yapmalar1 gereken isleri geciktirmis olurlar (Bulut, 2014).
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1.5.1.1. Erteleme davramisinin nedenleri

Erteleme davranisi ile ilgili alan yazin incelendiginde bireyin zaman yonetiminin tam
anlamiyla olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica kisiler yapmalar1 gereken islerin i¢inde de bir
oncelik sirast belirlemedigi durumlarda erteleme davranisi onlar i¢in bir nevi kagis asamast
olarak hayatlarinda yer alabiliyor. Tiim bu nedenlerin yani sira erteleme davranisinda
bulunan kisilerin etkili ve verimli ¢alisabilme aliskanliklarinin olmamasinin da erteleme
nedenlerinin arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Erteleme davranisinin olas1 diger nedenlerine
bakildiginda, kisilerin kendilerine ve g¢evresine yonelik yaptiklart yanlis biligsel
yiiklemelerin oldugu goriilebilir. Insanlarin erteleme egilimlerinin birgok nedeni vardir.
Oncelikle zaman y&netimi kisilerin en biiyiik sorunlarmnin arasinda yer almaktadir. Zaman
yonetiminde basarisiz olanlar ertelemeye meyilli olabilir. Kisiler sahip olduklari
miitkemmeliyet¢ilik duygusuyla yani sira basarisizlik korkusu nedeniyle bitirmeleri gereken
isin en 1yisi olmasi adina veya ortaya ¢ikacak olan sonugtan kaginmak ic¢in bu davranisa
meyilli olabiliyorlar. Bunun yan1 sira kendilerine olan giivenleri veya kendileriyle ilgili
gercekci olmayan inanglari kisilerde kaygiya neden olarak erteleme davranigina siginiyorlar.

Tiim bu davraniglar erteleme nedenleri arasinda yer almaktadir (Balkis, 2007).

1.5.1.2. Erteleme tirleri

Erteleme ile ilgili alan yazin incelendiginde, farkli tiirlerde erteleme davraniginin

oldugu goriilmektedir. Erteleme davranisi 5 boyutu ile alinmistir. Bunlar:

a)Genel erteleme: Zaman yonetiminin saglanamamasi yiiziinden giindelik yapilmasi gereken

sorumluluklarin yerine getirilememesi,

b) Kompulsif'ya da islevsel olmayan erteleme: Ayni kiside hem davranigsal erteleme egilimi

hem de karar vermeyi erteleme egiliminin bulunmasi,

c) Karar vermeyi erteleme: Zamanli karar vermedeki yetersizlik,

d) Nevrotik erteleme: Kisilerin hayatlarindaki vermesi gerekene énemli yasam kararlarimi

vermedeki erteleme egilimleri,
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e) Akademik erteleme: Akademik anlamda yerine getirilmesi gereken sorumluluklarin

yapilmasmin geciktirilmesidir. Ornegin; smavlara hazirlanmanin veya ev odevlerinin
yapilmasinin son dakikaya birakilmasi, olmak tizere bes farkli boyutta ele alinmaktadir (Ellis
ve Knaus, 1977’den aktaran Akbay, 2009). Bu ¢alismada erteleme davraniginin bir tiirii olan

akademik erteleme boyutu ele alinacaktir.

1.5.1.3. Erteleme dongus

Burka ve Yuen (1983) erteleme siirecinde olan kisilerin duygu, diisiince ve davranis
boyutlarinda nasil bir dongiiniin i¢inde olduklarini agiklamislardir. Bu donguye the cycle of
procrastination ( erteleme dongiisii) adin1 vermislerdir. Bu dongiide bireysel farkliliklardan
dolay1 olusan cesitliler yer almaktadir. Bunun sonucu olarak ise erteleme dongiisiiniin ¢ok

kisa siirebilecegi gibi haftalar veya aylarca da siirebilecegi belirtilmistir.

1) “Bu sefer calismaya erken baslayacagim”: Ise baglamadan &nce kisi olduk¢a umutludur.

Digerlerinden farkli olarak bu sefer sistemli bir ¢alisma yaparak basarili olacagina inanir.
Calismaya baglarken isteksizlik ve yetersizlik duygularini hissediyor olsalar bile bu durumu
onemsemezler. Ertelemeci insanlar ¢aligmanin kendiliginden baslayacagini inanirlar. Bunun
sonucunda bekledikleri baslama an1 gelmedik¢e umutlarinin yerini korku ve endise almaya

baslar.

2)“Bir an Once ise baslamaliyim!” :

Kisi bu sefer ise erken baslayacag: diisiincesine sahiptir. Ise baglamak icin beklenilen her

siire zarfinda da kiside kaygi meydana gelir ve bunun yerini bir siire sonra baski alir.

3)“Ya ise baslamazsam?” :Ise baslamasi icin zaman gec¢mektedir; fakat hala ise

baslayamamustir. Kisi bu durumda ise asla baslayamayacagini diisiiniir. lyimser
diisiincelerinin yerini erteleme davranisindan dolay1r ortaya cikabilecek kotii sonuglara

birakir. Bu durumda asagidaki gibi diisiinceler ile ertelemeye tepkilerde bulunabilir.

43



’

a)“Daha once baslamaliydim.”: Bunu sdyleyenler genellikler kaybettikleri zamanin
farkindadirlar ve artik onun tekrar gelmeyecegini bilirler. Bu durumun verdigi pismanlik
duygusunu yasarlar. Eger erken baglasalardi bu durumu yagamayacaklarini bilirler.

b) “Her seyi yapiyorum ancak olmuyor.”: Oncelikle kronik erteleme davranisinda
bulananlarin bagvurdugu yol, c¢alismaya baslamak disinda birgok seyin yapilmasidir.
Oncelikli olarak yapilmasi gereken islerin disinda daha énemsiz olan ve o anda yapilmasa
da olacak isler yapilir. Bunun sonucunda da asil yapilmasi gereken ise bir tiirlii baglamayarak
ertelenmesi durumudur.

’

C)“Hichir sey bana zevk vermiyor.”. Erteleme davramigini sergileyen kisiler yapmasi
gereken isler yerine kendilerine keyif veren ve eglendiren aktivitelere yonelirler. Sonrasinda
ise bitirilmemis olan isler sebebiyle kiside su¢luluk ve kaygi olusur. O an da yaptiklarindan

bile keyif alamayacak duruma gelirler.

d) “Umarim hig¢ kimse 6grenmez. ”’: Zaman ge¢mesine karsin ise hala baglamadigini kimsenin
Ogrenmesini istemez. Bu durum kisilerde utan¢ duygusuna neden olabilir. Bu yiizden ise
baslamadiklarini ¢evrelerinden gizlemeye c¢aligirlar. Kendilerini ise hi¢ baglamamaisg olsalar
da ilerleme kaydetmis gibi gosterirler. Ayrica ¢ok yogun bir ¢alisma temposundaymis gibi
davranirlar. Bununla beraber erteleme davramislarini hakli gostermek igin mazeretler

Uretirler.

4)“ Hala zamamm var.” :Erteleme davranigsina basvuran kisi kendisini suglu hissetmesine

ragmen hala isi tamamlayabilecegi diisiincesine sahiptirler. Bunun igin yeterli strelerinin

oldugunu diisiiniirler.

5) “Bende yolunda gitmeyen bir sey var.” :Kisi bu asamada artik umutsuzluga kapilmaktadir.

Kisi bu zamana kadar ¢alismasini tam anlamiyla yapmamasindan dolay: iiziintii duymak
yerine korkmaktadir. Bu kisimda kisi kendisinde bir sorun oldugunu diisiinmeye baslar.
Kendisi digindaki insanlarin cesaret, sans ve zeka gibi konularda kendisinden daha iyi

oldugunu diisiiniir.
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6) “Son secim” :Kisi bu asamada bir se¢cim yapmak zorundadir. Ya isi tamamlayacak ya da

birakacaktir. Eger kisi zamaninin azaldigini diisliniip isi bitirmesinin miimkiin olmadigina
kendini inandirir ise isi birakir. Fakat isi tamamlamak i¢in ne kadar az siire kalsa da ise
baslamayi tercih edebilir. Bu durumda ise aslinda isin o kadar zor olmadigin1 fark edip neden
daha 6nce baglamadigini sorgulamaya baglar. Yapilan is sikict ve ¢ok yorucu olsa dahi kisi

calismaya baslamistir. Bu durum da kiside bir i¢ rahatligi olusturabilir.

7) “Bir daha asla ertelemeyecegim.” :Bitirilmesi gereken is tamamlandiktan ya da

birakildiktan sonra kisi kendini huzurlu hisseder. Sonunda kendisini huzursuz hissettiren bu
durum ortadan kalkmistir. Bu siirecin tekrar etme diisiincesi bile kisiye katlanilmaz gelir.
Kisi bir dahaki sefere artik daha planli bir sekilde ¢alisma karari1 alir. Erteleme donglist
kisinin asla bir daha bu durumu yasamayacagini sdylemesiyle son bulur. Fakat erteleme
egiliminde olan bir¢ok kisi kendisini bu erteleme dongiisiiniin i¢inde tekrar bulabilir

(Aktaran: Cakici, 2003).

1.5.1.4. Erteleme ile ilgili kuramsal yaklasimlar

Aragtirmacilarin goriisleri ¢ergevesinde erteleme davranisi; 6zellikle psikoanalitik,
psikodinamik, davranigsal ve akilci-duygusal-davranisgr kuram yaklasimlara gore

aciklanmaya calisilmigtir.

1.5.1.4.1. Psikoanalitik Kuram

Freud’a gore kaygi, ego veya uyarici bir sinyal olarak goriilmektedir. Yani kayginin
bastirilmis bilingalt1 diisiincelerden egoya gonderilen bir tiir sinyal oldugu sdylenebilir. Ne
zaman ki ego kaygiy1 fark eder ise o zaman ortaya ¢esitli savunmalar ¢ikabilir. Bir tir
savunma mekanizmasit oldugu soylenebilir. Kisi erteleme davraniginda bulundugunda
yapmasi gereken isten kagindikga erteleme davranigina neden olan yetersizlik duygusuyla
yiizlesmeyi de ertelemektedir. Bazen ise bu ertelemeyi bedensel sikayetler kullanilarak da
yapabilmektedir (Aydogan, 2008). Erteleme davranisi kisa stirelik kaygiy1 azaltabilir. Fakat
uzun déneme bakildiginda ise yapilacak isin tamamlanamamasindan dolay1 kaygi artabilir

(Yurdakul, 2017). Kiside kaygi diizeyinin artmasi sonucunda kisinin performansinin
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diismesiyle 6grenmenin de olusmasi engellenir. Birgok kiside bu yilizden 6grenmelerine ara

vererek erteleme davranigini sergilemektedirler (Oran, 2016).

1.5.1.4.2. Psikodinamik Kuramcilar

Psikodinamik yaklasima gore erken ¢cocukluk donemi 6nemlidir. Bu donemde
cocuklar bir seyleri dogrudan yerine sembolik olarak ifade etmektedirler. Bu yaklasima gore,
erteleme davranisi kisilerin ¢ocukluk donemlerinde yasamis olduklari travmalarla iliskisi
olan bir 6zellik olarak diisiiniilmektedir (Kagan, 2010). Yanlis ¢ocuk yetistirmenin erteleme
davraniginin ortaya ¢ikmasinda Onemli bir etken oldugu belirtilmektedir. Erteleme
davraniginin ortaya ¢ikmasina ailelerin ¢ocuklarindan akademik olarak fazla beklentilerini
anne baba sevgisine ve onayina baglamalar1 da erteleme nedeni olarak goriilmektedir. Bu
sekilde biiylitiilen ¢ocuklar basarisizlik durumlarinda kaygilanirlar ve egolarina yenik

diiserek erteleme davranigini sergileyebilmektedirler (Yiice, 2016).

1.5.1.4.3. Davramis¢a1 Kuram

Davranis¢1 kuramcilara gore, 6grenme bir uyarici ile davranis arasindaki bir bag
sayesinde olugur. Olusan davranigin degistirilmesi ise pekistirme yoluyla ger¢eklesmektedir.
Bir davranisin olusmasi icin dnceden pekistirilmis oldugu anlami ortaya g¢ikmaktadir.
Davranisg1 kuramcilara gore eger bir 6grenci erteleme davranigin sergiliyorsa muhtemelen
gecmisinde erteleme davranist olmustur (Kagan, 2010). Eger ki kisi yaptig1 davranistan
dolay1 iyi sonuglar ile karsilasiyorsa yaptigi davranis giigleniyor ve o davranigi yapmaya
devam ettirmektedir. Tam tersine bu durumdan hosnut degilse o davranisi sonlandirmay1
tercih edebilmektedir. Ornegin, erteleme davranisina basvuran dgrenciler ders ¢alisma
yerine onlara gore yapmasi daha keyifli olan baska bir etkinligi tercih etmektedirler.
Premack ilkesine gore kisi daha az hoslandig1 islere yonlendirilebiliyor. Ertelenmek
istenmeyen davranis, ertelenmek istenenden sonra yapilarak bir pekistire¢ gorevi goriiyor
(Oran, 2016). Boylelikle kisi oncelik sirasinin 6nemini kavrayabilir. Kendi i¢in keyifli olan
aktiviteyi yapmak i¢in once sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigi bilincine sahip

olabilir.

1.5.1.4.4. Akilei-Duygusal-Davranis¢r Kuram

46



Ellis ve Knaus Akilc1 Duygusal Davranisg1 kurami iginde erteleme davranisini net bir
sekilde ifade eden ilk arastirmacilardir. Arastirmacilar erteleme davranisinda akla uygun
olmayan korkularin ve 6z elestirinin etkili oldugunu diisiinmiislerdir. Kisinin kendinden
stiphe duymasi, sahip oldugu diisiik engelleme toleransi ve kontrole kars1 isyan1 ertelemenin
tic onemli nedeni olarak belirtilmistir. Genel olarak erteleme davranisina sahip kisiler
kendilerine isi tamamlama konusunda giivenmekte siiphe duyarlar. Bu nedenle de goreve
baslamay1 geciktirerek erteleme davranmisinin ortaya c¢ikmasina neden olurlar. Akilci
olmayan inanclar da bu stirecte 6nemli bir yere sahiptir (Ellis ve Knaus, 1979’den aktaran
Cetin, 2016).

Ellis’e gore insanlarin kendilerini sikintili, kaygili ve depresif hissetmelerinin nedeni
akilct olmayan ve yanlis inanislardir. Ellis yanhis akil yiiriitmeyi ABC modeliyle
aciklamigtir. Bu modele gore, A modelinde bireyin rahatsiz oldugu bir uyaran vardir. B
noktasinda ise kisi A noktasinda ortaya ¢ikan durumla alakali olarak mantikli, gergek¢i veya
akilc1 olmayan inanca sahiptir. C noktasinda ise akilci olmayan veya akilc1 olan inanglardin
neden oldugu duygusal ve davranissal sonuglar olusmaktadir. Kisilerin sahip olduklar1 akilci
olmayan inanclar depresyon, 6fke ve kaygi gibi olumsuz diisiincelere neden olabilmektedir.
Akilc1 olmayan inanglar kisilerin kendilerine zarar verebilecek duygularin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Ellis, 1973’den aktaran Civitgi, Tiirkiim, Duy, ve Hamameci1, 2009, s.2).
Ornegin; kisinin ¢alistig1 is yerinden ayrilmasi (A), ayrilmanin sonucunda ortaya ¢ikan
belirsizlik, ¢aresizlik ve ac1 gekme gibi durumlar (C), ve olaya karsi olan inanci yani iginden
hi¢ ayrilmayacagina inanmasi ve asla degisiklik yapmayacagina karst duydugu inang (B)

olarak tanimlanabilir
Ellis’e gore erteleme davranisinin temelinde kati istekler vardir. Var olan kat1
isteklerinde ii¢ sagliksiz inanisin ortaya ¢cikmasinin nedeni olarak ileri stirmektedir (Dryden,

2000). Asagida erteleme davranisini agiklayan dort 6zellikten bahsedilmistir. Bunlar:

Kati istekler (Dayatma): Kisiler yapmalar1 gereken bir ise baslamadan 6nce belirli kosullarin

saglanmis olmasini beklemektedir. Bu kosullar saglanincaya kadar ise baslamamaktadirlar.
Halbuki bu kosullar saglansa bile beklenen siire zarfinda degisiklik gosterebilir, beklenen

kosullar kaybedilebilir. Boylece erteleme olay1 da tamamen ortadan kalkmayabilir.
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Buyutme: Kisiler yapmalar1 gereken goreve baglamadan once kati istekleri yerine gelmedigi
zaman biiyiitme inaniglart devreye girer. Bu diisiinceye sahip olan kisiler olmamasi
gerektigini diisiindiikleri bir kosulun varligini olumsuz yonde abartmaktadirlar. Bir ise
baslamadan 6nce mutlaka rahat olmalar1 gerektigi inancina sahiptirler ve bu yasadiklari
durum onlar rahatsiz eder. Hissettikleri bu duygunun berbat oldugunu diisiinerek isi
geciktirerek kurtulma yolunu secerler. Bu inanigina sahip olan kisiler higbir seyin yasadiklari

durumdan daha kétii olmayacagini diisiiniirler.

Rahatsizlifa dayanamama: Kisiler yapmalar1 gereken goreve baslamadan once kat1 istekler

yerine gelmedigi zaman bu duruma katlanamayacaklarmi diisinmeye baslarlar. Ise
baslanmadan 6ncel kisiler rahatsizlik hissetmemeleri gerektigi diisiincesine sahiptirler.
Sahip olduklar1 bu diisiince artarak harekete gecilmegi diislincesini arttirir. Boylelikle kisiler

rahatsizlik diisiincesinden kagmak i¢in yapmalar1 gereken isi ertelerler.

Suclama: Kisiler ise baslamadan 6nce sahip olduklar1 suglama inaniglar1 devreye girebilir.
Bu inaniglar1 kendilerini, bagkalarin1 ya da yasamlariyla ilgili olabilir. Kendisini su¢lama
inanis1 kisilerin kesinlikle iyi yapmalarini diisiindiikleri bir isi yapmadiklarinda veya
kesinlikle yapmamalar1 gereken bir durumu yaptiklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Iyi yapmalari
gereken isi yapamadiklarinda basarisizliklarinin ortaya ¢ikacagimi endise ederler. Bunun
sonucunda kisiler kendilerinin basarisiz oldugunu diisiiniirler. Sonunda basarisiz olmaktansa

isi ertelerler.

Erteleme davranisindan kurtulmayi saglayacak dort saglikli inanistan da
Bahsedilebilir. Bu inaniglara saglikli denilmesinin U¢ nedeni vardir: Gergektirler,

mantikhidirlar ve ise yararlar.

Tercihler: Tam tercihlere sahip kisiler isteklerini ifade etmekle kalmayip bunlarin yerine
getirilmesi i¢in ortada bir sebep olmadigini kabul ederler. Kisiler kendi isteklerini yapmak
istedikleri zaman onlar1 iyi yapmak zorunda olmadiklarin1 kabul ederler. Ayn1 durum
olumsuz durumlart tercih etmeyle kalmayip ayrica bu durumun neden olmamasi gerektigine
iliskin bir neden olmadigini diisiiniirler. Ornegin, kisilerin kendisini rahatsiz hissetmek

istemediklerini ama bu durumdan uzak kalmak iginde bir sebebinde olmadigini bilirler. Tam
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tercihler esnektir. Kisilerin tercihleri istedikleri anda gergeklesmeseler bile yapmalari

gereken ise baslamaya izin verirler.

Blyutmeme: Biiyiitmeme davranisina sahip olundugunda istenilmeyen kosullarin varliginda
bile abartil1 bir olumsuz degerlendirme yapilmayip illaki var olmasi gerekir dibi bir talepte
de bulunulmamaktadir. Boylelikle rahatlik duygusunun ise baglamadan 6nce olmazsa olmaz
bir durum olmadigi diisiintiliir. Rahatsizlik duygusu oldugu durumlarda da kisiler bu
durumun koétl bir durum oldugunu; fakat berbat bir durum olmadigini diisiiniirler. Bu inanis
boylelikle kisileri yapmalar1 gereken ise yonlendirebilir. Kisiler yasadiklari olayin kotii ama
dayanamayacaklar1 kadar da kotii olmadigin1 diigiinmeleri ya da yasadiklari kotii durum
hakkinda sanssizlik olarak diisiinlip fakat diinyanin sonu olmadigini diisiinmeleri gibi

durumlar 6rnek gosterilebilir.

Rahatsizliga dayanabilme: Bu inanisa sahip olan kisiler ortaya ¢ikan durumlara karsi zor bile

olsa bunlarla bas edilebilecegi diisiincesine sahip olunur. Ise balamadan &nce ortaya ¢ikacak
olan olumsuzluklara kars1 bunlara dayanmanin aslinda kisilerin yararina oldugu diisiincesi
benimsenebilir. Bu durumda kisiler rahat bir duruma sahip olmasalar bile yapmalar1 gereken

ise baslarlar.

Kabul etme: Kabul etme davranisi da tipki suglama davranisi gibi kiginin kendisiyle, bagka
insanlarla veya yasam kosullar ile ilgili olabilir. Kisiler kabul etme inanisina sahipse,
istemedikleri veya tercih etmedikleri davranislar1 yaptiklarinda kendilerinin de herkes gibi
hata yapabileceklerini kabul ederler. Ayni durum bir baskasi tarafindan yapilan hatalar
icinde sdylenebilir. Onlart olduklar1 gibi kabul etme davranisi isi ertelemek yerine ise
baslanilmasini saglar. Genel yasam kosullarina gore ise kabul etme inanisina sahip kisiler
yasami bir biitiin olarak degerlendirirler. lyisiyle, kotiisiiyle ve ne iyi ne de kotii

denilebilecek yonlerinin birlikte olmasiyla yasam degerlendirilir.

1.5.2. Akademik erteleme

Akademik erteleme, erteleme davraniginin bir tiiriidiir. Bu erteleme davranisi

akademik kokenli olan gorevlerin yerine getirilmesi esnasinda olugan geciktirilmesi olarak

49



tanimlanabilmektedir (Akdemir, 2013). Akademik erteleme de kisiler okulla ilgili olan
sorumluluklarini yerine getirmeyi geciktirebilmektedir (Aydogan, 2008). Ornek olarak ev

Odevlerinin zamaninda yapilmamasi veya sinavlara hazirlanmadaki gecikme verilebilir

Rothblum ve arkadagslar1 akademik erteleme davranigini iki agamali bir davranis olarak
tanimlamaktadir. Birinci asama, her zaman ya da neredeyse her zaman yerine getirilmesi
gereken akademik gérevlerin geciktirilmesinden olugsmaktadir. Tkinci asama ise her zaman
ya da neredeyse her zaman ertelenen davranisin sonucunda kaygi hissetme durumudur

(Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986, pp. 387)

Akademik erteleme yapilmasi gereken islerin bitirilmesinin son dakikaya birakilmasi
ve gereginden fazla zaman almasi ayni zamanda kaygi durumunun olmasi akademik

erteleme kapsaminda yer almaktadir (Aktaran: Cetin, 2016).

Baslica akademik erteleme davranisinin nedenlerine bakildiginda, bireyin zamani
etkili kullanamamasi ve Onceliklerini belirleyememesi gibi durumlar oldugu goriilebilir.
Ayrica akademik erteleme davranisinda bulunan kisinin etkili ve verimli ¢aligma konusunda

da eksikligi oldugu soylenebilir (Yice, 2016).

1.5.2.1. Akademik ertelemeyle basa ¢cikma

Akademik ertelemeyle basa ¢ikmak i¢in Burka ve Yuen (2008, pp. 289-291) bircok
teknik saymaktadir. Sunulan bu teknikler bilimsel raporlar sonucunda olusturulmus olup

asagida belirtildigi gibidir:

(a)Ertelemeyle bas etmede ilk olarak kisiler kendilerine davramigsal olarak bir hedef
belirlemeli. Bu sayede davranislardaki degisimle birlikte diisiincelerdeki degisimi saglamak
daha kolay olabilir. Belirlenen amaclar genel amagtan daha ¢ok somut ve 6zel olmali.

Ornegin, erteleme davranisini birakmak isteyen bir kisi bu durumdan kurtulma istiyorum
demek yerine 1 Eyliil itibariyle ¢alisma dolabimi ve kitabimi diizenlemek istiyorum gibi

somut bir amag koyabilir.
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(b) Amag belirlenirken amacin gergekgi olmasi gerekmektedir. Genel bir amag belirlemek
yerine kisinin kendisinin ulasabilecegi bir amacin olmasi daha gecerli olabilir. “Asla bir daha
ertelemeyecegim.” gibi genel amacg yerine, ‘“Matematik dersim i¢in gilinde bir saat

calisacagim.” gibi daha gergekei ve kabul edilebilir bir amag belirlenebilir.

(c) Bir diger teknik ise belirlenen hedefe ulasmak igin gerekli adimlari pargalara bolerek
onlar1 tek tek yaparak devam etmektir. Belirlenen ana hedefin gergeklesmesi bir anda
olamayacagindan dolay1 hedefi kiiciik kiigiik pargalara bolerek yapilabilir. Bu durum
sayesinde hem kisi motivasyonunu yiiksek tutabilmekte hem de ana hedefe ulasmak i¢in
once kiiclik parcalar1 tamamlamak gerekli olacak. Kisi kiigiik hedeflerin tamamlanmast
sonucunda asil istenen sonuca ulasilabilmektedir. Asil olan hedefe ulasmak i¢in oncelikle
parcalar1 tamamlanmasi gerekmektedir. “Bu raporu bu ay bitirecegim.” gibi sonug bildiren
bir amac yerine “Ilk haftada her giin otuz dakika rapor igin veri toplayacagim. Ikinci ve
Uclincii hafta veriler iizerinden rapor taslagi olusturarak, son hafta son diizenlemeleri

yapacagim.” gibi sonuca ulagsmak i¢in amaci pargalara ayirarak plan yapilabilir.

(d) Zaman konusunda gercek¢i davranip ona gore plan yapilmali. Boylelikle akademik
ertelemenin zaman algst ile ilgili olan kismin1 yok etmek agisindan 6nemlidir. Bu ylizdendir
ki bir is planlanirken onunla ilgili bir planlama yapilmali. Daha sonrasinda planlanan siire
ile gergekte olan siire karsilastirilip farka bakilmali. Boylelikle kisiler gercekte olan ile

tahmin edilen siire arasindaki farki gorebilirler.

(e) Akademik erteleme davranisindan kurtulmanin en kisa yolu hig¢bir kosula bakmaksizin
sadece bitirilmesi gereken goreve baslamaktir.

Gorevin bir anda bitmesi gerektigi diisiincesinin yerine ilk adimi atarak bir yerden baglamak
daha ¢ok yardimci olacaktir. Boylelikle yapilmast gereken durumu daha fazla diistinerek

kafada biiylitmemis olunur.

(f) Kimi zaman tamamlanmasi gereken bir sorumluluk olup bunun igin kisith bir siireye
sahip olunur. Eldeki vakit her ne kadar isi tamamlamaya yetmeyecek de olsa galigmaya
baslanarak en azindan bir kismi halledilebilir. Unutulmamalidir ki her bir dakikanin bile

bitirilmesi gereken iste bir 6nemi vardir.
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(9) Oncelikle unutulmamalidir ki bir isi yaparken engellerle ve zorluklarla miicadele etmek
zorunda kalinabilir. Bu durumu kabul etmek de akademik ertelemeyle miicadele ederken
unutulmamasi gereken 6nemli tekniklerden biridir. Ortaya ¢ikan o zorluklar ve engeller
aslinda beklenen durumlardir. Onemli olan kisim bu zorluklar karsisinda pes etmeden en az
hasarla yola devam edebilmektir. Ornegin “Hoca ofisinde olmadig igin yapacagimiz
caligmay1 hazirlayamam, en iyisi sinemaya gideyim.” deyip sorumlulugu ertelemek yerine ,
“Hoca olmasa da o gelene kadar bir taslak ¢alismay1 kendim hazirlayabilirim.” diyerek

verilen karar yapilan ¢caligmanin sonraki asamasini kolaylastirabilir.

(h) Mikemmeliyetgilik 6zelligi aslinda akademik erteleme davranisinin da kaynaklari
arasinda gosterilebilir. Kiginin sahip oldugu bu davranis kendisinde ayr1 bir yiik olarak yer
alabilir. Ornegin; yapilmasi gereken bir isi en iyi kendisinin yapacagim diisiinen kisi kendi
sorumluluklarin1 arttirarak aslinda bu baski yliziinden bazi iglerini ertelemek zorunda

kalabilir.

(1) Bir diger teknik ise kisinin kendisine ait olan zamani dikkatli kullanmasi gerektigidir. Bir
calisma esnasinda ortaya ¢ikan diger durumlara zaman ayirildigr vakit asil yapilmakta olan
calisma zamani azalmaktadir. Ornegin, ders ¢alisma esnasinda ¢alan telefona cevap verilip
ders ¢alismaya ara verildiginde boliinme olur. Telefon goriismesinden sonra ders ¢alismaya

doniildiigiinde ise bir zaman kayb1 meydana gelir.

() Bir isi ertelemek i¢in bulunan bahaneler de akademik ertelemenin olmasina neden olur.

Ozellikle de ders ¢alisirken sikilan grenciler derse ara vermek icin cesitli bahanelere
basvurabilir. Ornegin karnim acikti, tuvalete gitmem lazim ve disaridan ¢ok ses geliyor ve
bunun gibi bahaneler. Halbuki bu tiir bahanelerin arkasina bir siire saklanilmayip amaca
yogunlagilirsa ¢alisma ¢ok daha kisa siirede bitebilir. Kisacasi ortaya ¢ikan bahanelerin
gercekten o an i¢in Onemli olup olmadigina bakilmali. Boylece akademik erteleme

davraniginin olugmasi da engellenmis olabilir.

(j) Akademik ertelemeyle basa ¢ikarken yapilmasi gereken bir diger durum ise sonuca degil
siirece odaklanmak olmalidir. Sonuca odaklanan kisi daha ¢ok akademik erteleme
davranigin1 sergileyebilir. Ciinkii sonuca ulasilmasi i¢in daha ¢ok siirecin oldugunu
diisiinerek kacinma davranigini sergileyebilir. Halbuki siireci diistinerek yapilan durumlarda
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kisi o zamana kadar olan c¢abasin1i ve basarisint diisiinebilir. Bu durum ise kisinin

motivasyonunu yiksek tutmasini saglayabilir (Aktaran: Toker, 2014).

1.5.2.2. Alanyazinda akademik erteleme ile ilgili yapilmis olan
calismalar

1.5.2.2.1. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Owens ve Newbegin (1997) tarafindan 418 erkek 6grenci ile gergeklestirilen
calismada akademik giiven, endise ve akademik basar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore akademik basar ile akademik giliven arasinda pozitif; akademik

erteleme davranisi arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.

Ferrari ve Beck (1998), 138 tiniversite 0grencisi ile yapilan arastirmada katilimcilarin
ortalama yas1 19 ¢ikmistir. Arastirmanin sonucunda, akademik erteleme davranisi sergileyen
kisilerin sergilemeyenlere oranla donem icinde yerine getirmeleri gereken goérevleri
yapmamak icin akla uygun bahaneler Urettikleri gorilmistir. Kisiler bu savunma
mekanizmasini kullanirken kendilerini daha iyi hissettikleri fakat sonrasinda kendilerini kot
hissetmislerdir. Bu duygular pismanlik ve su¢luluk duygusu seklindedir (Aktaran: Yilmaz,
2016).

Ferrari ve Scher (2000) tarafindan yapilan arastirmaya 18-21 yaslara arasinda olan 37
tiniversite Ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin sadece akademik
gorevlerini degil akademik olmayan gorevleri de erteledikleri sonucuna ulasilmistir.
Ogrenciler kendilerine keyif verici gorevleri ertelememektedirler. Daha ¢ok kendilerine
kaygi yaratan ve fazla g¢aba sarf edecekleri gorevleri ertelemektedirler (Aktaran: Cakici,
2003).

Klassen ve Kuzucu, (2009) tarafindan yapilan arastirmada akademik erteleme ile
motivasyon kaynaklari arasindaki iligkiye bakmislardir. Yapilan arastirmaya 508 ortaokul
Ogrencisi katilmistir. Arastirmaya katilanlarin %831 giinde birkag saat erteleme davranigina
basvurduklar1 bulunmustur. Ogrencilerde, erteleme davranisi yazi yazmalarmi gerektiren

O0devlerde daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Kizlarin erteleme davranisini daha ¢ok kitap ve dergi

53



okumak icin, erkeklerin ise daha ¢ok bilgisayar oyunu oynamak ve televizyon izlemek igin

yaptiklari sonucuna ulasilmistir (Aktaran: Akkus, 2018).

O’Brien (2011) tarafindan yapilan arastirma da 6grencilerin Facebook kullanim
sikligi, siiresi, yogunlugunun ve akademik performansa etkisi arastirilmistir. Arastirmanin
Orneklemini 160 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucu olarak, gunlik
internet kullanimi dagilimi 6grencilerin akademik ¢alismalara 1,8 saat, eglence i¢in 2,5 saat
ve internet ve Facebook i¢inde 2 saat olarak bulunmustur. Ayrica arastirma sonuglarina gore,
Ogrenciler akademik calismalari i¢in facebook hesaplarini kontrol etmek i¢in bekledikleri
zamanlar degerlendirmektedir. Yapilan ¢ogu arastirmanin tersine bu c¢alismada akademik
calismaya ayrilan zaman ile facebook i¢in harcanan zaman arasinda pozitif bir iliski oldugu

bilgilisine ulagilmistir.

Adesina (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ilkogretim kademesindeki 6grencilerin
kisilik ozellikleri ve akademik ertelemelerinin, akademik basarilarina etkisi incelenmistir.
Aragtirmaya katilan 200 6grenciye akademik erteleme ve kisilik dlgegi kullanilmastir.
Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile akademik erteleme davranislari
arasinda onemli bir farklilik bulunmustur. Yas ve cinsiyet degiskenlerinin de akademik

erteleme davranisi ve akademik basarida 6nemli bir etkendir.

Khan ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirma cinsiyet ve yas degiskeninin
akademik erteleme davranisina etkisini incelenmistir. Arastirmaya 100’1 liniversite 100’
ise yiiksekokul &grencisi olmak iizere Islamabad’da okuyan 200 &grenci katilmistir.
Ogrencilerin yas arali1 16-27 arasinda olup erkek ve kadin sayilar esittir. Arastirmada yas,
cinsiyet ve egitim degiskenleri incelenmistir. Yas degiskenine gore, 20 yasindan kiigiik olan
Ogrencilerin 20 yasindan biiyiik olanlara gore daha fazla akademik erteleme davranisi
gosterdikleri bilgisine ulagilmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha fazla
akademik erteleme davranisi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore
yuksekokulda okuyan Ogrencilerin tiniversite ogrencilerine gore daha fazla akademik
erteleme davranigi gosterdikleri belirlenmistir. Buna neden olarak ise; tiniversite de okuyan
ogrencilerin kariyer sahibi olmalart i¢in ¢ok ¢alismak zorunda kaldiklari i¢in akademik

erteleme davranisini daha az gosterebilmektedirler.
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Asri, Setighyosari, Hitipeuw, Chusniyah (2017) tarafindan ortaokul 6grencilerini
kapsayan ¢alismalarinda akademik ertelemenin hangi nedenlerden dolay: ortaya ¢iktigiyla
ilgili arastirma yapmislardir. Ortaya ¢ikan bulgulara gore, 6grencilerin yapmasi gereken
gorevlerin 0onemli olmamasi, zor ve calisilmast kiilfetli olmasi, yetersiz bilgi sahibi
olunmasi, milkemmeliyet¢ilik, Ogrenmenin yonetiminin koti olmasi, 0z-duzenleme
eksikligi, stres ve yorgunluk, sosyal destegin eksik olmasi, 6gretmenlerin disiplinsizligi ve
okul kdltlrlniin elverissiz olmasi. Diisiik 6grenim basarisinin Akademik ertelemenin en

onemli nedeni oldugu belirtilmistir.

1.5.2.2.2. Yurt i¢cinde yapilan arastirmalar

Cakici (2003) 547 6grenciyle yaptigl bu calismasinda; lise ve iiniversite de 6grenim
goren dgrencilerin genel ve akademik erteleme davraniglar1 6zsaygi, akademik basari, yas,
cinsiyet ve cok boyutlu mitkemmeliyetcilik degiskenleri agisindan incelenmistir. Yapilan bu
arastirmada, lise 6grencilerinin {iniversite 6grencilerine oranla daha az genel ve akademik
erteleme davranigini gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Lise Ogrencilerinde erkeklerin
kizlara oranla daha fazla genel ve akademik erteleme davranigi gosterirken bu fark iniversite
Ogrencilerinde bulunmamustir. Lise 6grencilerinde genel ve akademik erteleme arasinda orta
diizeyde pozitif bir iliski vardir. Universite dgrencilerinde genel ve akademik erteleme
arasindaki iliski yliksek diizeyde bulunmustur. Akademik erteleme ile kisinin kendisi igin
mukemmeliyetcilik arasinda lise 6grencilerinde negatif bir iliski bulunurken, tiniversite
Ogrencilerinde orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Bu tarz kisiler hirsh ve yaptiklar
islerde titizdirler. Bunun sonucunda yaptiklar islerde yiiksek diizeyde basar1 gosterme
potansiyelleri vardir. Ayni zamanda yas ve akademik erteleme arasinda az da olsa pozitif bir
iliski goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde ise genel erteleme ile akademik erteleme

davranigi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur.

Balkis (2006) 589°u kiz ve 395’1 erkek olmak iizere toplam 984 6gretmenle yaptigi bu
Calismada, 0gretmen adaylarinin davraniglarindaki erteleme egiliminin, diisiinme ve karar
verme tarzlan ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, erteleme egilimi ile
rasyonel diisiinme ve karar verme arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.
Anlik karar verme, bagimli ve kacinan stilleri arasinda ise anlamli bir sekilde pozitif bir iligki

bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, erteleme davranisi yas, cinsiyet ve 6gretmenlerin
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boliimiine gore anlamli farkliliklar gdstermistir. Ornegin, erkek dgretmen adaylarinin genel,
akademik ve karar vermeyi erteleme egilimlerinin kadin 6gretmenlere oranla daha yiksek

oldugu goriilmiistiir.

Arastirma grubu Konya ilinde iiniversite sinavina hazirlanan 400 lise son 6grencisinin
tesadufi yontemle secilmesiyle olusturulmustur. Arastirma grubunu 220 kiz 6grenci (%55)
ve 180 erkek 6grenci (%45) olusmaktadir. Arastirma grubunu olusturanlarin yas ortalamast
17,35 olarak bulunmustur. Arastirmada, akademik erteleme davranisinin benlik saygisi,
durumluluk kaygi ve o0z-yeterlilik ile agiklanilabilirligi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda akademik erteleme ve benlik saygist arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Bunun aksine, akademik erteleme ile durumluluk kaygi ve 6z yeterlilik inanglar1 arasinda
herhangi bir iliski bulunmamustir. Ayrica akademik erteleme diizeyi yiiksek olanlarin daha
fazla durumluluk kaygi yasadiklari sonucuna ulagilmistir. Tiim bunlara ek olarak akademik
erteleme davraniginin artmasiyla benlik saygisinda azalma olmaktadir. Cinsiyet degiskenine
bakildiginda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla akademik erteleme davranigini

yaptiklar1 sonucuna ulasilabilmektedir (Aydogan, 2008).

Yapilan arastirmada, bir grup lise 6grencisinde akademik erteleme davranisi: Sikligi,
olasi nedenleri ve umudun rolii aragtirilmistir. Arastirmaya 223 (120 kiz, 103 erkek) 6grenci
katilmistir. Arastirmanin  sonucunda katilimcilarin - %54°0nin  akademik konularda
ertelemeyi siklikla yaptigi bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde herhangi bir farklilik
bulunmamistir. Akademik ertelemenin baslica nedenleri arasinda basarisizlik korkusu,
tembellik, karar vermedeki zorluk ve risk alma davranis1 yer almaktadir. Caligmanin bir
diger sonucuna goére umut diizeyi, akademik erteleme davranisinda anlamli ve giiclii bir

etkiye sahiptir (Uzun-Ozer, 2009).

Bu arastirmaya, Ankara Universitesi 6grencileri katilmistir. Arastirma drnekleminin
%66,3’1 kadin ve %33,7’si erkektir. Arastirma grubunun yas araligi 17-25 arasindadir.
Aragtirmanin konusu, iiniversitede okuyan Ogrencilerin akademik giidiilenme, zaman
yonetimi, kaygi, genel erteleme ve akildisi inanglarin akademik erteleme davranisina etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, genel erteleme, akademik ertelemenin en 6nemli
yordayicisi olarak bulunmustur. Ayrica giidiilenmenin ve zaman yonetimin de akademik

ertelemeyi 6nemli oranda etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Akilci olmayan inanglarin ve
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kaygmin ise akademik ertelemeyi yordamadigir goriilmiistiir. Arastirmanin sonucuna
bakildiginda {iniversite 6grencilerinin neredeyse yarisinin akademik erteleme davranisini
gostermektedirler. Bunun sonucu olarak da okullarda gosterilen o6gretim etkinlikleri
gosterilebilir. Arastirmanin sonucunda, akademik ertelemenin en giiglii agiklayicilari, genel

erteleme, zaman y6netimi ve gudilenme oldugu goriilmistiir (Kagan, 2009).

Akbay (2009) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya katilan 6grencilerin akademik
ertelemelerini siras1 ile akademik giidiilenmeleri, akademik yiiklemeleri ve akademik Oz
yeterlik inanc1 anlamlidir. Dolayisiyla bu degiskenler artis gosterdigi durumlarda akademik
erteleme davranigi azalmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore sadece kizlarda akademik 6z

yeterlik ile akademik erteme davranisi arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamastir.

Ozer ve digerleri (2009) tarafindan akademik ertelemenin yayginligi, nedenleri ve
bahanelerinde cinsiyetle iliskisi ve akademik diizeyini arastirmiglardir. 1. ¢alismada 203
lisans 6grencisinin akademik erteleme oraninin gegerlilik giivenilirlik ve gézden gecirilerek
orant ortaya c¢ikarilmistir. 2.calismada 784 Ogrenciye akademik erteleme Olcegi
uygulanmistir. Sonuglar sunu gosteriyor ki akademik ertelemenin kadinlara gore erkeklerde
daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlardaki akademik erteleme davraniginin
nedeni olarak korku, basarisizlik ve tembellik gosterilirken, Erkeklerinki ise risk alma ve

isyan etmeleri olarak gosterilmistir.

Kandemir (2010) tarafindan yapilan bu arastirmanin amaci: iiniversite 6grencilerinin
akademik erteleme davranislarini basar1 yonelimleri, akademik 6z yeterlik inanci, kisilik
Ozellikleri, ve benlik saygisinin ne diizeyde agikladigini incelemektir. Aragtirmaya 224 erkek
406 kadin toplam 630 {iniversite 6grencisi katilmistir. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
kiyasla daha ¢ok akademik erteleme davranigini sergiledikleri goriilmistiir. Ayrica sinif
diizeyine bakildiginda 4. Siiflarin alt siniflara gore 6zellikle 1.sinifta okuyanlara gére daha
yogun olarak akademik ertelemeye basvurduklari sonucuna ulagilmistir. Yine arastirma
sonuglara gore; esit agirlik alanindan gelen 6grencilerde daha fazla akademik erteleme

davranisi oldugu bulunmustur.

Ekinci (2011) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin akademik basar1 seviyeleri
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ile 6grenilmis caresizlik seviyeleri, akademik 6z yeterlik seviyeleri ve akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 392’si erkek 322’si kiz
olmak iizere toplam 714 ortadgretim 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda,
Ogrencilerin akademik basarilar1 ile akademik 0z yeterlik diizeyleri arasinda pozitif;
akademik basarilar1 ile akademik erteleme davraniglari arasinda ise negatif yonde iliski
bulunmustur. Ogrencilerin akademik basarilar arttig1 zaman akademik olarak 6z yeterlilik
seviyelerinin de artacagi; fakat akademik erteleme davramiglarinin azalacagi anlamina
gelmektedir. Ayrica bulunan bir diger sonug ise 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri
artarken 0grenilmis caresizlik diizeyleri azalmaktadir. Fakat 6grenilmis ¢aresizligin artmasi
akademik ertelemenin de artmasina neden olmaktadir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda,
erkek Ogrencilerin kizlara oranla akademik erteleme davranisina daha fazla egilimli

olduklar1 goriilmiistiir.

Tanrikulu (2013) yaptig1 bu arastirmasinda ergenlerin akademik erteleme davraniginin
benlik saygisiyla iligkisi ve bu degiskenlerin sosyodemografik 6zelliklere gore degisimini
incelemistir. Arastirmanin O6rneklemi 420 (236 kiz ve 184 erkek) 10. ve 11. simf
Ogrencilerinden olugsmustur. Arastirmanin sonucunda akademik erteleme davranisiyla benlik
saygist arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bulgulara gére akademik erteleme davranisi;
cinsiyet, annenin 6grenim diizeyi, ergenlerin aldig1 har¢ligin durumu, ders ¢alismaya ayrilan
giinliik durumu, ders ¢aligmak icin tercih edilen zaman dilimi, ergenlerin kendilerini basarili
buldugu dersler ve okul disinda zamani degerlendirme aligkanliklarr yoniiyle farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Fakat kardes sayisi, ailenin ekonomik durumunu nasil algiladigi,
ailedeki dogum sirasi, anne babanin birliktelik durumu, baba 6grenim durumu ve dershaneye
gidip gitmeme durumuna gore akademik erteleme davramisinda herhangi bir farklilagma

bulunmamustir.

Arastirmanin 6rneklemi 141°1 kadin, 164’1 erkek olmak tizere toplam 305 iiniversite
Ogrencisinden olusmaktadir. Yapilan bu arastirmanin amaci, egitim fakiiltesi okuyan
Ogrencilerin akademik erteleme, genel yetkinlik inanc1 ve sorumluluk diizeyi arasindaki
iligskiyi incelemektir. Buna ek olarak, mezun olduklar lise tiirii, sinif diizeyleri ve cinsiyet
degiskenleri incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, iiniversite grencilerinin akademik
erteleme davraniglari ile genel yetkinlik inanglari, sorumluluk diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur. Cinsiyet degiskeni erkek 6grencilerin kizlara oranla daha fazla akademik
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erteleme davranigina bagvurduklart bulunmustur. Kiz o6grencilerde erkeklere gore
kendilerine karsi daha fazla sorumluluk duygusuna sahip oluklar1 goériilmektedir. Sinif
diizeyine bakildiginda ise 2. ve 3. siniflara gore 4. siniflar daha fazla sorumluluk duygusuna
ve daha az akademik erteleme davranisini sergilemektedirler. Buna ek olarak 1., 2. ve 3. sinif
ogrencilerine gore daha fazla yetkinlik inancina sahip olduklar1 sdylenebilir (Celikkaleli ve

Akbay, 2013).

Bulut (2014) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemi Afyon Kocatepe ve Cukurova
Universitesinde 2013-2014 akademik yilinda egitim gérmekte olan 517 (236 kiz, 281 erkek)
sosyal bilgiler 6gretmen adayindan olugsmaktadir. Bu arastirmada, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin akademik erteleme davraniglarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.
Ogretmen adaylarinda akademik erteleme davramslarinin sinif diizeyine, 6grenim tiirlerine,

cinsiyetlerine ve gilinliik internet kullanimlarina gére anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Balkis ve Duru (2014) kendinden siiphe duyma, akademik basar1 ve benlik saygisi
arasindaki iligkilerde akademik erteleme egiliminin dolayl rollerini yapisal esitlik modeli
cergevesinde inceleme amaciyla 18 ile 30 yas arasinda bulunan 261 6grenci ile bu ¢alismay1
yapmiglardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, bireyin kendisinin yetenek ve
becerilerinden tam olarak emin olmadigi durumlarda benligini korumak ig¢in erteleme
davranigsinda bulundugu sonucuna ulagilmistir. Yani kisi basarisiz olacagini diistindiigii
durumlarda bir tiir savunma mekanizmasi olarak akademik ertelemeyi kullanmaktadir.
Ayrica bireyin akademik erteleme diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda, akademik basarisi
ve performansi etkilenebilmektedir. Sonug olarak, kisinin kendine giivensizligi ve siiphesi
arttikca erteleme davranisi artmakta ve akademik basarida diismekte bununla birlikte benlik

saygist da azalmaktadir.

Kutlu ve Demir (2016) tarafindan, 14-18 yas araliginda bulunan 134°i erkek 93’1
kizdan olusan 227 ergene ulasilmistir. Ergenlerin akademik erteleme davranislarini yas,
cinsiyet ve evlerinde bilgisayar ve internet bulunurlugu ve internette gecirdikleri siire
acisindan incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda; cinsiyetin ve yasin her hangi bir farkliliga
neden olmadig1 belirlenmigstir. Fakat evlerinde internet bulunan ergenlerin bulunmayanlara

gore akademik erteleme puanlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica internette
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gecirdikleri siire ile akademik erteleme puanlari arasinda pozitif yonde bir iliski

bulunmustur.

Bu ¢alismanin amaci cinsiyetin akademik erteleme tzerindeki etkisini meta analiz
yontemiyle aragtirmaktir. 25 caligma bu analize dahil edilmistir. Yapilan arastirmada elde
edilen sonuca gdre cinsiyetin akademik erteleme diizeyinde bir etkisinin oldugu sonucuna
ulasilabilinmektedir. Ancak bu etkinin diizeyinin diisiik oldugu sdylenebilir. Ilgili alan yazin
incelendiginde de cinsiyet faktoriinlin akademik ertelemede yarattigi farkliliklar

gorilmektedir (Cikrikgi ve Erzen, 2016).

Kutlu ve Demir (2017) tarafindan yapilan arastirmada akademik erteleme, internet
bagimlilig1 ve akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda ¢alismaya 390
(140 erkek, 250 kiz) lise Ogrencileri katilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore cinsiyetin
akademik erteleme davranisiyla bir iliskisi bulunmamistir. Yalniz akademik basari puaninin
kizlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica akilli telefonu olan ergenlerin hem
akademik erteleme diizeyi hem de internet bagimliligi akilli telefonu olmayanlara kiyasla
anlamli diizeyde fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Fakat akademik basari ile akilli telefona sahip
olma arasinda anlamli bir fark yoktur. Giinliik internet kullanimi ortalamasi ile akademik
erteleme ve akademik bagar1 arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Akademik
erteleme ile internet bagimlilig1 arasinda olumlu, akademik basar1 arasinda ise olumsuz
yonde bir iligki vardir. Genel olarak bakildiginda internet bagimlili: arttikga akademik
erteleme artmakta ve bu da akademik basarnin azalmasina neden olmaktadir. Yapilan
arastirmada 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari ile sosyal medya
bagimliliginin konu edildigi bu ¢alismada katilimcilarin bagvurduklar1 akademik erteleme

davraniglari ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligki incelenmistir.

Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 sosyal medya bagimliliginin ve akademik
erteleme diizeyinin cinsiyete gore farkina bakildiginda sadece sosyal medya bagimlilik
diizeyinin bir alt dali olan mesguliyet de anlamh fark tespit edilmistir. Sonug olarak,
ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlarinin, Akademik
erteleme dlzeyinin sosyal site kullaniminda harcanan vakte goére herhangi bir farkin

olmadigi gortilmustiir (Teyfur, Akpunar, Safali ve Ercengiz, 2017).
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Kirkgl (2017) tarafindan yapilan arasgtirmada ortaokul dgrencilerinin akademik
erteleme davranislarini cinsiyet, yas, sinif, okul tiriine gore incelemesi yapilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore erkek Ogrenciler kiz 6grencilere gére aym1 zamanda 5. ve 6.
smifta egitim goren Ogrencilerin 7. ve 8. smifta okuyan Ogrencilere gore, 11 yasindaki
ogrenciler 10,12,13 ve 14 yasindaki 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisi
gostermektedir. Okul tiiriine bakildiginda da akademik erteleme davraniginda degisiklik

gorilmistir.

Ozzorlu (2018) ¢alismasinda, ortaokul dgrencilerinin akademik erteleme davranislari
ile algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve denetim odaklar1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Akademik erteleme davranisinin; cinsiyet, sinif diizeyleri, anne ve babanin egitim diizeyi
arasinda anlaml fark bulunmustur (p<.05). Cinsiyet degiskenine gore; erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore akademik erteleme davranis diizeyleri daha yiiksek bulunmugstur. Sinif
diizeyi arttikga akademik erteleme arasinda da anlamli diizeyde fark bulunmustur. Anne
baba egitim diizeyi incelendiginde egitim diizeyleri arttikga ortaokul 6grencilerinin

akademik erteleme diizeyi azalmaktadir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde arastirma problemine uygun olarak segilen arastirma modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili agiklamalar yer

almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada Mersin ili Mezitli ilgesinin ortaokul kademesindeki 7. ve 8. sinif
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklart ve akademik erteleme davraniglarinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Bu yoniyle bu ¢alismada karsilastirmali
betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Her iki bagimli degiskenin arasindaki iliskiye
bakmak icin ise korelasyonel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Arastirmada bagimli
degiskenler sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme davranigidir. Her iki bagimli
degisken icin ortak olan bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, sinif diizeyi, aile gelir durumu,
anne ve babanin egitim durumudur. Bunlara ek olarak sosyal medya bagimliliginin bagimsiz
degiskenleri arasinda sosyal medya iiyelik durumu, kullanim siiresi, kullanim sikligi,
harcanan ortalama siire, internette harcanan ortalama siire ve hangi ortamdan girildigine dair

durumlarda yer almaktadir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mersin ilinin Mezitli il¢esinde yer alan Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi ortaokullarinda 6grenim goéren 7. ve 8. smif Ogrencilerinden
olugsmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemini Mezitli ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagh
3 kamu okulunda 6grenim goren 7. ve 8. Sinif 6grencilerinden 212 kiz 168 erkek olmak
tizere 380 Ogrenci olusturmaktadir. Evreni olusturan tiim O6g8rencilere ulasmak zaman ve
kaynak yetersizliginden dolay1r miimkiin olmadigindan, arastirmada veriler uygun (elverisli)
orneklem yonteminden yola ¢ikilarak toplanmigtir. Belli sartlar altinda gerekli 6rneklem

biiyiikliigiiniin ne kadar olmas1 gerektigiyle ilgili bilgiler Tablo 2.1°de sunulmustur.
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Tablo 2.1. Gerekli érneklem biyukltkleri

Evren + 0.03 ornekleme +0.05 O0rnekleme hatasi1 | +0.10 6rnekleme hatasi
Buyuk- hatasi (d) (d) (d)

Ligu p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5| p=0.8 | p=0.3
g=0.5 g= |q=0.7| g=05 [g=0.2|9=0.7 | g=0.5| g=0.2 | g=0.7
0.2
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45

500 341 289 | 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 | 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 | 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78

5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79

10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80

50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 | 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
milyon
Kaynak: (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Tabloya 2.1’e gore evren igin sapma miktar1 d=,05 giiven diizeyi (1-0)=0.95 ve p
degeri .05 olarak belirlendigi zaman evreni temsil edebilecek 6rneklem biiyiikligl en az 357
olmalidir. Yapilan bu calismada &rnek biiyiikliigii 420 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin

okullara gore dagilimi Tablo 2.2°de sunulmugtur.

Tablo 2.2. Ogrencilerin okullara gore dagilimi

Okulun Ad Ogrenci Sayisi %
Ahmet Hocaoglu Ortaokulu 146 34,76
Muhiddin Develi Ortaokulu 131 31,20
15 Temmuz Sehitleri Ortaokulu 143 34,04
Toplam 420 100

Secilen 420 kisilik 6rnekleme dlgekler uygulanmistir. Olgek uygulamasindan sonra
0zensiz dolduruldugu acik olan ve cok fazla kayip deger iceren formlar veri setinden
cikarilmistir. Bu nedenle veri setinde azalmalar olmus ve son durumda veri setinde 380 kisi

kalmustir.

63



Bu aragtirmanin 6rneklemi kapsaminda arastirmaya katilan 380 kisiye ait kisisel

bilgiler, Tablo 2.3. gdsterilmistir.

Tablo 2.3. Arastirma 6rneklemine iliskin kisisel Bilgiler

N %

Cinsiyet Kiz 212 55,8
Erkek 168 442

Sinif Diizeyi 7. Simif 211 55,5
8. Sinif 169 445

Aile Gelir Durumu Disiik 19 5,0
Orta 312 82,1

Yiksek 49 12,9

Anne Egitim Durumu En fazla ilkokul 89 23,4
Ortaokul (Ilkdgretim) 57 15,0

Lise 140 36,8

On lisans 36 9,5

Lisans ve usti 58 15,3

Baba Egitim Durumu En fazla ilkokul 62 16,4
Ortaokul (Ilkdgretim) 49 12,9

Lise 121 31,9

On lisans 43 11,3

Lisans ve Lisansusti 104 27,4

Sosyal Medya Uyelik Durumu  Evet 309 81,3
Hayir 71 18,7

Sosyal Medya Kullanma Siiresi 1 yildan az 64 16,8
1-3 y1l 153 40,3

4-6 y1l 113 29,7

6 yildan fazla 50 13,2

Sosyal Medya Kullanma Stkligi ~ Her giin bir defa 97 25,5
Her giin bir defadan fazla 177 46,6

Haftada birkag kez 106 27,9

Sosyal Medyada Gegirilen 5-10 dk. 28 7,4
Gunlik Ortalama Sure 11-30 dk. 48 12,6
31-60 dk. 248 65,3

61-120 dk. 27 7,1

121 dk. ve daha fazla 29 7,6

Internete Baglanildiginda 5-10 dk. 14 3,7
Harcanan Ortalama Sure 11-30 dk. 63 16,6
31-60 dk. 99 26,1

61-120 dk. 115 30,3

121 dk. ve daha fazla 89 23,4

Sosyal Medya Sitelerinin En Ev 313 82,6
Cok Kullanildigi Ortam Ev Dis1 Ortamlar 66 17,4

Tablo 2.3’e gore, bu arastirmanin katilimcilari, cinsiyet agisindan daha ¢ok kizlardan
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(%55,8); siif diizeyi agisindan ise daha ¢ok 7. Sinif (%55,5) 6grencilerinden olugmaktadir.
Katilimcilarin aileleri, ¢gogunlukla (%82,1) orta gelirlidir. Anneler blyuk oranda en fazla
ilkokul (%23,4) ya da lise (%36,8) mezunuyken, babalar cogunlukla lise (%31,9) ya da lisans
ve lisansiistii (%27,4) mezunlaridir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%81,3) bir sosyal
medya iiyeligi bulunmakta, sosyal medyay1 1 yildan az kullanan 6grencilerin orani sadece
%16,8’de kalmaktadir. Ogrencilerin neredeyse yaris1 (%46,6) her giin birden fazla kez
sosyal medyayr kullanmakta, sosyal medya kullanan Ogrenciler de sosyal medyada
cogunlukla (%65,3) 31-60 dk. siire harcamaktadir. Bu arastirmanin katilimcilari, internete
baglandiklarinda ise ¢ogunlukla 61-120 dk. (%30,3) ya da 31-60 dk. (%26,1) vakit
gecirmektedir. Ogrenciler, biiyiik oranda (%82,6) evde sosyal medya sitelerini

kullanmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 7. ve 8. Sinif 6grencilerinin ¢esitli demografik
ozelliklerini tespit edebilmek amaciyla olusturulmustur. Bu arastirma kapsaminda ankete
katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif, aile gelir durumu, anne babanin 6grenim durumu, sosyal
medyayr kullanim durumu ve siiresi, sosyal medyanin ve internetin giinliik ortalama
kullanim siiresi ve sosyal medyanin kullanim durumunun 6grenilmesine iligkin sorular

sorulmustur. Toplam 11 maddeden olusan “Kisisel Bilgi Formu sunulmustur (Ek-1)

2.3.2 Sosyal Medya Bagimhihig Olgegi

Tutgun Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi” (SMBO) dgrencilerin sosyal medya bagimliliklarini 8lgmek amaciyla kullanilmastir.
Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi 41 maddeden olugsmaktadir. 41 maddeden olusan 5°1i likert
tipindeki “Her zaman”, “Sik s1ik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hicbir zaman” araligindaki siklik
ifadeleri ile derecelendirilmistir. Tiim faktorler toplam varsayansin %59’unu agiklamistir.
Bu oran sosyal bilimlerde oldukca iyi bir orandir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi olan
cronbach alpha degeri .967 bulunmustur. Yapilan ¢alismalara sonucunda 6l¢gme araci gegerli

ve giivenilir bulunmustur (Tutgun Unal, 2015, s. 139).
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Sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden en yiiksek puan 205 alinirken 41 puanda en
diisiik puandir. Olgekten alinan toplam puanlar 41-73 arasinda ise “Bagimlilik yok”, 74-106
arasinda ise “Az bagimlhi”, 107-139 arasinda “Orta seviyede bagimli” , 140-172 arasinda
“Yiiksek bagmmli”, 173-203 arasi “Cok yiiksek bagmli” diizeyinde olduklarim
gostermektedir (Tutgun Unal, 2015, s. 156).

Birinci alt boyut “Mesguliyet” 12 madde, ikinci alt boyut “Duygu durum diizenleme”
5 madde, Ugiincu alt boyut “Tekrarlama” 5 madde ile dordiincii alt boyut ise “Catigsma” 19
madde ile iliskilidir. Sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin alt boyutlarina bakildiginda;
Birinci alt boyutu 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12 numarali maddelerin “Mesguliyet”
(Occupation) alt 6lgegi ile ilgilidir. Bu boyutta, kisi sosyal medya aktiviteleriyle veya

faaliyetleriyle ¢ok fazla diisiiniip bunlarla mesgul olmasi anlamina gelmektedir.

Ikinci alt boyutunda 13, 14, 15, 16 ve 17. maddeler “Duygu Durum Diizenleme”
(Mood Modification) vardir. ikinci alt boyutunun anlami, sosyal medya aktivitelerinin
kisilerin ruh hallerini degistirmesi ve kisilerin yaptiklar1 aktiviteler siirecince duygu

durumlarinda degisiklik meydana gelmektedir.

Ucgiincii alt boyu olan tekrarlamada ise 18, 19, 20, 21, 22 numarali maddeler bu
boyutla ilgilidir. Tekrarlama (Relapse) alt boyutunda sosyal medyadan uzak durularak ya da
gelistirilen kontrol davramisindan sonra aktivitenin onceki sekline doniilme egiliminde
olunma durumu. Kisiler sosyal medyadan belli bir siire uzak kaldiklar1 zaman veya ne
zamanki sosyal medya kullanimlarina simirlama getirmek isteseler her defasinda dnceki

kullanim aligkanliklarinin tekrarlandig1 goriilmektedir.

Ddérdincu alt boyutu 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41 numarali maddeler “Catisma” (Conflict) boyutu ile ilgilidir. Bu alt boyutta, kisilerin
yaptiklar1 sosyal medya aktiviteleri ile is/egitim ve diger aktiviteleri arasinda bir zitlik

durumu olusur. Bu alt boyutta kisilerin yasamlarinin sosyal medyadan etkilenmesi anlamina

gelir (Tutgun Unal, 2015, s. 151).

Olgegin ve alt dlgeklerin puanlari belirtilen maddelerin toplami ile bulunmaktadir. Alt

Olceklerde elde edilen puanin yiiksek ¢ikmasi, o alt 6l¢ekteki 6zelligin artmasi1 anlamindadir.
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Olgegin toplam puanindaki yiikseklik ise sosyal medya bagimlilik davramsinin yiiksek
oldugunu géstermektedir (Tutgun Unal, 2015, s. 217).

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin yap1 gecerligi LISREL programi kullanilarak
birinci ve ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir. Birinci diizey
DFA analizi sonucu elde edilen t degerleri, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olceginin Mesguliyet
alt boyutu icin 10,78 ile 18,03; Duygu Durum Diizenlemesi alt boyutu i¢in 11,90 ile 17,96;
Tekrarlama alt boyutu i¢in 11,45 ile 19,01 ve Catisma alt boyutu i¢in 9,17 ile 16,05 arasinda
degisiklik gostermektedir. ikinci diizey DFA analizi sonucu elde edilen t degerleri ise Sosyal
Medya Bagimlihigi Olgeginin Mesguliyet alt boyutu icin 8,47 ile 10,92; Duygu Durum
Duiizenlemesi alt boyutu icin11,34 ile 16,18; Tekrarlama alt boyutu icin 9,54 ile 12,77 ve
Catisma alt boyutu icin 7,79 ile 13,20 arasinda degisiklik gostermektedir. Tiim bu degerler,
hem birinci dizey hem de ikinci dizey DFA ic¢in 2,56’nin {izerinde oldugu igin 0,01
diizeyinde anlamlidir ve Ortiik degiskenlerin Olgekte yer alan maddelerin tamamini

yordayabildigini géstermektedir.

Sosyal Medya Bagimlilig: Olgeginin yapi gegerligini test etmek amaciyla uygulanan
Birinci ve Ikinci Diizey DFA sonucu elde edilen faktér yilkleri Tablo 2.4’de verilmistir.

Tablo 2.4. Sosyal medya bagimliligi 6l¢egi birinci ve ikinci diizey DFA faktor yukleri

Duygu Durum
Mesguliyet Duzenlemesi Tekrarlama Catisma

M DFA1 DFA2 M DFAl1 DFA2 M DFA1 DFA2 M DFAl1 DFA2
1 05 05 13 0,78 0,78 18 0,64 063 23 0,69 0,69
2 053 053 14 078 077 19 057 057 24 066 0,66
3 068 067 15 080 080 20 083 084 25 0,69 0,69
4 060 060 16 077 0,77 21 082 083 26 0,70 0,70
5 069 069 17 059 059 22 069 069 27 0,72 0,73
6 062 061 28 0,69 0,69
7 067 067 29 046 0,46
8 061 0,62 30 0,64 0,64
9 079 079 31 068 0,69
10 0,71 0,71 32 042 042
11 0,66 0,66 33 057 0,57
12 0,64 0,64 34 063 0,63

35 056 0,56
36 057 057
37 054 054
38 054 054
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39 0,68 0,68
40 0,67 0,67
41 0,72 0,72

Tablo 2.4’de goriildiigii gibi, hem birinci diizey hem de ikinci diizey DFA sonuglarina

gdre Sosyal Medya Olgegine ait tiim maddelerin faktor yiikleri olmasi gerektigi gibi 0,30’un

{izerindedir. Sosyal Medya Olgeginin yap1 gecerligini test etmek amaciyla son olarak birinci

ve ikinci Diizey DFA sonucu elde edilmis uyum indeksleri incelenmistir. Bu uyum indeksleri

Tablo 2.5’de gosterilmistir.

Tablo 2.5. Sosyal medya 6lgegi birinci ve ikinci diizey DFA uyum indeksleri

Birinci Dlzey
DFA

Ikinci Diizey
DFA

Degerlendirm
€

x? Isd

RMSE

CFI
NFI
NNFI
IFI
RFI

SRMR

PNFI

PGFI

0,000
1937,10/773=2,5
1

0,063

0,97
0,95
0,97
0,97
0,95

0,059

0,90

0,72

0,000
1953.05/775=2,5

2
0,063

0,97
0,95
0,97
0,97

0,95

0,061

0,90

0,72

Anlamlh
Kabul
edilebilir
uyum
Kabul
edilebilir
uyum
Mikemmel
uyum
Mikemmel
uyum
Mikemmel
uyum
Mikemmel
uyum
Mikemmel
uyum
Kabul
edilebilir
uyum
Kabul
edilebilir
uyum
Kabul
edilebilir
uyum

Tablo 2.5’de gosterilen uyum indekslerinden de anlasilacagi tizere Ki-kare istatistigi

anlamli ¢ikmigtir (P<0,001). Bu durum, gozlenen veri matrisi ile beklenen veri matrisi

arasinda anlamli bir farklilik oldugu anlamina geldigi i¢in diger uyum indekslerinin

68



incelenmesi gerekmektedir. Diger uyum indeksleri ise hem birinci hem de ikinci diizey DFA
icin x%/sd, RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Kokii), SRMR (Standardize Edilmis
Artik Ortalamalarin Karekokii), PNFI (Stk1 Normlastirilmis Uyum Indeksi) ve PGFI (Siki
Iyilik Uyum Indeksi) icin kabul edilebilir uyum gostermektedir. CFI (Karsilastirmali Uyum
Indeksi), NFI (Normlastiriimis Uyum Indeksi), NNFI (Normlastirilmamis Uyum indeksi),
IFl (Fazlalik Uyum Indeksi) ve RFI (Géreli Uyum Indeksi) i¢inse miikemmel uyuma isaret
etmektedir. Tiim bu sonuglar, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olceginin ortaokul 7. ve 8. simf
ogrencilerinde hem dort alt boyut diizeyinde hem de toplam puan alinabilecek sekilde gegerli
bir yapiyla Olgiilebilecegini gostermektedir (Bayram, 2013; Cokluk, Sekercioglu ve
Buyiikoztiirk, 2012; ilhan ve Cetin, 2013; Seger, 2013; Simsek 2007).

2.3.3 Akademik Erteleme Olcegi

Akademik erteleme 6lgegi, 2003 yilinda Deniz Cigdem Cakici’nin yiiksek lisans
arastirmasinda Ogrencilerin akademik erteleme davranisim1 belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Akademik erteleme Olgeginde Ogrencilerin okul hayatlarinda sorumlu
olduklar1 gorevleri igeren (sinavlara hazirlanma, ders ¢alisma, proje hazirlama gibi) 12’si
olumlu 7’si olumsuz ifadeden olusmaktadir. 5°1i likert tipinde derecelendirme yapilmistir.
Bunlar: “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni
cogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” seklindedir. Olgekte akademik
ertelemeyi yansitan bir ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” diyenler 1, “beni tamamen yansitiyor”
diyenler 5 puan alacak sekilde tek yonlii puanlanmaktadir. Olgegi yapanlar en diisiik 19
puan, en yiiksekte 95 alabilmektedir. Kisinin Olgekten yiiksek puan almasi akademik
ertelemeci oldugunu gostermektedir (Cakict, 2003, s. 68).

Akademik erteleme 6l¢eginin deneme formunda 849 6grenciye Olgek uygulanmistir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Faktor analizinin sonucunda 6lgegin
iki boyuttan olustugu goriilmiistiir. Bunlar “erteleme”, ve “diizenli ders ¢alisma aligkanlig1”
seklindedir. Arastirmada Olcegin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach a 0.92 ve dlgegin birinci
faktorii i¢in hesaplanan Cronbach a katsayis1 0.89 olarak bulunmustur. Ikinci faktorii i¢in
hesaplanan Cronbach o katsayis1 ise 0.84 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda birinci faktdr olan “erteleme” nin tek basina varyansinin %41,884’linii agikladig1

goriilmiis ve bu nedenden dolayr “Akademik Erteleme Olgegi” tek boyutlu olarak
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kullanilmistir. Olgekteki her maddenin kendi i¢inde madde toplam korelasyonlar1 0.45 ile
0.72 arasinda degistigi goriilmiis, test-tekrar test korelasyon kat sayis1 0.89 ve iki yarim testin
giivenirlik katsayisi ise 0.85 olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak, Akademik Erteleme

Olgeginin gecerlik ve giivenirlik kriterlerini karsiladig1 goriilmektedir (Cakic1, 2003).

Akademik Erteleme Olgeginin yap1 gegerligini test etmek amaciyla SPSS programiyla
Agimlayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA sonucu elde edilen KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) Katsayis1 0,90; Bartlett testi ise anlamli ¢ikmistir (p<0,001). Bu degerler
Akademik Erteleme Olgeginden elde edilen verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu ve
AFA i¢in ulasilan katilimci sayisinin yeterli oldugunu gostermektedir (Secer, 2013).
Akademik Erteleme Olgeginin yap1 gegerligini test ederken dlgegin orijinalinde oldugu gibi
oncelikle iki faktorlii yapr test edilmistir. Ancak bu yapi, toplam varyansin sadece
%41,139’unu agiklamistir. Bu oran, agiklanmayan varyans oranindan daha diisiik oldugu
icin ¢ok faktorlt bir 6lgek icin uygun gorilmemistir (Biiylikoztiirk, 2012). Bu yiizden
Olcegin tek faktorli bir yapiya uygun olup olmadigi anlasilmaya calisilmistir. Bu kapsamda
gerceklestirilen AFA sonucu elde edilen faktor yiikleri ve agiklanan varyans orani Tablo

2.6’da gosterilmistir.

Tablo 2.6. Akademik erteleme 6lgegi AFA faktor yukleri

M Faktor yiku Agiklanan Varyans Orani
1 0,56 %30,489
2 0,38

3 0,56

4 0,49

5 0,50

6 0,69

7 0,50

8 0,47

9 0,37

10 0,41

11 0,59

12 0,69

13 0,44

14 0,70

15 0,56

16 0,61

17 0,57

18 0,68

19 0,54
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Tablo 2.6. incelendiginde Akademik Erteleme Olgeginde yer alan tiim maddelerin
faktor yiiklerinin 0,30’un iizerinde oldugu ve tek boyutlu bir bicimde Akademik Erteleme
Olgeginin olmas1 gerektigi gibi toplam varyansm %30’undan daha fazlasim agikladig
goriilmektedir (Akbulut, 2010). Bu durum, Akademik Erteleme Olgeginin ortaokul 7 ve 8.
smif Ogrencilerine yap1 gegerligi olan bir dlgme aract olarak uygulanabilecegini

goOstermektedir.
Bu arastirma kapsaminda kullanilan Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile Akademik
Erteleme Olgegi daha éncesinde ortaokul 7. ve 8. simif diizeylerinde kullanilmadig1 igin bu

Olceklerin yap1 gegerligi ayr1 ayr test edilmistir.

Bu aragtirmada kullanilan dl¢eklere ait Cronbach’s a katsayisi ile hesaplanan 6lglim
guvenirlikleri Tablo 2.7 de verilmistir.

Tablo 2.7. Olgiim giivenirligi

Olcek/Boyut A

Mesguliyet 0,90
Duygu Durum Duiizenlemesi 0,85
Tekrarlama 0,83
Catisma 0,93
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi 0,96
Akademik Erteleme Olgegi 0,87

Tablo 2.7’°de goriildigii gibi, bu arastirmada kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi, bu dlgege ait Mesguliyet, Duygu Durum Diizenlemesi, Tekrarlama ve Catisma alt
boyutlari ile Akademik Erteleme Olceginden elde edilen 6l¢iimlerin tamami 0,70’in iizerinde
oldugu i¢in (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2010) bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen

Olctimlerin tamaminin giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde Mersin
ili Mezitli ilgesinde bulunan resmi ortaokullarinda 6grenim goren 7. ve 8. Sinif 6grencilerine

“Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi”
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uygulanarak toplanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve 6l¢me
araglarmin  uygulanabilmesi igin Toros Universitesi Dekanligindan Mersin Valilik
Makamina gerekli izinler i¢in bagvuruda bulunulmustur. Uygulama igin gerekli olan valilik
oluru alindiktan sonra ¢aligma 6rneklemini olusturan ortaokullarin bagl bulundugu Mezitli
ilgesinde belirlenen okullara 6nceden belirlenen giin ve saatte gidilerek hangi siniflara 6l¢ek
uygulanacagi belirlenmistir. Smiflarda ki 6grencilere uygulanacak dlgekler ile ilgili gerekli
aciklamalar yapilmis ve goniillii olan Ogrencilere Olgekler uygulanmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilere arastirmanin 6neminden bahsedilip, veri toplama araglarina ictenlikle
cevap vermeleri rica edilmistir. Ayrica gizlilik esas oldugu i¢in veri toplama siirecinde

katilimcilardan kimliklerini belli edecek bilgiler kesinlikle istenmemistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin, normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla ilgili 6lgek ve bu dlgeklere ait alt boyutlardan elde edilen puanlara iliskin
carpiklik katsayilari incelenmistir. Alt gruplarinin en az birinde 30°dan az katilimc1 bulunan
degiskenlerle ilgili analizlerde ise alt gruplar diizeyinde normal dagilima bakilmistir. Elde
edilen verilerin normal dagilima uyup uymadigini kontrol etmek amaciyla ele alinan

carpiklik katsayilar1 Tablo 2.8’de verilmistir.

Tablo 2. 8. Carpiklik katsayilari

Olgek/Boyut Carpiklik
Tim 6rneklem (N=380) Mesguliyet 0,183
Duygu Durum Diizenleme 0,375
Tekrarlama 0,815
Catisma 0,941
SMBO 0,619
AEQO 0,136
Diisiik gelir grubu (N=19) SMBO 0,477
AEO -0,474
Sosyal medyada giinliik ortalama 5-10 ~ SMBO 0,396
dk. stire gegiren grup (N=28) AEO 0,815
Sosyal medyada giinliik ortalama 61- SMBO 0,945
120 dk. sire gegiren grup (N=27) AEO -0,515
Sosyal medyada giinlik ortalama 121 SMBO 0,220
dk. ve daha fazla suire geciren grup AEO 0,038
(N=29)
Internete baglandiginda ortalama 5-10 ~ SMBO 0,468
dk. harcayan grup (N=14) AEO 0,182
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Tablo 2.8’de goriildigii gibi, bu aragtirmada kullanilan 6lgek ve dlgeklere ait alt
boyutlardan elde edilen tiim g¢arpiklik katsayilari, hem tiim 6rneklem i¢in hem de ¢esitli
degiskenlere ait alt gruplar i¢in -1 ile +1 arasindadir. Bu yiizden arastirma kapsaminda elde
edilen ve arastirmanin alt amaglar1 kapsaminda kullanilacak tiim verilerin normal dagilima
uygun oldugu sdylenebilmektedir (Biiylikoztiirk, 2012). S6z konusu veriler, normal dagilim
gosterdiklerinden dolayr bu arastirmanin bagimli degiskenleri olan Sosyal Medya
Bagimlihg ile Akademik Erteleme Olgeginden elde edilen puanlarin birer bagimsiz
degisken olan cinsiyet, sinif diizeyi, sosyal medya iiyelik durumu ve sosyal medya sitelerinin
en ¢ok kullanildig1 ortam agisindan anlamli farklilik gdsterip gostermedigini anlamak i¢in
Bagimsiz Orneklemler T-Testinden faydalanilmistir. Diger bagimsiz degiskenler icinse Tek
Faktorlii Varyans Analizi kullanilmistir. Tek Faktorlii Varyans Analizinden sonra elde edilen
anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in varyanslarin esit,
orneklemin ise esit olmadig1 durumlarda Scheffe; varyanslarin ve 6rneklemin esit olmadig:

durumlarda ise Dunnet’s C post-hoc testleri uygulanmistir (Kayri, 2009).

Bagimli degiskenlerin anlamli bir bigimde farkliliga neden olan bagimsiz degiskenlere
ait etki degerlerinin belirlenmesinde eta kare (n?) degeri ise kosulmustur. n? degeri, 0,01
diizeyinde kii¢iik; 0,06 diizeyinde orta ve 0,14 diizeyinde biiyiik bir etki degeri olarak kabul
edilmistir (Pallant, 2007). Sosyal medya bagimliliginin, ne diizeyde (bagimlilik yok, az
bagimli, orta bagimli, yiliksek bagimli, ¢cok yiiksek bagimli) olduguna karar vermek icin
Tutgun-Unal’in (2015) ¢alismasinda yer alan dlgiitler, esas alinmistir (EK-3). Akademik
Erteleme Davraniginin, dgrencileri ne diizeyde yansittigina karar vermek igin ise toplam
puanlara ait ortalama degerin 19.00-34,2 arasinda olmasi “hi¢ yansitmiyor”, 34,2-49,4
arasinda olmas1 “¢ok az yansitiyor”, 49,5-64,6 arasinda olmasi “biraz yansitiyor”, 64,7-79,8
arasinda olmasi1 “gogunlukla yansitiyor” ve 79,9-95.00 arasinda olmasi ise “tamamen
yansitiyor” seklinde yorumlanmistir. Bu degerler, betimsel istatistik teknikleri ile

belirlenmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden elde edilen puanlarla Akademik Erteleme
Olceginden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iligki olup olmadig, iki 6lgek icin de
elde edilen veriler de normal dagildigindan o&tiirii Basit Korelasyon (Pearson Korelasyon

Katsayis1) Analizi ile anlasilmaya calisilmistir. Bu analiz sonucu elde edilen Pearson

73



korelasyon katsayilar1 (r) 0,00-0,30 arasinda diisiik; 0,30-0,70 arasinda orta ve 0,70 ile 1,00
arasinda yiiksek diizeyde korelasyon seklinde kabul edilmistir (Biiylikoztiirk, 2012).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliminde, yapilan arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen bulgular ve

yorumlar hakkinda bilgi verilecektir.

3.BULGULAR

3.1. Sosyal Medya Bagimhiigina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde ortaokul 6grencilerinin “Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi”’nden elde edilen toplam puanlarin 6grencilerin kisisel bilgi formundan elde edilen
bilgilere gbre anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigina iliskin analiz sonuglar

verilmigtir.

3.1.1 Sosyal medya bagimhilik seviyesine iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerine iligkin

betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1. Sosyal medya bagimlilik seviyesine iliskin betimsel istatistik sonuglari

Boyut N X sS Min. Mak.
Mesguliyet 380 33,00 11,14 12,00 60,00
Duygu Durum Diizenleme 380 13,12 5,87 5,00 25,00
Tekrarlama 380 11,19 5,33 5,00 25,00
Catisma 380 39,71 16,66 19,00 95,00
SMBO 380 97,02 33,74 41,00 201,00

Tablo 3.1’e gore, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin mesguliyet (X=33,00) ve duygu
durum diizenlemesi agisindan orta derecede bagimli (X=13,12), tekrarlama agisindan az
bagimh (X=11,19), catisma agisindan az bagimli (X=39,71) ve toplam sosyal medya
bagimlilig1 agisindan yine az bagimli (X=97,02) olduklari gériilmektedir.

3.1.2. Sosyal medya bagimlihig ile cinsiyet degiskenlerine iliskin bulgular
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Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterip géstermedigini anlamak i¢in uygulanan

Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet degiskenlerine iliskin bagimsiz t-testi
sonuglari

Cinsiyet n X S sd t p
Kiz 212 97,51 34,21 378 0,316 0,752
Erkek 168 96,41 33,23

Tablo 3.2. incelendiginde, kizlar (X=97,51) ve erkekler (X=96,41) sosyal medya
bagimlilig1 a¢isindan az bagimhdirlar. Kiz ve erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir [t(378)=0,316, p>0,05]. Baska bir ifade ile

cinsiyet degiskeni, sosyal medya bagimliligin1 anlamli bir bigimde etkilememektedir.

3.1.3. Sosyal medya bagmmhhg ile simf dizeyi degiskenlerine iliskin
bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, sinif
diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in uygulanan

Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglar1 Tablo 3.3.’de verilmistir.

Tablo 3.3. Sosyal medya bagimlilig ile sinif diizeylerine iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglar1

Sinif Diizeyi N X S sd t p
7. Simf 211 99,25 35,50 374,491 1,463 0,144
8. Simif 169 94,24 31,30

Tablo 3.3’e gore, 7. simf (X=99,25) ve 8. smif (X=94,24) 6grencileri sosyal medya
bagimlilig1 acisindan az bagimlidirlar. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(374,491)=1,463, p>0,05]. Bagka
bir ifade ile smif diizeyi degiskeni, sosyal medya bagimliligin1 anlamli bir bigimde

etkilememektedir.

3.1.4. Sosyal medya bagimhhg ile aile gelir durumu degiskenlerine iliskin
bulgular
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Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, aile gelir
durumu degiskeni acisindan ne diizeyde oldugunu gdsteren betimsel istatistik sonuglari

Tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4. Sosyal medya bagimlilig: ile aile gelir durumu degiskenlerine iliskin betimsel
istatistik sonuglari

Aile Gelir Durumu n X S
1. Dustik 19 98,14 37,00
2. Orta 312 96,03 33,51
3. Yiksek 49 102,91 34,05

Tablo 3.4’e gore, diisiik (X=98,14), orta (X=96,03) ve yilksek (X=102,91) gelirli
ailelerin 6grencileri sosyal medya bagimlilig1 agisindan az bagimlhidirlar. Ortaokul 7. ve 8.
siif Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, aile gelir durumu degiskeni
acisindan anlaml farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in uygulanan Tek Faktorlii

Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 3.5’de verilmistir.

Tablo 3.5. Sosyal medya bagimlilig ile aile gelir durumu degiskenlerine iliskin tek faktorlii
varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplam1 Sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 2027,960 2 1013,980 0,890 0,412 -
Gruplar ici 429512,403 377 1139,290

Toplam 431540,363 379

Tablo 3.5’e gore, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri, aile gelir durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir [F(2,
377)=0,890, p>0,05]. Baska bir ifade ile aile gelir durumu degiskeni, sosyal medya

bagimliligin1 anlamli bir bi¢imde etkilememektedir.

3.1.5. Sosyal medya bagimhihg ile anne egitim durumu degiskenlerine
iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, anne
egitim durumu degiskeni acisindan ne diizeyde oldugunu goOsteren betimsel istatistik

sonuclar1 Tablo 3.6’da verilmistir.
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Tablo 3.6. Sosyal medya bagimliligi ile anne egitim durumu degiskenlerine iliskin betimsel

Istatistik sonuglari

Anne Egitim Durumu n X S
1.En fazla ilkokul 89 96,64 34,34
2.0Ortaokul (ilkdgretim) 57 100,53 35,87
3.Lise 140 97,73 35,00
4.Onlisans 36 95,39 28,17
5.Lisans ve Ustu 58 97,02 31,61

Tablo 3.6. anne egitim durumu en fazla ilkokul (X=96,64), ortaokul (X=100,53), lise
(X=97,73), 6nlisans (X=95,39) ve lisans (ve Ustl) (X=97,02) olan tiim ortaokul 7. ve 8. simif
ogrencileri, sosyal medya bagimlilig1 agisindan az bagimlhidirlar. Ortaokul 7. ve 8. simf
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, anne egitim durumu degiskeni
acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in uygulanan Tek Faktorli

Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.7. Sosyal medya bagimliligi ile anne egitim durumu degiskenlerine iliskin tek
faktorli varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplami sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 1626,837 4 406,709 0,355 0,841 -
Gruplar ici 429913,526 375 1146,436

Toplam 431540,363 379

Tablo 3.7. incelendiginde, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri, anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gostermemektedir [F(4, 375)=0,355, p>0,05]. Bagka bir ifade ile anne egitim durumu

degiskeni, sosyal medya bagimliligin1 anlamli bir bigimde etkilememektedir.

3.1.6. Sosyal medya bagimhihg: ile baba egitim durumu degiskenlerine
iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, baba
egitim durumu degiskeni acisindan ne diizeyde oldugunu goOsteren betimsel istatistik

sonuglar1 Tablo 3.8’de verilmistir.
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Tablo 3.8. Sosyal medya bagimliligi ile baba egitim durumu degiskenlerine iliskin betimsel
istatistik sonuglari

Baba Egitim Durumu n X S
1.En fazla ilkokul 62 103,74 35,95
2.Ortaokul (lkdgretim) 49 97,90 32,63
3.Lise 121 98,17 33,08
4.0Onlisans 43 94,34 33,06
5.Lisans ve Ustu 104 92,73 33,80

Tablo 3.8’ gore, baba egitim durumu en fazla ilkokul (X=103,74), ortaokul
(X=97,90), lise (X=98,17), onlisans (X=94,34) ve lisans (ve Ustl) (X=92,73) olan tim
ortaokul 7. ve 8. smif 6grencileri, sosyal medya bagimlilig1 agisindan az bagimhidirlar.
Ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, baba egitim
durumu degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak igin

uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglariTablo 3.9°da verilmistir.

Tablo 3.9. Sosyal medya bagimliligi ile baba egitim durumu degiskenlerine iliskin tek
faktorli varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplami sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 5214,927 4 1303,732 1,148 0,334 -
Gruplar ici 424876,007 374 1136,032

Toplam 430090,934 378

Tablo 3.9’a gore, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri, baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemektedir
[F(4, 374)=1,148, p>0,05]. Baska bir ifade ile baba egitim durumu degiskeni, sosyal medya

bagimliligin1 anlaml bir bi¢imde etkilememektedir.

3.1.7. Sosyal medya bagmhhg ile sosyal medya U0yelik durumu
degiskenlerine iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, sosyal
medya iiyelik durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gdstermedigini anlamak

i¢in uygulanan Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglar1 Tablo 3.10’da verilmistir.
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Tablo 3.10.Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medya iiyelik durumu degiskenlerine iligkin
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari

Uyelik Durumu n X S sd t p
Evet 309 97,63 33,20 378 0,737 0,461
Hayir 71 94,36 36,14

Tablo 3.10’a gore, sosyal medya iiyeligi bulunan (X=97,63) ve bulunmayan (X=94,36)
ortaokul 7. ve 8. siif Ogrencileri, sosyal medya bagimlilig1 agisindan az bagimlidirlar.
Sosyal medya iiyeligi bulunan ve bulunmayan ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(378)=0,737,
p>0,05]. Bagka bir ifade ile sosyal medya iiyelik durumu degiskeni, sosyal medya

bagimliligin1 anlamli bir bi¢imde etkilememektedir.

3.1.8. Sosyal medya bagmhhg ile sosyal medya kullanma suresi
degiskenlerine iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. simif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, sosyal
medya kullanma siiresi degiskeni acisindan ne diizeyde oldugunu gosteren betimsel istatistik

sonuglar1 Tablo 3.11’de verilmistir.

Tablo 3.11. Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya kullanma siiresi degiskenlerine
iliskin betimsel istatistik sonuglar1

Sire n X S
1.1 yildan az 64 81,15 25,93
2.1-3 yil 153 96,30 33,24
3.4-6 y1l 113 100,35 30,81
4.6 yildan fazla 50 112,02 41,95

Tabloya gore, sosyal medya kullanma siiresi 1 yildan daha az olan 6grenciler
(X=81,15), 1-3 y1l olanlar (X=96,30) ve 4-6 yil olanlar (X=100,35) sosyal medya bagimlilig1
agisindan az bagiml iken; 6 yildan fazla olanlar (X=112,02) orta derecede bagimlidirlar.
Ortaokul 7. ve 8. siif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, sosyal medya
kullanma siiresi degiskeni agisindan anlaml farklilik gosterip gostermedigini anlamak igin

uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 3.12’de verilmistir.

80



Tablo 3.12. Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medya kullanma siireleri degiskenlerine
iliskin tek faktorlu varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplam1 sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 28708,647 3 9569,549 8,932 0,000 1-2,1-3,
Gruplar ici 402831,716 376 1071,361 1-4
Toplam 431540,363 379

Tablo 3.12 *de yer alan bulgular, ortaokul 7. ve 8. simif 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri, sosyal medya kullanma siiresi degiskeni agisindan anlamli farklilik
gostermektedir [F(3, 376)=8,932, p<0,001]. Bu anlamli farkliligin hangi alt gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in gergeklestirilen Dunnet’s C (post-hoc) testi sonuglarina gore sosyal
medya kullanma siiresi 1 yildan az olan 6grencilerle 1-3 yil olan 6grenciler arasinda sosyal
medya kullanma suresi 1-3 y1l olan dgrenciler lehine; sosyal medya kullanma siiresi 1 yildan
az olan Ogrencilerle 4-6 yil olan §grenciler arasinda sosyal medya kullanma siiresi 4-6 yil
olan 6grenciler lehine; sosyal medya kullanma siiresi 1 yildan az olan 6grencilerle 6 yildan
fazla olan 6grenciler arasinda sosyal medya kullanma siiresi 6 yildan fazla olan 6grenciler
lehine anlamli birer farklilik bulunmaktadir. Diger ikili karsilastirmalar agisindan anlaml
bir farkliliga rastlanmamaktadir. Bu sonuglardan hareketle sosyal medya kullanma siiresi 1
yildan az olan 6grencilerin, diger gruplara kiyasla sosyal medyaya iliskin anlamli bir bigimde

daha az baglilik gosterdigi sOylenebilmektedir.

Sosyal medya kullanma siiresinin, sosyal medya bagimliligi iizerindeki etkisini
belirlemek icin hesaplanan n? degeri 0,067°dir. Bu deger, sosyal medya kullanma siiresinin,

sosyal medya bagimlilig iizerinde, orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

3.1.9. Sosyal medya bagimhhg ile sosyal medya kullanma sikhigi
degiskenlerine iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. simif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, sosyal
medya kullanma siklig1 degiskeni acisindan ne diizeyde oldugunu gosteren betimsel istatistik

sonuglar1 Tablo 3.13’de verilmistir.
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Tablo 3.13. Sosyal medya bagimliligr ile sosyal medya kullanma sikligi degiskenlerine
iliskin betimsel istatistik sonuglar1

Siklik n X S
1.Her giin bir defa 97 86,53 35,14
2.Her gun bir defadan fazla 177 109,72 31,67
3.Haftada birka¢ kez 106 85,43 28,11

Tablo 3.13’e gore, her giin bir defa sosyal medya kullanan 6grenciler (X=86,53) ile
haftada birkag kez sosyal medya kullanan &grenciler (X=85,43) az bagimlilik gdsterirken;
her giin bir defadan fazla sosyal medya kullanan &grenciler (X=109,72) orta derecede
bagimlilik gostermektedirler. Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin, sosyal medya kullanma siklig1 degiskeni agisindan anlamli farklilik gésterip
gostermedigini anlamak i¢in uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo

3.14°de verilmistir.

Tablo 3.14. Sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya kullanma sikligi degiskenlerine
iligkin tek faktorlu varyans analizi sonuglart

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplam1 sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 53459,022 2 26729511 26,653 0,000 1-2,2-3

Gruplar igi 378081,341 377 1002,868

Toplam 431540,363 379

Tablo da sunulan Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglarina gore, ortaokul 7. ve 8.
sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, sosyal medya kullanma sikligi
degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermektedir [F(2, 377)=26,653, p<0,001]. Bu
anlaml1 farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in gerceklestirilen Scheffe
(post-hoc) testi sonuglarina gore, her giin bir defa sosyal medya kullanan 6grencilerle her
giin bir defadan fazla sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda, her giin bir defadan fazla
sosyal medya kullanan Ogrenciler lehine; haftada birka¢ kez sosyal medya kullanan
ogrencilerle her giin bir defadan fazla sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda ise yine her
giin bir defadan fazla sosyal medya kullanan 6grenciler lehine anlamli birer farklilik
bulunmaktadir. Diger ikili karsilastirmalar agisindan anlamli  bir  farkliliga
rastlanmamaktadir. Bu sonuglardan hareketle her giin bir defadan fazla sosyal medya
kullanan 6grencilerin, diger gruplara kiyasla sosyal medyaya iliskin anlamli bir bicimde

daha ¢ok baglilik gosterdigi soylenebilmektedir.
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Sosyal medya kullanma sikliginin, sosyal medya bagimlilig: izerindeki etkisini
belirlemek igin hesaplanan n? degeri 0,124 tiir. Bu deger, sosyal medya kullanma sikligimin

sosyal medya bagimlilig iizerinde, orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

3.1.10. Sosyal medya bagimhhg: ile sosyal medyada gecirilen giinliik
ortalama siire degiskenlerine iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, sosyal
medyada gecirilen gilinliik ortalama siire degiskeni agisindan ne diizeyde oldugunu gosteren

betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 3.15°de verilmistir.

Tablo 3.15. Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medyada gecirilen giinliik ortalama sure
degiskenlerine iliskin betimsel istatistik sonuglari

Gunliik Ortalama Siire n X s
1.5-10 dk. 28 79,70 27,45
2.11-30 dk. 48 86,48 28,52
3.31-60 dk. 248 96,58 32,80
4.61-120 dk. 27 105,97 36,78
5.121 dk. ve daha fazla 29 126,65 33,07

Tablo 3.15’e gore, glinlik ortalama 5-10 dk. (X=79,70), 11-30 dk. (X=86,48), 31-60
dk. (X=96,58) ve 61-120 dk. (X=105,97) sosyal medya kullanan grenciler az bagimlilik
gosterirken; sosyal medyay1 giinliik ortalama 121 dk. ve daha fazla kullanan 6grenciler
(X=126,65) orta derecede bagimlilik gostermektedirler. Ortaokul 7. ve 8. simif dgrencilerinin
sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, sosyal medyada gecirilen giinliikk ortalama siire
degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in uygulanan Tek

Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 3.16°da verilmistir.

Tablo 3.16. Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama siire
degiskenlerine iliskin tek faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplam1 sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 41404,813 4 10351,203 9,950 0,000 1-5, 2-5,
Gruplar igi 390135,550 375 1040,361 3-5
Toplam 431540,363 379

Tablo 3.16. incelendiginde, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya
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bagimlilik diizeyleri, sosyal medyada gecirilen giinliik ortalama siire degiskeni ac¢isindan
anlamli farklilik gostermektedir [F(4, 375)=9,950, p<0,001]. Bu anlamli farkliligin hangi alt
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in gergeklestirilen Scheffe (post-hoc) testi sonuglarina
gore, glnlik ortalama 5-10 dk. sosyal medya kullanan 6grencilerle 121 dk. ve daha fazla
kullanan &grenciler arasinda, 121 dk. ve daha fazla kullanan 6grenciler lehine; 11-30 dk.
sosyal medya kullanan 6grencilerle 121 dk. ve daha fazla kullanan 6grenciler arasinda, 121
dk. ve daha fazla kullanan 6grenciler lehine; 31-60 dk. sosyal medya kullanan 6grencilerle
121 dk. ve daha fazla kullanan 6grenciler arasinda, 121 dk. ve daha fazla kullanan 6grenciler
lehine; anlamli birer farklilik bulunmaktadir. Diger ikili karsilastirmalar agisindan anlaml
bir farkliliga rastlanmamaktadir. Bu sonuglardan hareketle, sosyal medyada giinliik ortalama
121 dk. ve daha fazla siire harcayan 6grencilerin, sosyal medyada glnlik ortalama 61-120
dk. harcayan Ogrenciler harig, diger gruplara kiyasla sosyal medyaya iligkin anlamli bir

bicimde daha ¢ok baglilik gosterdigi soylenebilmektedir.

Sosyal medyada gecirilen giinliik ortalama siirenin, sosyal medya bagimliligi
lizerindeki etkisini belirlemek igin hesaplanan n? degeri 0,095 tir. Bu deger, sosyal medyada
gegirilen giinliik ortalama siirenin sosyal medya bagimliligi iizerinde, orta diizeyde bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

3.1.11. Sosyal medya bagimhhg ile internete baglamildiginda harcanan
ortalama siire degiskenlerine iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, internete
baglanildiginda harcanan ortalama siire degiskeni agisindan ne diizeyde oldugunu gosteren

betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 3.17’de verilmistir.

Tablo 3.17. Sosyal medya bagimliligi ile internete baglanildiginda harcanan ortalama siire
degiskenlerine iligkin betimsel istatistik sonuglari

Internete Baglanildiginda

Harcanan Ortalama Siire n X S
1.5-10 dk. 14 80,65 22,30
2.11-30 dk. 63 78,56 23,00
3.31-60 dk. 99 91,95 29,81
4.61-120 dk. 115 96,42 34,22
5.121 dk. ve daha fazla 89 119,10 33,80
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Tablo 3.17. incelendiginde, internete baglandiginda ortalama 5-10 dk. (X=80,65), 11-
30 dk. (X=78,56), 31-60 dk. (X=91,95) ve 61-120 dk. (X=96,42) siire harcayan 6grenciler az
bagimlilik gosterirken; internete baglandiginda ortalama 121 dk. ve daha fazla siire harcayan
ogrenciler (X=119,10) orta derecede bagimlilik gdstermektedirler. Ortaokul 7. ve 8. siif
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, internete baglanildiginda harcanan
ortalama siire degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak icin

uygulanan Tek Faktorlli Varyans Analizi sonuglart Tablo 3.18’de verilmistir.

Tablo 3.18. Sosyal medya bagimliliklari ile internete baglanildiginda harcanan ortalama siire
degiskenlerine iliskin tek faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplami sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 71166,803 4 17791,701 18,514 0,000 1-5,2-3,
Gruplar ici 360373,560 375 960,996 2-4, 2-5,
Toplam 431540,363 379 3-5, 4-5

Tablo 3.18’e gore, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri, internete baglanildifinda harcanan ortalama siire degiskeni agisindan anlaml
farklilik gostermektedir [F(4, 375)=18,514, p<0,001]. Bu anlamli farkliligin hangi alt
gruplar arasinda oldugunu anlamak igin gergeklestirilen Dunnet’s C (post-hoc) testi
sonuglarina gore, internete baglandiginda ortalama 5-10 dk. siire harcayan 6grencilerle 121
dk. ve daha fazla siire harcayan 6grenciler arasinda, 121 dk. ve daha fazla siire harcayan
ogrenciler lehine; 11-30 dk. siire harcayan 6grencilerle 121 dk. ve daha fazla siire harcayan
ogrenciler arasinda, 121 dk. ve daha fazla siire harcayan dgrenciler lehine; 31-60 dk. sure
harcayan 6grencilerle 121 dk. ve daha fazla siire harcayan dgrenciler arasinda, 121 dk. ve
daha fazla siire harcayan 6grenciler lehine; 61-120 dk. siire harcayan 6grencilerle 121 dk. ve
daha fazla siire harcayan ogrenciler arasinda, yine 121 dk. ve daha fazla siire harcayan
ogrenciler lehine anlamli birer farkliik bulunmaktadir. Ayn1 zamanda internete
baglandiginda giinliik ortalama 11-30 dk. siire harcayan dgrencilerle 31-60 dk. slire harcayan
ogrenciler arasinda, 31-60 dk. harcayan &grenciler lehine; 11-30 dk. siire harcayan
ogrencilerle 61-120 dk. siire harcayan 6grenciler arasinda, 61-120 dk. harcayan 6grenciler
lehine anlamli birer farklilik bulunmaktadir. Diger ikili karsilastirmalar agisindan anlaml
bir farkliliga rastlanmamaktadir. Bu sonuglardan hareketle, internete baglandiginda genel
olarak daha fazla siire harcayan 6grencilerin, diger gruplara kiyasla sosyal medyaya iligskin

anlaml bir bigimde daha ¢ok baglilik gosterdigi soylenebilmektedir.
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Internete baglanildiginda harcanan ortalama siirenin, sosyal medya bagimlilig
tizerindeki etkisini belirlemek icin hesaplanan n? degeri 0,165tir. Bu deger, internete
baglanildiginda harcanan ortalama siirenin, sosyal medya bagimlilig1 iizerinde, yiiksek

diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

3.1.12. Sosyal medya bagimhhg ile sosyal medya sitelerinin en ¢ok
kullanildig1 ortam degiskenlerine iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, sosyal
medya sitelerinin en ¢ok kullanildig1 ortam degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip
gdstermedigini anlamak icin uygulanan Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglari Tablo

3.19°da verilmistir.

Tablo 3.19. Sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya sitelerinin en ¢ok kullanildigr ortam
degiskenlerine iligkin bagimsiz 6rneklemler t-testi Sonuglari

Ortam n X S sd t p
Ev 313 94,48 32,56 377 -2,945 0,003
Ev Dis1 Ortamlar 66 107,70 35,80

Tablo 3.19’a gore, sosyal medyay1 en ¢ok evde (X=94,48) kullanan dgrenciler, sosyal
medya bagimliligi acisindan az bagimli iken sosyal medyay1 en ¢ok ev dis1 ortamlarda
kullanan dgrenciler (X=107,70) orta derecede bagimhidirlar. Ancak sosyal medyay1 en ¢ok
evde kullanan 6grencilerle en ¢ok ev dis1 ortamlarda kullanan 6grenciler arasinda, sosyal

medyayr en ¢ok ev dist ortamlarda kullanan Ogrenciler lehine anlamli bir farklilik

bulunmaktadir [t(377)=-2,945, p<0,01].

Sosyal medya sitelerinin en ¢ok kullanildig1 ortamin, sosyal medya bagimlilig
tizerindeki etkisini belirlemek icin hesaplanan n? degeri 0,022°dir. Bu deger, sosyal medya
sitelerinin en ¢ok kullanildigi ortamin, sosyal medya bagimliligi iizerinde, diisiik diizeyde

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

3.2. Akademik Erteleme Davramsi Degiskenine iliskin Bulgular

3.2.1. Akademik erteleme davramsi seviyelerine iliskin bulgular
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Ortaokul 7. ve 8. siif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi seviyelerine iliskin

betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 3.20°de verilmistir.

Tablo 3.20. Akademik erteleme davranisi seviyesine iliskin betimsel istatistik sonuglari

n X SS Min. Mak.
AEO 380 48,68 13,94 19,00 95,00

Tablo 3.20’ye gore, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme
davramglar1 incelendiginde, &grencilerin akademik erteleme davramslarmin (X=48,68),

kendilerini ¢ok az yansittigini diisiindiikleri sdylenebilmektedir.

3.2.2. Akademik erteleme davramisi ile cinsiyet degiskenlerine iliskin
bulgular

Ortaokul 7. ve 8. siif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi seviyelerinin,
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak igin

uygulanan Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglar1 Tablo 3.21°de verilmistir.

Tablo 3.21. Akademik erteleme davranisi ile cinsiyet degiskenlerine iliskin bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglari

Cinsiyet n X S sd t p
Kiz 212 46,30 13,49 378 -3,799 0,000
Erkek 168 51,67 13,95

Tablo 3.21. incelendiginde, kizlar (X=46,30) akademik erteleme davranisinin
kendilerini ¢ok az yansittigimi diisiiniirken; erkekler (X=51,67) ise bu davranis bi¢iminin
kendilerini biraz yansittigini diisiinmektedir. Kiz ve erkeklerin akademik erteleme
davraniglar arasinda, erkek 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t(378)=-
3,799, p<0,001]. Baska bir ifade ile erkekler akademik erteleme davranigini kizlara gore

anlamli bir bigimde daha fazla gostermektedir.
Cinsiyetin, akademik erteleme davranisi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in hesaplanan

n? degeri 0,036°dir. Bu deger cinsiyetin akademik erteleme davranisi iizerinde, diisiik

diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
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3.2.3. Akademik erteleme davramsi ile simif diizeyi degiskenlerine iliskin
bulgular

Ortaokul 7. ve 8. siif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi seviyelerinin, sinif
diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in uygulanan

Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglar1 Tablo 3.22°de verilmistir.

Tablo 3.22. Akademik erteleme davranisi ile sinif diizeyi degisenlerine iliskin bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglari

Sinif Diizeyi n X S sd t p
7. Simf 211 48,80 13,99 378 0,200 0,841
8. Sinif 169 48,51 13,92

Tablo 3.22. incelendiginde, 7. simf (X=48,80) ve 8. siuf (X=48,51) 6grencileri
akademik erteleme davranisinin kendilerini ¢ok az yansittigini diisiinmektedir. 7. ve 8. sinif
Ogrencilerinin  akademik erteleme davramiglar1 arasinda anlamhi  bir farklilik
bulunmamaktadir [t(378)=0,200, p>0,05]. Baska bir ifade ile simf diizeyi degiskeni,

akademik erteleme davranigin1 anlamli bir bigimde etkilememektedir.

3.2.4. Akademik erteleme davranisi ile aile gelir durumu degiskenlerine
iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi seviyelerinin, aile
gelir durumu degiskeni acisindan ne diizeyde oldugunu gdsteren betimsel istatistik sonuglart

Tablo 3.23’de verilmistir.

Tablo 3.23. Akademik erteleme davranisi ile aile gelir durumu degiskenlerine iliskin
betimsel istatistik sonuglar1

Sosyoekonomik Diizey n X S
1. Diistik 19 48,56 15,56
2. Orta 312 48,71 13,58
3. Yiksek 49 48,46 15,77

Tablo 3.23’e gore, diisiik (X=48,56), orta (X=48,71) ve yuksek (X=48,46) gelirli
ailelerin Ogrencileri akademik erteleme davranisinin kendilerini ¢ok az yansittigini

diistinmektedir. Ortaokul 7. ve 8. smf Ogrencilerinin akademik erteleme davranis
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seviyelerinin, aile gelir durumu degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterip gdstermedigini

anlamak i¢in uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 3.24°de verilmistir.

Tablo 3.24. Akademik erteleme davranisi ile aile gelir durumu degiskenlerine iliskin tek
faktorli varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplami1 sd ortalamasi F p fark
Gruplar arasi 3,150 2 1,575 0,008 0,992 -
Gruplar igi 73629,012 377 195,302

Toplam 73632,162 379

Tablo 3.24°e gore, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglari, aile gelir durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemektedir
[F(2, 377)=0,008, p>0,05]. Baska bir ifade ile aile gelir durumu degiskeni, akademik
erteleme davranigini anlamli bir bigimde etkilememektedir.

3.2.5. Akademik erteleme davramsi ile anne egitim durumu degiskenlerine
iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi seviyelerinin, anne
egitim durumu degiskeni agisindan ne diizeyde oldugunu gosteren betimsel istatistik

sonuglari, Tablo 3.25’de verilmistir.

Tablo 3.25. Akademik erteleme davranisi ile anne egitim durumu degiskenlerine iliskin
betimsel istatistik sonuglari

Anne Egitim Durumu n X S
1.En fazla ilkokul 89 49,41 13,82
2.0rtaokul (Ilkogretim) 57 49,60 12,77
3.Lise 140 47,59 14,12
4.Onlisans 36 50,48 16,41
5.Lisans ve Ustu 58 48,14 13,37

Tablo 3.25. incelendiginde, anne egitim durumu en fazla ilkokul (X=49,41), lise
(X=47,59) ve lisans (ve Ust(l) (X=48,14) olan ortaokul 7. ve 8. simif dgrencileri, akademik
erteleme davraniginin kendilerini ¢ok az yansittigini diisiinmektedir. Anne egitim durumu
ortaokul (ilkogretim) (X=49,60) ve onlisans (X=50,48) olan ortaokul 7. ve 8. smf
Ogrencileri ise akademik erteleme davraniginin kendilerini biraz yansittigini diisiinmektedir.

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi seviyelerinin, anne egitim
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durumu degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak igin

uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 3.26’da verilmistir.

Tablo 3.26. Akademik erteleme davranisi ile anne egitim durumu degiskenlerine iligkin tek
faktorli varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplami sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 396,151 4 99,038 0,507 0,731 -
Gruplar ici 73236,011 375 195,296

Toplam 73632,162 379

Tablo 3.26. incelendiginde, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglari, anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemektedir
[F(4, 375)=0,507, p>0,05]. Baska bir ifade ile anne egitim durumu degiskeni, akademik

erteleme davranisini anlamli bir bigimde etkilememektedir..

3.2.6. Akademik erteleme davranisi ile baba egitim durumu degiskenlerine
iliskin bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi seviyelerinin, baba
egitim durumu degiskeni acisindan ne diizeyde oldugunu goOsteren betimsel istatistik

sonuglar1 Tablo 3.27’de verilmistir.

Tablo 3.27. Akademik erteleme davranisi ile baba egitim durumu degiskenlerine iliskin
betimsel istatistik sonuglari

Baba Egitim Durumu N X S
1.En fazla ilkokul 62 52,23 12,69
2.0rtaokul (flkdgretim) 49 47,46 14,48
3.Lise 121 48,73 13,83
4.Onlisans 43 48,71 15,30
5.Lisans ve Ustu 104 47,12 13,87

Tabloya gore, baba egitim durumu en fazla ilkokul (X=52,23) olan ortaokul 7. ve 8.
sinif Ogrencileri akademik erteleme davranisinin  kendilerini  biraz  yansittigini
diisiinmektedirler. Baba egitim durumu ortaokul (ilkdgretim) (X=47,46), lise (X=48,73),
onlisans (X=48,71) ve lisans (ve Ustl) (X=47,12) olan Ogrenciler ise bu davramsin,
kendilerini ¢ok az yansittigini diisiinmektedirler. Ortaokul 7. ve 8. smif dgrencilerinin

akademik erteleme davranisi seviyelerinin, baba egitim durumu degiskeni ag¢isindan anlaml
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farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in uygulanan Tek Faktorli Varyans Analizi
sonuglar1 Tablo 3.28’de verilmistir.

Tablo 3.28. Akademik erteleme davranisi ile baba egitim durumu degiskenlerine iliskin tek
faktorli varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
kaynagi toplami1 sd ortalamasi F p fark
Gruplar arast 1106,015 4 276,504 1,427 0,224 -
Gruplar ici 72481,467 374 193,801

Toplam 73587,482 378

Tablo 3.28’e gore, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglari, baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemektedir
[F(4, 374)=1,427, p>0,05]. Baska bir ifade ile baba egitim durumu degiskeni, akademik

erteleme davranigini anlamli bir bigimde etkilememektedir.

3.3. Sosyal Medya Bagimhihg ile Akademik Erteleme Davramsi Degiskenleri
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ile akademik
erteleme davranisi seviyeleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimi anlamak igin

uygulanan basit korelasyon testi sonuglar1 Tablo 3.29°da verilmistir.

Tablo 3.29. Sosyal medya bagimliligi ile akademik erteleme davranisi degiskenleri
arasindaki iliskiye dair basit korelasyon testi sonuglari

Akademik Erteleme Davranisi

r p
Mesguliyet 0,46 0,000
Duygu Durum Diizenleme 0,35 0,000
Tekrarlama 0,29 0,000
Catisma 0,55 0,000
Sosyal Medya Bagimliligi 0,53 0,000

Tabloda sunulan bulgular dikkate alindiginda, sosyal medya bagimliliginin bir alt
boyutu olan “Mesguliyet” ile “Akademik Erteleme Davranisi” arasinda orta diizeyde, pozitif
ve anlamli (r=0,46; p<0,001) bir iliski bulunmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin bir alt
boyutu olan “Duygu Durum Diizenleme” ile “Akademik Erteleme Davranis1” arasinda yine

orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r=0,35; p<0,001) bir iliski bulunmaktadir. Sosyal medya
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bagimliliginin bir alt boyutu olan “Catigma” ile “Akademik Erteleme Davranis1” arasinda
orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r=0,55; p<0,001) bir iligki bulunmaktadir. Sosyal medya
bagimliliginin bir alt boyutu olan “Tekrarlama” ile “Akademik Erteleme Davranisi” arasinda

ise diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli (r=0,29; p<0,001) bir iliski bulunmaktadir.

“Sosyal medya bagimlilig1” ile “Akademik Erteleme Davranis1” arasinda da yine orta
diizeyde, pozitif ve anlamli (r=0,53; p<0,001) bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuclardan yola
cikarak genel anlamda, sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a akademik erteleme davraniginin da

arttig1 soylenebilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC TARTISMA VE ONERILER

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 7. ve 8. siniflardaki 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklar1 ve akademik erteleme davraniglarinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bunun yani1 sira sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme davranisi
arasinda bir iligki var midir sorusuna cevap aramaktir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan
aragtirma sorularinin bulgularinin tartisilip yorumlanmasi alt amaglarin siralamasina paralel

bir sekilde asagida yapilmigstir.

Aragtirmada oncelikle ortaokul 7. ve 8. simif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
seviyeleri incelenmistir. Bunun i¢in Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin toplamindan ve alt
Ol¢eklerinden elde edilen puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmistir. Buna
gore, sonuglar incelendiginde; ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin mesguliyet agisindan orta
bagimli olup, duygu durum diizenlemesi agisindan, tekrarlama, ¢atisma ve toplam sosyal

medya bagimlilig1 agisindan az bagimli olduklar1 goriilmektedir.

Bir bagka degisken olan cinsiyete gore, her iki cinsiyet tiriiniin de sosyal medya
bagimliligi ac¢isindan az bagimli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bunun sonucunda da
cinsiyet degiskeninin, sosyal medya bagimliligi agisindan herhangi bir farka neden olmadig
bulunmustur. Giil ve Diken (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunun da bu
aragtirmanin sonuglarina paralel oldugu goriilmektedir. Alanyazinda, kizlarin erkeklere
oranla sosyal medya bagimliliklarinin fazlaligin1 gésteren ¢alismalar oldugu gibi (Teyfur,
Akpunar, Safali ve Ercengiz, 2017; Hazar, 2011; Tutgun Unal, 2015; ince ve Kogak, 2017),
erkeklerin kizlara oranla daha fazla sosyal medya bagimlilig1 davranisina sahip oldugunu

(Tanriverdi ve Sagir, 2014; Seferoglu ve Yildiz, 2013) bulan ¢alismalarda yer almaktadir.
Calisma sonucunda, 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin sinif diizeyleri ile

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular tizerinden bir yorum getirecek olursak,

Ogrencilerin siif diizeylerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde herhangi bir
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farklilagmaya neden olmayacagi sdylenebilir. Giiriiltii (2016) ve Akdemir (2013) tarafindan

yapilan ¢alismalarda da ayni sonuglara ulagilmistir.

Ogrencilerin aile gelir durumlarmin sosyal medya bagimliliklarinin iizerindeki
etkisinin az oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ifade ile aile gelir durumu degiskeni,
sosyal medya bagimliligini anlamli bir bicimde agiklayamamaktadir. Alanyazinda yapilan
caligmalar bu bulguyu dogrular niteliktedir (Teyfur, Akpunar, Sopali ve Ercengiz, 2017,
Argin, 2013; Cetinkaya, 2013). Yapilan bircok arastirmanin sonucunun bu dogrultuda

olmasi, ¢aligmadan elde edilen bulgunun giivenirligini arttirmaktadir.

Anne ve babanin egitim durumlarina bakildiginda (en fazla ilkokul, ilkégretim, lise,
onlisans, lisans ve Ustl) ogrencilerin, sosyal medya bagimliligi agisindan az bagimli
olduklart bulunmustur. Buna gore, ailenin egitim diizeyinin 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini anlamli bi¢gimde etkilemedigi sonucuna ulagilmaktadir. Anne ve
babanin egitim durumuyla ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda cogunlukla sosyal medya
bagimlilig1 agisindan bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (Atalay, 2014; Akbulut ve
Yilmazel, 2012; Argin, 2013). Giiriiltii (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal medya
bagimliligim alt dlgeginde sadece mesguliyet kisminda baba egitim durumu ortaokul ve

yiiksekdgretim diizeyinde olanlarin daha fazla sosyal medyayla mesgul oldugu bulunmustur.

Caligmanin sonucuna gore, Sosyal medya tliyelik durumunun sosyal medya bagimlilig
acisindan anlamli bir farkliliga neden olmadigi bulunmustur. Aragtirmanin sonucunun bu
dogrultuda ¢ikmasinin nedeni olarak, cogu sosyal medya sitelerine ulasim i¢in kisinin iiyelik
durumunun olmasinin sart olmamasi gosterilebilir. Seferoglu ve Yildiz (2013) ilk&gretim
Ogrencilerinin facebook kullanimlar1 {izerine yaptigi caligmasinda facebook hesabi olan
ogrencilerin, facebook hesabi olmayanlara gore internet bagimlilik diizeyleri daha yliksek
cikmigtir. Bir diger bulguya gore, Guriltd (2016)’nin c¢aligmasinda sosyal medya
bagimliliginin bir alt dali olan mesguliyet kisminda sosyal medya bagimliliginin sosyal
medya hesabi olanlarin olmayanlara oranla puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Sosyal
medya tliyelik durumunun sosyal medya bagimliliginin olma olasiligin1 arttirmasinin nedeni

olarak kisilerin sosyal medya hesaplarinda neler olup bittigini merak etmeleri gosterilebilir.

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, sosyal
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medyay1 kullanma siiresi degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermektedir. Sosyal medya
kullanma siiresinin, sosyal medya bagimlilig1 iizerinde, orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
sonucu bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, sosyal medya kullanma
siiresi 1 yildan az olan 6grencilerin, diger gruplara kiyasla sosyal medyaya iliskin anlamli
bir bigimde daha az baglilik gosterdigi sdylenebilmektedir. Alanyazin incelendiginde sosyal
medya kullanma yil1 arttikca sosyal medya bagimliliginin da arttigina dair ¢aligmalarin
(Kogak, 2012; Tutgun Unal, 2015; Argin, 2013 ve Ergenc, 2011) yer aldig1 goriilmektedir.
Yapilan arastirmalarin ¢ogunun bu arastirmanin sonucuna paralellik gostermesi bu

calismadan elde edilen bulgunun giivenirligini arttirmaktadir.

Yapilan ¢aligmanin sonucunda, sosyal medya bagimlilik diizeyi sosyal medya
kullanma siklig1 ve gecirilen gunluk ortalama siire degiskenleri agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Bu sonuca gore, her gin bir defadan fazla sosyal medya kullanan
ogrencilerin, diger gruplara gore sosyal medyaya iliskin anlamli bir bi¢imde daha ¢ok
baghilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulgunun yani sira, sosyal medyada gunlik ortalama
121 dk. ve daha fazla siire harcayan 6grencilerin, sosyal medyada giinliik ortalama 61-120
dk. harcayan 6grenciler harig, diger gruplara kiyasla sosyal medyaya iliskin anlamli bir
bi¢cimde daha ¢ok baglilik gostermektedir. Sosyal medyada gecirilen gunlik ortalama stresi
ise, sosyal medya bagimlilig1 lizerinde, orta diizeyde bir etkiye sahiptir. Buna gore, sosyal
medyada gecirilen silire arttikca bagimlilik oraninda da artis olacagi soylenebilir.
Arastirmanin sonucuna paralel olarak Sentiirk (2017) {iniversite 6grencileriyle yapmis
oldugu calismasinda, sosyal medyada gecirilen siirenin artmasiyla dogru orantili olarak
sosyal medya bagimliliginin da arttigi sonucunu bulmustur. Bagimlilik davranisindan s6z

edilebilmesi igin yapilan davranigin siiresinin fazlalig1 dikkat cekmektedir.

Internete baglanildiginda harcanan ortalama siire degiskeni acisindan ortaokul 7. ve 8.
smif Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Internete baglandiginda genel olarak daha fazla siire harcayan 6grencilerin,
diger gruplara kiyasla sosyal medyaya iliskin anlamli bir bicimde daha ¢ok baglilik
gosterdigi sOylenebilmektedir. Bu sonugtan hareketle, internete baglanildiginda harcanan
ortalama siirenin, sosyal medya bagimlilig1 lizerinde, yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir. Sentiirk (2017), Ince ve Kogak (2017), Akdemir (2013) ve Ergeng (2011)

tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore kisilerin internette gecirdikleri siire artigina
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dogru orantili olarak sosyal medya bagimliliklarinin da arttigi sonucuna ulasilabilir. Bu
duruma gore, 6grencilerin internete girme amaglarindan birinin de sosyal medya sitelerine

girmek oldugu varsayildiginda ortaya ¢ikan sonugla bu bilgi paralellik géstermektedir.

Calisma sonucunda, sosyal medya sitelerinin en ¢ok kullanildigi ortam degiskenine
bakildiginda, evde ve ev disinda kullanilan &grenciler arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamistir. Bu degiskenin, sosyal medya bagimliligi iizerinde diisiik diizeyde bir etkiye

sahip oldugu bulunmustur.

Ortaokul 7. ve 8. siif 6grencilerinin akademik erteleme davranislari incelenmistir.

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin kendilerini ¢ok az yansittig1 bulunmustur.

Akademik Erteleme Olgegi’ nde yer alan cinsiyet degiskeninin akademik erteleme
davranig1 iizerinde, diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Kizlar akademik
erteleme davranisinin kendilerini ¢ok az yansittigini diisliniirken; erkekler ise bu davranis
bi¢iminin kendilerini biraz yansittigin1 diistinmektedir. Bir bagka deyisle; erkekler akademik
erteleme davranisini kizlara gore anlamli bir bicimde daha fazla gostermektedir. Alanyazin
incelendiginde bu c¢alismada elde edilen bulgulari destekleyen calismalar oldugu gibi
(Arslan, 2013; Cakici, 2003; Celikkaleli ve Akbay, 2013; Kandemir, 2010; Aydogan, 2008;
Tanrikulu, 2013; Ekinci, 2011; Akkus, 2018;Balkis, Duru, Bulus, Duru, 2006; Cetin, 2009),
cinsiyetin akademik erteleme Uzerinde anlaml bir farklilasma olmadigin1 ortaya koyan
(Yigit ve Dilmag, 2011; Akdemir, 2013; Uzun Ozer, 2009; Klassen ve Kuzucu, 2009)
caligmalarda mevcuttur. Sonu¢ olarak, yapilan arastirmalar incelendiginde -cinsiyet
degiskeninin akademik erteleme ile arasindaki iliskinin tam olarak tutarli olmadig1 sonucuna
ulasilabilir. Bu durumun nedeni olarak, alanyazindaki yapilmis olan ¢alismalarin
orneklemlerinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Cinsiyet agisindan farklilik bulan
calismalarda erkeklerin kiz Ogrencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisini

sergiledikleri dikkat cekmektedir.

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sinif diizeyleri ile akademik erteleme davraniglar
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Baska bir ifade ile sinif diizeyi degiskeni,
akademik erteleme davranigini anlamli bir bicimde etkilememektedir. Yapilan arastirmalarin

bazilarinda smif diizeyi agisindan Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin
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diizeyinde anlamli bir farklilasmanin oldugu (Celikkaleli ve Akbay, 2013; Ekinci, 2011;
Kandemir, 2010) baz1 ¢aligmalarda ise sinif diizeyinde her hangi bir farklilifin olmadigi
(Akdemir, 2013; Berber Celik, 2015; Yigit ve Dilmag, 2011; Arslan, 2013) bulunmustur.
Sinif diizeyinin farklilasmaya neden oldugunu bulan ¢alismalardan, Celikkaleli ve Akbay
(2013) tarafindan yapilan ¢aligmada iiniversite 4. sinif 6grencileri 2. ve 3. smif 6grencilerine
gore daha az akademik erteleme davranisi gostermektedirler. EKinci (2011) ise lise
Ogrencilerinin akademik erteleme davramislarini incelediginde 11. smif Ogrencilerinin
akademik erteleme diizeylerinin 9. ve 10. smif 6grencilerine gére anlaml diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur. Kandemir (2010) c¢alismasinda {iniversite 4. smif Ggrencilerinin
akademik erteleme davranisini diger smiflara gore daha yogun olarak sergiledikleri

bulunmustur.

Calismanin sonucuna gore, 6grencilerin aile gelir durumlarinin akademik erteleme
davraniglarina ¢ok az etki ettigi bulunmustur. Calismada elde edilen bulguya gore, aile gelir
durumu degiskeni, akademik erteleme davranisini anlamli bir bi¢cimde etkilemedigi

sonucuna ulagilmistir.

Anne ve babanin egitim durumu degiskenlerinin ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinde,
akademik erteleme davranisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Kandemir (2010) ve Arslan (2013) tarafindan yapilan ¢alismalar ortaya ¢ikan bu sonucu
desteklemistir. Akdemir (2013) tarafindan yapilan g¢alismada ise anne-baba egitim
durumunun akademik basari, akademik erteleme ve Facebook tutumunda anlamli bir
farklilasmaya neden oldugu sonucu bulunmustur. En yiiksek akademik erteleme puanim
anne ve babasi Universite mezunu olanlarda; sonrasinda lise mezunu olanlarda ve en diisiik

akademik erteleme puanini ise ilkogretim mezunu olanlarda bulunmustur.

Son olarak sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme arasindaki iliskiye
bakilmistir. Buna gore; sosyal medya bagimliliginin bir alt boyutu olan “Mesguliyet” ile
“Akademik Erteleme Davramisi (AEO)” arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iliski
bulunmaktadir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore sosyal medya sitelerinde yasanan
mesguliyet durumu, akademik erteleme davranisinin bir yordayicisi olarak bulunmustur.
Giiriilti (2016) ve Akdemir (2013) arastirmalarinda sosyal medya ile akademik erteleme

davranig1 arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Sosyal medyada fazla gegirilen siirenin
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Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin nedeni olabilecegi bilgisine ulasmislardir.
Fakat yapilan ¢ogu arastirmanin tersine O’Brien (2011) facebook i¢in harcanan zaman ile
akademik calismaya ayrilan siire arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Buna neden olarak ise,
kisilerin sosyal medyada gecirdikleri siirelerin aralarinda akademik ¢alismalarina yer
verdiklerini gostermistir. BOylelikle facebook da gegirdikleri siirenin artmasiyla isiler

akademik ¢alismalin1 da yapmis olduklarini savunmustur.

Oneriler

Bu bollimde, aragtirmanin bulgulart dogrultusunda psikolojik danigmanlara,
ogrencilere, velilere ve bu alanda ¢aligma yapmak isteyen arastirmacilara 6n bilgi olmasi

acisindan onerilerde bulunulmustur.

e Sosyal medya araglarini yogun (kullanim stiresi, kullanma siklig1 ve sosyal medyada
harcanan siire) kullanan 6grencilerin bagimlilik seviyeleri orta diizeyde iliskisi bulunmustur.
Akademik erteleme davraniglar ile orta diizeyde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgulara gore, 6grencilerin sosyal medyay1 bilingli ve yararli bir sekilde kullanabilmeleri
ve akademik c¢alismalar1 konusunda daha yararli c¢alismalar yapmalar1 igin cesitli

bilgilendirmeler verilebilir.

e Arastirma sonuglarina gore, sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme
davraniginin iizerinde Ki etkisinden bahsedilebilir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak; uzun sire
sosyal medyada zaman gegiren Ogrenciler ve aileleri i¢in okullarda uzmanlar tarafindan
gerekli egitim programlart dlzenlenebilir. Egitim programlarinin igerikleri yapilan
calismalara gore gelistirilebilir. Gelistirilen bu ¢alismalara velilerin daha fazla katilmasi

saglanabilir.

e Ebeveynler giivenli internet paketi konusunda bilinglendirilmelidir. Evde ve okulda
bu internet paketleri kullanilmalidir. Bunun sonucunda veliler ¢ocuklarmin internette

gecirdikleri stirenin verimliliklerini arttirabilirler.

e Internet kafelerin yakinlarinda ailelerinde zaman gegirebilecekleri alanlar yapilarak,

velilerinde 6grencileri takip etmeleri desteklenebilir.
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e Evde aileler, okullarda ise egitimciler ve 6gretmenler 6grencilerin sosyal medyada
gegirdikleri zamani azaltabilirler. Bu sinirlandirmalar1 yaparken de 6grencilere fazla zaman
gecirmelerinin zararlarini agiklayabilirler. Ogretmenler, egitimciler ve aileler dgrencilerin

sosyal medyay1 akademik alanda kullanmalarini destekleyebilirler.

e Ogrencilere ve ailelerine okullardaki psikolojik danismanlar tarafindan sosyal medya
bagimliligin yaratacagi sorunlar ve akademik erteleme davraniginin 6grencilerin okul

basarilari iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirmeler yapilabilir.

e Okullardaki psikolojik danismanlar kendilerine akademik problemlerle ilgili
bagvuran Ogrencilere akademik erteleme davranigi hakkinda bilgilendirmeler yapip,
nedenleri ve sonuglar1 konusunda farkindalik kazandirmak adina grup rehberligi ¢alismalari

planlayip ve uygulayabilir.

e Okullardaki psikolojik danismanlar ailelerle yaptiklar goriismeler de akademik
temelli yapilan goriigmeler sirasinda yasanan akademik erteleme davranisinin anne baba
tutumlan ile iliskisinin oldugunu vurgulayabilirler. Bunun yani sira ailelerin sergiledikleri
otoriter tavirlarin ve beklentilerinin ¢gocugun akademik hayatina olan olumsuz etkisinden
bahsedilebilir.

e Anne-babalarin egitim durumlarinin 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar

acisindan etkisi incelenebilir.
e Alanyazin incelendiginde akademik erteleme davranisi ve sosyal medya bagimliligi
konularinda ortaokul kademesinde yapilan arastirmalarin ¢ok kisith oldugu dikkat

cekmektedir. Bu yas grubuna yonelik daha fazla aragtirmalar yapilabilir.

e Sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme davranisi konulariyla ilgili nitel

caligmalar arttirilabilir.

e Yapilan arastirmanin 6rneklemini MEB’e bagli devlet ortaokullari olusturmustur.
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Ayrica yapilacak olan diger ¢alismalarda Ozel ortaokullarda dgrenim goren &grencilere
yonelik de sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme egilimleri konusunda ¢alismalar

yapilabilir.
e Bu arastirma Mersin ili Mezitli ilgesinde 6grenim goren ortaokul 7. ve 8.sinif

ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Farkli il veya ilcelerde O68renim goren ortaokul

ogrencileriyle veya farkli 6grenim seviyesindeki 6rneklem gruplariyla da yapilabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Sevgili 6grenciler;

Bu 06l¢ek; sizlerin sosyal medya sitelerini kullanim durumunuzu ve bu sitelere yonelik tutumlarinizi 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Asagida aragtirma konusu ile ilgili tutumlarmiz1 belirlemeye yonelik ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeyi
okuduktan sonra, ifadeye ne derecede katildigimizi ya da katilmadigimizi liste iizerindeki ayrilan yere isaretleyiniz.
Arastirmanin kesin ve dogru sonuglar verebilmesi i¢in liitfen 6lgek maddelerine samimi yanitlar veriniz. Vereceginiz bilgiler
yalnizca bilimsel arastirma amactyla kullanilacagindan adimzi ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.

Katkilarimzdan dolay1 tesekkiir ederim.

Aysun DURDU
Toros Universitesi
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
1) Cinsiyetiniz:
a.() Kuzb. ( ) Erkek

2) Smf diizeyiniz:
a.( )7.Smtb. ( ) 8. Smf

3) Ailenizin Gelir Durumu:
a.( )Disik b.()Orta c.( ) Yiksek

4) Annenizin egitim durumu:

a. () Okul okumamig ve okuryazar degil b. ( ) Okul okumamis ama okuryazar c. () ilkokul
d. ( ) ilkokul + Ortaokul (Sekiz yillik dahil) e. ( ) Lise ~ f. () On lisans (2 yillik iiniversite)

g. () Lisans (4 yillik)h. () Lisans ustu

5) Babanizin egitim durumu:

a. () Okul okumamis ve okuryazar degil b. () Okul okumamis ama okuryazar c. () Ilkokul
d. ( ) Ilkokul + Ortaokul (Sekiz yillik dahil) e. ( ) Lise ~ f. () On lisans (2 yillik iiniversite)

g. () Lisans (4 yillik)h. () Lisans Ustu

6) Herhangi bir sosyal medya sitesine iiyeliginiz var mi?
a. ( ) Evetb. () Hayir

7) Ne kadar siiredir sosyal medya sitelerini kullantyorsunuz?
a. () 1yildan azb. ( ) 1-3 yilc. ( ) 4-6 y1ld. () 6 yildan fazla

8) Sosyal medya sitelerini kullanim sikliginiz nedir?
a. () Her gun bir defa b. () Her giin bir defadan fazlac. ( ) Haftada birkag kez

9) Sosyal medya sitelerine her girdiginizde harcadiginiz ortalama siire ne kadardir?
a.()5-10dk. b.( )11-30dk. c.( )31-60dk. d.( )61-120dk. e.( ) 121 dk. ve daha fazla

10) internete baglandiginizda harcadigimiz ortalama siire ne kadardir?
a. ( )5-10 dk.b. ( ) 11-30 dk. c.( )31-60dk. d.( )61-120dk. e.( ) 121 dk. ve daha fazla

11) Sosyal medya sitelerine en ¢ok hangi ortamdan baglaniyorsunuz?
(Sadece bir madde isaretleyiniz.)

a. ( )Evb. ( )Internet Kafe

c. ( )Kablosuz ag bulunan herhangi bir yerd. ( )Diger .......................
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EK-2 Sosyal Medya Bagimhlig Olgegi

Bu 6lgekte sosyal medya kullaniminiza yonelik ciimleler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak o madde icin
size uygun gelen segenedi (X) ile isaretleyiniz.

S
c
E|lc <
o S1e8& |3 E
= = |Sld | x N
P 8 (Z2|® |al &
3 T =
=
1 |yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukea fazla diistiniiriim.
2 'Yapmam gereken bir is varsa 6ncesinde sosyal medyay1 kontrol ederim.
3 Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme diisiincesi zihnimi
mesgul eder.
4 Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagim diistiniiriim.
5 linternete bagli degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diistiniiriim.
6 Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.
7 Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gegirdigim olur.
8

Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag
dakika daha” derim.

9 Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgegemem.

10 |Sosyal medyayt, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.

11 Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.

12 |Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs) uzun siireler
ayiririm.

13 Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya kullanirim.

14 Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm.

15 lyagsamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin sosyal medyada gezinmeyi tercih
ederim.

16 problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir.

17 1Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.

18 Sosyal medya kullanimini durdurmaya galisip basaramadigim olur.

19 Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in yogun bir istek duyarim.

20 Sosyal medya kullanimini birakmak i¢in sonu¢ vermeyen ¢abalar gosteririm.

21 Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in sonu¢ vermeyen ¢abalar

22 Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya ¢aligir, basarisiz olurum.

23 Meslegime/¢alismalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyay1 daha fazla
lkullanirim.

24 Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime daha az
oncelik veririm.

25 |Eg veya aile liyelerini sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.

26 Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.

27 Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem.

28 Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek i¢in okulla veya isle ilgili caligmalart
ihmal ederim.

29 Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla zaman gecirmeye tercih ederim.
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30

Sosyal medyada gecirdigim zaman yliziinden okul ¢alismalarim ya da islerim sekteye
ugrar.

31

Sosyal medya ylziinden uretkenligim azalir.

32

Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla disari ¢gikmaya tercih ederim.

33

insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktari konusunda beni elestirirler.

34

Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya calisirken bulurum.

35

Sosyal medya ylziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur.

36

Sosyal medya kullanimi ylziinden kisisel bakimima daha az vakit ayirdigim olur.

37

Sosyal medya kullanimi yGziinden uyku diizenimde degisiklikler/bozukluklar olur.

38

Sosyal medya kullanimi ytziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, géz agrilari, vb)

39

Sosyal medya kullanimi benim igin dnemli kisilerle olan iliskilerimde problem yasamama
neden olur.

40

Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar olusturur.

41

Yapmam gereken isler cogaldik¢a, sosyal medya kullanma istegim de o Olglide artar.
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Ek-3: Sosyal Medya Bagimhlig1 Olceginin Degerlendirilmesi

Tablo 112. Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi ve Alt Olgeklerinin Degerlendirilmesi

(Tutgun Unal, 2015, s. 219)

Alt Olgek/Olgek Puan Aralig Bagimlilik Seviyesi
12-21 Bagimlilik Yok
22-31 Az Bagimh
Mesguliyet 32-41 Orta Seviyede Bagiml
42-51 Yiksek Bagimh
52-60 Cok Yiuiksek Bagimli
5-8 Bagimlilik Yok
9-12 Az Bagimh
Duygu Durum 13-16 Orta Seviyede Bagiml
Diizenleme
17-20 Yiiksek Bagimli
21-25 Cok Yiuiksek Bagimli
5-8 Bagimlilik Yok
9-12 Az Bagimh
Tekrarlama 13-16 Orta Seviyede Bagimli
17-20 Yiiksek Bagimli
21-25 Cok Yiuiksek Bagimli
19-33 Bagimlilik Yok
34-48 Az Bagimh
Catisma 49-63 Orta Seviyede Bagiml
64-78 Yiksek Bagimh
79-95 Cok Yiiksek Bagimli
41-73 Bagimhihk Yok
74-106 Az Bagimh
SMBO 107-139 Orta Seviyede Bagiml
140-172 Yiksek Bagimh
173-205 Cok Yiiksek Bagimli
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EK-4 Akademik Erteleme Olgegi

Bu 6l¢egin amaci sizin ders ¢alisma aligkanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi ifadeler verilmistir.
Liitfen her maddeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigin1 maddelerin yanindaki sayilarin iizerine

(X) isareti koyarak belirleyiniz.

s c
— N N - é - L
g2lc8|E8 |58 |88
— £ |88 |2 |&E £ £
c —_ - S » T n
22(55 55 |25 |25
o = @ > @ > | > S >
> et m
1 | Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim. 1 2 3 4 5
2 | Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm. 1 3 4 5
3 | Daha keyifli seyler yapmak igin ders ¢aligmay1 birakirim. 1 2 3 4 5
4 | Smavlardan 6nce konular1 tekrar etmeye zamanim kalir. 1 2 3 4 5
Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam gereken baska isler
5 gelir 1 2 3 4 5
Onemli olsalar bile sinavlara ¢alismayi gereksiz yere son giine
6 1 2 3 4 5
birakirim.
7 | Derslere hazirlanarak gelirim. 1 2 3 4 5
8 | Sikici derslere ¢alismayi son ana birakirim. 1 2 3 4 5
Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalari derse okumus olarak
9 L 1 2 3 4 5
gelirim.
Ders calisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢ay ya da kahve
10 |. . . 1 2 3 4 5
icmek vb. i¢in sik sik ara veririm
11 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim. 1 2 3 4 5
Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda onceligi
12 . . g - 1 2 3 4 5
belli olmayan bagka islerle ugrastigim olur.
13 | Kendime bir ders ¢aligma programi hazirlamigsam ona uyarim. 1 2 3 4 5
14 | Onemli derslere galismay1 bile son giine birakirim. 1 2 3 4 5
15 | Calismayi son giine biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim olur. 1 2 3 4 5
16 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem. 1 2 3 4 5
17 | Bir sinavdan once sinavla ilgili konular her yoniiyle ¢alismis olurum. 1 2 3 4 5
18 Odevlerimi/projelerimi yapmay1 6nemsiz gerekcelerle son giine 1 5 3 4 5
birakirim.
Ben derslerimi ¢alismay1 son ana birakan ancak bir dahaki sefere
19 N : o .. 1 2 3 4 5
calismaya zamaninda baslayacagim diyen bir 6grenciyim.
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EK-5 izin Yazis1




EK-6 Akademik Erteleme Olcegi Izin Yazisi

Re: Akademik Erteleme Olcedi icin izin

Deniz Cakicr <denizcigdemcakici@gmail. com> )
15022019 Cum 10:18 9 9 -

Siz

Merhaba,
Calismanizda gelistirmis oldugum Akademik Erteleme Olcegi'ni kullanabilirsiniz. iyi calismalar dilerim.,
iPhone'umdan gdnderildi

14.Sub 2019 tarininde 18:40 saatinde, Aysun Ack <aysun_acik@hotmail.com> sunlar yazd;

Merhaba Deniz Hanim;

Ben Toros Universitesinde Psikoloji yitksek lisans 6grencisiyim. Ortaokul 7. ve 8.sinif grencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi ve Akademik
Ertelemeleri dizerine tez calismami yiiriitiiyorum . Eger izniniz olursa sizin tarafinizdan gelistirilen Akademik Erteleme dlcegini kullanmak
istiyorum.

llginiz icin tegekkiir ederim.

Aysun DURDU
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EK-7 Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi izin Yazisi

Kimden: Aysun Acik
Gonderilme: 13 Subat 2019 Carsamba 13:27

Kime: aylin tutgun@hotmail.com; aylin.tutgununal@uskudar.edu.tr
Konu: Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi icin izin

Merhaba Aylin Hanim;

Ben Toros Universitesinde Psikoloji yiiksek lisans &grencisiyim. Ortaokul 7. ve 8.sinif G3rencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi ve Akademik Ertelemeleri
tizerine tez ¢alismami ytriitiiyorum . Eger izniniz olursa sizin tarafinizdan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlig &lcegini kullanmak istiyorum.

ilginiz icin tesekkiir ederim.

Aysun DURDU

Ynt: Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi icin izin
Merhabalar,
Sosyal Medya Bagimlilig Olgegini kullanabilirsiniz. Ek'te 8lgek, degerlendirme sekli, ilgili makaleleri génderiyorum.
Kolay Gelsin.
Aylin

Windows 10 igin Posta ile gonderildi

‘ di'lnyayl senin beynin degistirecek

J, 0216400 22 12 @ ME400 270 °f welede uskudary ¥ B uskudarun

Dr. Ogr. Uyesi Aylin Tutgun Unal

iletisim Fakiiltesi | Yeni Medya ve Gazetecilik Balimii | Ggretim Uyesi
aylin.tutgununal@uskudar.edu.tr

Tel: 0216 400 22 22 | Faks: 0216 474 12 56 | Web: www.uskudar.edu.tr
@ Altunizade Mh. Mahir iz Cd. No:23 PK:34674 Uskiidar / istanbul / Tiirkiye

Tiirkiye'nin Beyin Ussi
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Uyrugu : T.C.

Dogum Tarihi (giin/ ay/ y1l) :05.11.1991

Dogum Yeri : Mersin

Medeni Hali - Evli

Adresi : Davultepe Mah. Belediye Cad. Turkuaz Atlantis Sitesi A
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Telefon : 05070215696
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Danigsman
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Danisman
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T.C.

TOROS UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJI ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 10/06/2019
Tezin Bashg:: Ortaokul 7. ve 8. Simif Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar: ve Akademik Erteleme
Davransslarinin Incelenmesi

Yukarida baghgi gosterilen tez caligmamin;

a) Giris,

b) Ana boliimler ve

¢) Sonug kisimlarindan olugan toplam 99 sayfalik kismina iliskin 10/06/2019 tarihinde enstitii tarafindan
Turnitin adli intihal tespit programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 % 10°dur.

Uygulanan filtrelemeler:

1- Kaynakga harig
2-  Alintilar harig
3- Benzer kelime sayisi 10 adet

yapildiginda en fazla %10,
X
1-  Kaynakga harig
2-  Alintilar dahil
3- Benzer kelime sayist 10 adet

yapildiginda en fazla %30'u gegmemelidir.

Tez calismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baglikta damgmanimla birlikte tamamlamig oldugum tezimin fikir/arastirma sorusu,
yontem, bulgular ve tartigma kistmlart 6zgiin olup kismen veya tamamen diger ¢aligmalardan alinan kisimlar
oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir. Tezimin tez yazim kurallarina uygun olarak ve
intihal olmaksizin hazirladigimi taahhiit eder; intihal olmast durumunda tez ¢aliymamin basarisiz sayilacagini
ve mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyadi : Aysun D
Imzast JPORR, i S0 T Tarih: 10/06/2019

Yukarida kisisel ve tez bilgileri verilen 9frencimin belirtilen baglikta birlikte tamamlamig oldugumuz
tezi Turnitin intihal yazilim programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamustir. Intihal yazilim
programinin rapor ¢iktist ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtirma sorusu, yontem, bulgular ve tartigma kisimlart
ozgin olup kismen veya tamamen diger caligmalardan alman kisimlar oldufu durumlarda kaynak
belirtilmesine dikkat edilmistir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Miinir Yalgin ORTAKALE

Imzast : % N Tarih: 10/06/2019
Ek: Intihal yazilim programimin rapor ¢iktist (3 ;?lyfa)
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ORTAOKUL 7. VE 8. SINIF
OGRENCILERININ SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIKLARI VE
AKADEMIK ERTELEME
DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Yazar Aysun Durdu

Gonderim Numarasi: 1142106841

Kelime sayisi: 31914



ORTAOKUL 7. VE 8. SINIF OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIKLARI VE AKADEMIK ERTELEME
DAVRANISLARININ INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU

w10 o7 02 10

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

Submitted to Trakya University o 1
0

Ogrenci Odevi

[

www.uludagtezmerkezi.com 1
%

internet Kaynagi

2

Submitted to Ege Universitesi
%1

[

Ogrenci Odevi

Submitted to Cumhuriyet University y 1
0

Ogrenci Odevi

=

acikerisim.selcuk.edu.tr:8080
%]

internet Kaynagi

=

Submitted to European University of Lefke
o]

Ogrenci Odevi

Submitted to Istanbul University o 1
0

Ogrenci Odevi

=
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internet Kaynagi

0]

www.eyuder.org

internet Kaynagi

0]

Submitted to Fatih University

Ogrenci Odevi

=l

%l

www.j-humansciences.com

internet Kaynagi

=

%]

dspace.balikesir.edu.tr:8080

internet Kaynagi

IS

%l

Alintilar ¢ikart Kapat Bibliyograf yayl Cikart  Uzerinde

Eslesmeleri ¢ikar <%l
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